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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Mira autoregulace zakt zakladnich Skol v zavislosti na mife spirituality*
je zaméfena na téma autoregulace a jejiho vztahu ke spiritualit¢ u zakt zékladnich Skol.
Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii Casti, které se postupné zabyvaji autoregulaci,
spiritualitou a vztahem mezi nimi. V praktické Casti prace jsou prezentovany vysledky
vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo prozkoumat, zdali existuje souvislost mezi mirou
spirituality zakt 8. a 9. tfid zakladnich skol. Také zjistuje miru autoregulace a spirituality
a téchto zakd. Vyzkumny soubor byl tvoifen 369 zaky 8. a 9. tiid zakladnich kol z celé
Ceské republiky.

Kli¢ova slova: autoregulace, spiritualita, zdkladni Skola, druhy stupeni, edukacni proces,

psychologie nabozenstvi, spiritudlni gramotnost

ABSTRACT

The diploma thesis “Self-Regulation of Middle School Students Depending on the Level of
Spirituality” is focused on the problem of self-regulation and its connection to spirituality of
middle-school students. The theoretical part of the work is divided into three sections,
consecutively dealing with autoregulation, spirituality, and the relationship between them.
Presented in the practical part are the results of a research, whose main goal was to find out
whether a relationship between self-regulation and spirituality of 8 and 9™ grade pupils
exists, it also measures the levels of self-regulation and spirituality of these pupils. The

research group consisted of 369 8" and 9™ grade pupils from all of Czech Republic.

Keywords: self-regulation, spirituality, elementary school, middle school, educational

process, psychology of religion, spiritual literacy
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UvVOD

Tato prace se zabyva jednim z ozehavych, avsak tim spiSe dilezitych témat — spiritualitou.
Konkrétné pak vztahem mezi mirou autoregulace a spirituality u zakt zakladnich skol.
V Ceské republice je problematika spirituality spi$e opomijena a vét§ina dosavadnich snah
ojeji deskripci stoji na psychologickych zakladech. Propojeni tématu spirituality
s pedagogickou oblasti je tedy v naSich koncindch stale z vétsi Casti neprozkoumané, a to
1 ptes vysledky zahrani¢nich vyzkumti hovoficich o vyznamném pozitivnim vlivu rozvoje
této stranky lidského zivota. V zahranic¢i téma spirituality poziva vétSiho ohlasu a fada
provedenych vyzkuma ve 21.stoleti je dilkazem o nebyvalém narGstu zajmu o tuto
problematiku (Zinnbauer a Pargament, 2014). Spiritualita a potazmo religiozita je nahlizena
z riiznych thli pohledu, je zde patrné propojovani téchto koncepti s psychologii, kde je
sledovén jejich vztah ke zdravi jedince a na rozdil od naSich koncin je také mozné sledovat
fadu vyzkumii dotykajicich se pravé oblasti pedagogické. Vzhledem k vySe uvedenému
nariistu zajmu bychom se mohli domnivat, Ze mezi psychology a pedagogy existuje n¢jaky
konsensus o povaze spirituality ¢i religiozity, opak je vSak pravdou. Vyznamy klicovych
konceptli jsou teprve hledany a objevovany (Zinnbauer a Pargament, 2014). I z tohoto
divodu povazujeme tuto praci za velmi dualezitou, nebot” jakékoli stiipky poznani vedouci

k poodhaleni povahy spirituality nAm mohou pomoci zkvalitnit souc¢asné vzdélavaci modely.

Teoreticka cast prace se dotkne teoretickych vychodisek, na kterych nasledné stavime nas
vyzkum. Nejprve si tedy pfedstavime téma autoregulace, jez je pro nas vyzkum stézejni.
Dale se zaméfime na rtizné pojeti spirituality a neopomeneme ani jeji vztah k religiozité ¢i
vyznam pro pedagogické védy. Pokusime se také pfedstavit soucasné poznani plynouci
z psychologickych i pedagogickych vyzkumii. Zavér teoretické Casti se vénuje souvislosti

mezi autoregulaci a spiritualitou.

Druhd, prakticka cast prace se zamé&ii na miru autoregulace zakt zékladnich skol a jejich
miru spirituality. Hlavnim cilem naseho vyzkumu je prozkoumat, zdali existuje souvislost
mezi mirou autoregulace a spirituality u téchto zakl. Autoregulace je u nas, podobné jako
spiritualita, jen okrajové téma pedagogického ¢i socidlné pedagogického vyzkumu, proto
bychom ho chtéli hloubé&ji prozkoumat. Vliv spirituality na pozitivni vyvoj déti — zakl — je

podle soucasnych zahrani¢nich vyzkumu znacny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 AUTOREGULACE

Tato prvni kapitola teoretické Casti prace se vénuje tématu autoregulace. Toto téma je u nés
zkoumano spiSe okrajove, byt je jeho vyznam jak pro socialni pedagogiku tak i pro jiné
pedagogické discipliny zna¢ny. S autoregulaci chovani u zakd se pedagogové setkavaji
kazdy den a proto povazujeme za dulezité tuto lidskou schopnost prozkoumat, aby se tak

mohl edukacni proces zefektivnit.

1.1 Zakladni vymezeni pojmu

Na autoregulaci je mozné nahlizet z riznych hledisek, nicméné pro zakladni pochopeni
muzeme fici, Ze se jedna o vnitin€ fizenou schopnost ¢loveéka ovladat své emoce, pozornost
a chovani. Toto se pak dé&je v kontextu jak vnitiniho, tak i vnéjSiho prostfedi (Kalenda,
Hrbackovd a Hladik, 2015). Obecnou definici nam nabizi i Vykladovy slovnik
z pedagogiky, kde autor pojimé autoregulaci jakozto ,,osobnostni program, jeho soucdsti
Jsou sféry osobnosti (rysy osobnosti), ¢innosti, procesy skrze které dosahuje svého viivu a na

Jejichz zakladeé se osobnostni kvalita utvari (Kolat, 2012, s. 46-47).

Podstatnymi obdobimi, kdy se tato schopnost rozviji, je détstvi a adolescence. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o vnitin¢ fizenou schopnost, je jeji povaha velmi individuéalni, nicméné
v obecné roviné muzeme mluvit o jejich riznych aspektech, kupf. stanovovani cild,
planovani, ¢i vytrvalosti. Autoregulace je spojena pfedevSim s kognitivnimi
a behavioralnimi procesy a méla by vést k pozitivni adaptaci v rdmci socidlnich vztaht,
produktivité, nebo pozitivnimu vnimani sebe sama. Pomérné zajimavou skutecnosti je, Ze
autoregulace ovlivituje 1 nd§ Usudek o ostatnich lidech (Kalenda, Hrbackova a Hladik,
2015). Vyzkumy ukazuji, Ze schopnost ¢lovéka regulovat sebe sama mé podstatny vliv na
kvalitu Zivota, fyzickou, emociondlni 1socidlni spokojenost. A nejen s piithlédnutim
k tomuto je zahodno se autoregulaci zabyvat z pohledu socidlni pedagogiky. Autoregulace
totiz vyznamné ovliviiuje i edukacni proces, tj. jeho efektivitu a pribéh, a mize byt do jisté
miry prediktorem socidlné¢ patologickych jevl. Je totiz Ustfednim faktorem ovliviiujici

uroven odolnosti vii¢i negativnim socialnim projeviim (Hrbackova a Hladik, 2018).

Pti studiu autoregulace se miizeme setkat také s pojmem sebekontrola, je ale vhodné si zde
na zacatku fici, ze zaménovat tyto pojmy neni idedlni. Jisty priinik v chapani téchto pojmi
je patrny, nicméné autoii Kalenda, Hrbackova a Hladik (2015) povazuji za piesnéjsi termin
autoregulace, nebot’ ma $irSi vyznam. Da se fici, zZe autoregulace je v podstaté jakysi ramec,

ktery se vyznamné¢ podili na dosahovani cilii, nebot’ pravé ona ovliviiuje jejich stanovovani
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a dosahovani, pficemz esencidlnimi aspekty vzniku a rozvoje autoregulace jsou motivace
a vile. Sebekontrola ma vyznam spiSe uzsi a je naptiklad ddvana naroven se sebekazni, tedy
vlastnosti osobnosti ovliviiyjici situa¢ni chovani aktera méa sméfovat k cilevédomé

autoregulaci (Kolaft, 2012).

Pti definovani autoregulace je zpravidla kladen diraz na néktery urcity jeji aspekt. Mize jit
o regulaci emoci, chovéni, stejn¢ tak, jako pozornosti. Autoregulace je do urcité miry
pranikem vnitiniho svéta Clovéka a vnéjSiho, socialniho prostfedi. Nakonec, souvisi
1 s adaptaci na toto prostfedi. Jedna se ale o slozity komplex faktort (Kalenda, Hrbackova
a Hladik, 2015). Ve své podstaté¢ se da rozdelit do dvou soubézné probihajicich
a propojenych procesti — kognitivni regulace a socialné-emocni regulace. Kognitivni rovina
autoregulace se dotyka sebereflexe a planovani. Zaci s vy$§i mirou kognitivni autoregulace
dobfe posuzuji své schopnosti a chovani a na tomto zékladé mohou své chovani 1 zménit.
Socialné-emocni regulace se pak vztahuje ke kontrole vlastnich emo¢nich reakci (Hrbackova

a Hladik, 2018).

Charakter autoregulace se da oznacit za rozvojovy, nebot’ ma pozitivni vliv na rozvoj déti,
mladeze 1 dospélych. Autoregulace je pravé tou schopnosti, ktera ¢lovéku dovoluje piejit
kratkodoba pokuseni a dosahovat vyssich, dlouhodobéjsich cilti. Také souvisi s psychickou
resilienci Clovéka, nebot’ napomaha lepSimu snaSeni frustrace, napt. pii tvrdé praci nebo
nepiijemnych aktivitach. Podfizeni impulzivnich pfani a potfeb se vSak nevztahuje pouze
k vli dosahnout vlastnich dlouhodobych cili, ale taktéZ k ochoté a odhodlani dosahovat

skupinovych z4jmu (Kalenda, Hrbackovéa a Hladik, 2015).

1.2 Autoregulace v kontextu edukac¢niho procesu

Autoregulaci jak jsme ji predstavili vySe, je mozno chapat jakoZto uceleny a komplexni
soubor faktorti ovlivilujicich rozhodovani clovéka o sobé samém, svych emocich,
pozornosti, €i strategiich pro zvladani riznych Zivotnich situaci. Pojd'me ale dale a misto
SirSiho pojeti se zaméfme na pojeti uzsi, tedy na to, jak se autoregulace projevuje v ramci
Skolniho prostfedi a edukacniho procesu. Pravé toto je téma, jeZ by mélo stat v centru
pozornosti socialni pedagogiky 1 dalSich pedagogickych disciplin. Jedna se totiz o prasecik
socialniho prosttedi (vlivu rodiny, vrstevnikli, zajmovych uskupeni, Skoly, tfidy aj.)
a vnitiniho, niterného ,,prostfedi* zdka samotného. Vliv na edukac¢ni proces je tedy znacny
avtéto kapitole se pokusime rozkryt alesponn nékteré aspekty autoregulace ve vztahu

k tomuto procesu.
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Ihned na tvod je také nutné zminit, Ze pro na$ vyzkum je podstatné spravné uchopeni
autoregulace v jejim Sir§im vyznamu. Za dulezité povazujeme nejprve prozkoumat vztah
autoregulace jako takové a spirituality (viz kap. 2 a 3). NaSe prace a vyzkum se tedy
nezameétuje na autoregulaci uceni, jako spiSe na autoregulaci v obecném smyslu, tak, jak
jsme si ji predstavili vyse. Jakmile bude tento, §irsi, vztah prozkouman, jisté bude nasnadé

se vice do hloubky zaméfit na vztah spirituality a autoregulace uceni.

1.2.1 Autoregulace uceni

Paklize nas zajima autoregulace v prostredi skoly, jist¢ se mizeme zabyvat regulaci emoci,
pozornosti ¢i chovani obecné. My se ale nyni, jak jsme zminili vyse, zaméfime na jednu
konkrétni oblast — autoregulaci uéeni. Cap a Mares (2001) ji pojimaji jako fizeni vlastniho
ucenti, tj. schopnost posoudit, jak se u¢im, a ptipadné mé strategie ménit. Na tuto schopnost,
respektive jednotlivé dil¢i dovednosti sni spojené, muzeme nahlizet jako na urcité
potenciality. Ty se rozvinou za piedpokladu, ze se zak nachazi ve vhodném a podnétném
prostiedi. Paklize toto prostiedi neni vhodné, mize zak ptijmout za své pro néj nedostacujici
strategie. V krajnim piipadé pak mizZe byt pasivni a nad svymi ucebnimi strategiemi do
velké miry pfestat uvaZovat. Autofi zminuji velmi zajimavou mySlenku, tedy Ze jsme
zodpovédni za své vlastni uceni, ale je otazkou, do jaké miry jsme zodpovédni za fizeni
svého vlastniho u€eni. Pfi zvazeni vySe uvedenych aspektli autoregulace je tato otazka
skute¢n¢ nasnadé. Vzhledem k mnozstvi vnéjSich vlivi ovlivitujicich vznik a rozvoj
autoregulace je pak spiSe otazkou, jak tyto aspekty vhodné podpofit. Jinymi slovy, jaké

postupy je mozno zvolit a jaké prostredi vytvaret, aby se zak dokazal naucit fidit sdm sebe.

Trosku jiny, apfesto podobny pohled nabizi Etkin (2018), kdyZ popisuje seberegulaci
jakozto proces kontroly svych emoci, postojii a chovani, ktery vede k dosazeni idealni miry
stimulace, pfi které se dany ¢lov€k nejlépe uci. Zaroven uvadi, ze prave tfida je prostiedim,
které seberegulaci od Zaka neustéale vyZzaduje. Podstatnou skutecnosti je také to, Ze nejde jen
o zakovu seberegulaci v souvislosti s fizenim jeho vlastniho uceni. Jeho seberegulace ma
souvislost 1se vztahy suciteli, nebot zikovo vhodné chovéani (atedy vyS$i mira
seberegulace) vede k lep§im vztahtim s uciteli a to zpétn€ opét zefektivituje jeho uceni. Ba
co vice, dobry vztah zdka aucitele mize do jist¢ miry kompenzovat zdkovy deficity

v seberegulaci (Savina, 2021).

Abychom Iépe porozuméli tomu, co je pro autoregulaci uceni podstatné, podivejme se na

zakladni body vymezené Lennonem, jak je shrnuji Hladik a Kalenda (2011):
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1.

Autoregulace uceni je védomym procesem. To znamend, ze si zdk uvédomuje

autoregulacni proces a je tak schopen ovlivnit sviij vykon.

Autoregulace uc¢eni ma, v souladu s tim, jak jsme si obecné vymezili autoregulaci,
rozvojovy charakter. Respektive potencidl zmény a pozitivniho vyvoje. Zak ma
moznost posoudit své vlastni uceni a jeho efektivitu. V souvislosti s tim se pak méni

jeho vnimani sebe sama i jeho chovani.

Podminkou Gsp&$né autoregulace je motivace. Zak k tomuto procesu musi byt

vnitiné motivovan.

Cap a Mare$ (2001) shrnuji také celou fadu predpokladt autoregulace uéeni, mizeme si

vyjmenovat alespon par z nich:

Dulezita je koncepce Skoly, ta by méla pomoci zaklim naucit se, jak se maji ucit;

7w 4

vngjsi fizeni uceni by mélo byt koncipovano tak, aby postupné samo vymizelo a zak

byl schopen fidit své vlastni ucent;
zak muze zdokonalit svoji schopnost motivovat sam sebe a regulovat své emoce;

autoregulaci je mozné rozvijet jen v soubéhu s rozvojem zékova ,,ja*, to by vSak

nemélo byt ménéno z vnéjsku, ale zak by mél dostat prostor ménit sebe samého;

autoregulace je celozivotnim procesem, ovliviiuje totiz Gspésnost nejen ve Skolnim

prostiedi, ale 1 dalSim Zivot¢.

Alespoit okrajové se také sluSi zminit problematiku osob s postizenim. Vzhledem

k aktudlnosti tématu inkluze a k obecné vyznamnosti tématu vzdélavani téchto osob, je

vhodné se zaméfit ina jejich autoregulaci uceni. Etkin (2018) uvadi, Zze je sniZena

autoregulace uceni téchto osob mnohdy mylné pfipisovana poruchdm uceni, nicméné ve

skuteCnosti miize plynout zjejich postizeni jako takového. PiekdaZkou mohou byt

znevyhodnéni v oblasti sluchové, zrakové, paméti, ¢i kritického a logického uvazovani. Jako

dualezité se zde tedy jevi systematické procvicovani seberegulac¢nich dovednosti a strategii.

To poté miize napomoci v dosahovani dobrych studijnich vysledkii. A to 1 vzhledem ke

skutecnosti, ze zaci s poruchami uceni byvaji na podobné intelektudlni rovni jako jejich

spoluZzaci.
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1.2.2 Determinanty autoregulace uceni

Oblast determinantii autoregulace neni jesté dostatecné prozkoumana a tak zde uvedeme
pouze urcité zakladni dosavadni poznatky. Faktort, které autoregulaci ovliviiuji a které
usmérnuji jeji vyvoj je cela fada, autofi Hladik a Kalenda (2011) nicmén¢ identitkuji Ctyfi,

vvvvvv

strategie a prostfedi. Nyni si vS§echny v kratkosti pfedstavime.

Motivace je jednou z klicovych slozek autoregulace a potazmo celého edukacniho procesu.
Pedagogicky slovnik popisuje motivaci jakozto ,,souhrn vnitinich i vnejsich faktori, které:
1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani; 2. zameéruji toto jednani
a prozivani urcitym smerem; 3. vidi jeho prubéh, zpiisob dosahovani vysledkii; 4. ovliviuji
téz zpusob reagovani jedince na jeho jednadni a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke
svetu* (Pricha, Mare§ a Walterova, 2003). Encyclopedia Britannica na situaci nahlizi
obdobné se slovy, ze motivaci mizeme chapat jakozto sily, které nuti ¢loveéka k uréitému
jednani. Muze byt odvozena z latinského motivus, coz by se dalo ptelozit jakozto divod ¢i
pfi¢ina pohybu. Je mozno identifikovat jakési zadkladni motivy k lidskému jednéni, kterymi
jisté¢ mohou byt hlad, Zizen, agrese ¢i obrana. Vliv na motivaci ¢lovéka jednat maji 1 jini lidé
v pritomnosti daného ¢lovéka. Zapominat bychom neméli ani na klasickou sebeaktualiza¢ni
teorii Abrahama Maslowa, ktery lidské potieby (a tim 1 motivy) hierarchizuje a udava jejich

dilezitost v zivot¢ C¢loveka (Cofer a Petri, 2020).

Také miizeme zminit definici dle Capa a Marese (2001), ktefi motivaci popisuji jakozto
souhrn hybnych momentti v osobnosti a v ¢innosti. Tyto pak mohou ¢lovéka vést, aby jednal
uréitym zpusobem nebo naopak urcitym zpisobem nejednal. Ve své podstaté¢ se jedna
Je moZno délit potfeby na niz8i a vyssi, primarni a sekundarni, nedostatkové a riistové ¢i
jiné. Cofer a Petri (2020) zminuji irozliSeni potfeb, motivii, podle toho, zdali se jedna
0 motivaci vychazejici z niternych potieb ¢loveka, nebo je vysledkem vnéjSich cilt. Kolar
(2012) pak v ramci vychovy a vzdélavani vyzdvihuje vnitini motivy, které jsou ovliviiovany
vnéj$imi pobidkami. Na jedné strané tedy stoji urcité vnitini potieby a z4jmy Zéka, na strané
druhé pak vn&jsi stimuly, které zakovu uéebni &innost ovliviiuji. Cap a Mare§ (2001) viak
trefné uvadéji, ze hranice mezi riznymi irovnémi potieb je nejasnd a v konecném disledku
toto rozliSovani neni ani nutné. Hladik a Kalenda (2011) v souvislosti s autoregulaci
identifikuji tfi hlavni komponenty motivace: osobni zdatnost, atribu¢ni presvédceni

a vnimanou hodnotu ukolu. Jedna se tedy o to, zdali si Zak mysli, ze je schopen dany kol
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zvladnout, nasledné ¢emu pfisuzuje své uspéchy a netspéchy a také zdali jsou ucebni cile

v souladu s jeho osobnimi potfebami.

Kognitivni strategie, potazmo procesy, by se dali popsat jako prostfedek uceni, nebot
zprostfedkovavaji jeho pribe¢h (usnadnuji ¢i zt€zuji). Mohou se do urcité miry zdokonalovat
a vyvijet ajsou pritomny v pribéhu celého uceni (Hladik a Kalenda, 2011). Jedna se
o procesy, které umoznuji poznavani, ziskdvani a zpracovavani informaci. Svou roli mohou
hrat kupiikladu v fizeni ¢innosti, v rozhodovani, realizaci cilli a v uvédomovani si emoci
(Kolat, 2012). Co je vsak pro nas podstatné jsou z nich vychazejici ucebni strategie. Skrze
tyto strategie zak fesi dané ucebni ukoly a jsou pro kazdého zdka individudlni. Zde mizeme
radit strategii opakovani, elaborace, organizace a kritického mysleni. VSechny tyto strategie
si kladou za cil uspésné splnéni vyty¢eného ucebniho cile. Mohou mit charakter specificky
pro danou oblast plnénych tloh, nebo také charakter obecny a jako takové jsou vyuzivany

v $irSim spektru uc¢ebnich tkola (Hladik a Kalenda, 2011).

Tfetim vyznamnym faktorem ovlivilujicim autoregulaci jsou metakognitivni procesy
a strategie. Vzhledem ke sloZitosti téchto procesi ajejich obtizného mapovani si je
pfiblizime pouze okrajové. Ve své podstaté se jedna o porozumeéni vlastnim kognitivnim
procestim a schopnost je ovladat. Ve vysledku je pak ¢loveék schopen porozumét svému
vlastnimu uceni (metakognitivni znalosti). Tyto znalosti je pak mozZno uplatnit v ramci
metakognitivniho fizeni. Zde je jiz tenka hranice se samotnymi autoregulacnimi procesy
a fizenim. Autofi se rlizni v tom, ktery z pojmi je nadfazeny. Souhlasime vSak s Hrbac¢kovou
ve tvrzeni, Ze metakognice je pfedstupném autoregulace u¢eni. Nejprve by mél zak poznat
sdm sebe a své vlastni kognitivni procesy, a teprve na tomto zaklad¢ je pak schopen je fidit

(Hladik a Kalenda, 2011).

Poslednim, ctvrtym determinantem autoregulace uceni je prostfedi. Obecnych definic
prostiedi je celd fada a bylo by bezpfedmétné si je zde priblizovat. Vzhledem ke kontextu
této prace a autoregulace uceni, se tedy spiSe zaméime na edukacni prostiedi. Je to prostiedi,
ve kterém se uskuteciiuje vychovné-vzdélavaci proces a miiZzeme jej rozdélit na objektivni
a subjektivni. Objektivnim prostfedim je predevS§im materidlni zabezpe€eni, studijni
pomtucky a také spolecenské ¢i ekonomické faktory. Do subjektivniho bychom pak mohli
fadit vztahy mezi ¢initeli a povahu komunikace (Kolat, 2012). V tomto kontextu vyzdvihuji
Cap a Mare§ (2001) mikrosocialni prostiedi, které vyznamné ovliviiuje uéeni a chovani
zaka. Jedna se o prostfedi konkrétni tfidy ¢i vrstevnické skupiny, v nichZz se dany zak

pohybuje. Jak popisuji autofi Hladik a Kalenda (2011), nejednd se vSak o proces
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jednostranny. Zak je sice ovliviiovan prostiedim, ale zaroveii prostiedi sam ovliviiuje.
Ukazuje se, Ze s vyS$$i mirou autoregulace je spojena prave i schopnost své ucebni prostredi
zamérne regulovat. Jsou pochopitelné faktory, jez zak neni schopen ovlivnit. Zvlada-li vSak
autoregulaci v dostatecné mifte, je schopen se o regulaci prostiedi snazit a do jisté miry tak

rusivé vlivy minimalizovat.

1.2.3 Faze autoregulace uceni

Byt se miize zdat, ze je proces autoregulace natolik komplexni, Ze neni mozno vysledovat,
jakym zptisobem probiha, opak je pravdou. Rada autori se o toto pokusila a predkladané
modely je mozno rozdélit do dvou kategorii — cyklické a tirovitové. Zakladem cyklickych
modeld je ndvaznost jednotlivych ¢asti na sebe a nepodminénost jedné viii druhé. Uroviiové
modely namisto toho jednotlivé vztahy hierarchizuji a ,,pokrok* do dalsi faze procesu je
podminén naplnénim piedchozi faze. My si nyni piedstavime jeden model autoregulace
uceni, jez ma cyklicky charakter. Zimmermaniv (1996) model rozd€luje proces

autoregulace do Ctyt fazi:

1. Faze sebehodnoceni a sebemonitorovani. V ramci této faze dochazi k prvotnimu
posouzeni svych sil, tj. svych dovednosti a védomosti ve vztahu k aktualnimu
problému. Paklize maji zaci s danym tkolem ptedchozi zkuSenosti, vychdzi z nich.

Pokud ale stoji pfed né¢im, s ¢im se doposud nesetkali, maji problém odhadnout, jak

naro¢né bude splnéni takového ukolu.

2. Faze stanovovani cilii a planovani. Zaci si v této fazi stanovuji cile, rozéletiuji tikol
na jednotlivé ¢asti a planuji strategie jeho splnéni. Pokud ale s danym tikolem nemaji

zkuSenosti, je pro n€ adekvatni rozplanovani narocné.

3. Faze aplikace strategie. Zde jiz dochazi k aplikaci naplanované strategie. V prubéhu
této faze dochazi i k monitorovani, zdali je dand strategie vhodna. U neznamych
ukolt Za&ci vyuzivaji strategie ovéfené v minulosti a zaroven piijimaji 1 zpétnou
vazbu od ucitelii ¢i spoluzakt. Teprve v momenté, kdy je zak schopen reflektovat
ucinnost zvolené strategie, se miZe rozhodnout ji zménit, aby tak ukol splnil
efektivnéji.

4. Faze monitorovani vysledki. V této posledni (a zaroven prvni) fazi zak sleduje
vysledky svych strategii. V momenté, kdy jsou vysledky uceni v souladu
s vytyCenymi cili, mlze si tuto strategii zapamatovat a nasledné opét vyuzit. Jsou-li

vSak vysledky nedostacujici, miize se rozhodnout strategii upravit a rozplanovat si
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uceni jinym zplisobem. Je také mozné, ze byt se mu zprvu zdal ukol splnitelny,

nakonec zjisti, ze je nad jeho sily. Zde je poté nutné uprava o¢ekavanych vysledkt

a cila.
Tento proces je také mozno rozdélit do ti fazi, které autoti Cap a Mare§ (2001) shrnuji jako
fazi uvazovani, fazi provadéni a volni kontroly a fizi sebereflexe. Ve své podstaté je
mozno tento proces rozc¢lenit na fadu vétSich ¢i mensich procest, nékterych soubéznych,
jinych naslednych. Hladik a Kalenda (2011) specifikuji, ze prvni zminénd faze je sloZzena
z analyzy ukolu a sebemotivacniho pfesvédceni. V ramci druhé faze dochazi k sebetizeni
a sebepozorovani. Posledni fazi je sebereflexe, kam bychom mohli zafadit procesy
sebeposuzovani a sebereakce. Vyse uvedeny model rozdéleny na Ctyti faze ndm vsak piijde
dostatecn¢ komplexni a ptesto uchopitelny, aby tak byl vyuzitelny i v bézné pedagogické

praxi.

Modelti autoregulace uceni je vSak vice, pro zajimavost si mizeme uvést také rysove-
stavovou teorii. V ramci tohoto pojeti je autoregulace jakozto charakteristika osobnosti
sloZena ze dvou propojenych ¢asti — rysové (frait) a stavoveé (state). Prvni zminéna je spise
stabilni a vrozena, pfi¢emz druhd zminéna je vice proménliva. Nicméné je nutné piihlédnout
k faktortim, které ovliviiuji stabilitu obou zminénych ¢asti, ¢imz se tento model stdva méné
piehlednym (Cép a Mares, 2001). Autofi Hladik a Kalenda (2011) situaci shrnuji slovy, Ze
modelu je skute¢né cela fada, nicméné je mozno vysledovat urcité spolecné znaky. V ramci
autoregulace je nejprve potiebné pfijeti a ztotoznéni se s ucebnimi cili, nasleduje volba
vhodnych ucebnich strategii, kdy Zak planuje a pfipravuje se, pak dochazi k realizaci té€chto
strategii a monitorovani pribéhu svého uceni. Na tomto zdklad¢ a podle dosazenych

vysledkli mize sviij aktudlni a ptipadné i nasledny postup upravit.

1.3 Socialni kontext autoregulace

Autoregulace je procesem, ktery neprobihd oddélen¢ od vnéjsiho prostiedi. Jak jiz bylo
zminéno, jednd se o prusecik vnitinitho svéta Zdka a vngjSiho, socidlniho kontextu.
V kapitole 1.2.2 jsme nastinili, Ze vyznamnou roli pfi autoregulaci uceni hraje prostredi.

Nejinak je tomu i pii obecném, $ir§im pohledu na autoregulaci.

Dilezité jsou zde predevsim reakce okoli na jednani jedince. Tyto reakce mohou rozvoji
autoregulace napomoci, nebo jej naopak zbrzdit ¢i zastavit. Je-1i dané prostiedi, potazmo
socialni kontext podnétny, miZze velkou mérou ptispét ke zlepSovani jedincovi schopnosti

autoregulace. Podnétnym prostiedim se mysli kuptikladu prosttedi zajist'ujici pozitivni
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kognitivni rozvoj. V rodin€ muize jit o faktory jako je mnozstvi knih, dochazeni do krouzki,
komunikace s détmi apod. Jako velmi formativni obdobi se zde jevi predskolni vek.
Podstatnou roli zde také hraji socialni vztahy daného jedince. Jsou-li cile ur¢ovany nejen
zvnéjsku, ale participuje-li na jejich vytyCovani i ¢lovek sdm, je tim pozitivné ovlivnén pocit
vlastni zdatnosti (self-efficacy). Jak jsme zminili, podstatnd je imotivace k plnéni
stanovenych cili. Ivtomto sméru muze hrat socialni prostfedi znacnou ulohu, ato
predevsim s ptihlédnutim k vlivu blizkych lidi. Zminit mizeme také moznost ziskani zpétné
vazby, kterda muze danému jedinci napomoci v regulaci aktudlniho 1 dalsiho jednéni

(Kalenda, Hrbackova a Hladik, 2015).

Autoregulaci je tedy nutné vnimat jako proces ovliviiujici iovliviiovany socialnim
kontextem ve kterém probiha. Jak jsme zminili, hraje také nezanedbatelnou roli v resilienci
jedinct, v naSem piipad¢ déti starSiho Skolniho veéku, viici socidlné nezddoucimu, ¢i dokonce
patologickému jednani. A to i v pripad¢, kdy se jedné o negativni vliv vrstevnické skupiny.
Autofi Hrbackova a Hladik (2018) popisuji hned nékolik takovych projevi, napf.
kriminalita, alkoholismus, drogova zavislost, agresivni projevy chovani, nebo také nizka
kvalifikace. Jedna se zajisté¢ o multifaktoridlni problémy, nicméné nizkou miru autoregulace
je mozno identifikovat jako jeden z hlavnich faktort, ktery k témto negativnim projeviim
prispiva. V souladu s vySe uvedenym ukézala neddavna studie, ze uz u déti mezi patym
a Sestym rokem Zivota existuje pozitivni korelace mezi seberegulacnimi dovednostmi

a prosocialnim chovanim (Kaya, 2020).

Jak jiZ bylo zminéno, tématem nasi prace je prizkum souvislosti spirituality a autoregulace
s pfihlédnutim k jejimu obecngj§Simu, SirSimu vyznamu. Vyzkum, ktery je popsan
v praktické casti prace, si klade za cil obohaceni teorie pravé v oblasti socialnich aspekti
autoregulace. Spiritualita, byt je hluboce niternou zaleZitosti kazdého jedince, vyrazné
ovlivituje vztahy daného jedince k sob€, druhym lidem, prostfedi i transcendentnu. Stava se
tak také prisecikem vnéjSiho prostfedi a vnitiniho svéta zdka. V kapitole 3. se dale
v kratkosti vénujeme naSim teoretickym podkladiim pro ptedpoklad, Ze je spiritualita jednim
z vyznamnych aspektli, které maji na autoregulaci vliv. Autoregulaci asni spojenou
autoregulaci uceni miizeme vnimat jakozto stiedobod edukacniho procesu. Je sama
ovlivitovana 1 ovliviiuje celou fadu dalSich aspekti tohoto procesu aje jeho esencialni
soucasti. VSechny aspekty edukacniho procesu je nutno vnimat jako propojené a nedilné.

Pravée proto vnimame autoregulaci jako oblast, jez si zaslouZzi velkou pozornost.
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2 SPIRITUALITA

Koncept spirituality je v nasich kon¢inach pomérn€ neprobadany. Spiritualita je pojem velmi
Siroky a je mozno na néj nahlizet z celé fady uhla. Jisté bychom nasli pohled psychologicky,
dotykajici se lidské osobnosti ¢i problematiky psychologie nabozenstvi, teologicky,
antropologicky a do jisté miry i pedagogicky. Tento vycet nicméné jisté neni kompletni.
Cela fada védnich obort si dnes zaCind dilezitosti spirituality vSimat, avSak zakladni
teoretick¢é koncepce jsou stale neukotvené. Vzhledem k propojenosti spirituality
a psychologie a jejich navaznosti na pedagogickou oblast se nejprve zaméfime na
psychologii nabozenstvi. Podstatnym divodem je také to, ze se nejspiSe prave tento obor
o vymezeni spirituality snazi nejdéle. Nésledné popiSeme S$ifi spiritudlnich prozitkd,
moralné-etickou asocidlni dimenzi spirituality avneposledni fadé¢ se pokusime

vyzdvihnout vyznam zkoumani spirituality z pohledu pedagogickych véd.

2.1 Spiritualita pohledem psychologie naboZenstvi

Z pruzkumt vyplyva jedna zajimava skute¢nost, a to Ze v obecné roviné mnoho lidi pojmim
spiritualita ¢i religiozita rozumi. Maji o nich dokonce jasnou piedstavu a jsou schopni své
pohledy pomérné spolehlivé vymezit. V odborném diskurzu psychologie naboZenstvi v§ak
stale panuje neshoda v tom, jak tyto pojmy definovat (Zinnbauer a Pargament, 2014). Velmi
trefné situaci vystihuje Tucker (2010), kdyZ tuto situaci pfipodobiiuje ke snaze zachytit
koncept lasky. Jedinci ji citi a maji jakési interni povédomi o jejim vyznamu, ale neni mozno
ji jednoduse popsat. V této kapitole se nicméné pokusime koncept spirituality ptiblizit

a vymezit tak zdkladni konceptudlni rdmec pro ndmi provedené vyzkumné Setieni.

Ve Struéném psychologickém slovniku (Hartl, 2004, s. 259) bychom pod heslem spiritualita
nasli ,,duchovnost, vyhranéna zamérenost na psychickou stranku clovéka a diraz na co
nejmensi zavislost psychiky na télesnosti.* Pojem duchovnost ¢i duch bychom nasli spise ve
filosofickych systémech a Ri¢an (2006) poukazuje na historicky dané konotace, tedy
myslenky sméfujici k né€emu uslechtilému, ptesahujici kaZzdodennost, k uméni, kultufe,
filosofii apod. Upozoriiuje ale té€z na skuteCnost, ze byt nam cesky jazyk nabizi moznost

vyuzit jak pojem spiritualita, tak 1 duchovnost, nejedna se o piesna synonyma.

Stiizenec (2007) uvadi, Ze se dnes pojem spiritualita uziva ve velmi riiznorodych situacich
aje pomérn¢ ndrocné spiritualitu jasné vymezit. Dochédzi krozliSovani vnitiniho
a spiritudlniho Zivota, pfi¢emzZ spiritudlni zZivot a z né€j pramenici spiritualita jsou pojimany

v obecném smyslu slova, tzn. mimo nabozensky kontext. Je pomérn¢ naro¢né, ba dokonce
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nemozné, zkoumat spiritualitu oddélen¢ od danych jednotlivcd, i presto vSak miizeme nalézt
urcité aspekty (vek, pohlavi, prostiedi...) v zavislosti na kterych se jeji podoba muze lisit.
Dilezitost tohoto pojmu pak vyzdvihuje Ri¢an (2007), dle kterého je v ramci psychologie
nabozenstvi klicovy. To s ptfihlédnutim ke skutecnosti, Ze se ukazuje jako vyznamny v celé

rad¢ dalSich oblasti, jako je naptiklad aplikovana psychologie, psychoterapie, ¢i ve vychové.

Ve snaze vymezit koncept spirituality predklada Ri¢an (2007) dvé zakladni otazky, které je
nutno si zodpovédeét. Prvni otdzkou je, jak je mozno psychologicky vystihnout podstatu
spirituality. Jinymi slovy, jak bychom ji mohli ukotvit v soucasné psychologické teorii.
Pargament a Mahoney (2005) nastifiuji spiritualitu jako hledani posvatna. Zde v§ak mohou
byt pochybnosti otom, nakolik toto pojeti, vzhledem k jeho kiestanskym kotfentiim,
vystihuje spiritualitu orientdlnich nabozenstvi. Je také mozno uvazovat o spiritualité jako
o vztahu k transcendenci, nicméné toto pojeti nachazi své uplatnéni pfedevsim ve filosofii
a nikoliv psychologii. Svou dilezitost ve vymezeni spirituality ma také ¢asto zdtrazinovany
subjektivni prozitek (Ri¢an, 2007). Z teologického hlediska je zddraziiovana pravé ona
mystickd zkuSenost, meditace, modlitba ¢i néjaka podoba vrcholnych prozitkd. Nicméné
diiraz na tyto aspekty je kladen i mimo teologicky diskurs (Ri¢an, 2006). Tyto prozitky, jak
se Casto udava, by mély Cloveéka ,,existencialne promenovat, duchovné i psychicky posilovat*

(Ri¢an, 2006, s. 44).

Z vyse uvedeného je mozno vyvodit par zavéri. Zaprvé miizeme fici, Ze spiritualitu je mozné
vnimat jako vztah k né¢emu, co nés presahuje. Tim miiZe byt posvatno, transcendence, Buh,
urcitd sila, nejvyssi lidsky potencial, nebo jiny z mnoha konceptl. Za druhé je pro spiritualitu
vyznamné néco, co bychom mohli nazvat vrcholny proZitek. Tyto prozitky mohou mit opét
celou fadu podob, od pocitu udivu auzasu, extdze, pres nahly vhled do logického ¢i
emocionalniho problému, inspirace, aZ po nebyvalé nadSeni a tvofivost. Zajimava je zde
podobnost s pohledem Maslowa (2014), ktery v ramci své struktury lidskych potieb na samy
vrchol stavi pravé potiebu sebeaktualizace a nasledné sebetranscendence, ktera je spojena

s vrcholnymi prozitky, o néz bychom se méli snaZit.

Druhou otéazkou, kterou poklada Rican (2007) je, jaky je vztah mezi spiritualitou
a nabozenstvim. Pomérné zajimavé pohledy zde pfinas$i Zinnbauer a Pargament (2014).
Pargament vnima nabozenstvi jakoZto §irSi pojem, ktery spiritualitu zahrnuje. Spiritualita je
dle n¢j hledani posvatna a nabozenstvi pak hledani né¢eho vyznamného skrze zpusoby, které
maji k posvatnu vztah. Spiritualitu pojima jako proZitkové jadro nadboZenstvi. K nabozenstvi

ale také patii celd fada Cinnosti, které maji k posvatnu vztah, ale tém, co je ¢ini, nemusi na
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posvatnu nutné zalezet. Napiiklad kdyz se ucastni bohosluzeb pouze za ucelem setkani
s jinymi lidmi, nebo se stdvaji knézi jen s vidinou zbohatnuti. Toto pojeti ma své nesporné
vyhody, nebot’ neni potfeba ménit pojem nabozenstvi aje zde soulad s religionistikou
1 sociologii. Zinnbauer situaci nahlizi opa¢né. Spiritualitu vnima jako Sir§i pojem, tedy ze
naboZenstvi je jen jedna z moznosti, jak se spiritualita projevuje a vnima zde i existenci
nenabozenské spirituality. V tomto pojeti je spiritualita hleddni posvéatna a nabozenstvi
(religiozita) pak hledani posvatna v ramci tradi¢niho kontextu posvatna. Spiritudlni prozitky
tedy v tomto pojeti nemuseji souviset s jakoukoli organizaci. Hacklova (2014) pak dopliuje,
ze takto Siroce chapand spiritualita zahrnuje kazdou cinnost, kterda ma sebeptesahujici

charakter.

Vztah mezi spiritualitou a ndbozenstvim zlstava nedofeSeny a to ma za nasledek, Ze se
v literatufe miiZzeme velmi casto setkat sne Uplné idedlnim dvojslovim ,,spiritualita
a naboZenstvi“. Hranice mezi témito pojmy jsou tak stile nejasné (Ri¢an, 2007). Ve
dvacatém stoleti doslo k silné polarizaci obou pojmu, pficemz nejlépe je toto vyjadieno
heslem americkych studenti protestujicich v Sedesatych letech proti cirkvim: ,,l am not
religious, I am spiritual!“. Tyto pojmy tedy byly postaveny naprosto zieteln¢ jeden proti
druhému. Pojem nabozenstvi zacal byt redukovan pouze na formalni, institucionalni stranku,
kdezto spiritualita se stala oznacenim pro misty az sebeptesahujici prozitky. Tento pohled
se nasledné otiskl do obecného povédomi a stejné tak 1 do psychologie. Zde je tedy kladen
diiraz na nendbozenskou spiritualitu (Ri¢an, 2006). Pi tvahach nad polarizaci obou pojmi
je vhodné si zminit jedno nepfili§ malé riziko, a to pejorativni vnimani pojmu naboZenstvi,
jakozto néfeho rigidniho, formalniho a zasahujiciho do lidskych svobod. Naproti tomu
bychom pak mohli polozit pojem spiritualita do kontextu svobody, autenticity a otevienosti.
Pokud nad témito pojmy ma byt vedena konstruktivni diskuse, je nutné k obéma pojmim

pfistupovat objektivné.

S pojmem nabozenstvi souvisi taktéz pojem religiozita. Ten se v této praci jiz n¢kolikrat
objevil abyt jsou mnohdy oba pojmy zaménovany, vnimame zde urcit¢ rozdily.
Diferenciace téchto pojml nicméné neni predmétem této prace a dovolujeme si je uzivat
v podobnych kontextech. Srovnani nejen nabozenstvi, ale téz religiozity a spirituality nam
vSak mitize poodhalit koncept spirituality onéco vice. Hacklovd (2014) srozumitelné
popisuje religiozitu jakozto pojem dotykajici se viry v Boha, zboZnosti a kladného vztahu
k naboZenstvi. Vyznamnym aspektem religiozity je pak nejen jeji subjektivni rovina, ale téz

objektivni a socialni dimenze. V souladu s vySe uvedenym pojetim Pargamenta pak tyto
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dalsi dimenze religiozity uvadi do souvislosti se c¢lenstvim v nabozenské skupiné ci
komunitou véficich. Spiritualitu vnimé jako duchovni dimenzi lidského Zivota, kterd ma
transcendentalni charakter, ale zdroven je siln€ ukotvena v subjektivni zkuSenosti a prozitku.
Jako takova muze, ale taktéZ nemusi, byt realizovdna v ramci ndbozenstvi. Zinnbauer
a Pargament (2014) dodavaji, ze takto chapana spiritualita tedy zahrnuje fadu fenoméni,
které nemusi souviset s tradi¢nimi nabozenstvimi. Hacklova (2014) dopliuje, Ze je mozné
se v literatufe setkat 1 s oznacenim ,,religiozita/spiritualita® ¢i R/S. Stejné jako u srovnani
pojmu spirituality a nabozenstvi i zde se nékteti autofi tedy vyhybaji diferenciaci téchto

pojmi a uchyluji se k uzivani obou termini soucasne¢.

Pojd'me v nasi snaze pftiblizit si koncept spirituality o krok dale. Twerski, jak jej uvadi
Kiivohlavy (2015), tikd, Ze spiritualita je to nejlepsi, co ¢lovék ma. MlizZeme se pak setkat
s tim, Ze néktefi psychologové rozsituji tzv. velkou pétku o Sestou dimenzi — spiritualnost.
Jako takovéa je pak pojimana jako slozka a soucast osobnosti. Autor také upozoriuje, Ze
pokud bychom za spiritudlni povazovali cokoli, co nas fascinuje, nebyla by v tomto pojeti
spiritualita sama o sob¢ ani dobrou, ani Spatnou, ale zavislou na tom, k ¢emu se vztahuje.
Fascinuje-li n€ékoho uméni ¢i ptiroda, d4 se pfedpokladat, Ze tuto spiritualitu bychom
hodnotili kladné. Paklize by to ale byla vojenskd moc a vitézstvi ve valce, moznd bychom

na ni pohliZeli jinak.

Jak je patrné z vyse uvedeného, vymezit spiritualitu s sebou nese mnoho otazek a cela fada
z nich je stale nezodpovézena. Nastinili jsme si jeji zdkladni obrysy a nyni bychom se pro
lep$i pochopeni chtéli zaméfit jednak na to, jak se projevuje v lidském proZivani, a nasledné

1 navenek.

2.2 Spiritualni prozitky

Jednou z dulezitych a nedilnych soucasti konceptu spirituality jsou jiZ zminované prozitky.
V této kapitole si je tedy alespon v kratkosti pfedstavime a podivame se tak hloubéji na to,

jak se spiritualita odrazi v lidské psychice.

Nejprve je nutné se ptat, zdali existuji specificky spiritualni city a citéni. Ri¢an (2007) uvadi
pojeti Rudolfa Otta, ktery se pokusil definovat tzv. numinosum, ato jakozto prozitek
posvatna. Tento prozitek ma dvé strany, mysterium tremendum a mysterium fascinans.
Nejsou stejné, ale presto nerozlucitelné. Mysterium tremendum je, jako mnoho jinych
pocitil, nepopsatelné. Paklize bychom se o to vSak méli pokusit, jedna se o pocit zvlastniho

udésu. Muze se projevovat jemn¢, napiiklad pti klidné modlitb¢, a stejné tak siln€, kdy nés
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zasdhne necekanou silou. Jedna se o prociténi ohromné bozi sily, velikosti a pfevahy nad
¢lovékem na stran€ jedné, a pocit vlastni malickosti a zavislosti na stran¢ druhé. Mysterium
fascinans je podobné tézko uchopitelné. Je to pocit udivu a nadchnuti nad tajemnem, které
se muze transformovat az do neslychaného blaha, extatického prozitku jednoty
s Bohem. Oba tyto city jsou harmonicky propojeny. Nadchnuti a udés se navzajem dopliuji
a spole¢né tvori prozitek posvatna. Stiizenec (2007, s. 84) hovoii o pojmu nabozenska
zkuSenost. Ta je chdpana kontextualn¢ jako zkuSenost, nebo zazitek. Autor tyto zazitky
v obecné roviné popisuje coby ,,proces bezprostiedniho ziskavani informaci o nabozenske
skutecnosti, stejné tak, jako subjektivni prozivani urcitého vztahu s Bohem, posledni

skutecnosti, transcendentni autoritou.

Moznych spiritudlnich prozitkli je vSak daleko vice, neZ by se mohlo zdat. Jednou
vyznamnou kategorii, kterou popisuje Ri¢an (2007) je také spiritualni kazdodennost. Z jeho
vyétu vSemoznych prozitki nyni uvedeme prvnich osm, tzv. zdkladnich forem
nabozenskych prozitkt, jak je uvadi i fenomenolog Friedrich Heiler. Nejsou vazany pouze

na spiritudlni ¢i nabozensky zivot, nicméné jsou t€émito mnohdy kultivovény.

1. Ucta. Jedna se o vychozi a zékladni cit. Nese podobné rysy jako Ottovo tremendum
a je definovana bazni, obdivem a touhou. Pfirozenym projevem v chovani je pak

poklona ¢i pokleknuti.

2. Strach. Tento cit se vyznacuje taktéz bazni, ale 1 odevzdanosti. Strach z bozstev je
Castou soucasti naboZenskych tradic, nicméné v dneSni dobé& jiZ tento pocit neni
kazateli vyznamné umocnovan a daleko bliZ8i je dneSnim lidem pocit iizkosti (kupf.

pii pocitu opusténi od Boha).

3. Vira a duvera. Jednim z dal$ich citi je prave tento, ktery s sebou nese divéru v Bozi
moudrost, dobrotu a ochotu pomoci. Nejvice je tento cit provéfovan tvaii v tvar

pronasledovani.

4. Nadéje. Jeden zcit, ktery neni nutné spjaty pouze s ndbozenskym zivotem.

Vystihuje viru zaméfenou na budoucnost.

5. Laska. At jiz mluvime o duchovnim erosu charakterizovanym touhou po splynuti, ¢i

agapé, ve které se odrazi laska k bliznimu, ¢i radost ze spolecnych aktivit a blizkosti,

vvvvv

6. Pokoj. Harmonickym propojenim viry, nadéje a lasky je pak prave cit pokoje. Opét

bychom mohli identifikovat jeho rozli¢éné podoby. MiZe jit o pokoj zaloZeny na
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divéie v Bozi milosrdenstvi a lasce. Jako takovy je charakterizovan vnitinim klidem
a doveden do krajnosti pak nirvanou a opusténim svych zadostivosti. Také ale mtze

jit o pocit podobny odevzdanosti, plynouci z jistoty Bozi milosti.

7. Radost. Skala moznych prozitk, jez bychom souhrnné mohli nazvat radosti, je
skute¢n¢ Siroka. Projevovat se mize prostym veselim, nicméné jak autor uvadi,
u kultt plodnosti mlize jit az o orgasticko-extatické city. I jeji mysticka podoba miize
byt charakterizovéna silnou a vzrusujici radosti. Na druhém konci je pak klidné

Stésti, oprosténé od vzruSeni, zakouSené napiiklad pii hluboké meditaci.

8. Nutkani sdilet se. Tento je téz jednim z dtlezitych citi. Nejlépe je patrny pii pohledu
na rozlicné misie, které mély za cil hovofit o jedinecnych zdzitcich a nadé&ji

a naboZenské tradici daného misionare. Je zde vSak riziko nabozenského fanatismu.

Tento vycet ndbozenskych prozitkii dozajista neni kompletni a sdm autor jej rozSifuje
o celou skalu dalsich (napft. pokora, svoboda, vdécnost, inspirace, smysl zivota a dalsi). Tyto

vyse uvedené jsou nicméng tthelnymi kameny bézného nabozenského prozivani.

Rigan (2007) popisuje také spiritualni prozitky, které jsou vyjimeéné. Hranice mezi b&znymi
a mimotadnymi prozitky neni nikterak velka, ba naopak. Jsou-li ale dané prozitky nédpadné
svou intenzitou €1 vn&jSimi projevy, je snaz$i se na né zaméfit. Tyto proZitky mohou
nasledovat po dlouhodobém tsili, stejné tak, jako piijit spontdnné a ne¢ekan€. Mohou slouzit
jako subjektivni afirmace, Ze presvédCeni dan¢ho Clovéka je spravné a utvrdit jej tak ve
stavajici duchovni cesté. TaktéZ ale mohou mit Uc¢inek transformacni, kdy podstatnym
zptisobem zméni pohled ¢loveka na realitu kolem sebe a jeho duchovni drahu tak pozméni.
Psychologie na tyto mimotadné zaZzitky casto nahlizi optikou konceptu zménéného stavu
védomi. Ten je charakterizovan dvéma mechanismy, jednak je oslabeno ¢i vymizi védomi
aktivity Ja, jednak védomi oddé€leni J4 od ne-Ja. Autor popisuje proZitky zjeveni, posedlosti,
glosolalie, ¢i vS§emoZné prozitky spojené s meditaci. Vzhledem k tomu, Ze tyto zazitky jiz
pro nasi praci nejsou podstatné, nebudeme se jimi zabyvat dale. Jejich diilezitost v rdmci

psychologického pojeti spirituality musime mit vSak stale na mysli.

2.3 Operacionalizace spirituality

V ptedchozich kapitoldch jsme se vénovali tomu, jak psychologie naboZenstvi nahlizi na
koncept spirituality a dale pak tomu, jak se spiritualita projevuje ve vnitinim proZzivani

jedincti. Moznych piistupli k tomuto tématu je vSak nepieberné mnozstvi. Z nich nasledné
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vychazi cela fada vyzkumnych nastrojt, které, v souladu se svymi ,,vychozimi* pohledy,
identifikuji urCité aspekty spirituality a zaméfuji se na jejich méefeni. Toto vystihuji
1 Parildkova a Babincak (2018) kdyz uvadi, ze definic spirituality je skutecné¢ mnoho a pak
zalezi na tom, kterou jeji dimenzi nebo oblast zdlraziuji. Identifikovali napfi¢ riiznymi
definicemi n€kolik atributl, které jsou pro koncept spirituality typické a jsou obsazeny
v jednotlivych definicich. Prvnim atributem je vrozena podstata spirituality, tzn. Ze je
vnimana jako pfirozena lidska kapacita se kterou se ¢lovek rodi. Hay a Nye (2006) tuto
vrozenou vlastnost nazyvaji relacnim védomim. Tento termin zatim neni uplné¢ zauzivany,
nicméné v Encyklopedii spiritudlniho a duchovniho vyvoje (Downling a Scarlett, 2006)
autofi tuto vlastnost popisuji jako uvédomeéni si vzajemné propojenosti a zavislosti ¢loveéka

s dal§imi lidmi, zvifaty a Bohem.

Druhym atributem spirituality jez identifikuji Parildkova a Babincdk (2018) je nutnost
existence urcitého systému viry potazmo ochoty véfit. Treti atribut zdiraziuje vztah, ktery
si jedinec utvaii s Bohem, transcendentnem, posvatnem, vlastnim Ja i ostatnimi lidmi. Toto
se pak projevuje v kazdodenni zkuSenosti téchto jedinctl. Ctvrtym atributem je propojeni
spirituality a hledani smyslu Zivota a své identity. Autofi na zdklad¢ téchto atributi pak
uvadéji dalsi moznou definici spirituality, a to jako ,,vrozenou lidskou schopnost, ktera
umoznuje vytvaret a udrzovat vztahy s transcendentnem (Bohem), s ostatnimi, s vlastnim Ja
a prirodou, coz vede k hledani a pochopeni existencidalniho rozméru vlastniho byti
prostrednictvim spojeni s tradicnim nabozenskym kontextem, na ktery vsak neni vylucné

omezend‘ (Parildakové a Babincék, 2018, s. 5-6).

Abychom tedy méli lepsi ptedstavu o jednotlivych pohledech na koncept spirituality, jimZ
se v této praci nemizeme v celé Sifi vénovat, predstavime si nékolik vyzkumnych nastroj,
hojné vyuzivany. Paril'dkova a Babincdk (2018) ve své studii zamétujici se na mapovani
vyse zminénych vyzkumnych nastroji rozd¢lili tyto néastroje do dvou kategorii, tj. pro déti
mezi 6 az 11 rokem zivota a déti star§i 11 let. Pro ptehlednost se budeme drzet stejného

rozde€leni a ve zkratce uvadime popis danych néstrojt.

2.3.1 Nastroje pro vékovou skupinu 6-11 let
Dotaznik FGLL (Feeling Good, Living Life)

Jedna se o nastroj k méfeni spiritualni pohody pro déti od 5 do 12 let. Tento nastroj se opira

o koncept tzv. spiritudlni pohody (angl. spiritual well-being). Je zde zdlGraznén vztah ¢lovéka
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k sobé, ostatnim lidem, piirodé a Bohu. Autor tohoto nastroje se zde zaméfil na vztahy
¢lovéka s rodinou, které se v tomto vékovém obdobi jevi jako esencidlni. Pfednosti tohoto
nastroje je jeho pfimé zaméfeni na détské respondenty, naopak nedostatkem muze byt jeho

omezené vyuziti v sekularnim prostredi.
Skala YSS (The Youth Spirituality Scale)

Tento nastroj stavi na Fowlerové definici spirituality jakozto zvnitinénych hodnot,
presvédCeni a postupt ovliviiujicich chovani a sméfujicich k pocitim existencialni pohody
(Fowler, 1991). Dotaznik YSS reflektuje rtizna nabozenska pozadi a je opét koncipovan
s ohledem na srozumitelnost pro détské respondenty. Prvni studie poukazala na existenci
Ctyt aspektl spirituality: vztah k Bohu potazmo vyssi sile, vztah k ostatnim, religiézni
praktiky a socidlni chovani. Vyhodou tohoto dotazniku oproti vySe uvedenému, je
kuptikladu vyuzitelnost jak v ndbozenském, tak i sekuldrnim prostfedi. Jako problém se
ovSem jevi jeho validace na malém vzorku respondentti, tudiz neni jisté, jak vhodna je

faktorova struktura, jeho spolehlivost a platnost.
Skala SSSC (The Spiritual Sensitivity Scale for Children)

Vyzkumny nastroj SSSC vychazi z konceptu tzv. détské spiritudlni citlivosti (angl.
children’s spiritual sensitivity). Spiritualita je zde chdpéana jako vrozena kapacita, ktera
Clovéka vede k hledani smyslu Zivota a propojeni s zivym svétem. Za pozitivni se zde da
povazovat zapojeni déti do samotné tvorby tohoto nastroje, respektive jeho polozek, ¢imz je
zajiSténa srozumitelnost a uplatnitelnost v ramci dané v€kové skupiny. Nevyhodou je vSak

nedostate¢né ovéteni platnosti a struktury dotazniku (Parildkové a Babincék, 2018).

2.3.2 Nastroje pro vékovou skupinu 11 let a vySe
Dotaznik SWBQ (Spiritual well-being questionnaire)

Jedna se o dotaznik stavici na stejnych principech, jakozto néstroj FGLL a obsahuje tedy
stejné Ctyfi aspekty spirituality, tj. osobni rozmér, socidlni rozmér, rozmér zivotniho
prostiedi a transcendentdlni rozmeér. Tento vyzkumny nastroj ma dobrou vnitini strukturu
a konzistenci a jeho polozky jsou snadno pochopitelné pro respondenty dané vékové
skupiny. Problémem zde mliZe byt §ife moZnych interpretaci polozek, ty totiz odrazi osobni
spiritualni zkuSenost. Tento vyzkumny ndstroj je blize popsan v praktické ¢asti této prace,

nebot’ jsme jej pouZili pro nas vyzkum.
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Dotaznik RCOPE (Religious Coping Questionnaire)

Tento vyzkumny néstroj se svym zamétenim lisi od vSech predchozich. Dotaznik RCOPE
propojuje spiritudlni rozmér zivota s modely hodnotici pozitivni a negativni zpusoby
zvladani. Spiritualita je zde vnimana jako vyznamny zvlddaci mechanismus pfispivajici
k rovnovaze ¢lovéka. Hlavni pfednosti tohoto néstroje je skutecnost, ze dovoluje mapovat
jak pozitivni, tak inegativni stranky spirituality v kontextu zvladani zatéze. Na druhou
stranu byl vsak piivodné vyvinut pro dosp€lé respondenty a jeho uplatnéni u mensich déti je
tedy omezené. Také je svym zaméfenim omezen pouze na dimenzi spirituality tykajici se

zvladani a chybi zde relaéni Groven spirituality (vztah k sob¢, ostatnim, Bohu atd.).
BMMRS (Brief Multidimensional of Religiousness/Spirituality)

Nastroj BMMRS byl plvodné sméfovan do prostiedi zdravotnictvi abyl urceny
k posuzovani souvislosti mezi uréitymi dimenzemi religiozity/spirituality a zdravi. Taktéz je
jeho zaméteni tedy odlisné od vyse uvedenych. Vyznamnym prvkem je také neexistence
celkového skoére miry religiozity/spirituality, jednotlivé dimenze tohoto dotazniku, kterych
je jedendct, jsou tedy Casto uZivany i samostatné. Silnou strankou tohoto nastroje je stabilni
struktura a vnitini konzistence. Za negativni se d4 povazovat jistd Girovenl nesrozumitelnosti
u détskych respondentli a také zde opét chybi troven vztaht, které jsou v tomto vékovém

obdobi podstatné.
Dotaznik SWBS (Spiritual well-being scale)

Cilem tohoto dotazniku je méfit celkovou spiritudlni pohodu. Ta je zde vnimana jako prinik
naboZenské pohody (vertikalni dimenze), tj. pohoda ve vztahu k Bohu, a existencidlni
pohody (horizontalni dimenze), tj. Zivotni spokojenost a smysl Zivota. V dotazniku se toto
pojeti pak odrazi v existenci dvou Skal, kde kazd4 odpovidd dané dimenzi. Vyhodou jsou
zde dobfe srozumitelné polozky tykajici se vztahu k Bohu, nicméné tento nastroj byl
puvodné urcen pro dospélou populaci a tudiz podobné jako nékteré ptedchozi néstroje
nezohlednuje relacni rovinu spirituality, a tedy vyznam vrstevniki, rodiny apod. Vzhledem
k tomu, Ze je pro adekvatni pouziti nutny urcity stupeni kognitivniho a emocionalniho vyvoje
respondenttl, je vhodny spiSe pro starsi déti.

FACIT-Sp (Spiritual Well-Being Scale of the Functional Assessment of Chronic Illness

Therapy

Tomuto nastroji se zde nebudeme pftili§ vénovat, nebot’ je zamétenim zcela odlisny od vSech

ostatnich. Jedna se o nastroj cileny na méteni spiritudlni pohody u chronicky nemocnych.
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Spiritualitu pojima po strance pocitu klidu, sily, komfortu a utéchy. Neni pfimo urcen pro
détské respondenty ajeho pouziti pro tuto vékovou skupinu je tak pomémé omezené.
Nekteré polozky mohou byt pro détského respondenta nesrozumitelné (Parilakova

a Babincak, 2018).

2.4 Vyznam zkoumani spirituality z pohledu pedagogickych véd

Na prvni pohled se miize zdat, ze uvadeéni spirituality do pedagogického kontextu je
nevhodné. Cilem této kapitoly je vSak poukdzat na opak. Nejen, Ze spiritualita hraje
vyznamnou roli v zivotech dospélych lidi, kteti se skrze ni, jak poukazuji vySe uvedené
ptistupy, snazi upevnit vztah k transcendentnu a naplnit sviij zivot vyznamem. Spiritualita
hraje roli i1 v détském véku, kde mize ovlivnit mimo jiné kvalitu vztaht (k sobé€, ostatnim,
ptirodég...), které jsou vtomto Zivotnim obdobim tolik podstatné. Proces sekularizace
zpusobil potlaceni religidznich aspektii ve vzdélavani a snad nejlépe je toto patrné na zruSeni
vyuky nabozenstvi. Domnivame se vSak, ze nedoSlo k pouhé separaci religiozity
a edukacniho procesu, ale ze doslo k potlaceni celé fady nenabozenskych — spiritualnich —
aspektii tohoto procesu. Tim se od nich odpoutala pozornost a jejich vliv méa nyni spiSe
latentni povahu. To vSe na ukor ucelné a cilené prace stémito aspekty, ato v zajmu
zachovani sekularizovaného vzdélavani. Tato kapitola, byt kratsi, poukazuje na nesmirnou
dulezitost spiritudlnich aspektti edukacniho procesu a predklada divody, pro¢ je zdhodno se

k nim vratit.

Paklize chceme s konceptem spirituality v ramci edukacni reality a pedagogickych véd
pracovat, musime si jej nejprve vymezit. S pfihlédnutim k vySe uvedenym teoriim a po jejich
stiizlivé syntéze je moZzno spiritualitu vnimat jako specifickou vrozenou lidskou kapacitu
urcujici a ur€ovanou jeho vztahem k sob¢, k ostatnim lidem, k pfirod¢ a transcendentnu.
V ramci psychologie bychom mohli identifikovat dva pfistupy, skrze které je na spiritualitu
nejcastéji nahlizeno. Prvni z nich chépe spiritualitu jakozto ur¢itou dimenzi osobnosti (viz
kap. 2.1). Toto pojeti nam vsak v ramci pedagogickych véd pfijde nedostatecné, nebot” se
orientuje predev§im na spiritudlni prozivani ataké spiritualitu pojimé jakoZto relativné
stabilni slozku. Druh¢ pojeti na ni nahlizi jakozto na specifickou formu inteligence. Ani toto
pojeti vSak neni vyhovujici. Pedagogicky slovnik nam na inteligenci nabizi dva pohledy, a to
jako na adaptaci ¢lovéka v kontextu realného svéta, nebo ,,schopnost clovéka nazorné nebo
abstraktné myslet v recovych, numerickych, casoprostorovych a jinych vztazich a nalézt

reseni probléemu* (Pricha, Mare§, Walterova, 2003, s. 88). Tyto definice by vSak pro
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postihnuti konceptu spirituality nepostacovaly. Dokonce ani §ir$i pohled, ktery vymezuje
nékolik riznych forem inteligence, napt. jazykovou, hudebni, logicko-matematickou,

prostorovou aj. (Gardner, 2018) neni schopen spiritualni rovinu Zivota uspésn¢ integrovat.

Vyvstava tedy otazka, jak v ramci edukacnich véd na spiritualitu nahlizet. Jakozto vhodnou
kategorii se zde jevi spiritudlni gramotnost. Velkou vyhodou tohoto konceptu je jeho pojeti
coby proménujici se lidské kapacity. Domnivame se totiz, ze spiritualni rovina zivota neni
statickd, nybrz se v pribé¢hu zivota mize do zna¢né miry ménit v zavislosti na duSevnim
vyvoji jedince ajeho zkuSenostech. Tento koncept je vSak nedostatetné¢ zmapovany
a v zahrani¢i se setkdvame s jeho uzitim predevsim ve vztahu k vizualizatnim metodam
vramci vyuky (Binder, 2011; McVittie a Smalley, 2013). Pedagogicky slovnik nam
predklada tradicni pojeti gramotnosti a pojimé ji jako ,,dovednost Cist a psat™ (Pricha,
Mare§, Walterova, 2003, s. 70). Pokud bychom tedy vysli z tohoto pojeti a nahliZeli na
gramotnost jako na lidskou kapacitu pfijimat, zpracovavat a zaznamenavat pisemné obsahy,
muzeme na spiritudlni gramotnost nahlizet obdobn¢. Pfi formulaci naSi definice vSak
nezapomindme na konativni dimenzi spirituality, tj. sklon na jejim zéklad¢ jednat urCitym
zpisobem. Predkladame tedy k dalSimu prozkouméni koncept spiritudlni gramotnosti,
jakozto lidské kapacity vstfebavat, zpracovavat a konstruovat spiritualni obsahy a na jejich

zaklad¢ také jednat.

Toto pojeti spirituality pro edukacni realitu by také pomohlo poodkryt vztah mezi
spiritualitou a ndboZenstvim. Spiritualitu si mizeme predstavit jakoZto vychozi schopnost
pracovat se spiritudlnimi a naboZenskymi vyznamy a vztahovat k nim svou vlastni
transcendentalni zkuSenost. Na tomto zakladé jsme pak schopni tyto vyznamy sami vytvaiet.
Tento vztah by se tedy dal ptirovnat kuptikladu ke vztahu gramotnosti a latinského pisma.
Gramotnost je zdkladni kapacita pro praci s grafickym zdznamem a latinka je urcitd forma
tohoto zdznamu. Stejné tak je mozné na ndbozZenské systémy pohliZet jako na urc¢ité formy
spiritualnich vyznamd, jez jsou dale kodifikované v ustni 1 pisemné tradici a které vychazeji
ze zakladni lidské kapacity s témito vyznamy pracovat — spiritualni gramotnosti. Musime si
vSak byt také védomi nedostatkii tohoto pojeti. Jeho nevyhodou muiZze byt redukce
spirituality na ,,pouhou’ schopnost. Do jisté miry je mozné na ni takto nahlizet, nicméné
nemuzeme opomenout, ze spiritualita je koncept daleko obsahlejsi a §irSi. Spise nezli pouha
schopnost je spiritualita ,,hnacim motorem* lidského Gsili poznévat sam sebe, druhé, své
okoli i1 absolutno. Vnimame ji jako nejniternéj$i a nejvyssi lidskou potiebu, jako urcité

prisma, kterym je mozno divat se na svét a v $ir§im slova smyslu jako Zivotni pout’. V tomto
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sméru by mohl koncept spiritudlni gramotnosti pfili§ redukovat skute¢nou povahu
spirituality. Ukotveni a prozkouméni konceptu spiritualni gramotnosti vSak neni cilem této
prace, a tak budeme déle pracovat s obecnym konceptem spirituality, primarné zalozenym
na vztahu jedince k sobé&, ostatnim lidem, pfirod¢ a transcendentnu tak, jak jsme jej uvedli
vyse.

Jednim z nejvyraznéjSich faktord, ktery spiritualita mize do zna¢né miry ovlivnit, je mravni
vyvoj ¢lovéka. Neni ndhodou, Ze jedna ze zékladnich otazek ndboZenstvi se dotyka rozliseni
dobra a zla a chapani konceptu spravedlnosti. V piredsSkolnim véku se Cloveék tidi pievazné
tim, zdali bude za své &iny potrestan, ¢i odménén, a to i pies existenci svédomi. Ri¢an (2004)
v tomto kontextu uvadi, ze toto pretrvava do jisté miry i do dospélosti. Dalsi mravni vyvoj
je pak ale silné ovlivnén tim, jak dany pubescent ¢i adolescent chépe dobro a zlo, jak vnima
mravni principy a jak zdvodiuje proc je nékteré chovani mravné zadouci ¢i nezadouci. Pro
pubescenta je mravné to, co lidem prospiva a co je v souladu s jeho svédomim. Dokaze
prihlizet k motiviim jednani. V adolescenci poté prevazuje jista mira absolutismu, kdy se
obecné prospésné jednani muze stat obecnou, nejvyssi normou a zajmem, kterému ¢lovék
muze ob&tovat cely sviij Zivot.

Jak Rigan (2006) trefné uvadi, vztah spirituality a moralky neni zapotiebi dokazovat. Uznava
sféru, nebot’ nejen v teologickém, ale i ve ,filosofickém zobecnéni a zjemnéni mravnich
kodexii pak nachdzime uz od antiky obecny idedl mravniho dobra, moderné definovaného
napriklad jako moudré a zodpovédné vyuzivani vSech moznosti a prileZitosti ke zdokonaleni
sebe i druhych, k plodnému a Stastnému Zivotu™ (Rian, 2006, s. 125). Autor déle pokracuje
konstatovanim podstatné skutecnosti, totiZ Ze nenabozenska spiritualita v sobé stale nese
jakysi odkaz naboZenstvi v podobé& urcité hodnotové orientace ata souvisi se systémem
mravnich norem. Ty z téchto hodnot, které¢ jsou pak uzndvany vétSinou spolecnosti, se
stavaji normativnim obsahem vychovy. Plati ale jista mira volnosti v tom, ke kterym
hodnotam pedagogové déti povedou a to se odviji 1 od toho, do jaké miry je ta ktera hodnota

povazovana za vice ¢i méné spiritudlni ¢i ndbozenskou.

Praci se spiritudlnimi obsahy v rdmci edukac¢niho procesu ve vztahu k moralce tedy
povazujeme za esencialni a Ri¢an (2006, s. 129) poznamenava, ze ,,mravni vychova néjakou
formu spirituality naléhavé potrebuje*. Zpusobi, které je mozno v rdmci tohoto procesu
uplatnit, aby bylo podpotfeno nejen pfijimani mravnich hodnot, ale i jejich uplatiovani, je

cela fada. Mimo jiné bychom mohli identifikovat naptiklad tyto:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

1. Prezentace tvrzeni, ktera pfipominaji hodnoty aidedly sdilené zaky diky jejich

vvvvv r

participaci na kultufe, v niz ziji;

2. logické odvozovani predkladanych tezi z premis, ze kterych plynou, pokud zak tyto

premisy jiz akceptuje;

3. kultivace neobvyklych emociondlnich prozZitki, nekdy 1ise sebepiesahujicim

charakterem;

4. prezentace pribehi, do kterych mohou byt Zaci ,,vtazeni* a s jejichZ protagonisty se

mohou identifikovat;
5. stretavani se s druhymi lidmi, vedouci k poznani sebe i druhych;

6. obnova zdajmu o posvatno, které se v dnesni dob¢ vytratilo a vSe je profanovano,

hledé se pouze pragmaticka ucelnost;

7. wuka religionistiky a etiky, nebot’ jak autor poznamenavd, orientace v hlavnich
spiritualnich tradicich je soucasti vSeobecného vzdélani atim spiSe nyni,

v globalizované spole¢nosti (Ri¢an, 2006).

Misto aktudlniho pfistupu, zalozeném na veskrze latentnim ptisobeni spiritudlnich a s nimi
spojenych mravnich obsahti se tedy domnivame, Ze je nutné zaméfit se na ucelnou a cilenou
praci s témito obsahy, aby tak edukacni proces napomdhal utvaret lidi $tastné, vnitiné
integrované a platné pro své nejblizsi 1 vzdalengjsi okoli. V tomto sméru je vSak zapotiebi si
uvédomit, ze obycejné poucovani a zdirazitiovani spravného zplsobu jednani neni
dostacujici. Mravni vychova, ma-li byt u¢inna, musi spocivat v néem vic. Zvlasté v obdobi
adolescence pottebuje Zak byt v kontaktu s n€kym, komu mravni otazky nejsou cizi, kdo je
taktéz vnima a reflektuje, kdo se jimi n€kdy 1 trapi a pro koho jsou dobro a zlo dilezitym
Zivotnim tématem (Ri¢an, 2004). Velmi dileZitou roli zde tedy hraje pedagog a jeho vztah

k tématim spirituality a moralky.

To vSak neni jediny aspekt, jez je spiritualitou ovlivnén. Téch je cela tfada dalSich, jako
naptiklad resilience ¢lovéka, jeho pozitivni vyvoj a prospivani a pro nd$ vyzkum podstatna
autoregulace. Hacklovd (2014) v tomto sméru uvadi, Ze probéhla fada vyzkumi, jez
prokdzaly souvislost religiozity (se spiritualitou jakoZto jejim prozitkovym jadrem)
s pozitivnim vyvojem mladych lidi, pfiCemZz nezanedbatelnd je isouvislost s prevenci
rizikového chovani. Musime vSak vzit v potaz skutecnost, ze v nékterych studiich

vyznamnou roli hralo tradi¢ni pojeti religiozity s jejim dliirazem na roli komunity. K tomu se
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vaze také zdravé rodinné zdzemi izdzemi dané¢ho nabozenského spolecenstvi. S dobrou
socialni oporou pak souvisi nizka hladina deprese, vysoka pozitivni afektivita a Zivotni
spokojenost. Kiivohlavy (2015) uvadi jeden z vyzkumi, ve kterém byly porovnavany rodiny
na zakladé miry spirituality. Zajimavym zjisténim bylo, ze vyS$$i mira spirituality s sebou
nesla kladné charakteristiky jak socidlniho, tak iosobniho druhu. Tyto rodiny byly
spokojen¢jsi, rodice i déti vénovali vice ¢asu rodinnému zivotu a dochdzelo k mensimu
poctu konfliktli. Obecné tak mizeme tvrdit, Ze pokud je religiozita (potazmo spiritualita)
predavana ve vyhovujicim prosttedi ,,pomaha rodiciim a dalsim dospelym autoritam
péstovat v ditéti a mladém cloveku védomi viastni vysoké hodnoty, coz vede k osobnostnimu
ristu, a to opét souvisi s dobrymi socidalnimi kompetencemi a zralymi moradlnimi postoji*

(Hacklova, 2014, s. 5).

Nem¢éli bychom opomenout ani skutec¢nost, ze spiritualni praxe ma podstatny vliv na duSevni
zdravi. Toto se d¢je skrze pozitivni emoce, jakou jsou nadéje, odpusteéni, spokojenost ¢i laska
a také optimisticka ocekavani. Nejedna se zde pouze o religiozitu zalozenou na presvédceni
o vysSim smyslu Zivota. Podstatnou roli zde hraji i techniky, které pifimo nesouvisi s urcitou
nabozenskou praxi. Hovofit mizeme o meditativnich ¢i kontemplativnich technikach
(mindfulness, loving kindness, souciténi aj.). Konkrétn¢ technika mindfulness je pak
dlouhodob¢ vyuzivana v ramci kognitivné behaviordlni psychoterapeutické praxe, ato
s pfihlédnutim ke své ideologické neutralit¢ (Hacklova, 2014). K vySe uvedenému
pfipo¢téme 1 zajimavy vhled, ktery pfinesl vyzkum zabyvajici se pohledem ucitelli na
spiritualitu u adolescentil a jeji vztah k celé fad€ témat. Dotazovani byli ucitelé ze Spojeného
kralovstvi, Svédska, Francie, Némecka, Spojenych statli atady dalSich zemi. Z jeho
vysledki vyplyva, ze zhruba polovina dotazovanych ucitelt vnima spiritualitu u adolescentti
jako protektivni proménnou a faktor, ktery podporuje jejich prospivani. Déle vnimaji
spiritualitu jako faktor ovlivitujici resilienci vici stresujicim Zivotnim situacim, podporujici
pozitivni pohled na své télo, utvareni smysluplnych vztaht, utvareni své identity hleddnim
odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?*, nebo podporujici sousttedéni s pozitivhim dopadem na

Skolni uspéchy (Pandya, 2017).

Jak ukazuji vSechny vyse uvedené poznatky, spojitost spirituality a edukacniho procesu je
ziejma. Hacklova (2014) se v této souvislosti vyjadiuje jednoznacné, a tedy Ze spiritualni
praxe v pedagogické oblasti se jevi jako duleZita kviili svému potencialnimu vlivu v oblasti
mravni vychovy. Nicméné do souvislosti se spiritualitou neddva pouze mravni rozvoj zaku,

ale taktéz otazky smyslu Zivota, téma sociadlni zodpovédnosti, resilience, autoregulace
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a celkového osobnostniho i1 dusevniho prospivani zaki. Vyse uvedené skutecnosti nés pak

ptivadi k zajimavému zamysleni a vyvstavaji zde tii esencialni otazky:
1. Jaké spiritualni obsahy je mozno v ramci sekularizované spolecnosti predavat?
2. Jakym zplisobem maji byt tyto obsahy predavany?
3. V jakém prosttedi maji byt tyto obsahy predavany?

Zodpovézeni prvni otazky neni nikterak jednoduché. Vzhledem k §ifi vlivu, ktery spiritualita
ma aSifi témat, do kterych zasahuje, zde vidime znacny potencial pro celou fadu
vyzkumnych Setfeni. Nejprve je potfeba zmapovat, jakou souvislost mé spiritualita
s rozvojem zakovské identity, mravnim rozvojem, resilienci, copingovymi strategiemi, nebo
napiiklad jakou roli mize hrat pfi prevenci a feSeni socialné patologickych jevi. Jakmile
hloubéji prozkoumame miru vlivu spirituality v téchto idalSich oblastech, teprve pak
budeme blize k zodpovézeni otazky, jaké obsahy je vlastné¢ zdhodno ptredavat. To nas
nasledné posune k druhé otazce, a tedy jakym zptisobem bychom tyto obsahy méli v ramci
edukacéniho procesu piedavat. Nékteré mozné zptisoby jsme nastinili, nicméné i zde je velky

prostor pro vyzkumnd Setieni zaméfend na nejlepSi edukacni strategie pii preddvani

wewvr

Pti snaze zodpovédet treti otdzku mtizeme na situaci nahlédnout ze dvou trovni — makro
a mikro prostfedi. Na urovni celospoleCenské je situace svym zplsobem dand a pouze
pomalu a slozit¢ promeénliva. Je nasnad¢ otazka, jak podstatnou roli spiritualita v Ceské
populaci vlastné hraje. Situace v naSich koncinach je skute¢né specificka, Hacklova (2014)
nicméné uvadi, Ze navzdory tradiénimu presvédéeni o vysoké mite ateismu v Ceské
republice ma povaha zdejsi religiozity spiSe ,,deinstitucionalizovany* charakter, tedy
charakter spirituality tak, jak jsme si ji vySe pfedstavili. Dovolujeme si tak s jistou davkou
optimismu tvrdit, Ze ptida pro rozvoj spiritudlnich obsahti na Skolni trovni je zde pfipravena.
religiozity jsme jako podstatnou identifikovali roli komunity arodiny. Je tedy nasnadé
zamysleni, zdali by se pfeddvani spiritudlnich obsahli nedalo vhodné zefektivnit praci jak
s klimatem $koly, tak i jednotlivych tfid. Dalsi z potencidlnich vyzkumnych Setieni by tak
mohlo byt zaméteno na otadzku jakym zplsobem pracovat s klimatem skoly 1 tfid k podpoie

pfedavani spiritudlnich obsah.

Vétime, ze zodpovézeni predkladanych otazek povede k vyraznému zkvalitnéni edukacniho

procesu. A neméli bychom zapominat ani na piesahujici, celospoleenskou rovinu
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vzdélavani. Prospéje-li prace se spiritudlnimi obsahy v ramci edukace jednotliveim,
prosp&je tak icelé spoleCnosti skrze rozvijeni pozitivnich osobnostnich charakteristik,
mravniho vyvoje, duSevniho zdravi a socidlni odpovédnosti. V kone¢ném disledku
spiritualita zasahuje do celé fady oblasti a v pedagogickém kontextu se nedotyka pouze
primarniho ¢i sekundarniho vzdélavani, ale téz terciarniho. Tucker (2010) predklada
zajimavou myslenku, ze vysledkem snahy vzdé€lavacich instituci vyhnout se nabozenské
indoktrinaci je potlaceni vyznamu spirituality ¢i religiozity a ptrevladajicim paradigmatem
vysSiho vzdélavani je objektivismus. Byt akademicka ptida tvrdi, Ze zastava pluralitu
v mysleni, ve vysledku zastavé pouze jeden spravny zptisob uvazovani — jakysi ,,objektivni*
pristup, ktery nas ma vnést do reality a vytrhava nas ,,z nas samych®. Spiritualni obsahy jsou
do zna¢né miry vynaty z kurikula a studenti se tak uci a poznavaji rozttisténé. Pokud ¢lovék
pfistupuje k ,realit€¢“ odlouen sdm od sebe ajakoZzto poznévajici neni ve vztahu
k poznavanému, pak snadno upadne v presvédcCeni, ze jako poznévajici nehraje zadnou roli.
Uzavieme tedy nyni tuto kapitolu se zamys$lenim, které autorka ptedklada. Tedy, nakolik
bohat¢jsi, hlubsi a celistvéjs$i by mohlo byt nase poznéni i pochopeni zkoumanych témat,
kdybychom k nim pfistupovali ve své vlastni, nerozttisténé celistvosti a s piijetim toho, co

je nam vSem vlastni — spirituality.
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3 VZTAH AUTOREGULACE A SPIRITUALITY

V predeslych kapitoldch jsme si nastinili teoretické pozadi autoregulace i spirituality.
Pokusili jsme se zdlraznit vyznam autoregulace, jakozto ustfedniho bodu edukacniho
procesu, ve kterém se snoubi vliv prostiedi a vnitini svét zaka a ktery ma vyznamny dopad
nejen na jeho Skolni prospéch. Dale jsme vyzdvihli spiritualitu, kterou vnimame jako
neopomenutelnou soucast lidského zivota zasahujici do vztahu clovéka k sobé, druhym,
prostiedi i transcendentnu. V této kapitole se pokusime ptiblizit nas predpoklad, ze existuje
vztah mezi autoregulaci a spiritualitou. Pokusime se najit vzty¢né plochy pro tento

predpoklad a ptedlozit je na zakladé vyse uvedenych vychodisek.

Vychozim bodem naSeho predpokladu je pojeti spirituality jakoZzto specifické vrozené lidské
kapacity vstfebavat, zpracovavat a konstruovat spiritualni obsahy, ktera se odrazi ve vztahu
¢lovéka k sobé samém, ostatnim lidem, ptirod¢ a transcendentnu. Pojiméame ji jako vrozenou
schopnost, kterou je dale mozno v pribéhu Zivota rozvijet. Vzhledem k niterné povaze
spirituality zasahujici do celé S§kaly osobnostnich charakteristik a do vztaha ¢lovéka k sobé
1 prostiedi, ve kterém se nachdazi, ji chapeme jako schopnost nadfazenou autoregulaci. Do
jisté miry piredpokladame, ze by spiritualita mohla byt jednim z determinantt autoregulace.
V interpretaci vysledkti tedy budeme pojimat autoregulaci jakozto zavislou proménnou
a spiritualitu coby proménnou nezévislou. V ramci naSeho piistupu vSak vychazime také
z pfedpokladu, Ze se spiritualita a autoregulace ovliviiuji vzdjemné. Domnivame se, Ze
s vys8i mirou spirituality se poji 1 lepSi schopnost autoregulace, kterd vSak zpétné ptispiva
k pozitivnimu rozvoji spirituality. Jako jedny z hlavnich determinantli autoregulace jsme si
jiz diive pfedstavili motivaci a prostiedi. Domnivame se, Ze pravé tyto determinanty uzce
souvisi 1se spiritudlni rovinou Zivota. Pojd'me si nejprve pfiblizit vztah spirituality

a motivace.

Motivace je zaloZena na vnéjSich, ale 1 vnittnich faktorech. Jednim z téchto vnitinich faktor
muze byt praveé spiritualita. Nezapominejme v tomto kontextu na hierarchizaci hodnot
a s nimi spojenych motivl jednani dle A. Maslowa. Nejvyssi potiebou, kterou definoval, je
potieba sebeaktualizace a sebetranscendence. S témito potfebami se poji schopnost ¢loveka
pfijimat Zivotni situace, feSit problémy, vazit si Zivota i ostatnich lidi. Na samotném
vrcholku pomysiné pyramidy pak lezi duchovni potfeby. Da se tedy usuzovat, ze pokud
¢lovek usiluje o naplnéni téchto potieb, rozviji se tim 1 jeho schopnost ovladani svych emoci,
pozornosti 1chovani. Tyto jsou pak sméfovany k naplnéni danych potieb. VysSi mira

autoregulace je dle aktualnich poznatkl spojena prave i s pozitivnim vnimanim sebe sama
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i druhych lidi. Jednoduse feceno, predpokladame, ze Clovek usilujici o svilj osobnostni
rozvoj na urovni vyssich, sebeptesahujicich potieb, by mél byt schopen 1épe ovladat sama

sebe, nebot’ je k tomu vnitiné motivovan.

Vyznamnou rovinou spirituality je také mravni vyvoj. Zakladni otazky nabozenskych
i nenabozenskych spiritudlnich smért se dotykaji problematiky dobra a zla. Timto jsou
pfedavany urcité mravni hodnoty, na nichz ten ktery smér stoji. Tyto mravni hodnoty, jsou-
li dale clovékem internalizovany, se stavaji voditky, s jejichZz pomoci se dany ¢lovek ve sveéte
pohybuje. V tomto kontextu se domnivame, Ze dojde-li k internalizaci ur¢itych mravnich
hodnot, mohou se stat jakymsi referenénim ramcem, proti kterému jedinec stavi své jednant,
tzn. rozhoduje se, zdali je jeho aktudlni, ¢i zamyslené jednadni v souladu ¢i nesouladu s timto
ramcem. PakliZze je autoregulace schopnosti, kterd poméha ¢lovéku ptekonat kratkodoba
pokusSeni k dosahovani cilil ,,vysSich®, jsme nuceni se zamyslet, na zdkladé ¢eho jsou tyto
cile uréovany a zdali prave i jejich volbu a ptipadné ochotu je plnit neovliviiuje hodnotova

orientace daného ¢lovéka.

Nejen, ze dle nas spiritualita ovliviiuje vnitini motivaci ¢lovéka jednat ur¢itym zpiisobem
a tim padem ovladat sebe sama, ale mize byt také spojena s ur€itym prostfedim, ve kterém
se dany jedinec pohybuje. Nejvice je toto patrné u nabozenské podoby spirituality. Zajisté
je mozné Zit ndbozenskym, religioznim zivotem 1 mimo nabozenské spoleCenstvi. Zpravidla
je vSak tato podoba spirituality spojena se Clenstvim v urcité nédbozenské komunité, se
spole¢nymi bohosluZzbami, modlitbami ¢i ritudly. Je také spojena s rodinnym zdzemim, kde
se velmi Casto nabozenské teze pfedavaji a ve kterych je uplatiiovani urcitych moralnich
kodext bézné. Da se predpokladat, ze u nendbozenské spirituality, kterd neni vazana tfeba
ani na konkrétni nenabozenské spiritualni tradice, je pak vliv socialniho prostredi, tj. lenti
dané komunity, véficich ¢lenli rodiny apod. podstatné nizsi. I tak ale povazujeme socidlni
dimenzi spirituality za silny faktor ovliviiujici daného €loveéka a jeho vnitini svét. Jak jsme
predstavili v kap. 1.2.2 a 1.3, 1 autoregulace neni odfiznuta od prostiedi, ve kterém se dany
jedinec nachdzi. Vyznamnou roli pro rozvoj autoregulace hraji socidlni vztahy a vliv
blizkych lidi. PfedevS§im pak jejich reakce na jedincovo chovéni. Tyto reakce mohou dané
chovani podpofit, nebo naopak usmérnit. Paklize se jedinec pohybuje ve zdravém rodinném
zazemi 1 zazemi daného nabozenského, ¢i spiritudlniho spolecenstvi, da se piredpokladat, ze
jsou kultivovany jeho kladné osobnostni charakteristiky, socidlné¢ zaddouci chovani

a v kone¢ném dusledku také schopnost ovladat sama sebe.
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Budeme-li nyni operovat s jednotlivymi aspekty autoregulace a spirituality, jak je vymezuji
nami pouzité vyzkumné nastroje, dovolujeme si na zdkladé¢ naSich vySe uvedenych
vychodisek za nd$ primarni piedpoklad stanovit pozitivni vztah mezi osobni dimenzi
spirituality a faktorem regulace u autoregulace. Osobni dimenze se dotykd prohlubovani
pocitu vlastni identity, miru, radosti ze Zzivota ¢i smyslu zivota. Domnivame se, Ze
prohlubovanim a rozvojem téchto aspektl spirituality se u jedince muize rozvijet jeho
schopnost ovladat sama sebe v ramci faktoru regulace. Ten je definovan schopnosti zlepsit
si naladu, uklidnit se, ¢i zménit situaci, ktera mi nepiijde vyhovujici. Dale predpokladame
pozitivni vztah mezi spolecenskou dimenzi spirituality a autoregulacnim faktorem emoce,
nebot’ rozviji-li se u jedince pocit lasky k druhym lidem, odpusténi, divéry atd., byl by zde
logicky dopad na jeho schopnost vyrovnat se se stresem a hnévem. Jsme si v§ak védomi Sife
faktoru emoce, ktery konceptualné ptresahuje interakce s druhymi lidmi a je zaloZen spiSe na
samotnych reakcich na uréité podnéty, nez na vztahu k podnétim samym. Zde tedy
oc¢ekavame volnéjsi vztah. Urcity vztah povazujeme za mozny i u osobni dimenze a faktoru
uvédoméni. Tento faktor autoregulace vychazi ze znalosti sebe sama a specifické formy
sebereflexe. Osobni dimenze v tomto sméru odpovidd svym zaméfenim na vztah sama

k sob¢ a rozvijeni pocitu sebeuvédomeéni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POJETI VYZKUMU

Nas vyzkum, jez je stéZejni soucasti této prace, se zabyva autoregulaci zakt zékladnich skol
v zavislosti na mife spirituality. Jak doklada prvni ¢ast této prace, obé uvedené problematiky,
tedy autoregulace i spiritualita, jsou v nasich konc¢inach veskrze neprozkoumany. Zde tedy
shleddvame znaény prostor pro ziskani novych poznatki, jez by v budoucnu mohly vést ke
zefektivnéni a zkvalitnéni edukacniho procesu. Lidskd schopnost regulovat své emoce,
pozornost i chovani je esencidlni pro pozitivni vyvoj daného jedince. Ma-li Clovék ve
spole¢nosti nejen pouze ,,fungovat®, ale také se ze zivota tésit, prospivat, navazovat kvalitni
socialni kontakty, byt schopen se adaptovat a v neposledni fad¢ téz pozitivné vnimat sebe
sama, je schopnost autoregulace jednou z dllezitych oblasti zivota ana takovou by
v edukaénim procesu mél byt kladen vétsi diiraz. Spiritualita v Zivotech jedincl hraje taktéz
velmi dilezitou roli, at’ si ji uvédomujeme, ¢i nikoliv. Zvlaste pak v obdobi starsiho skolniho
veku, kdy se utvari nase identita. Vyzkumy, které byly v poslednich letech provedeny jasné
ukazuji, ze vyS$$i mira spirituality je spojena se schopnosti utvaret kvalitnéjsi socialni vazby,
vyznamnymi determinanty pro vyvoj jedince a paklize je blize pochopime, budeme schopni
edukaéni proces zkvalitnit nejen po strance pienosu informaci, ale taktéz po strance

emocionalniho, moralniho a psychického rozvoje zaku.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat, zdali existuje souvislost mezi
mirou autoregulace a mirou spirituality zakt 8. a 9. tfid zdkladnich Skol. Vedlejsimi
vyzkumnymi cili je zjistit, jaka je mira autoregulace a mira spirituality téchto zaka.
4.2 Vyzkumné otazky
VOI Jaka je mira autoregulace zak 8. a 9. tfid zdkladnich §kol?

VOI1.1 Jaka je uroven faktoru emoce zaki 8. a 9. tfid zakladnich §kol?

VO1.2 Jaka je uroven faktoru uvédomeéni zakt 8. a 9. tfid zakladnich §kol?

VO1.3 Jaka je troven faktoru regulace zakt 8. a 9. tfid zékladnich skol?

V02 Jaka je mira spirituality zaka 8. a 9. tfid zakladnich $kol?

VO2.1 Jaka je mira spirituality 74k 8. a 9. tfid vzhledem k osobni dimenzi?
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VO02.2 Jaka je mira spirituality zaka 8. a 9. tfid vzhledem ke komunalni/spolecenské

dimenzi?

VO02.3 Jaka je mira spirituality u zaka 8. a 9. tfid vzhledem k dimenzi Zivotniho

prostiedi?

VO2.4 Jakd je mira spirituality uzakd 8. a9. tfid vzhledem k transcendentalni

dimenzi?

VO3 Existuje souvislost mezi mirou autoregulace a mirou spirituality zaka 8. a 9. tiid

zakladnich $kol?

H1: Predpokladame, ze existuje souvislost mezi mirou autoregulace a mirou

spirituality zakt 8. a 9. tfid zakladnich skol.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou zéci 8. a 9. tfid druhého stupné zékladnich Skol. Ve
Skolnim roce 2020/21 bylo zakti druhého stupné na ceskych skolach 407 tisic (Vyrocni
zprava o stavu a rozvoji vzdélavani v Ceské republice v roce 2020, 2021). Vybérovy soubor
tvoti Zaci 8. a 9. tfid druhého stupné zékladnich Skol, kteti byli osloveni fediteli danych Skol
na zakladé nasi prosby o zapojeni do vyzkumu. Skoly, na nichZ bylo vyzkumné Setieni
uskuteénéno, byly vybrany ze vsech kraji Ceské republiky skrze prosty nahodny vybér
z Rejstiiku $kol a $kolskych zaiizeni v Ceské republice, ktery na svych strankach provozuje

MSMT. Takto bylo zaji§téno, Ze vybér nebude ovlivnén vyzkumnikem.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Abychom naplnili na$ vyzkumny cil, zvolili jsme kvantitativni vyzkumné pojeti. Neklademe
si za cil vytvaret nové teorie, ale spiSe prozkoumavat jiz zndmé a nedostatecné objasnéné
aspekty vzdélavaciho procesu. Vzhledem k tomu, Ze jsou dostupné jiz existujici nastroje,
které dokazi postihnout ndmi zvolené problémy v dostate¢ném rozsahu, zvolili jsme pro nas
vyzkum pravé je. Jsou jimi vyzkumny nastroj SRQ-CM (The Self-regulation Questionnaire)

v jeho zkracené podob¢ a nastroj SWBQ (Spiritual Well-Being Questionnaire).

5.1 Vyzkumné nastroje

Mira autoregulace byla métena pomoci vySe uvedeného nastroje SRQ-CM, tedy Dotazniku
autoregulace déti a mladistvych. Plivodni verze tohoto néstroje, jiz sestrojili Brown, Miller
a Lawendowski, Citala 63 polozek a byla rozd€lena na 7 oblasti o deviti polozkach. Pomérné
zajimavym faktem je vyznamnd negativni korelace vysledki dotazniku SRQ s objemem
ptilezitostné konzumace alkoholu. Je zde tedy piedpoklad, Ze pokud jedinec doséhne niz§iho
skére, mize mit veétsi problémy s konzumaci alkoholu. Hrbackova a Kalenda nicméné
vytvorily validovanou a zkracenou verzi, ktera odpovidd ceskym podminkam.
Uplatnitelnost tohoto nastroje byla zkoumana u déti a mladistvych ve v€ku 11 a vice let
azaroven déti umisténych v zafizenich Ustavni péce. V tomto ohledu je tedy plné
uplatnitelnd ivnami zkoumaném prostiedi zdkladnich Skol. Tato revidovana verze
dotazniku SRQ ma pocet polozek snizen na 12 a tyto polozky byly upraveny tak, aby byly
pro respondenty dané vékove kategorie co nejlépe formulované a tedy snadno pochopitelné.
U kazdé¢ polozky respondenti odpovidaji na skale od 1 do 5, tj. nakolik s danym tvrzenim

souhlasi (Kalenda, Hrbackova a Hladik, 2015).

Vyse zminénych dvanact poloZek je rozdéleno po Ctytfech do tii faktor: emoce, uvédoméni
aregulace. Faktor emoce zjist'uje uroven regulace emoci. Tato schopnost je zapotiebi pro
zvladani jinych faktorG pisobicich z vnéjsiho prostfedi a problémy s autoregulaci v této
oblasti mohou mit za nasledek negativni dopad na schopnost feSit problémové zivotni
situace. Faktor uvédomeéni se zamétuje na specifickou formu sebereflexe. Vystihuje znalost
sebe sama a strategii, které¢ je mozno aplikovat k regulaci vlastniho chovani. Tteti faktor,
regulace, obsahuje polozky tykajici se samotné regulace vlastnich projevii chovani. Je zde
kladen diiraz na vlastni aktivitu, kterou je k tomuto nutné vyvinout isamotny zamér

(Kalenda, Hrbackova a Hladik, 2015).
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5. | Snadno se nastvu.
6. | Dokaze mé roz¢ilit 1 iplny nesmysl.
Emoce

8. | Snadno se urazim.

11. | Ztracim nervy, kdykoli neni po mém.

3. | Nez néco udélam, nejdiive si to rozmyslim.

. Smifim se s tim, kdyz néco neni tak, jak bych
" | cht&l(a).

Uvédoméni

9. | KdyZ néco chci, dokazu byt trpélivy/a.

0 Kdyz néco chci, naplanuju si nejdiive postup, jak to
" | mam udélat.

1. | Umim skryvat své pocity.

2. | Kdyz jsem smutny/a, vim, jak si zlepS$it naladu.

Regulace . Kdyz je néco jinak, nez bych si ptal(a), snazim se
s tim néco udélat.

. Dokazu sam/sama sebe uklidnit, kdyz jsem

' naStvany/a.

Tabulka 1: Rozdéleni polozek dotazniku SRQ-CM

Autofi dale uvadeji, Ze byt se nastroj SRQ-CM jevi jako validni pro méteni autoregulace
chovani déti a mladistvych, je nutné mit na paméti fadu limith. V prvni fadé byl tento
dotaznik ovéfovan v rdmci instituciondlniho prostiedi a tudiz je otdzkou, jaké jsou jeho
moznosti pouziti v prostfedich jinych (dalsi studie ovéfily tyto moznosti v pfirozeném
prostiedi). Jednim z nejvétSich uskali je zde vSak samotnd koncepce nastroje jakozto
dotazniku uréeného pro sebedotazovani. Piechozi studie ukazuji, Ze déti a mladistvi sice
mohou mit s autoregulaci potize, nicméné vzhledem k tomu, Ze maji tuseni, co se od nich
ocekava, odpovidaji v dotazniku tak, jak se domnivaji, Ze je to spravné anikoli dle
skutecnosti. Vypovéd tak muze byt do jisté miry zkreslend (Kalenda, Hrbackova a Hladik,
2015).

Pro ovéfeni miry spirituality jsme pouZzili vyzkumny néstroj Spiritual Well-Being

Questionnaire (SWBQ). Tento nastroj vyvinuli autofi Fisher a Gomez (Gomez a Fisher,
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2003). Jak jsme jiz v kratkosti uvedli vysSe, vychazi ze stejnych principt jakoZto néstroj
FGLL a stavi tak na konceptu spiritudlni pohody zachycené¢ho v ramci Ctyt oblasti. Tento
nastroj byl také nasledné rozsifen a nazvan SHALOM (Spiritual health and life-orientation
measure), ve kterém se pracuje nejen s mirou prozivané spiritudlni pohody, ale téZ s idealnim
stavem, tak, jak si jej respondenti pfedstavuji. Tuto rozsifenou verzi jsme vSak pro nas
vyzkum nepouzili, nebot’ se vzhledem k vyzkumnému cili jevi jako bezpfedmétnd. Velmi
dalezitym aspektem je propojenost jednotlivych dimenzi tohoto nastroje. Neni mozné na n¢
pohlizet jako na odd€lené, nebot’ jsou vSechny ve vzajemném vztahu a teprve dohromady

tvoti uceleny obraz o spiritualni pohod¢ respondenta.

Nejnovéjsi verze dotazniku nese ndzev SHALOM. Tento nazev neni ndhodny, ale velmi
trefny. Jednak, jak jsme jiz uvedli, se jednd v celém znéni o Spiritual health and life-
orientation measure, tedy nazev zachycujici jak sféru spiritudlniho zdravi, tak 1 Zivotni
orientace. Zivotni orientace je zde chapéana jako uréity soubor ideald, které lidé maji v ramci
spiritudlniho zdravi. Nazev vSak odkazuje ina hebrejské slovo ,,shalom®, které znamena
,ucelenost, zdravi, mir, harmonii“. Jedna se tedy o komplexni nastroj porovnavajici Zitou
spiritudlni zkuSenost s idedly, které pro tuto zkuSenost lidé maji. Toto porovnani pak bylo
pouzito naptiklad jako zaklad pro duchovni péci (Fisher, 2010; Fisher, 2016).

Jak jiz bylo zminéno, pro naplnéni vyzkumného cile jsme vybrali piivodni verzi néstroje,
tedy SWBQ. Je sloZen ze dvaceti polozek, pfi¢emz kazda ze Ctyt dimenzi €itd pét polozek.
Kazda polozka méa formu Likertovy Skaly majici hodnotu 1 aZz 5, pficemZ respondenti
udévaji, jak siln¢ po vétsSinu Casu prozivaji rizné oblasti uvedené v polozkéach (1 — velmi
malo, 5 — velmi siln¢). Vysledkem je poté souhrnné skore kazdé dimenze. Jednotlivé
dimenze si nyni ptiblizime:

1. Osobni dimenze, jejim zakladem je orientace na vztah ¢lovéka k sobé samému.

Zaméfuje se na hodnoty jedince, jeho identitu i vyznam Zivota).

2. Komunalni/spolecenskd dimenze, jak jiz nazev napovida, tato oblast je zaméfena na
mezilidské vztahy. Nezamétuje se vSak pouze na n€ a v avahu bere 1 moralku, kulturu, pocit

spravedlnosti a viru v lidstvo.
3. Dimenze Zivotniho prostredi, zde jsou v poptedi ty aspekty spirituality, které se
vztahuji ke vztahu k pfirod€, a to ve smyslu urcité sounélezitosti vedouci k pocitu adivu ¢i

azasu.
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4. Transcendentalni dimenze, tato dimenze vyzkumného nastroje se orientuje na vztah
¢lovéka k Bohu, pfipadn€ viru v néco, co cCloveka presahuje (Fisher a Gomez, 2003;

Parildkova a Babinc¢ak, 2018).

Tabulka nize ukazuje strukturu jednotlivych polozek dotazniku s piihlédnutim k jeho

oblastem.
5. | Pocit vlastni identity
9. | Sebeuvédomeni
Osobni dimenze 14. | Radost ze zivota

16. | Vlastni mir

18. | Smysl zivota

1. | Laska k ostatnim lidem

3. | Odpusténi ostatnim

Komunalni/spolecenska - —
) 8. | Duvéra mezi jedinci
dimenze

17. | Ucta vii&i ostatnim

19. | Laskavost vuci ostatnim lidem

4. | Spojeni s ptirodou

7. | Uzas z uchvatnych scenérii

Dimenze Zivotniho
o 10. | Jednota s ptirodou
prostiedi

12. | Harmonie s prostfedim

20. | Vnimani ,,zazracnosti* ptirody

2. | Osobni vztah k posvatnu / s Bohem

6. | Ucta ke stvofiteli

Transcendentalni dimenze 11. | Jednota s Bohem

13. | Pokoj/mir s Bohem

15. | Zivot s modlitbou

Tabulka 2: Rozdéleni polozek dotazniku SWBQ
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Nastroj SWBQ jsme pouzili s vyuzitim jeho validovaného ¢eského prekladu, ktery jsme jesté
dale mirn¢ upravili (Marciniak a kol., 2017). Tento pteklad vznikl v souvislosti s vyzkumem
spirituality a progrese Alzheimerovy choroby. Byl validovan na starsi ¢eské populaci a byt
vefime, ze vzhledem k vysledkiim ptivodniho dotazniku a s piihlédnutim ke kvalité tohoto
ptekladu, jez byl zpétné¢ konzultovan s jeho autorem, jsou vysledky taktéz validni
a reliabilni, rozhodli jsme se jej jeste upravit, aby byl vhodnéjsi pro nas vyzkumny soubor.
Reliabilita ptivodniho anglického nastroje byla ovéfovana na vzorku studenti zakladnich,
sttednich 1 vysokych skol mezi 11-24 lety a tudiz jej povazujeme za vhodny k méteni miry
spirituality unami zvolené skupiny respondenti (Parilakova a Babincdk, 2018).
Doporucujeme nicméné vlastnosti tohoto vyzkumného néstroje dale ovéfit, aby tak byl

Siroce pouzitelny v celé Skale situaci, stejné, jako jeho piivodni anglickd podoba.

5.2 Zpisob zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikli byla pfevedena do programu MS Excel a na jejich zaklad¢ také
vytvofeny grafy. Pro vyhodnoceni miry autoregulace (VO1-VO1.3) i miry spirituality
(VO2-V02.4) byla pouzita popisna statistika (aritmeticky primér, smérodatna odchylka).
Ke zodpovézeni treti vyzkumné otazky a naplnéni vyzkumného cile, tj. prozkoumdani
souvislosti mezi mirou autoregulace a mirou spirituality, byl pouZit Pearsonliv koeficient
korelace. Ten nabyva hodnot od -1 do +1, pfi¢emZ hodnota 0 ukazuje statistickou nezavislost
danych proménnych. Cim blize je hodnota -1 nebo +1, tim vice ukazuje na naprostou
zavislost danych proménnych, potazmo tim tésnéjsi je jejich vztah. Paklize je hodnota

kladna, s ristem jedné proménné roste i druhd, paklize je hodnota zaporn4, s ristem jedné

promé&nné druhd klesa (Chraska, 2007).

Samotny Pearsoniv koeficient korelace ma vSak i své nevyhody. Vypovida o korelaci mezi
dvéma proménnymi, nevypovida vSak o tom, zdali je tento vztah smysluplny. Provedli jsme
tedy logickou analyzu ke zvazeni vSech okolnosti zkoumaného vztahu a nasledné bylo také
provedeno ovéfeni statistické vyznamnosti na hladin€é vyznamnosti a = 0,01. Taktéz byl pro
lepsi ptedstavu o vypovédnich hodnotach koeficientu korelace vypocitan i koeficient

determinace.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

V této kapitole ajejich podkapitoldch se podivame na vysledky uskutecnéného
dotaznikového Setieni a na ziskana data se zaméfime jak z Sir§iho, obecnéjsiho pohledu, tak

1 do vétsiho detailu. Pokusime se vyzdvihnout nejdilezitéjsi zjisténi a déle je interpretovat.

Celkem bylo osloveno 600 $kol z celé Ceské republiky a dotaznik zodpovédélo 369 Zaka
8. a 9. tfid. Genderové rozloZeni respondentt je velmi rovnomérné, nebot’ 51 % z nich tvofi
muzi a49 % Zeny. Stejné tak jsou dobfe zastoupeny oba sledované rocniky, kdy 57 %
respondentt dochézi do 8. tfidy a 43 % do 9. tfidy. Respondenti byli téz dotazovani, z jakého
jsou kraje. Ctyimi nejvice zastoupenymi kraji jsou kraj Vysocina (22 %), Karlovarsky kraj
(20 %), Ustecky kraj (13 %) a Plzetisky kraj (12 %). Zastoupeny jsou viak vSechny kraje,

byt nékteré pouze marginalné.

6.1 Celkové shrnuti ziskanych dat

Nejprve se na ziskana data podivame v obecné roving. V jednotlivych podkapitolach se tedy
zamétime na charakteristiku naSeho vyzkumného souboru jak po strance autoregulace, tak

1 spirituality a odpovime si tak na prvni i druhou vyzkumnou otazku.

6.1.1 Autoregulace

Nize je uveden graf znazorfiujici naméfené hodnoty jednotlivych faktorti autoregulace
1 s celkovym indexem. Podivame-li se na zjiS§téné hodnoty, zjistime, Ze jsou nadprimérné
aniZe si je rozebereme vice do hloubky a zamyslime se nad jejich implikacemi. Nejvyssi
hodnoty dosahuje faktor regulace (3,54), po ném je faktor uvédoméni (3,39) a nejnizsi

hodnoty dosahuje faktor emoce (3,15). Celkovy index pak dosahuje hodnoty 3,36.
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Graf €. 1 Autoregulace

Celkovy index _
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Jak jsme uvedli, nejvyS$si hodnoty dosahuje faktor regulace. V tomto faktoru je kladen diiraz
na samotnou regulaci, tj. vlastni aktivitu, kterou respondenti vyvinou v ptipad¢, Ze je jejich
aktualni situace neuspokojiva. Toto je velmi duilezity aspekt autoregulace, nebot’ ovliviiuje
zpisob, jakym respondenti reaguji na situace kolem sebe, a to i v moment¢, kdy ostatni
faktory selhavaji. Faktor uvédoméni dosahuje téZ vysokych hodnot a vypovida o tom, ze
respondenti si jsou do jisté miry védomi strategii, které mohou vyuZit. Pfekvapivé nizkym
se vSak v porovnani s témito faktory jevi faktor emoce. Nizka tiroven regulace emoci mtze
mit za nasledek nezvladani naro¢néjSich zivotnich situaci a dotyké se prvotnich reakci na
neptiznivé podnéty. Z namétenych dat lze usuzovat, Ze respondenti maji do urcité miry
komplikace s ovladanim svych emoci, tj. snaze se rozcCili ¢i ztrati nervy. Jsou si ale jiz
védomi uréitych strategii uplatnitelnych pro vyrovnani se s témito situacemi a dale jsou
schopni jednat tak, aby se opét uklidnili a zlepsili si nadladu. Toto odpovida predpokladiim
vztahujicim se k véku respondentii a skutecnosti, ze v 8. a 9. ro¢niku prochazi obdobim
pubescence. Jednim z rysti tohoto obdobi jsou mimo jiné hormondlni zmény a emocni
labilita spojena s pocity tzkosti €1 ztraty jistoty. NizS§i hodnota faktoru emoce je tedy

ocCekavatelna.
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Graf €. 2 Autoregulace mezi ro¢niky

Celkovy index =
Emoce F
2,5 2,75 3 3,25 3,5 3,75 4

W 8. roénik M 9. rocnik

Pro zajimavost jsme provedli taktéZ srovnani autoregulace mezi sledovanymi roc¢niky.
Predpokladali bychom, ze jednotlivé hodnoty mirné¢ vzrostou a budou odrazet psychicky
vyvoj respondentll. U faktoru regulace i uvédomeéni skutecné doslo k nartistu, a to takika
o tutéz hodnotu. U faktoru emoce vSak nedoslo k naristu, ba dokonce k vyraznému poklesu
v jeho hodnoté. Je namisté pfipomenout, Ze se nejedna o tytéz respondenty a longitudinalni
sledovani jedné skupiny, tudiz neni mozné usuzovat, nakolik se jedna o rozdil zptisobeny
vékem, ¢i povahou danych respondenti. I tak nas vSak tyto naméfené hodnoty ptekvapily,
nebot’ bychom nepiedpokladali, Ze mezi sledovanymi ro¢niky bude v tomto sméru rozdil.
Pro¢ maji respondenti vyssiho ro¢niku vétsi problém regulovat své emoce ziistava otazkou.
Uvazovat se da kuptikladu o povaze obdobi, kdy kon¢i na stavajici Skole a musi se vice nez
kdy pfedtim rozmyslet, kam budou smeétfovat dale. Pokud vezmeme v potaz, Ze bylo
dotaznikové Setfeni provedeno v bieznu, tedy ke konci Skolniho roku, v kterémzZto obdobi si
zaci jiz podali ptihlasky na nové skoly a ukoncuji soucasné studium, jedné se o obdobi do

jisté miry emociondln¢ nestabilni a turbulentni.

6.1.2 Spiritualita

Druhou ¢asti dotazniku byl néstroj SWBQ méfici miru spirituality. NiZze ptikladame graf
ilustrujici souhrnné hodnoty pro jednotlivé dimenze. Jak je patrné, nejvyssi hodnoty dosahla

spoleCenska dimenze (3,56), dale pak osobni dimenze (3,33) nasledovana dimenzi Zivotniho

v
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dimenzi dosahuji tedy vSechny zbyvajici nadpriimérnych hodnot. Stejné jako u autoregulace,

1 zde si vysledky piiblizime a pokusime se o jejich interpretaci.

Graf €. 3 Spiritualita
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Domnivame se, Ze neni piekvapujici, Ze nejvyssi hodnoty nabyla spoleenskd dimenze. Je
totiz zamétena obecné prosocialné a tudiz nemusi byt interpretovana explicitné spiritualng.
Upozornéme zde také na skutecnost, ze jsme zvolili verzi dotazniku bez jejiho
komparativniho aspektu, kde by respondenti uvadéli ijejich predstavu o idedlu pro
spiritudlni zdravi. Zaroven respondenti hovoti sami o sob¢ a je tedy otazkou, zdali dle svych
odpovédi jednaji i v praxi (tj. odpoustéji ostatnim, jsou uctivi, laskavi apod.). Toto zjisténi
odpovida dosavadnim teoretickym poznatkiim hovofticich o tom, ze spiritualita v této vékové
kategorii nabyva primarné vztahové roviny. Druhou vyznamnou dimenzi je dimenze osobni.
Dle nas jsou namétené hodnoty pozitivni, nebot’ pravé v obdobi pubescence je problematika
vnitini integrity a identity velmi podstatna. To, Ze pocit'uji radost ze zivota, smysl zivota, ¢i
pocit vlastni identity vnimame jako pozitivni ukazatel. U dimenze zivotniho prostfedi

muzeme pozorovat spiSe prumérné ¢i lehce nadpriimérné hodnoty.

Dimenzi, ktera se vymyka vSem ostatnim a kterd dosahuje vyrazné podprimérnych hodnot
je transcendentalni dimenze. Divodi pro tyto naméiené hodnoty mtize byt cela fada. Jeden
nicmén¢ vnimame jakoZzto nejpravdépodobnéjsi. Paklize se podivame na jednotlivé polozky,
kterymi je transcendentdlni dimenze tvofena, miiZzeme si povSimnout jednoho aspektu — tfi

z téchto polozek explicitné obsahuji slovo ,,Bith* a zbylé dvé obsahuji pojmy (,,stvofitel*
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a ,,modlitba*), které¢ maji k tomuto pojmu velmi blizko. Podivejme se blize na distribuci

odpovédi u téchto polozek.

Polozky N Min Max Prameér Smérodatna odchylka
Polozka ¢. 2 369 1 5 2,04 1,38
Polozka ¢. 6 369 1 5 2,83 1,41
Polozka ¢. 11 369 1 5 1,95 1,40
Polozka ¢. 13 369 1 5 2,18 1,34
Polozka ¢. 15 369 1 5 1,82 1,27

Tabulka 3: Vysledky z transcendentalni dimenze

Jak je patrné, vétSina polozek dosahuje hrubé podprimérnych hodnot. Neni prekvapenim,
Ze nejnizsi namérenou hodnotu mé polozka €. 15, ktera se dotazuje na prohlubovani Zivota
s modlitbou. Domnivame se, ze neni mozno v nasem vyzkumném souboru ocekévat ptiliSny
pocet praktikujicich véficich. Piipoctéme téz skutecnost, Ze tato polozka explicitné hovoii
o ,,modlitbé* a pfedpokladame, ze s sebou toto slovo nese religidzni konotaci. Stoji za
zamysleni, zdali by naméfena hodnota byla obdobna, kdyby se polozka dotazovala kupft. na
zivot s meditaci. DalS§i velmi nizkou hodnotu nabyla polozka ¢. 11. Toto téZ neni
ptekvapujici, nebot” spojeni ,,jednota s Bohem* muize byt pro celou fadu respondentl t€¢zka
k uchopeni, zatimco polozky zaméfujici se spiSe na vztahovou rovinu (tj. polozka €. 2, 6
a 13), jsou respondentiim blizsi, nebot’ v tomto véku se spiritudlni rovina Zivota projevuje
pravé ve vztahové roviné. Mizeme si vSak povSimnout jedné polozky, ktera se ostatnim
vymyka, tj. polozky ¢. 6. Ta dosahuje téméf primeérné hodnoty a dotyka se prohlubovani
ucty ke stvofiteli. Je otdzkou, pro¢ tomu tak je. Jednim z moznych vysvétleni miZe byt slabsi
konotace s religioznim kontextem a pojem ,,stvofitel“ mize byt pojiman do jisté miry volnéji
(napf. oproti pojmu ,Bih“, ktery je vmnaSich kulturnich podminkach ustfednim
pojmem kiestanské tradice). I tak toto zjiSténi vSak neodpovidd tomu, co bychom mohli

predpokladat.

Domnivame se tedy, ze diivodem pro takto nizkou primérnou hodnotu transcendentélni
dimenze je religidozni konotace, ktera je pocitovana u ¢ty z péti polozek této dimenze.
Ptredpokladame, ze pokud jsou polozky formulovéany ,nenabozensky*, odpovidaji na né
respondenti bez vétSich predsudki, které by mohly vici vice religiozné orientovanym

polozkdm mit. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni naseho predpokladu bychom na tomto misté tedy
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chtéli doporucit provedeni vyzkumu, jehoz cilem by bylo zjisténi vnimani pojmi
dotykajicich se nenabozenské i ndbozenské spirituality. Jako vhodnd se zde jevi metoda
sémantického diferencialu, kterd by byla vhodna i s ptfihlédnutim k véku respondentii

vyzkumného souboru.

Paklize bychom m¢li shrnout vysledky spiritudlni ¢asti dotazniku, vnimame je jakozto
pozitivni. Namétené hodnoty jsou az na jednu vyjimku nadprimérné a poukazuji tak na
pozitivni miru spirituality a potazmo spiritudlni pohody. Vysledky jsou vsak do jisté¢ miry
zkresleny urcitymi konotacemi, které nékteré polozky maji, vizte vyse. Jednou z moznosti
pro budouci vyzkumy spirituality u této vékové kategorie by tak také mohlo byt prelozeni,
ovéfeni a nasledné vyuziti jiné verze dotazniku SHALOM (potazmo SWBQ), kterou John
W. Fisher sestrojil s ohledem na mirnou kritiku ptivodniho néstroje, dotykajici se praveé
naboZensky orientovanych otdzek. Tato verze dotazniku by mohla byt vhodné;jsi v celé fadé
situaci, ato s pfihlédnutim k existujicim postojim vuci institucionalizované religiozité

(vizte kap. 2.4).

6.2 Souvislost mezi mirou autoregulace a spirituality

V této kapitole se podivime na ustiedi otazku naSeho vyzkumu, atedy zdali existuje
souvislost mezi mirou autoregulace a mirou spirituality. Z naméfenych hodnot vyplyva cela
fada velmi zajimavych poznatkli aty si dale popiSeme. Nize je uvedena tabulka
Pearsonovych koeficientii korelace mezi jednotlivymi faktory a dimenzemi autoregulace
a spirituality. Pro pfehlednost jsou jednotlivé hodnoty zvyraznény barvami v zavislosti na
sile zavislosti — modra znaci velmi slabou zéavislost, jemné ¢ervena nizkou zavislost a tmaveé
cervend stiedni (znaCnou) zavislost. Pfi tomto rozdéleni jsme vychdzeli z pfiblizné
interpretace, kterou uvadi napt. Chraska (2007). Nutno dodat, Ze u vSech hodnot oznacenych
barvou byla ovéfena a potvrzena statistickd vyznamnost, ato na hladin¢ vyznamnosti
a=0,01. Uhodnot bez zvyraznéni nebyla potvrzena statistickd vyznamnost. Jedinou
vyjimkou je koeficient korelace mezi faktorem emoce a spoleCenskou dimenzi, u kterého
byla tato vyznamnost potvrzena az pro hladinu vyznamnosti a = 0,05. Vzhledem k volnosti

tohoto vztahu se mu ale nebudeme vénovat.
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Koeficienty korelace mezi autoregulaci a spiritualitou
Osobni Spolec¢enska I?lmen'ze Transcendentalni
. ; zivotniho .
dimenze dimenze S dimenze
prostredi

Emoce 0,21 0,13 0,06 -0,05
Uvédoméni 0,41 0,36 0,31 0,07
Regulace 0,48 0,33 0,23 0,13

Tabulka 4: Koeficienty korelace mezi autoregulaci a spiritualitou

Z vyse uvedené tabulky vyplyva nékolik informaci, které si postupné popiSeme a pokusime
se o jejich interpretaci. Na obecné roviné lze tvrdit, ze byla nalezena pozitivni a statisticky
vyznamna souvislost mezi nékolika faktory autoregulace a dimenzemi spirituality. Je dobré
téz zminit, Ze vSechny korelace az na jednu, a to tu nejslabsi, jsou pozitivnimi korelacemi.
Nebyla tedy nalezena 7zadna statisticky vyznamna negativni souvislost mezi sledovanymi
jevy. Nejsilngjsi souvislost byla nalezena mezi faktorem regulace a osobni dimenzi. Timto
se potvrdil na$ prvni ptredpoklad. Na zaklad¢ koeficientu determinace jsme schopni urcit, ze
zhruba ze 23 % je faktor regulace ovlivnén osobni dimenzi spirituality. Vyvstava otazka,
jakym zplsobem lze tento vztah interpretovat. Jak jsme jiz uvedli v kap. 3 a 5.1, osobni
dimenze je zaloZena na vztahu ¢lovéka k sobé samému. Je zaméfena na jeho hodnoty, radost
ze zivota, pocit smyslu zivota a vlastni identity a do jisté miry ina vidéni svéta. Faktor
regulace se dotyka schopnosti ¢lovéka jednat ve vztahu k sobé samému, aby si byl schopen
udrZet vnitini integritu a vyrovnal se tak s nepfiznivymi zivotnimi situacemi. Domnivame
se tedy, Ze ¢im silngj8i je u zdka pocit identity a smyslu Zivota, ¢im pevnéjsi jsou jeho
hodnoty a nakonec ¢im integrovanéj$i osobnosti je, tim silngjsi je jeho ,,pud sebezachovy*,
jeho snaha udrzet si dosazeny vnitini klid, schopnost skryt své pocity a také odhodlani
jednat, kdyZz se dostane do situace, kterd je pro n€j nevyhovujici. Usuzujeme, Ze s tim, jak
sili vymezeni daného Zdka, tim je ochotngj$i a aktivnéjsi si toto vymezeni udrzet. Toto
souvisi se znalosti sebe sama, kterou osobni dimenze reflektuje a na které je pak mozno

stavét strategie vedouci k regulaci sebe sama.

S vySe uvedenym zjiSt€énim uzce souvisi a podporuje jej izjisténi dalsi, tj. nalezeni
vyznamné souvislosti mezi osobni dimenzi a faktorem uvédomeéni. Z analyzy vyplyva, Ze je
faktor uvédomeéni uvedenou dimenzi ovlivnén piiblizn€ ze 17 %. D4 se predpokladat, Ze se
silici znalosti sebe sama ve smyslu své osobnosti a Zivotniho sméfovani, roste 1 vytrvalost
¢lovéka dosédhnout svych cilti a znalost moZznych uplatnitelnych postupti pro jejich dosazeni,
coz jsou schopnosti reprezentované faktorem uvédomeéni. Také se zde ukazuje vliv na

schopnost smifeni se s pfipadnymi obtizemi. Obé vySe uvedena zjisténi povazujeme za
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zasadni a dokazuji vyznam spiritualni roviny zivota i v této vékové kategorii. Ta napomaha
¢lovéku poznavat sama sebe, vymezovat se a na tomto zékladé byt pak odhodlany zvladat
naro¢né zivotni situace pomoci vhodnych autoregulacnich strategii. Tato zjisténi maji podle
nas vyznamny dopad i pro edukacni praxi. Vhodny rozvoj spirituélni stranky lidského zivota
muize mimo jiné snizovat pravdépodobnost socidlné¢ nezddouciho jednéni a tim piispivat
k efektivit¢ edukacniho procesu. Nakonec, zak, ktery je vnitin¢ integrovany, poznavajici
sam sebe a smysl svého zivota, by mél byt cilem edukacni praxe, nebot’ piesné tyto vlastnosti
jsou potiebné, ma-li se zak ve svém dalSim zivot€ (tj. po zédkladni skole) stat platnym clenem
spole¢nosti a §t’astnou osobnosti. Jak jiz bylo lehce predeslano v kap. 1.2, velmi pfinosnym
by mohl byt vyzkum zkoumajici vztah spirituality a autoregulace uceni. Tento vyzkum je
vzhledem k vySe uvedenym zjiSténim oto vice nasnad€. Vzhledem k tomu, Ze je
autoregulace uceni s autoregulaci v jejim obecném pojeti Uzce spjata, je mozné
predpokladat, Ze i ona bude do jisté miry ovlivnéna spiritualitou a tim by se vztah spiritualni

roviny zivota a edukace o to vice prohloubil.

Nizsi, presto dilezité zavislosti byly nalezeny imezi spoleCenskou dimenzi a faktory
uvédoméni a regulace. Faktor uvédomeéni je spolecenskou dimenzi ovliviiovan zhruba ze
13 % a faktor regulace touto dimenzi z 11 %. Tyto zavislosti jiz nejsou natolik silné, jako ve
vySe uvedenych piipadech, itak je ale zdhodno se jim alespoit do urcité miry veénovat.
Podrobime-li tyto souvislosti logické analyze, zjistime, Ze nejsou nikterak piekvapivé.
Spolecenskd dimenze se tyka vztahu ke druhym lidem, tj. pocitovani lasky, odpusténi,
divéry, Ucty atd. Dava naprosty smysl, Ze ¢im vice tyto aspekty lidé pocituji, tim spiSe
budou uvaZovat nad tim, neZ néco udélaji a budou smiflivi s nepfiznivou situaci, aby tak
neublizili druhym lidem a jsou také vice trpélivi, kdyZ nejde vSe podle jejich ptedstav.
Zaroven jsou také schopngj$i skryvat své pocity a s tim, jak sili a prohlubuje se vztah ke
druhym lidem, jsou také ochotnéj$i ude€lat néco se situaci, kterd se téchto lidi negativné
dotyka. Tato zjiSt€ni pouze déale dokazuji vztah spirituality a vztahu ke druhym lidem

a ochot¢ jim pomoci, k cemuz je regulace vlastniho jednani potieba.

Svou o néco nizsi té€snosti nasleduje vztah mezi dimenzi Zivotniho prostedi a faktorem
uvédoméni. Na rozdil od vySe uvedenych vztahli, zde si na ziklad€¢ logické analyzy
dovolujeme tvrdit, Ze zde neexistuje pln¢ smysluplny vztah. Je do jist¢ miry mozné, ze
harmonie a jednota s pfirodou s sebou nesou vnitini klid a schopnost usebrani, a to by se
nasledné mohlo odrazet v silnéj$i smiflivosti a trpélivosti. Toto vysvétleni vSak

ponechavame oteviené atomuto, byt statisticky vyznamnému vztahu, nebudeme dale
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vénovat pozornost. Byl také nalezen vztah mezi dimenzi zivotniho prostiedi a faktorem
regulace. Tento faktor je ji ovliviiovan zhruba z 5 %. Zde je mirna souvislost logicka. D4 se
predpokladat, ze ¢im vice ¢lovek pocit'uje harmonii s pfirodou, tizas z uchvatnych scenérii
a je pro n¢j ptiroda pfijemnym mistem, tim vice se bude schopen uklidnit ¢i zlepsit si naladu,

a to prave tieba vyletem do ptirody.

Viceméng zanedbatelnd souvislost byla téz nalezena mezi faktorem emoce a osobni dimenzi.
Tento vztah je do jisté miry téz logicky, nebot’ je ocekavatelné, ze Clovek, ktery si je védom
sam sebe, pocituje vnitini mir a radost ze zivota, se tak snadno nenasStve ¢i neurazi. Timto
se dostavame k faktoru emoce jakozto celku. Jak je patrné z tabulky 4, byl nalezen pouze
jeden statisticky vyznamny vztah, a to pravé vyse uvedeny. Vztah s ostatnimi dimenzemi
spirituality nebyl prokdzan. Nas druhy pfedpoklad, tj. znatelny vztah mezi faktorem emoce
a spolecenskou dimenzi se tedy nenaplnil. Témét kompletni nezavislost faktoru emoce na
spiritualité je dle nas dana dvéma podstatnymi aspekty. Prvnim z nich je charakter faktoru
emoce. Ten je zaméfeny na afektivni slozku jednéni a ta jako takova tolik nepodléha zadné
z oblasti spirituality. Jistou mérou je o¢ekavatelné, Ze silici pocit vnitiniho miru a radosti ze
zivota bude mit vliv na to, jak snadno ¢loveék ztrati nervy nebo se urazi. Je ovSem otazkou,
nakolik spiritualita dokdze zmirfiovat osobnostni rysy, mezi kterymi mtze byt kuptikladu
neuroticismus. Druhym a podstatnéjSim aspektem, jeZ ma podle nas vliv na naméfené
hodnoty, je povaha vyzkumného souboru. Jak jiz bylo vyzdvizeno vySe, jedna se
o respondenty ve véku pubescence. Toto obdobi se vyznacuje emocni nestabilitou a nebylo
by tedy divu, Ze spiritualita, kterd ma v tomto v€ku spiSe vztahovou povahu, neni schopna

vyvazit tuto emocni reaktivitu.

Poslednim aspektem nameétenych hodnot, ktery se jesté¢ slusi okomentovat, je patrna
vétSinova nezavislost autoregulace na transcendentalni dimenzi spirituality. Toto zjiSténi
opét neodporuje logice adle nas zde neni ocekévatelnd spojitost, ato s ptihlédnutim
k povaze této dimenze a faktori regulace. Pfipomenime téZ, Ze naméfené hodnoty
nepovazujeme za pln¢ reprezentativni a predpokladame zde existenci negativniho vlivu

spojenych s religiozni povahou polozek této dimenze.

vvvvvv

z provedeného Setfeni vyplynula. Na jeho zdkladé mlizeme tvrdit, ze naméfené hodnoty
autoregulace jsou nadprimérné, coz vnimame jako pozitivni. Zaci 8. a 9. tiid jsou si védomi
strategii uplatnitelnych pro regulaci vlastniho chovani a jsou také ochotni efektivné jednat

v pfipadé¢ nevyhovujicich Zivotnich situaci. Jejich schopnost regulace emoci je
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z naméfenych hodnot nejnizsi a toto pfipisujeme predevsim veékové kategorii respondentt
a aktudlnimu Zivotnimu obdobi (zahrnujici pubescenci, opousténi zdkladni Skoly a hleddni
si Skoly nové¢). Zajimavym zjisténim byl pokles v naméfenych hodnotach faktoru emoce
mezi roCniky. Spiritualita dosahla ve tfech ze ¢tyi dimenzi taktéz nadprimérnych hodnot,
coz je opét pozitivnim znakem. Nejlépe je na tom viceméné obecné prosocialné pojata
spoleCenskd dimenze, tykajici se vztahu ke druhym lidem, nasledovand dimenzi osobni,
dotykajici se vztahu k sobé samému. Nizsi, pfesto nadprimérné, hodnoty dosahuje téz
dimenze zivotniho prostiedi. To Ize nejspisSe piipisovat povaze jejich polozek, které se do
jisté miry dotykaji sebeptesahujicich prozitkli. Vyznamné podprimérné hodnoty nabyla
transcendentalni dimenze. Zde predpokladame uréitou miru zkresleni zapfi¢inénou
explicitné religiézni povahou téchto polozek. Vychodiskem pro budouci vyzkumy by tedy
mohlo byt pouZiti jiné, jiZ sestrojené verze nastroje SWBQ, ve které jsou tyto polozky

preformulovany.

Jak je taktéz patrné z vySe uvedeného vyhodnoceni vysledkl, vztah mezi autoregulaci
a spiritualitou byl potvrzen, a to hned mezi n¢kolika faktory a dimenzemi. Hypotéza H1
tedy byla potvrzena a mizeme fici, Ze spiritualita hraje vyznamnou roli v souvislosti
s autoregulaci a dovolujeme si tvrdit, Ze je do urcité miry i jejim determinantem. U nami
sledované vékové kategorie, tj. u zakt 8. a 9. tiid, je patrné, Ze spiritualita sice vyznamné
neovliviluje regulaci emoci, ovliviluje ale autoregulaci na Urovni planovéani vhodnych
regulacnich strategii a cilevédomosti, stejné¢ tak, jako nasledné odhodlani jednat
a nepfiznivym situacim se aktivné postavit. Ziskana data lze interpretovat tak, Ze ¢im silné;si
je zékova vnitini integrita, tj. ¢im silnéjsi je jeho citéni smyslu Zivota, vlastni identity, ¢i
radosti ze Zivota a v kone¢ném diisledku ¢im pozitivné€j$i mé vztah sam k sobé, tim 1épe je
schopen se rozhodovat v naro¢nych situacich, prokdzat trpélivost, planovat postup ¢innosti
a v neposledni tfadé téz efektivné a aktivné pfistupovat k Zivotnim nesnazim. TaktéZ je
mozno vyvodit, ze s tim, jak se u jedinct prohlubuje vztah ke druhym lidem, sili opét jejich
schopnost regulovat své chovani. Toto neni nijak ptekvapivé, nebot’ je pouze logicke, ze
pocit'uji-li lasku ke druhym, odpusténi, laskavost atd., tim spiSe budou uvazovat, jak se ke
druhym budou chovat a podle toho téZ jednat. Jinymi slovy, ¢im vyS$$i je mira spirituality
v oblasti vztahti ke druhym lidem, tim siln&Si je jejich schopnost autoregulace

a predpokladame, ze toto zpétné pozitivné ovliviiuje tyto vztahy.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu, ktery nebyl zaméfen na konkrétni aspekty prace se
spiritualitou v ramci edukacniho procesu, neni na misté formulace konkrétnich doporuceni
pro pedagogickou praxi. Je vSak nutno na zaklad¢ aktualnich teoretickych poznatki i dat
naméfenych nasim vyzkumem vyzdvihnout vyznam prace s témito aspekty. Pravé na toto
by podle nas méla byt, po nalezeni vhodného pojeti spirituality a diikladném prozkoumani
dalSich vztaha spirituality s aspekty edukacniho procesu, upfena védeckd pozornost.
Konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi by méla byt vysledkem dlouhodobého
a zevrubného védeckého usili. Jakych podob toto Gsili miize nabyvat tedy predstavujeme
v této kapitole, kde alesponl jemné nastinime naSe doporuceni pro dal§i mozné védecké
badani.
1. Doporucujeme zaméfit se na nalezeni vhodného pojeti spirituality, které by bylo
uplatnitelné v ramci edukacni praxe, a to s prihlédnutim k riznym vékovym kategoriim
(u kterych se rizni duSevni a v ndvaznosti na to i spiritualni vyvoj). Uplatnitelnym se
zde jevi koncept spiritudlni gramotnosti, kterou jsme pouze v ndznaku definovali jako
lidskou kapacitu vstiebavat, zpracovavat a konstruovat spiritudlni obsahy a vyvozovat
z nich pfislusné jednani. Koncept spirituality je znaéné Siroky a nesmime také zapominat
na jeho povahu, kterd se v pribchu lidského Zivota mlZe meénit. Je zde na misté
vyzdvihnout téZ koncept, ze kterého vychazi ndmi pouzity vyzkumny nastroj, a tedy
koncept spiritudlni pohody. Tento koncept se jevi jako velmi dobry ve vztahu k riiznym
vékovym kategoriim, je vSak otazkou, nakolik je uplatnitelny v ramci pedagogiky.
Uvedeni tohoto konceptu do pedagogické oblasti by tedy mohlo byt téZ feSenim.
Nalezeni vhodného pojeti, odrazejiciho proménlivou povahu spirituality a uplatnitelného

v ramci edukacni praxe, je klicové.

2. V navaznosti na vySe uvedené bychom doporucovali sestrojeni a ovéfeni vyzkumného
nastroje, ktery by nové piedloZeny koncept reflektoval. Zapotiebi by byla jeho verifikace
na Siroké Skale respondentli, tj. zakd riznych vEkovych kategorii, ze zakladnich,
sttednich 1 vysokych skol.

3. Pfinosem mize byt taktéZ zjiSténi pohledld ¢i postoji zdkld k pojmim spjatym jak
s tradi¢ni religiozitou (kupt. Buh, stvofitel, modlitba, kostel, cirkev, mse, bohosluzba,
knéz, spésa...), tak s pohledy na pojmy vztahujici se spiSe k nendbozenské spiritualité

(napf. transcendentno, vys$i sila, meditace, osviceni...). Doporucovali bychom provést
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toto Setfeni u zaka jak zékladnich, tak i stfednich Skol, tj. zakli rdznych vékovych
kategorii. Domnivame se, Ze tyto prekoncepty, se kterymi Zaci pfistupuji ke spiritualité
mohou do znacné miry ovlivnit vypovédni hodnotu ostatnich provadénych vyzkumu

7 této oblasti.

4. Jestlize mame s konceptem spirituality pracovat, je nutné se téz zaméfit na determinanty
spiritudlniho vyvoje ve vztahu k edukaci. Je tedy na misté identifikovat, jaké aspekty
edukacniho procesu se podileji na jejim rozvoji. Jak jsme jiz piedestieli v teoretické Casti
prace, domnivame se, ze aktualné maji tyto determinanty spise latentni podobu. Jinymi
slovy, prace s nimi neni do zna¢né miry uvédomeéla, ale nevédoma. Nalezeni téchto
aspektli nam pak umozni s nimi cilen¢ pracovat a v kone¢ném disledku rozvijet u zaka
spiritudlni rovinu zivota tak, aby se stali Stastnymi a vnitin¢ integrovanymi osobnostmi.
Predpokladame, ze cilenou praci se spiritudlnimi aspekty edukace se snizi mnozstvi zaka
s vychovnymi problémy a mnozstvi socialné patologickych jevi. Je zde na misté opét
zdiraznit, Ze praci se spiritudlnimi aspekty edukace nemame na mysli zadnou podobu
naboZzenské indoktrinace. Jedna se o rozvijeni roviny Zivota, ktera jej obohacuje v mnoha
nendbozenskych oblastech a ze které, bude-li to tak dany cloveék citit, mize zdravé

a uvédomélé nabozenské presvédceni dale plynout.

5. Dalsim krokem védeckého badani v oblasti spirituality by mélo byt nalezeni efektivnich
zpisobi, jak svysSe uvedenymi aspekty pracovat, jinymi slovy, jak je v ramci
pedagogické praxe uchopit. Vysledkem by pak byla jasna doporuceni pro pedagogickou

praxi, o kterd by se mohli pedagogicti pracovnici opfit.

6. Zajimavym se jevi potencialni vyzkum vztahu spirituality a autoregulace uceni. My jsme
se v naSem Setfeni zam¢ftili na autoregulaci v jejim SirSim kontextu. Tento vztah je pro
pedagogickou praxi jisté velmi dilezity, nicméné je otdzkou, do jaké hloubky saha.
Navrhujeme tedy provedeni Setfeni zkoumajici vztah spirituality a autoregulace uceni,
nebot’ predpokladame vztah mezi spiritualitou a motivaci ucit se, kterd je pro
autoregulaci uceni tak podstatna. V ramci spiritualni praxe je také podstatnd prace se
svymi emocemi, mysSlenkami a pozornosti. Je tedy mozné, ze miize mit vliv i na dalsi
podstatny determinant autoregulace u¢eni — kognitivni strategie. Dal§im determinantem
je kupt. prosttedi. D4 se piedpokladat, ze spiritudlné kultivujici prostfedi ma vyznamny

vliv jak na autoregulaci obecné, tak i na autoregulaci uceni.

7. Dale pii tivahach nad propojenim spirituality a edukaéniho procesu vnimame jakoZzto

zajimavy krok provedeni kvantitativniho vyzkumu, ktery by zkoumal souvislost mezi
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mirou spirituality a self-efficacy u zdkt riznych vékovych kategorii. Vzhledem
k povaze spirituality a jejimu vlivu na kvalitu Zivota (napf. na vztah sama k sob¢), se da
predpokladat pozitivni vliv na vnimanou osobni t¢innost. Vysledky tohoto vyzkumu by
dale poodkryly mozny vliv spirituality na dalsi rovinu zivota, kterd se pak promita

1 v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu.

Vyse predkladand doporuceni vnimame pouze jako néstin moznosti. Vétime, ze spiritualita
vzhledem ke své povaze zasahuje do celé¢ fady dalSich problematik. Jedna se o prusecik
vnitiniho svéta zdka a svéta vnéjSiho, v némz se zak pohybuje. Na jednu stranu jsme si
védomi limith spirituality a nechapeme ji jako determinant kazdé zivotni oblasti, na stranu
druhou vsak musime reflektovat jeji vyznam a Sifi. Jedin¢ tak podle nas ziskd edukacni
proces rovinu, ktera je v ném tak dlouho opomijena a nebyvale zapotiebi. VEtime, Ze hlubsi
prozkoumdni problematiky spirituality ve vztahu k vychovné-vzdélavacimu procesu miize
mit dalekosahly pozitivni dopad na efektivitu tohoto procesu i zivotni drahy jednotlivych

v r1.0

zaku.

Dalsi z rovin védeckého badani, kterym jsme se v této praci vzhledem k jejimu zaméteni
nevénovali, je souvislost spirituality a socidlni prace. Téma spirituality u studentd socialni
prace ¢i socidlnich pracovniklli je jiz pomémé zmapované. Pozornost si vSak zaslouzi
1 souvislost se socialn€ znevyhodnénymi klienty socidlni prace, kde by prace se spiritualitou
mohla slouZit jako nastroj emancipace a zvySeni Zivotni spokojenosti. Propojenim roviny
pedagogické a socidlné-pracovni se pak také dostdvame k problematice socialné
znevyhodnénych Zz4kd, kde by vhodné préce se spiritudlnimi aspekty Zivota mohla mit opé&t

pozitivni dopad.
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na problematiku autoregulace, spirituality a vztahu mezi nimi.
Obéma témto tématim je v nasich konc¢inach vénovana spise jen okrajova pozornost, byt je
jejich vyznam pro pedagogickou praxi znac¢ny. Z odborné literatury vyplyva, ze autoregulace
je jednim ze zésadnich aspektii vychovné-vzdélavaciho procesu. Schopnost ovladat své
emoce, pozornost achovani do znacné miry determinuje efektivitu tohoto procesu
a zamétime-li se na autoregulaci ucCeni, je pak spojitost s timto procesem jesté uzsi.
Spiritualité je vénovana znacna pozornost kupt. ve Spojenych statech americkych, Australii
¢i Indii. U nas se uvadi do spojitosti predevsim s psychologii, coz reflektuje i soudoba
odborna literatura. Ilustraci na zahranicni literatufe jsme vSak poukézali na jeji vyznam
1 v oblasti pedagogickych véd, kde hraje nebyvale podstatnou roli. Na zaklad¢ aktudlnich
poznatki jsme se pak pokusili zdtivodnit, kde vnimame vztyéné plochy pro nas predpoklad,

Ze mira spirituality ma vliv na miru autoregulace.

Cilem nasi prace bylo tedy prozkoumat, zdali existuje souvislost mezi mirou autoregulace
a mirou spirituality u zakt 8. a 9. tfid zakladnich Skol. V teoretické Casti jsme se postupné
zam¢fili na autoregulaci, spiritualitu (a vyznam jejiho zkoumani z pohledu pedagogickych
veéd) a na vztah mezi nimi. V praktické ¢asti jsme k dosaZeni vyzkumného cile vyuzili dvou
vyzkumnych néstrojii — SRQ-CM pro méfeni miry autoregulace a SWBQ pro méteni miry
spirituality. Nase pojeti tedy bylo kvantitativni. Ustiedim bodem teoretické ¢asti pak bylo

testovani souvislosti mezi jednotlivymi faktory autoregulace a dimenzemi spirituality.

Vyzkumny cil se ndm podafilo naplnit a vyzkum zfetelné prokazal souvislost mezi nékolika
faktory autoregulace a dimenzemi spirituality. U respondentt, tj. zakt 8. a 9. tfid zakladnich
Skol, jsme namé&fili nadprimérné hodnoty autoregulace, kdy nejniZsi z namétenych hodnot
patfila faktoru emoce. Domnivdme se, ze je toto dano vékem respondentd a Zivotnim
obdobim. Obecné¢ vSak muzeme tvrdit, ze nami sledovani Zaci maji dobrou schopnost
autoregulace. Naméfené hodnoty spirituality byly vétSinové taktéZ nadprimeérné, coz
poukazuje na pozitivni miru spiritudlni pohody, tzn. pozitivni vztah k sob&, ke druhym
a k zivotnimu prostiedi. Podpriimérnych hodnot vSak dosdhla transcendentdlni dimenze.
Ptedpokladame, ze zde hraji roli prekoncepty, se kterymi Zaci pfistupuji k religiozné
formulovanym poloZzkam této dimenze. Jak jsme jiZ nastinili, pro dal$i vyzkumy bychom tak
doporucili vyuziti jiné, jiz sestrojené, verze nastroje SWBQ, kde jsou tyto polozky
pfeformulovany. Jak jsme jiz zminili, mezi autoregulaci a spiritualitou byla nalezena

pozitivni souvislost. Vychazime z piesvédceni, ze je spiritualita jakozto specificka vrozena
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lidské kapacita nadfazena autoregulaci. Miizeme tak na zékladé€ naseho vyzkumu tvrdit, Ze
s vy$§i mirou spirituality je spojena vyS$i mira autoregulace aje do jist¢ miry jejim
determinantem. Ukazuje se, ze spiritualita, alesponi u naseho vyzkumné souboru, nema sice
vyznamny vliv na autoregulaci emoci, je vSak silné spjata s dalSimi faktory autoregulace.
Dovolujeme si na zéklad¢ ziskanych dat tvrdit, ze ¢im siln€j$i je zaklv pocit identity, smyslu
zivota a ¢im lepsi ma vztah sdm k sobé, ke druhym ik Zivotnimu prostredi, tim 1épe je
schopen se rozhodovat v zatézovych zivotnich situacich, plédnovat, byt trpélivy
a v neposledni fad¢ vice aktivné pfistupovat k feSeni téchto situaci. Na zavér jsme predstavili
fadu doporuceni pro dalsi védecké badani, které by ndm umoznilo s konceptem spirituality

lépe pracovat av konecném disledku by ndm dalo moznost efektivné pracovat se

spiritudlnimi aspekty eduka¢niho procesu.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili Zaci, jmenuji se Jan Klokocka a jsem studentem 2. rocniku oboru Socialni pedagogika
na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Chtél bych Vas touto cestou poprosit o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery se tyka schopnosti ¢lovéka ovladat své emoce, pozornost
a chovani a také spirituality. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro vyzkumné

ucely. Dékuji za Vas Cas a ochotu.
1. Cast: Autoregulace

Precti si nyni kazdou vétu uvedenou v tabulce a rozhodni, jak pravdivé o Tob¢ vypovida.
Cim vice je véta pravdiva, tim vice bodt k ni ptifad’. Neexistuji spravné ¢i Spatné odpovédi.

Odpovidej podle toho, jak jednotlivé véty vystihuji Tebe.

Neni pravda  Je pravda

1. Umim skryvat své pocity. 1 2 3 4 5
2. Kdyz jsem smutny/4, vim, jak si zlepsit naladu. 1 2 3 4 5
3. NezZ néco udélam, nejdiive si to rozmyslim. 1 2 3 4 5
4. Kdyz je néco jinak, nez bych si pral(a), snazim se s tim néco . 5 ; A 5
udélat.
5. Snadno se naStvu. 1 2 3 4 5
6. Dokaze mé rozcilit 1 iplny nesmysl. 1 2 3 4 5
7. Smifim se s tim, kdyZ néco neni tak, jak bych chtél(a). 1 2 3 4 5
8. Snadno se urazim. 1 2 3 4 5
9. Kdyz néco chci, dokazu byt trpélivy/a. 1 2 3 4 5
10. Kdyz néco chei, naplanuju si nejdiive postup, jak to mam . 5 ; A 5
udélat.
11. Ztracim nervy, kdykoli neni po mém. 1 2 3 4 5
12. Dokazu sam/sama sebe uklidnit, kdyz jsem nastvany/a. 1 2 3 4 5

2. Cast: Spiritualita
Spiritualitu mazes chapat jako néco, co lezi v zdkladu ¢lovéka jako lidské bytosti. Spiritudlni
zdravi ¢i spokojenost miize potom urcovat, jak dobte se citi§ ve vztahu k sobé, i k jinym, pro

Tebe dilezitym, aspektiim svéta.

Prosim, vyber svou odpovéd’ ve sloupci k nasledujicim polozkdm. Snaz se o odpovédi piilis
nepfemyslet, snaz se zachytit, co T¢ napadne jako prvni odpovéd'.

Odpovidej podle toho, jak moc zminénou oblast emocionalné prozivas po vétSinu ¢asu.




Kazda polozka/odpovéd’ je odstupiiovana:

1 2 3

Velmi malo Malo Stiedné

Silné

5

Velmi silné

Jak citiS, Ze se u tebe (dle tvych zkuSenosti) rozviji...

1. Laska k ostatnim lidem 21314
2. Osobni vztah k posvatnu / k Bohu 21314
3. Odpusteéni ostatnim 21314
4. Spojeni s pfirodou 21314
5. Pocit vlastni identity 21314
Jak citiS, Ze se u tebe (dle tvych zkuSenosti) rozviji...

6. Ucta ke stvotiteli 21314
7. Uzas z uchvatnych scenérii 21314
8. Duivéra mezi jedinci 21314
9. Sebeuvédoméni 21314
10. Jednota s ptirodou 21314
Jak citiS, Ze se u tebe (dle tvych zkuSenosti) rozviji...

11. Jednota s Bohem 21314
12. Harmonie s prostiedim 21314
13. Pokoj/mir s Bohem 21314
14. Radost ze zivota 2134
15. Zivot s modlitbou 21314
Jak citiS, Ze se u tebe (dle tvych zkuSenosti) rozviji...

16. Vnitini mir 21314




17.

Ucta vuéi ostatnim

18.

Pocit smyslu zivota

19.

Laskavost vuci ostatnim lidem

20.

Vnimani ,,zazracnosti ptirody




