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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je Analyza rizik na vybraném pracovnim misté. Teoretickd Cast
plynule popisuje management rizik pfes souvisejici normy az po proces posuzovani rizik,
jehoz soucasti je pravé analyza rizik. Dale nahlizi na téma z perspektivy bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préaci. Popisuje proces prevence rizik a kategorizace praci. Rozsahle
studuje rizikové faktory. Pojednava o pravnich piedpisech, definuje pojmy souvisejici s
pracovnim prostiedim a popisuje metody analyzy rizik. V praktické Casti implementuje
poznatky k provedeni samotné analyzy rizik na zvoleném pracovnim misté. Zaveérem

predstavuje navrh opatieni k redukci rizik.

Kli¢ova slova: analyza rizika, BOZP, management rizik, rizikové faktory, posuzovani rizik,

pracovni misto

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to analyse the risks at the selected workplace. The
theoretical part of the thesis describes the risk management, the related standards and the
risk assessment process, of which risk analysis is a part. In addition, it is also occupied with
the topic about safety and protection of the health while being at the workplace. It describes
the process of risk prevention and work categorisation. The thesis extensively studies risk
factors. Furthermore, discusses legislation, defines terms related to the working environment
and describes methods of risk analysis. In the practical part, the thesis aims to implement the
knowledge to carry out the actual risk analysis in a selected workplace. Finally, it presents a

proposal to take measures for the risks reduction.

Keywords: risk analysis, OSH, risk management, risk factors, risk assessment, workspace
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UvVOD

Od kolébky civilizace snahou naseho druhu je vytvofeni méné rizikového prostredi. Pud
sebezachovy vyhledava a analyzuje rizika ohrozujici byti. Obcas instinkt vyhodnoti riziko
nevhodnym, geneticky pfedurenym zplisobem. Stava se ze je ndm takova reakce na obtiz,
jindy nam muize zachranit zivot. V tandemu s vyvojem lidstva stale vznikaji nova rizika.
V dnesni dobé ptistupujeme k posuzovani rizik zralej$im zptsobem, €isté racionalnim. Pii
vyhotoveni této bakalaiské prace, bude moji snahou vyuziti dostupnych poznatku tykajicich
se zadaného tématu. Pro sbér informaci poslouzi teoreticka ¢ast, kterd bude prohlubovat mé
znalosti pfistupu a metod vyuzivanych pii provadéni analyzy rizik na Grovni managmentu.
Jelikoz se budu zamétovat na zaméstnance vykonavajici povolani na zvoleném pracovnim
misté, bude nezbytné zatazeni problematiky bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Podstatu
mého zadani lze najit v povinnosti prevence rizik ze strany zaméstnavatele. Pro provedeni
analyzy budu rovnéz potiebovat znalosti rizikovych faktoru piisobicich na Zivot a zdravi
zaméstnanci. Po peclivé studii problematiky budu schopen pfistoupit k praktickému vyuZiti
znalosti. Praktickou ¢ast provedu v koordinaci s bezpecnostnim pracovnikem spolecnosti,
kterou jsem zvolil pro zpracovani analyzy rizik na vybraném pracovnim misté. Odborné rady
budu rovnéz Cerpat ze strany akademického znalce. Prvnim krokem bude dohodnuti
podminek poskytovani informaci ze strany spolecnosti. Zafatek praktické casti bude
charakterizovat zakladni rysy prostfedi, ve kterém bude provadéna analyza. Posléze budu
schopen provést sbér dat na pracovnim misté€, za ticelem identifikace rizik. Provedeni vSech
popisovanych krokd mi umozni vyhotoveni samotné analyzy rizik procesu provadéného na
pracovnim misté. Zavérem bakalaiské prace se pokusim navrhnout prostiedky, omezujici

miru rizika.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Nize uvedené pojmy jsou nezbytné pro pohybovani se jak v oblasti rizikového inzenyrstvi
neboli managmentu rizik, tak pii analyze rizik v pfipadé fesSeni bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Konkrétni vymezeni téchto pojmu je diilezité, presto ¢asto velmi obtizné, z diivodu
prolindni se terminologie skrz rizné odvétvi. Je taky nutno podotknout, Ze vzhledem
k nedavné dob¢ vzniku této nad oborové profese, kterou je rizikovy inzenyr, je vyvoj

terminologie velmi dynamicky.

Riziko (risk) — Vlada Ceské republiky chape pojem rizika jako moznost, Ze s uréitou
pravdépodobnosti vznikne udalost, kterou povazujeme z bezpecnostniho hlediska za
nezadouci. (Riziko, 2021) Z pohledu BOZP riziko ptedstavuje pravdépodobnost vyskytu
Skody spolu se zavaznosti nasledkl. Riziko chapeme jednak jako pravdépodobnost vzniku
nebezpecné situace, ale zaroven jako zavaznost mozného nésledku zminéného rizika. Zda se
jedna o riziko ¢i nikoli pozname na zaklad¢€ nejistoty. Aby se dalo hovofit o riziku, vysledek
situace nesmi byt jednoznacny. Vzdy musi byt pfedpoklad pozitivniho a negativniho
pribéhu. Nelze také opomenout, ze neexistuje nulové riziko, kazda ¢innost, kazdé zatizeni,

prostiedi skryva v sobé urcity stupen rizika.
R(riziko) = P(pravdépodobnost vyskytu) X NN (nezaddouci nasledky)

(1)
Nebezpecdi (hazard) — Lze fici, Ze se jedna o urcity zdroj, situaci, nebo ¢innost s potencidlem
materidlu, latky, suroviny...atd., které se nedé zbavit. Za urcitych okolnosti tato schopnost
zpisobi Skodu na zdravi ¢lovéka nebo majetku organizace. (Neugebauer, 2018) Nutnou
podminkou pro zpiisobeni Skody je expozice (vystaveni) popisovanou schopnosti ¢loveéka

nebo systému.

Pro uptesnéni rozdilu mezi nebezpecim a rizikem miizeme uvést, Ze mezitim, co nebezpeci
predstavuje vlastnost latky nebo situace, riziko je definovéano jako pravdépodobnost vzniku

nezadouciho jevu.

Ohrozeni — Situace, ve které¢ danéa osoba je vystavena bezprostfednimu plsobeni jednoho
nebo vicero nebezpeénych ¢&initeltl. Cinitele svymi vlastnostmi, pohybem nebo kombinaci
vytvareji pravdépodobnost aktivace specifickych negativnich ufinku. (Dittrichové a Jurova,

2019, s. 50)
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Pravdépodobnost vyskytu (likelihood) — Bez ohledu na to, zda se jedna o kvantitativni,
kvalitativni, objektivni ¢i subjektivni popis, vzdy pouzijeme pojem pravdépodobnost

vyskytu s umyslem vyjadfit moznost, Ze se néco stane. (CSN ISO 31000, 2018)

Zdroj rizika (risk source) —Jedna se o prvek, ktery sdm nebo v kombinaci s jinymi prvky
miiZe zpuisobit riziko. (CSN ISO 31000, 2018) Veskera lidska innost pti vykonu pracovniho

procesu se mize projevit jako zdroj.

Zainteresované strany (stakeholders) — Jedna se o vSechny osoby nebo organizace, které

muZzou mit vliv na rozhodnuti nebo ¢innosti. (TNI 01 0350, 2010)

Kolektivni ochrana — Ochrana koncipovéana smérem k vice zaméstnanciim. MiiZe se jednat

o zavedeni nové technologie na pracovisti nebo likvidaci namahavé prace.

Individualni ochrana — KdyzZ nelze vyloucit riziko prostfednictvim kolektivni ochrany,
pfichdzi na fadu ochrana individualni jako poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkii, pracovnich odévii a obuvi, dile se mize jednat o prosttedky myci nebo

dezinfekéni a ochranné néapoje.

Akceptovatelné riziko — Cetnost uréitého negativniho jevu se nachazi v akceptovatelnych
hodnotéach a disledky jevu jsou akceptovatelné pro ohrozenou osobu nebo skupinu osob.

(Dittrichova a Jurova, 2019, s. 59)
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2 MANAGEMENT RIZIK (RISK MANAGEMENT)

Koordinované uplatiiovani postupti a praktik pro vedeni a fizeni organizace s ohledem na
rizika. Jedna se o systematické uplatiiovani postupu pro efektivni fizeni rizik. Za tim tc¢elem
jsou provadény ¢innosti jako identifikace, kvalifikace a eliminace rizik, nebo snizovani rizik
na pfijatelnou trovenl. Management rizik si klade za cil predchazeni a eliminaci ztrat na
zdravi v disledku negativniho piisobeni ¢loveka, stroji nebo prostfedi. (Neugebauer, 2018)
Managementem rizik se zabyvd mezinarodni technickd norma CSN ISO 31000:2018

Management rizik.

2.1 Technické normy

Terminologicky se jedna o ,, dokument schvaleny poverenou pravnickou osobou a oznaceny
pisemnym oznacenim CSN, jehoz vyddani bylo ozndmeno ve véstniku Uradu pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi.“ (Neugebauer, 2016, s. 13) At uz se jedna o
puvodni ceské normy, které tvoii v dneSni dob& 10 procent produkce technickych norem
v Ceské republice, nebo 0 mezinarodni normy tvoiici zbylych 90 procent, stale se jedna o
pouhé doporuceni, nikoli zdvazek, avSak jejich pouzivani je vSestranné vyhodné. Norma

musela vzniknout za souhlasu vSech zic¢astnénych stran. (Co je fo technicka norma?,2013)

Pro potfeby managmentu rizik je nutné zminit hned tfi, avSak souvisejici normy. NiZe

uvedené normy byly do soustavy CSN zavedeny piekladem.

TNI 01 0350 (slovnik) — Dokument poskytujici zdkladni slovnik pro pohybovani se v oblasti

managmentu rizik.
CSN IEC/ISO 31010:2010 (techniky posuzovani rizik)

Podptirnd norma pro ISO 31000. Poskytuje navod pro volbu a zptlisob aplikaci technik pro

posuzovani rizika.
CSN ISO 31000:2018 (principy a smérnice)

Tato norma, kterd byla aktualizovana v roce 2018, ma své vyuziti v mnoha sektorech, neni
mifena na primysl ani Zadné jiné odvétvi. Poskytuje spolecny pfistup k fizeni jakéhokoliv
rizika. Dokument navrhuje pfistup, pii kterém se fizeni rizik skldda ze zasad, ramce
(struktury) a procesti. Tyto tfi soudasti jsou nasledné v této normé postupné popsany. (CSN

ISO 31000, 2018)
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Ziasady — znazoriuji vlastnosti, ke kterym by mél managment rizik sméfovat, pokud ma byt
efektivni a vykonny. Jedna se o vcasné zapojeni zainteresovanych stran pro zlepSeni
povédomi a informovanosti, pfedvidani a v€asné reagovani na udalosti, pfizptisobeni rimce
a procest potiebam a ciliim organizace. VSechno v duchu strukturovaného podniku, kde je

managment rizik soudasti viech &innosti organizace. (CSN ISO 31000, 2018)

Trvalé
ZlepEovani

Integrovany

Strukturovany a
vyterpavajici

Lidske a kuttumni
faktory

Vytwareni hodnoty
a ochrana

Pfizpisobeny
potfebam

MNejlépe dostupna
informace

Dynamicky Kompletni

Obrazek 1 Zasady zdroj (CSN ISO 31000,
2018)

Ramec (struktura) — Je tvofen, aby napomahal pii zapojovani managmentu rizik do
vyznamnych €innosti a funkci na Grovni organizace. Zde je zapotiebi podpora ze strany
vrcholného vedeni, zejména je vyZzadovana pomoc ve smyslu zajiSténi zdrojl, ptidéleni
nalezitych pravomoci, stanoveni pfistupu k managmentu rizik a aplikaci soucasti ramce.
Integrovani managmentu rizik méa zaklady v pochopeni organizacnich struktur, ale také
pfizplisobeni se jeho ciliim, potiebdm a kultufe. Rizika by méla byt fizena v kazdé casti
organizace. Porozuméni externiho a interniho kontextu organizace je dilezité pro navrh
ramce, zejména je vhodné provéfit strategie, cile, politiky a socialni, kulturni, pravni faktory.
Vsechny tyto tkoly by mély byt neustle sledovany za ucelem ptizplisobeni a zlepSovani

ramce. (CSN ISO 31000, 2018)
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Integrace

Zlepsovani

Vedeni a

: Mavrh
Zavazek

Hodnoceni

Implementace

Obrazek 2 Ramec (struktura) zdroj (CSN ISO
31000, 2018)

Proces — Podle normy se jednd o systematické uplatiiovani politik, postupti a praktik.
Zasadnim krokem pfi tvorbé procesu managmentu rizik je stanoveni rozsahu, kontextu a
kritérii podle cilt, kterych je zapotiebi dosahnout. Podstatné pro vymezeni rozsahu, je urcit
kroky, ¢asovy ramec, misto ¢i preferované techniky, pro ziskani o¢ekavanych vystupt.
Klicovym aspektem vytvofeni kontextu je pochopeni externiho a interniho prostiedi
organizace. Kritéria rizik, ptrestoZe by méla byt dohodnut4 na zacatku vykonu procesu, jsou
schopna se velice dynamicky vyvijet. To je divodem, pro¢ je nutnosti jejich pfezkoumavani
a ptipadné dopliiovani. Pfi stanoveni kritérii rizik je tfeba zvazovat povahu a typ nejistot,
které mohou ovlivnit vystupy a cile, zplisob méfeni pravdépodobnosti a nasledkd, ptipustnou

mirou rizika nebo dostupné kapacity. (CSN ISO 31000, 2018)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 16

5 )

Rozsah, kontext, kritéria

Posuvovani rizik{a)

[ Identifikace rizika ]
[ Analyza rizika ]

v

[ Hodnoceni rizik ]

Komunikace a kanzultace
JUBABLLINGY 2B d B JUBAIG}UG |

Dsetfovani rizik

/ j Zaznamenavani a hiadeni

Obrazek 3 Proces zdroj (CSN ISO 31000, 2018)

2.2 Identifikace rizik

Pro zmenSeni miry rizika, je zapotfebi primarné rozpoznat vSechna nebezpeci, kterd by
mohla po své piipadné aktivaci, v disledkli vyvolat nezadouci t¢inky, ve smyslu Skody na
zdravi nebo majetku. Snadno lze vysledky takového patrani po rizikovych €initelich rozdélit
na budouci, tedy ur¢ené pomoci ptimych metod jako inspekce a rozhovory, nebo zpétné,
tudiz takové, které se v minulosti projevily. Lze pouzit fadu metod, vedoucich k identifikaci
nejistot, které miZzou predstavovat piekdzku pii dosahovani cilli, stanovenych v ramci
organizaci. K pfedb&éznému zjisténi nebezpecni patii stanoveni nebezpecnych faktora, které
se vyskytuji na pracovisti, nebo predstavuji riziko pii vykonu konkrétnich ¢innosti. Jinymi
slovy, ur€eni vSech nebezpeci, kteryma by pracovnici mohli byt vystaveni. Dal§im dtlezitym
ukolem je urceni zdrojii nebezpeci, neboli zjisténi pficiny moznych nebezpeci. Stanovit lze
také nebezpecné podminky, neboli okolnosti, které¢ v kombinaci s nebezpecnym faktorem
mohou predstavovat riziko nezddouci situace. Je nutno brat v uvahu také faktor lidského

selhani, jako opomenuti, prehlednuti nebo zapomenuti. (Gtoéwczyiiska Woelke et al., 2019)
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2.3 Analyza rizik

Analyza rizik je prvkem rizikového inzenyrstvi a zdkladnim procesem managmentu rizik
(Seftik, 2015, s. 16). Pii samotné analyze rizik dochazi piedev§im k praci se viemi
dostupnymi informacemi, které¢ analytik ziskal pfi vyhleddvéani rizik. Tyto informace
zpracovava a pouziva k pozd¢€jsi identifikaci a zhodnoceni konkrétnich rizik, které
predstavuji nebezpeci pracovniho urazu, havarie nebo jiného ohrozeni bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci. (Analyza a rizeni rizik BOZP, 2017) Ve fazi analyzy rizik pii vykonu
managmentu rizik dochazi k analyze nebezpeci a odhadu urovné rizika pro lidi, zivotni

prostiedi a majetek, pficemz se pouziva kvalitativni, semikvantitativni nebo kvantitativni

odhad rizika urcité udalosti. (Skiehot, 2011, s. 7)

» Kovalitativni — Vyuziva se slovni vyjadfeni stupné pravdépodobnosti a disledk.

Vhodny pfi absenci kvantitativnich udaji v jednoduchych provozech.

» Semikvantitativni — Pouzivéa se kvalitativné popsané stupnice, kterd ma ptidélené

¢iselné hodnoty. Kombinace kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu.
= Kbvantitativni — Numerické vyjadreni pravdépodobnosti rizika (Adnalyza rizik, 2022)

Odhad je zalozeny na inZenyrském ocenéni a metodach urceni pravdépodobnosti vyskytu a
nasledku scénate udalosti vychazejicich ze zdroje rizika. (Skiehot, 2011) Prave identifikace

zdrojii rizika je zdkladni podminkou pro Gspé$né provedenou analyzu rizik.

2.4 Hodnoceni rizik

Ptfi hodnoceni rizik dochazi k posouzeni piijatelnosti rizika pro zdravi a bezpecnost
pracovnika. (Neugebauer, 2018) V dusledkli systematického hodnoceni rizik lze urcit
priority v pfijimani opatieni. Tento pfistup vede k neustalému zlepSovani a zvySovani urovné
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. (Gtowczynska Woelke et al., 2019) Hodnoceni
umoznuje srovnani analyzy se stanovenymi kritérii rizik. Takové po€inani umoZnuje urcit,
kde jsou zapottebi dalsi opatfeni. Soucasti hodnoceni je zjisténi, zda nepodstupovat zadné
kroky, zvazit oSetfeni rizik, provést dalSi analyzy s cilem lépe porozumét riziku, udrzet

stavajici opatfeni nebo prehodnotit cile. (CSN ISO 31000, 2018)
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2.5 OSetrovani rizik

Zékladnim ukolem pii oSetfovani rizik je vybér vhodnych opatieni vedoucich k vyhnuti se,
preneseni, eliminovani nebo snizeni rizika na pfijatelnou troven . K zavadéni opatieni vede
celd fada divodu, od ochrany bezpecnosti pracovnikil, pfes Setrnost k Zivotnimu prostredi
az po snahu minimalizace ekonomickych ztrat. Pouze rizika vyhodnocené jako nepftijatelné,
prochazi procesem piifazovani protiopatieni. Primarné je zapotiebi fesit kritické rizika,
nasledn¢ ty méné podstatné. Nejlepsi volbou bude vzdy riziko zcela odstranit, avsak ve
vétsSing piipadu je to nedosazitelny cil. Proto se pouziva opatfeni vedouci k zmenseni miry
rizika, snizeni pravdépodobnosti vyskytu nebo pienosu rizika. Krajnim piipadem je
akceptace negativné vyhodnoceného rizika, pokud to legislativa v jednotlivych ptipadech
dovoli. OSetfovani rizika zahrnuje pldnovani a implementovani opatfeni, posuzovani
efektivnosti opatfeni a rozhodovani o pfijatelnosti zbytkového rizika, ptipadné piijimani
dalsich opatfeni. Mezi moznosti vyporadani se s riziky patii vylouceni rizikové ¢innosti,
ptijeti rizika za icelem vyuziti pfileZitosti, odstranéni zdroje rizika, zména pravdépodobnosti

vyskytu, zména nasledk, sdileni nebo zachovani rizika. (CSN ISO 31000, 2018)
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3 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

vvvvvv

zabyvajici se nalézanim a uplatiiovanim metod a prostiedku, jejichz cilem je zajistit, aby
clovek v pracovnim procesu nebyl ohrozen fyzicky ani mentalné. “ (Neugebauer, 2016, s. 13)
Pro rozvedeni definice, je nutno dodat, Ze zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci zaméstnanctim, s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota
a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace. Musi takto ucinit prostfednictvim uplatiiovani souboru
opatieni, jak uz technickych, organiza¢nich nebo vychovnych, které napomiizou snizovat
pravdépodobnost ohrozeni nebo poskozeni lidského zdravi na minimum. (Neugebauer,
2016, s. 13). Poslanim BOZP je vytvofeni zaméstnavatelim povinnosti vytvaret takové
pracovni prostiedi, které nebude ohrozovat zdravi zaméstnancli. Zaroven se zaméstnavatel
zavazuje k pfedchazeni rizik, tedy prevenci rizik. (Zakon ¢islo 262/2006 Sb. zékonik prace,

2006)

BOZP je zapotiebi chapat bipolarnim zplisobem, naznacuje to 1 legislativa zabyvajici se zde
zmifovanou tématikou. Jak samotny nazev ,bezpefnost a ochrana zdravi pfi praci‘
naznacuje, jedné se zde o rozdéleni na bezpecnost prace a ochranu zdravi. Dil¢i oblasti je

mozno definovat nasledujicim zptisobem:

Bezpecnostni rizika — Rizika, zdrojem kterych je pfedevs§im stav vyrobnich a pracovnich
prostfedkli a vybaveni pracovisté. Zanedbani téchto rizik pfedevsim vede k pracovnim
urazim.

Zdravotni rizika — Pro tuto oblast jsou k dispozici takzvané hygienické limity, které tvori
hranici Skodlivosti jednoho nebo vice faktori pracovnich podminek. Zde nésledky nejsou

z pravidla patrné okamzité a vedou k nemocem z povolani. (Dittrichova a Jurova, 2019, s.

54)

3.1 Prevence rizik

Pod pojmem prevence rizik se skryva fada ukol, které musi byt bezpodminecné splnéné ze
strany zameéstnavatele. Mezi tyto povinnosti patii systematické vyhleddvani nebezpecnych
Cinitelli, procesti pracovniho prostfedi a pracovnich podminek. ZjiSténi poslouzi k
vyhledavani a hodnoceni rizik. V zavéru také k pfijmeni opatieni k zmirnéni rizika na tolik
uspésné, aby bylo mozné jej zaradit do nizsi kategorie, jiz mén¢ rizikové. Optimalni

v

variantou je nepfiznivy faktor zcela vyloucit a tim vytvofit ptiznivéjsi pracovni podminky.
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At uz se jedna o jakykoliv z vySe uvedenych tkolu, je zaméstnavatel povinen vést piislusnou

dokumentaci. (Zékon ¢islo 262/2006 Sb. zakonik prace, 2006)

.| HKONTROLA
lrovné BOZP

h 4

VYHLEDAVANI
nebezpeénych Einitell a procesd

A4

) ZJSTENI )
zdrojll a pficin nebezpeénych dinitell a procesd

\ 4

VYHODNOCOVANI RIZIKA U
Vieobecné preventivni zasady NEODSTRANITELNYCH
pfitin nebezpeénych Ciniteld a procest

{ ! V4 V2

OPATRENI K ODSTRANENI OPATRENI K OMEZENI OPATRENI K PRERAZENI
nebezpeénych Ciniteld a procesd plsobeni neodsiranitelnch rizik rizikovych praci do niz3i kategorie prace

v

KONTROLA UCINNOSTI A DODRZOVANI PRIJATYCH OPATRENI,
PRIZPUSOBOVANI MENICIM SE SKUTECNOSTEM

FY

Obrazek 4 Prevence rizik zdroj (Jandkova, 2018)
VSeobecné preventivni zasady, piebrané zevropské legislativy, pomahaji pochopit
obecnou myslenku, kterou ma BOZP zastteSovat v pé€i o Zivot a zdravi zaméstnanctl.
Evropské metodika zakotvena v ¢eském zékoniku prace vyzyva k obecnému ,, omezovani
vzniku rizik, odstranovani rizik hned u zdroje jejich mozného puvodu a prizpiisobeni
pracovnich podminek potrebam zaméstnancii s cilem omezeni pusobeni negativnich viivii
prdace na jejich zdravi* (Zékon ¢islo 262/2006 Sb. zakonik prace). Dalsi dva body nuti
k sledovani novych trendt, tedy k , nahrazovani fyzicky namdhavych praci novymi
technologickymi a pracovnimi postupy a nahrazovani nebezpecnych technologii, vyrobnich
a pracovnich prostredkii, surovin a materialit méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi
v souladu s vyvojem nejnovéjsich poznatkii védy a techniky.” (Zékon ¢islo 262/2006 Sb.
zakonik prace, 2006) V ptipad¢ nutnosti prace, za piisobeni rizikovych faktori a negativnich
pracovnich podminek, je zaméstnavatel povinen omezit pocet zaméstnancli na nejmensi
moznou miru pottebnou k udrzeni provozu. Pti pfijimani opatieni je zamé&stnavatel povinen
dat prednost kolektivni ochran¢, pied ochranou individudlni. Znamena to, Ze primarné
zavadi prave prostredky technického, technologického ¢i organizacniho charakteru, chranici

vice zaméstnanctli ve stejnou dobu. (Zakon ¢islo 262/2006 Sb. zékonik prace, 2006)
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3.2 Kategorizace prace

Povinnosti zaméstnavatele v pfipad¢ pfitomnosti faktorti, které muzou ovlivnit zdravi
zaméstnancl, je zafazeni prace do jedné ze Ctyi kategorii. Zminénd povinnost vychazi ze
zakona 258/2000 Sb. o ochran¢ vetfejného zdravi. Tento zdkon zaroven poskytuje postup
spole¢nosti v piipade vyskytu rizikovych praci. Pokud bude zjisténo, o kterou kategorii se
jedna, nezbyva nez podat ptislusSnou zadost. Musi v ni byt vZdy uvedeno oznaceni prace,
nazev a umisténi pracovisté, vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob jednotlivymi
faktory, délku nebo stfidani smén, ndvrh kategorie, pocet zaméstnancd, ztoho zen
vykonavajicich piislunou praci a pfijata opatieni k ochrané zdravi zaméstnancii. Zadosti se
tykaji tfeti a ctvrté kategorie, v téchto ptipadech rozhodnuti vydavé organ vetejného zdravi.
Organ nevydava rozhodnuti o zafazeni do druhé kategorie. Prace bez navrhu jsou

povazovany za kategorii prvni. (Zakon ¢. 258/2000 Sb., 2000)

S vybérem kategorii jednotlivych rizikovych pracovnich ukoli pomaha vyhlaska ¢.
432/2003 Sb. Pokud podle soucasného poznani neni pravdépodobny neptiznivy vliv na
zdravi, jedna se o prvni kategorii. Prace, pti které neni piekracovéan hygienicky limit a lze
tedy vyjimecné ocekavat neptiznivy vliv na zdravi, se fadi do druhé kategorie. Tteti
kategorie zahrnuje prace, u kterych jsou piekracovany hygienické limity expozice fyzickych
osob, proto je nezbytné pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, organizacni a
jind ochrannd opatfeni. Zaroven se u této kategorie Castéji vyskytuji opakované nemoci
zpovolani. Vysoké riziko ohroZeni zdravi, které nelze zcela vyloucit, charakterizuji

posledni, ¢tvrtou kategorii. (Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., 2003)

3.3 Rizikové faktory (Risk factor)

Rizikovym faktorem rozumime jev, ktery miize byt zdrojem nebezpeci. Miize jit o vlastnost
pracovniho systému, kazdou nepiiznivou okolnost ¢i jakykoliv €initel, ktery se mlZe stat
pfi¢inou pracovniho trazu, nemoci z povolani, smrti nebo jiného poSkozeni zdravi. (Rizikové
faktory, © 2016 - 2022) Rozdéleni rizikovych faktort je mnoho, jak uz z hlediska legislativy,

knih ¢i odbornych ¢lanku piislusné tematiky.

3.3.1 Fyzikalni faktory

Zde nachazejici se faktory je mozno vyjadfit ptisluSnou fyzikalni hodnotou, taktéZ jsou zde
popisované jevy uzce spojeny s fyzikalni védou, ptesné popisujici pro uvedeni piikladu tieba

zakonitosti akustiky, frekvence ¢i zafeni. (Siek, Witczak a Czech, 2016)
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Hluk

Zvuk je nepostradatelny pro existenci hluku. Podstatou zvuku je mechanické kmitani. To se
v Case vyjadiuje jako frekvence. Pro vyjadieni jednoho kmitu za sekundu se pouziva
jednotka 1 Hertz (Hz). Hluk pfedstavuje intenzitu zvuku. Vyjadfit Ize prostfednictvim
jednotky decibel (dB), popisujici hladinu akustického tlaku. (Dittrichova a Jurova, 2019)

Hluk vznik4 jako vedlejsi produkt lidské cinnosti, ¢i provozu zafizeni. Dlouhodobé
vystavovani piiliSnym hodnotam hluku mtze vést ke ztraté sluchu, zvyseni hladiny stresu,
vzniku pracovnich nehod nebo porucham sousttedéni. ,, Rizikova hladina akustického tlaku
se nachazi v rozsahu hladin 85 dB do 90 dB a riziko hluchoty se nachazi nad hodnotou 90
dB " (Hluk, © 2016 — 2022 ). Prah bolesti se nachazi na 125 dB.

Nafizeni vlady c¢islo 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pied nepfiznivymi U€inky hluku a
vibraci, rozliSuje pojmy jako proménny hluk, tedy takovy, ktery se méni o vice nez 5 dB
v Case a ustaleny, nelisici se o vice nez 5db. Natizeni definuje také Spickovy akusticky tlak,
kterym lze rozumét okamzitou hladinu akustického tlaku. Jednotlivé limitni hodnoty jsou
separovany jak pro typ prace, tak pro ultrazvuk, impulsni zvuk, vysokofrekvenéni hluk,

infrazvuk a nizkofrekvencni hluk.
Vibrace

Vibraci Ize chapat jako mechanické kmitani tuhych téles, hmotnych bodt, ¢i chvéni
pruznych téles. V piipadé bezpecnosti prace se nejspis bude jednat o vibraci, zplisobenou
chodem stroje, zafizeni nebo prostiedi. ,, Vibrace je urcena frekvenci (kmitoctem),
amplitudou (rozkmitem), rychlosti, zrychlenim, casovym priibehem a smerem. *“ (Vibrace, ©

2016 - 2022)

Nejvice dokazou postihnout zdravi ¢lovéka mistni vibrace pfendSené na ruce. Méfeni se
provadi v hladinach zrychleni vibrace, kmitoc¢tové véazenych podle odezvy lidského
organismu. Zde se povolené hodnoty 1i8i, v zavislosti na zplisobu ptsobeni dané vibrace. Pro
vibrace, pfenasené na ruce za osmi hodinovou sménu, ¢ini limitni primérna hodnota pro
kazdodenni praci 128 dB. Kmitani horni ¢ésti patefe a hlavy ma mezni hodnotu na 100
decibelech. Limitem vertikéalnich a horizontalnich vibraci, ptendSenych na zaméstnance ¢ini
114 dB. Zaroven celkové vertikalni vibrace o kmitoctu niz§im nez 0,5 Hz maji definované
limity jak pro expozici del§i nez 120 minut, tak pro expozici, kterd 120 minut nepiekracuje.
V prvnim pfipad¢ se jedna o 114 dB a v druhém o 120 dB. (Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.

o ochran¢ zdravi pfed nepfiznivymi u¢inky hluku a vibraci) Neptiznivé ucinky kmitoctu
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postihuji cely organismus. Vyvoldvaji celkovou unavu organismu, sniZzeni pozornosti,
zpomalené vnimani, ztrata motivace a snizeni vykonnosti pfi vykonu prace. (Dittrichova a
Jurova, 2019) Celkové vertikdlni vibrace, zejména o kmitoctu 0,3-0,6 Hz, vyvolavaji

kinetozy, projevujici se nevolnosti, zvracenim a bledosti.
Prasnost

Jedna se o problematiku znecisténého ovzdusi hmotnymi Casticemi. Takovym casticim
rozptylenym ve vzduch pracovniho prosttedi, 1ze fikat obecné¢ aerosoly. Pro potteby péce o
bezpecnost a zdravi zaméstnanci, pii vykonu préace, se aerosoly déli podle zpiisobu jejich
vzniku a to bud’ na prach, koui nebo dym. Charakteristické rysy aerosolu pak souvisi
s koncentraci, velikosti a vlastnosti rozptylenych Castic. Prachy se dd rovnéz rozdélit na
toxicky Uc€inkujici a bez toxického plsobeni. V piipadé, Ze toxicita neni evidovana,
pozornost je soustiedéna na fibrogenni ucinek, tedy jestli mlze vyvolat onemocnéni
zapraSenim plic. Dale mlze mit netoxicky prach pouze drazdivy tcinek nebo muze byt
neskodny. V jakém rozsahu je aerosol schopen ohrozovat zdravi, zavisi na jeho vlastnostech,
jak uz fyzikalnich, chemickych nebo biologickych. Samoziejmé nezanedbatelné jsou faktory
vyplyvajici z pracovniho prostiedi a povahy provadéné prace. Z hlediska velikosti ¢astic, je
dalezité poznamenat hodnotu 5 pm (0,005mm) , aerosol o mensich rozmérech totiz pronikne
hloubé&ji do spodnich casti dychacich cest. Ptipustnym expozi¢nim limitem (,,PEL®) se
zabyva zékon Cislo 361/2007, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pifi praci.
(Prasnost na pracovisti, © 2016 — 2022 )

Ionizujici zareni

Typ zafeni, ktery nese ndboj energie, postacujici k ionizaci atomi nebo molekul ozarené
latky. Existuje nckolik zplisobii vzniku ionizujiciho zéfeni, pfi radioaktivnim rozpadu,
vlivem kosmického zatfeni nebo jej 1ze vytvorit uméle. Jednd se v nékterych ptipadech o
druh zafeni enormné nebezpecny pro lidsky Zivot. MiZe byt pfi¢inou mutaci, rakoviny,
nemoci z ozareni, stochastickych u¢inkt, deterministickych ucinki a spoustu dal§ich nemoci
souvisejicich s ozafenim, vedoucich ke smrti. RozliSuje se hlavné zatfeni rentgenové v délce
1 —0,01 nm a radioaktivni (0,001 — 0,0001 nm). Radioaktivni zafeni se dale d¢li na alfa, beta

a gama. Souvisejicim pravnim ptedpisem je zdkon 263/2016 Sb., neboli atomovy zakon.

(Dittrichova a Jurova, 2019, s. 74 )



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

Neionizujici (elektromagnetické) zareni

Jakykoliv druh elektromagnetického zafeni, je mozno pojmenovat zafenim neionizujicim,
avSak za podminky, ze takové zaieni nenese dostatek energie k tomu, aby pfimo ionizovalo
atomy, Ci jejich molekuly. (Dittrichova a Jurova, 2019, s. 69 ) Piedstavuje elektrické a
magnetické pole, elektromagnetické zafeni véetné viditelného svétla (vinové délky od 400
do 780 nm), ultrafialového (vinové délky od 100 do 400 nm, rozdéleného podle biologickych
ucinkuna UV-A, UV-B a UV-C) a infracerveného (vlnové délky od 780 nm do 1 nm) zéieni
¢i lasery (koherentni monochromatické infracervené zateni). Legislativné tento faktor
zastfeSuje natizeni vlady ¢islo 291/2015 Sb., o ochran¢ zdravi pied neionizujicim zafenim.
(Neionizujict zareni, © 2016 - 2022) Kolem pisobeni elektromagnetického zatreni na zdravi

¢lovéka se v dnesni dobé vede fada debat.
Mikroklima

Tepelné vlhkostni podminky prostiedi, neboli mikroklima se vyznacuje teplotou, relativni
vlhkosti a rychlosti proudéni vzduchu. Uvedené parametry spolu souvisi, jelikoz zména
jednoho vyvolava transformaci ostatnich. Zat€z organismu pfili§ teplym prostfedim miva za
nasledek ztratu bdélosti, snizeni schopnosti vnimani a uUnavu. Naopak chlad omezuje
presnost a zrucnost pohybu. Negativni t€inky se vyskytuji také v pripadé¢ lokalniho plisobeni
chladu ¢i tepla. Miize se jedna naptiklad o omrzliny nebo popaleniny. Za optimalni teplotu
se povazuje 22°C, je to hodnota, ktera zarucuje neomezeny vykon zaméstnanct. Relativni
vlhkost vzduch by se méla pohybovat mezi 30 a 60 procenty relativni vlhkosti a rychlost
proudéni vzduchu se doporucuje udrzet v hodnotich od 0,1 do 0,3 m.s. Detailnim
instrumentem, feSicim problematiku zatézi chladem a teplem jako negativni faktory
mikroklimatickych podminek je natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pti praci. (Mathauserova, 2007; Teplotné-vihkostni podminky, © 2016 —
2022)

3.3.2 Chemické faktory

Chemické latky, tedy organické i1 anorganické slouceniny v Cistém stavu i1 ve smésich, do
organismu Cloveéka proniknou nejcastéji skrze dychaci cesty, ve formé plyntli, par nebo
pevnych latek, existuje také moznost priniku pies pokozku ¢i pres poziti. Nebezpecné
chemické latky mizou vznikat i jako vedlejsi produkty vyroby. Ochranou bezpecnosti a
zdravi zaméstnanct pied riziky, spojenymi s chemickymi Ciniteli pfitomnymi na pracovisti,

se zabyvé smérnice 98/24/ES, kterd spadd pod radmcovou smérnici 89/391/EHS a do ceské
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legislativy byla implementovédna jako natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci. Dilezité je také nafizeni Evropského parlamentu a Rady
¢. 1907/2006, o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek a o zfizeni

Evropské agentury pro chemické latky. (Bockler et al., 2018)

3.3.3 Biologické faktory

Jedna se o mikroorganismy, které vstupem do organismu hostitele mizou vyvolat zdvazné
alergické nebo toxické projevy a také zplsobit infekéni onemocnéni. Prace spojené
s vyuzitim mikroorganismi podléhaji kategorizaci. Skupinu mikroorganismi tvoii bakterie,
viry ¢i plisng, véetné téch geneticky modifikovanych. Jsou definované Ctyii skupiny
nebezpedi, kde prvni predstavuje skupinu mikroorganismi neptedstavujicich riziko lidského
onemocnéni. Druha skupina miiZze pfedstavovat nebezpeci, s tim Ze existuje ucinna 1écba.
Tteti skupina se navic muze rozsifit do komunity, presto stdle existuje ucinnd 1écba.
Zastupitelé ctvrté kategorie se mohou §ifit do komunity, 1é¢ba vSak obvyklé neni k dispozici.

(Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb., 2007)

3.3.4 Fyziologické faktory

Fyziologie prace se zamétfuje na odezvu lidského organismu na pracovni zatéz, vlivy
pracovniho prosttedi, zdravotni stav, nebo také télesny a duSevni vyvoj zaméstnancti. Pod
pojmem fyziologickych faktorti se skryva fyzicka a psychologicka zatéz. (Sinay, Balazikova
a Hovanec, 2017)

Fyzicka zatéz

Principem pro zafazeni, je nadmérné zatiZzeni pohybového, srdecnécévniho a dychaciho
systému. Prvnim pfipadem je celkova fyzickd zatéz, kterd se posuzuje z hlediska
energetického vydeje vyjadfeného vnetto a tepové frekvence. Je charakterizovana
dynamickym vyuZzivanim velkych svalovych skupin a to za aktivace vice nez poloviny
svalové hmoty. Dalsi riziko je definovdno jako lokalni svalova zaté€z. Jedna se o zapojeni
malych svalovych skupin pfi praci kon€etinami, dileZité v prib&hu posuzovani jsou pocty
opakujicich se pohybt. K nechténé fyzické zatéZzi mize takeé vést pracovni poloha. Zejména
v pfipadé, kdy zaméstnanec neni schopen jej volit sam. MiiZze to mit pficinu v konstrukci
stroje, uspofadani pracovniho mista a charakteru vykondvané prace. Rizikovym faktorem je

také ru¢ni manipulace s bfemeny, at’ uz se jednd o zvedani, pokladdani, strkani, tdhani ,
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posunovani ¢i pfemistovani predméti, miize to mit za nasledek poskozeni patete nebo jiné

onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéze. (Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., 2007)
Psychologicka zatéz

Ptikladem muze byt senzoricka zatéz, vyplyvajici z pozadavkil prace na ¢innost smyslovych
organu nebo mentalni zatéz, charakteristickd potfebou vykovavat psychické procesy,
naro¢né na pozornost, pamét, mysleni anebo rozhodovani. (Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,

2007)
Zrakova zatéz

Zrakovou zatézi se vyznacuje prace spojena s naro¢nosti na rozliSeni detailu, vykonavana za
zvlastnich svételnych podminek, s vyuzitim zvétSovacich pfistrojii nebo neodstranitelnym

oslnovanim. (Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., 2007)

3.3.5 Ergonomické faktory

Pracovnici v riznych odvétvich a povoldnich mohou byt pfi praci vystaveni rizikovym
faktoriim, jako je zvedani tézkych pfedmétd, ohybani, tlaceni a tahani tézkych bfemen nebo
préaci v nevhodnych polohach téla a opakované provadéni stejnych nebo podobnych tkold.
Tento typ nebezpeci zatéZuje télo po urcitou dobu. Kratkodob& miiZe byt pocitovana bolest
nebo kiece, ale dlouhodobé¢ sezeni nebo stani v nevhodnych pozicich, ¢i provadéni stejnych

pohybti po dlouhou dobu, miize vést k nemocem z povoléani. (Shaw, 2021)

3.4 Pravni predpisy

Oblast BOZP zastieSuje vice nez 80 pravnich a né€kolik set dalsich predpisi. Tézkym tkolem
je vyc€lenéni téch nejpodstatnéjSich. Vice intuitivni je rozdé€leni problematiky do dvou
odvétvi a to na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci. Pravni pfedpisy, pokud jde o
BOZP, totiz vydavaji dv€ ministerstva a to Ministerstvo prace a socialnich véci, se Statnim
ufadem inspekce prace vykonavajicim dozor nad dodrZzovanim pravnich predpist a
Ministerstvo zdravotnictvi, které pro dozor vyuziva sit’ Krajskych hygienickych stanic.

(Dittrichova a Jurova, 2019, s. 11)

Mezitim co Ministerstvo prace a socialnich véci se zaméfuje na pracovni podminky,
prostiedi, technické zafizeni a pracovisté (souhrné technickou prevenci), Ministerstvo
zdravotnictvi klade diiraz na rizikové faktory pracovnich podminek a hygienu prace

(zdravotni prevenci). (Dittrichova a Jurova, 2019, s. 11)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 27

Hlavni pravni oporu odvétvi bezpecnosti prace tedy tvoii dva dokumenty a to zdkon ¢.
262/2006 Sb. zakonik prace a zdkon ¢. 309/2006 Sb. o zajiSténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaroven zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného

zdravi tvofi patet pro odvétvi ochrany zdravi. (Dittrichova a Jurova, 2019, s. 11)

BOZP
Bezpecnost prace Ochrana zdravi
[ I
= Pracovni podminky + Rizikové faktory
= Pracovni prostredi pracovnich
* Pracoviété podminek
= Technicka zafizeni * Hygiena prace
[ I
Technicka prevence | | Zdravotni prevence

Kompetence
Ministerstvo prace a
socialnich véci

v v

Zakladni zakony
[ |

Fompetence
Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon €. 262/2006 Sb.

- r o
Zakon & 309/2006 Sp, | | £2KON € 298/2000 Sb.

Obrazek 5 Bipolarita legislativy zdroj (Dittrichova
a Jurova, 2019, s. 11)
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4 PRACOVNI PROSTREDI

Jedna se o souhrn faktori plisobicich na osobu vykonavajici pracovni povinnosti. Zejména
zde lze zahrnout faktory fyzikalni, chemické, biologické, fyziologické, psychologické a
socioekonomické. Pomocnym nastrojem pro hodnoceni stavii takového prostedi s ohledem
na zdravi zaméstnancti jsou hygienické limity. Po ,, porovndani zjisténych hodnot rizikového
faktoru s jeho limitem ziskame predstavu o zdavaznosti mozného ohrozeni zdravi cloveka

danym faktorem v pracovnim prostredi. * (Pracovni prostiedi, © 2016 - 2022)

Pracovni prostiredi
(celé organizace)

Pracovisté

Clovék a jeho
pracovni misto

| Iﬁ

Obrazek 6 Grafické rozliSeni poymi zdroj
(Pracovni prostiedi, © 2016 - 2022)

Pracovisté

Pojem pracoviste je k zastizeni ve znéni zakona, ktery se zabyva pozadavky na pracovisté a
pracovni prostfedi. Zde jako spravny vyklad se povazuje rozsdhlejsi otevieny (kanceldf,

dilna, hala...) nebo uzavieny prostor. (Skiehot, 2011)
Pracovni misto (Workstation)

Pracovni ukol by mél pfedstavovat vychodisko pii sestavovani pracovniho mista. Prostorové
uspofadani a vybaveni je podiizené prave ukolu, ktery je zapotiebi vykonat. Pak pracovnim
mistem bude Usek pracovisté, na kterém zaméstnanec vykonava svou pracovni ¢innost.
Samoziejmé soucasti je veskera vybava, at’ uz se jedna o policky, skiinky na naradi, samotné
naradi, nastroje, stroje nebo jiné pomiicky umoznujici vykonani stanoveného ukolu. Zde se
jedna o staticky ptiklad pracovniho mista, ne vzdy ale tomu tak musi byt. Pracovni misto

muze byt také pojizdné.
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Neni ale feceno, ze zaméstnanec musi vykondvat veSkerou praci po cely den na jednom
jediném pracovnim mist¢. Proto je lze rozlisit na trvalé, prechodné nebo vedlejsi. Podminkou
pro nazvani pracovniho mista trvalym , je ptisobeni na ném pies vice nez polovinu pracovni
doby. Piechodné pak znamena, Ze osoba vykondvajici pracovni tkol na ném stravila méné
nez polovinu své pracovni doby. Vedlejsi pracovni misto je takové, na némz je vykondvana
pouze kratkodoba ptipravna nebo pomocna prace. (Pracovni prostiedi, © 2016 — 2022 )
Souhrnné je mozno tedy pracovni misto definovat jako vymezeny, relativné samostatny
prostor, vybaveny pracovnimi prostiedky, umoziujici zaméstnanci vykondvat svilij pracovni

ukol, pficemz na n¢j pusobi vSudypiitomné pracovni prostiedi.
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5 METODY

Existuje mnoho nastrojii a metod, pomoci kterych Ize posuzovat rizika. Kazdy systém a
povaha rizika se od sebe lisi, proto neni jeden univerzalni postup pro podporu posouzeni
rizik. Zpravidla se jedna o kombinaci riiznych metod k dosazeni nejvice objektivniho

vysledku.

5.1 Checklist (kontrolni seznam)

Jednoducha a pomérné univerzalni metoda. Jedna se o sestaveny seznam kontrolnich otazek
generovany na zakladé charakteristiky sledovaného systému nebo €innosti. Pro zkoumani
typovych zaleZitosti existuji vzorové seznamy, jednak ze se pfevazné jednd o peclivé
vypracovany checklist, formulovany cilen¢ na analyzovanou, izkou problematiku za vyuziti
dostupnych informaci, standardt, specifikaci ¢i legislativnich podkladi. Vysledky
kontrolniho seznamu lze zaznamenat jako ,,ano/ne“, nebo jinou moZznost jako tieba

,,hehodici se*.

5.2 Metoda JBM

Jednoduch4 bodova metoda, klade diiraz na snadnou aplikaci, pro méné zkuSené osoby.
Uplatituje se v pfipadé vyhodnocovani jiz identifikovanych rizik. Funguje na principu
piipisovani jednotlivym riziklim, tabulkové stanovenou bodovou hodnotu uréenych kritérii.
Jedna se o pravdépodobnost nezadouciho nasledku, expozici rizika, ochrannou reakci a
nasledky hodnoceného rizika. Skaly jednotlivych kritérii jsou rozlisné. Vysledek tvofi mira

rizika, tedy soucin ptidélenych bodl v popisovanych kategoriich. (Neugebauer, 2018)

5.3 Individualni brainstorming

rrrrr

od potieb stanovenych danou problematikou. Metoda ma napomahat v strukturovani dané
problematiky. Snaha o pfevedeni mysli na papir umozni ujasnéni vztahu mezi jednotlivymi
prvky. Uspotadani mysli eliminuje slepé uli¢ky, tedy generuje potencial vytvareni novych

napadu. Lze provadeét i fizené, tedy kreativitu usmérnit diive definovanym smérem ¢i sméry.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKY

Popis umoZnuje obecnou predstavu o zkoumaném prostiedi a ¢innosti. Vyskytuji se také
pozadavky vyZzadované od zaméstnancll a potvrzeni plnéni povinnosti ze strany vrcholného

managmentu. Tedy charakteristika prvkii ptisobicich na zaméstnance v podniku.

6.1 Pracovisté

Veskeré tikony jsou provadény ve vnitinich prostorech. Vyrobni hala je obdélnikového tvaru
a pusobi vzdusné. Nejednd se o pretlateny prostor, jednotlivé pracovni mista rozdéluje
dostatek plochy. Strop je vysoky, ve tvaru ptloblouku. Vzduch ma pfijemnou vlhkost a
teplotu. Pfistup denniho svétla zajist'uji okna po obou kratSich strandch budovy ve vétsi
vysce pres cely paloblouk i pod nim, pouze jedna dlouhd strana hangaru ma okna a jsou
umisténa tésné pod hranici stropu. Druha delsi strana obdélnikového prostoru ptistup svétla
z venku nemad, pfesto je hala velmi dobfe osvétlend. Napomahaji tomu i umélé lampy

upevnéné na konstrukénich prvcich ptiloblouku.

Obrazek 7 Vyrobni hala zdroj (vlastni)
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6.2 Konkrétni pracovni misto

Hlavni dominantou mista vykonu prace je montaZzni zafizeni, které slouzi k ptipevnéni
niz8ich podsestav nebo vysSich sestav. Zakryva vétSinu pracovniho mista. Nevyuziva
k provozu elektrickou energii, funguje na mechanickém principu. Elektfina slouzi pouze
k zajisténi posilujiciho zdroje osvétleni, umisténého v hornich Castech zafizeni. Podlahu
zajiStuje nekluzky betonovy povrch. Plocha popisovaného obdélnikového mista Eini
piiblizné 200 metrh ctverecnich, hranice mezi jednotlivymi pracovnimi misty neni specifiky
vyznacend. Okolo podélné, 20 metrové dominanty se vyskytuji dvoustupiiové lavicky,
poskytujici v pribéhu prace nachéazet se vys nebo niz, podle charakteristiky vykondvané
préce. Lze je také pomoci kolecek premist'ovat. Podél zdi se nachéazi fada policovych skiini
a dilenskych stold, poskytujicich dostatek tloZného prostoru pro vSe potiebné k vykonu
pracovni ¢innosti. Jedna se o veskeré naradi, nyty, dokumenty nebo pneumatické vrtacky a
nytovaci kladiva. V prubéhu préace lavicky a stoly poskytuji odkladnou plochu pro veskeré

potiebné predméty.

Obrazek 8 Pracovni misto 1/2 zdroj (vlastni)
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Obrazek 9 Pracovni misto 2/2 zdroj (vlastni)

6.3 Analyzovana ¢innost

Stanoveni popisu a navaznosti provadénych vyrobnich operaci je jednim ze zékladnich a
nepostradatelnych prvkl. UmoZiuje detailnéjsi nahled do pracovniho procesu. Jedna se o

provedeni kompletniho vyrobniho postupu pfi tvorbé nové sestavy.

Chronologicky prace zacind od identifikace, neboli zjisténi o jaky typ sestavy se jedna.
Tenhle krok umozni zaméstnanci vyhledat ptislusné vykresové dokumentace, podrobné
znazoriujici doty¢nou sestavu. Zaroven se pracovnik seznami s technologickym postupem
pro provedeni prace. Nasleduje zrakova kontrola dilce a provedeni orientacnich méteni,
predchézejicich samotnou vyrobni operaci. V dal§im kroku Sablona poskytuje praktickou
pomticku pii rozméfovani montaznich otvort, pfi¢emz jejich precizni provedeni umoznuje
plynuly pribéh nasledujicich ¢asti procesti. Dale nepostradatelny prvek, tedy vyvrtani dér,
které se provadi pomoci hydraulické vrtacky, nasledn€ je zaméstnanec povinen vyhotovené
montazni otvory zacistit pomoci raSple. Piipraveny dil sméfuje do montazniho ptipravku,
ktery zaruci stabilizaci opracovavané sestavy a zaroven usnadiuje piistup k jednotlivym
¢astem dilce, nelze opomenout zajisténi dild pomoci montaznich pak a agraf. Nyni 1ze zah4jit
proces nytovani, ke kterému se pouziva pneumatické nytovaci kladivo. Pfedposlednim
ukolem pro zaméstnance, je provedeni prvotni hermetizace nytované¢ho spoje pomoci
chemického ptipravku a na zadvér se nesmi opomenout pecliva kontrola provedené prace

z pohledu jakosti a kvality.
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Popis poskytuje prostor, pro vytvoreni v hlavé peclivéjsi predstavy o procesu, jednak ze
absence vyctu ¢innosti muze plsobit chronologickym zmatkem, tak proto, ze tento prvek

neni opomenut.

|dentifikace
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Vyhledani
dokumentace
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Seznameni 5 postupem

¥

Kontrola dilu

Orientaéni m&feni
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Obrazek 10 Vycet
¢innosti zdroj
(vlastni)
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6.4 Kvalifika¢ni pozadavky

Zaméstnanci vykonavajici popisovanou pracovni pozici, se vyznacuji vSestrannosti v rdmci
technického mysleni, manualni zru¢nosti a flexibilitou. Vhodnou Skolni pfipravu poskytuje

stiedni vzdé€lani s vyuénim listem v oboru klempif nebo také strojni mechanik.
Odborna zpisobilost

Pted zapocetim prace, musi zaméstnanec podstoupit vstupni Skoleni. Néasledné bezpecnostni
technik provadi skoleni BOZP, posléze pozarni preventista nebo technik vykonava skoleni
pozarni ochrany. Soubor teoretickych Skoleni uzavira Skoleni, zaméfené na jakost a kvalitu
vyroby a dale kulturu organizace, pricemz toto Skoleni uskute¢ituje povéteny zamestnanec

useku Organizace fizeni jakosti.

Prakticka cast je zahdjena absolvovanim vstupniho Skoleni na pracovisti. Je zaméfeno na
seznameni se s konkrétnimi podminkami na pracovisti, zdroji nebezpeci, pracovnimi riziky,

zakézanymi ¢innostmi a v posledni fad¢ s organizaci prvni pomoci.

V posledni fadé¢ zaméstnanec absolvuje prakticky zacvik. Tato vzdélavaci aktivita je
zaméfena na osvojovani poznatkll o bezpecné préaci na konkrétnim vyrobnim zafizeni ¢i
technologii vyroby, na vytvotfeni vhodnych a bezpecnych pracovnich navyka, sezndmeni se
s organiza¢ni strukturou a organizaci prace. Prakticky zacvik uchaze¢ praktikuje, dokud

nedojde k osvojeni potiebnych znalosti a dovednosti.

6.5 PInéni povinnosti

Negativni udéalosti miizou nachazet sviij spousté¢ ve vrcholnym vedeni organizace. Proto je
zapotiebi ovétit dodrzovani povinnosti ze strany zaméstnavatele. Jde o formalni zalezitost

umoziujici plynuly ptechod k dal§im krokim.
Dodrzovani povinnosti vrcholného managmentu

Je tedy tfeba konstatovat, Ze preventivni pozarni prohlidka, je provadéna dle zaclenéni v
pozadovaném intervalu, prohlidka bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, se provadi dle
reguli jednou ro¢né€ za pfitomnosti zastupcii zameéstnancti a lékatské prohlidky jsou taktéz
poskytované a to v intervalech dle zafazeni do jednotlivé kategorie prace a veku jedince
vykonavajiciho pracovni tlohu. Kontroly, zda zaméstnanci nejsou pod vlivem omamnych

latek se provadéji.
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6.6 Pravni predpisy

Diulezitym krokem je vyhledani souvisejicich pravnich ptfedpisii. Zde nelze jednoznacné
urCit vSechny souvisejici predpisy, proto se jedna o vycet dokumentti, které¢ predstavuji

nejlepsi oporu s ohledem na okolnosti a feSeny ukol.
e Zakon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace

Rozhodné souvisi s tematikou, jednak ze nejvyznamnéj$imi paragrafy z hlediska fesené

problematiky jsou § 101 az § 108, které se zabyvaji bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.
e Zakon ¢. 309/2006 Sb.,

o zajisténi dalSich podminek bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci.
e Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.

Mezi jiné uréuje podminky pro zafazovani préci do rizikovych kategorii.
e Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. Rozsahly dokument 1ze povazovat za

hlavni oporu.
e Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.,

o ochrané zdravi pted nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci.
e Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.,

o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi.
e Nafizeni vlady €. 390/2021 Sb.,

o bliz§ich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkli, mycich,

Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkil. Jedna se o nove aktualizované natizeni.
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7 POSUZOVANI RIZIK

Provadi se za ucelem dodrzovani povinnosti prevence rizik. Souhrnné pojmenovani pro
identifikaci, analyzu a vyhodnoceni rizik souvisejicich s vykonem zkoumanych ¢innosti na
konkrétnim pracovnim misté. Identifikace spociva ve vyhledani vSech rizik, které by mohly
ohrozit zaméstnance. Analyza zkoumé vyhledané prvky ptipadného nebezpeci. Aplikace
metod umoziuje odhad zavaznosti a ptifazeni priority jednotlivym rizikiim. Vyhodnoceni je

shrnuti zjisténych vysledku.

7.1 Identifikace rizik

Prvnim krokem samotného posuzovani rizik, je vyhledani nachylnych mist systému, které
muzou samotné nebo v kombinaci zptisobit nemoc, Uraz nebo smrt zaméstnance. Snahou je
predvidat tyto situace nebo nahlédnout do jiz znamych zaevidovanych udalosti. V ptipadé
nového systému neni k dispozici zaddné evidencni kniha nebo jednoduse k ni pfistup neni
umoznén. V takovych piipadech je zapotiebi vyuZit nastroj napomahajici takové neptiznivé
prileZitosti identifikovat. Zde je vyuZitd metoda kontrolniho seznamu, pro rizikové faktory
a nebezpeCi souvisejici s pracovnim prostiedim. Brainstorming slouzi k identifikaci

mozného vyskytu Urazu.

7.1.1 Checklist

Idealnim, univerzalnim nastrojem poskytujicim Sirokou Skalu vyuZiti, se zda byt prave
kontrolni seznam. Autor voli konkrétni otdzky, dle potieby. Za ucelem identifikace
nachylnych prvkl pracovniho mista, jeho okoli a rizik v pribéhu vykondvani ¢innosti, byl
sestaven specificky checklist. Zajisté konkrétn&jsi soubor otdzek by bylo mozné vybrat,
jednak Ze pfili§ velké soustfedéni na danou problematiku, mize vést k vynechavani zdanlivé
nesouvisejicich aspektu. Nadto popisovany seznam miiZze najit vyuZiti 1 v ptipadé jiného

pracovniho mista, coz svéd¢i o jeho vSestrannosti.

Zahlavi poskytuje zékladni informace tykajici se provadéné identifikace rizik. Lze dohledat
jméno a piijmeni hodnotitele. Nechybi ani Cas zahdjeni a ukonceni vyhodnocovani. Souc¢ésti
hlavicky je také nazev pracovni pozice a urCitého pracovniho ukolu. Dale se nachazi
potadové Cislo otazky a sloupec kontrolnich otdzek. Obohacujicim prvkem je roziazeni
otazek do kategorii. Jednak obecnéjSich celkii napodobujicich rizikové faktory, tak
konkrétnéjSich tematickych vymezeni. Tento pfistup tvoii schopnost okamzitého

vyhodnocovéni, nebo jej minimaln¢ usnadnuje. Hodnotitel je totiz bez vétsiho usili schopen
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spojit otazku s rizikovym odvétvim. Poslednim prvkem hodnym zminéni je rozhodovaci
blok. Poskytuje moznost oznaceni otdzky jako nehodici se v pfipadé feSené problematiky,
nebo inovativni ,,pozitivni* a ,,negativni‘ odpovéd’. Pfesto pro dodrZeni stavajicich tendenci,
otazky koresponduji s klasickym pfistupem typu ,,Ano*“(zelen¢) a ,,Ne“(Cerven¢). Autorsky
zpisob ma za cil usnadnéni orientace v odpovédich. Pozitivni odpoveéd’ jednoduse znamena
stav pfijatelny z perspektivy bezpecnosti a zdravi, zatim co negativni odpoveéd’ naznacuje
tendenci zplisobovat potize. Timto zptsobem se Ize vyhnout modelovani otazky za ticelem

sjednoceni odpovedi.

Co je tedy popisovany kontrolni seznam ptipadné schopny zjistovat? V okoli pracovniho
mista kontroluje unikové cesty, uklid, stény, podlahu, dvete, komunikaci, elektrické
instalace, zafizeni a osvétleni. Identifikuje psychickou a zrakovou zatéz. Siroce patra po
problematice ergonomickych rizik, se zamétenim na trup, hlavu, krk, ramena, paze, lokty,
ruce, zapésti a prsty nebo obecnéji na polohu pii vykonu prace, pohyby nebo postoj.
Fyzickou zaté¢z mize zplsobit manipulace s bfemeny, toto kontrolni seznam také neopomiji.
Vyznamnou ¢ést tvofi vibrace, hluk, mikroklima, elektromagnetické nebo jiné zafeni a
prach. Checklist uzaviraji biologické a chemické faktory. Otdzky nachdzeji svoji oporu
v pravnich pfedpisech a diive vyhotovenych seznamech a to bud’ univerzilnich nebo

tykajicich se dané problematiky.
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CHECKLIST VYHLEDAVANI RIZIK

Jméno hodnotitele Ptijmeni hodnotitele Datum a Cas zahajeni

Datum a ¢as ukonceni

Néazev pracovni pozice:

Popis pracovniho ukolu:

PO;?S;’Vé %‘gi‘;:f KONTROLN{ OTAZKA Nehodici se —Odp oved
1. w Jsou tnikové cesty volné? v
2 __% ‘g Je mechanizmus evakuacnich dvefi snadné oteviratelny? v
3 % s ° Jsou tnikové cesty dostatecné vybavené nouzovym osvétlenim? v
4 2 Pracoviste je pravideln€ uklizené, udrzované a Cisté? v
5 E < |Jsou podlahy suché a nekluzke? v
6. é 5 Nikde neni riziko zakopnuti? v
7 :?:a Nikde neni riziko propadu? v
8 % Nejsou prosklené stény? v
9 = E Jsou prosklené stény oznaceny ve vysi 1,1 az 1,6 m nad podlahou? v
11. s Nejsou ve sténach otvory, pres které osoba by se mohla propadnout do hloubky vétsi nez 1,5m? v

Obrazek 11 Checklist 1/11 zdroj (vlastni)
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PO;?SSVé I({E}gf KONTROLNI OTAZKA Nehodici se HOd oved
12. Je povrch podlahy veetné komunikaci rovny a pevny? v
13. Nemtize se na podlaze hromadit voda? v
14. Neni rozdil trovni na pracovisti nebo komunikaci vétsi 0,5 m? v
15. cf: Jsou ztizena zabradli u pracovisté nebo komunikaci s rozdilem urovni vétsim nez 0,5 m? v
16. jg E Nejsou otvory nebo nebezpecné prohlubné v podlahach? v
17. E Je mozné s ohledem na rozméry podlahové plochy se snadno pohybovat a orientovat na pracovisti? v

=
18. % Jsou otvory nebo nebezpecné prohlubné v podlahach zakryty nebo ohrazeny? v
19. Eh Nejsou na pracovisti dvefe? v
20. E Je mozno zajistit otevienou polohu kiidel dvefi? v
21. g o [|Nejsou prithledné dvete? v
22. E Jsou prihledné dvete vyrazné oznacené ve vysce 1,1 az 1,6 m nad podlahou? v
23. Nejsou posuvné dvefe? v
4. Jsou posuvné dvere vybavené mechanizmem, ktery zabrani jejich samovolnému vysunuti z rdmu a v
vypadnuti?

Obrazek 12 Checklist 2/11 zdroj (vlastni)
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Potadové
¢islo
25.
26.
27.
28.

29.

30.

31

32.
33.

Rizikové : . - Odpoved
e KONTROLNI OTAZKA Nehodici se =
odvétvi
M4 komunikace pro p&$i minimalng 1,1 m? v
g |Jsou komunikacni cesty odklizené a volné pfistupné? v
5]
s . -
2 é Jsou odlisené komunikace od ploch? v
g 2 ) . -
s § Nejsou na povrchu komunikace Sachty, vpusti a nebo jiné nebezpecné otvory? v
= N> L , ., « .
E Jsou Sachty, vpusti nebo jiné nebezpecné otvory na povrchu komunikace zakryty poklopy nebo v
2 miizemi v rovin¢€ s komunikaci a zaroven jsou zajiStény proti samovolnému uvolnéni?
S
Q W v ~ o 7 I
= Odpovida celkové denni osvétleni pracovisté pozadavkim na zrakovy vykon? v
(3]
b} ] 4 4 r w1z W r WV . r W r v r
)‘g £ [Odpovida celkové umélé osvétleni pracovist€ a je zvolena vhodna osvétlovaci soustava (svételné v
& ;E, zdroje, druh svitidla) s ohledem na nutnost rozliSovani detailt, barev a viditelnosti?
j7d
O |Je celkové osvétleni rovnomérné, ptipadné odstupiiované? v
Je umélé osvétleni pracovist’ bez denniho svétla dostate¢né? v

Obrazek 13 Checklist 3/11 zdroj (vlastni)
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Poradové
¢islo
34.
35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.

46.

~ 1
Rizikové ; . Odpoved
. KONTROLNI OTAZKA Nehodici se
odvétvi
Neni prace monotonni? v
Neopakuji se jednoduché pohybové manualni tkony stejného typu? v
Zc_,z Neni prace takovou ¢innosti, pfi které se vyskytuje nizky pocet a mala proménlivost ukoli? v
N v . v . IR ) v 17 s ) . siv v P LT
«w |Dodrzuje se 5 az 10 minutova ptestavka po kazdych 2 hodinach prace nebo je zajisténo stiidani v
=2 .. :
2 |¢innosti?
S
2 2 |Neni prace vykonavana pouze v no¢ni dobé&? (22:00 - 6:00) v
o A
% Neni prace ve vynuceném tempu? v
o
=2 Neni prace v tiisménném nebo nepfetrzitém pracovnim rezimu? v
2]
.ED 4 /4 . 4 r W 4 v 4 ba K&
% Neni prace spojend s narocnosti na rozliSeni detaild?
N . . e o ;
= . Nevykonava se prace za zvlastnich svételnych podminek? v
|
> y 7 o r ’
& [Nekolisa jas v prostoru zrakového ukolu? v
N
‘S |Neni prace spojend s pouzivanim zvétSovacich piistrojl, sledovanim monitor( nebo se v
% zobrazovacimi jednotkami?
= . . o .
N |Neni prace spojend s neodstranitelnym osliovanim? v
Dodrzuje se 5 az 10 minutova piestavka po kazdych 2 hodinach prace nebo je zajisténo stiidani v
¢innosti?

Obrazek 14 Checklist 4/11 zdroj (vlastni)
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Poradové
¢islo

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

Rizikove KONTROLN{ OTAZKA Nehodici se Odpoved
odvétvi
Nevyskytuji se pii manipulaci dlouhodobé predklony trupu, kdy ruce se pohybuji pod urovni kolen?
Nedochazi pti praci k opakované manipulaci nad vySkou ramen? v
>
g Nevyskytuji se pfi praci manipulace spojené s natahovanim hornich koncetin? v
,E Nedochazi pfi praci k opakované rotaci trupu pii manipulaci s biemeny? v
> § Nejsou ¢asté nevhodné manipulace spojené s dlouhodobym drzenim bifemen? v
% ;§ % Nejsou manipulace provadény casto nebo dlouho? v
=] 2 . y e . . .
E) o - Nejsou biemena prenasena na dlouhé vzdalenosti? v
Q| =<
'gn = 2 Jsou k dispozici mechanicka zatfizeni pro manipulaci s bfemeny? v
= | >
'i b= Nejsou vynakladany velké tlacné a tazné sily? v
= Nejsou biemena tézko uchopitelna? v
Neni hmotnost ru¢né manipulovanych bremen:
‘é £ Vice nez 5 kg pii praci vsedé ? v
‘g § Vice nez 15 kg pfi praci vstoje (zeny)? v
T = |Vice nez 30 kg pti praci vstoje (muzi)? v
Vice nez 50 kg pfi praci vstoje (muzi) ? v

Obrazek 15 Checklist 5/11 zdroj (vlastni)
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PoE?dove R]Z]kVOV,e KONTROLNI OTAZKA Nl ‘ Odpoved \
¢islo odvétvi
Neni prace provadéna s trupem:

61. S |V piedklonu? v
62. & |V rotaci? v

63. V kombinaci pfedklonu a rotaci? v

Neni prace provadéna s hlavou a krkem:

64. Z |V piedklonu? v
65. fe V zaklonu? v

66. S |V iklonu? v

67. = |V rotaci? v

68. 2 V ptedklonu a rotaci? v

£ %‘ g Neni price provadéna:

69. Els E  |Bez podpory pazi? v
70. —E ;" = |S pazemi nad vySkou ramen? skoro v

71. g E ,:N: S vybocenim lokte? v
72. S|l &~ |V zapazeni? v

g’ & : s |Nejsou pfi praci vykonavany:
73. b qé Rotaéni pohyby v lokti ? v
74. S E Rotacni pohyby s ohnutym zapéstim? v
= Neni prace spojena s :

75. :*% S |Flexi a extenzi zapésti? v

76. & & |Umai nebo radiéini dukei? v

77. Natazenymi prsty spojenymi s flexi nebo extenzi zapésti? v

: = lv\leni pri praci potfebné pouZivat?

78. = g Spetku? v
79. - Velké rozevieni dlang? v

Obrazek 16 Checklist 6/11 zdroj (vlastni)
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Potadové = Rizikove ; . Odpoved
' KONTROLNI OTAZKA Rl b
¢islo odvétvi
80. Nevyskytuji se neptetrzité nebo velmi cetné zmény v postaveni kloubd? v
[
81. 2z -!: Nevyskytuji se dlouhotrvajici viucené pracovni polohy? v
S =
82. £ 2 |Nevyskytuje se dlouhotrvajici chiize nebo chiize na dlouhé¢ vzdalenosti? v
83. 2 Nevyskytuje se ¢asté stoupani po schodech? v
£ _g Nejsou tyto polohy opakované zaujimany:
84. ﬁ E . Trvaly klek nebo dfep? v
85. ||zl £ |skakani? v
H K G
86. % E A~ |Pé&chovani (silové seslapavani)? v
87. 5) A~ Pouzivani nozniho pedalu pii poloze ve stoje? v
Neni pri praci dlouhodobé aplikovan:
88. 'S |Dlouhodoby staticky stoj? v
89. & |Staticka poloha vsed&? v
90. Staticka poloha vsed¢ bez opéry zad a nozni opéry? v

Obrazek 17 Checklist 7/11 zdroj (vlastni)
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Poradové
Cislo

91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.

104.
105.

106.
107.

108.
109.
110.
111.

Rizikové

odvétvi

KONTROLNI OTAZKA

Nehodici se

Fyzikalni faktory

Vibrace

Neni zaméstnanec vystaven vibraci?

Odpoved

v

Jedna se o vibraci:

Celkovou vibraci pfenasenou na sedici ¢i stojici osobu?

Celkovou vibraci v budovach?

<

Celkovou vertikalni vibraci?

Mistni vibraci piendSenou na ruce pii praci s vibrujicimi néstroji?

Nevykonavaji t€hotné Zeny praci spojenou s pisobenim vibraci?

Hluk

Nejsou na pracovisti zdroje nadlimitniho hluku?

Nevyskytuje se na pracovisti ultrazvuk?

Neovlivituje hluk na pracovisti moznost porozumeéni pii piimé komunikaci?

Nejsou stény (ptipadné i strop) opatieny hluk tlumivymi obklady?

Nevyskytuje se na pracovisti infrazvuk?

Mikroklimatické

podminky

Odpovida hodnota vysledné teploty na pracovisti energetickému vydeji (namahavost prace)?

Je tepelnd zatéZz béhem pracovni smény rovnomerna?

Neni soucasti pracovni ¢innosti nutnost stfidani prostorti s vyssi a nizsi teplotou?

Je vhodnym zplisobem zajisténo vétrani pracovist’?

Je vhodnym zptlisobem zajisténo vytapéni pracovist’?

Elektromagnetické

zareni

Nejsou na pracovisti zafizeni, kterd by mohla byt zdrojem elektromagnetickych poli?

SIS SIS SIS

Vysokofrekvenéni ohiev?

Elektromagnetické pece?

Vysokofrekvenéni susarny?

Vysokofrekvenéni svafeni plasti?

<lalsls
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Poradové
¢islo

112.

113.
114.

115.
116.
117.
118.

Obrazek 18 Checklist 8/11 zdroj (vlastni)

oo <7
i‘g’vke(t’:le KONTROLNI OTAZKA Nehodici sc &
Neni na pracovisti zdroj:
— |Laserového zafeni? v
g Zg Ultrafialového zafeni? v
:;‘3 N |Infragerveného zafeni? v
:% Tonizujiciho zatreni? v
'—i - Nejsou na pracovisti technologicka zatizeni, kterd jsou zdrojem aerosola? v
= ;g: Nejsou na pracovisti zdroje prasnosti? v
Je zabranéno uniku prasnych aerosoli od zdroje do ovzdusi pracoviste? v

Obrazek 19 Checklist 9/11 zdroj (vlastni)
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Poradové
¢islo
119.
120.
121.

122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

Rizikove KONTROLNI OTAZKA Nehodici se %
odvétvi
- Je elektricka instalace zafizeni provedena tak, aby bylo mozné zatizeni podle potieby vypnout? v
.E: :é Je hlavni vypinac trvale pfistupny a viditeln¢ oznaceny? v
E % Je vedeni chranéno proti korozi, mechanickému a tepelnému namahani? v
Jsou pevné a pohyblivé elektrické vodice v poradku, nehrozi jim poskozeni? v
? _E Jsou stop tlacitka dostupna a v poradku? v
Fﬁ ’E Jsou k dispozici ndvody k zaiizeni? v
E “% Jsou stroje a zafizeni nepoSkozené, v poradku? v
:—g g Jistici a ochranné prvky jsou zapnuté a funkéni, kryty neposkozené? v
= 5 Je zatizeni pouzivano v souladu s ndvodem? v
,—§ Neni riziko ohrozeni staickou elektiinou? v
E Neni riziko elektrického zkratu? v
.’;‘: Nevyskytuje se riziko zptisobené atmosferickou elektfinou? v
% Nevyskytuje se riziko zptisobené elektrickym obloukem? v
= Nevyskytuje se riziko zpisobeno statickou elektiinou? v

Obrazek 20 Checklist 10/11 zdroj (vlastni)
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Poz?s‘izv‘é i‘gj‘gf KONTROLNI OTAZKA Nehodici se %
? Nachazi se na pracovisti biologicky ¢initel?

133. = skupiny 1? v

134. E’ skupiny 2? v

135. E" skupiny 3? v

136. E skupiny 4? v

137. Nenachazi se kontrolované pAsmo? v

138. Nenachazi se latky nebo smési karcinogenni? v

139. 2 Nenachazi se latky nebo smési mutagenni? v

140. % Nenachazi se latky nebo smési toxické? v

141. E Nepracuje se s azbestem? v

142. é Nenachazi se chemické latky kategorie 1? v

143. 5 Nenachazi se chemické latky kategorie 2? V4
144. Nenachdzi se chemické latky kategorie 3? v

145. Nenachazi se chemické latky kategorie 4? v

Obrazek 21 Checklist 11/11 zdroj (vlastni)
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Vysledky

Kontrolni seznam umoznil identifikaci rizik v jednotlivych rizikovych oblastech a zaroven

vytazeni nékterych potenciondlné problematickych prvka.

Prvni ¢ast pod obecnym ndzvem prostiedni pracovniho mista, zabyvajici se unikovymi
cestami, uklidem, prosklenymi sténami, kvalitou podlah, dvefi, komunikaci a osvétleni
neidentifikovala zadné nedostatky, tudiz nutnosti je pokracovani v patrani. Fyziologické
faktory ukazuji na zrakovou zat€z spojenou s naro¢nosti na rozliSeni detaild, vyvrty ve svém
praméru maji par milimetra a nytovani je spojené s volbou spravného nytu. Presto se nejedna
o vazné zrakové zatizeni jedince. V prubéhu vykonu prace dochazi k manipulaci s bfemeny
a natahovani hornich kondetin. Navic biemena svoji hmotnosti piesahuji 30 kilogrami1. Cast
ergonomickych faktorii identifikuje zdravotné nepfiznivé pracovni polohy. Vyskytuji se
v prib¢hu vykondvani pracovnich tkoll pfes zaméstnance. Jedna se o obcasnou praci
provadénou v piedklonu nebo bez opory pazi s vybocenim lokte. Nékteré tilohy jsou spojené
s natazenim prstdl spojenym s flexi nebo extenzi zapé&sti. Spetka je vyuZivana pii vytahovani
nytu z prehradky. Problematické se zdaji byt dlouhotrvajici vynucené pracovni polohy.
Jedna se o znacny ptedklon hlavy bez opory trupu pii statické zatézi, a ptitom jsou obé horni
koncetiny zvednuty témét do pravého thlu. Zaméstnanci jsou vystaveni vibracim a to
pfenasenym na ruce pii praci s pneumatickym nastrojem. V priabéhu vykonu cinnosti se
vyskytuje hluk, ktery ovlivitluje porozuméni pii piimé komunikaci. Elektrické instalace a

zatizeni pusobi bezpe¢nym dojmem, piesto riziko elektrického zkratu nelze odmitat.

7.1.2 Brainstorming

Pi1 snaze identifikace rizik zranéni je poloZeno pét zasadnich otdzek. Tento jednoduchy
zpisob s vyuzitim tuzky a papiru, umoziuje jisty druh fizeného brainstormingu, zaméteného
na konkrétni ulohu. Pfeneseni myslenek na papir v konkrétnim, popisovaném piipadé se
koncentruje na rizika zranéni, kterym je zaméstnanec vystaven. Bezpochyby vytvofeni tymu

by napomohlo vystupiim. V pribéhu tvoteni jsou tedy kladeny otazky:
e (o je zasadnim feSenym problémem?
e Kdo je subjektem ohrozenym zkoumanym problémem?
e Kde dochazi k riziku vzniku doty¢ného problému?
e Kdy je subjekt vystaven problému?

e Jak muze dojit ke vzniku problému?
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Postupné rozvétvovani generuje uréité mnozstvi vystupu v podob¢ odpovédi na otazku ,,Jak

dojde ke vzniku pracovniho urazu?*.

Zranéni

co? ¥

Zaméstnanec » Na Zidli

v 5 ¥
Na pracovnim misté I Vrtdni otvori

Stiep

Poranéni dlané

h 4

Y Yy

Bodnuti vrtackou

L . " Pofezani Spachtli
Zacisténi otvoru i
¥ B ] : P&d dilce
Stabilizace dilce i
Na montazni ploginé
| Zaijisténi pomoci pak a T Pad paky

agraf

-
9
=]
3

h

h 4

¥ > Zranéni
307 S o » Zakopnuti
.| Vprub&hu smény K -
> » Podklouznut:
Y

Poranéni dlané
Pad z ploginy

Nytovani

Y Vv

™

¥

Pad z ploSiny
Alergicka reakce

;

Obrazek 22 Individualni brainstorming zdroj (vlastni)

Hermetizace

Y v

Vysledky
e Co ? (zranéni)

Zde je vesker¢ soustfedéni sméfovano na riziko zranéni.
e Kdo? (zaméstnanec)

Jelikoz koncentrace je cilend na pracovnika, ohrozenym subjektem je zaméstnanec.
e Kde?

Prioritou je obecné celé pracovni misto, detailnéji miZze jit i o montaZni plosinu nebo zidli.
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e Kdy?

Jedna se o identifikaci rizik v pribéhu vykonu povolani. Zde je proto vyuzit vycet Cinnosti,
které zaméstnanec provadi. Pocatecni faze za sebou nenesou vyznamna zdravotni rizika. Pfi
identifikaci vyrobku, vyhledani dokumentace a seznameni se s postupem, jsou spatiena spise
rizika ohrozujici samotny proces a spravnost jeho vystupu, nez-li nebezpeci pro
zaméstnance. Kontrola dilu a orienta¢ni méteni taktéz nejsou rizikoveé vyznamna. Dalsi faze
rozhodné¢ jsou rizikové. Jedna se o vyvrtani otvord, jejich nasledné zacisténi, stabilizace dilce
na montazni ptipravek, zajisténi pomoci pak a agraf, nytovani nebo hermetizace. V posledni

fad¢ je zapotiebi urcit obecné rizika, ¢ihajici v pritbéhu celé smény.
e Jak?

Vyvrtani otvorll rozhodné predstavuje riziko spojené s nespravnou manipulaci vrtackou,
vedouci k bodnuti. Vyskytuje se rovnéz varianta provrtani dlan€. Mechanicky mize zptsobit
poranéni oka odlétavajici stiep plechového dilce. Zacisténi pomoci rasSple miize zptisobit
bodnuti nebo pofezani pravé zminovanym nafadim. Proces stabilizace dilce k montaznimu
ptipravku, generuje riziko padu dilce na spodni koncetiny v prubéhu manipulace. V pribéhu
zajiStovani maze dojit k poskozeni hlavy padajici pakou. Pii procesu samotného nytovani,
existuje moznost poskozeni dlan¢ nebo jiné Casti téla pneumatickym kladivem. Proces
hermetizace predstavuje riziko vyvolani alergické reakce. V prubéhu celé smény je

zaméstnanec vystaven obecnym rizikiim zranéni, zakopnuti nebo podklouznuti.
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7.1.3 Priibézné vysledky

V pribéhu zajistovani vysledki vyhledavani rizik, doslo k pomérné zasadnimu zjisténi.
Jedna se o rizikovost provadénych €innosti v rdmci jednoho pracovniho mista. Pocate¢ni
faze popsaného procesu, nejevi znamky nachylnosti k piisobeni $kod na zdravi zaméstnance.
Konkrétné je tfe¢ o pripravnych pracich jako identifikace, vyhledani dokumentace,
seznameni s postupem a kontrole dild, orientaénim méteni a presnym rozméfovani otvoru.
V disledkd posudku bylo pfijato rozhodnuti o vynechdni popisovanych cinnosti
z naslednych krokii. Odiivodnéni spociva v ambici koncentrace na rizikové zavazné oblasti.

Ob¢ metody prispély k zjisténi, jelikoz kazda z nich se zamétovala na jiny typ nebezpeci.

Obrazek 23 Vycet
rizikovych ¢innosti
zdroj (vlastni)
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Piehled vyhledanych rizik

Zaver identifikacni Casti tvoii obrazek 24 piehledné znazornujici dosavadni zjisténi. Znazoriuje o jaky rizikovy faktor a jaké nebezpeci se jedna.

Obrazek 24 ukazuje také, na kterou cast lidského téla jednotlivé rizika ptisobi.

Pisobeni na: Lidské télo | Hlava | Zrak Sluch Trup/zada | Paze | Ruka, zapésti, prsty | Chodidlo | Nohy(¢asti)

Hluk (Nebezpeci hluku) Nadlimitni hodnoty

Vibrace(Nebezpedi vibrace) |Vibrace prenaSené na ruce|
Fyzikalni faktory T . T

Elektrické nebezpeci Zasazeni |

Pracovni poloha S . xar

. . . Staticky stoj Hlava a krk Sed bez opory | Paze aramena| Zapésti, ruka a prsty Klek
Ergonomické faktory (nebezpeénd) a postoj
Trup v predklonu
hemické latk ési

Chemické faktory | nemické litky a smési Nebezpecna latka

(nebezpeci vyskytu)

Fvziolosické fak Fyzicka zatéz Biemena do 50 kg
yziologické faktory
Zrakova zatéz Detaily

Mechanické nebezpeci Bodnuti vrtackou Pad paky Poranéni dlané Pad dilce

Porezani raspli
Zranéni
Nebezpeci urazu Zakopnuti

Podklouznuti
Pad z ploSiny
Alergicka reakce

Obrazek 24 Vyhledané rizika zdroj (vlastni)
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7.2 Analyza rizik

Pro ucely analyzy jiz vyhledanych rizik, slouzi jednoducha bodova metoda. Vyhodnocovani
probiha za vyuzitim Ctyi zdkladnich kritérii, které hovofi prostfednictvim ¢iselné hodnoty,
jak Casto se nezddouci jev vyskytuje, po jakou dobu je osoba riziku vystavena, jaké je
moznost ochrannych reakci a také o predpokladanych nésledcich rizika. Stupnovité ke kazdé
variant¢ odpovédi je piifazena Ciselna hodnota od nejvétsi po nejmensi. Metoda piifazuje
vahy jednotlivym kritériim. Tento pfistup, pomoci precizné zvolenych hodnot v uvedenych

tabulkach, umoziuje analyzu i mén¢ zkuSenym osobam.

7.2.1 Kritéria vyhodnoceni

Nize uvedené tabulky slouzi k provedeni analyzy rizik pomoci metody JBM.
Pravdépodobnost nezadouciho nasledki

Zde se jedna o moznou Cetnost vyskytu analyzované neptiznivé udalosti.

Tabulka 1 - Pravdépodobnost nezadouciho nasledkt zdroj
(Neugebauer, 2018)

Vyskyt Hodnota
Casty vyskyt 10
Mozny vyskyt 6
Neni bézné, ale pravdépodobné 3
Ne&kdy se vyskytne 1
Jeste se nevyskytl, je vSak mozny 0,5
Prakticky nemozny (1:1 000 000) 0,2
Vylouceny 0,1
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Expozice rizika

Zde uvadéna skala, se soustiedi na predvidatelnou expozici rizikovym ¢initelem v prubéhu

pracovni smény na zameéstnance.

Tabulka 2 - Expozice rizika zdroj (Neugebauer, 2018)

Intenzita Hodnota
Stale 10
Casto 6
Prilezitostné 3
Obcas (m¢si¢ng) 2
Ziidka (n€¢kolikrat za rok) 1
Velmi ziidka 0,5
Neni expozice 0

Ochranné reakce
Mira schopnosti reakce na negativni jev. Nejhorsi variantou je absence reakce schopnosti.

Tabulka 3 - Ochranné reakce zdroj (Neugebauer, 2018)

Schopnost Hodnota
NemoZzna 1
Velmi obtizné 0,95
Obtizna 0,90
MozZna 0,85
Snadna 0,80
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Nasledky rizika

Tabulka popisuje Skalu ptisobeni nasledku formou zavaznosti urazu nebo penézni ¢astkou.
Finan¢ni hodnota neni mySlena jako Skoda na zafizeni nebo objektu, ale Skoda, jez mé vztah
k bezpecnosti a ochrané¢ zdravi pifi praci. Katastrofické nasledky se vyznacuji
mnohondsobnymi smrtelnymi urazy nebo Skodou nad 100 000 000 k¢. Velmi zavazné,
nékolika smrtelnymi urazy nebo Skodou nad 10 000 000 k¢&. Vazné, tézkym Grazem, Skodou
nad 100 000 k¢ nebo moZznosti nemoci z povolani. Lehké, trazem, Skodou nad 10 000 k¢
nebo trvalym zhorSenim zdravotniho stavu. Na konec zanedbatelné se vyznacuji poranénim

nebo snizenim pracovni pohody zaméstnance.

Tabulka 4 - Nasledky rizika zdroj (Neugebauer, 2018)

Rozsah Hodnota
Katastrofické 100
Velmi zdvazné 40
Zavazné 15
Vazné 7
Lehké 3
Zanedbatelné 1

Vysledné riziko

Vynasobeni hodnot uvedenych v jednotlivych tabulkach garantuje vyslednou ¢iselnou miru

rizika. Podle této tabulky se provadi vyhodnoceni miry rizika.

Tabulka 5 - Vysledné riziko zdroj (Neugebauer, 2018)

Mira rizika Zavaznost rizika

70 az 200 Znacné riziko, potteba feSeni

20 az 70 Riziko, potieba zvysené pozornosti
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7.2.2 Provedeni analyzy

Prvky mnoziny nebezpe¢nych cinitelt predstavuji skupinu véci, osob a ¢innosti. Zdroje
rizika se pfevazné vyznacuji fyzickymi vlastnostmi. Nasledky znac¢i skoda na zdravi osob.
Hodnoty pro jednotliva kritéria rizika jsou pfifazena subjektivné. Mira rizika zaokrouhlena
na prvni desetinné misto. Vyhodnoceni miry rizika probéhlo dle diive uvedené tabulky. Cely
proces byl vykonan v Microsoft Excel. Program nabizi mnoho moznosti usnadiiujicich

analytickou praci.
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Tabulka 6 - Metoda JBM 1/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

Vyhodnoceni zavazZnosti
< rizika
=2
i
Predpokladany | 5 | 2| = | 5 | s
. fedpokladan .
Nebezpeény C o P Y=l g|l2|=%|=2 S . NavrZené
e . « Zdroj rizika (vlastnost nasledek o | 2| B | N 2 Vyhodnoceni « ,
Cinitel (véc, X £Re X3k o , . S| 2| &|E| & f e bezpecnostni
o nebezpecného Cinitele) | pusobeni zdroje | 2 | © | g ° | = = miry rizika v
osoba, ¢innost) . . e e o | = > - opatreni
rizika S| S| S| E| s
)2 e 8-1 ] = —
= ; = E @ E
R~ g | = o | Z
e
. Rizik f oy
Problém s 2 0,’Vp0t,r eba Chranice sluchu s
o 1. 6 6 1095 1 | 34,2 zvysene .
komunikaci . interkomem
pozornosti
Vysoce impulsni hluk Vysoké riziko,
N tieb Ly
emoc. 2. 6 | 6 10,95| 7 |239.4 potreba Chranice sluchu
z povolani okamzité¢ho
Pneumatické reSeni
kladivo Vysoké riziko,
Vibrace pfenasené na Nemoc otfeba Rukavi 1
orace p 7 3.0 6|6 |09 7 |2268] PO uxavice proti
paze povolani okamzitého vibracim
fesSeni
Riziko, potfeba Rukavice proti
Mechanicka Poranéni ruky 4. | 3 | 3 10,80 3 [21,6 zvysené . P
. vibracim
pozornosti
Rukavice proti
Rasple Ostrost Potezani 5. 1 3 10,80 3 | 72 | Ptijatelné riziko mechanickému
poskozeni
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Tabulka 7 - Metoda JBM 2/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

Vyhodnoceni zavazZnosti

<
= rizika
S =
Pi'edpokladany s g S S| s
cny = | | = | B | & ené
1:I.el?ezpecvn y Zdroj rizika (vlastnost nasledek N, 2 N S| N § Vyhodnoceni Nav1v‘zene ,
Cinitel (véc, N rr e s o . . . S ~ A S| L. bezpecnostni
. nebezpecného Cinitele) | pusobeni zdroje | 2 e @ x| = miry rizika .
osoba, ¢innost) . . 2 2| 2 < ) opatreni
rizika s || 8| E|B]| E
S| S| &|E|=%|E
A & <3 o | Z
=)
Rukavice proti
Bodnuti 6. 1 3 10,85 3 |77 | Prijatelné riziko mechanickému
Spicatost poskozeni
Pneumaticka P Riziko, potfeba Rukavice proti
. Poranéni dlan¢ 7. 3 3 10,85 3 | 23 zvysené mechanickému
vrtacka . y ,
pozornosti poskozeni
Riziko, potfeba
Stiep Poranéni oka 8. 3 3 1095 3 |25,7 zvysené Ochranné bryle
pozornosti
Pika Pad Poranénihlavy | 9. | 3 | 2 |0g80| 15 | 72 | Zracnenziko, Ochranna ptilba
potieba feSeni
Nemoc 7 Riziko, potfeba
Véha L 10. | 3 3 10,90 7 |56,7 zvysené Protahovaci cviky
povolani )
pozornosti
Bfemeno do 50
kg Pad Zhmozdéni 11. 1 3 10,80 3 |72 | Piijatelné riziko Ochranné boty
Natahovani hornich Nemoc 2 121 1 | 3 |090] 7 [189]| Piijatelné riziko | Protahovaci cviky
koncetin povolani
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Tabulka 8 - Metoda JBM 3/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

Vyhodnoceni zavaZznosti

< rizika
=
N
Zdroj rizik Predpokladany | 5 | 2| s | 5 | =
Nebezpeény Cinitel roj nzika re [,)0 adany % S| 2| 5| = « , Navrzené
(véc, osoba (vlastnost nasledek 5 | 2| R s | 8 2 Vyhodnoceni bezpetnostni
e ’ nebezpecéného pusobeni zdroje | ‘¥ S| =] 3 = N miry rizika pecios’
¢innost) 2|l 3| 8| w | = = opati‘eni
Cinitele) rizika S| &l &l =] 2 =
1) N = o
< = ) S o2 =
Slz| |22 =
~lEl=|8]| =
e
Riziko, potfeba Rukavice proti
Bfemeno do 50 kg | Ostrost Potfezani 13.] 6 | 3 10,85 3 | 459 zvysené mechanickému
pozornosti poskozeni
Elektricka instalace |Elektfina Zasazeni 14. 105 1 (0,95 15 [ 71 | Piijatelné riziko Prav1§1€1na kontrola
instalace
Hermetizace Chemicki litka Alergickd reakee | 15. | 6 | 3 [0.85| 7 [107,1] Zhacnériziko, | Rukavice proti.
potfeba feSeni | chemickym Cinitelim
Nyt Rozmér f;?(l)(ggjst 16. 10,5 3 (0,95 1 1,4 | Piijatelné riziko Bez opatieni
Riziko, potieba
Zakopnuti Uraz 17.1 3 | 6 |0,85| 3 | 459 zvysené Uklid
y pozornosti
Zamestnanec Riziko, potfeba
Pad Uraz 18. | 3 | 6 [0,80] 3 | 43,2 zvysené Opatrnost
pozornosti
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Tabulka 9 - Metoda JBM 4/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

S Vyhodnoceni zavazZnosti
S rizika
Predpokladany o | 8| s S
W 4 e = % o
ltl.el?ezpecvn y Zdroj rizika (vlastnost nasledek = |2 | 8| EH B ,é‘ Vyhodnoceni NavrZené
Cinitel (véc, . Ap o xe s o , . ; = Sl e g & S e . « , .
ye nebezpecného Cinitele) pusobeni zdroje | 2 | 3 o | >4 ¢ = miry rizika | bezpecnostni opatreni
osoba, ¢innost) . . 2l aq el =H =
rizika S 3 S |5 8= s
[ qd = Nt
S| 5|15 =
AL = 4
Riziko, potteba
zamgéstnanec Podklouznuti Uraz 19. | 3 6 (0,80 3 43,2 zvysené Uklid
pozornosti
PHiatelnd Rukavice proti
Ostrost Uraz 20. | 3 6 10,80 1 14,4 ) mechanickému
o 1 riziko y ,
Néradi poskozeni
Piiatelnd Rukavice proti
Spicatost Uraz 21. [ 3 | 6 |0,85| 1 | 153 e mechanickému
riziko y ,
poskozeni
Riziko, potteba
Podlaha Vlhkost Uraz 22. 1 3 3 10,80 3 | 21,6 zvysené Pravidelny uklid
pozornosti
Riziko, potteba
Zakopnuti Pad z vysky, uraz | 23. | 3 | 3 085 3 | 23 ZviSeng | OPatmost, koncentrace,
v . nadech
Montazni pozornosti
plosina Riziko, potieba
Podklouznuti Pad z vysky, uraz | 24. | 3 3 10,85 3 23 zvysené Boty proti uklouznuti
pozornosti
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Tabulka 10 - Metoda JBM 5/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

Vyhodnoceni zavazZnosti

S rizika
.E —
Piedpokladany - g S| s
nv S| e 2| 5| X
1t1-elfezpecvn y Zdroj rizika (vlastnost nasledek o] 2 S| = | 5| 2 Vyhodnoceni Navrzené
Cinitel (véc, NI o , . o fw S | 2 IS , .. « , —
e nebezpecéného Cinitele) | pisobenizdroje | 2 | B ® © | x = miry rizika bezpecnostni opatreni
osoba, ¢innost) . . 2 2 > < O
rizika =| 2| R s | = s
s | = e = 2 =
sl 2| &l 2% =2
< e = <
A £ = o | Z
=)
Trup v predklonu Nemoc z povolani | 25.| 3 6 (0,85 7 |107,1 Znavcne I;lZVIkO’, Protahovaci cviky
potieba feseni
Hlava a krk v ptfedklonu |Nemoc z povolani |26.| 3 6 (090 7 |1134 Znavcne I;lZVIkO’, Protahovaci cviky
potieba feSeni
Paze ve vySce ramen Nemoc z povolani |27.| 3 6 (0,95 7 |119,7 Znavcne I;lZVIkO’, Protahovaci cviky
potieba feSeni
Pracovni poloha Riziko, potieba
Paze a ramena bez opory Nemoc z povolani |28.| 3 3 10,951 7 | 59,9 zvysené Protahovaci cviky
s vybocenim lokte .
pozornosti
Natazené prsty s flexi a Riziko, potieba
1ie prsty Nemoc z povolani |29.| 3 3 1090 7 | 56,7 zvysené Protahovaci cviky
extenzi zapesti .
pozornosti
Klek Nemoc z povolani |30.| 0,5 | 3 |0,95| 7 | 10 | Piijatelné riziko Protahovaci cviky
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Tabulka 11 - Metoda JBM 6/6 zdroj (Neugebauer, 2018)

Vyhodnoceni zavaZnosti

<
=< rizika
N =
Piedpokladany s ? s| | s
Nebezpeény R . = | 2|2 5| = ] .
e s p 9 y Zdroj rizika (vlastnost nasledek = | 2 | B = N S Vyhodnoceni Navrzené
Cinitel (véc, PR o p . S |=| &| = S e : ) .
e nebezpecného Cinitele) | pusobenizdroje | 2 | B | o 22 = miry rizika | bezpec¢nostni opatreni
osoba, ¢innost) . . 2 2 le| = O
rizika s | 2|5 5| s
S| S|&l 2| % | S
(= ] 4 = ‘&
R n"': = ) Z
=)
. . , Znacné rizik .
Staticky stoj Nemoc z povolani | 31. | 3 | 6 (0,95 7 |119,7 nacne f1z1o, Protahovaci cviky
potieba fesSeni
Pracovni poloha
y , Ptijatelné .
Sed bez opéry Nemoc z povolani | 32. | 0,5 | 6 [0,95| 7 20 rrlg;flione Protahovaci cviky
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7.3 Hodnoceni

Provedeni vSech prezentovanych krokt umoznilo vyhotoveni vystupu v podob¢ zdrojt,
nasledkl a miry, vyhledanych rizik . Zasluhou identifikace a analyzy rizik bylo umoznéno

hodnoceni ziskanych vysledk.

7.3.1 Cinnosti

Rizika analyzované pomoci metody JBM byla nanesena pomoci popisu na jednotlivé
¢innosti vykonavané pres zaméstnance. Tento postup umoznuje rozdéleni rizikového skore

z hlediska ¢innosti a vyhledani rizikoveé nejvyznamnéjsiho pracovniho ukolu.
Obecné rizika

Nékteré z analyzovanych rizik, maji charakter ryze obecny, proto jsou zafazena zvIast.

Jedna se o Cinitele: Elektricka instalace, zaméstnanec, naradi a podlaha.
Vrtani otvoru

V prvni fazi klade analyza diraz na vrtani rozmétenych otvorti. Zaméstnanec, v prib&hu
vykonu této prace, vyuziva pneumatickou vrtacku, s cilem provedeni nalezitych dér do dilce.
Z hlediska polohy, je prace provadéna v sed€ na Zidli nebo ve stoje. Neni vénovana pfili$
velka namaha pti provadéni ¢innosti. Dochazi k zvedani pazi do urovné ramen. Vyskytuji se
rizika spojena s pouzivanim vrtacky, jako moZnost bodnuti nebo poranéni dlané.
Problematické jsou odlétavajici plechové stepy, existuje riziko spojené s postizenim oka
zaméstnance provadéjiciho danou ¢innost. Prace vyZaduje obasnou manipulaci s biemeny,
coZ predstavuje riziko pofezani se o hranu nebo obecné komplikace spojené s manipulaci
tézSich predmétu.

Zacisténi otvori

Polohy se stiidaji. Nehrozi dlouhodobé zaujimani jediné polohy. Paze se obCasné vyskytu;ji
ve vySce ramen, existuje tedy Sance na vyskyt nemoci z povolani. Zacistovani se provadi
pomoci raSple, kterd predstavuje riziko potfezani. Pfipadné lze zatadit riziko vyplyvajici z

manipulace s bfemeny a jejich ostrych hran.
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Stabilizace dilce

Ukon souvisi s piemisténim sestavy na piipravek. Jednd se o préci pro vice nez jednoho
zaméstnance. V prubéhu dochazi k praci s bfemenem, coz miize mit za disledek aktivace
jeho negativnich zdrojt rizika, jako je pad, natahovani hornich koncetin, ostrost a samotna

manipulace. V ramci posunu pievlada trup v predklonu.
Zajisténi pomoci pak a agraf

Nejvétsi hrozbou v pribéhu zajistovani, je pad samotné sestavy nebo montazni paky. Nelze
urcit specifickou polohu pro tuto pracovni ¢innost a nedochazi ani k manipulaci s biemeny.

Ostrost hran muze byt rizikovym faktorem.
Nytovani

Ziejmée nejvetsi stézeni. Dochdzi k aktivaci spousty rizikovych faktori. Montdzni ploSina,
zakopnutim, nebo podklouznutim. Zjistén je vyskyt dlouhodobych fyziologicky naro¢nych
pracovnich poloh pro pohybovy aparat. Charakterizuji se trupem a hlavou v ptedklonu se
statickou z4tézi ve stoje. Mimo to se vyskytuji ostatni problematické polohy, jako klek a sed
bez opory, natazeni prsti s flexi a extenzi zapé&sti, nebo pazi s rameny bez opory s vybocenim
lokte. Vyskyt minimalni narocnosti pro zrak. Posledni je pneumatické kladivo. Provoz
zafizeni emituje jak vysoce impulsivni hluk, tak vibrace pfendsené na ruce. Mimo to hrozi

mechanické riziko spojené s nespravnym zachdzenim.
Hermetizace

Hermetizace rovnéz obCasné probiha s vyuzitim montdZni ploSiny. Nejvétsi hrozbu tvori
pouzivana chemicka latka druhé rizikové kategorie. Vyjimecné také klek, trup v predklonu

a sed bez opcery.
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Piehled rizikového skore z pohledu jednotlivych ¢innosti

Analyzované rizika souvisi s vykonem jednotlivych ¢innosti pfes zaméstnance . Analyza
byla rozdélena podle vySe uvedeného hodnoceni na jednotlivé tabulky ¢innosti. Tento proces
umoznil odhaleni rizikového skore konkrétnich pracovnich tkonu. Nize uvedeny graf,
znazoriuje procentualni miru rizika ¢innosti vykonavanych pfes zaméstnance.

Cinnosti

Hermetizace Vrtini otvorn

13% 129

Zadist'ovani otvori
9%

_ Stabilizace
10%

“\\_Zajisténi
Nytovami 5%
51%

Obrazek 25 Mira rizika dle ¢innosti zdroj (vlastni)

Jednoznacné nejvétsi podil rizikového skore pfipada na ¢innost nytovani. Znacnou roli pfi

tvorbé celkové miry rizika, tvoii pneumatické kladivo a pracovni poloha.
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7.3.2 Rizikové faktory

Veftejné publikované doporuceni pro kategorizaci, poskytuji zna¢nou pomoc pii zkoumani
konkrétniho systému. Spolecné s legislativou tvofii Siroké spektrum informaci, umoziujici
vénovani Usili nejvice problematickym tseklim procesu. Provadéni meéteni, naslednych
vypoctil a zavérenych ustanoventi, je véci profesionalnich vyzkumnych laboratofi, smétujici
svoje usili vyhradné na zajisténi pravé zde popisovanych vystupii a to s vyuzitim odborné
zamétenych softwartl a zatizeni. Rozsah provadéné ulohy také neodpovida ptilis detailnimu

zkoumani a ovéfovani informaci, poskytovanych odbornymi vyzkumnymi pracovisti.

Tabulka 12 - Rizikové faktory zdroj (Narodni soustava povolani, ©
2017)

Rizikové faktory: Doporudené

kategorie prace:

Zrakova zatéz

Fyzicka zat&z

Chemickeé latky

Pracovni poloha

Hluk

Vibrace

Zrakova zatéz

Nejedna se o pozorovani Cinnosti strojii nebo zafizeni, ani nejsou na pracovanim misté
zvlastni svétlené podminky. Prace jenom na zdklad€ naro¢nosti na rozliSeni detailti nesplituje
podminky pro zafazeni do druhé rizikové kategorie, jelikoZ se nejedna o trvale vykonavany

proces.
Fyzicka zatéz

Prace druhé kategorie fyzické zaté€ze, se definuji prostiednictvim hodnot energetického
vydeje, srdecni frekvence, po¢tem pohybu za vyuzitim malych a velkych svalovych skupin.

V konkrétnim piipad€¢ lze potvrdit zatazeni do druhé kategorie na zadkladé¢ obcCasné

manipulaci s bfemeny, v rozmezi od 30 do 50 kg.
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Chemické latky

Dtivodem zafazeni je prace spojena s vyuzitim smési oznacené H-vétou podle zdkona o
klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési. Informuje o nebezpeci spojeném s pouzivanim
pripravku. Konkrétné se jedna o vétu H317, informujici o nebezpeci vyskytu kozni alergické
reakce. Druhd rizikova kategorie je spojena s hodnotou ptipustného expozi¢niho limitu,

nachdzejici se v rozmezi 0,3 az 1 PEL.
Pracovni poloha

Vyskytuji se nepfijatelné nebo podminecné piijatelné polohy. Prevdzné prace ve stoje
s trvalym zapojenim obou hornich koncetin v ptedklonu. Obcasné se jedna o polohu v klece.

Dlouhodoby vyskyt ptedklonu hlavy bez podpory trupu pii statické zatézi.
Hluk

Pneumatické kladivo imituje hluk. Pro fazeni do tieti kategorie, se hodnota ustidlené¢ho a
proménného hluku musi pohybovat v rozmezi 85 az 105 dB. V konkrétnim ptipadé se jedna
o impulsni hluk, jehoz ekvivalentni hladina je vyssi nez 85 dB, avSak nepiesahuje 105 dB a
Spickovy akusticky tlak piekracujici 140 dB, avSak je stalé mensi nez 150 dB.

Vibrace

Zameéstnanec je vystaven negativnim u¢inkiim provozovani pneumatického kladiva. Prace
generuje vibrace prenasené na ruce. Treti rizikova kategorie hovofi o primérné, souhrnné
hladin¢ zrychleni vibraci vyssi nez 128 dB, avSak nepiekracujici 134 dB v ptipad¢ vibraci

pfenasenych pravé na ruce.
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8 OSETRENI RIZIK

Zde se nachézi sada informaci umoznujicich omezeni vyskytu a nasledku rizik. Jedna se o

doporuceni vydané smérem k vrcholnému managmentu podniku.
Obecné pokyny

Z divodu predchézeni rizik, vyskytujicich se po celou dobu procesu, doslo k vyhotoveni
navrhu obecnych pokynu a doporuceni. Jedna se zejména o udrzovani pofadku na pracovnim
misté. Navrh zavazuje zaméstnance ke kontrole pracovniho mista pfed zapocetim a po
ukonceni prace. Déle se doporucuje pouzivani obuvi s bezpecnostni tuzinkou, chranici pred
pohmozdénim nohou. Obuv zaroven musi vlastnit protiskluzovou podesvi. Rizika spojené
se zakopnutim, padem a nespravnym pouzitim nafadi zptisobené neopatrnosti, nejdou moc
dobfe omezovat ani pfedvidat. Proto v tomhle piipadé opatieni cili na psychickou slozku u
zaméstnancd. Jelikoz hlavnim aktivatorem pro tento typ udalosti je ztrata koncentrace,
doporucuje se pred zapocetim prace a po prichodu z prestavky ucinit dvacet hlubokych
nadechu se zavienymi o¢i. Tento pokyn zvySuje schopnost soustfedéni. Zarovenn doslo k

vyhotoveni sady protahovacich cvikl, omezujicich dopady z nevhodné pracovni polohy.

8.1 Opatieni z hlediska ¢innosti

Je zapottebi chapat rizika z pohledu jednotlivych ¢innosti vykondvanych ptes zaméstnance.
Vrtani otvori

Nejefektivnéji 1ze zredukovat riziko spojené s poskozenim zraku, prostiednictvim
poskytnuti ochrannych bryli, zamezujicich pfistup stfepu odlétavajici z plechového dilce.
Pneumatickd vrtacka také pifedstavuje riziko spojené z fyzickymi vlastnostmi vrtaku.
Zajisténi rukavici proti mechanickému poSkozeni zmensi toto riziko. Rukavice zaroven
ochrani proti pofezani bfemenem. Problém manipulace s dilcem a pracovni polohy se zda
byt rizikem téZce odstranitelnym. Navic kazdé télo reaguje na jednotlivé zatéze odliSnym
zpisobem, pficemz dlouhodobé dopady jsou téZce meéftitelné a skldda se na né mnoho
mimopracovnich faktord. Zaméstnanci by tedy méli ve vlastnim z&jmu vyuzit doporuceni

predstavujici vyhotovenou sadu protahujicich cviku.
Zacistovani otvori

Zde je jedinym ozvlaStnénim raSple, generujici riziko pofezani, nejednd se o vyznamné

riziko. Proti ostrym hrandm bfemena ochrani rukavice proti mechanickému poskozeni.
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Ostatni rizika, spojena s manipulaci a pracovni polohou, jsou opatiena pomoci

protahovacich cviku.
Stabilizace

Problém pracovni polohy a hmotnosti bifemene, je feSen pomoci protahovacich cvikl. Proti

pohmozdéni ochrani obuv a rukavice proti pofezani.

Zajisténi

K zajisténi jsou vyuzivané montazni paky. Jsou schopné zpusobit riziko urazu hlavy,
v ptipad¢ spusSténi na zameéstnance. Pro zamezeni, je potfeba pii zaklddani dilce do
vyrobniho ptipravku zajistit pAku pomoci pojistky v horni poloze a pii odjistovani spoustét
paku pomoci obou rukou dol.

Nytovani

Koncentrace opatieni sméfuje vyznamné ve sméru nytovani. Zdrojem nejzavaznéjsSich rizik
je pneumatické kladivo. Pfistroj generuje vysoce impulsni hluk, vedouci k poskozeni
sluchového aparatu. Hlu¢nost navic ovlivituje nutnou komunikaci zaméstnanci v pribéhu
vykonu préce. Pfipadna ochrana sluchu také omezuje komunikaci. Zde je situace ponékud
problematickd. Kone¢nym navrhem je poskytnuti individualni volby ochrany sluchu pro
zamestnance. Jedna se o volbu mezi zatkovymi chranici sluchu, musSlovymi chranici nebo
chranic¢i sluchu s interkomem. Pneumatické kladivo také zpisobuje vibrace pfenasené na
paze pracovnikl. Zde jsou feSenim rukavice proti vibracim, bohuzel proti mechanickému
poskozeni, v piipad¢ této prace, nelze navrhnout vice, nez stejné rukavice. Dal$im rizikovym
prvkem, ktery u nytovani hraje roli, je montazni ploSina. Toto riziko je zastfeSeno obecnymi

pokyny. Protahovaci cviky jsou koncipované pravé na ¢innost nytovani sestav.
Hermetizace

Pracovni polohu fesi protahovaci cviky. Montdzni ploSina a jeji rizika zajiSténa obecnymi
pokyny. Proti rizikim vyskytu alergie, pfi pouzivani chemické latky, je zapotiebi opatfit

zaméstnané rukavicemi, tentokrat proti chemickym ¢initelm.

8.2 Prostfedky navrzené k opatreni rizik

Zéaverecné doporuceni prostiedkli, omezujicich negativni pisobeni diive identifikovanych,
analyzovanych a vyhodnocenych rizik, ptisobicich na zdravi zaméstnanci vykonavajicich

préci. Jedna se o prostiedky vyuzivané v prub¢hu vykonu jednotlivych ¢innosti a obecné
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prospesné opatieni, doporucené pro cely proces, za ucelem omezeni negativnich zdravotnich
dopadt. Doporucuje se neustale vyhodnocovani rizik pracovniho mista a kontrola pouzivani
ochrannych prostiedkii. Nelze opomenout také opotfebovani ochrannych pomtcek, proto je
zapotiebi pribézné kontrolovat jejich stav. Doporucuje se poctivé vedeni evidence urazu a

zavedeni knihy ,,skoro Grazu®.

8.2.1 Mechanické poSkozeni

Za ucelem omezeni rizik souvisejicich s pofezanim v pribehu vrtani otvort, zaciStovani
otvort, stabilizaci a zajiSténi, se doporucuje nafidit zaméstnancim vyuzivani rukavic proti
mechanickému poskozeni odpovidajicich evropskym normdam CSN EN ISO 21420
(Ochranné rukavice - Obecné pozadavky a zkuSebni metody) a EN 388+A1 (Ochranné
rukavice proti mechanickym rizikiim). V ptipadé mechanického poSkozeni v disledku padu
bfemen nebo podklouznuti, se doporucuje natizeni zaméstnanciim vyuzivani ochranné obuvi
odpovidaci norm& EN ISO 20345 (Osobni ochranné prostiedky - Bezpecnostni obuv). Pii
vrtani otvord se navrhuje nafizeni zaméstnancim pouzivani ochrannych bryli odpovidajicich
normé EN 166 (Osobni prostfedky k ochrané o¢i - Zakladni ustanoveni). Jako ochrana hlavy,
se doporucuje ptilba, odpovidajici norm& EN 812 (Primyslové pfilby chranici pfi narazu

hlavou).

8.2.2 Vibrace

Pouze pro nytovaci ¢innost, v prubéhu které je zaméstnanec vystaven vibracim, vyvolanym
provozovanim pneumatického kladiva, se doporucuje nafidit zaméstnancim vyuZivani
rukavic proti vibracim odpovidajicich normé EN ISO 10819 (Vibrace a razy - Vibrace ruky-

paze - M¢éteni a hodnoceni Cinitele pfenosu vibraci rukavicemi na dlan ruky).

8.2.3 Chemické latky a smési

Hermetizace za sebou nese rizika vyvolani koZni alergické reakce. Pro zamezeni vyskytu
rizika, se doporucuje nafidit zaméstnancim vyuZzivani rukavic proti chemickym latkam a
biologickym ¢initelim, odpovidajicich normam EN 374-1,-2,-4 (Ochranné rukavice proti
nebezpeénym chemikaliim a mikroorganisméim - Cast 1: Terminologie a pozadavky na
provedeni pro chemicka rizika - Cast 2: Stanoveni odolnosti proti penetraci - Cast 4:
Stanoveni odolnosti proti degradaci chemikaliemi) a CSN EN 16523-1+A1 (Stanoveni
odolnosti materialu proti permeaci chemikalii - Cast 1:Permeace potencialng nebezpecnych

kapalnych chemikalii v podminkéch trvalého kontaktu).
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8.2.4 Hluk

Doporuceni pro zanechani individualni volby ochrany proti rizikiim souvisejicim s hlukem.
Zde je ptihlizeno k averzi vyuzivani ochrannych prostfedku ptes nékteré jedince. Proto

ucinnou variantou bude ponechani volby jedincim.
Zatkové chranice sluchu

Prvni variantou jsou zatkové chranic¢e sluchu podle normy EN 352-2 (Chranice sluchu -

Vieobecné pozadavky - Cast 2: Zatkové chranice sluchu).
Muslové chranice sluchu

Druhou variantou jsou muslové chranice sluchu podle normy EN 352-1 (Chranice sluchu -

Vseobecné pozadavky - Cast 1: Muslové chranice sluchu).
Chranice sluchu s interkomem nebo pfijimacem

Posledni variantou jsou chrani¢e sluchu s interkomem, zlepSujici schopnost komunikace
v pribé¢hu vykonu c¢innosti, podle normy EN 352-6 (Chréani¢e sluchu - Bezpec¢nostni
pozadavky a zkouseni - Cast 6: Muslové chrani¢e sluchu s elektrickym dorozumivacim

zafizenim).

8.2.5 Pracovni poloha

Za Ucelem zmirnéni dopadu fyziologicky neprospéSnych poloh, se doporucuje nafizeni
protahovaci povinnosti na konci pracovni doby. Jednd se o protazeni hornich koncetin,
spodnich koncetin a trupu. V piipadé zdjmu lze vyhotovit detailnéj$i sadu cviki, jednak ze
ptili§ rozséhla protahovaci vlozka mulzZe plisobit odpudivé pro zaméstnance. Zaroven se
doporucuje finanéni pifispévek pro navstévu fyzioterapeuta pro zdjemce, ktefi maji snahu

pec€ovat o fyzickou slozku organismu.
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ZAVER

Prace m¢ naucila spoustu novych dovednosti. Jsem schopny se 1épe orientovat v odborné
literatuie a vyuzivat ji ve svij prospéch. Teoretickd Cast vyzadovala ziskani poznatkl
z mnoha zdroju, pies knihovny, po internetové stranky vedené odborniky dané¢ho odvétvi.
Tato dovednost mi umoznila sbér dat okolo tématu analyzy rizik. Uvedl jsem zékladni
definice, popsal managment rizik a souvisejici prvky. Analyza rizik je soucasti posuzovani
rizik v ptipadé mé studie. Bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci jsem se zabyval z hlediska
procesu prevence rizik, také si nastudoval rizikové faktory, které na zaméstnance mtizou
pusobit. Vyuzité metody jsem teoreticky rozebral. VSechny uvedené ulohy jsem provadél
k spachani praktické casti. Prvnim krokem v tomhle ptipadé bylo zvoleni podniku, ktery je
ochoten poskytnout potfebné informace pro vypracovani mé bakaldiské prace. Navic se
jedna o citlivé téma, zmého wthlu pohledu neni vhodné vetejné¢ publikovat analyzy
negativnich zdravotnich dopadt urcit¢ho povolani. V extrémnim piipadé by to mohlo
znamenat komplikace pro podnik. VSechny kroky proto byly provedeny v anonymnim
rezimu. Nejdiiv jsem prokonzultoval firemni zvyklosti analyzy rizik. Vyptaval jsem se na
zalezitosti, které organizace plni smérem k vyvazani se ze svych povinnosti. Snazil jsem se
pokud mozno nejpodrobnéji proniknout do role zaméstnance, pecujiciho o bezpecnost a
zdravi pfi praci ve zvolené organizaci. KdyZ jsem byl pfipraven, pfistoupil jsem k posouzeni
a opatfeni rizik na vybraném prozvonim misté. Nejdiiv jsem vyhotovil charakteristiky
zvoleného mista. Pak vyhotovil kontrolni seznam, vyplnéni ptedstavovalo hlavni zdroj
vyhledanych rizikovych faktort, podplirnou metodu pro identifikaci moznych zranéni
umoznil brainstorming. Po shrnuti vysledkl jsem byl kone¢né schopen pfistoupit k analyze
rizik. PouzZil jsem metodu JBM, dle doporuceni akademického pracovnika. Postupoval na
zaklad¢ predstaveného postupu autora metody. Vysledkem byly miry jednotlivych rizik.
Tento krok mi umoznil spachani finalni faze. Zavérem jsem pfipravil sadu navrhu a
doporuceni, ur€enych pro vrcholny managment podniku. Cela prace byla praktickym
vyuzitim znalosti, které mi poskytlo absolvovani bakalarského studia. Predlozenou studii Ize
implementovat na ostatni pracovni mista v podniku. Jednotlivé c¢asti mohou byt bezesporu
popsany detailnéji. Jednak Ze rozsah a zadani uptednostiiovalo zde pfedvedenou formu. Jsem

rad za pfilezitost pro prohloubeni znalosti v konkrétni tematice.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 76

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Analyza a fizeni rizik BOZP, 2017. In: DOKUMENTACEBOZP [online]. [cit. 2022-01-
25]. Dostupné z: https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/analyza-rizik-bozp-rizeni-

hodnoceni-identifikace-management/

Analyza rizik: BOZP A PO CELE CR, 2022. GUARD? [online]. [cit. 2022-01-28].

Dostupné z: https://www.guard7.cz/lexikon/analyza-rizik

BOCKLER, Margret et al., 2018. Chemicka rizika: Identifikace a hodnoceni rizik;
Navrhovand opatieni. Ceské republika. ISBN 978-80-87676-24-0.

Co je to technicka norma?, © 2013. In: UNMZ [online]. [cit. 2022-01-31]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20130712111631/http://www.unmz.cz/urad/co-je-to-

technicka-norma-

CSN ISO 31000, 2018. Management rizik: Smérnice. Praha: Ufad pro technickou

normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi.

DITTRICHOVA, Milada a Marie JUROVA, 2019. Bezpecnost prdce. Bro: Akademické
nakladatelstvi CERM. ISBN 9788076230194.

GTOWCZYNSKA WOELKE, Karolina a Grzegorz LYJAK, 2012. Hodnoceni rizik:
identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatieni. Ceska republika. ISBN 978-80-
87676-29-5.

GTOWCZYNSKA WOELKE, Karolina et al., 2019. Pfirucka pro hodnoceni rizik v
malych a stiednich podnicich. Praha: VUBP. ISBN 978-80-87676-29-5.

Hluk, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-03-05]. Dostupné¢ z:
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-faktory/hluk/226-hluk

JANAKOVA, Anna, 2018. Minimum z BOZP. Praha: Verlag Dashofer. ISBN 978-80-
87963-58-6.

MATHAUSEROVA, Zuzana, 2007. Mikroklimatické podminky vnitiniho prosttedi
pracovist’. In: SZU [online]. [cit. 2022-03-23]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/mikroklimaticke-podminky-vnitrniho-

prostredi-pracovist

Narodni soustava povolani, © 2017. In: NSP [online]. [cit. 2022-05-03]. Dostupné z:
https://nsp.cz/



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 77

Naftizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.: o ochrané zdravi pfed neptiznivymi u€inky hluku a
vibraci, 2011. In: Zdkony pro lidi.cz . Praha, ¢islo 272, roénik 2011. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-272

Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.: nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pti praci, 2007. In: Zakony pro lidi.cz . Praha, ¢islo 361, ro¢nik 2007. Dostupné také
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361

Neionizujici zéteni, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z:
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/136-fyzikalni-faktory/ionizace-

ovzdusi/227-neionizujici-zareni

NEUGEBAUER, Tomads, 2016. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci v kostce, neboli, O

cem je soucasna BOZP. 2., aktualizované a roz§ifené vydani. Praha: Wolters Kluwer.

ISBN 9788075521064.

NEUGEBAUER, Tomas, 2018. Vyhledani a vyhodnoceni rizik v praxi [online]. 3. Praha:
Wolters Kluwer [cit. 2022-01-24]. ISBN 978-80-7552-073-9.

Pracovni prosttedi, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-02-05]. Dostupné z:

https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/86-pracovni-prostredi

Prasnost na pracovisti, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z:
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-faktory/135-prasnost

Riziko, 2021. In: MVCR [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky [cit. 2022-

01-24]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/riziko.aspx

Rizikové faktory, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-02-05]. Dostupné z:
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/336-rizikove-faktory

ROUCKOVA, Dana, 2021. Zakonik prace k ... 3. vydani. Olomouc: ANAG. Prace, mzdy,
pojisténi. ISBN 9788075520722.

SHAW, Gina, 2021. In: WEBMD [online]. [cit. 2022-05-03]. Dostupné z:
https://www.webmd.com/a-to-z-guides/occupational-
hazards#:~:text=An%20%E2%80%9Coccupational%20hazard%E2%80%9D%201s%20an
y,Safety.

SIEK, Jan, Jozef WITCZAK a Stawomir CZECH, 2016. Ocena ryzyka zawodowego :
wybrane zagadnienia. 2. Sandomierz: SANNORT. ISBN 978-83-62626-82-3.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 78

SINAY, Juraj, Michaela BALAZIKOVA a Michal HOVANEC, 2017. Bezpecné pracovné
prostredie. KoSice: Technické univerzita v KoSiciach. ISBN 9788055331393.

SKREHOT, Petr, 2011. Terminologicky vykladovy slovnik k problematice lidského cinitele.
Praha: Vyzkumny tustav bezpecnosti prace. ISBN 978-80-86973-68-5.

SEFCIK, Vladimir, 2015. Analyza rizik. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling. ISBN 978-
80-7318-696-8.

Teplotné-vlhkostni podminky, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-03-23].
Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-
faktory/137-mikroklima/229-teplotne-vlhkostni-podminky-mikroklima-zatez-teplem-a-

zatez-chladem

TICHY, Milik, 2006. Oviddani rizika: analyza a management. 1. Praha: C.H. Beck.
Beckova edice ekonomie. ISBN 80-7179-415-5.

TNI 01 0350, 2010. Management rizik — Slovnik. Praha: Utad pro technickou normalizaci,

metrologii a statni zkuSebnictvi.

Vibrace, © 2016 - 2022. In: ZSBOZP [online]. [cit. 2022-03-12]. Dostupné z:
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-faktory/vibrace

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb. Vyhléaska, kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozicnich test a nalezitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi €initeli, 2003. In: Zdakony pro lidi.cz . Praha, ¢islo 432,

ro¢nik 2003. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-432

Zakon €. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, 2000. In: Zdkony pro lidi.cz . Praha, Cislo 258. Dostupné také z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

Zakon €. 262/2006 Sb. zakonik préce. In: Zdkony pro lidi.cz . Praha, ¢islo 262, ro¢nik
2006. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

79
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© copyright

um  mikrometr

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CSN  Ceska narodni norma

dB decibel

EHS Evropské hospodarské spoleCenstvi

Hz Herz

IEC  Mezinarodni elektrotechnicka komise

ISO  Mezinarodni organizace pro normalizaci

JBM Jednoduché bodova metoda

K¢  Koruna ceska

mm  milimetr

nm nanometr

NSP  Narodni soustava povolani

PEL pfipustny expozi¢ni limit

REACH registrace, hodnoceni, autorizace a omezovani chemickych latek

UV  ultrafialové zareni
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PRILOHA P I: POKYNY (PROCES)
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PRILOHA P 2: POKYNY (SMENA)
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