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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem Socialni pedagog ve Skolni druziné se zabyva problematikou
teoretického 1 praktického vyuziti socidlnich pedagoglh na pozici vychovatele ve Skolni
druziné. Pozornost je zaméfena predevsim na feSeni a prevenci vyskytu rizikovych projevi
chovani ve skolni druziné. Teoreticka Cast je rozdélena na tfi kapitoly. V prvni kapitole je
popsan socidlni pedagog jako profese, legislativa, kompetence a funkce socialniho
pedagoga. Druha kapitola nese nazev socialn¢ pedagogicka prace ve Skolni druzing. V této
kapitole je popsana Skolni druzina, jeji funkce a cile, legislativa a dokumentace. Popsana je
také osobnost vychovatele. Posledni kapitola je vénovana rizikovému chovéni. Pfredevs§im
preventivnim aktivitdm. Ve vyzkumné C&ésti je realizovdno Setfeni, jehoz cilem bylo
analyzovat pfistupy a metody vychovatele ve Skolni druziné v souvislosti s prevenci a
feSenim rizikovych projevii chovéani. Dil¢imi cili bylo zjistit spolupraci vychovatele
s dal§imi pracovniky Skoly a zdkonnymi zastupci, popsat pticiny rizikovych projevii chovani
a zjistit jaké poznatky ze socialni pedagogiky vyuzivaji vychovatelé pti své praci. Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze nejcastéji volené pristupy feseni a prevence rizikovych projevii chovani
jsou metody slovni. Spoluprace s rodici je v nékterych piripadech rozmanitd. V kolektivu
pedagogickych pracovnikli spolupracuje vychovatel zejména s tfidnim ucitelem.
V neposledni fadé vnimaji vystudovani socialni pedagogové jako piinos pro své povolani

zejmeéna teoretické znalosti z mnoha oblasti.

Klicova slova: Socialni pedagog, Skolni druZina, rizikové chovani, prevence, vychovatel,

legislativa

ABSTRACT

The diploma thesis named Social pedagogue in After-School Club deals with the problems
of theoretical and practical use of social pedagogue as an educator in after-school club.
Attentions is focused especially on solution and prevention of presence risky behavior in
after-school club. Theoretical part is devided into three chapters. In the first chapter is

described social pedagogue as profession, legislative, competence and function of social



pedagogue. The second chapter is named socially pedagogical work in after-school club. In
this chapter is described after-school club, her function and goals, legislative and
documentation. Desribed is personality of the educator. The last chapter is devoted to risky
behavior. Primarily, the chapter deals with the classification of risky behavior, the causes of
risky behavior and preventive activities. In the research part is executed an investigation,
which traget was analyze approaches and methods of the educator in after-school club in
connection with the prevention and solution of risky behavior. The partial goals were to find
out the cooperation of the educator with other school workers and legal representatives,
describe the causes of risky behavior and find out which knowledge from social pedagogy
the educators use in their work. The research results show that the most frequently chosen
approaches of solution and prevention risky behavior are the verbal methods. Cooperation
with parents is in some cases diverse. In the team of pedagogical workers, the educator
cooperates mainly with the class teacher. Last but not least, graduated social pedagogue

percieve theoretical knowledge as a contribution to their profession.

Keywords: Social pedagogue, after-school club, risky behavior, prevention, educator,

legislation
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UvVOD

Pozice socialniho pedagoga v dnesnim Skolském systému neni stale legislativné ukotvena.
V tom se také odrazi to, Ze tato pozice je ve Skolach stale mén¢ cCasty jev, 1 kdyzZ mnohé
vyzkumy a doporuceni jednoznacéné¢ tikaji, ze je pozice socidlniho pedagoga potiebna, ne-li
dokonce nutnd. Samoziejmée se také v dnesni dob¢ stale vice setkdvame s riznymi jevy
v nasem Skolstvi, kdy by k jejich feSeni a prevenci mohla piispét pravé pozice socialniho

pedagoga.

V diplomové praci se zabyvame jednim z moznych uplatnéni vystudovanych socidlnich
pedagogl a to je pozice vychovatele ve skolni druzin€é. Vnimam jako ptfinosné se timto
tématem zabyvat, jelikoZ je to jedna z cest, kterou socidlni pedagogové voli jako své
pracovni uplatnéni po vystudovani vysoké Skoly. V ramci studia socialni pedagogiky
nabyvaji studenti Siroké Skaly dovednosti a védomosti z oblasti pedagogiky, psychologie,
sociologie, vyvojové psychologie, ale i socidlni patologie. VSechny tyto védomosti i
praktické dovednosti vedou k pfedpokladu naplnéni veskerych predispozic pro préci

vychovatele ve volno€asovych zafizenich, tedy i Skolni druzing.

Skolni druZina je mistem zajmového vzdélavani, které déti vyuZivaji a tedy i navazuje na
Skolni vyucovani. Dulezity je pro déti hlavné aspekt odpocinku a dobrovolnosti. I v tomto
prostiedi je za potfebi kvalifikovanych osob, které v détech dokazi vzbudit zajem, ale dokézi

spravné vést a budovat vychovu ve volném case.

Cilem této diplomové prace je prfedevSim zaméfit se na postupy a metody, které¢ ve Skolni
druzin€ vyuZzivaji vychovatel¢, kteti disponuji vzdélanim socialniho pedagoga v souvislosti
s vyskytem a prevenci rizikovych projevii chovani. Piedpokladem, Ze pravé ve Skolni
druzin€é dochazi k vyskytu téchto projevu je fakt, ze vétSina Cinnosti ve Skolni druziné se
odehrava na bazi dobrovolnosti a projeveni z4jmu. Pravé socidlni pedagogové disponuji
adekvatnimi dovednostmi a védomostmi, které vedou ke zvladnuti téchto jevi. DalSim
pfedmétem vyzkumu je spoluprace vychovatele s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
Skoly, spoluprace a komunikace s rodici, pficiny vyskytu projevi rizikového chovani
pohledem vychovatele a v neposledni fadé také pfinos studia socialni pedagogiky pro vykon

profese vychovatele.

Obsahem teoretické Casti je tedy kapitola socidlni pedagog jako profese, ktera v naSem
systému Skolstvi je neustale nedocenéna, a tedy neni legislativné ukotvend. Kapitola v sob¢

zahrnuje osobnostni charakteristiku, funkce a dovednosti socidlni pedagoga a moznosti
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uplatnéni. Druhd kapitola je vénovéana Skolni druziné jako mistu pro zdjmové vzdélani a
vychovu ve volném cCase. Soucasti kapitoly je popis cilii a funkci $kolni druziny, pravni
predpisy tykajici se chodu Skolni druziny, rezim dne a potfebna dokumentace. Kapitola také
obsahuje popis osobnosti vychovatele. Posledni kapitola se vénuje rizikovému chovani,
pfedev§im tomu, se kterym se muzeme setkat ve Skolnim prostiedi. Kapitola obsahuje
pfi¢iny a klasifikaci rizikového chovéani. Dulezitou soucasti je preventivni pusobeni

v systému naseho skolstvi.

Prosttednictvim polostrukturovaného rozvoru byl proveden vyzkum. Jako vyzkumny design
byla zvolena zakotvena teorie, v ramci které se za pomoci tfi druhli kddovani vyzkumnik

dopracovava k naplnéni vyzkumnych cilti a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Diplomova prace je konstruovana tak, aby svymi cili pfispéla k faktu, Ze socidlni
pedagogové disponuji dostateCnymi schopnostmi pro feSeni projevl rizikového chovani ve
Skolnim prosttedi. Diplomova prace poukazuje na to, ze socialni pedagogové nachazi Siroké
uplatnéni v rezortu Skolstvi. Také pomoci prace upozoriiujeme na fakt, ze socidlni
pedagogové maji své misto ve Skolnim prostiedi a Ze na pozici vychovatele jsou schopni
tesit socidlni, ale 1 kdzeniské problémy. Takeé jsou schopni preventivné pisobit proti riznym
negativnim jevim vyskytujicim se u déti mladsiho Skolniho véku. Vystudovani socialni
pedagogové maji také veskeré dispozice pro komunikaci nejen s pracovniky skoly a dal$imi
odborniky, ale 1 zdkonnymi zastupci, coz piispiva ke kvalitnimu fungovani nejen Skolni

druZiny, ale i celé Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI PEDAGOG

Prvni kapitola je zamétena na vymezeni profese socialniho pedagoga. V kapitole je popsano
jeho legislativni ukotveni, osobnostni charakteristika, funkce a kompetence socidlniho
pedagoga, moznosti uplatnéni a v neposledni fad¢ socidlni pedagogika jako studijni

disciplina.

Profese socialniho pedagoga neni tak jednodusSe a jednoznacné uchopitelnd jako napiiklad
profese ucitele. Praxe, ve které miize socialni pedagog ptisobit je mnohem cetnéjsi. Taktéz
nemiizeme jednoznacné vymezit zadné standardizované piedlohy o jeho praci. Mizeme
konstatovat, ze jeho prace je blizka profesi pedagoga, psychologa a psychoterapeuta.

V zadném piipad¢ vSak tyto profese nenahrazuje. (Kraus a kol., 2001)

Vymezeni pojmu socidlni pedagog se vyskytuje v mnoha publikacich. BakosSova (2013)
vymezuje socialniho pedagoga jako odbornika v oboru pedagogika, ktery je absolvent
magisterského studia oboru pedagogika, specializace v oboru socialni pedagogika nebo také

absolvent magisterského studia v oboru socialni pedagogika nebo vychovatelstvi.

Mimo jiné je tento absolvent teoreticky i prakticky pfipraveny fesit koncep¢ni, vyzkumné,
metodické, organizacni a jiné problémy. Je schopen tyto problémy fesit ve vSech oblastech
spoleCenského zivota, zejména u déti, mladeze a dospélych, zdravé i ohrozené populace.

(Bakosova, 2013)

Kraus (2014) uvadi, Zze pro pomahajici profese, tedy i profesi socidlniho pedagoga je
nejdulezitéjsi psychologicky a sociologicky aspekt. Psychologicky aspekt se zaméiuje na
individualni charakteristiky a osobnostni piedpoklady pro profesi socialniho pedagoga.
Aspekt sociologicky zahrnuje spole¢ensko-ekonomickou problematiku, kulturni a politickou

podminénost vzniku profese.

Klima (1993, in Kraus, 2001) uvadi, ze socidlniho pedagoga lze charakterizovat jako
odbornika vybaveného prakticky, teoreticky 1 koncepéné. Je piipraven plisobit na osoby a
socialni skupiny v situacich, kdy zivotni zplsob téchto jednotlivci €i skupin, je ohrozujici
pro né i jejich okoli.

Socialniho pedagoga mizeme také povazovat za reprezentanta socialnich norem. Nestava se
jen vngj$im kontrolorem, ktery poruseni tresta sankcemi, ale také mize svym piisobenim

rozvijet vnitini kontrolu svych klientd. (Knotova, a kol., 2014)
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Vseobecné muzeme fici, ze se jedna o profesionala, ktery svym ptsobenim fidi vychovny
proces a pusobi na ostatni ve smyslu Zadouciho a optimalniho rozvoje. Zamétuje se také na
socializaci, ktera se tyka ptredevsim osob, které potiebuji odbornou pomoc. (Kraus a kol.,

2001)

Dovolim si uvést i zahrani¢ni zdroj, ve kterém stoji: The most important characteristies of
social pedagogue is the focus on the child as a whole person, along with the worker seeing
themselves in a relationship with the child. The most important is a firm commitment to the
rights of the child that go well beyond the merely legalistic and procedural, in order to

recognize their rights and needs. (Kassem et al., 2009)

Pro porovnani uvadim i jiné zahrani¢ni konstatovani: Social pedagogue can be understood
as a social worker with a pedagogic aim for his work, but also as a pedagogue with a social
angle on pedagogy a socially oriented pedagogue. Social pedagogue’s focus is on children

and young people in social emergency situations. (Storg, 2013)

Ze zahrani¢nich definic je zfejmé, ze socidlniho pedagoga vnimaji spise v zaméteni na déti
a mladez. V pojeti ¢eskych nebo slovenskych autoril je jeho prace fazena mezi pomdahajici

profese a tedy zamétena na celkové ohroZzenou populaci v§ech vékovych kategorii.

1.1 Soucasna legislativa

Profese socialniho pedagoga neni u nas zatim legislativné ukotvena. MiiZzeme vSak vychazet

ze zakont, které se jeho profese dotykaji nejblize.

Jednim z prvnich je zdkon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Tento zékon
upravuje pusobeni pedagogickych pracovnikii Skoly a Skolskych zatizeni. Zamétuje se také

na pedagogické pracovniky v zafizenich socidlnich sluzeb.

V prvnim odstavci §2 je uvedeno: ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona piimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, ptfimou speciadlnépedagogickou nebo ptimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost pfimym ptisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu
a vzdélavani na zdklad¢ zvlaStniho pravniho pfedpisu. (déle jen "piiméd pedagogicka
¢innost"); je zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava cinnost Skoly, nebo
zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici ¢innost
Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym
pracovnikem je téZ zamé&stnanec, ktery vykonava pifimou pedagogickou ¢innost v zatizenich

socialnich sluzeb.*


https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GCEU_csCZ854CZ854&biw=1366&bih=657&sxsrf=ALeKk01Mo8e15p7oI3LPZmV0Vs-DSQfmhg:1623921383888&q=jan+storo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLRT9c3LDTLqUhLSjN6xGjOLfDyxz1hKb1Ja05eY9Tg4grOyC93zSvJLKkUkuJig7IEpPi4UDTyLGLlzErMUyguyS_KBwCcmKtqVgAAAA
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Ve druhém odstavci §2 tohoto zdkona jsou vymezeny konkrétni ndzvy pozic, kde vSak
pozice socialniho pedagoga nefiguruje. Mlzeme vsak predpokladat podle znéni prvniho

odstavce §2, Ze zékon se vztahuje i na socialniho pedagoga ptsobiciho ve skolnim prostiedi.

V zékoné 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich jsou v prvnim odstavci §3 uvedeny
ptedpoklady pro vykon cinnosti pedagogického pracovnika. Jsou jimi: zplsobilost
k pravnim tkoniim, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, bezithonnost,

zdravotni zpiisobilost a znalost ceského jazyka.

Podle znéni tohoto zdkona, bychom mohli socidlniho pedagoga chapat také jako
vychovatele, nebot’ v zdkonu ¢. 563/2004 Sb. §16 uvadi: ,,Vyssim odbornym vzdélanim
ziskanym ukoncenim akreditované¢ho vzdélavaciho programu vyssi odborné skoly v oboru
vzdélani zaméfeném na vychovatelstvi nebo na pedagogiku volného ¢asu nebo na specialni
pedagogiku nebo na socidlni pedagogiku.“ Stejny zdkon pak uvadi v §17, ze pedagog
volného Casu ziskava odbornou kvalifikaci studiem programu v oblasti pedagogickych véd.
Stejné tak by se mohlo jednat i o §20, ktery vymezuje asistenta pedagoga, ktery taktéz

ziskava odbornou kvalifikaci studiem pedagogicky zaméteného oboru.

Dal$im pravnim ptedpisem je zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Tento zdkon v
druhém odstavci §1 uvadi: ,,Tento zdkon dale upravuje predpoklady pro vykon povolani
socidlniho pracovnika, pokud vykonava ¢innost v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich
pravnich ptedpish pii pomoci v hmotné nouzi, v socidlné-pravni ochrané déti, ve skolach a
Skolskych zatizenich, u poskytovatell zdravotnich sluzeb, ve véznicich, v zafizenich pro

zajisténi cizincl a v azylovych zafizenich.*

Budeme tedy predpokléadat, Ze socialni pedagog ma legislativné nejbliZze k pozici socialniho
pracovnika. V §109 zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach je uvedeno: ,,Socidlni
pracovnik vykonava socidlni Setteni, zabezpe€uje socidlni agendy vcetné feSeni socialné
pravnich problémil v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socialné¢ pravni
poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni €innost v socidlni oblasti, odborné
¢innosti v zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistdzni ¢innost, poskytovani
krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjiStuje potieby obyvatel obce

a kraje a koordinuje poskytovani socidlnich sluzeb.*

Tentyz zakon navazuje dale §110, ve kterém jsou uvedeny predpoklady k vykonu socidlniho
pracovnika. ,,Pfedpokladem k vykonu povolani socidlniho pracovnika je plnéd svépravnost,

bezthonnost, zdravotni zplisobilost a odborné zpiisobilost podle tohoto zdkona.*
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Odborné zptisobilost je dale uvedena ve ¢tvrtém odstavei. Odbornou zptisobilosti k vykonu

povolani socialniho pracovnika je:

a) ,,vyssi odborné vzdélani ziskané absolvovanim vzdélavaciho programu
akreditovaného podle zvlastniho pravniho pfedpisu v oborech vzdélani zaméfenych na
socialni praci a socidlni pedagogiku, socidlni pedagogiku, socidlni a humanitarni praci,

socialni préci, socialné pravni ¢innost, charitni a socidlni ¢innost,

b) vysokoskolské vzd€lani ziskané studiem v bakalaiském, magisterském nebo
doktorském studijnim programu zaméieném na socialni praci, socialni politiku, socialni
pedagogiku, socidlni péc¢i, socidlni patologii, pravo nebo specialni pedagogiku,

akreditovaném podle zvlastniho pravniho predpisu.*

Jak jsme jiz zminili, socidlni pedagog neni zafazen mezi pedagogické pracovniky v rdmci
zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Velkou zésluhu a snahu o tuto
legislativni zménu propaguje Asociace vzdélavatelll v socidlni pedagogice. Mezi zakladni
cile si asociace klade pravé zavedeni profese socidlniho pedagoga do zikona o
pedagogickych pracovnicich a do katalogu praci. Mimo jiné v roce 2020 kolektiv autorii
vydal dokument snizvem: Néaplii prace socidlniho pedagoga v zdkladni Skole, kde
upozornuji na problémy dnesniho skolstvi, potfebu fesit situace, které presahuji kompetence
uciteltl ¢i Skolnich psychologl. Kladou diiraz na zavedené této profese jako soucast
pedagogickych sbori. Cilem tohoto dokumentu je priblizit feditelim kol a potencionalnim
zajemcUim o tuto profesi praveé ndpli prace na zaklad¢ ptikladl z praxe a profilem absolventa

studijniho programu socialni pedagogika.

1.2 Funkce a kompetence socialniho pedagoga

Mezi dvé hlavni funkce socidlniho pedagoga patfi:

a) Integracni funkce: v této funkci se socidlni pedagog zamécfuje na osoby, které
potiebuji odbornou pomoc a podporu (napiiklad osoby v krizovych Zivotnich

situacich, v psychickém nebo socidlnim ohrozeni atd.)

b) Rozvojova funkce: socidlni pedagog se zaméiuje na podporu zaddouciho rozvoje
osobnosti. Tento rozvoj by mél smétovat k zdravému zivotnimu stylu a vhodnému
napliovani volného Casu. Tato funkce v sob¢ zahrnuje preventivni charakter. (Kraus,

2008)
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Vzhledem k povaze soucasné situace a budeme-li vychdzet z tradicniho povolani
vychovatele, nesmime opomenout ani dilezitost vyznamu pro fungujici spolecnost.
Vzhledem ke stéle se rozsifujicimu vychovnému plisobeni, naptiklad ve volném Case by bylo

vhodné pracovat na profesnim ukotveni socidlniho pedagoga. (Kraus a kol., 2001)

Cinnosti socidlniho pedagoga jsou velmi riznorodé. Mezi ty zékladni patii vychovné
pusobeni ve volném case, Cinnost poradenskd, kterou vykonava na zéklad€ diagnostiky a
analyzy problému, situace nebo prostiedi a v neposledni fadé¢ Cinnosti reedukacni a

resocializacni (popiipadé¢ i terénni prace). (Kraus, 2008)

Pravé ztéchto uvedenych cinnosti vyplyva, ze socidlni pedagog musi disponovat
prislusnymi kompetencemi. M¢l by tedy spliiovat pozadavky, které v sobé ukryvaji

veédomosti, praktické dovednosti a profesionalni identitu.

Kompetence socidlniho pedagoga

Muzeme zde ptirovnat definici kompetenci ucitele, ktera tika, ze je to soubor profesnich
dovednosti, kterymi ma byt ucitel vybaven, aby mohl vykonavat své povolani. Nejcastéji se

uvadi osobnostni a profesni kompetence. (Pricha a kol., 2003)

Mezi osobnostni rysy, které jsou spole¢né pro vSechny socialni, ¢i pedagogické pracovniky

radime:
— Odolnost psychicka, zdatnost fyzicka,
— Tolerance, empatie,
— Postoje a hodnoty,
— Osobni dovednosti (napt. kooperace),
— Osobni vlastnosti (napt. zodpoveédnost). (VaSutova, 2002 in Prochazka, 2012)

Prochazka (2012) ve své publikaci dale popisuje profesni kompetence socialniho pedagoga.
Vychodiskem pro jejich stanoveni jsou oblasti profesnich ¢innosti, ve kterych se poté

socialni pedagog realizuje.
Profesnimi kompetencemi jsou:

— Oborova kompetence — osvojeni si védeckych zakladl oboru,
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— Psychologicko-poradenskd kompetence — vytvafeni podminek pro poradenskou
¢innost (motivace klienti, aktivovat je k sebevychove, umét fidit rozhovor, vytvaret

ptijemné socidlni, pracovni klima, individualni pfistup ke klientovi atd.),

— Komunikativni kompetence — predevsim ke vztahu ke klientiim,

— Organizacni a fidici kompetence — planovani a projektovani své prace,

— Diagnosticka a intervencni kompetence — pochopeni klientova mysleni, citéni a
jednani, znat pficiny jejich problémii,

— Kompetence reflexe své ¢innosti — sebeanalyza, schopnost umét vyvodit dusledky.
(Walterova, 2001 in Prochazka, 2012)

Kraus (2008) vymezuje nasledujici v§eobecné pozadavky:

a) Védomosti spolecensko-védniho zékladu — ty by mély obsahovat nejen znalosti
oboru socialni pedagogiky a prace, ale také poznatky z ptibuznych véd,

b) Dovednosti — pfedev§im socidlni komunikace a diagnostika, vyuZzivani metod
prevence a terapie,

¢) Vlastnosti osobnosti — psychické i fyzické predpoklady, aby mohl napliovat
komplexni ptistup socidlni pedagogiky.

Model kompetenci socidlniho pedagoga uvadi ve své publikaci Kraus, Polackové a kolektiv

autorti (2001). Pro lepsi piehlednost uvadim nasledujici model:

Informativni Formativni
|
| I 1
Y . . Osobnostni
Védomosti Dovednosti .
vlastnosti
Vseobecné  Senzomotorické Socialni Intelektualni Charakterové
Specialni Diagnostické Volni
Didaktické Zajmy
Resit
problémy

Obrazek 1: Model kompetenci socialniho pedagoga
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Specifické kompetence socialniho pedagoga zmiiuje ve své knize autorka Bakosova (2005).

Pro ndzornou piedstavu uvadim schéma téchto specifickych kompetenci:

Socialni
pedagog
|
[ [ [ [ |
Edukaéni
kompetence Kompetence Kompetence Kompetence Komperence
sebevychova, poradenstvi prevence manazerské prevychovy

sebevzdélani

Obrazek 2: Model specifickych kompetenci socialniho pedagoga

a) Vychovné-vzdelavaci kompetence

Socialni pedagog je schopny tvofit teorii socialni pedagogiky na zakladné znalosti domacich
1 zahrani¢nich prament. Podili se na védeckovyzkumné Cinnosti a orientuje se na potieby
praxe. Orientuje se ve vSech oblastech socialni pedagogiky. V oblasti vychovy je vychovatel
a podporovatel rozvoje osobnosti. Dilezité jsou oblasti sebevychovy a sebevzdélani, které

vedou ptes sebepoznani k vlastnimu rozvoji.
b) Kompetence poradenstvi

Vychazi ze dvou hledisek. V ramci psychologickych koncepci je hlavnim cilem pomoci
klientovi k sebepoznani, aby mohl fesit své problémy. Z pedagogickych teorii vyplyva jako
dualezité, aby socialni pedagog byl naslouchajicim odbornikem, s mirou empatie a znalosti

efektivni komunikace.
¢) Kompetence prevence

Prevenci délime na univerzalni, sekundarni a terciarni. Socialni pedagog zasahuje zejména
do prvnich dvou typl. V Oblasti univerzalni prevence usiluje o obeznameni spolecnosti se
socialnimi problémy. V oblasti sekundarni prevence jedna socialni pedagog s jedinci, ktefi

se jiz chovaji rizikove. Snazi se jedince naucit zddoucim zplisobiim chovani.

d) Kompetence manazérska
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V tomto ohledu se jedna o administrativni praci spojenou s fesenim konkrétnich problémd.
Jednad se také o spolupraci s dalSimi organy a institucemi. Zaujima tedy casto roli

organizatora a koordinatora.
e) Kompetence prevychovy

Dulezitou soucasti prevychovy je spravna diagnostika, kterou by mél socialni pedagog
disponovat diky znalosti pedagogickych a psychologickych disciplin. Pfevychova v sobé
zahrnuje socialni oporu, rekonstrukci osobnosti a pieuceni. Cely proces je zejména Casove

naro¢ny a vyzaduje také jisté osobnostni piedpoklady. (Bakosova, 2005)

Muzeme se také setkat s vytvafenim kompetenci na zéklad¢ analyzy roli socidlniho
pedagoga. Tyto klicové dovednosti se poté odrazi v jeho pracovnim procesu. V tomto pojeti

vymezujeme:
a) Zakladni kompetence - kognitivni zvladani riiznych situaci a pozadavkd,

b) Horizontalni kompetence — schopnost ziskavat, porozumét, zpracovavat a chapat

informace,
¢) Rozsitujici prvky — znalost elementarnich kulturnich technik,

d) Dobov¢ faktory — ziskavani novych poznatkii. (Prochazka, 2012)

1.3 Priprava socialniho pedagoga a moznosti uplatnéni

Struktura vzdélani musi odpovidat pfedpokladu, ze je mozZné v této profesi stravit veskery
sviyj aktivni Zivot. Vzdélani tedy musi byt koncipovano jako kontinudlni a celoZivotni.
V druhé fad¢ by mélo obsahovat vSechny oblasti s moznosti dalSi specializace, byt tedy

pojaté Siroce. (Kraus a kol., 2001)

Kontinualitu ndm zaru¢i ndvaznost jednotlivych stupiii. Tedy studium vys$$i odborné,
bakalarské, magisterské a doktorandské. Je zaru€ena priichodnost do vyssich stupni, avSak
ukonceni urcitého stupné piinasi jistou kvalifikaci a umoziuje plsobeni v jisté profesni
oblasti. Samoziejmé tento princip nevylucuje vnitini specializace pfedevsim s ohledem na
cilové skupiny. Druhy princip ndm poskytuje nabidku riznych kurzii a dalSiho vzdélavani.

Predpoklada se tak reflektovani socidlni reality. (Kraus a kol., 2001)
Podle Krause (2008) by mél obsah vzdélavani respektovat nésledujici standardy:

— Profesiondlni — vychazi z ¢innosti a kompetenci socialniho pedagoga,
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— Vzdélavaci — normy odpovidajici statusu profesionala,
— Zaméstnavatelské — podminky pro zatazeni do jisté profese,
— Klientské - klienti je sami definuji, pfedevSim odbornost, ale i lidské kvality.

V obsahu studia by mély byt obsazeny vSeobecné a specifické cilové pozadavky. Mezi
vSeobecné cilové pozadavky patii znalosti teoretickych zékladii vychovy, odborna
zpusobilost, moralni postoje vychdzejici z mravnich hodnot, samovzdélavaci navyky a

schopnost aplikovat teorii v praxi. (BakoSova, 2005)

Mezi specifické cilové pozadavky fadime schopnosti planovat, organizovat, monitorovat a
usmeériiovat socidlni praci. Rozpoznat socialni problémy a respektovat jiné profese. Déle zde
fadime schopnost kooperace, porozumeéna zivotnim cyklim, schopnost vykonavat
rozhodnuti. V neposledni tadé také porozuméni vlastnim praviim i pravim druhych,

zru¢nost v informacnich technologiich a znalost cizich jazykl. (BakoSova, 2005)

Asociace vzdélavatelil v socidlni pedagogice vydala Standardy vzdélavani v oblasti socidlni
pedagogiky (2017). Autofi zde stanovuji minimalni standardy socidlni pedagogiky jako
studijniho oboru v Ceské republice na vysokych $kolach. Tyto standardy tvoii oporu pro
pracovisté¢ vzdélavajici v tomto oboru, které si podle nich vytvéfi vlastni studijni plany.
Dokument obsahuje zékladni tematické okruhy, tedy soubory obsaht, které by do studijnich
plant mély byt vélenény. Déle zde nalezneme ramcovy profil absolventa, ve kterém je
popsano, jakymi znalostmi a schopnostmi student disponuje po dosazeni urcitého stupné
vzdélani. V neposledni fad¢ zde nalezneme uplatnéni absolventa a relevantni profese,

vychazejici ze zakonti Ceské republiky. (2013)

Studium socidlni pedagogiky nabizi hned nékolik vysokych Skol. Naptiklad Univerzita
Karlova v Praze, Masarykova univerzita v Brn¢, JihoCeskd univerzita v Cesk}’/ch
Bud¢&jovicich, Univerzita Hradec Kralové, Ostravska univerzita v Ostravé, Univerzita J. E.
Purkyné v Usti nad Labem, Univerzita Tomase Bati ve Zliné a Univerzita Palackého

v Olomouci. (Potmésilova a kol., 2013)

Dovoluji si zde uvést odkaz na Casopis Socidlni pedagogika. Ten ve svém druhém cisle

osmeého ro¢niku z roku 2020 uvadi kapitolu: Socialni pedagogika jako studijni obor.
Socialni pedagogika a volny ¢as na Katedfe socialni pedagogiky Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné v svém c¢lanku zmifluje, Ze se socialni pedagogika na MU

vyviji jak po strance profesionalizace vyuky, ale i v rdmci vyzkumné a publika¢ni ¢innosti.
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Pedagogicka fakulta MU také spolupracuje s nékolika zahrani¢nimi fakultami. Univerzita se
snazi pojimat studium socidlni pedagogiky v unikatnéjSim pojeti a nabizi diverzifikaci

vlastni vize tohoto oboru. (Sojak, 2020)

Socialni pedagogika na Katedie pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
je jedinym nabizenym magisterskym studijnim programem socialni pedagogiky na jejich
fakultach. Od roku 2016 se v tomto oboru klade vétsi dliraz na socidlni vychovu, podporu

osobniho rozvoje a uceni se v Sirokych socidlnich kontextech. (Lorenzova, 2020)

Socialni pedagogika na Ustavu pedagogickych véd Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢ je stézejnim studijnim oborem. Na této fakult¢ plisobi mnoho
akademickych pracovnik, ktefi svou &innosti piispivaji k rozvoji socialni pedagogiky. UPV
se podilel na vzniku ¢asopisu Socidlni pedagogika a na vzniku Asociace vzdélavatell
v socidlni pedagogice. Univerzita nabizi studium socidlni pedagogiky v bakalaiském,

magisterském, ale i doktorském studijnim programu. (Hladik, 2020)

Moznosti uplatnéni socialniho pedagoga

Absolventi studijniho oboru socidlni pedagogika maji moznost uplatnit se v rozlicnych
rezortech. Nékteré instituce s pracovniky piimo pocitaji, u jinych je potfebné teprve profesni
zakotveni. V nékterych piipadech muze uplatnéni vyzadovat také dalsi specializacni
vzdélani.
Kraus (2008) uvadi ptfedpokladané moznosti uplatnéni v profesi socialniho pedagoga:
— Rezort skolstvi, mladdeze a t€lovychovy
o Détské domovy,
o Skolni druziny, kluby, domovy mladeze,
o Stiediska volného Casu, domy déti a mladeze,
o Vychovné poradenstvi,
o Systémy preventivni vychovné péce (napt. metodik prevence),
o Socidlnévychovna ¢innost zaméfend na seniory.
— Rezort spravedlnosti

o Penitenciarni a postpenitenciarni péce (napt. vychovatelé v napravnych

zatizenich, probac¢ni pracovnik).
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— Rezort prace a socialnich véci
o Socialni kuratofi pro mladez,
o Socialni pracovnici,
o Ustavy socialni pée.
— Rezort vnitra
o Kriminalni prevence,
o Utecenecké tabory,
o Okrskova sluzba.
— Oblast spolecenskych, cirkevnich a neziskovych organizaci
o Nadace, instituce péce o mladez,
o Charitativni a humanitarni organizace. (Kraus, 2008)
Obdobné vidi uplatnéni socidlniho pedagoga i autorka BakoSova (2005). Ta ve své publikaci
uvadi konkrétngjsi vycet piiklada:
V rezortu prace, socidlnich véci a rodiny mize plsobit zejména na uradech tohoto rezortu

v pripad€ nedostatec¢né rodinné vychovy, zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani déti. Také zde

patii zafizeni ndhradni rodinné vychovy.

DalSim rezortem je Skolstvi. Sociadlni pedagog ma opravnéni pisobit v matetskych,
zékladnich 1 stfednich Skolach, pfedevSim jako koordinator prevence a koordinator
spoluprace s rodinou a dalSimu institucemi. Najde uplatnéni i v zafizenich volného €asu a

pedagogicko-psychologickych poradnéch.

V rezortu zdravotnictvi uvadi autorka uplatnéni v détskych a psychiatrickych klinikach,
lécebnych a rehabilitacnich zafizenich. Pfedev§im zde poskytuje vychovné-vzdélavaci

¢innost, komunikaci s rodici a poradenstvi.
V rezortu vnitra je zminéna penitenciarni a postpenitenciarni péce, prace s détmi
v uteceneckych tdborech a tvorba programi G€¢innych v prevenci kriminality mladistvych.

V rezortu spravedlnosti autorka zmifluje uplatnéni na pozici mediatort. Uplatnéni také

v ochran¢ prav déti.

V neposledni fad¢ je na misté rezort kultury ve smyslu osvéty a propagace predsudkového

chovani, pozitivnich modeltl chovéni a ochrana mladeze ptfed medidlnim nasilim.
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Autorka nezapomnéla ani na sektor dobrovolnictvi a neziskovych organizaci. (BakoSova,

2005)

Autofi Asociace vzdélavateli v socidlni pedagogice ve svych standardech vzd€lavani
v oblasti socidlni pedagogiky (2017) taktéz zmifuji moznosti uplatnéni absolventa

s ohledem na typ studijniho programu:

— Organizace a instituce zabyvajici se vychovou, vzdélavanim, poradenstvim, socialni

péci 1 zdravotnictvi,
— Socialni sluzby,
— Neziskové organizace, podnikové vzdélavani,
— Instituce statni spravy,
— Akademicka sféra (véda, vyzkum, inovace).
Shrnuti

Profese socialniho pedagoga patii nepochybné mezi potifebné profese pro souc¢asnou dobu a
nasi spole¢nost. Odbornici vnimaji jako velky nedostatek to, ze socidlni pedagog neni
profese ukotvena v nasi legislativé. Socidlni pedagog méa moznost riznorodého uplatnéni
v odli$nych sférach a rezortech, proto by bylo vhodné tuto pozici fadné zakotvit v celém
systému. Nepochybné tomu vSemu piedchazi potfeba zajistit kvalitni vzdélani socidlnich
pedagogt, o cemz muzeme konstatovat, ze se v nasi zemi dafi mnoha vysokym skolam. Pro
efektivni a plnohodnotné vyuziti socialnich pedagogli je v ramci pfipravy potieba, aby
nabyvali potfebnych kompetenci a dovednosti, coZ je opét otdzka piipravy na vysokych

Skoléch, ale je nutny i jisty osobnostni piedpoklad pro vykon této profese.
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2 SOCIALNE PEDAGOGICKA PRACE VE SKOLNi DRUZINE

Druhé kapitola je vénovana Skolni druziné jako mistu pro socidlni uceni, vychovu a vzdélani
ve volném cCase. Vymezujeme zde pojmy Skolni druzina a volny Cas. Vénujeme se cilim,
poslani a funkcim Skolni druziny. Dale se zabyvame legislativnim zakotvenim, potiebné
dokumentaci a rezimu dne ve Skolni druzin€. V neposledni fadé¢ vymezujeme praci

vychovatele a jeho piisobeni v oblasti volného ¢asu.

Uplatnéni socialniho pedagoga je mozné i ve skolni druzin¢€ na pozici vychovatele. Zakon o
pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. nam ftikd, ze vychovatel ziskdva odbornou
kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd. Na zaklad¢ ziskanych
védomosti a dovednosti béhem vysokoSkolského studia, je absolvent schopen vhodné
zastupovat pozici vychovatele. Socidlni pedagog na pozici vychovatele disponuje
dovednostmi vhodné fesit vzniklé problémy, spolupracovat s rodici, dalSimi pedagogickymi

pracovniky skoly, poptipad¢ i dal$imi institucemi.

Skolni druZinu fadime mezi Skolskéd zatfizeni vychovy pro zdjmové vzdélavani. Skolni
druZiny jsou nejvic pocetnym zafizenim urenym pro volny cas déti, zaméstnava také

nejvice vychovatelt. (Hajek a kol., 2011)

Skolni druZina plni obecné cile vzdélavani stanovené $kolskym zakonem. Zajmové
vzdélavani ma za tikol naplnit volny &as zdjmovou ¢innosti a dal§imi aktivitami. Skolni
druZiny jsou zaméteny na vychovu, zejména rozviji komunikativni dovednosti, podporuje u
jedincti schopnost uplatnit se ve skupiné a u¢i déti prijimat disledky svého chovani. Mimo
jiné se snazi formovat v détech postoje, rozviji nadani a uci déti kvalitn€ prozivat volny Cas.

(HoleySovska, 2009)

Skolni druzina stoji ve $kolnim prostiedi jako protipol $kolnimu vyu¢ovani. Nabizi détem
volnocasové aktivity, které pomahaji rozvijet dovednosti a nadani. Navazuje na Skolni
vyucovani v oblasti rozvoje klicovych kompetenci. Ve Skolnich druzindch se nabizi prostor
pro utvafeni hodnot a zdokonalovani kompetenci. Skolni druzina détem nabizi prostor pro
sebeuplatnéni a pomoc pfi szivani se s novym prostfedim Skoly a poméaha navazovanim
novych vztahti. (Pospisilova a kol., 2015)

Ttma (2018) uvadi, Ze Skolni druzina ovliviiuje velkou ¢ast détské populace. Odpocinek
patii mezi hlavni poslani druZiny, stejné jako ptiprava déti na vyucovani. Podstatnym rysem

je Siroké4 zajmova orientace.
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Volny ¢as je doba, béhem které nema ¢loveék zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym. Vénuje
se vybranym c¢innostem, které mu piindsi radost a uspokojeni. Volny ¢as je také vnimany

jako doba, ktera ¢lovéku zlistane po splnéni veskerych povinnosti. (Kozuchova a kol,. 2018)

Volny cas je Cas svobody, ktery jedinec vyuziva na sebevyjadieni a seberealizaci mimo svoje
povinnosti. Je to také ¢as na odpocinek, regeneraci a rozvoj. Zejména u déti je nutna

intervence do volného Casu, tedy vychova ve volném cCase. (BakoSova, 2013)

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu je nezbytna soucast vychovného
pusobeni na déti. Pedagogové musi respektovat pozadavky vychovy ve volném case,
pfedevSim prvky dobrovolnosti, aktivity, odpoCinku, rekreace, pestrosti a pfitazlivosti.
Vychovné plisobeni ve volném ¢ase ma byt citlivé, nendsilné. Dulezita je motivace. (Hajek
a kol., 2010)

Pedagogika volného ¢asu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve
volném case, cili, podminkami, prosttedky vychovy a pedagogickym ovliviiovanim. Sleduje

moznosti vyvoje osobnosti v riznych vékovych obdobich. (Ttima, 2018)

2.1 Cile a funkce $kolni druZiny

Jak jiz bylo feceno, ve Skolni druziné se jedna o zajmové vzdélavani. Skolni druzina ma
obohacovat program ditéte pod odbornym pedagogickym vedenim a zajistit ditéti
individualni rozvoj. DruZina ma nabizet ¢innosti podnétné, zajimavé a bohaté obsahem.

(H4jek a kol., 2011)

Cile vychovy
Pti stanovovani cili vychovy ve Skolni druzing, respektive ve volném ¢ase budeme vychazet
z obecnych cilt vzdelavaci soustavy, které jsou uvedeny §2 v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. Zakon
o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani.
Obecnymi cili vzdélavani jsou:

a) Rozvoj osobnosti ¢loveka, rozvoj poznavaci a socidlni zplisobilosti, rozvoj mravnich

a duchovnich hodnot dulezitych pro ob¢ansky zivot, povolani a u€eni se v pribéhu

celého zivota,
b) Ziskéani vSeobecného nebo odborného vzdeélavani,

¢) Nauceni se zdkladl demokracie, zdkladnich lidskych prav a svobod, smyslu pro

socialni soudrznost,
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d) Pochopeni rovnosti zen a muzi ve spolecnosti,

e) Rozvoj védomi statni ptislusnosti, vedeni k respektu etnické, nadrodnostni, kulturni,

jazykové a nabozenské odlisnosti kazdého,
f) Poznani kulturnich tradic a hodnot,

g) Ziskani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané, vedouci k bezpecnosti a ochrané

zdravi. (MSMT, 2004)

Samoziejmé ¢innosti a cile Skolni druziny jsou vice specifické a neméli bychom zapomenout
na dalsi z dilezitych cilt, kterym je vychova k smysluplnému traveni volného ¢asu a naucit

déti efektivné vyuzivat volny ¢as. (Hajek a kol., 2011)

Pravé obecnym cilem vychovy ve volném c¢ase je naucit jedince hospodatit s volnym ¢asem,
umeét jej vyuzivat a oceniovat jako diileZitou zivotni hodnotu. Z tohoto obecného cile miizeme

formulovat cile dil¢i:
a) Naucit déti odpocivat,
b) Umeéni volit rizné formy rekreace,
¢) Rozvijet zajmy,
d) Rozvijet schopnosti déti,
e) Uspokojovat potieby,
f) Naucit jedince vyuzivat vhodné prostiedky k traveni volného casu,
g) Véstk celoZivotnimu vzdélavani. (Ttma, 2018)

Dalsi autofi jako naptiklad H4jek, Hofbauer a Pavkova (2010) zmifiuji, ze cilem je nejen
vybavovat déti kompetencemi (védomosti, schopnosti, dovednosti a postoje), ale také je
naucit jak odoldvat ndstrahdm, které jim hrozi v soucasné spole¢nosti. Mezi né prave
muzeme zaradit rizikové chovani, jako naptiklad drogové zavislosti, nesnasenlivost,
agresivita. Pravé vychova ve volném case miZze mit formu priméarni prevence socidlné

patologickych jevt.

Aby mohlo byt vychovnych cilt dosazeno, je nutné volit vhodné vychovné prostfedky. Jsou

to vSechny jevy a pfedméty, pomoci kterych je cili dosahovano. Mezi tyto prostiedky

-----

a) Vychovné subjekty (napf. skoly),
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b) Obsah vychovy,

¢) Vychovné formy a metody,

d) Prostfedky materialni,

e) Vyuzivani mimovychovnych vlivi. (Bendl, 2015)

Obsah vychovy ve volném Case neni jednozna¢né vymezen. Pfi vymezovani se pedagogové
opiraji zejména o znalosti potieb, zajml a schopnosti vychovavanych. Pomoci vychovnych
metod a forem lze dosahovat vychovnych cilti. Metody tfidime podle riznych hledisek,
naptiklad podle zptisobu predavani informaci nebo podle miry aktivity vychovavanych. Pti
vychové ve volném case je typické vyuziva rozmanitych metod a zejména je kladen diraz
na osobni piiklad pedagoga. Mezi nejcastéjsi formy vychovy fadime hry, soutéze, vychazky
a exkurze. Mezi prostiedky fadime prostory i materidlni vybaveni, ty musi respektovat
pedagogicko-psychologické, hygienické a estetické pozadavky. Mezi mimovychovné vlivy
fadime nahodilé situace a jevy, kterych by mél umét pedagog vychovné vyuzit. (Bendl,

2015)

Funkce $kolni druziny

Mezi zdkladni funkce Skolni druziny patifi vzdélavaci funkce, socidlni, relaxaéni,

regeneracni, kompenzacéni a vychovna. (Héjek a kol., 2011)

Vychovna funkce spoc¢iva ve vhodné organizaci vychovy, odpocinku, rekreaci pod vedenim
kvalifikovaného pedagogického persondlu. Socidlni funkce je popisovana jako vychovna
starostlivost o dé&ti béhem zamé&stnani jejich rodi¢i. Zdravotni funkce poméha vytvaret
zdravy Zivotni styl a usmérniovat rezim dne ditéte. Vyznam relaxacni funkce tkvi v tom, Ze
dit¢ ma Cas na relaxaci po vyucovani. Preventivni funkce mé za kol zejména prevenci

socialné patologickych jevu. (Pavkova, 2014)

Kozuchova a kolektiv autord (2018) uvadi své pojeti funkei Skolni druziny. Vychovné
vzdélavaci funkce spocivd v zamémém a cilevédomém formovani osobnosti. Umoziiuje
ziskavani novych poznatkli, védomosti a rozvoj zrucnosti. DilleZity je pocit uspokojeni,
ktery vede ke kladnému sebehodnoceni. Socialni funkce ma za hlavni cil jedince
socializovat. Dité si také osvojuje rizné formy socidlniho chovani, formuje vztahy
s vrstevniky. Dilezita je taktéz preventivni funkce, ktera vede k rozvoji harmonické
osobnosti, zaroven se snazi zabranit vyskytu a rozvoji nezddoucim projeviim socialniho

chovani.
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Své funkce plni $kolni druzina zejména ¢innostmi odpoc¢inkovymi i pfipravou na vyucovani.
Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Nemusi zde spadat pouze klidové ¢innosti, ale
fadime sem 1 aktivni odpocinek, ktery obsahuje ¢innosti pohybové, sportovni, turistické nebo
manualni. K odpocinku slouzi i z4jmové ¢innosti, které¢ umoziuji détem seberealizaci i dalsi
rozvoj. Pfiprava na vyucovani je v druzindch pojiména rizn¢. Zalezi na domluvé s vedenim
Skoly, vychovnym poradcem a rodi¢i. Piiprava na vyucovani mize byt v podobé
vypracovani domacich ukold, zabavné procvi¢ovani uciva nebo ziskavani dalSich poznatk.

(Hajek a kol., 2011)
Muizeme zde uvést funkce volného casu, které jsou rliznymi autory pojimany rtizné.
Nejcastéji jsou vSak uvadeény nasledujici:

a) Rekrea¢ni —uvolnéni a obnova sil,

b) Kompenzacni — rozptyleni a radost,

¢) Edukacni — poznani, uceni se, socialni uceni,

d) Kontempla¢ni — hledani dusevni rovnovahy,

e) Participacni — ucastnit se spolecnosti,

f) Integra¢ni — kolektivni soudrznost,

g) Enkulturacni — zaclenéni do spolecnosti, kulturni rozvoj. (Kozuchova a kol., 2018)

2.2 Pravni predpisy

V prvni fad¢ podléhaji veskera Skolska zatfizeni zdkonu €. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist.
Tento zdkon upravuje vesSkeré vzdélavani, kromé toho vysokoSkolského. Jsou v ném

vymezeny prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani.

Skolsky zidkon (&. 561/2004) uréuje cile vzdélavani, vymezuje naleZitosti vzdélavacich
programt, prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupcii, ur¢uje dokumentaci skol a
organizaci Skolniho roku, upravuje bezpe¢nost a ochranu zdravi, vymezuje jednotlivé stupné

vzdé&lavani, Giplaty za vzdélavani a povinnosti a pravomoci feditele. (MSMT, 2004)

Dal$im dulezitym zakonem je zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné& nékterych zakonil ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon vymezuje, kdo je pedagogicky
pracovnik a jaké jsou predpoklady pro vykon tohoto povolani. Stanovuje dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki a jejich kariérni systém.
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Mezi diilezité dokumenty tykajici se fungovani $kolnich druzin patii vyhlaska MSMT CR ¢&.
74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Ta to vyhlaSka vymezuje formy zajmového
vzdélavani, konkrétn¢ vyjmenovava typy Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani,
kterymi jsou stiedisko volného casu, Skolni klub a skolni druzina. Stanovuje vysi Uplaty za

sluzby téchto zatizeni.

Tyto pravni piedpisy vychazi také ze Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €.
104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte. Z tmluvy vychéazi zejména prava ditéte a formy
jeho ochrany. Dulezitym hlediskem je jednat v nejlepSim zajmu ditéte. V souvislosti se
Skolni druzinou je také dulezité vyzdvihnout ¢lanek 31, ktery stanovuje, ze dité ma pravo na

odpocinek, volny cCas, ucast ve hie a oddechové Cinnosti.
Dal$imi pravnimi ptedpisy tykajici se Skolnich druzin jsou:

— Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

— Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, piimé
vychovné, piimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické

¢innosti pedagogickych pracovniki,

— Zékon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdajt. (Hajek a kol., 2011)

2.3 Rezim dne a dokumentace ve $kolni druziné

Rezim dne se vkazdé druziné mulze lisit. Zalezi na konkrétni Skole, jaké si nastavi
podminky. VétSinou o konkrétni podob¢ rozhoduje pocet vyucovacich hodin déti a pracovni

doba vychovatelky.

Casova posloupnost a uspoiadani &innosti se fidi psychohygienou. Maji podporovat zdravy
télesny, duSevni a socidlni vyvoj ditéte. Rezim dne také odpovida biorytmim clovéka
(ditéte). Naptiklad je nutné piihlizet k unavé ditéte, ktera je rizna v jednotlivych ¢asovych

usecich dne, ale 1 béhem celého Skolniho roku. (Hajek a kol., 2011)

Ve vétsiné pripadl se nabizi ranni druzina. Ta je pfed zaCatkem vyuc€ovani, vétSinou od 6:15.
V tomto piipad¢ se druzina nijak nerozdé€luje, déti jsou smichany do jednoho oddéleni.
Vychovatelky se vranni druZin€é zpravidla stfidaji. Odpoledni druZina jiz probiha

v jednotlivych oddélenich. VéEtSinou do 15:00, poté se oddé€leni slucuji do maximalné dvou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

a pokracuji dale ve své ¢innosti. Doba provozu druziny se lisi, zpravidla je druzina nabizena

do 16:30 nebo 17:00. (Pospisilova a kol., 2015)

Konkrétni rezim dne miize vypadat nasledovné:

11:10-11: 25 prichod déti do Skolni druziny, piiprava na obéd
11:25-11:50 obéd

11:50 — 13:00 rekreacni ¢innosti, odpocinek

13:00 — 15:00 fizena ¢innost

15:00 — 16:30 piiprava na vyucovani, volné hry déti!

Rizena ¢innost je také pojima ve Skolnich druzinach rizné. Vétsinou se sklada z konkrétnich
oblasti. Cinnosti naplituji funkce volného casu a jsou realizovany prostiednictvim

tematickych oblasti vychovy, kterymi jsou:
— Vzdélavaci, rozumova (piiprava na vyucovani, didaktické hry),
— Spolecensko-védni (poznani sociokulturniho Zivota),
— Pracovné-technicka (poznéani netradi¢nich materiald, vyuziva netradi¢nich metod),
— Ptirodovédné-environmentalni (seznameni s ptirodou a jeji ochranou),
— Esteticko-vychovna (vytvarna, hudebni),

— Télovychovnd, sportovni, zdravotni (pohyb, cCerstvi vzduch, kolektivni vztahy)

(Kozuchova a kol., 2018)
Dokumentace

Skolni druzina podléha $kolskému zakonu a méa podle jeho znéni povinnost vést
pedagogickou dokumentaci. Mezi zakladni dokumenty patii Skolni vzdélavaci program,
celoro¢ni tematicky plan, tydenni vzdé€lavaci plany, prehled vychovné vzdélavaci prace,
zapisni listek pro Zaky, dochazkovy sesit, kniha urazii a osobni slozky vychovatele. (Hajek

akol., 2011)

Skolni vzdélavaci program vytvaii kazda Skola a vychazi zrdmcového vzdélavaciho
programu. Skolni vzdélavaci program se fidi konkrétnimi mistnimi podminkami.

Ptedpoklada se spoluprace vSech pedagogickych pracovniki pii jeho tvofeni a schvaluje jej

! Tento rezim dne odpovida zakladni kole A. Stépanka v Dolanech
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fedite] 8koly. Skolni vzdé&lavaci program obsahuje: identifikaéni tudaje $koly a
charakteristiku, vzdélavaci cile, formy a obsah vzd¢lavani, casovy plan vzdélavani,
materidlni a persondlni podminky, ekonomické podminky, zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi, podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Hajek a kol., 2010)

Vnitini #ad kolni druZiny stanovuje provoz druziny a jeho podminky. Rad vychazi
z mistnich podminek. Je to zavazny dokument pro pedagogické pracovniky, slouzi také
informativné rodicim. Mezi zédkladni okruhy obsahu patii: provozni doba, uzivané
mistnosti, podminky ptijeti do SD, ptihlagovani déti, prava a povinnosti zaki a zdkonnych
zastupcli, ustanoveni o platbach, podminky dochdzky, zajisténi ochrany zdravi a

bezpe&nosti, rezim SD, spoluprace s rodi¢i a dalii. (Hajek a kol., 2011)

2.4 Osobnost vychovatele

Vychovatel je pedagogicky pracovnik, ktery pisobi ve Skoldch a Skolskych zafizenich

ustavni a ochranné vychovy nebo v oblasti vychovy mimo vyucovani. (Priicha a kol., 2003)

Osobnost vychovatele nebo vychovatelky je zdkladem uspéSné prace Skolni druZiny.
Osobnost vychovatelky se tvofi na zakladé¢ osobnostnich dispozic, vzdélavanim,

osobnostnim zranim. (Hajek a kol., 2011)

Vychovatelka je povazovana za iniciatora a pruvodce ditéte pii volnocasovych aktivitach.
Tyto aktivity miZe pfimo ¢i nepfimo fidit, motivovat a hodnotit. U déti maji probouzet zajem
o okoli, kontakty, komunikaci a probouzet jeho vnimavost. Vychovatel je mimo jiné za déti

zodpovédny po strance vyvoje 1 bezpecnosti. (Kozuchové a kol., 2018)

Predpoklady pro vykon pedagogického pracovnika jsou jiz uvedeny v kapitole 1. Zakon €.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ujednava, jak vychovatel ziskava odbornou
kvalifikaci. Samoziejmé se jedna o vysokoSkolské vzdélani v akreditovaném studijnim
programu pedagogickych véd, celozivotnim vzdélavani nebo studiem pedagogiky. Ziskani
odborné kvalifikace je taktéZz mozné vyS$Sim odbornym vzd€lanim, stfednim vzdélanim
s maturitni zkouSkou v oborech vychovatelstvi, pedagog volného casu nebo ptipravy ucitelt

predskolniho vzd&lavani. (MSMT, 2004)

Kompetence vychovatele

Rizni autofi vymezuji rizné kompetence, ale mizeme v nich nachdzet podobnosti.

Bakosova (2005) uvadi ctyti zakladni skupiny kompetenci vychovatele. Jsou jimi:
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— Kompetence zaméfené na vychovu — komunikacni, diagnostick¢ a

psychopedagogické,
— Kompetence osobnostni — empatie, tvotivost,
— Kompetence rozvijejici — vyzkumné, adaptacni, informacni,
— Kompetence socialni — sebevédomi, uméni prizpusobit se skuping.

Pro vykon profese vychovatele jsou dilezitymi piedpoklady odborna kvalifikace,
organizacni schopnosti, pozitivni vztah k détem, ale i autorita. Dale komunikacni
schopnosti, dislednost. Vychovatel musi umét vhodné reagovat na ménici se podminky.

(Bendl, 2015)

vvvvvv

kompetence pokryvaji celou skalu profesnich kvalit a rozsah vykonu profese, kam fadime

védomosti, zruénost, postoje a osobnostni predpoklady. (Kozuchova, 2018)

Uvadime také trojdimenzionalni model kompetenci vychovatele. Zakladni dimenze zde tvori

vychovatel, Zak neboli dit¢ a interakce mezi nimi.

— Dimenze dit¢ — obsahuje kompetence, které slouzi k identifikaci vyvojovych a

individualnich charakteristik ditéte, socidlni 1 psychologické faktory,

— Dimenze vychovatel — obsahuje klicoveé 1 specifické kompetence, vymezuje profesni

kompetence, které se orientuji na rozvoj, profesni rust,

— Dimenze edukaéni proces — vymezuje kompetence, které se zaméefuji na pribeh
edukacniho procesu, tedy konkrétn€ na metodiku a obsah cCinnosti, spadaji sem

kompetence tykajici se planovani, projekce a realizace. (Kozuchova, 2018)

Dovednosti vychovatele

Vychovatelka by méla ovladat Sirokou Skalu dovednosti, mezi které fadime zejména
volnocasové aktivity pro déti a uméni pro tyto aktivity zaujmout. Pravé predpokladem
k Gspésné praci vychovatelky jsou dovednosti v raznych z4ajmovych oblastech.
Z pedagogického hlediska je vSak duleZita znalost metodiky vedeni téchto aktivit. (H4jek a
kol., 2011)

Dutlezitou dovednosti vychovatelky je schopnost feSit vzniklé problémy a reagovat na

necekané situace. Problémy vzniklé ve svém odd¢leni si vychovatelka feSi sama, poptipadé
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postup feSeni konzultuje s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, popiipad¢ feditelem

Skoly. Neptesouva feSeni téchto problémil na své kolegy. (Hajek a kol., 2011)
Podle autorky Holousové (in Kantorova, 2008) patii mezi zakladni dovednosti vychovatele:
— Dovednost diagnosticka — urovani diagndzy ditéte, ale i skupiny,
— Dovednost didaktickd — stanovovani vychovnych cilli, motivace déti,
— Dovednost vyrazova — mimika je dalezita pro lepsi komunikaci s détmi,
— Dovednost organiza¢ni — organizovani ¢innosti, ale i skupiny,
— Dovednost ziskat autoritu — dulezita pro efektivnost prace.

Pracovni napln

Pracovni napli byva stanovena organizaci, ve které¢ vychovatel plsobi a vychazi z pracovni
smlouvy. Reditel organizace ji vymezuje na zadklad¢ obecného poslani Skolni druziny a

mistnich podminek. Pracovni ndpli se tyka nasledujicich oblasti:
— Zajisténi vychovné vzdélavaci prace, rozvijet osobnost déti,
— Dodrzovat pravidla bezpecnosti, dbat na Cistotu a ochranu zivotniho prostredi,
— Vytvaret zajimavé Cinnosti, pro zajmové ¢innosti vyuzivat odbornou piipravu a
zameéieni,
— Vytvafet vhodné prosttedi pro komunikaci, podporovat dobry kolektiv,
— Podporovat pravidla spole¢enského chovani a pravidla hygieny,

— Zaznamy uvadét do pedagogické dokumentace, odpovidat za vysledky vychovné

vzdélavaci prace,
— Pravidelna a poctiva pfiprava na praci,
— Podle potieby komunikovat s rodici a seznamovat je s vysledky prace,

— Spolupracovat s dal$imi pedagogickymi pracovniky Skoly, ucastnit se porad a

Skoleni. (H4jek a kol., 2011)

Osobnostni charakteristika

Naroky na osobnostni vybavenost vSech pedagogickych profesi byvaji podobné. Plati taktéz

pro Sirokou Skalu pomahajicich profesi. Mezi zakladni osobnostni charakteristiky fadime:
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— Empatie, vciténi se do druhych,

— Schopnost komunikace, verbalni i neverbalni vyjadifovani na dobré Grovni,
— Pfiméfend dominantnost,

— Nekonfliktnost, optimismus, stabilita,

— Pozitivni vztah k détem. (Hajek a kol., 2010)

Jelikoz pro vychovatele je typické, ze pracuje s riznorodymi skupinami, naptiklad rizné
vekové slozeni skupiny, pracuje v riznych zafizenich, Casto mtlize pracovat i s jedinci
s handicapem. Pravé tyto odliSné moznosti uplatnéni, kladou i odlisné pozadavky na

osobnost. Mlizeme vSak uvést vycet vlastnosti, které jsou vseobecné zadouci:
— Tvorivost, fantazie, iniciativa, aktivita,
— Pochopeni pro vékové zvlastnosti,
— Hravost, smysl pro humor,
— Pfizpusobivost,

— Fyzicka zdatnost, pfijemny vzhled. (Pavkova, 2014)

vvvvvv

pro vykon profese vychovatele je vysokd mira empatie, kladny vztah k détem a uméni
vytvofit ptiznivé klima ve skupiné. M4 osvojené mravni zasady, podle kterych jednd. Umi

také efektivné jednat, podporuje sebevédomi déti a rozviji pozitivni stranky jejich osobnosti.

Interakce a komunikace s uéiteli, rodi¢i a détmi

vvvvvv

Skola i zafizeni mimo vyu€ovani. Pravé pozitivni vztahy mezi prostiedimi, ve kterych se dité
pohybuje, jsou predpokladem k plnéni vychovnych cild. Ve Skolni druziné je komunikace
s uciteli riizna. Oficialni cesta je v ramci pedagogickych rad nebo metodickych sdruzenich.
Vétsinou se vSak jednd o neformalni spolupraci formou rozhovort o détech, konzultace
tykajici se naptiklad vychovnych problémi. Na misté jsou také vzajemné hospitace, kdy
vychovatelka miize déti navstivit ve vyuCovani a vidét tak, jak se déti projevuji, stejné 1

naopak muze déti navstivit ucitel odpoledne. (H4jek a kol., 2011)

Dulezitd je také komunikace vychovateli srodi¢i. Zakladem je partnersky vztah a

spolupréace, které jsou predpokladem ke vzajemné informovanosti, komunikaci, respektu i
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davéte. Zde je dilezité umeéni komunikovat, které by mél vychovatel vzhledem ke svému
vzdélani ovladat a vradmci feSeni srodi¢i vést komunikaci vhodnym smérem. Formy
komunikace srodi¢i jsou také rtzné, jednd se o individualni rozhovory, telefonické

rozhovory, pisemné vzkazy ¢i tfidni schiizky. (Hajek a kol., 2011)

Urcité zasady také plati pti komunikaci s détmi. Vychovatel by na déti nemél zvySovat hlas,
m¢l by mit bohatou slovni zasobu a volit vhodné zptsoby komunikace. Dtlezitou roli hraje
také mimika, jelikoz ismév muze dit€é vnimat jako pochvalu nebo vyjadieny souhlas. Nejen
sd¢élovani pozadavki a vlastnich postfeht patii k praci vychovatele, ale i uméni naslouchat.

(Kozuchova a kol., 2018)

Specifika prace vychovatele

Jak jiz bylo feceno, prace ve Skolni druZiné je specifickd a nese sebou tedy konkrétni a
individudlni pozadavky, které musi vychovatel respektovat a umét s nimi pracovat. Nyni si

uvedeme vycet téch nejzakladnéjsich:

— Dobrovolnost — nejen dochéazky, ale i dobrovolnd ucast na ¢innostech, ptani déti jsou

na miste, potieba efektivni motivace,
— Zmény podle aktualni situace — vychovatel reaguje na aktudlni podminky,

— Styl vychovy a komunikace — i kdyZ se uplatiiuje princip dobrovolnosti, i Skolni
druzina potiebuje fad a pravidla, uplatiiuje se demokraticky styl, ktery déti podporuje
ve vyjadfovani i volbé aktivit, vychovatel si vSak udrzuje svoji autoritu,

— Heterogenni skupina — jednotlivd oddéleni jsou sloZena z déti riznych vékovych

skupin, coz vyzaduje specificky ptistup a pozitivni plisobeni na klima ve skuping,
— Specifika procesu uceni — Skolni druzina navazuje na proces vyucovani,

— Zvlastni typ nekdzné — pro Skolni druZinu je typické, Ze se na nekdzen divame
shovivavéjSim pohledem nez pii Skolnim vyucovani, déti jsou vice spontanni a
aktivity jim pfinasi radost a uspokojeni,

— Odpoledni doba — je jednim z faktorti, ktery ovliviiuje chod oddéleni, je dalezité
zohlednovat biorytmy a pfizpisobit tomu reZim dne. (Bendl, 2015)

Shrnuti

Skolni druzina jakozto misto zajmového vzdélavani ma 1 urcitd specifika. Skolni druzina

napliiuje volny Cas déti a vede jej k jejich efektivnimu vyuzivani. Vede také k rozvoji
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osobnosti déti. Dulezité je vhodné pedagogické ovliviiovani, které zabezpecuji kvalifikovani
vychovatelé nebo pedagogové volného ¢asu. Pravé na osobnost vychovatele jsou kladeny
urCité pozadavky, pravé pro Siroké zaméieni a velkou specifi¢nost jejich plsobeni.
Konkrétné skolni druzina by méla ptispivat k efektivnimu traveni volného ¢asu, rozvijet déti
po vSech jejich strankdch a plsobit na déti pozitivnim dojmem, ktery v sobé nese i

preventivni charakter v pfedchazeni rizikovych forem chovani.
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3 RIZIKOVE CHOVANI DETI

Tieti kapitola diplomové prace je zaméiena na vymezeni pojmu rizikové chovani a
problémové chovani. Kapitola obsahuje definice, klasifikaci, pfi¢iny a v neposledni fadé

prevenci a feSeni rizikového chovani zejména ve Skolnim prostiedi.

Rizikovym chovanim se v souc¢asné dob¢ zabyva vice védnich obort, a proto se setkavame
s pojmovou nejednotnosti. Pojmovou nejednotnost maji praveé za nasledek rtizné teoreticka

vychodiska ¢i zdiiraznovani rtiznych kontexta. (Sobotkova a kol., 2014)

V kontextu vychovné vzdélavaciho programu se setkavame s pojmy jako socialni patologie,
socialni deviace, socidln¢ patologické jevy, rizikové chovani. Klicovym pojmem se stalo

prave rizikové chovani. (Prochazka, 2012)

Pod pojem rizikové chovani fadime problematiku Skolni kaznég, tedy nevhodné, deviantni,

delikventni nebo socidlné patologické chovani déti a mladeze.

Rizikové chovani je tedy chovani, vjehoz disledku dochdzi k néarGstu sociélnich,
zdravotnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i spole¢nost. (Miovsky, 2010 in Bendl,

2016)

Podle Sirtickové (2012) zahrnuje pojem rizikové chovani rozmanité formy chovani, které
maji negativni dopad na zdravi, socialni nebo psychicky stav ¢lovéka a ohrozuji jeho

samotného nebo i socialni okoli. (Sirii¢kova, 2012 in Bendl, 2016)

Rizikové chovani je také plisobeni jedince nebo skupiny, které¢ ohrozuje samotného ptivodce
chovani, tak 1 ostatni jedince nebo skupiny. Neni jednoduché najit shodu na tom, co ptesné

mezi rizikové chovani patii. (Votava, 2019)

Pojem rizikové chovani byl zaveden po druhé svétové vélce, v souvislosti se sociologickymi
vyzkumy ve Spojenych statech, pii kterych bylo odhaleno, ze mladé lidi Castéji zatézuji
rizné formy psychosocialnich tézkosti. Poté byl také zaveden pojem risk behavior syndrom
autorem Richardem Jessorem, v piekladu znamena syndrom rizikového chovani. Pojem
syndrom rizikového chovani se pouziva, pokud se jednotlivé formy rizikového chovani

objevuji soucasné. (Votava, 2019)

Casto se také setkdvame s pojmem problémové chovani. To je vymezeno jako chovéni
problematické, znepokojujici a nezadouci vzhledem k normam spolecnosti. Toto chovani je

regulovano spoleCenskymi institucemi. (Miovsky a kol., 2010)
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Na zaveér mizeme konstatovat, Ze pojem rizikové chovani nebo pojem problémové chovani
je socidlnim konstruktem, ktery zahrnuje rozmanité formy chovani, které nemusi byt

vymezeny jednoznacné. (Miovsky, a kol., 2010)

3.1 Kiasifikace rizikovych forem chovani

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy zvetejnilo k tématu rizikovych zakl v roce
2010 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.

21291/2010-28)
V metodickém doporuceni jsou vymezeny nasledujici rizikové projevy v chovani:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie,
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence tGrazl
e) spektrum poruch pifijmu potravy,
f) negativni pisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani. (MSMT, 2010)

Autofi fadi mezi dalsi rizikové projevy chovani take:

h) Lhani (spole¢nost jej dosud nevnima jako rizikové),

1) Rizikové chovéani na internetu,

j) Uzivani anabolik a steroidd,

k) Nezdravé stravovaci ndvyky. (Sobotkova a kol., 2014)

Nyni uvedu nejcastéjsi priklady rizikového chovani, se kterym se miizeme setkat pfi praci

ve $kolni druzing. 2

2 Tyto druhy rizikového chovani byly vybrany na zdkladé mé nékolika leté praxe ve $kolni druzing. Zarovei
vychazim z odborné literatury od riznych autor (Bendl, Hutyrova, Miovsky, ValiSova a dalsi).
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Sikana

Sikana je forma agresivniho chovani, pii které agresor ptisobenim fyzickych i psychickych

utrap udrzuje svou pievahu nad obéti. (ValiSova a kol., 2011)

Sikanu lze vymezit jako nasilné, ponizujici chovani vici slabsimu jedinci, ktery se situaci
nedokéze branit a nemize z ni uniknout. Sikana v pocatecnim stadiu se mize vyskytovat

v kazdé skole. (Hutyrova a kol., 2013)

Sikana ma razné formy. MiiZe se jednat o psychické poskozovani, zejména slovni napadani
a vysméch. Pfi nepiimé Sikané je typické vylouceni z aktivit, nezdjem a pomlouvani.
Poskozovani fyzické je charakteristické napadanim, udery. O Sikanu se mize jednat i

v pripad¢ poskozovani predmétt ve vlastnictvi obéti. (Hutyrova a kol., 2013)

Stadia vyvoje Sikany podle Kolate (2005):
— Zrod ostrakismu — mirné, spise psychické formy nésili, odmitani jedince,
— Fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace — pfitvrzovani na ukor nejzranitelnéjsiho,
— Vytvofeni jadra — klicovy moment vyvoje, skupina agresort za¢ina spolupracovat,
— V¢tSina piijima normy agresorl — stdvaji se nepsanym zakonem,

— Totalita neboli dokonald Sikana — tzv. stddium vykofistovani obéti, ta neni schopna

se branit, normy agresort ptebiraji vSichni.

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy vydalo vroce 2016 Metodicky pokyn
k prevenci a teSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
Cilem toho doporuceni je, aby Skoldm napomohlo porozumét fenoménu Sikany, piibliZit

prevenci a metody feSeni Sikany, pokud dojde k jejimu vyskytu.

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€.j. MSMT-
21149/2016) obsahuje mimo jiné 1 zakladni postup v feSeni Sikany. V prvni fad¢ je potieba,
aby Skola disponovala odborniky, ktefi rozumi fungovani skupinové dynamiky a uméni vést
rozhovor. Skola pii feSeni musi nejprve odhadnout a posoudit zavaznost Sikany. Také je na
posouzeni, zda Skola zvladdne situaci sama nebo potfebujeme pomoc zvenci. Pocatecni
Sikanu by méli zvladnout pedagogové a predevsim metodik prevence. Skola by méla

pracovat jak s agresorem, tak i obé&ti a zajiSt'uje ochranu informaci a informéatort.
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Kradeze

Ke kradezim jako drobngj$im prestupkiim miizeme pfistupovat dvéma zplisoby. Miize se
jednat o potfebu opatiit si véc na cizi tkor, tedy Ze néco chci. Miize se také jednat o

schvalnost, kdy je celem poskodit druhého jedince. (ValiSova a kol., 2011)

Duivody kradezi mohou byt samoziejmeé 1 jiné. Déti mohou zkousSet, zda je mozné si opatfit
véci 1 jinym zplisobem nez penézi. Kradeze mohou byt také urcitou zkouSkou odvahy.
Nejcastéjsi vyskyt kradezi je mezi Sestym a sedmym rokem a v obdobi puberty. (Weikert,
2007)

Hutyrova a kolektiv autorti (2013) uvadi, ze kradeze jsou charakteristické zamérnosti
jednéani. O kradezi mluvime pouze v ptipadé, kdy dit€ chape pojem vlastnictvi. Je také
schopné porozumét normé, kterd urcuje odlisné vztahy k vlastni nebo cizi véci. KradeZze jsou

posuzovany z hlediska obecné spole¢enské moralky.

Motivaci ke kradezi mize kombinovat vice druhti. Musime rozliSovat, zda je jedna o kradez
ojedinélou, prilezitostni, ve form¢ impulzivni reakce. Zavaznym signdlem jsou piedem

ptipravené kradeze nebo opakované. (Hutyrova a kol., 2013)

MozZnosti prevence a intervence je n¢kolik. Neméli bychom déti vystavovat piileZitostem
k prestupkim, vysvétlit détem hodnotu penéz. V ptipad¢ kradeze na pad¢ skoly by méla byt
uvedena ve Skolnim fadu moZnost ulozit opatieni, také se kazdou kradezi poctivé zabyvat.
V horsich ptipadech opakovanych kradezi by se mél uvédomit organ socidlné pravni

ochrany déti. (Hutyrova a kol., 2013)
Lhani

Pti lhani je vzdy potieba posoudit, pro¢ dit€¢ nemluvi pravdu a védomé klame. Divody
mohou byt rizné. Mize se jednat o nepfimerené bajeni, fantazijni hru, nevhodny zert. Muize

se také snazit zakryvat nedostatky ¢i se vyhybat trestu. (ValiSova a kol., 2011)

Je také dualezité posuzovat, zda je jednd o lez, kterou se snazi jedinec n€koho druhého
oklamat a vytézit zisk, nebo lhanim zpisobit Skodu. Pokud dospivajici dit€ je o své pravdé
nevyvratn¢ piesvédéeno, 1 kdyz jsou jeho tvrzeni absurdni, je na mist¢ vyhledat
psychologickou pomoc, jelikoz se mize jednat o prvotni ptiznak dusevni poruchy. (ValiSova

akol., 2011)

Vétsina 171 vSak miva charakter omlouvani a zapirani. LZi musime hodnotit vzhledem

k vyvojovému stadiu ditéte. O lhani jako poruse chovani mluvime v pfipadé, ze je cilem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

ziskat vyhody a uskodit druhému. Védomi nepravdy a umysiné oklaméni jsou hlavnimi

motivy. (Hutyrova a kol., 2013)

Reseni lhani je velmi individualni. Vychazime z intelektové vyspélosti ditéte, narokd §koly
a rodiny. Prvni se snazime zjistit, pro¢ dité l1ze, otdzku trestu odsouvame do pozadi.
Dulezitymi kroky jsou utlumit toto jednani a povzbudit nové, socidlné zadouci postoje.

(Hutyrova a kol., 2013)
Vzdor

Vzdor je Casto vysvétlovan jako nutné chovani, pomoci n¢hoz se dit¢ vyrovnava s okolnim
svétem, osamostatnéni a vyjadiuje tak vlastni nazor. Pokud vsak tento vzdor pteroste, mize

se jednat spiSe o nasledek Spatného vychovného stylu. (Weikert, 2007)

Vzdorovitost mize byt také prezentovana jako neiimérné prosazovani osobniho nézoru,
nerespektovani prani autority a v neposledni fadé jako odmitani posluSnosti. VZdy je nutné
vysledovat pfi¢inu vzpurnosti. Mlizeme zde vysledovat jistou spojitost s agresivitou. Dité se
muze predvadét pred spoluzaky nebo nedokédze vyhovét pozadavkim, které jsou na néj
kladeny. Je dobré brat v potaz poznatky z vyvojové psychologie. OvSem Spatné vychovné

pusobeni zde mlze napéchat tézko navratné skody. (ValiSova a kol., 2011)
Nekazen

Problematika kazné ve Skolach je €asto probirané téma. Kazen je definovana jako védomé
plnéni socialni role, tkold a uréenych Cinnosti, které doprovazi respektovani autority. Jedna
se 0 védomé dodrzovani norem chovani, pokynl uitele a Skolniho fadu. (Hutyrova a kol.,

2013)

Vv

Pravé skolni druzina napoméaha kompenzovat zatéZ skolniho vyucovani. Béhem vyucovani
je od zakt vyzadovéna pozornost, klid a soustfedénost. Je pfirozené, Zze po skonceni
vyucovani maji zaci tendence se ,,vyfadit. Vychovatelé ve Skolni druZiné byvaji k tomuto

chovani tolerantnéjsi a neoznacuji je jako kazeniské prestupky. (Bendl a kol., 2015)

Agrese

Agrese se mtliZze objevit 1 u déti, patii totiz mezi ptirozeny repertoar chovani. Agresivita je
chépana jako vnitini dispozice nebo osobni vlastnost. Je chdpana jako relativné trvald a
nesnadno ménitelnd osobnostni charakteristika. Je nutné sledovat situace, které pfedchazim

projevim agrese a mohla tedy byt spouStécem. Dispozice k agresivnimu chovani jsou
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vétSinou biologické, genetické, osobnostni nebo zdravotni. Samoziejmé velky vliv ma i

socialni prosttedi. (Prochazka, 2012)

Déleni muze byt rizné. MiZeme rozliSovat agresi nebo agresivitu verbalni nebo neverbalni,
pfimou a nepfimou, pfiméfenou nebo nepiiméfenou. Jiné déleni vymezuje agresivitu
pramenici z nevyjasnénych hranic, jako formu reakce na pfisnou vychovu, agresivita miize
byt také vrozend, projevem frustrace nebo jako forma nauc¢eného chovani. (Hutyrova a kol.,

2013)

Moznosti intervence jsou také rtizné. Hutyrova a kolektiv autorti (2013) doporucuje zklidnit
situaci, nutnost situaci komentovat. Pii fyzické agresi je nutné chranit sebe a ostatni
pedagogy, ale pfedevs§im zaky ve tiidé. Dulezité je také nabidnout zakitim uvolnéni, vybiti

energie, odstranit podnéty, které zplisobuji frustraci a cvicit s détmi vhodné vzorce chovani.

3.2 Priciny vzniku rizikového chovani

Teorie rizikového chovani se snazi piijit na to, jaké faktory nebo pficiny vedou k rozvoji
rizikového chovéni. Teorie multifaktorialni teorie bere v ivahu nejen faktory, které stoji za

projevy rizikového chovani, ale také kontext. (Bendl a kol., 2015)

Zminime tzv. Jessorovu teorii problémového chovani. Ta vychdzi z predpokladu, ze
rizikového chovani vychazi z interakce prostfedi a osobnosti Clovéka. Dé¢li tedy faktory

podilejici se na rizikovém chovani do péti skupin:

Biologicky systém — zde miiZzeme fadit napiiklad alkoholismus v rodiné,

Systém socialniho prostfedi — naptiklad socioekonomicky status rodiny,

Environmentalni systém — konflikty mezi rodi¢i nebo vrstevniky,

Systém osobnostni — naptiklad nizké sebehodnocent,

Systém chovani — zde miizeme tadit Skolni netispésnosti. (Bendl a kol., 2015)

V ramci téchto péti systému se podili na vyvoji rizikového chovani protektivni a rizikové
faktory. Muzeme uvést tfi typy vztahli mezi protektivnimi, rizikovymi faktory a

problémovym chovéanim:
— Piimé efekty rizikovych faktori,

— Piimé efekty protektivnich faktort,
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— Pusobeni rizikovych faktori, které ovliviuji faktory protektivni. (Miovsky a kol.,

2010)

Rizikové faktory jsou pojimany jako ty, které zvySuji pravdépodobnost zapojeni do
rizikového chovani. Jedna se zejména o modely rizikového chovani, které se vyskytuji
v okoli dospivajiciho, jako napiiklad koufeni cigaret. Dale se jednd o pfrilezitost, tedy
dostupnost zdrojiit umoznujici realizaci rizikového chovani, zde fadime naptiklad Clenstvi
v asocialni parté. V neposledni fad¢ zde patii ndchylnost k rizikovému chovani, coz ma za

nasledek frustrace nebo pocity selhani. (Bendl, 2016)

Protektivni faktory chapeme jako samostatné fenomény, které ovliviiuji rozvoj rizikového
chovani nebo ovliviiuji piisobeni rizikovych faktori. Radime zde zejména piisobeni
konvenénich modelti chovani, naptiklad zdravy zivotni styl rodi¢t. Druhym dulezitym
faktorem je kontrola, seberegulace i socidlni kontrola. Muze se jednat o dohled rodicu i
jinych spolecenskych instituci. Dilezitym faktorem je také socidlni opora rodicl, uciteld,

kamaradut a socialniho okoli. (Bendl, 2016)

Za priciny rizikového chovani jsou povazovany jevy nebo i celé procesy, které vedou ke
spachani protipravni ¢innosti. Rizikového chovani je tedy vysledkem vzajemné ptisobicich

sil a faktort. (B¢lik a kol., 2016)

Musime nejprve identifikovat rizikové faktory v Zivoté ditéte. Dit€¢ mlzZe byt ovlivnéno jiz
od poceti. Zasadni roli zde hraje postoj matky. Nenarozené dité¢ ovliviiuje stres, pozivani
alkoholu, koufeni, navykové a chemické latky, radiace a infekéni onemocnéni. Podstatnym
momentem je také perinatalni obdobi, tedy tésné pred porodem, porod samotny a doba tésné
po ném. Zde jsou nejvetsim problémem porodni komplikace. V dalSich obdobich ditéte hraje
velkou roli rodinné prostredi, jelikoz se formuji vzorce chovani. V pfedskolnim veku je
dialezitym faktorem socialni prostfedi a také principy odmeén a trestii. Béhem skolniho véku
se mohou zacinat objevovat pfiznaky poruch chovani jako agrese, poruSovani pravidel,
kradeze a lhani. Dulezitd je vC€asnd diagnostika a intervence. Ve starSim Skolnim véku
musime brat v potaz celou fadu faktorti, jelikoz dochédzi k radikdlnim zménadm celé

osobnosti. (Cech a kol., 2017)
Pti vzniku rizikového chovéni pfedstavuje rodina vyznamny faktor. Nejdalezitéjsi je
pozitivni rodicovsky model a styl vychovy. Kombinace adekvatni kontroly chovani, pravidla

a dialog jsou podstatné protektivni faktory. Skola je také dal$i vyznamnou oblasti. Mezi
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protektivni faktory plisobici ve Skole fadime pocit uspechu, pohody a spokojenost se skolou.

(Sobotkova a kol., 2014)

3.3 Prevence rizikového chovani

Prevenci miizeme definovat jako soubor opatieni, pomoci kterych predchdzime nezddoucim
jevam. Nezadoucimi jevy méame na mysli hlavné onemocnéni, poskozeni a rizikové chovani.

(Miovsky a kol., 2010)

Konkrétné za prevenci rizikového chovani mizeme povazovat jakékoli vychovné,
vzdé¢lavaci, zdravotni, socidlni nebo jinou intervenci, kterd predchéazi vyskytu rizikového
chovani a soucasn¢ zabranuje jejimu dalSimu vyvoji. Napomaha také fesit jeho dusledky.

(Miovsky a kol., 2010)
Prevenci podle WHO d¢lime na:

— Priméarni — prace s nezasazenou populaci, snazime se pomoci preventivnich aktivit

ptedejit naptiklad kontaktu s drogou nebo tento kontakt oddalit,

— Sekundarni — ptfedchazi vzniku, rozvoji a pfetrvani nezadoucich jevi, sekundarni

prevence je souborny termin pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1écbu,
— Terciarni — pfedchazime trvalému a vaznému poskozeni.

V souvislosti s rizikovym chovanim se nejvice uplatiiuje primarni prevence. Ta piedstavuje
nehomogenni soubory piistupt a zdsahd, které se tykaji nékolika rezorti. Primarni prevence

je zamétena nespecificky a vede k posilovani zdravi. (Votava, 2019)

Primarni
prevence

Specificka Nespecifickd

prevence prevence

Vseobecna
Selektivni

Indikovana

Obrézek 3: Model déleni primarni prevence
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Podle MSMT je specificka primarni prevence zaméfena na aktivity a programy, které se
pfimo tykaji konkrétni formy rizikového chovani. Je zde zfejma Casova a prostorova
ohranicenost, je také zamétena na konkrétni cilovou skupinu. Specifickou prevenci délime
do tif urovni. Urovné se déli podle intenzity programu, pouZitych prostiedkil a néstrojt a
napiiklad podle participace cilové skupiny. Pod nespecifickou primarni prevenci spadaji
napiiklad volnocasové aktivity, protoze se pfimo nezaméfuji na urcity typ rizikového

chovani. (MSMT, 2010)
Miovsky a kolektiv autorti (2010) definuje tfi urovné primarni prevence:

— VSeobecna primarni prevence — je zaméeiena na béznou populaci (nerozdéluje déti na

vice ¢i méné rizikové), rozliSuje naptiklad vé€kové slozeni skupiny,

— Selektivni priméarni prevence — zaméfena na skupiny, u kterych se ve zvySené mife

objevuji rizikové faktory, prace s jednotlivei nebo menSimi skupinami,

— Indikovand primarni prevence — zaméfena na jedince s vysokym vyskytem

rizikovych faktori nebo jiz vyskytujicim se rizikové chovani.

Cilem primarni prevence je snaha pfedchéazet a zmirnovat miru rizik, které souvisi s uréitymi
projevy rizikového chovani. V ptipadé kdy primarni prevence neni dostatecné nebo selhava,

je nutné zacit aplikovat prevence sekundarni, poptipad¢ terciarni. (Bendl, 2016)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy vydalo v roce 2010 Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Podle tohoto doporu¢eni by méla
prevence na Skolach vést k efektivni specifické primarni prevenci, dale také k zajisténi

pomoci a intervence.

Efektivni primarni prevence spociva v kontinudlnich a komplexnich programech, které
napomahaji k odolavani socidlnimu tlaku. Takto sméfovana prevence podporuje
komunikaci, rozvoj socidlnich a emoc¢nich dovednosti a kompetenci. Vede k uc¢elnému
zvladani krizovych a zat€Zovych situaci a posilovani sebevédomi i1 sebehodnoceni.
Uspé&snost efektivni primarni prevence je podminéna dlouhodobosti, aktivnosti, ndzornosti

a uvédomélosti. (MSMT, 2010)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v roce 2019 Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027. Je zakladnim

dokumentem, ktery vytvaii zdkladni rdmec politiky primarni prevence rizikového chovani
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v Ceské republice. Navazuje a vychazi ze strategie z obdobi 2013 — 2018. Vymezuje
zakladni pilife politiky primérni prevence, kterymi jsou: systém, koordinace, legislativa,

vzdélavani, financovani, monitoring, hodnoceni a vyzkum. (MSMT, 2019)

Prevence ve Skolnim prostiedi

Ve skolnim systému tvofi neodmyslitelnou soucéast prevence tzv. Skolsky poradensky
systém. Zde fadime zejména vychovného poradce, Skolniho psychologa a §kolniho metodika
prevence. Ten zodpovida za tvorbu minimalniho preventivniho programu $koly. Cesky
poradensky systém se sklada ze dvou piliti. Prvnim jsou tzv. Skolska poradenska zafizeni,

druhy pak predstavuji specializovani pracovnici puisobici ve skolach. (Bélik a kol., 2016)

Skolsky poradensky

systém
Skola -
Skolska poradenska specializovani
zafizeni pedagogicti
pracovnici
Pedagogicko - Skolni psycholog,
—  psychologické —  Skolni specidlni
poradny pedagog

Specialné , ,
pedagogicka centra Wichounypoadce

| Stiediska vychové | Skolni metodik
péce prevence

Obrazek 4: Model skolského poradenského systému

Skolni metodik prevence =zajiStuje c¢innost koordinacni, metodickou, informacni a

poradenskou. Zajistuje ve Skolach prevenci proti patologickym jevim predevSim

prostfednictvim Minimalniho preventivniho programu (viz. nize). (Bélik a kol., 2016)

Cinnosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce &. 72/2005 Sb. o

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Pro vykon metodika prevence je potiebny statut pedagogického pracovnika, dale je nutné
absolvovani studia k vykonu specializovanych c¢innosti v oblasti prevence socialné

patologickych jevl. (Miovsky a kol., 2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Mezi hlavni ¢innosti Skolniho metodika prevence patii zejména koordinace a tvorba
minimalniho preventivniho programu, participace a koordinace aktivit zaméfenych na
prevenci rizikového chovani. DalSimi ¢innostmi jsou metodické vedeni pracovnikt skoly,
zejména v oblasti primarni prevence. Dilezitou soucasti jeho prace je také koordinace
spoluprace s organy statni spravy a samospravy a vedeni pisemnych zaznamu o realizaci

jeho ¢innosti a opatienich. (MSMT, 2019)

Minimdlni preventivni program je soucast Skolniho vzdé€lavaciho programu. Obsahuje
pravidla pro zajistovani prevence rizikového chovani, vymezuje role pedagogickych
pracovniki skoly i1 dalSich odbornych pracovniki, kteti se podili na vykonu riznych ¢innosti
stanovenych programem. Je zaméfeny na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na rozvoj socidlni, osobnosti i emoc¢ni a v neposledni fadé¢ na rozvoj

komunikac¢nich dovednosti. (Bélik a kol., 2016)

Na minimalnim preventivnhim programu Skoly se podili vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a realizace je predevs§im cinnost Skolniho metodika prevence,

spolupracuje také metodikem prevence PPP. (MSMT, 2010)

Vychovny poradce na Skolach pracuje zejména ve trech oblastech. Jsou jimi poradenstvi,

metodicka a informacni ¢innost. V rdmci poradenstvi poskytuje zaklim zejména kariérové
poradenstvi. Také se zaméfuje na zédky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V rdmci
metodické a informacni cinnosti naptfiklad shromaZd’uje informace o Zacich Skoly,

spolupracuje se zdkonnymi zastupci. (Bélik a kol., 2016)

Podle BakoSové (2013) vychovny poradce poméaha zakiim pii problémech s u¢enim, pfi
volbé povolani, vyhledavd problémové déti a spolupracuje s pedagogicko —
psychologickymi poradnami. Koordinuje spolupraci déti, zakonnych zéastupct a tfidnich
ucitelt. Vykonéva ¢innost prizkumnou, identifika¢ni, hodnotici, diagnostickou, depistazni,

konzulta¢ni, metodickou, informacni, preventivni, planovaci, organizacni a administrativni.

Skolni_psycholog zaujima ve $kole funkci specifické poradenské prace. Ta spoéiva

pfedevsim v ¢asné identifikaci Zakl s vyukovymi problémy a s pfiznaky rizikového chovani.
Vénuji se intenzivni préci s jednotlivei a se tfidami, vénuji se také podpote uciteld pii praci
s problematickymi zaky. Mimo jiné zajist'uji také intervenci v krizovych situacich. Skolni
psychologové se fidi etickym kodexem pfijatym Asociaci $kolni psychologie CR, ktery

vypracovala Mezinarodni asociace Skolni psychologie. (Miovsky a kol., 2010)
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Ttidni ucitel ve vztahu k primarni prevenci spolupracuje se Skolnim metodikem prevence,
podili se na realizaci minimalniho preventivniho programu a pedagogické diagnostice
vztahl ve tfidé. Ve tfid¢ s zaky dba na dodrzovani pravidel, snazi se vytvaret bezpecnou
atmosféru a pozitivni socialni klima. Zprostiedkovava spolupraci s dalsimi pedagogickymi

pracovniky §koly a se zakonnymi zastupci. (MSMT, 2010)

Sociélni pedagog se bohuzel v soucasnosti na zakladnich Skolach vyskytuje minimaln¢.

Pravé vjeho kompetencich je vykondvat Cinnost preventivni, vychovnou, vzdélavaci,
prevychovnou, intervencni a poradenskou. Jeho ptisobnost na ¢eskych skolach by se mohla
podobat slovenskému modelu, kde socidlni pedagog putsobi jako odborny pracovnik

vykonavajici vychovné-poradenskou ¢innost a terapeuticko-vychovnou. (Bakosova, 2013)

Asociace vzdélavatelli v socialni pedagogice vydala dokument Naplii prace socidlniho
pedagoga v zdkladni Skole (2020). Pravé vtomto dokumentu je popsana piisobnost
socialniho pedagoga a také spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém. Poskytuje pro
ucitele nejen poradenstvi, ale i pomoc a podporu. Pro svou preventivni, poradenskou i
socialné vychovnou ¢innost je socialni pedagog ¢len Skolniho poradenského pracovisté a

ucastni vSech zaseddni a poskytuje informace o své ¢innosti.

Nastroje prevence ve §kolnim prostfedi

Nastroji, které miizeme vyuzivat je hned né€kolik. Prvni uvadim preventivni programy.
Preventivni programy ve Skolach mizeme charakterizovat jako dlouhodobéjsi aktivity a
programy, které jsou realizované jako uceleny soubor aktivit, které vychazi z metodické

ptirucky. Tyto programy se pravideln¢ vyhodnocuji. (BakoSova a kol., 2013)

Programy mohou byt zaméfeny na rtiznou problematiku. Napiiklad na pomoc zakim

vyrovnat se se zatéZovymi situacemi pii prechodu na druhy stupen apod. (Prochazka, 2012)

Dtlezitym nastrojem ve Skole jsou pravidla. Jejich stanoveni a dodrzovani jsou povaZzovany
za UspéSnou prevenci proti nekdzni, Sikané€ a nasili. Pravidla provozni vychazi ze §kolniho
radu. Dale se ve Skole fidime 1 nepsanymi pravidly souziti, mezi které patii naptiklad:
respekt, ucta, tolerance, empatie, pochopeni a diuveéra. Na dodrZzovani pravidel dohlizi

zejména tiidni ucitel a pravideln€ je s détmi hodnoti. (Prochazka, 2012)

Prochazka (2012) uvadi jako dal$i nastroje komunikaci a spolupraci s rodi¢i a dalSimi
subjekty v ramci prevence. Pravidelné setkdvani a komunikace s rodi¢i v ramci Skoly je
velmi dualezita. Problematické mize byt v pfipadé rizikoveé se chovajicich zaki. Spoluprace

v takovych piipadech mize byt velmi sloZit4, je na misté zasah kvalifikovanych specialistt.
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Casto se bohuzel musi piechazet k represivnim strategiim pfi feseni problémil. S tim souvisi
spoluprace s dalSimi subjekty. V ramci prevence je Skola v kontaktu s Preventivni
informaéni skupinou Policie CR. Metodici prevence jsou ve spolupraci také s krajskymi
Skolskymi koordindtory prevence. Metodik prevence pisobi také v pedagogicko-
psychologické poradné. Prave ten spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence i s krajskym

Skolskym koordinatorem prevence.

Metody preventivniho pusobeni

Odborni preventisté vyuzivaji Siroké Skaly metod z oblasti psychologie, sociologie a
pedagogiky. Pokud se vSak budeme zamérovat na preventivni metody, které mohou vyuzit
ve Skolni prostiedi pedagogicti pracovnici, budeme se bavit o metodiach preventivné

vychovného ptsobeni. (Miovsky a kol., 2010)
Uvedeme nasledujici ¢lenéni, které vychdzi z déleni metod podle plisobeni na jedince:

a) Metody pifimého plsobeni — zde fadime dotazovani, rozhovor, vysvétlovani,
objasiiovani a podavani informaci, vyjednavani, ukladani pozadavkd,

b) Metody nepiimého plisobeni — zde patii pedagogizace prostiedi, metoda ptikladu,
prace se skupinou, animace, hrani roli, metoda cviceni. (Kraus, 2008)

Dalsi déleni metod primarni prevence miize byt nasledujici:

a) Metody slovni — verbalni projev lektora, mohou mit formu vypravéni, vysvétlovani
nebo piednasky,

b) Metody slovni dialogické — dochazi k vyméné nazort, efektivni pii praci ve skuping,
fadime zde rozhovor, prace s textem a napodobovani,

¢) Metody aktivizani — Jsou atraktivni a zajimavé, ptispivaji k pozitivnimu klimatu
ttidy, patii zde diskuze, feSeni problémt, metoda situa¢ni a inscenacni,

d) Metody komplexni — vyuZivany v ramci preventivnich programi, brainstorming,

medialni technologie. (Skacelova in Miovsky, a kol., 2012)
Shrnuti

Rizikové chovani u déti 1 mladistvych je velky problém soucasné doby. DéEti maji nespocet
moznosti, kde se setkat se $kodlivymi latkami a nevodnym chovani. Cesky systém nam
dokazuje, ze mame také moznosti jak rizikové chovéani u déti fesit a jak jemu predchazet.

Nedilnou soucasti tohoto systému je Skola a s ni pisobici odborni pracovnici. Opét zde
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nardzime na problém absence socidlniho pedagoga ve Skolském systému. Pravé tento
pracovnik by ve velké mife pomohl prevenci rizikového chovéni i naslednému feSeni.
Zajistoval by také potfebnou komunikaci a spolupraci s rodinou, ktera je v tomto ptipade

zasadni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka c¢ast diplomové prace je zaméfena na analyzu a interpretaci dat ziskanych z

kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum plynule navazuje na teoretickou ¢ast diplomové prace.

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na odhalovani projevl rizikového chovani
vyskytujicich se ve Skolni druzin€ a jejich feSeni vychovatelem, ktery disponuje vzdélanim
socidlniho pedagoga. V této kapitole a nasledujicich podkapitolach vymezime vyzkumny
problém, vyzkumné otazky a cile. Dale vymezime vyzkumny soubor, etiku vyzkumu a
metodu sbéru dat. Dalsi ¢ast obsahuje analyzu rozhovori pomoci metody zakotvené teorie a

interpretaci vysledkd.

Kvalitativnim vyzkumem rozumime proces, pifi kterém vyzkumnik hledd porozuméni
zalozené na rizném metodologickém zkouméni lidského nebo socidlniho problému.
Vyzkumnik tvofi holisticky obraz, provadi analyzu riznych textG a provadi vyzkum

v ptirozenych podminkach. (Hendl, 2005)

Hlavnim zamérem vyzkumnika v ramci kvalitativniho pfistupu je reprezentovat to, jak lidé
chépou, prozivaji a vytvati socialni realitu. Kvalitativni pfistup je zaméfen na zkoumani jevii
a problémi v piirozeném prostiedi. (Svaticek a kol., 2007)

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat pfistupy a metody vychovatele ve Skolni druZiné

v souvislosti s prevenci a feSenim rizikovych projevii chovani.

Stanoveny byly také dil¢i cile:

Popsat spolupraci vychovatele s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Zjistit, jaka je spoluprace rodiny s vychovatelem ve skolni druziné.

Popsat pficiny projevii rizikového chovéni ve skolni druzin€é pohledem vychovatele.

Zjistit, jake poznatky ze socialni pedagogiky vyuZiva vychovatel pti praci ve Skolni druZing.

4.2 Vyzkumné otazky
Na zéklad€ vyzkumnych cili jsme definovali nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otizka zni: Jaké pfistupy a metody uplatituje vychovatel ve Skolni

druzin€ v souvislosti s prevenci a feSenim rizikovych projevli chovani?
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Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Jak vychovatel spolupracuje s dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly?

Jaka je spoluprace rodiny s vychovatelem ve skolni druzine?

Jaké pticiny vyskytu projevi rizikového chovéani vnimé vychovatel jako nejzasadnéjsi?

Jaké poznatky ze socialni pedagogiky vyuziva vychovatel pfi praci ve Skolni druzing?

4.3 Popis vyzkumného souboru a zpiisob jeho vybéru

Vyzkumny soubor byl vybran na zaklad¢ jeho charakteristickych znaki. V piipadé této
diplomové prace bylo hlavnim znakem plisobnost jedince na pozici vychovatele ve skolni
druzing, ktery zaroven disponuje vysokoskolskym vzdélanim oboru socialni pedagogika.
Cilem vyzkumu jsou prav€ zkuSenosti takto kvalifikovanych osob s vyskytem rizikovych
projevil chovdni ve Skolni druzin€ a jejich zpiisoby feSeni. Druh vybéru vyzkumného
souboru je tedy zdmérny kvalifikovany vybér. Zkoumame cely zakladni soubor.

Jako doplnujici byla zvolena metoda snéhové koule. Tato metoda spoc¢iva v tom, ze jiz

oslovené osoby, zatfazené do vybérového souboru, nas mohou odkazat na dalsi relevantni

osoby pro nas vyzkum.

Pomoci téchto kritérii a metod bylo vybrano 7 informantt, ktefi spliiovali kritéria vybéru a

byli ochotni poskytnout rozhovor.

Pohlavi Vzdélani Praxe v SD
Informant A Zena Mgr. soc. ped. 3 roky
Bc. spec. ped.
Informant B Zena Bc. soc. ped. 4 roky
Nyni studium Mgr.
soc. ped.
Informant C Zena Bc. soc. ped. 3 roky
Informant D Zena Be. soc. ped. 8 let
Informant E Zena Mgr. soc. ped. 3 roky
Informant F Zena Mgr. soc. ped. 4 roky

Tabulka 1: Informanti vyzkumu
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4.4 Metoda sbéru dat

Jak je jiz zminéno vySe, bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pro naplnéni
vyzkumnych cili a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl vybran jako metoda sbéru dat

polostrukturovany rozhovor.

Rozhovor je nejcastéji vyuzivand metoda sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Mizeme jej
definovat jako dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci
otevienych otazek. Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého socialniho
prostiedi, urCité socialni skupiny, s cilem ziskat pochopeni jednani udalosti. Rozhovor
umoziuje zachytit slova v jejich ptirozené podob¢. Pomoci otevienych otazek neomezuje

odpovédi respondenta a pomaha porozuméni. (Svaticek a kol., 2007)

Polostrukturovany rozhovor je typicky definovanym ucelem, jistou osnovou, ale 1 pruznosti
celého procesu dotazovani. Vychazi z predem ptipraveného seznamu témat a otazek. (Hendl,

2005)
Vzhledem k vyzkumnym ciliim byly stanoveny nésledujici otdzky do rozhovoru:

1. Objevovaly se b&hem Vasi praxe ve Skolni druZiné n&jaké projevy rizikového
chovani nebo odchylky v chovani (kradeze, lhani, Sikana, agresivita atd.)? Prosim,
uved’te konkrétni priklady.

2. Jaké postupy volite pfi feSeni probléma?

3. Jaka je VaSe spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly (dalSimi
vychovatelkami, uciteli atd.)?

a. Uskutecniuji se ve Vasi skole pravidelna setkani s metodikem prevence,
vychovnym poradcem nebo feditelem Skoly?

4. Jaké pouzivate formy spoluprace s rodi¢i, zakonnymi zastupci?

5. Jaké formy prevence vyuZzivate?

a. Mate v oddéleni stanovena né&jaka pravidla?

6. Jaké ¢innosti ve Skolni druZing volite? Vidite souvislost mezi ¢innostmi a vyskytem
rizikového chovani?

7. Mate zkuSenost s ditétem se specifickymi potiebami ve Skolni druziné? Jaky postoj
vuci nému déti zaujimaly?

8. Vnimate pfi své praci vychovatele vzdélani socialniho pedagoga jako piinosné?
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4.5 Zpisob zpracovani dat

Jako metoda zpracovani dat ziskanych rozhovorem, byla zvolena zakotvena teorie.
Zakotvenou teorii vyvinuli Strauss a Glaser v roce 1967, teorie byla dale upravovana
Straussem a Corbinovou. Pomoci zakotvené teorie hleddme a navrhujeme specifickou teorii,

ktera se tyka jisté vymezené populace, doby nebo prostredi. (Hendl, 2005)

Zakotvena teorie predstavuje systematické postupy zaméiené na vytvaieni teorie. Je tedy
odhalena, vytvofena a ovéfena systematickym shromazd’ovanim udaju a jejich analyzou.

Teorie je induktivné odvozena ze zkoumani jevu. (Svaticek a kol., 2007)

Zakladnim cilem teorie neni popsat jednotlivé jevy, ale vytvorit novou teorii. Tato teorie ma
byt zakotvena v datech. Cilem je také schéma, které vystihuje vztahy mezi proménnymi.
Zakotvend teorie se zamétuje na lidskou interakcei a ukazuje, jak zmény podminek mohou
mit vliv na jednani aktérd. Vyzkumnik také pouziva literaturu, kterd pro né¢j slouzi jako

vysvétleni pro vyzkumnikovo zjisténi. (Svaticek, a kol., 2007)

Analyza dat v zakotvené teorii se sklada ze tfi druhii kddovani. Jedna se o oteviené, axidlni
a selektivni kodovéani. Hranice mezi jednotlivymi typy kdédovani neni zcela jednoznaéné
urcend. Jednotlivé typy se mohou prolinat a miizeme se k nim opakované vracet. (Strauss a

kol., 1999)

Pomoci kodovéani rozkryvame data k jejich interpretaci. Kdédovani piedstavuje rtzné
zplisoby jak zachazet s textovym materidlem. Cely proces doprovazi psani poznamek, které

slouzi jako podklad ke vznikajici teorii. (Hendl, 2005)

Oteviené kodovani

Oteviené kodovani je Cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim pojml a jejich
kategorizaci. Udaje jsou rozebrany na samostatné Casti, prostudovany, jsou zjiStovany

podobnosti a rozdilnosti. (Strauss a kol., 1999)

Oteviené¢ kodovéani odhaluje v datech témata. Témata jsou ve vztahu k vyzkumnym
otazkam, k literatufe, ale mliZze se také jednat o nové vznikajici témata. Tato faze kédovani

vede k seznamu témat, tento seznam se dale tfidi a organizuje. (Hendl, 2005)

K otevienému kodovani Ize pfistupovat riznymi zptsoby. Je mozné kodovat slovo po slovu,
po odstavci atd.. K oznaceni pouzivame podstatna jména nebo slovesa. Kody poté
sefazujeme k obecnéjSim kategoriim. Dilezité je navrhovat abstraktni kategorie, které nam

pomahaji pfi navrhu teorie. (Hendl, 2005)
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Axialni kodovani

Axialni kédovani je soubor postupil, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kdédovani znovu
uspotradany novym zptsobem. Vytvaiime spojeni mezi vzniklymi kategoriemi. Pti axidlnim

kodovani vyuzivame paradigmaticky model. (Strauss a kol., 1999)
Paradigmaticky model zahrnuje:
— Pri¢inné podminky — Udalosti, ptipady, které¢ vedou ke vzniku néjakého jevu,

— Jev — Hlavni myslenka, udélost, déni, na ktery se zamétuje soubor jednani nebo

interakci nebo ma k nému soubor jednani néjaky vztah,

— Kontext — soubor vlastnosti, které¢ nalezi jevu, je to konkrétni soubor podminek,

béhem kterych jsou uplatiovany strategie jednani,

— Intervenujici podminky — Podminky, které souvisi se strategiemi jedndni, interakce

usnadiiuji nebo znesnadiiuji,

— Jednani nebo interakce — Strategie, pomoci kterych reaguje na jev za urcitého

souboru podminek,
— Nasledky — vysledky jednani nebo interakce. (Strauss a kol., 1999)

Selektivni kodovani

Zakladem pro selektivni kodovani je axidlni kodovani. Vyzkumnik hleda ptipady, provadi
porovnavani a kontrasty. Vyzkumnik je veden snahou hledat hlavni témata a kategorie, které

budou slouzit jako ustfedni téma vznikajici teorie. (Hendl, 2005)

Jedna se o proces, béhem kter¢ho je jedna centrdlni kategorie systematicky uvadéna do
vztahu s ostatnimi kategoriemi. Postup pii selektivnim kddovani uvadi Strauss a Corginova
(1999). Prvnim krokem je vylozit kostru pfibéhu. Déle uvadime pomocné kategorie do
vztahu k centralni kategorii podle paradigmatu. Ve tfetim kroku jsou kategorie navzajem
vztahovany na dimenzionalni tirovni. Ve ¢tvrtém kroku ovétujeme tyto vztahy podle udaja.
V poslednim kroku doplitujeme kategorie, které je tieba dale rozvinout. (Strauss a kol.,

1999)

4.6 Etika vyzkumu

Ve vyzkumu jsou dodrZeny vSechny etické zasady, nezbytné pro vyzkum. V prvni fad¢ je

zachovana anonymita kazdého vychovatele, ktery se na vyzkumu podilel. Ve vyzkumu
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nejsou uvadény zadné osobni udaje, které by mohl odhalit identitu osob. Od ucastniki
vyzkumu byl také vyzadan osobni souhlas s tiCasti na vyzkumu a souhlas s nahravanim
rozhovoru. Pied samotnym vyzkumem byli Uc€astnici sezndmeni s obsahem prace a

samotnou podstatou vyzkumu.
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5 ANALYZA DAT

Pti analyze dat byly pouzity vSechny tfi stupné kédovani v ramci zakotvené teorie.

5.1 Otevrené kodovani

Na zacatku analyzy bylo nutné piepsat vSechny zaznamy z jednotlivych rozhovori.
Oteviené kodovani zacina rozlozenim textu na jednotky, kdy kazdé jednotce je pridélen kod,
ktery ma vypovidajici hodnotu o obsahu tohoto sdéleni. Na zékladé podobnosti jednotlivych

koda, byly poté vytvoreny kategorie, smétujici k jednotlivym oblastem vyzkumnych cilt.

Piimé citace informantli jsou psané kurzivou. V ramci zachovéni anonymity je vzdy na
zacatku uvedeno pismeno A, B, C, D, E, F, kter¢ bylo pfid€éleno informantiim pti provadéni

rozhovoru.

V nasledujici analyze otevieného kddovani jsou tedy uvedeny vzniklé kategorie a pod nimi
uvedeny piifazené¢ kody s pfimymi citacemi informant. Kazd4 kategorie je doplnéna

komentatfem, ktery vysvétluje pojeti a obsah dané kategorie.
Kategorie vzniklé otevienym kodovanim jsou nasledujici:

Projevy rizikového chovani
Pticiny projevi rizikového chovani
Reseni projevii rizikového chovani
Preventivni metody

Vychovatel v prostiedi Skoly
Participace rodiny

Kolektiv

Svét Skolni druziny

Kvalifikace

A N AT o e

Kategorie ¢. 1 — Projevy rizikového chovani

Kody: Agresivita, kradeze, lhani, vulgarismy, atéky, vymysleni

Kategorie ,,projevy rizikového chovani* obsahuje konkrétni problémy, které vychovatelé pti
rozhovorech popsali a maji s nimi osobni zkusSenost. Jednd se o problémy, které mizeme

zatadit mezi projevy rizikového chovani.
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Naptiklad ,,lhani* je v pfepisu informanta D popsano nasledovné: ,, Druhy chlapec z prvniho
rocniku, takovy tichy, klidny, nemluvny, ale utékar se sklony ke lhani. Napriklad ja jdu na

zachod a misto toho Sel do Saten.

Kodem ,,agresivita“ byla naptiklad oznac¢ena u informanta E nasledujici tvrzeni: ,, U prvniho
pripadu to byl chlapec, ktery nezvladal své emoce, nedokazal je hned zkrotit. Jednou byl
velmi agresivni napriklad pri potycce, kdy mu jeden Zak vzal na fotbalovém hristi balon

z ruky a on jej nasledné povalil na zem a zacal jej péstmi bouchat do obliceje a kopat.

, U tretiho pripadu to byl chlapec prvni tridy, ktery odmital 7idit se pravidly, choval se
vulgarné a nechtél respektovat pravidla. V nékterych pripadech byl agresivni viici svym

spoluzakiim, ale také v jednom pripadé viici mne.

Kategorie ¢. 2 — Priiny projevu rizikového chovani

Kody: Rizikové chovani jako disledek poruchy, nenaplnéni potieb, ADHD, Aspergertiv
syndrom, porucha uceni, autismus, slabsi socialni poméry, vyclenéni z kolektivu, déti bez

hranic, volnost je pfi¢ina problému, prostor jako pficina rizikového chovani, romské déti,

chlapci, souvislost mezi ¢innostmi a rizikovym chovanim

Kategorie ,,pti¢iny projevil rizikového chovani‘“ obsahuje kody, které se vztahuji k prvotnim
jevim a impulziim, které vedou ke vzniku projevii rizikového chovani. Z kodu 1ze usoudit,
ze se jedna o faktory, které prameni z osobnosti ditéte, jeho specifickych potieb. Také
muzeme hledat pti¢iny v domécim prostfedi a rodinné vychove, ale samoziejmé se vznikem
projevii rizikového chovani souvisi 1 specifika Skolni druziny, které charakterizuji kody jako

napiiklad prostor jako pfi€ina rizikového chovani.

Kod ,,rizikové chovani jako disledek poruchy* popisuje informant A: , Tak, kdyz doslo
k nejakému projevu nebo odchylce v chovani, tak vétsinou to nebylo jako tady ty typické, co
mds uvedené, ale slo o to, Ze vétsinou ty odchylky byly zpiisobeny néjakou poruchou u toho

ditéte.

Stejny kod popisuje informant C nasledovné: ,, Vzhledem k tomu, Ze SD navstévuje nékolik

Zdku s diagnostikovanou poruchou chovani, resime denné problémy s tim spojené.

Kod ,,slabsi socialni poméry* je napiiklad zminén u informanta B nasledovné: ,,Nebo si ted’
vzpomindm, Ze dité ze slabsich socidalnich poméri ukradlo v satné néjaké drobné, aby si za

«

to mohl koupit néeco sladkého.
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Kategorie ¢. 3 — ReSeni projevu rizikového chovani

Kody: Individudlni ptistup, ptistup podle problému, konfrontace aktérii problému, separace
od kolektivu, rozhovor, metody slovni, domluva, vysvétleni, zdivodnéni, drobné tresty,
nevyuzivani trestl, feseni s feditelem, feSeni s TU, asistent jako pomoc, moznost vylouceni

z SD, rozhovor s rodi¢i, jednani za ptitomnosti ditéte

Kategorie ,,feseni projevii rizikového chovani* obsahuje kody, které vypovidaji o metodach
vychovatele a ptistupech, které zaujima pfi feSeni projevii rizikového chovani. Jiz v této fazi
kodovani se setkavame s odliSnostmi v jednotlivych vypovédich informanti, napiiklad
v pristupu vyuzivani trestti. Také mize v kddech pozorovat absenci jinych metod a piistupii
k feSeni nez slovnich. Ve vétSin¢ pripadi jsou vsSak problémy feSeny domluvou a

rozhovorem s ditétem, poptipad¢ ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Ve vyctu téchto kédy miizeme vidét jisty protiklad. Ve vétSing ptipadd informanti uvadeéli,
ze pristupuji k uplatiiovani drobnych tresti, jini informanti vyloucili pouzivani trestti zcela
jednoznacéné. V této kategorii miizeme shledat také jednu velkou podobnost a to sice, Ze

prevladaji metody slovni, ty byly uvedeny v kazdém rozhovoru.

Kod ,,separace od kolektivu* je v pfepisu rozhovoru informanta A vyjadien nasledovné:

3

., Vzajemné si vezmu aktéry bokem od zbytku kolektivu a povidame si o tom.

Stejny kod prezentuje informant B: ,, Nejcastéji uplatnujeme oddéleni od zbytku kolektivu

I3

nebo neucast na hrach a podobné.

DalSim casto se opakujicim kodem je ,,domluva“. Informant E ji popisuje nasledovné:

,, Vétsinou se snazime s détmi resit jakykoliv prestupek domluvou.

Tento kod miZzeme spatfovat 1 v rozhovoru informanta D: ,, Vétsinou se snazime o domluvu
a vysvetleni, tudiz pouzivame jen metody slovni.

Jako dulezité kédy vnimam ty, které se tykaji feSeni v ramci Skoly. Napiiklad kod ,,feSeni
s TU* je vrozhovoru s informantem E vyjadien nasledovné: ,, Ve vaznéjsich pripadech

pristupuji ke konzultaci s tFidnim ucitelem a reditelem Skoly. *

Kategorie €. 4 — Preventivni metody

Kody: Pritomnost pravidel, spoluprace psychologa, asistent jako prevence, informovanost
ostatnich, sdileni zpétné vazby, kladeni otdzek, zrcadleni, metoda prace se skupinou,

primarni prevence, nespecifickd 1 specifickd primarni prevence, literatura jako prevence,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

komunitni kruh, neucast pfi hrach, zaméstnani ¢innostmi, absence vlastnich pravidel SD,

diskuze, prednasky.

Kategorie ,,preventivni metody* obsahuje kody, které se vztahuji k vyuzivani preventivnich
technik v ramci Skolni druziny, nejen v souvislosti s prevenci rizikovych projevii chovani,
ale také celkového vyuzivani nespecifické primarni prevence. Preventivni metody jsou
v rukou vychovatele dilezitym nastrojem, ktery ma vliv na klidny pribéh a fungovani ve

Skolni druzing, ale také piisobi kladn€ na vyvoj ditéte.

V koédech opét miizeme vidét jeden protiklad, konkrétné v pfitomnosti pravidel ve Skolni
druziné. VétSina informantti vSak vlastni pravidla vyuzivd a vnima je jako dilezity

preventivni néstroj.

Koédem ,.komunitni kruh* byla oznacena nésledujici tvrzeni. Informant F: ,, Vétsinou s detmi
sedime v kruhu a povidame si na dané téma, at' uz se jedna o problém vseobecny nebo néjaky

I3

aktualni.

Informant E jej prezentuje nasledovné: ,,Kdy si v kruhu ve Skolni druziné rikame s détmi
pravidla Skolni druziny, pravidla slusného chovani a také pokud se problém dotyka celé

skupiny, tak se o daném problému a ndsledném spravném reseni bavime uvniti skupiny.

Kod ,, zrcadleni je v piepisu rozhovoru informanta A popsan takto: ,, Kdyz udélaji chybu,
snazime se jim tu chybu zrcadlit, aby védeli, Ze tu chybu udeélali a jakym zpusobem ji maji
napravit.

Kodem ,,spoluprace psychologa“ bylo ozna¢eno nésledujici tvrzeni informanta C: ,, Dvakrdt

rocné nam pani psycholozka pripravi program zaméreny na dobré vztahy v kolektivu.

Kategorie €. 5 — Vychovatel v prostiredi Skoly

Koédy: Néavaznost druziny na vyuku, kazdodenni rozhovory, komunikace, domluva, feseni
problému s vedenim, komunikace napf#i¢ roéniky, piitomnost SPP, kazdodenni komunikace
s TU, vyména informaci, setkani nejsou nutna, spoluprace jen s TU, absence setkani s SPP,
dobra spoluprace s vychovatelkami, spole¢né potfadani akci, pravidelné schlizky s feditelem,

schiize s ¢leny SPP
Tato kategorie v sobé obsahuje kody, které se vztahuji ke spolupraci vychovatele s dalSimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Tato spoluprace je nutnd nejen pro dobré fungovani

instituce Skoly, ale také pro vhodné pisobeni ve Skolni druziné v ramci celého systému.
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I v ramci této kategorie miizeme spatrovat nesoulad kodl, zejména ve spolupraci se Skolnim

poradenskym pracovistém.

Kod ,,schiize s &leny SPP* je v tvrzeni informanta E vyjadfen takto: ,, S metodikem prevence

a vychovnym poradcem se setkavame na zacatku skolniho roku a poté dle potieby.

Oproti tomu kéd ,,absence setkani s SPP* je v piepisu informanta D prezentovan: ,, Ne,

takova pravidelna setkdani nemame.

Kodem ,,kazdodenni komunikace s TU* jsou vysvétlovana nasledujici tvrzeni. Informant F:
., V zari jsme si nastavili jasny pravidla, jak bude spoluprace probihat. Spolupracujeme tedy

¢

spolu kazdy den. *

Informant A: ,, Komunikace s tridnim ucitelem probiha kazdy den, kdyz prijdu do prace, tak

se vidycky pobavime. Diilezita je domluva a komunikace.

Kategorie ¢. 6 — Participace rodiny

Kody: Spoluprace rodi¢, skola, zak, komunikace s rodici dle potteby, verbalni komunikace,
feSeni probléml s rodi¢i, psani do deni¢ku, rozhovor s rodi¢i, komunikace s rodici
telefonicky, komunikace pti vyzvedavani déti, spolecna aplikace/skupina, nezajem rodici,

chybi participace rodict, nulova spolupréce s rodici, komunikace s rodi¢i minimalni

Kategorie ,,participace rodiny* poukazuje na to, jaké kontakty vychovatel s rodinou udrzuje.
Kategorie obsahuje ptredev§im kody tykajici se komunikace vychovatele s rodinou. Také
obsahuje pojmy tykajici se zajmu rodic¢t o déni ve Skolni druzing.

Mezi kody miZzeme nalézt i ty, které vypovidaji o tom, Ze ne vzdy je zajem ze strany rodicu.
Naptiklad kod ,,feSeni problémi s rodi¢i je v prepisu informant B: ,, TakZe s nimi probiha
ta komunikace ustné. Stejné tak, kdyz je potieba vyresit néjaky problém.

Koédem ,,spole¢na aplikace/skupina® je prezentovano nasledujici tvrzeni informanta A:

,,Mame spolecnou aplikaci, kde jsme v kontaktu a je to uzaviené, kde jsme jenom my,

pracovnici Skoly a rodice.
Kod ,,nezajem rodic* je v prepisu informanta D popsan nasledovné: ,, Spoluprace s rodici
neni Zadna, rodice se v nasi druziné na nicem nepodileji, nemaji zajem.

Kategorie ¢. 7 — Kolektiv

Kody: Neobviniovat druhé, ochota starsich, jako sobé rovnému, schopnost omluvy, respekt,

v v

ADHD, autismus, rtizné postoje, individualni ptistup, osobnost ditéte, vyssi tolerance u déti
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s poruchou, motivace déti navzajem, jeden neznamena nic, zapojeni do kolektivu,

pfitomnost ditéte se specifickymi potfebami, piijeti od ostatnich

Kategorie ,,kolektiv*“ zahrnuje pojmy, které se tykaji fungovani Skolni druziny ve smyslu
socialnich vztaht, které se v druzin¢ objevuji a jak se je snazi vychovatel vést a usmériiovat.
Tyto kédy odrazi také pritomnost déti se specifickymi potfebami. A také jaké postoje a
chovani déti k sob¢ zaujimaji.

Kodem ,,zapojeni do kolektivu* vyjadiil informant E nasledujici tvrzenim: ,, Bereme jej jako
soucdast vSech aktivit a ¢innosti, z niceho jej nevynechdavame i on sam se chce zapojovat do

«

vseho.

Kod ,,neobvinovat druhé® je prezentovan u informanta A: ,,Snazime se v tech detech
probudit to, Ze vse zacinaji u sebe. Neobvinuji druhého, neukazuji, co ten déla spatné, ale

vzdy zacinaji u sebe.

Kategorie ¢. 8 — Svét $kolni druziny

Kody: Odpocinek, dobrovolnost, piiprava na vyuku, relaxace, volnost, spoluprace, stejny
pristup ke vSem, SD v b&zné tFide, heterogenni kolektiv, respekt, tolerance, ptatelstvi,

asistent pedagoga v SD, rozvoj zajmi a dovednosti

Kategorie ,,svét Skolni druziny* obsahuje pojmy, které vypovidaji o principech, které jsou
ve Skolni druzing€ uplatiiovany. Jsou to aspekty, které se vztahuji k celkovému principu

zajmového vzdélavani a informanti ve svych vypovédich na né kladli daraz.

Naptiklad kod ,.tolerance® je vysvétlovan na zakladé tvrzeni informanta C: ,, Pri riiznych
rozhovorech s détmi klademe diiraz na vzajemny respekt a toleranci, na jedinecnost kazdého

Z nas.

Kéd ,,asistent pedagoga v SD“ popisuje ve svych vypovédich informant E: ,, Ano, ve svém
druziné mam zdka se specifickymi potrebami a k tomuto Zdkovi je pridélena i pani asistentka
— jak do vyuky, tak do druziny.

Informant C: ,,Je potieba preventivné piisobit, v tom nam pomaha AP, ktera je s ditéte

v druziné a nejlépe ho zna a vi, kdy se schyluje k pripadnému problému.
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Kategorie ¢. 9 — Kvalifikace

Kody: Informace z mnoha oblasti, teoreticky pfinos, odliSnost teorie od praxe, ptinos
socialni patologie, rozsifeny obzor, uméni pomoci, lepsi orientace v systému, uplatnéni

teorie v praxi, nutnost pozice socidlniho pedagoga, praktikovani preventivnich aktivit

Kategorie ,,kvalifikace* a jeji kody vypovidaji o tom, jaky pfinos vnimaji vychovatelé ve
svém vzdélani socidlniho pedagoga. Prace ve skolni druzin€ je jednou z moznosti uplatnéni,
vystudovanych socidlnich pedagogt a ti ve vSech pfipadech vnimaji pfinos tohoto vzdélani
ve svém povolani.

Napriklad kod ,teoreticky pfinos® prezentuje informant F nasledovné: ,, Ano, kdybych

neméla pozadované vzdélani, tak bych nemohla pracovat ve skolni druziné. Urcité je vhodné

mit znalosti ze socidlni pedagogiky.

Kodem ,,odliSnost teorie od praxe® je vyjadfeno nasledujici tvrzeni informanta A:

,,Samoziejmé ta praxe se strasné lisi. Teoreticky papir snese vse, ale ta praxe je jind.

Kodem ,,uméni pomoci® bylo oznaceno nasledujici tvrzeni informanta B: , Umim taky
poradit rodinam s détmi s néjakym znevyhodnénim, na koho se maji obratit s ruznymi

problémy a kde se jim dostane pomoci.

5.2 Axialni kodovani

Pro axialni kodovani byl pouZity paradigmaticky model. Vztahy, které ndm mezi

jednotlivymi kategoriemi vznikly, jsou vyobrazeny v nésledujicim schématu a popsany nize.
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( PFi¢inné podminky A
I_\ - PFiciny projevd rizikového chovani ) |
( Jev )
I_\ - Projevy rizikového chovani ) |
([ Kontext )
I_\ - Kolektiv ) |
4 Intervenujici podminky R
- Participace rodiny
- Kvalifikace
|_\ - Vychovatel v prostfedi Skoly
/ . . r r L] \
Strategie jednani a interakce
-Redeni projevd rizikového chovani
- Preventivni metod
\ Y |
([ Nasledky )
I_\ - Svét Skolni druziny ) |

Obrazek 5: Paradigmaticky model
Paradigmaticky model nam vyjadiuje spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Jako hlavni
jev neboli také fenomén byla urcena kategorie projevy rizikového chovani. Tento jev se
vyskytuje ve Skolnich druZinach pravidelné a i ve vypovédich informantt je patrné, Ze maji
s projevy rizikového chovani své zkuSenosti. Tomuto jevu poté musi vychovatel

ptizptisobovat svoji praci a fungovani ve Skolni druzin€, od ¢ehoz se odviji i dalsi kategorie.

Jako pfi¢inné podminky byla oznafena kategorie pfiCiny projevi rizikového chovani.
V ramci otevieného kodovani nam tato kategorie nabidla Sirokou Skélu kodd, ve kterych
muzeme hledat pfi¢iny projevil rizikového chovani v osobnosti ditéte, rodinném prostiedi,
socialnim kontextu, ale i v prostiedi Skoly. VSechny tyto aspekty vedou neodvratné
k projeviim rizikového chovani, tedy naSemu jevu a vychovatel zaujima k témto problémiim

postoje a uplatituje metody preventivni, ale i metody v ramci feSeni konkrétnich situaci.

Kontextem jevu je oznafena v paradigmatickém modelu kategorie kolektiv. SloZeni

kolektivu ndm vice ¢i mén¢ ovliviiuje vyskyt projevi rizikového chovani. Rozhodujici je,
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zda se naptiklad v kolektivu vyskytuje dit€ se specifickymi potiebami, zda je v kolektivu
ptevaha chlapci ¢i divek, ale samoziejmé také celkové klima skupiny a aktualni atmosféra

ovliviuji fungovani kolektivu.

Intervenujici podminky nam v ramci paradigmatického modelu poukazuji na jevy, které nam
souvisi se strategiemi jednani a tyto strategie ndm bud’ usnadnuji, nebo naopak znesnadiuji.
Jednou z takto pojatych kategorii je participace rodiny. To, jak se zejména rodice zajimaji o
chod skolni druziny, jaké formy spoluprace a komunikace s nimi vychovatel voli. V ramci
oteviené¢ho kodovani jsou viditelné rozpory mezi jednotlivymi kody. Dalsi intervenujici
podminkou je oznacena kategorie kvalifikace. Vzdé¢lani socidlniho pedagoga hodnotili
informanti ve vSech pfipadech pozitivné, i kdyz jako podstatné€ negativni vnimaji odliSnost
teorie od praxe. Posledni intervenujici podminkou je kategorie vychovatel v prosttedi skoly.
Tato kategorie ndm ftikd, jak vychovatel pisobi v ramci kolektivu pedagogl a piedevsim
jaké formy spoluprace a komunikace v ramci Skoly uplatiiuje. Tyto tfi zminéné kategorie

nam v nejveétsi mire ovliviiuji uplatnovani nasledujicich strategii jednani a interakci.

Na misté strategii jednani a interakci byly zvoleny kategorie feSeni projevi rizikového
chovani a preventivni metody. Tyto kategorie nam reaguji na jev, tedy na konkrétni projevy
rizikového chovani. Vychovatel v rdmci druziny zaujima postoje a uplatiiuji metody v ramci
feSeni projevi rizikového chovani. Z vypovédi informantl a vzniklych kodi z otevieného
kodovani je jasné, ze se jedna predevSim o metody slovni. Také v souvislosti s vyskytem
projevil rizikového chovani uplatiiuje preventivni metody, kterymi se snazi témto jeviim

predchazet.

Jako nasledek v ramci paradigmatického modelu byla oznacCena kategorie svét Skolni
druziny. Vesker¢ jednani, které se v rdmci konkrétniho oddéleni Skolni druziny objevuje a
jaké problémy musi vychovatel fesit, maji za nasledek to, jaké ¢innosti se budou v druZiné
vykonavat a jaky bude pfistup k vychové volného €asu. Dilezitymi aspekty vychovy ve
volném case jsou dobrovolnost, relaxace a odpocinek. Nicméné€ neni mozZné tyto aspekty
napliovat, pokud se vyskytuji v druziné¢ vazné problémy, na které se musi vychovatel

soustiedit a musi tak uzplisobit jednani a chod druZziny aktualni situaci.

5.3 Selektivni kodovani

V ramci selektivniho kodovani bylo nejprve nezbytné nutné si vytvofit kostru pfibéhu. Ta
nas zcela jasn€ dovedla k centralni kategorii celého vyzkumu. Tato centrdlni kategorie je

poté uvadéna do vztahl s ostatnimi kategoriemi.
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Vysledky vyzkumu jiz pomalu smétujeme také k dosazeni vyzkumnych cild. I v ramci
ptedchozich stupni kodovani ndm vychdzi dvé vzniklé kategorie jako nejvice dilezité. Je
vSak potieba urcit pouze jednu kategorii, nebo si vytvofit zcela novou. Protoze kategorie
z otevien¢ho kodovani nejsou dostatecné Siroké a abstraktni, byl pro centralni kategorii
vytvofen nazev intervence vychovatele, pod kterou spadaji kategorie feSeni projevil

rizikového chovani a preventivni metody.

Centralni kategorie intervence vychovatele byla vytvoiena zamérné pro ucely této faze
vyzkumu. V rozhovorech s informanty se jevi jako velmi diilezité prave jednani vychovatele
a jeho metody pfi zadsahu v souvislosti s projevy rizikového chovani. Také je velmi dilezitou
soucasti prevence, kterou ma opét vrukou vychovatel a pomoci uplatiovanych
preventivnich metod, mize dosahovat pozitivniho klimatu a mit kladny vliv na chovani déti

a cely chod druziny.

Timto se tedy dostavame k uréovani vztahti dalSich kategorii pravé k centralni kategorii.
K tomu, Ze vychovatel za¢ne uplathovat metody feSeni rizikovych projevl chovani, tedy
urcitou intervenci, vedou samotné projevy rizikového chovani a jejich pficiny. Jak jiz bylo
feSeno vyse, pfiiny téchto projevii prameni vétSinou z rodiny, osobnosti ditéte, ale takeé
z prostiedi Skolni druziny. Samotné projevy rizikového chovani jsou vétSinou informanty

vyzkumu pojeny s urcitou poruchou, kterou dité trpi.

S uplatiiovanim preventivni metod tyto pfiiny a projevy rizikového chovani také souvisi.
Na jejich zakladé voli vychovatel vhodné preventivni metody, které¢ ve svém oddéleni

uplatiuje.

Dulezitym kontextem, ktery ovlivituje metody a formy feSeni rizikovych projevt chovani,
ale 1 volbu preventivnich metod je sloZeni kolektivu. Tento fakt nuti vychovatele vhodné
volit formy préace a pfizplisobovat se déni ve Skolni druziné. Kolektiv vyrazné ovlivituje také

pfitomnost ditéte se specifickymi potfebami.

V rdmci intervence vychovatele a konkrétné feSeni rizikovych projevii chovani souvisi tizce
dalsi dv¢ vzniklé kategorie. Prvni kategorii je participace rodiny. Pravé zdjem rodict o
zajmové vzdelavani je velmi podstatny, jelikoZ se v ramci tohoto vzdélavani déti projevuji
jinak nez pfi bézné Skolni vyuce. Také to, jaké formy spoluprice a komunikace ma
vychovatel s rodi¢i nastavené je podstatnd ¢ast fungovani Skolni druziny. Druhou kategorii
je vychovatel v prostiedi Skoly. Pravé spoluprace vychovatele nejen s tiidnim ucitelem, ale

celym pedagogickym sborem, vedenim a §kolnim poradenskym pracovi§tém s sebou nese
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vyhody pii feseni rizikovych projevii chovani, ale také v ramci preventivniho pisobeni, pfi

kterém vychovateli mohou pravé ostatni pedagogicti pracovnici pomoci.

Dalsim dulezitou podminkou, ktera ovliviiuje praci vychovatele je jeho dosazené vzdélani.
V ramci naSeho vyzkumu byl zkouman ptinos vzdélani socialniho pedagoga, které bylo ve
vSech pripadech hodnoceno kladné. VSichni vychovatele v ramci naseho systému musi mit
pedagogické vzdélani. Pfinos vzdélani socidlniho pedagoga je vSak velmi podstatny faktor
pii uplatiiovani preventivnich metod a metod feSeni rizikovych projevi chovani.

Posledni vznikla kategorie je taktéz izce provazana s intervenci vychovatele. Tato kategorie
nese nazev svét Skolni druziny. Odrazi prave ony ¢innosti a aspekty, které by méla obsahovat

vychova ve volném case. Je pouze na vychovateli, jak dilezité nalezitosti volného casu

dokaze v ramci své ¢innosti do Skolni druziny aplikovat.

Vesker¢ vztahy vzniklych kategorii budou vyobrazeny v nasledujicim vysledném modelu.

Priciny
Projevu Kolektiv
rizikového
chovani
_ Svét skolni
Projevy druZiny
rizikového
chovani
Intervence
vychovatele
Vychovatel
Participace v prostredi
rodiny Skoly
Kvalifikace

Obrazek 6: Vysledny model
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6 INTERPRETACE DAT

Zakotvena teorie

Na zéklad¢ udaju z rozhovort a vyse uvedenych typi kodovani jsme vytvaieli nasledujici
teorii. Teorie se také odrazi od vyse uvedeného vysledného modelu. Nasledujici teorie se
tyké prace vychovatele ve skolni druzing souvisejici s feSenim a prevenci projevu rizikového

chovani.

Vsichni informanti v rozhovoru uvedli, Ze maji zkusenost s vyskytem projevia rizikového
chovani ve svém oddéleni Skolni druziny. I pfes odliSnosti a specifi¢nost jednotlivych
oddéleni, které se tyka predev§im slozeni kolektivu, pfi¢in projevt rizikového chovani i
participaci rodiny, se nam v datech podafilo najit spole¢né znaky, které se staly ustfednim

jevem této zakotvené teorie.

V ramci pusobeni vychovatele ve Skolni druziné je dilezité piedchazet jakymkoliv
negativnim jevim, se kterymi se pii praci mizeme setkat. Stejné tak podstatné je feSeni
téchto jevl v ramci kompetenci vychovatele a snaha udrZet v prostfedi co nejvice pozitivni
klima. Shodujici se vypovédi informantl nas vedou k nasledujici teorii: ,,Intervence
vychovatele v souvislosti s prevenci a feSenim projevu rizikového chovani se uskute¢nuje
predevS§im metodami slovnim, které vnimaji vychovatele jako nejvice efektivni.

Samoziejmé vSe za ptedpokladu individudlniho pfistupu ke kazdému ditéti.

Analyza konkrétnich metod feSeni a prevence projevi rizikového chovéani bude uvedena nize

pii odpovidani na jednotlivé vyzkumné otazky.

K této teorii je vSak nutné dodat, ze jednou ze zékladnich sloZek prace vychovatele ve Skolni
druzZiné¢ je komunikace. Jedna se o komunikaci na trovni Skoly, kdy je dulezitd spoluprace
s dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly, komunikace s rodi¢i pfedev§im v rdmci feSeni
projevu rizikového chovani, ale také v neposledni fadé komunikace s détmi, at’ jiZ v oblasti

prevence, feseni problémi, ale i v rovin€ udrzovani dobrych vztaha.

V potvrzeni této teorie se miizeme opiit o vyzkum kolegyné¢ Mgr. Binderové, ktera pii
vyzkumu ve své diplomové praci zjistovala uplatiiovani profesnich kompetenci socidlniho
pedagoga jako vychovatele ve Skolni druzing. Pii analyze jednotlivych otdzek v dotazniku
vyslo najevo, Ze az 69 % respondentil fesi problémy mezi détmi domluvou. Stejné tak pti

otazce, jaké tresty nejcastéji pouzivaji, odpovédeélo 45% respondentt, Ze fesi vSe domluvou.
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Mimo jiné je zajimavym zjiSténim, Zze 94 % respondentli odpovédélo, ze komunikaéni
dovednosti jsou pfi praci vychovatele dulezité. (Binderova, 2017)

Jako dopliujici teorii bychom radi uvedli nasledujici tvrzeni: ,,Vychovatelé ve Skolni druzin¢
vyuzivaji poznatky ze studia socialni pedagogika a vnimaji pozitivné ptinos tohoto vzdelani
vzhledem k praci ve Skolnim prostfedi.*

Toto zjisténi zakotvené v datech je velmi dulezity poznatek. Osloveni informanti vnimaji
své vzdélani jako dulezity faktor, ktery jim v jejich praci pomaha fesit projevy rizikového

chovni a uplatiiovat preventivni metody, na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti.

Odpovédi na vvzkumné otazky

V navaznosti na provedené rozhovory a analyzu dat je dosazeno odpovédi na vSechny

vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumné otdzka zni: Jaké pristupy a metody uplatiiuje

vychovatel ve §kolni druziné v souvislosti s prevenci a reSenim rizikovvch projeviu

chovani? Z vysledkt jednotlivych druhti kédovani, ale i z vyplynulé zakotvené teorie
vychazi jako jeden z hlavnich pfistupi a metod v souvislosti s feSenim rizikovych projevii
chovani vyuzivani metod slovnich. Vychovatele v hojné mife vyuzivaji domluvu,
vysvétleni, rozhovor nebo naptiklad zdtivodnéni. Tyto metody vnimaji jako nejvice efektivni
a odkazuji na jejich ucinnost. Pokud samoziejmée dochézi k opakovanym problémim, voli i
razngjsi pristupy jako napiiklad separaci od kolektivu, feSeni problému s tfidnim ucitelem
nebo feditelem Skoly. MlZeme vSak shledat 1 rozdilné pfistupy feSeni projevi rizikového
chovani, naptiklad v uplatiiovani trestl. Z vypovédi informantli je patrné, Ze nékteti
vyuZivaji drobné tresty, naptiklad uklid, jini informanti uvedli, Ze tresty nevyuZzivaji v zadné
formé¢. Je tedy ziejmé, ze kazdy z vychovatell uplatiiuje individualni ptistup k feSeni, ohlizi
se na osobnost ditéte, ale pfedevsim toto jedndni vychazi také z osobnosti a piesvédceni
samotného vychovatele o tom, jaké pfistupy bude volit a které z nich povazuje za vhodné.
Z vyzkumu je patrné, ze se ve Skolni druzing setkdvame s leh¢imi formami rizikového
chovani, jako jsou napfiklad lhani, kradeze, agresivita. Vyplyva tedy jako Zadouci,
uplatnovat pii feSeni téchto projevii metody slovni, kdy socidlni pedagog na pozici
vychovatele disponuje Sirokymi znalostmi z oblasti komunikace. Samoziejmé je také nutné
problémy konzultovat nebo pii nejmenSim sd€lovat tfidnimu uciteli, ktery by meél
v maximalni mozné mife s vychovatelem spolupracovat, a v tomto piipad¢ zde vidime opét

dualezity aspekt komunikace.
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V interpretaci téchto vysledkli se miizeme opftit o vyzkum kolegyné¢ Mgr. Ivety Vavroveé,
ktera se ve své diplomové praci zabyvala socidlné pedagogickou praci ve skolni druzing. Pti
analyze dat a interpretaci vysledka dospéla k zavéru, ze pti feSeni nekazné ve Skolni druziné

vyuzivaji vychovatele metody vysvétlovani s ponaucenim. (Vavrova, 2015)

Pti vyuzivani metod slovnich v ramci feSeni rizikového chovani miizeme také vychézet z
metodického doporuéeni MSMT pro praci s individualnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zakl. V tomto dokumentu je popsan postup feSeni rizikového
chovani v ramci jednotlivych stupiiti, kdy prvnim stupném je pohovor se Zakem, zejména na
bazi domluvy a spoluprace. Druhym stupném je jednani se zdkem a zakonnym zastupcem,
kdy je opét hlavnim piedpokladem domluva. Mizeme zde tedy pozorovat spravnost ptistupu

k feseni rizikového chovani pomoci metod slovnich. (MSMT, 2013)

Vyzkum JaniSe a Skopalové (2017) zaméteny na piipravenost ucitelt k feSeni konkrétnich
problémovych situaci ve vztahu s vyukou i vychovou mimo vyucovani v zékladnich
Skolach, ndm doklada ¢asto pouzivané zpiisoby feseni problému ve tfidé. Mezi nejCastéji
uplatiiovany pfistup patii pohovory se zdkem zejména pii prvotnim projevu rizikového
chovani, dale pohovory s rodi¢i. Mezi méné pouzivané metody patii komunitni kruhy a

feSeni ve spolupraci s vedenim $koly.

Z doporuéeni Ceské skolni inspekce s ndzvem Piistupy k naroénému chovani déti a zaki ve
Skolach a Skolskych zatizeni a moznosti jeho feSeni (2021) vypliva nasledujici postup.
Pedagog by mél vypozorovat rizikové projevy u ditéte a konzultovat je s tfidni ucitelem. M¢l
by také nasledovat rozhovor s ditétem. Pii zjiSténych obtizich by mél pedagog také
kontaktovat Skolni poradenské pracovisté a domluvit s nim dalsi spolupraci a postupy feseni.
Déle miize nasledovat prace se tiidou za piitomnosti pracovnika SPP. Mohou se uplatnit
metody komunitniho kruhu, debatni krouzky, kolektivni hry nebo i aktivity mimo Skolu.

Nasledné také celou situaci konzultovat s rodiéi ditéte.

V ptipadé uplatiiovani preventivnich metod v souvislosti s vyskytem rizikového chovani
jsme dosli k nasledujici odpovédi. V analyze dat vySel najevo opravdu Siroky okruh
uplatiovanych metod. Jako jeden z nejicinngjSich faktori vnimaji vychovatele pfitomnost
pravidel ve Skolni druzin€. Je to dulezity nastroj, na ktery mohou v piipadé prevence
odkazovat. Nicméné 1 v rdmci otazky pravidel ve Skolni druZin€, miZeme najit protikladné
odpovédi, kdy vychovatele nemaji v oddéleni vlastni pravidla, ale odkazuji se pouze na

pravidla, které si déti stanovily s ucitelem v ramci vyucovani.
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Prochazka (2012) vnimé pfitomnost pravidel jako jeden z uspéSnych nastroji v oblasti
prevence nasili, Sikany a nekdzné. I vramci preventivnich nastroji shledavame jako
podstatné metody slovni. Vychovatele Casto uplatiiuji komunitni kruh, v ramci kterého
rozebiraji se skupinou konkrétni problémy, ale i své pocity a nadzory. Mezi dalsi dilezité
preventivni metody patii diskuze a pfednasky, kterych se déti ucastni. Jednim ze zajimavych
faktori prevence je také vyuzivani literatury, kterou vychovatele vidi jako jednu z moznosti
uplatnovani prevence ve svém oddéleni. V analyze dat také vysly najevo i vice praktické
metody v oblasti prevence, jako napiiklad zrcadleni, netcast pfi hrach nebo zameéstnani
¢innostmi. Opét zde musime odkazat na individudlni pfistup kazdého vychovatele
k uplatiiovani preventivnich metod. Jednim z dilezitych faktorti je také spoluprace se
Skolnim psychologem, ktery v rdmci své Cinnosti pfipravuje pro déti zajimavé programy

zaméiené prave na prevenci.

V ramci téchto zjisténych vysledkti miizeme vychazet z teoretické ¢asti diplomové prace,
kde jsou zminény pravé ony preventivni metody. Setkavame se tedy predevsim s metodami
pifimého ptsobeni, mezi které fadime dotazovani, rozhovor nebo vysvétlovani. (Kraus,

2008)

Jiné d¢€leni preventivniho ptisobeni uvadi Skacelova in Miovsky (2012), kdy na prvnim misté
jsou pravé metody slovni, konkrétné vysvétlovani, ptednasky nebo verbalni projev lektora.
Mezi dalsi metody patii dialogické, kde dochazi k vyméné nézort, tedy zde mizeme fadit

vyuzivany komunitni kruh.

BohuZel musime konstatovat, Ze v rdmci preventivnich metod nenachazime ve vyzkumu
napiiklad metody hrani roli nebo vyuZivani technologie. Informanti nepfitomnost tohoto
faktu zdtvodnili specifi¢nosti skupiny Skolni druziny a tedy omezenymi moznostmi tyto

metody uplatiiovat.

V ramci vyzkumu bylo dosaZeno také odpovédi na diléi vyzkumné otdzky. Prvni dil¢i
vyzkumna otazka zni: Jak vychovatel spolupracuje s dal§imi pedagogickymi pracovniky
Skoly? V navaznosti na oteviené¢ kdodovani jsou patrné urCité rozdily v odpovédich
informantl. Zakladnim prvkem vSak je komunikace s tfidnim ucitelem. Tato spoluprace je
s tfidnim ucitelem kaZzdodenng, vyménuji si informace, fesi spolu aktudlni problémy, ale
také spolupracuji na chodu Skolni druziny v tom smyslu, ze Skolni druzina v mnohych
ptipadech navazuje na vyucovani. Mlizeme tedy fici, Ze spoluprace s tfidnim ucitelem je ve

vSech ptipadech na velmi vysoké trovni a pfispiva ke kladnému fungovani skolni druziny.
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V ¢em mlzeme spatiovat rozdily, je zejména spoluprace se Skolnim poradenskym
pracoviStém. Jen zlomek informantt uvadi, ze néjakym zpisobem se Skolnim poradenskym
pracovistém spolupracuje, vétSinou jen formou informacnich schiizek. Néktefi informanti
uvadi, Ze se Skolnim poradenskym pracovistém nijak nespolupracuji, coz vnimame jako

slabou stranku.

Naopak jako pozitivum v odpovédich informantii vnimame spolupraci s feditelem skoly. Ta
byla hodnocena informanty kladné, tato komunikace je vSak ve vétSin€ ptipadl jen v ramci
feSeni konkrétnich problémt, pouze v jednom piipad¢ se odehravaji schiizky s feditelem
Skoly pravidelng. Podstatnym faktem je také spoluprace vychovatelek mezi sebou navzajem
a spole¢né poradani akci. Zde mizeme vidét pozitivni klima celé Skoly a dobry chod skolni

druZiny jako celku.

Tuto odpoved na vyzkumnou otazku mizeme podloZit publikaci od Hajka a kolektivu autorti
zroku 2011. Zminuji, ze komunikace suciteli je rtiznd a mize mit podobu oficidlni
komunikace formou pedagogickych rad nebo neformalni komunikace, kterd je mnohem
Castgj$i. Ta neformalni komunikace spociva pfedevsim ve vymeén¢ informaci o détech nebo

spole¢ném feSeni problémi. (H4jek a kol., 2011)

Druhd dil¢i vyzkumna otdzka byla stanovena nésledovné: Jaka je spoluprace rodiny
s vychovatelem ve $kolni druziné? V ramci odpovédi na tuto dil¢i otdzku se opét setkame
s protichiildnymi vypovéd'mi. Vychazi totiz najevo dva protipdly. V prvnim ptipadé je
komunikace a spoluprice na dobré urovni. S rodi¢i dochazi k pravidelné verbalni
komunikaci, at’ uz pfi vyzvedavani déti ze Skolni druZiny nebo formou psani do denicku.
Jiné Skolni druziny také vyuZivaji spole¢nou aplikaci nebo skupinu, kam si 1 mimo jiné
sd€luji aktualni probihajici aktivity, fotky a podobné. Také dochazi k feSeni vyskytujicich se
problémi, coZ se samoziejmé jedna z dlleZitych soucasti fungovani Skolni druZiny a také

urcita povinnost vychovatele, o téchto problémech rodic¢e informovat.

Druhy protipdl vSak vypovida o nefungujici spolupraci mezi Skolni druzinou a rodici. Tento
problém je zapiic¢inén nezajmem rodicd, jejich nulovou participaci. V mnohych ptipadech
se v praxi miizeme setkat s tim, Ze rodice se o chod skolni druziny nezajimaji, jsou spise
radi, Ze maji pro své déti ,,hlidani*.

V tomto piipad¢ se odkdzeme na teoretickou Cast diplomové prace, ve které je mimo jiné

zminéna dulezitost spoluprace vSech prostiedi, ve kterych se dité nachazi, mezi které tedy
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patfi neodmyslitelné¢ spoluprace rodiny a Skoly. Komunikace s rodi¢i by méla probihat

v roviné partnerského vztahu a davéte. (Hajek a kol., 2011)

Dalsi dil¢i vyzkumna otazka zni: Jaké pri€iny vyskytu projevi rizikového chovani vnima
vychovatel jako nejzasadnéjSi? V piipadé této dil¢i vyzkumné otdzky byly odpovédi
informantd vice podobné. VeétSina vychovateli vypovédéla, ze jako pfi¢inu projevi
rizikového chovani vidi v pfitomnosti poruchy ditéte, konkrétnéji ADHD, Aspergeruv

syndrom, porucha uceni, autismus.

Jak je uvedeno v teoretické Casti prace, tyto konkrétni poruchy, které mohou byt pozdé¢ji
spojovany s vyskytem rizikovych projevii chovani, patii mezi rizikové faktory v zivoté
ditéte. Ma na né vliv jiz prenatalni vyvoj ditéte a postoj matky. Dilezitymi obdobimi jsou
prenatalni i perinatdlni, kdy je dit¢ vystaveno mnohym negativnim vliviim. Daéle se na

prohloubeni t&chto problémii podepisuje rodinné prostiedi. (Cech a kol., 2017)

Mezi dalsi pficiny rizikovych projevi chovani fadi vychovatele skolnich druziny slabsi
socialni poméry déti, nenaplnéni potieb, déti bez hranic nebo romské déti. VSechny tyto jevy

uzce souvisi s rodinnym prostfedim a vychovou v rodin€.

V teoretické Casti prace popisujeme piistup Sobotkové a kolektivu autort (2014), ktefi
uvadi, ze nejdilezitéjsi je pozitivni vychovny styl a rodicovsky model. Mezi protektivni tedy
ochrann¢ faktory tak v rodinném prostfedi patii adekvatni kontrola chovani, dialog a

pravidla.

Dalsi pficiny projevii rizikového chovani tizce souvisi s chodem skolni druZiny. Vychovatele
povazuji za spoustéci faktor prostor, volnost, vylouceni z kolektivu a ¢innosti ve Skolni
druzing. Je patrné, Ze tyto faktory vnimaji vychovatele jako druhotadé. Primarni pti¢inou
problémi vidi vychovatele v poruchach. Nicméné prostor Skolni druZziny a jeji typické

prvky, jako prostor a volnost mohou toto neZzadouci chovéani podporovat.

Posledni dil¢i vyzkumnd otdzka zni: Jaké poznatky ze socialni pedagogiky vyuziva
vychovatel pri praci ve Skolni druziné? Vychovatelé vnimaji velmi pozitivné piinos
vzdélani socidlniho pedagoga. Uvadi, Ze v ramci vzdélavani tohoto oboru ziskali velké
mnozstvi teoretickych znalosti z mnoha oblasti. Jako pozitivum vnimaji také lepsi orientaci
v celém socidlnim systému statu a tak schopnost pomoci détem a jejich rodicim. V mnoha
ptipadech bohuzel vychovatele uvadi odliSnost teorie od praxe, na druhou stranu nepopiraji

uplatiiovani teoretickych znalosti pii své praci.
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Je zajimavé sledovat ve vypovédich informantli, ze i oni sami by ocenili pfitomnost a
zavedeni pozice socidlni pedagoga na Skolach. Troufame si tvrdit, ze veSkeré osvojené
znalosti by socialni pedagogové dokazali ve Skolnim prostiedi uplatnit a na kazdé skole byli
napomocni pii feSeni veskerych socialnich problémt, se kterymi se samoziejmé setkavaji i
ve Skolni druziné.

V odkazu na teoretickou ¢ast miizeme tvrdit, ze vystudovani socialni pedagogové disponuji
Siroky znalostmi a dovednostmi, které jim prave pti Cinnostech ve skolni druziné pomahaji
naplinovat hlavni funkce tohoto zafizeni volného Casu. Zejména kompetence preventivni,
diagnostické, poradenské a kompetence pievychovy, pomahaji vychovateli ve Skolni druziné

fesit a predchazet projeviim rizikového chovani ve vSech jeho formach. (Kraus a kol., 2001)
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ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké pfistupy a metody uplatiuje
vychovatel ve Skolni druziné v souvislosti s prevenci a feSenim rizikovych projevi chovani.
Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setfeni metodou rozhovort bylo dosazeno odpovédi

na tuto hlavni vyzkumnou otazku, také na otazky dil¢i a byla vytvoiena zakotvena teorie na

zéklad¢ analyzy dat z vyzkumného Setieni.

Zakotvena teorie odrazi také odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku a zni nésledovné:
»Intervence vychovatele v souvislosti s prevenci a feSenim projevi rizikového chovani se
uskuteCniuje predevS§im metodami slovnim, které vnimaji vychovatele jako nejvice
efektivni.“ Samoziejm¢ vSe za ptfedpokladu individualniho pfistupu ke kazdému ditéti.
Z vypovédi informantii vychazi metody slovni jako nejvice efektivni v pfipad¢ feSeni
rizikovych projevl chovani, ale také v ptipad¢ preventivniho piisobeni na zaky ve Skolni
druziné. Ve velké mife uplatiuji vychovatelé¢ rozhovor, vysvétleni nebo domluvu. Mirné
protikladné odpovédi nachidzime v ptitomnosti trestll. N&kteti vychovatele vyuzivaji drobné
tresty jako napftiklad tklid, jini jej nevyuzivaji viitbec. I v pifipad¢ preventivnich aktivit jsou

nejvice vyuzivany pohovory s zaky, dilezitou roli hraji také pravidla ve $kolni druziné.

Rizikové projevy chovani se objevuji u zakti kazdého veéku. Ani skolni druzina jakozto misto
pro volnocasové vzdélavani a vychovu neni vyjimkou. Vniméame tuto diplomovou praci jako
pfinosnou, jelikoZ se zabyva méné€ zkoumanym prostiedim v ramci zékladniho vzdélavani.
Skolni druzina je podstatna souéast vzdélani a vychovy ditéte mladsiho §kolniho véku, ve
které nékteré déti travi zbytek svého dne po vyucovani a je dalezité, aby v tomto zatizeni

pusobili kvalifikovani pedagogové.

Podstatnou soucasti diplomové prace je také poukazani na fakt, Ze vystudovani socialni
pedagogové voli Casto pracovni misto vychovatele ve Skolni druzin€ jako své pracovni
uplatnéni. V souvislosti s prevenci a feSenim rizikovych projevit chovani disponuji
vystudovani socialni pedagogové dostate¢nymi znalostmi a dovednostmi, aby tyto vzniklé
situace dokazali ve svém oddéleni Skolni druZiny zvladnout nebo jim pfedchazet. Vyzkumna
¢ast diplomové prace nam poukazuje na to, ze socialni pedagogové na pozici vychovatele
vnimaji své dosazené vzdelani pozitivng, protoze ziskali predevSim velké mnozstvi

teoretickych znalosti z mnoha oblasti.

V soucasné dob&é vnimame jako dulezité, zabyvat se uplatnénim socialnich pedagogl

v resortu Skolstvi, protoZe dneSni doba a s ni spojené 1 nové vznikajici problémy vyZzaduji
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pfitomnost odbornikt, ktefi se dokazi orientovat v socialnim systému statu, dokdzi zdkim
zprostiedkovat vhodnou pomoc pii jakykoliv obtizi a v neposledni tadé disponuji
dostateCnymi znalostmi a dovednostmi dilezitymi pro komunikaci a spolupraci s dalSimi

odbornymi pracovniky Skoly, ale i subjekty mimo Skolu.
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PRILOHA P I: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU A

1. Objevovaly se béhem Vasi praxe ve Skolni druziné néjaké projevy rizikového
chovani nebo odchylky v chovani (kradeze, lhani, Sikana, agresivita atd.)? Prosim,
uved’te konkrétni priklady.

Tak, kdyz doslo k néjakému projevu nebo odchylce v chovani, tak vétsinou to nebylo jako
tady ty typicke, co mas uvedené, ale $lo o to, Ze vétsinou ty odchylky byly zpusobeny néjakou
poruchou u toho ditéte. At uz se jednalo o poruchu uceni, ADHD nebo Aspergeriiv syndrom,
tak tam urcité odchylky v chovani byly a vylozené ta Sikana nebo agresivita byla spojend
s néjakou formou ADHD, ale jinak spise ne. Co se tyka lhani, tak spise takove ty detské Iz,

ale ani to moc ne.

2. Jaké postupy volite pii FeSeni problémua?

To je strasné individudlni. Zalezi na tom, jaky problém nastane, ale kdyz dojde praveé k té
agresivite u téch deti s tou poruchou, muzu vict, zZe deéti se navzajem respektuji a oni vzajemné
o tech poruchach védi. Takze se vétsinou snazim konfrontovat ty jedince, mezi kterymi k tomu
problému doslo, vzajemné si je vzit bokem od zbytku kolektivu a povidame si o tom. Bavime
se o téch pocitech, které béhem toho problému citily. Ze nedoslo k naplnéni néjaké té potieby
z jedné strany toho ditéte a snazim se tady o tom s nimi bavit. Vzdycky se snazim tu situaci
néjakym zpusobem uklidnit, hlavné mezi témi detmi, aby se nenapadaly. Pokud je tam uz
nejaka ta agresivita, tak musime zasahnout néjak raznéji, zvySime hlas. Kdyz tam dojde
k zavaznéjSimu problému, tak to rFeSime s tim rodicem i stim ditétem na néjakych
tripartitdach, coz je schiizka, kde je pritomno i to dite, aby to dite mélo moznost se k tomu

svobodné vyjadrit, aby nemélo pocit, ze je mu néjakym zpusobem krivdéno.

a. Kromé metod slovnich, uplatiiujete i jiné?

Veétsinou se to snazime resit tou domluvou déti a zatim se mi to za ty 3 roky vzdy podarilo.

b. Nemate tedy potiebu vyuzivat pri praci tresty?

Rozhodné déti netrestame, Ze by to bylo jako poznamkou nebo néjakym vychovnym puntikem.

3. Jaka je VaSe spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly (dalSimi

vychovatelkami, uditeli atd.)?



Tak to miizu rict, ze super. U nas ta druzina ve své podstaté navazuje na, to co delaly deti
v tom dopolednim bloku, v té vyuce. Neni to uplné separované. Samozrejmé se snazime, aby
v té druzine uz u téch deti dochazelo k néjakému odpocinku, nebyla tam Zdadnd nucena
cinnost. Kdyz ja prijdu do prace, tak s tim pedagogem se vétsinou pobavime o tom, co v to
dopoledne stihli, naopak i o tom co nestihli a je potieba to dodelat. Pokud maji na ten tyden
néjaké tematicke okruhy, tak se je snazime néjakym zpiisobem sladit, at' v tom ty déti nemaji
zmatek. Nebo kdyz si na druhy den pripravuji néco, maji néjakou slavnost nebo tradici,
napriklad o néjaké zemi a muze se to spojit i s jidlem, tak si s détma vezmu odpoledne
v druziné peceni. Takoveé spis ty oddechoveé cinnosti, kde nemaji cilené rizenou aktivitu. Maji
tam volnou aktivitu, kde si vybiraji, co chtéji délat, nebo sami si dodélaji to, co nestihli.
Spoluprace s ostatnimi uciteli a vychovateli, je tam diilezita ta domluva, ta komunikace mezi
nami, ktera si myslim, Ze tam funguje. A muzu rict, Ze vedeni Skoly nebo reditelka je naprosto
fantasticka. Ma s nami kancelar na patie a chodi permanentné mezi ty decka. Kdyz mame
problém, miizeme za ni prijit a vzdy vSechno vyresila. To musim rict, Ze komunikace i napric¢
rocniky funguje. Komunikace s tridnim ucitelem probiha kazdy den, kdyz prijdu do prace,
tak se vzdycky pobavime. Diilezitd je domluva a komunikace.

a. Uskuteciiuji se ve Vasi Skole pravidelna setkani s metodikem prevence,

vychovnym poradcem nebo Feditelem Skoly?

Ano, mame metodika prevence, vychovného poradce i Skolniho psychologa. A jak uz jsem
Fikala, s reditelkou mame pravidelna setkani. MuzZeme mit setkani kdykoliv si rekneme, ale
pravidelné jednou tydné v patek, kde si rekneme co a jak. Ale opravdu kdykoliv potrebujeme,
mdme vSechno na jedné budové, nemame tedy problém se svolat behem 10 minut. TakzZe
pokud mame néco, zZe potiebujeme okamzité vyresit, tak neni problém se domluvit. Ale
pravidelné schiizky mame jednou tydné. A co se tyka schiizek s psychologem, ten nas spis
Jjednou tydné navstévuje. S vychovnym poradcem je schiize jednou za mésic.

4. Jaké pouzivate formy spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci?

U nas to funguje tak, zZe je tam hodné propojend ta komunikace a spoluprace s rodici a to
tim zpiisobem, zZe my behem dne mame néjakou tu aktivitu s détmi, stejné jako oni pred tim
v tom dopolednim bloku, tak i my odpoledne jako druzina. Mame spolecnou aplikaci, kde
Jjsme v kontaktu a je to uzaviené, kde jsme jenom my, pracovnici Skoly a rodice. Takze kdyz
si chceme sdélit néjaké fotky apod. a nekdo ma problém s GDPR, tak tady je to opravdu

uzavrene. Sdilime tak i to, co s detmi délame, aby rodice méli prehled, co se s détmi deje. Co



se tyka té spoluprdce tak pordadame nékolikrat do roka rizné akce, at’ uz je to cajovna,
vanocni setkani, zahradni slavnosti. Jsou to akce, které si pripravuji deéti ve spolupraci
s rodici a i tou Skolou. Jinak mame takzvané tripartity, abychom neresili vSechno prede
vSemi. To znamena, Ze ucitel vypise terminy, na které se rodice zapisi a dostavi se i s tim
ditetem. Aby se o tom diteti nemluvilo za jeho zady, aby mélo moznost svobodné vyjadrit.
Vetsinou tam s tim ucitelem probiraji jeho prospéch, kde ma mezery, v ¢em je Sikovny, co je

za problém, co se tomu ditéti libi a tak.

5. Jaké formy prevence vyuZivate?

Jako prevence proti tém rizikovym chovanim? ANO.

Hlavné v ramci vyuky maji prednasky tykajici se prevence, napriklad co si pamatuji
posledneé, tak byla prevence sSikany na internetu nebo nebezpeci na socialnich sitich. Maji
spoustu preventivnich programii, které jsou nam nabidnuty zvenci. Potom méli i prednasky
na zaclenéni jedince do kolektivu, jako kdyz je jiny, kdyz je tak treba néjaky télesny handicap.
My se pak o tom s détmi v druziné spolecné bavime, sedneme si do kruhu. Napriklad: Jaky
smysl v tom videély, co jim to prineslo, co si z toho odnesly. Treba ted’ probirame karticky
cnosti, kde je néjakych 40 karet, kde jsou jednotlivé cnosti, treba jako respekt, sebelaska,
sebeduvera, spoluprace a podobny typy karet a spolecné se o tom bavime. Co pro né
znamend respekt, jak oni mohou néjako respektovat, proc je respekt dilezity. Snazime se
v tech detech probudit to, Ze vse zacinaji u sebe. Neobvinuji druhého, neukazuji, co ten deéla
Spatne, ale zacinaji vzdy u sebe. Napriklad: Co mohli udélat lip, proc¢ se zachovali Spatné,
Jjak to mohou napravit. Kdyz udélaji chybu, snazime se jim tu chybu zrcadlit, aby védéli, Ze
tu chybu udélali a jakym zpusobem ji maji napravit. TakzZe i takovym zpiisobem se snazZime

predchazet tomu vyskytu rizikového chovani.

a. Mate v oddéleni stanovena néjaka pravidla?

Pravidla samoziejmé, ale odlisné je to asi vtom, Ze si ty pravidla tvorime s deétmi.
Samozrejmé jsou pravidla, ktery jsou striktné dana, ktery se musi dodrzovat
z bezpecnostnich ditvodii a musi byt vsude stejnd, které jsou pro ty deti a aby to krylo nds
pedagogy. Cimz se dostavam k tomu, Ze potom jsou jednotliva pravidla toho vnitiniho chodu
té druziny, které si utvorime s temi detmi. Napriklad: Kdyz nékdo mluvi, neskacu do reci.
Samotnému mi neni prijemné, kdyz mi nékdo skace do reci. Pokud potrebuji navdzat kontakt
s dospélym clovekem a vidim, Ze s nekym mluvi, prijdu k tomu clovéku, neporvavam na néj,

jen mu polozim ruku na rameno, pockam az domluvi, aby o mé védel a Ze mu chci néco Fict.



Potom takové ty vnitini pravidla téch decek, jako napriklad, Ze hracky jsou vsech,
domlouvame se, vracime véci na své misto, ale vSechno to tvorime s téma detma. Ze je néjaké
pravidlo, které chtéji, aby se dodrzovalo, Ze jim tFeba néco prekazi, zZe si treba nékdo pujcuje

veci bez dovoleni, takze by bylo dobré se nejprve zeptat. Takze pravidla mame.

6. Jaké ¢innosti ve Skolni druZziné volite a vidite souvislost mezi ¢innostmi a
vyskytem rizikového chovani?

Tak jak uz jsem #ikala, my ty ¢innosti volime tak, aby navazovaly na to ucivo. Ze tieba ty
deti probiraji vznik svéta, a nemaji cas tieba na to, aby si zkusili néjaké zajimavé pokusy,
tak my v druziné se zabyva praktickou cinnosti.

No, kdyz napriklad mame aktivity, kdy déti rozdélime do tymii, tak se jim snazime vysvetlit
to, ze i kdyz jsou na dva tymy a oni mezi sebou soutézi, tak v podstaté nejde o soutéz a mame
tam jiny cil a to, naucit se spolupracovat. Snazime se jim to podat tak, Ze nesoutézi mezi
sebou, ale maji za ukol podporit se v tymu a spolupracovat. A i kdyz jeden tym bude mit lepsi
cas a vysledek, tak ten druhy neprohrdl. Druhy prosté spolupracoval, zucastnil se, ale v tom
druhém byl prosté nékdo rychlejsi. Nebyl lepsi. Snazim se uplné v détech nevzbouzet tu
soutézivost, jakoze kdyz je to v tymech, tak maji spolupracovat. Pokud je kazdy sam za sebe,
tak pristupovat k tomu tak, ze kazdy do toho dal nejvic, co mohl a udélal pro tu cinnost
maximum. Snazim se je vést k tomu, Ze to Ze nékdo udélal néco lépe, neznamenad, Ze je lepsim

clovekem. SnazZime se je utvrzovat v tom, Ze kazdy je dobry v nécem jiném.

7. Mate zkuSenost s ditétem se specifickymi potFebami ve Skolni druziné? Jaky
postoj vici nému déti zaujimaly?

Mam tam chlapecka se silnym ADHD, které se preklani mnohdy az do agrese, ale on ma
takové to rychlé vzplanuti, jakmile neni néco podle jeho predstav, tak on rychle vybouchne,
kope kolem sebe. Ale neublizuje druhym, to v Zadném pripade. Ale je v ném pretlak té
energie, takZe krici, vzteka se, ale jakmile se uklidni, tak prijde, omluvi se a ty décka ho
berou. Postavily jsme je pred tu vec, Ze je tady tento problém, reknu napriklad, Ze Pepik ma
tady ten problém, rychle v ném ty emoce pracuji, je potreba aby se sam uklidnil ale také je
potieba, aby vy jste respektovali to, Ze on potiebuje svij cas a prostor a md své potieby,
stejné jako my vsichni ostatni. TakZe se vzajemné respektuji.

Potom je tam holcicka, ktera ma Aspergeruv syndrom a ta ma prosté sviij svet. Takze kdyz
po ni néco potiebuji, aby néco délala, tak potrebuje tu moji intenzivni podporu. Kdyz ji

prestanu podporovat, tak ona je hrozné roztekand, rozptyli ji cokoliv. Ja ji treba posiu pro



sesit, ale vim, Ze musim jit s ni, protoze vim, Ze ji po cesté zaujme néco a zapomene, ze md
Jit pro ten sesit. Takze potrebuje tu intenzivnéjsi podporu, ale myslim si, zZe co se tyka vztahu
mezi détmi, tak tohle mezi nimi nedéla rozdily. Nekdy maji déti pocit, Ze se témto détem
vénujeme intenzivnéji, ale to je zase na nas dospélych, jim to vysvétlit. Rict jim, Ze tam néjaky
ten problém je, Ze tyto deti nemely takove stésti. Potrebuji tedy podporu a vétsi pomoc. Déti
by méli vedet, Ze ¢im vice témto détem pomiiZeme, miiZeme se jim potom vice venovat jako
celku. Pak zvladnou tu cinnosti jako oni bez pomoci a muzeme se veénovat spolecnym

aktivitam. Ale musi respektovat to, Ze tu pomoc potiebuji vic nez oni samotni.

a. Jaké postupy jste uplatiiovala prFi integraci takového ditéte do kolektivu?

Jedname s nimi otevicené, Ze je postavime pred tu véc, jaka opravdu je. Je to ve své podstaté
lepsi i pro to dité, které se snazZime integrovat, protoze k nému budou pristupovat jako sobé
rovnému. Nebudou se mu posmivat. Déti u nas pracuji hodné po skupinkach, mame tam od
1. do 3. tridy, takze ty starsi pomdahaji tem mladsim. A je tam moc hezky videt, jak se tam
propojuje ta prdce. Ti starsi maji radost z toho, ze umi néco navic a muzou to tém mladsim
predat. Ty deti to od sebe berou tak néjak lip. Neni to tak, Ze prijde dospély a ukaze mi, co
mam délat. Ten kamarad mi chce prece pomoc. Je hezké videt, jak se ty vékové kategorie
prolinaji. Samozrejmée, my jako dospély privodci dohlizime na to, aby doslo ke spravnému

predani informaci, pomuzeme, poradime, ale ty déti mezi sebou funguji.

8. Vnimate pii své praci vychovatele vzdélani socialniho pedagoga jako prinosné?
Asi jo. Vysoka skola do mé dostala penzum ruznych informaci z vice oblasti, at uz
psychologie, pedagogika, sociologie a néjaka patologie a ze vSeho cerpam néco. Prave z té
socialni patologie treba ty odchylky a poruchy apod. A teoreticky bych védéla, jak s tim
pracovat. Samozirejmé ta praxe se strasné lisi. Teoreticky papir snese vsSe, ale ta praxe je
jina. Kazdy clovek je individualni a musi se k nemu tak pristupovat. Jako z teoretického

hlediska mi to dalo strasné moc, ale ta praxe je opravdu jina.
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