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ABSTRAKT

Prace se zaméfuje na praci s emocemi ve statni materské Skole u déti predskolniho véku.
Soustifedime se na porozuméni nejen emocim u predskolnich déti, ale 1 situacim a projevim,
které je vyvolavaji. Také se chceme zaméfit i na samotny rozvoj a podporu konceptu
socialné emoéniho uéeni v CR. Teoretické ¢ast diplomové prace piedstavuje prostiedi statni
matefské Skoly a dokumenty, které jej utvareji, dale se zabyva vyvojovymi specifiky déti
predskolniho veéku s orientaci na socialné emoc¢ni uceni. V posledni casti definujeme
koncept socialné emocniho uceni, prezentujeme modely a programy vyskytujici se na nasem
uzemi. Pro uskuteénéni vyzkumu jsme vytvorili vlastni intervenci, kterd demonstruje
aktivity, které vychazeji pravé z konceptu socidlné emocniho uceni. Vyzkumna ¢ast je
orientovand na kvalitativni studii, kterd se snazi pomoci pedagogického experimentu
prozkoumat na jedné urovni jaky vliv maji specifické aktivit na zménu vyjadiovani
porozuméni emocim u piedskolnich déti po absolvovani intervence. A na druhé tirovni, jaké
moznosti a mozné omezeni vznikaji v prostfedi statni mateiské Skoly pro tyto aktivity, aby
byly zafazeny do bézného rezimu statnich matetfskych Skol. Data jsme ziskavali
prostfednictvim individudlnich strukturovanych rozhovort, terénnich zapiskt a byla poté

zpracovavana metodou otevien¢ho kodovani.

Klicova slova: socialné¢ emocni uceni, pfedSkolni vzdélavani, statni matetska Skola



ABSTRACT

The work deals with work with emotions in state kindergarten for preschool children. We
focus on understanding not only the emotions of preschool children, but also the situations
and manifestations they evoke. We also want to focus on the development and support of
the concept of social and social learning in the Czech Republic. The theoretical part of the
diploma thesis presents the environment of the state kindergarten and the documents that
shape it, it also deals with the specifics of the development of preschool children with an
orientation to social emotional learning. In the last part we define the concept of social
emotional learning, we present models and programs occurring in our territory. To carry out
the research, we have created our own practical part - an intervention that demonstrates
activities that are based on the concept of social-emotional learning. The research part is
focused on a qualitative study, which seeks to use a pedagogical experiment to examine at
one level how they affect specific activities to change the expression of understanding of
emotions in preschool children after the intervention. And at the second level, possibilities
and possible limitations arise in the environment of the state kindergarten for these activities
to be included in the normal regime of state kindergartens. We obtained data through
individual structured interviews, field notes and were then processed by the method of

thematic analysis.

Keywords: social emotional education, primary school, state kindergarten, SEL
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UvVOD

Soucasna situace, zptisobend onemocnénim COVID-19, nam odhalila mnoho problémi ve
vzdélavacim systému CR. Z profesniho hlediska jsme se potykali s problematikou ve viech
stupnich vzdélavani, avSak naSe diplomova prace se zamé&fi pouze na prostiedi matetskych
$kol (MS). Problematika objevujici se v MS vychézela ze zmén chovani a jednani déti. Prace
pedagogii zacala byt vice orientovana na komunikaci, na zménéné chovani a jednani déti, na
praci s emocemi. Silnym, ovliviiujicim faktorem zmén bylo naruseni bézného rezimu, kdy
matetské Skoly byly uzaviené, déti se dostavaly do karantény, omezily se socidlni vazby
a jejich zpisob traveni ¢asu byl taktéZ omezen na prostiedi jejich domovi. Socidln¢ emocni
uceni je koncept, jeZ by mohl v soucasnosti pomoci s vyrovnanim nestability, nejistoty, ktera
déti v soucasnosti obklopuje, ale zaroveii by tento koncept mohl napomoci k dosazeni zdravé

identity.

Dle OECD (2015) jsou socialni a emo¢ni kompetence zasadni k podpoie celozivotniho

uspéchu, napomahaji ke spokojenosti jedince a smétuji ho ke zdravému zivotnimu stylu, coz

vewr

Durlak, autor, ktery se v souCasnosti zamétuje na implementaci SEL (social emotional
learning) v Chicago, hovofi o vyznamnosti pre-primarniho vzdélavani pti utvareni zékladu
celozivotniho uceni, které méa déti vybavovat akademickymi znalostmi, ale i socialné-
emoc¢nimi kompetencemi (Durlak et al. 2011; Wall et al. 2015). Mezi ¢eské autory hovofici
o socialnich a emoc¢nich kompetencich patii Katefina Palova, Smékalova Eleonora, které se
zabyvaji programem Druhy krok, dulezitym néstrojem v ramci prevence, jez vychazi

z konceptu SEL (socialn¢ emo¢niho uceni).

Prospésnost podpory socidlné emocnich dovednosti ve vzdélavani potvrzuji zahranicni
1 Ceske studie. Vyzkum tvofeny autorem Damon E. Jones a kol. (2015) dokézal statisticky
vyznamné souvislosti mezi méfenymi socidlné emocnimi dovednostmi v matetské Skole
(MS) a kli¢ovymi vysledky mladych dospélych. Z tohoto zavéru mizeme usuzovat vyznam
nekognitivnich dovednosti pro osobni a vefejné zdravi. Na ceském tzemi se timto tématem
zabyvala Schola Empirica, jeZz vroce 2014 =zahgjila vyzkumné Setfeni v Ceskych
a slovenskych matefskych $kolach. Bylo zjisténo, Ze se 45 % pedagogti v MS pravidelnd
potykalo s agresivnim chovanim déti au 25 % ptipadi pedagogové vypozorovali emocni

nestabilitu déti. Po zavedeni programu podporujici rozvoj socidlnich a emocionalnich
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kompetenci se situace v zapojenych mateiskych Skolach zlepsila (Havrdova, Vyhnankova,

2015).

Povazuji za dilezité pochopit, jak ucitelé matetskych skol mohou maximalizovat pfilezitosti

pro socialni a emocionalni uceni déti (SEL) pii vychové a vzdélavani.

Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter, v niz teoretickd Cast je rozdé€lena na tii
zakladni kapitoly. Obsahem prvni kapitoly jsou samotné matetské skoly, jejich koncept,
obsah a cile. Druhou kapitolou bude charakterizace déti predskolniho véku, ktera se bude
opirat o ontogenetickou psychologii. Posledni tfeti kapitola se bude dotykat samotného
konceptu socialné emoéniho uéeni na uzemi CR, programd, jeZ jsou u nas uvedené do praxe

a jejich metodiky.

V empirické casti si kladu za cil ovéfit vliv specifického programu vychazejiciho
z teoretického zakladu SEL na rozvoj socialné emocnich kompetenci u déti v piredskolnim
veku. Tento program vytvorim dle konceptu SEL a cilen¢ aplikuji v prostfedi statni matetské
Skoly, jelikoz bych zaroven chtéla objevit moznosti ¢i omezeni pro aplikaci tohoto

specifického programu.

Obecné cile prace jsou piipravit specificky program aktivit vychéazejicich z konceptu SEL.
Ovetit vliv programu SEL na rozvoj socidlné emo¢nich kompetenci u déti predSkolniho
veku. Sledovat jednotlivé aktivity z vytvofeného programu SEL, které mohou byt

aplikovany v prostfedi statni matefské Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 STATNI MATERSKA SKOLA OPTIKOU SEL

Prvni Ceskd mateiskd Skola se zrodila v roce 1869 v Praze, coz vypovidd o dlouholeté
vyznamnosti matefskych Skol na naSem tzemi. Matef'ska Skola jako instituce se neustale
ptetvarela az do dnesni podoby. Nejvétsi zmény zaznamenavame béhem poslednich dvaceti
let, kdy humanizace a decentralizace Skolstvi odstartovala velké zmény v pomérn¢ kratkém
Casovém intervalu. Na jednu stranu ziskavame v prostiedi mateiskych Skol vétsi miru
svobody pro feditele a pedagogy v ramci utvafeni vlastnich vzd&lavacich programi (SVP),
avsak na druhou stranu ndm zmény pfinasi i zodpoveédnost za provedenou praci. Zmény se

dotykaji il vzdélavani, obsahu, dokonce i vzdélavaci strategie (Syslova, Najvarova, 2012).

V Ceské republice patii matefské $koly do Skolskych zafizenich a hlavnim uéelem je
doplnéni rodinné vychovy a podpora ditéte v komplexnim rozvoji osobnosti. Podle ISCED
(mezinarodni klasifikace vzdélavani) matetské Skoly nalezneme v 0.0rovni vzdé€lavani.
Ridicim dokumentem pro mateiské §koly je ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV zaii 2021, 2021), jenz stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad a je
zasadnim vychodiskem pro tvorbu auskuteciiovani Skolnich vzdélavacich programi.

Zakladni cil pro predSkolni vzdélavani definuje takto:

,, Orientuje se k tomu, aby si dité od utlého véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci
a ziskavalo tak predpoklady pro své celoZivotni vzdélavani, umozZiujici mu se sndze

a spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti znalosti. “ (RVP PV zati 2021, 2021).

Matetska skola je instituce, kde se odehrava preprimarni vzdélavani, zaroven jde o misto
prirozeného rozvoje déti, optimalne nastaveny program zaroven vytvaii piiklad spolecenstvi
oteviené pro setkavani. Nabizi détem mozZnost se zaclenit do vrstevnické skupiny a piijmout
socialné nastavena pravidla chovani. Aviak MS neni jen sluzba pro déti, ale i pro dalsi dva
subjekty, jez se podili na edukaci déti. Jednim z nich je samotnd rodina, kdy zejména
matefskd Skola pomdha navratu matky (¢i jiné pecujici osoby) do zaméstnani, ale také ji
muiZe poskytovat poradenstvi. A druhym subjektem je spoleénost, jelikoz MS cilené formuje

dité, aby bylo schopno zaclenéni se spolecnosti.
Pravni ramec mateiskych $kol vytvaii tzv. $kolsky zdkon, zékon & 561/2004 Sb.!,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani. K tomuto

zékonu se vztahuje i vy$e zminény RVP PV, ktery slouzi jako opora MS pro vytvoteni

! Matefské §kola se stala soucasti vzdélavaciho systému az se Skolskym zakonem ¢&. 561 z roku 2004.
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vlastniho SVP, za ktery nese plnou odpovédnost feditel $koly. Matetské skoly mohou vyuzit
dostupnou metodickou podporu pro tvorbu a Gpravu SVP. Do cile SVP se prolinaji cile

predskolniho vzd&lavani, které jsou definovany Skolskym zakonem.

NiZze uvadim schéma ¢.1, které nam ukazuje nadfazenost a podfazenost jednotlivych

dokumentil v ptedSkolnim vzdélavani déti.

Obrézek €. 1: Systém kurikuldrnich dokumentl (vlastni zpracovani)

NARODNI
PROGRAM

*BiLA KNIHA

VZDELAVANI

RAMCOVY *STATNi UROVEN
PROGRAM PREDSKOLNIHO
VZDELAVANI PV |IGakaiidals

SKOLNI «SKOLNI

VZDELAVACI EIQSI%EK%LNI'HO
PROGRAM VZDELAVANI

Zdroj: (RVP PV zaii 2021, 2021)

1.1 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

RVP PV hovoti v obecné roviné o systému kurikuldrnich dokumenti (jehoz schéma je
uvedeno vySe), vymezuje hlavni principy piedSkolniho vzdélavani, vzdélavaci obsah,

podminky, organizaci a dalsi dilezité aspekty.

Pro tuto diplomovou praci je velmi dilezité poukdzat predev§im na dvé ze ¢tyt cilovych
kategorii, s nimiz koresponduji vymezené cile, konkrétn¢ jde o socidlni a personalni
kompetence. Mlize byt matouci, Ze se zde neobjevuji 1 emocionalni kompetence, které jsou
velmi dilezité pro zdravy vyvoj ditéte, avSak emoce jsou skryté zahrnuty ve vySe uvedenych
kompetencich a vzdé€lavacich oblastech. V tom to ohledu spatfuji nedostatek v dokumentu
RVP PV, emocni kompetence by mély dle mého nédzoru byt zahrnuty k socidlnim

a personalnim. Jadro této problematiky vidim v zakladnim paradigmatu Ceského Skolstvi,
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paradigma, jez je v nasich Skolach stale vysoké akademické, predavame piedevsim znalosti

a v poslednich letech se odborna populace snazi prosadit i dilezitost kompetenci.

Cile RVP PV, jak mizeme vidét, se za posledni roky proménily a jiz se nesoustedi pouze
na jednu slozku osobnosti zdka — rozum. Ale vymezenim kompetenci se snazi prosazovat

cile zamétené na komplexni rozvoj osobnosti.

Cile mtizeme délit dle dvou podob zdmérii a vystupii a dalsi dvé kategorie nasledné tvori

obecnd Urovei a uroven oblastni. Pro snadnéj$i porozumeéni pouziji schéma z RVP PV.

Obrazek €. 2: Vzdélavaci cile RVP PV (vlastni zpracovani)

Formulované jako ZAMERY Formulované jako VYSTUPY

Klicové kompetence:

Ramcové cile: D AR
. kompetence k uceni a poznavani

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni
v urovni | apoznavani.
obecné | 2. Osvojeni hodnot.

3. Ziskani osobnostnich postoju.

. kompetence k reseni problém

. kompetence komunikativni
. socialni a personalni kompetence

. Cinnostni a obcanské kompetence

Dilci cile: Dil¢i vystupy v oblastech:
1. biologické 1. biologické
v arovni |2 psyhcologické 2. psyhcologické
oblastni | 3. interpersonalni 3. interpersonalni
4. socialné kulturni 4. socidlné kulturni
5. enviromentalni 5. enviromentalni

Zdroj: (RVP PV zéti 2021, 2021)

Ramcové cile vyjadiuji obecné zaméry predskolniho vzdélavani. Klicové kompetence poté
predstavuji vystupy neboli zplisobilosti dosazitelné v predskolnim vzdélavani. Dil¢i cile jsou
jiz konkrétnimi plany v konkrétnich vzdélavacich oblastech. Dil¢imi vystupy jsou myslené

poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im ciliim odpovidaji.

Vsechny tyto kategorie jsou provazané a vzajemné se shoduji. Funk¢nost systému se ukazuje
v praxi, ze veédomé a systematické naplihovani danych zaméri hodnovérmné vede
k dosahovani vystupti. Pokud tedy pedagog pracuje pti vzdélavani déti prubézné s védomim
vzdé¢lavacich cilt, dostava zaruku, ze fakticky vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich

postupnému zdokonalovani (RVP PV zaii 2021, 2021).
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Na RVP PV navazuji nizsi kurikularni dokumenty jako skolni a tfidni vzdélavaci programy.
Jedné se o obecné formulované cile, obsahy vzdélavani, jez poskytuji profilovani MS dle
zajmu pedagogtli a rodicl se stalym ohledem na komplexni rozvoj individualnich moznosti

ditéte.

1.2 Klicové kompetence

Koncem 20. stoleti se pojem klicové kompetence staly novymi cili vzdélavani. Pri¢inou
zmeény vzdélavacich cili byly pfedevsim globélni promény spolecnosti od druhé poloviny
20.stol. (Eurydice, 2003). Vyznamnost kli¢ovych kompetenci se odrazela nejprve
v Evropskych institucich a propisovaly se do vzd¢lavaci politiky. Vzdélavani je na této
urovni vnimano jako podminka ekonomicky udrzitelného rozvoje neboli investice do
budoucnosti spolecnosti. ,, Ma-li byt dosazeno udrZitelného rozvoje v prostiedi ekonomik,
jez vyzaduji vysokou miru znalosti a stdle vice spocivaji na sektoru sluzeb, je nutné vybavit

pracovni sily dokonalejsimi dovednostmi. “ (Klicoveé kompetence..., 2002, s. 11).

Autor Rychen, Salganik (2001, s. 18) se ke vzniku kli¢ovych kompetenci vyjadiuje takto:
,Kazdy koncept je konstruktem, ktery se pokousi porozumeét realite, zatimco ji
spoluvytvari. ““. Autoti poukazuji na koncept klicovych kompetenci jako na volny plan, jez
se buduje, formuje a méni v ramci svého prosazovani. Na izemi Ceské republiky se kliové
kompetence prosadily v Narodnim programu rozvoje vzdélavani (tzv. Bila kniha, 2001)

a postupné se zafazovaly do jednotlivych RVP a aplikovaly do praxe.

V dnesni sobé¢ neexistuje jednoznacna shoda na definici pojmu klic¢ové kompetence (Barth

et al., 2007), avSak obecné je charakterizujeme jako komplex znalosti, védomosti a postoju.

Dle obrazku ¢. 1 vidime, Ze do klicovych kompetenci jsou stylizovany vzdélavaci vystupy,
jakozto flexibilni cilové kategorie. Samotny pojem ,.kompetence" je popularnim vyrazem
s riznym vyznamech a odlisnych situacich, velmi zajimavy postiech nam ukazuje autor
Weinert (in Rychen/Salganik eds., 2001). Hovoii o neshod¢ definice kompetenci mezi
humanitnimi obory. V ramci nejen predskolniho vzdélavéani, se pojem kompetence prolina
do ucebnich podminek, jez jsou uzivany k feseni problémii. Weinert (in Rychen/Salganik
eds., 2001, s. 45-67) analyzoval odlisné definice klicovych kompetenci a zavérem tvrdi, ze
kompetence ,,jsou ne zcela specializovany system schopnosti, znalosti nebo dovednosti,
které jsou nezbytné nebo dostacujici pro dosazeni urcitého cile” (Weinert, In

Rychen/Salganik, 2001, s. 45-67).
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Myslim, Ze ndm autor odpovédél na otazku, pro¢ jsou klicové kompetence, tak dilezité.
Weinert (tamt.) klicové kompetence analyzoval anahlizi na né, jako na vychozi bod
k vykonu a naplnéni potieby. V tomto ohledu se setkdvame s kritikou vyroku, jelikoz z toho

vyplyva potlac¢eni vyznamu kvalit vzdélavani (Dlouha, 2009).

Klicové kompetence jako kvalifikace podstatna pro vykon zaméstnani, pfi¢emz kvalifikace
zde vyjadiuje konkrétni potieby trhu prace. Problematikou vzd€lavani je zvysSeni diirazu
v praxi na rozvoj klicovych kompetenci, jez hraji vyznamnou roli pro celozivotni
vzdélavani. Haan (2008) k charakteristice kompetenci dopliiuje i obsahovou neutralitu
oproti kvalifikacim. S touto myslenkou koresponduje 1 pedagogicky slovnik (Pricha et. al.,
2003), jez definuje klicové kompetence jako ,,vedomosti dovednosti a schopnosti
univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich a Zivotnich situacich. Nejsou vdzdny na
jednotlivé predmeéty, nybrz mély by byt rozvijeny jako soucdst obecného zakladu
vzdélavani. *

Klicové kompetence na nasem uzemi nalezneme jiz na urovni predskolniho vzdélavani.
Katefina Smolikova komentuje kompetence takto. ,, Kompetence ziistavaji spise na urovni
predpokladu, protozZe dite, které vstupuje do role Skoldka, teprve postupné dospiva ke
schopnosti ucit se védomé, rozsirovat a prohlubovat svou zkuSenost nad ramec

bezprostiedniho prozZitku a objevovat svét v Sirsich souvislostech. “ (Smolikova, 2005, s. 3).

Ingrid Pramling Samuelsson, prezidentka svétové organizace pro predskolni vychovu, je
presvédcena, ze kompetence komplexniho charakteru jsou v silach ptedskolniho ditéte
(Samuelson, Kaga, 2008). K této problematice stietu nazora se dostaneme pozdéji v diskuzi
nad zavéry empirickych Casti.

Vyse zminény ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani CR definuje ramcové

podminky vzdé€lavani a jeho vystupy v podobé nasledujicich klicovych kompetenci:

e kompetence k u€eni a poznavani,
e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,

e socialni a personalni kompetence,

e cCinnostni a obCanské kompetence.

Jak bylo jiz zminéno v podkapitole 1.1. v RVP PV nejsou samostatné vymezené kompetence
emocni a socialni. V této diplomové praci se pokusim z definovanych kompetenci v RVP

PV poukazat na jejich ptesah do kompetenci, které rozviji sociadlné emocni uceni.
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1.2.1 Socialni a personalni kompetence

Socialni a emocni kompetence jsou soucasti pravé socialnich a personalnich kompetenci,
které definuje RVP PV. Nejprve se dité t€émto kompetencim uci v rodin€, tim, ze vyrista ve
stabilni rodin€, v niZ si hraje s ¢leny rodiny a vénuji si vzajemnou pozornost. Poté se déti

stavaji Cleny urcité komunity, kde vnimaji laskavé a respektujici chovani.

Déti potiebuji prostfedi, v némz jsou vymezena pravidla, a zaroven jsou na déti kladené

vysoké, avSak realné naroky (Béhounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

Matetské Skola by méla dité¢ dovést k nize uvedenym vystuplim v socidlnich a personalnich

kompetencich:

a) samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadfit jej

b) siuvédomuje, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

¢) projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im,
rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost

d) se dokaze ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky
a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat
a uzavirat kompromisy

e) napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli

f) se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijimd vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnutéd a pochopena pravidla a ptizpisobuje se jim

g) se chova pifi setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietng;
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemnd, umi odmitnout

h) je schopno chapat, Zze lidé se rizni, aumi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

1) chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, poniZovani a ublizovani

Z trovné téchto kompetenci vyplyva, Ze matetska Skola formuje déti, aby ke konci ukoncent
dochazky byly adekvatné véku sebevédomé a samostatné v rozhodovani, chovani i mysleni.

Ve svém véku by jiz mély umét regulovat své chovani a emoce, a zdroven projevit
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iniciativnost. Ocekava se, ze v interakci budou ovladat elementarni dovednosti pro
spolupréci s ostatnimi, pro budovéani vztahii a pro ubranéni se nezddoucimu chovani
druhych. Jiz by mély déti zvladat odvracet konflikty, eventuelné je adekvatné véku urcitym
zpusobem vyftesit. Dokonce by mély na konci piedskolniho vzdélavani zvladat respektovani
druhych a porozumét situacim z jinych pohledd. S touto dovednosti se poji schopnost

empatie a dal$i formy prosocidlniho chovani.

Abychom déti naucili témto schopnostem, znalostem a dovednostem, musime dbat na
podminky a obsah pifedskolniho vzdéldvani, na vyvojovéa specifika cilové skupiny, na

vhodné a podnétné prostiedi, zaroven i nutné dovednosti ucitelek.

1.3 Vzdélavaci oblasti RVP PV optikou socialné emocnich kompetenci

Vzdélavaci oblasti v RVP PV jsou zpracovany tak, aby byly srozumitelné a jednotlivi
pedagogové s nimi mohli déle pracovat. Kazda oblast ma definované vyse uvedené zaméry,

oc¢ekavané vystupy a vzdélavaci nabidku.

Vzdélavaci nabidka je prostiedek vzdélavani, jde o souhrn praktickych i intelektovych

¢innosti. Celkové RVP PV definuje pét oblasti:

Obrézek €. 3: Vzdélavaci oblasti (vlastni zpracovani)

1. Dité a jeho | 2. Dité a jeho |8 3. Dité a ten 4.Ditéa

télo psychika druhy spolecnost 5. Dite a svet

Zdroj: (RVP PV za¥i 2021, 2021)

KdyZ se podivame na vySe zminéné oblasti vzdélavani, uvédomime si, Ze nékteré se okrajoveé
mohou dotykat socidlnich a emoc¢nich kompetenci. V oblasti ,,Dité ajeho psychika*,
muizeme zaregistrovat vyznamnost emoc¢nich kompetenci. Zamérem oblasti je ucit dité
psychické odolnosti, zdatnosti a kladn€ ovliviiovat jeho dusevni pohodu. Vede k rozvoji citii
a sebepojeti. Dité se v této oblasti u¢i poznavat sebe samo, rozvijet city smérem k sobé
1 druhym, uci se regulaci emoci a také schopnosti vyjadrit své emoce (Fichnové a Szobiova,

2012).

,Dité aten druhy”, jak jiz ndzev vzdélavaci oblasti pfedpovidéd, zde se jsou rozvijeny
socidlni kompetence déti. Soustfedi se na vztahy, socidlni interakce déti, uci dit€¢ ke
schopnosti utvaret, udrzovat vztahy. UCi se zde prosocidlnimu chovani, jez je jednou

z kli¢ovych schopnosti, jez by dité¢ na konci obdobi predskolniho véku mélo ovladat. Také
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se déti postupné uci postojim, toleranci, respektu aucté. Taktéz k rozvoji socialnich
dovednosti prispiva ioblast ,,Dité a spolecnost”. Tato oblast vede dit¢ k socializaci
a pozitivnimu zacleniovani do spolecnosti. Dba na znalost spoleCenskych pravidel a predava
postoje a hodnoty, které jsou v souladu s danou spole¢enskou skupinou (RVP PV zari 2021,

2021).

Jak vidime, v RVP PV jsou zahrnuty kompetence, které nalezi modelu socialniho
a emocionalniho uceni (obsah 3. kapitoly), aviak v praxi pozorujeme, Ze jsou v MS
uptednostiiovany socidlni kompetence vice nezZ emocni a nedochdzi k jejich prolnuti, tak jak
nabizi koncept SEL. Soucasna situace jasn¢ ukazuje, jak je dulezité se zabyvat i emocnim
ucenim a pozvolna tak vznikaji a vchazi do praxe hry, programy a metodiky, jez jsou

intenzivné zamétené na rozvoj emociondlnich kompetenci.

1.4 Shrnuti

V prvni kapitole jsem vymezila instituci statni matei'ské Skoly, poukézala jsem na fakt zmén,
kterymi v poslednich letech vzdélavaci instituce MS prochazi. Taktéz jsem piedskolni
vzdélavani ukotvila v rdmci mezinarodni kvalifikace vzdélavani a okrajové jsem se dotkla
pravniho ramce, jeZ vymezuje zakon ¢. 561/2004 Sb.2, o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Vice jsem se zaobirala hlavnim dokumentem pro
predskolni vzdélavani, coZ je Ramcovy vzdélavaci program. Vytycila jsem jeho cile a také
1jeho vystupy, jez jsou klicové kompetence. Pies vymezeni klicovych kompetenci jsem se
dostala k socidlné emocnim kompetencim, které jsou soucdsti persondlnich a socidlnich
kompetenci a zaroven 1 vzdélavacich oblasti v RVP PV. Bylo dilezité nalézt a poukézat na
to, jakym zplsobem hlavni dokument ptedSkolniho vzdé€lavani pracuje se socialnimi
a emoc¢nimi kompetencemi, jelikoz to jsou primarni kompetence, jez rozviji praveé koncept

SEL, kterému se budu vénovat v posledni kapitole.

2 Mateiska $kola se stala soudasti vzdélavaciho systému az se Skolskym zdkonem &. 561 z roku 2004.
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2 SOCIALNE EMOCNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pojem ptedSkolni vek je nejcastéji vymezovan pro vékoveé rozmezi 3 az 6 let. Nékteti autori
jako je Sulova (2010) zminuji i $ir$i pojeti a uvadgji tento vékovy interval jiz od narozeni az
do Sestého roku ditéte. Do urcité miry je vymezeni tohoto vékového obdobi ddno socidlné.
Predskolni veék zaciné tedy po obdobi batolete a kon¢i vyznamnou udalosti, a to nastupem
do skoly. Thorova (2015) oznacuje vyvoj v predSkolnim obdobi za obdobi celkové

harmonizace.

Erikson oznacil tento veék za obdobi iniciativy, pficemz se projevuje velka aktivita,
&inorodost a spoluprace ditéte (Erikson, 1950 In Thorova, 2015). Dalsi autor Ri¢an (2014),
ptedstavitel biodromdlni psychologie hovofi o pestrém obdobi, jez bychom méli popsat vice
nez jednim heslem. V této Zivotni etapé se déti potykaji s prvni velkou zménou, ¢imz je
zatazeni do Sirsi spole¢nosti, jeZ provazi cela fada pritazlivych situaci a fenomenti. Taktéz
se v tomto obdobi rozviji systemati¢nost prace a jakasi pracovni moralka. Samotny nazev
tohoto obdobi miize byt matouci tim, Ze z néj plyne pfedevsim samotnd ptiprava na Skolu.
K tomuto tvrzeni se kriticky stavi a zaroven jej vyvraci Matéjcek (2005). Tvrdi se zde
také hovofi ovice vyvojovych tukolech aoznafuje piredSkolni vEék za jednu

z nejatraktivnéjSich etap vyvoje jedince.

2.1 Kognitivni vyvoj a teorie mysli

Déti ptedSkolniho véku vnimaji svét jako velky celek slozenym z jednotlivosti. Mnohdy se
upnou na detail, ur¢itou véc ¢i néjaky vztah. Upnuti je pro né pfirozené a prendsi si jej
z prvotni vyvojové etapy. Pozorujeme zde velky rozvoj smyslové diferenciace, obzvlaste
sluchové a zrakové. Zrak a sluch souvisi s vyvojem feci a jsou nutné pro Skolni ptipravu. Na
druhou stranu jesté nemaji dobte rozvinuté vnimani casu, naptiklad spole¢na hra jim ptipada

jako chvilka, ale nuda jako roky (Sulova, 2010).

Se svou nudou déti zapasi zejména svou zvidavosti. Kolem patého roku se k této vlastnosti
pfidava mechanickd pamét’. DéEti si pamatuji opravdu mnoho informaci z okolniho svéta
(Sulova, 2010). Casto se setkavame s predskolaky, ktefi dokaZou zpaméti vyjmenovat napf-.
nékolik druhi aut nebo pojmenovat vsSechny dinosaury. Charakter memorovanych
Hrejstitki  zavisi na ndklonnosti konkrétniho ditéte k urcité oblasti ¢i tematice.
K zapamatovani dochazi jednoduse, nebot’ pamét’ je v tomto véku bezdécna. V pozdéjsim

vyvoji se setkavame u déti s drobnym usilim naucit se Cist, psat i pocitat (Thorova, 2015).
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Od patého, Sestého roku ditéte se pamét’ pfeménuje na dlouhodobou. Dlouhodobé si déti

pamatuji pfedeviim emoc&né zbarvené interakce (Sulova, 2010).

S paméti souvisi i rozvoj mysleni, které oznacujeme jako predoperacni a casto egocentrické.
Egocentrické, protoze se déti upinaji k vlastnim vjemim a prozitkiim (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Vagnerova (2012) déli mysleni déti v predskolnim véku na dvé kategorie.
Prvni kategorie patii kognitivni egocentrismus, diky némuz déti trvaji na svém nazoru,
nechtéji pfijimat zadné dalsi, které jsou odlisné (Vagnerova, 2012). Thorova (2015) k tomuto
dodava, ze déti prikladaji déni okolo nich pravé jim samym, tim myslime naptiklad, ze
maminka kazdy den fidi auto, aby AniCka mohla do Skolky apod. Setkdvame se tedy
s centraci, jez ma za nasledek, ze déti se citi byt sttedem situaci, ve kterych se nachazi. Je

to opakem komplexniho mysleni, jez déti ziskavaji az béhem dalSiho vyvoje.

Do druh¢ kategorie fadime styl zpracovani informaci a jejich interpretaci, kterd obsahuje
pfedevSsim magi¢nost, antropomorfismus, animismus nebo absolutismus. Magické
mySleni poméha détem interpretovat redlny svét pomoci fantazie (Vagnerova, 2012).
Animismus, pfikladani vlastnosti Zivych bytosti nezivym objektiim (Thorova, 2015). Dalsi
pojem se vaze na piedchozi poznatky z vyvojové psychologie, jde o absolutismus neboli
piesvédceni o jednoznacnosti a definitivni platnosti. MUZeme zde vidét provazanost
s centraci a egocentrickym mysSlenim. V praxi absolutismus pozorujeme na reakcich déti na
reklamy. V reklamé se hovoii o panence, Ze je nejlepsi a musi ji mit kazda hol¢icka a dite

tuto informaci bere za definitni, opravdu platnou a chce ji mit (Vagnerova, 2012).

Pokrok v oblasti mySleni pro dit€ obrovskym posunem, i kdyZ se na jednu stranu nejsou
schopné odpoutat od vlastnich ndzort, avSak na druhou stranu dokdzou myslet v pojmech,
také je tvofit a uzivat. Case (1998 in Vagnerova, 2012) tento vyvojovy meznik (porozuméni
vztahlim mezi objekty) za nejvyznamnéjsi rozvoj. Zajisté nesmime zapominat, ze zde mame

jesté urcita omezeni, ktera zamezuji logickému mysleni (Thorova, 2015).

2.1.1 Teorie mysli

Réda bych poukazala na fenomén, o némz se tolik nehovofi, a tim je teorie mysli. Jedna se
o socidlné€ kognitivni schopnost rozumét myslenkam, presvédcenim, dusevnim staviim apod.
u sebe 1 ostatnich jedincii. Také souvisi s uvédoménim toho, Ze se tyto naSe skutecnosti
mohou liSit od ostatnich. V zakladni rovin€ si jedinci vytvari vlastni ,teorie® o tom, co si
mysli druhy ¢lovék. Tento fenomén je praveé velmi vyznamny pro détsky vyvoj, 1 kdyz se

realizuje po cely zivot (Stewart et al., 2019). Stru¢n€ feceno, ¢im vice roste schopnost teorie
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mysli, tim rychleji klesa détsky egocentrismus. K tomuto zlomu dochazi zejména na konci
predskolniho véku ditéte, kdy se stava vice empatickou osobou (Thorova, 2015). Vliv teorie
mysli na vyvoj déti zasahuje do mnoha oblasti vyvoje jako naptiklad feci, prosocialniho
chovani, socialni kompetence, vrstevnickych vztahi apod. (Smogorzewska,
Grygiel, Szumski, 2018). K zjisténi Grovné vyvoje teorie mysli u déti vyuzivdme tzv.
falesnych presvédceni (false beliefs). Nejznaméjsi (anglickd) verze je hrané kratké divadlo

se dvéma postavickami — Sally a Anne.

Obrazek €. 4: Sally-Anne False Belief Task

a Anne
This is Sally’s basket. :[t

S

This is Anne’s box.

o
into her basket.

Sally goes out of the room ‘.L.
and leaves Anne alone.

— Q =N

Anne takes the ball out
of the basket . . .

Sally puts her
red ball . . .

and puts it in
_the box.

she wants to
play with the

Where will Sally look for her ball2

Zdroj: (Ruhl, 2020)

Divadlo nam ilustruje vySe uvedeny obrazek. Probiha tak, Ze Sally vezme kulicku a umisti
j1 do kosiku. Poté odejde z mistnosti. Pfijde druha hol¢icka Anne a ptesune kulicku z kosiku

do krabice.
V tu chvili se ptame déti: ,,Kde bude Sally hledat kuli¢ku, az se vrati zpét?«

Dochazi na zlomovy okamzik. Dé&ti, jeZ maji rozvinutou teorii mysli odpovi, Ze Sally bude
kulicku hledat v koSiku, protoze ji tam nechala. Déti, které jesté nejsou schopny rozlisit mezi
tim, co vi ony a co vi Sally, odpovi, Ze ji bude hledat v krabici (Baron-Cohen, Leslie, a Frith,
1985). Dle Wellmana, Crosse a Watsona (2001 in Polaékova Solcova, 2018) jde o omezeny

ukazatel Gspéchu, ktery rozlisuje schopnost ditéte pohlizet na svét. Pokud jiz dokaze na svét



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

pohlizet dejme tomu z ,,perspektivy druhého®, je to zaroven i ptedpoklad pro porozumeéni

pocitim nékoho jiného.

2.2 Emocni vyvoj

Prvni procitovani emoci udéti probihd intenzivné bez kontroly, dochéazi k tzv.
mimovolnému proziti emoci (Cerny, Grofova, 2017). V predskolnim véku se objevuje u déti
postupnd kontrola emoci a zaroven chovani. Dle Vagnerové (2012) je oproti batoleti
ptedskolni dit¢ pomérné vyrovnané a mnohem vice stabilni. Déti postupné dostanou pod
kontrolu negativismus, vzdor, naladovost a postupné tento posun za¢ne ovliviiovat jejich
prvotni socialni zivot (Thorova, 2015). Shapiro (2004) hovoii o schopnosti vychazet
s druhymi lidmi jako o schopnosti, kterd vede ke spokojenosti v zivoté. Posun
k sebekontrole je udéti podminén okolnimi vrstevniky a dospélymi, jejichZz schopnost
sebekontroly vyzaduji. K regulaci emoci by méli détem napomahat dospéli, a to adekvatnim

individudlnim ptistupem (Hoskovcova, 2016 in Sperry, 2016).

Déti v predSkolnim véku si uvédomuji emoce, uci se je rozliSovat na piijemné a nepiijemné
city. Emoce prozivaji aprojevuji skrze svij détsky zplsob. Teprve se uci nakladat
s emocemi, ovladat a tlumit naptiklad afektivni chovani, vztek, dokazat odlozit své ptani.
Vyjéadieni svého prozivani uskuteciiuji verbalng, hudbou, vytvarnou cinnosti ¢i pomoci
dramatizace. Vyznamnou roli hraje potfeba podpory pedagogt, rodict a blizkého okoli, aby
bylo dit¢ schopné se emocim ucit. Podpora je zapotiebi nejen jejich piitomnosti, ale
vytvofenim podnétného prostedi, v némz jsou emoce vitané a oteviené s nimi pracujeme.
Prosttedi naplnéné porozuménim, laskou se ditéti jevi jako bezpecné a dava jim pocit jistoty.
Déti predskolniho véku musi mit moZnost projevovat své emoce, sdélovat je a mluvit
o svych prozitcich. Zaroveil musime respektovat osobnost ditcte, zbyte¢né jej nepietézovat,

ale pomahat mu a pfistupovat k nému empaticky (RVP PV zaii 2021, 2021).

Podporu emoci miizeme projevovat v rdmci nasi pozornosti zamétené na emoce, na pomoci
objevovat jednotlivé emoce a prohlubovat vnimani emoci. AZ pozdé&ji déti samy zjisti, jak
dosdhnout pfijemného pocitu a jak si zvladnou poradit se svymi reakcemi na nepiijemnou

emoci (Pfeffer, 2003).

Cerna a Grofova (2014) zastavaji nazor, ze ¢im diive nauc¢ime diteé rozpoznavat podstatu citl
a pfedvedeme jim zplsob zachazeni snimi, tim snizime riziko vytvofeni obrannych

mechanism, které vedou k potlaCovani emoci, vytvafeni emocnich blokl a zranéni.
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2.3 Socialni vyvoj

Koncem piedskolniho véku se déti ptipravuji na dal$i vyvojovy milnik a tim je vstup do
zakladni Skoly. Autorka Vagnerova (2012) identifikuje tento okamzik v rdmci rozvoje
osobnosti ditéte pomoci interakce s ostatnimi lidmi. Sulova (2010) taktéz hovofi o rozvoji

citového vztahu, spolecenského uznani a seberealizace.

Teorie psychosocialniho vyvoje (Erikson, 2002) zdiraznuje konflikt, ktery se v tomto
obdobi odehravéd tzv. konflikt iniciativy a viny. DulezZitou schopnosti pro konflikt je
autonomie, jez dit¢ nabylo v pfedchozi vyvojové etapé, avSak v dal$i vyvojové etape
dosahuje nové dimenze. Dité¢ je energické, dokaze planovat a postupné se piiblizuje ke
svému vytycenému cili. Velkym motiva¢nim ¢initelem je pro dosaZeni cile Casto piisobivy
kolektiv. Hoskovcova a Suchochlebovd Ryntova (2009) se zaméfuji na zménu vnimani
osobni ucinnosti ditéte, anglicky self-efficacy. Miizeme ji definovat jako zplisob premysleni
ditéte o vlastnim uspéchu a neuspéchu, o némz jsme hovoiili v predchozi podkapitole. Jiz
od prvnich tadku je zfejmé, ze vyvoj emoci nepochybné podporuje a souvisi se socialnim
vyvojem. Vztahy pomahaji détem uspokojit citové a socidlni potieby, zaroven jsou zdkladni
jednotkou prosocidlniho uceni, diky némuz si déti internalizuji normy chovéani, rozviji své
poznani a mySleni. PfedSkolni déti se pomérné snadno seznamuji a navazuji vztahy
s vrstevniky. Matéjcek (2005) prirovnava predskolaky v détském kolektivu k rybé ve vodé.
Gillernova (2014 in Sulova a Zaouche-Gaudron, 2014) poukazuje na souvislost zralosti

ditéte, jez se odviji praveé socialnim kontaktem s vrstevniky.

Vrstevnické vztahy jsou dalS$im novym Cinitelem v zivoté ditéte. Kamarada si vybird sam
oproti napiiklad sourozenciim (se kterymi mohou mit déti zkuSenost). Tyto vztahy
napomahaji k lepsi adaptaci do spolecenstvi lidi. Déti si mohou samy vyzkouSet rizné
spolecCenské situace, jeZ se snazi interpretovat a u¢i se na né¢ reagovat (Shapiro, 2004).
Ziskavaji tzv. prosocialni vlastnosti, do kterych spada spoluprace, utécha, souhra, soucit
atd. (Matg&jéek, 2005). Dle Bednatové a Smardové (2010) socialni a emoéni dovednosti déti
ziskavaji nejprve v rodiné, pozd€ji v mateiské Skole. Do socialnich dovednosti zahrnujeme
komunikaci, adaptovani se na nové prostiedi, porozuméni vlastnim pocitlim, porozuméni
emocim achovani druhych lidi, schopnost pracovat s ostatnimi a dalS$i (Bednafova,

Smardova, 2015).

Pravé proto je matetska Skola skvélou piilezitosti pro rozvoj a uceni se kvalitnim vztahim

s vrstevniky. Cilem pedagoga je vytvaiet podnétné tiidni klima, aby déti mély zajisténé
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zakladni potieby a tim se mohly dale rozvijet. Pedagog ma velice vyznamnou roli, déti se na
n¢j obraci s prosbou o radu, pomaha vyftesit riiznd nedorozuméni. Z druhé strany poskytuje
pedagog povzbuzeni, podporu a ocenéni déti. Takovéto zkuSenosti z MS buduji v ditéti

nejen socialni zkuSenosti, ale 1 odpovédnost za své chovani (Kot'atkova, 2014).

2.4 Podpora emoci a prosocialniho chovani v MS

Prosocialni chovani mizeme definovat jako chovani, které je v souladu s normami urcité
spole¢nosti. Toto chovéani je soustfedéné na blaho druhych, jde o zdvofilé, empatické

chovani, ale zaroven muize byt i pomahajici, kooperativni a ochranujici (Prucha, 2013).

Ve spolecnosti se setkdvame s mytem, jez je spojeny s vychovou piedskolnich déti. Mytus
vytvaii nazor, ze ptedskolni déti maji pravo na sobecké chovani. Jeho podkladem je odkaz
na to, ze déti jsou malé a nevyvinuté, aby mohly vnimat druhé a jejich potieby, jelikoz samy
potiebuji pomoc dospélych. Tento mytus mizeme vyvratit vyvojovou psychologii, ktera
nam vyse ukazala, ze v predskolnim obdobi se buduji zac¢atky prosocidlniho chovani. Pojem
prosocidlnost je definovan jako pozitivni socidlni chovani, jeZ sméfuje k pomoci druhému
¢lovéku. Toto chovani nepfinasi uzitek jen sobé samému, zaroven i dalsi osobé (Svobodova,

2010).

Pro zaklad prosocidlniho chovani je dilezité, aby se u déti rozvijely socidln¢ zadouci
vlastnosti a vzorce chovani, které maji obecnou platnost, proto se s nim setkdvame az
v pfedSkolnim obdobi. Jde o chovani pozitivné sméfované, respektujici a napomocné

k ostatnim lidem. Toto chovani podporuje schopnost empatie ¢i détsky altruismus.

Kritickym obdobim pro rozvoj vétSiny prosocialnich vlastnosti a zptisobti chovani je prave
predskolni vék déti, protoze v némz vstupuji do vice situaci a odliSnymi lidmi. Rozvoj

prosocidlniho chovani je zavisly na dosazené urovni kognitivnich kompetenci.

V péti Sesti letech je dité stale primarné zaméteno na sebe, vlastni zajmy a potieby, zaroven
je jiz schopné posoudit situaci a chapat potieby druhych (Eisenberg, 1986 In Vagnerova,
2005). Prosocialni chovani je determinovano mnoha faktory, jako je dosazeni stupné emo¢ni
zralosti, schopnosti empatie, regulace emoci a ovladani svych potieb. Taktéz je dilezitym
predpokladem pfijateln€ uspokojend potieba citové jistoty a bezpeci. Pii prozivéani téchto
emoci a osvojovani vlastnosti je matetska Skola nenahraditelnd. Déti maji potfebu byt

s jejich vrstevniky, zazivaji spolecné chvile, humor a pocity pratelstvi (Matéjcek, 1998).
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Antonymem k prosocidlnimu chovéni je deprivanstvi. Tento jev souvisi s narusenym
vyvojem ditéte. Oznacuje nedosazeni lidské normality, jeZ se projevuje nedostatkem
schopnosti spoluprace, kooperace s druhymi lidmi. Tento jev je mozny zachytit vcas, prave
u predskolniho véku v prostiedi matetfské Skoly, ta ho mize zaroven kladné ovlivnit.
Domnivame se, ze pokud budeme u déti v predskolnim véku podporovat socidlné¢ emocni
kompetence, povede jejich chovani k prosocidlnosti a my tak snizime deprivanské projevy

(Svobodova, 2010).

Autorka Svobodova (2010) definuje dovednosti, jez pomahaji k prosocidlnimu chovani
napiiklad pozitivné nastavené socidlni zrcadlo, respektujici a efektivni komunikace,

naplnovani potteb ditéte.

2.5 Shrnuti

Druha kapitola diplomové prace nam ukazala vyvojové charakteristiky, milniky, jez
doprovazi déti predskolniho véku predevsim ke konci tohoto obdobi. V kognitivnim procesu
rozvoje ditéte jsem poukdzala na zménu v mySleni, paméti a také na nevSedni fenomén
zvany teorie mysli, kterd ma taktéz koteny jiz v predSkolnim obdobi. Poté jsem se zabyvala
emocemi, emoc¢nimi dovednostmi, které déti nabyvaji ve svém vyvoji. Definovala jsem
hlavni emoce, ke kterym bude sméfovat praktickd cast diplomové prace (specificky
program). Z emoc¢niho rozvoje jsem pieSla k socidlnimu, poukazala jsem na silnou
provazanost emocnich a socidlnich dovednosti. Vybér téchto charakteristik rozvoje byl
zamerny. Kognitivni, emocni a socialni dovednosti, znalosti a schopnosti jsou zakladnou pro

koncept socialné emoc¢niho uceni, kterému se budu vénovat ve tieti kapitole.
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3 SOCIALNE EMOCNI UCENI

V soucasnosti se na uzemi Ceské republiky v edukaci opakované setkdvame s konceptem
»socialné emocniho uceni prevzatého z anglického nédzvu Social Emotional Learning
(dale SEL). Jedna se o vychovné-vzdélavaci smér, ktery je jasn€ vymezeny, ma své principy
a vyuziva specifické metodiky. Vychodiskem této diplomovou praci je piredevsim model
americké organizace Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (dale
CASEL), jejimz cilem je vytvofit vysoce kvalitni SEL zaloZené na diikazech jako zakladni
soucast vzdélavani.

Zaklady konceptu SEL se datuji od 60. let dvacatého stoleti, kdy James Comer a jeho
kolegové plisobici na Yale School of Medicine’s Child Study Center vytvofili tzv. Comer
School Development Program, jez se povazuje za pfedchiidce socidlné emoc¢niho uceni

(Durlak, Weissber et al., 2011).

Autofi programu zavedli do praxe myslenky o podpofe ,komplexniho rozvoje
ditéte. O dvacet let pozdéji se dostavily pozitivni dopady programu na Skole, kde byl
zaveden. Dochazelo k poklesu probléml s chovanim ataké dosahli nadprimérnych
akademickych vykonl v celostaitnim méfitku. V obdobi 80. let se zacal rozsifovat
a prohlubovat prvotni koncept SEL, avSak konkrétné s pojmem socidlné emociondlni uceni
se setkavame az v devadesatych letech 20. stoleti. Tehdy také vznikla organizace
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning®. Tato spole¢nost se aktivné aZ

do soucasnosti vénuje vyzkumnému a metodickému ramci socialné¢ emocniho uceni.

Dalsi rozvoj socidlné emocniho uceni podpofila ikniha Daniela Golemana Emoc¢ni
inteligence, v niz autor hovoii o vyznamu vychovy, pfedevSim protoze mnoho ze
souvisejicich dovednosti je mozné se naucit. Kniha se stala bestsellerem a zasahla tak celou
fadu tehdejSich ucitel a dalSich odbornikl ve vzdélavani, diky ¢emuZ nepfimo pomohla
také sifeni SEL (Durlak, Weissber et al., 2011). O emoc¢ni inteligenci a jejim rozvoji hovofii
1 autor Lawrence E. Shapiro (2009), ktery taktéZ hovoii o potfebé podpory emocniho uceni
u déti. Tu zpisobila pfedevSim moderni industrialni spolecnost, ktera na nés klade emocni
naroky, jeZ ptiroda nepfedpokladala. Naptiklad emoce hnévu? Ptiroda nepocitala s tim, jak
snadno lze vyprovokovat takovouto emoci pii sledovani televize. Evolu¢ni vyvoj netusil, ze

dojde rychle a snadné k situaci, kdy desetileté dit¢ vytahne pistoli a zastieli svého spoluzéka.

3 Piivodni nazev — Collaborative to Advance Social and Emotional Learning
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Autor ve své knize Emocni inteligence ditcte a jeji rozvoj zdirazituje podminénost emoc¢niho

a socialniho vyvoje jedince zménam moderni svéta (Shapiro, 2009).

Socialni a emo¢ni uceni je definovano jako nedilné soucast rozvoje i vzdélavani cloveka. Jde
o proces, diky némuz jedinci ziskdvaji apoté iaplikuji dovednosti, znalosti a postoje
k rozvoji zdravé identity, zvladani vlastnich emoci vede k dosahovani osobnich cili.
V tomto konceptu uceni nalezneme podporu pro rozvoj empatie k ostatnim, navazovani
audrzovani vztahii. SEL vede jedince ik zodpovédnym a starostlivym rozhodnutim

(CASEL, nedatovéno).

Nejen, ze si déti v procesu osvojuji kompetence pro spokojené fungovani v socidlni skuping,
ale zvysuji si kvalitu Zivota. Dité snadnéji chape signaly svého téla i mysli, také celkové 1épe
rozumi déni kolem sebe a zaroveii je schopno na tyto situace adekvatné reagovat. Koncept
se zaméfuje na rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci, na dit¢ je v tomto konceptu

nahlizeno komplexn¢, coz vytvaii dva hlavni cile SEL.

1) Podpora péti jadrovych kompetenci socialné emocniho ucenti.
2) ZlepSovani sebepojeti zakl a také i postojil viici druhym.

vyskytu behavioralnich problémi. Dale také je zaznamenano sniZzeni emocniho distresu

a kladny dopad na Skolni uspéSnost (CASEL, 2013).

Vyznamnou osobnosti pro socidlné emocni u€eni je autorka Schonert-Reichl (2017), ktera
poukazuje na fakt, Ze pokud se zajimame o efektivitu socidlné emocniho uceni, je nutné brat

v potaz tfi zakladni oblasti, jez definuje jako:
a) kontext uceni,
b) socialn€é emocni kompetence zaki,

¢) socialné-emoc¢ni kompetence ucitele.
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Obrazek ¢. 5: Ttislozkovy model SEL (vlastni zpracovani)

The
learning
context

SEL of
students

Zdroj: (Schonert-Reichl, 2017)

Tyto tii slozky jsou navzajem propojené a rizné se prolinaji. Je na né potieba nahliZet nejen

komplexné, ale i jako na samostatnou slozku.

3.1 Model socialné emocionalniho uceni

Ramec SEL mizeme nalézt u mnoha autorti. V ramci prvniho zardmovani procesu SEL
vyuziji autora Denham (2015), jelikoz podtrhava provazanost norem s meéfitelnou urovni
socialné emocnich kompetenci. Hovoii o modelu, ve kterém z obecnych standardl se vyviji
instrukce, nasledné znich konkrétni programy ana zavér az vzdélavaci aktivity pro
pedagogy. Pii tvorbé SEL je nutné dbat na vyvojovou psychologii psychologa Robert James

Havighurst, brat v potaz vyvojové ukoly, s nimiz se cilova skupina potyka.
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Obrazek ¢. 6: Model SEK ve vzelavacim kontextu (vlastni zpracovani)
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Zdroj: (Denham, 2015)

Odlisny model predstavuje v uvodu kapitoly zminéna organizace CASEL, zndmy jako
»CASEL CYCLE®. Model socialn¢ emo¢niho uceni zde ukazuje moZnost autentickych
partnerstvi mezi Skolou, rodinou a komunitou se zdmérem vytvoteni vzdélavacich prostiedi,
kde se vyskytuji zkuSenosti s diivéryhodnymi a spolupracujicimi vztahy, se smysluplnymi
osnovami a pribéznym hodnocenim. SEL v tomto modelu vede piedev$im k vyfeSeni
riznych forem nerovnosti, posileni postaveni mladych lidi a dospélych ve spoluvytvareni

prosperujicich Skol. Déle také prispivat k bezpe¢nym, zdravym a spravedlivym komunitam.
Tento model poukazuje na pét zakladnich kompetenci, jez lze rozdélit do svou skupin.

Prvni skupinou jsou kompetence, které se vztahuji na mé samého (sebeuvédomovani ¢i
seberegulace). Ve druhé skupiné pak nalezneme kompetence vztahujici se na socidlni okoli

jedince napftiklad socialni citéni, vztahové dovednosti, zodpovédné jednéni.
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Obrazek ¢. 7: Casel wheel
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Z obou uvedenych modelti SEL vidime, Ze socialn€ emocionélni u€eni je zaloZzeno na rozvoji
socidlnich a emoc¢nich kompetenci. Pro diplomovou praci struéné charakterizujeme pét

jadrovych kompetenci dle modelu CASEL.

3.1.1 Klicové kompetence v socidlné emocnim konceptu uceni

Jadrové kompetence zahrnuji celou fadu socialnich a emoc¢nich konstruktii. Dale se dotykaji
schopnosti chovat se tak, aby v mezilidské interakci pfevaZzovaly pozitivni disledky, a to jak
pro jednajici osobu, tak pro jejiho interakéniho partnera. Grob et al. (2013) hovoii o socialné

kompetentni jednani.
SEBEUVEDOMOVANI (,,self-awareness*)

,,Jedna se o schopnost porozumeét vilastnim emocim, myslenkam a hodnotam.* (CASEL,

2013, s. 9). Sebeuvédomovani vede déti k rozpoznani svych piednosti a nedostatkil.

Ptiklad pro praxi: identifikace vlastnich emoci, propojeni pocitli, hodnot a myslenek.
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SEBEREGULACE (,,self-management*)*

Schopnost efektivni spravy svych emoci, myslenek a chovani v riznych situacich. U¢i déti

ovladat své emoce, zvladat stres a stanovovat si cile.

Ptiklad pro praxi: identifikace apouzivani strategii zvladani stresu, sebekazné

a sebemotivace, stanoveni osobnich a kolektivnich cila.
SOCIALNI CITENI (,,social-awareness*)

Schopnost citit a soucitit s ostatnimi, porozumét kulturnim a socidlnim normam a orientovat

se v riznych prostiedich.

Ptiklad pro praxi: empatie a soucit, projeveni starosti o city druhych, pochopeni a vyjadreni

vdécnosti, identifikace rtiznych socidlnich norem, véetné téch nespravedlivych.
VZTAHOVE DOVEDNOSTI (,,relationship skills*)
Dovednost navazovat zdravé a podptrné vztahy, také je podporovat a udrzet.

Ptiklad pro praxi: komunikovat, aktivné naslouchat, spolupracovat, spolupracovat na feSeni

problémt a konstruktivné vyjednéavat o konfliktech.
ZODPOVEDNE JEDNANI (,,responsible decision making*)

Jedna se o schopnost konstruktivné se rozhodovat, tedy €init rozhodnuti a volby, a to jak ve
vztahu k ostatnim, tak ve vztahu k sobé samému. To zahrnuje schopnosti vyhodnocovat

ptinosy a dusledky riznych akci pro osobni, socialni a kolektivni pohodu.

Priklad pro praxi: identifikace feSeni osobnich a socidlnich problémut, piredvidat
a vyhodnocovat disledky svych ¢inil, zamysleni nad vlastni roli pfi podpote osobni, rodinné
a komunitni  pohody, hodnoceni  osobnich, interpersondlnich,  komunitnich

a institucionalnich dopad.

Jak miizeme vidét emocni a socidlni kompetence jsou vzajemné spojeny, navazuji na sebe
a podporuji se. Chci jejich vztah zdlraznit, jelikoZ emo¢ni regulace je podminkou socidlné
kompetentniho jedndni. Vidim tedy smysluplné propojeni obou konstruktl v prostoru

vzdélavaciho systému.

4V geském prostiedi se nékdy pouziva také termin autoregulace (Gillernovd, 2015) & seberegulace
(Langmeier, & Krej¢itova, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

3.2 Socidlné-emocionalnim ucenim a emo¢ni inteligence

Slozeni modelu socidlné emocionalniho uceni pfipominé star§i model emoc¢ni inteligence,
jenz byl autory Mayerem a Saloveyem nazvan jako model EI97. Mezi témito na prvni pohled
stejnymi modely nalezneme drobné rozdily. Nejvétsi odlisSnosti je v obsahu vztahovych
dovednosti, jez model EL97 postrada. Tyto dovednosti jsou bezesporu velmi vyznamné
z hlediska ziskani vhodnych socialnich dovednosti (Smékalova, Palova, 2016). SEL koncept
se od emocni inteligence odrazi a je s ni provazan, proto vidim za vhodné v ramci diplomové

prace se kratce k emocni inteligenci vyjadfit.

Prvni prekoncepty emocni inteligence se zrodily v roce 1990, kdy vySe zminéni autoii Peter
Salovey a John Mayer sjednotili existujici teorie vlivu emocionality na osobnost ¢lovéeka,
coz podpoftilo vznik nového vztahu mezi inteligenci a emocemi. Emoc¢ni inteligence (dale
jen EI) je soucasti socialni inteligence (popsana v dal$i podkapitole) a pro tuto interakci

vytvofili model EL97, v némz jsou jadrem tii dusevni procesy.

Prvni proces je posuzovani a vyjadiovani emoci, ve druhém se projevuje regulace emoci

a v poslednim pfipad¢ jde o vyuZiti emoci adaptivnim zplsobem. Model ptedpoklada, Ze

vvvvvv

S 4

V pozdégjsich letech autofi predstavili pfepracovanou verzi tohoto modelu, v némz vymezili
emocni inteligenci jako samostatnou schopnost, jiz oddélenou od osobnostnich vlastnosti

(Mayer, Salovey, 1997, In Schultze, Roberts, 2007).

V soucasnosti nalezneme hned nékolik typi pfistupi k emoc€ni inteligenci s mirné€ odliSnym

pojeti od riznych autord.

V kontrastu s prvnim modelem emocni inteligence, bych rada uvedla nejnovéjsi pohled od
autortt Bradberryho a Gravese (2013). Jejich model EI se déli do dvou kategorii osobni
asocialni emoc¢ni dovednosti. Mezi osobni emoc¢ni dovednosti fadime sebetizeni
a sebeuvédomovani, do socialnich emocnich dovednosti pfifazujeme schopnost fizeni
vztahl a socidlni povédomi, tedy schopnost vS§imat si emoci ostatnich lidi. EI je zakladni

fenomén lidského chovani, odchylny od naSeho intelektu (Bradberry, Gravesova, 2007).

Vsechny piistupy autori k EI se shoduji v dichotomii pojeti. Prvnim bodem je obsah
interpersonalni slozky napt. socialni dovednosti, druhym shodnym bodem jsou
intrapersonalni slozky napf. regulace nalady. Dalsi shoda hovoti o prostfedku realizace EI,
jimiz jsou emoc¢ni reakce, ty podporuji inteligentni a adaptivni reakce na okoli. Do

adaptivnich funkci mizeme zaradit zaméfeni pozornosti na vyznamné prvky naseho okoli,
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umoznovani signalti ohledné nasi pozice v socidlnim prostiedi, signalizace naseho stavu
okoli pres ovliviiovani naSich télesnych a obli¢ejovych projevii (Schultze, Roberts, 2007).
Definice emocni inteligence jsou objemné, coz zpusobuje obsah kognitivni slozky (napf.

vnimani, porozuméni) a behavioralni slozky (napf. regulovani emoci, jednani).

Tyto slozky jsou mnohocetné, prolinajici se procesy, tim je mysleno naptiklad, Ze vnimani

zahrnuje zachyceni, interpretaci socidlnich a emocnich stop (Schulz, Roberts, 2007).

Mezi nejvyznamnéjsi dila hovoficich o problematice EI je Golemanova kniha ,,Emocni
inteligence* (1997). Dle autora EI je schopnost, jeZ obsahuje motivaci sdm sebe, nevzdavat
se pti frustraci, dale dovednost ovladat svoje pocity, regulaci nalady, branit vzniku uzkosti,

schopnost ovlivnit své mysleni a schopnost vcitit se do druhého.

., Popularita vénovana Golmanové knize potvrzuje fakt, Ze lidé intuitivné chdpou vyznam
a dulezitost emocni inteligence a prijali pro ni zkratku EQ, stejné jako prijali zkratku IQ pro

rozumovou inteligenci“ (Lawrence, Shapiro, 2009, s. 17).

Tedy v ramci pojmu emoc¢ni inteligence se mizeme setkat se zkratkou EQ, jez by méla byt
pro tento pojem synonymem, coz rozdélilo odbornou populaci na dva tabory. Nékteti hovoii
o nevhodnosti zkratky, pfedev§im kviili obavé, ze to populaci svadi k domnénce o existenci
testu pro méfeni EQ ¢1 o EQ jako meéfitelné velicin€é. Naproti tomu jini autofi, jako je
Lawrence a Shapiro se s touto zkratkou ztotoznil a pracuje s ni. Klade diraz na vzijemny,
dynamicky se dopliujici vztah mezi IQ a EQ jak na pojmové trovni, tak 1 ve skutecném
svéte. Definuje nejvyznamnéjsi rozdil mezi EQ a IQ a to, ze EQ je daleko méné geneticky
zatiZzeno, coz poskytuje nejen rodiciim, ale 1 vychovatelim pfilezitost zvéEtsit ditéti Sance na
uspech.

Vyse zminéné zahrnuti kognitivni slozky a behaviordlni slozky dovednosti do definic

emocni inteligence mé dopad na vytvareni metod méfeni, obtize vznikaji pfi zavedeni

diskriminac¢ni, soubézné a konvergentni, validity (Schulze, Roberts, 2007).

V soucasnosti jiz existuji dva odlisné ramce, kde jeden z nich srovnava EQ s 1Q, pro méteni
schopnosti pouziva testy s vice ¢i mén¢ spravnymi odpovéd’'mi. Druhy teoreticky ramec se
soustiedi na osobnostni vlastnosti, pro méfeni vyuZziva sebepopisné metody.

K méteni EQ se vyjadiuje autor Oliver Wilhelm (In Schulze, Roberts, 2007), ktery hovoii

o hrozbé, kterou jsou jiz probihajici méfeni a intervence. Tato méfeni jsou zalozena na EQ,

zacala se aplikovat v praxi jesté predtim, nez empirickd cesta zodpovédéla dilezité otazky.
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Zakladni myslenka této obavy vychazi z otazky, zda jsme jiz schopni formulovat spravné

otazky? Autor vidi spiSe negativni odpoveéd’, Ze jesté toho nejsme schopni.

3.3 Socialné emocni uceni a socialni inteligence

Jak jsme poznali z EI i na socialni inteligenci (dale jen ,,SI*) existuje mnoho pojeti®. Podle
autort Mayera a Saloveye jsou tyto koncepty EI a SI navzdjem provazané. Avsak autofi ve
svém modelu uvadi nadfazenost socialni inteligence nad emoc¢ni inteligenci. Coz znamena,
Ze emocni inteligence je soucasti socialni inteligence neboli kazdy jedinec, ktery méa SI ma

1 EI, v opa¢ném piipad¢ to vSak neplati (In Vyrost, Slaménik, 2008).

Tuto myslenku vyvratila studie Crowna (2012), jez prokazala uzké spojeni mezi EI a SI,

avsak ani jedna neni nadfazenou kategorii.

Jedna z prvni ucelené teorie SI je od autora E. L. Thorndika (1920, In Schulze a Roberts,
2007). Thorndike SI vidé€l jako jednu z intelektovych schopnosti. Jeho definice socidlni
inteligence zahrnuje kognitivni i behavioralni slozku, a to schopnost spravného jednani
v mezilidskych vztazich a schopnost porozuméni ostatnim lidem (Thorndike, 1920, In

Schulze, Robert, 2007).

Pozd¢jsi autor Bost tvrdi, Zze socialni kompetence jsou sestaveny z naSeho komfortu
v socialnich situacich. Souvisi to 1se spokojenosti s vrstevnickymi vztahy, komunikaci
a kooperaci, dale 1 se sebekontrolou ¢i zvladanim konfliktnich situaci. Socidlni inteligenci
lze definovat jako zpisobilost at’ uz pro vztahy ve Skolni tfidé ¢i zplsobilost pro vztahy
pratelské. Z pohledu behavioralni autor vymezuje definici socialni zptsobilosti jako urcité
formy chovani, které snizuji riziko ubliZeni v procesu socialniho chovani jedince (In Vyrost

a Slaménik, 2008).

Existuje shoda vétSiny autori v ramci pojmil SI a to, Ze socidlni kompetence a socidlni
dovednosti jsou de facto synonyma. Autorky Gillernova a Krajcova (2012) diskutuji
o socidlnich dovednostech, jeZ ohraniCuji jako ziskané pfedpoklady pro vhodné socialni
interakce a komunikaci. Ve vztahu s EL, davaji jedinci zru¢nost v interpersonalnich

vztazich.

3 Vidime zde, Ze existuje celé fada teorii a moZnosti, jak nahliZet na SI a EI. To ma dopad na diagnostické
metody. Nékteré z téchto konstruktii proto mizeme nalézt jak v osobnostnich dotaznicich, tak v testech
kognitivnich schopnosti (Napft. Cattelltiv 16 PF osobnostni dotaznik x IDS test kognitivnich schopnosti).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Zavérem mohu konstatovat, ze se jedna o jakousi komplexni zptlisobilost jedince jednat
v ruzné slozitych situacich. Navazuji na komunikaci, sebepoznavani, poznavani druhych,
zvladani konflikt a ndrocnych zivotnich situaci. Nalezneme zde prvky intrapersonalni, jako

je napt. sebereflexe, ale také i prvky interpersonalnich vztahti, napt. empatie.

Z odbornych publikaci a vyse uvedenych pojeti 1ze vyvodit, ze emocni inteligence a socialni
inteligence jsou vyznamné propojeny, vzadjemné se prolinaji a doplituji. V odborné populaci
vznikl v roce 1994 pojem socialn¢ emoc¢ni kompetence se zkratkou SEC spolu se spolecnosti
CASEL, jak bylo uvedeno na za¢atku prvni kapitoly. SEC jsou nejen znalosti, ale také
dovednosti, jez jedinci poskytuji moznost uvédomovat si vlastni emoce, emoce druhych,

zaroven jim porozumét a regulovat je.

3.4 Programy vyuZivajici SEL v Ceské republice

V soucasnosti se unas skrze koronavirovou situaci objevuji nedostatky Skolnich
vzdélavacich systému, o kterych jiz v predeslych letech mluvili odbornici jako Sip (2019)
ve své publikaci ,,Pro¢ ceské skolstvi a jeho aktéti selhavaji* nebo Fettek (2015). Tito autofi
se dotykaji nastaveni Skolského systému, které odpovida minulosti, ale je nedostate¢né pro
soucasny rozvoj technologii, které nas ovliviiuji nejen nyni, ale 1 v budoucnu. V USA
nalezneme ne¢kolik aktivnich programt, vyzkumt a Setfeni socialné emoc¢niho uceni. V této
oblasti je SEL natolik rozsifené, Ze plisobi jako samostatna skupina interven¢nich programu.
V Evropé je koncept SEL zaclenén do preventivnich programl a v praxi se s nim skoro
nesetkame. JelikoZ je SEL fazeno do systému prevence je nutné tedy tento pojem vymezit
a predstavit zakladni ramec, jehoz je mozné se drzet. Mame néckolik alternativ, jak systém
prevence kategorizovat, vychazime-li ze standardi Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, hlavni skupinou primarné preventivnich programil je specifickd primarni
prevence, do které MSMT fadi ,, takové intervence a programy, které jsou vizce zaméieny na
definované oblasti rizikového chovani a s tim spojené fenomény *“ (Martanova et al., 2012,
s.23). Opakem toho je nespecifickd primarni prevence, ktera je cilena vSeobecné. Vhodnym
ptikladem nespecifické primérni prevence jsou volno€asové aktivity, programy zlepSujici
dovednosti pro zivot. Tato kategorie se jevi jako vhodna kategorie pro SEL, jelikoz zde
dochéazi k rozvoji sebefizeni a socidlnich dovednosti shodné s SEL podle CASEL (viz
podkapitola 3.1). K tomuto sméru se pfiklani tato diplomové prace, ze v ramci systému

prevence by mélo byt SEL fazeno do nespecifické prevence. Je vSak nezbytné podotknout,
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ze nékteré programy SEL, jsou zobchodnich strategii primarné ptedstavovany jako

programy zaméfené na néktery konkrétni typ rizikového chovani.

Na naSem uzemi se jiz objevuje nckolik programt podporujicich socidlné emocni
dovednosti. Pro odborniky je vsak tézké rozlisSovat, které se fadi do kategorie SEL a které se
pouze pfiblizuji. Tuto problematiku jen podtrhuje nedostatek podplirnych materiali
v ¢eském jazyce o konceptu SEL. Nize v textu budou uvedeny programy, které jsou

zamérfené smeérem SEL.

3.4.1 Druhy krok

V soucasnosti nejrozsitenéjsi program socidln¢ emoc¢niho uceni na svété, ktery byl vytvoren
v roce 1987 americkou skupinou Committee for Children pod ndzvem Second Step®, je
v ¢eském piekladu program Druhy krok (Profkreatis, 2009). Program se velmi rychle rozsitil

1 mimo americky kontinent do Australie, Japonska ¢i na Novy Zéland.

V ramci Evropské unie se program uchytil prvotné v severskych statech, Némecku, Velké
Britanii a pozdéji 1 na Slovensku (GajdoSova et al., 2010). Drzitelem licence pro Slovenskou
republiku je OZ Profkreatis Plus, diky némuZz se po rozsifeni licence dostal i do Ceské
republiky a Geskych $kol. Jeho cilem je rozvijet socialné emoéni kompetence déti SS, ZS
i MS. S tiidami a détmi pracuji vyskoleni pedagogové a psychologové, kteii se dotykaji
hlavnich tfi oblasti, na néz program cili. Jedna se o empatii, regulovani emoci (predevsim
hnévu a také ovladnuti impulzivnosti) a feSeni problémt ve vztazich mezi lidmi (Smékalova,

2016).

3.4.2 Zippyho kamaradi

Program Zippyho kamaradi je britsky program zaloZeny vroce 1998, ktery se opira
o americky koncept SEL. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 5-7 let. Podle odbornikti
zavadgjicich tento program v CR je mozné jej vyuzivat na celém 1. stupni ZS (O programu,
2015). U nés je implementovan diky Prazskému centru primarni prevence. Celkové obsahuje

24 lekct, které jsou déleny do Sesti Casti:

1) city a pocity
2) komunikace
3) konflikty
4) vztahy

5) vyrovnavani se se zménou
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Ve skolnim roce 2015-2016 probihal vyzkum, ktera ovéfoval efektivitu programu na naSem
uzemi. Celkem se do experimentu zapojilo 14 Skol, které¢ byly ndhodné rozttidény na
experimentalni a kontrolni. Sbér dat probihal pomoci dotazniku s 31 otazkami, v nichz
ucitelé reagovali na aktualni uroven sebeovladani a socialnich dovednosti zakii, a to jak pied
zahajenim prace s programem, tak po jejim ukonceni (Zprava z evaluace programu ...,
2020). Zavér odhalil vyznamné rozdily v posttestu mezi experimentalni a kontrolni skupinou
(ve prospeéch skupiny experimentalni) v sebeovladani a socidlnich dovednostech (Zprava

z evaluace programu ..., 2020).

3.4.3 Dobry zacéatek

Organizace Schola Empirica do CR jako prvni implementovala metodiku Dobry zagatek.
Metodika vznikla v 70. letech v Seattlu s ndzvem ,Incredible Years® a v soucasnosti je
vyuzivani ve 20 zemich svéta. Cilovou skupinou jsou déti ve veku 2-7 let (Schola Empirica,

©2021).
Program zasahuje do nasledujicich okruhi (Schola Empirica, 2020):

e navazovani a udrZzovani dobrych vztahii mezi uciteli a rodici

e souziti ve tfid¢, budovani divery, vztaht a komunikace

e pozitivni pozornost, uznani a chvaleni ditéte, podpora vhodného a kooperativniho
chovani

e strategie prace s nevhodnym chovanim déti

e prace s emocemi, sebeovladani

e zvladani vzteku a agresivity

e feSeni problémi a konfliktd ve tiidé

3.4.4 EmuSaci

Dalsim v Ceské republice dostupnym zptisobem, jak rozvijet SEL, je publikace Emusaci:
Ferda a jeho mouchy. Cilovou skupinou jsou déti od 4 do 10 let. Obsahuje celkem Sestnéct
piibéhd, kde je hlavni postavou Zabak Ferda a seznamuje déti s emocemi a situacemi, které
sami mohou zazivat. Kazdd emoce ma dva ptib¢hy, ackoli vzdy je popisovéna z odlisné
perspektivy (napiiklad v jednom piib¢hu se jedna o hnév, ktery je opravnény, v tom druhém
uz opravnény neni) (Dostalova, Janciova, VIckova, 2013). Publikace miize byt vyuzita jak
pro praci déti srodiCi, tak 1ve Skolach, mateiskych Skolkach nebo pedagogicko-

psychologickych poradnach (Scio, nedatovano). Najdeme zde nejen piibéhy, ale i vhodné
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otazky k nim, kterymi ptibeh prokladame a vyzyvame déti k predstavam, jak se podle nich
bude ptibéh v klicovych momentech dél odvijet. Na piibchu jsou déle zalozeny na vlastni
zkuSenosti ditéte. Dal$i soucasti metodiky jsou situace a aktivity pro déti, pro néz je

vychodiskem emoce v konkrétnim piib¢hu. Podporuji tipy pro kazdodenni ¢innosti.

Také zde nalezneme charakteristiky emoci a Drobné rady prace a postupti pro ucitele. Pro
zajimavost jsou v knize uvedeny také Stiipky, které ptinaSeji détské odpovédi, které autorky
nasbiraly (Dostalova, Janciova, VIckova, 2013). Ke knize patii plySovy zabak znazornujici
Ferdu a plySové musky, které¢ jsou znadzornénim jednotlivych emoci. Autorky navrhuji je
vyuzivat i béhem kazdodenniho Zzivota jako pomicku slouzici ditéti k vyjadieni svych

aktudlnich emoci (naptiklad pied navstévou I¢kaie) (Dostalova, Janciova, VIckova, 2013).

Metodiku ,,Emuséaci® vyuZziji caste¢né ve specifickém programu v praktické casti této

diplomové prace.

3.5 Shrnuti

Posledni kapitola se zaméfila na vymezeni definice a zédkladl socialné emocniho uceni.
Taktéz jsem se dotkla prolnuti socidlné emoc¢niho uceni s emo¢ni inteligenci a socidlni
inteligenci, které se navzajem prolinaji a doplnuji. Dale jsem strucné okomentovala
jednotlive klicové kompetence, na které¢ SEL cili. A v neposledni fad¢ jsem charakterizovala
vybrané programy akceptujici koncept SEL na uzemi CR. Tyto programy byly vybrany dle

oblibenosti a Cetnosti vyuZzivani v praxi.
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III. EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUM

Pfed samotnym vyzkumem kratce shrnu teoretické¢ zaklady kvalitativniho vyzkumu —
experimentu, dale také i pouzitych metod, technik sbéru a analyzy dat. Nasledné se budu
vénovat i konkrétnimu postupu pfi pouzivani nastroji béhem aplikace prvkl z konceptu SEL

v matefské Skole v Otrokovicich.

Vyzkum v diplomové praci se zaméiuje na aplikaci socidln€ emoc¢niho uceni v praxi ve
statni matefské Skole. Koncept socidlné emocniho uceni je detailné vytyCen v teoretické
¢asti. Mizeme ho obecné oznacit za proces, ve kterém se déti u¢i dovednostem, znalostem
a postojum, jez vedou k rozvoji zdravé identity. Zaméfuje se tedy na socidlné¢ emocni

kompetence, konkrétné dle organizace CASEL na pét konkrétnich (CASEL, nedatovano).

Dle teoretickych poznatkil se dere na povrch ptedpoklad, Ze socialné emocni kompetence
jsou ziskanou vlastnosti a tim padem jsou ovliviiovany mnoha faktory. Jiz v roce 1997 autor

Goleman (1997) upozoriiuje na fakt, ze tradi¢ni Skolstvi dba na akademickou uroven znalosti

a upozad’uje kompetence k femesliim nebo béznému Zivotu (jako napt. SEC).

Tvrzeni takového charakteru vyvolavd domnénku rozdilnosti rozvoje socidlné emocnich

kompetenci dle odlisné€ nastavenych vzdélavacich priorit a metod.

Pravé proto se ve vyzkumu se budu vénovat vlivu aplikace programu, ktery podporuje
socialné emoc¢ni uceni, na rozvoj kompetenci u déti ve statni matetské skole. Tento program

vychazi z programii uvedenych v teoretické ¢asti a bliZe je rozepsan v ¢asti prakticke.

Vyzkumny problém definujeme jako vliv SEL na rozvoj socialné emocnich kompetenci

u déti predSkolniho v€ku v prostredi statni matetské skoly.

V névaznosti na tento vyzkumny problém budu aplikaci programu SEL sledovat dvé
zakladni perspektivy — pfinos pro dité (jeho mozny rozvoj), pfinos pro statni matetskou Skolu
(rozsitfeni aktivit, metod a pfistupu ve statni matetské skole).

Na urovni zéka se zajimam piredevSim o vystupy neboli socialné¢ emocni kompetence a na
pozici statni matei'ské Skoly se zamétuji na redlné aktivity vyuzitelné v praxi a roz§ifeni
SVP. Na zéklad¢ vyzkumného problému si stanovime vyzkumné cile.

Vyzkumné cile prace

a) Identifikace urovné socidln€ emocnich kompetenci u déti predSkolniho véku ve statni
MS v pretestu.
b) Analyza aktivit SEL a jejich aplikace v prostiedi statni matetské Skoly.
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c) Identifikace urovné socialné emoc¢nich kompetenci u déti predskolniho véku ve statni

MS v postestu.
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4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly nadefinovany tak, aby korespondovaly s vyzkumnymi cili.
Odpovédi na n¢ budou ziskany prostiednictvim vyzkumnych metod: vytvotfeni a oveieni

programu SEL, rozhovoru s détmi a pozorovani.

Hlavni vyzkumna otazka, se kterou zde pracuji zni: ,,Jaky viiv ma aplikovany specificky
program SEL na rozvoj socialnich a emocnich kompetenci u deti ve statni materskeé skole? “

Je v souladu s vySe uvedenou teoretickou ¢asti a cilem naSeho vyzkumu?

Na zéklad¢ hlavni otazky a vytyCeni dvou perspektiv vyzkumu, jsem si stanovila dil¢i

otazky, které se budu snazit v ramci vyzkumu zodpoveédét:

e VO 1., Jaka je uroven socidlné emocnich kompetenci u deéti v pretestu?
e VO 2., Jaké prvky SEL jsou vhodné pro aplikaci v prostiedi statni materské skoly?

e VO 3., Jakd je uroven socidalné emocnich kompetenci u déti v postestu? “

4.1.1 Aplikovany program

Pro praktickou ¢ast, abych mohla zajistit intervenci, jsem vypracovala specificky program,
ktery je teoreticky ukotveny v konceptu SEL, jeZ jsem dopodrobna popsala ve tieti kapitole
teoretické ¢asti. Vlastni aktivity tohoto programu jsou inspirované jiz vzniklymi programy,
jako naptiklad Koci¢i zahrada ¢i Zippyho kamaréadi a programem Druhy krok. Protoze se
jedna o programy placené a ve vétSiné piipadl potiebuji 1 delSi Casovou dotaci, nemohla

jsem je v nasi diplomové préci vyuzit konkrétné.
Detailni popis programu bude uveden jako ptiloha v diplomové prace.

Druhou ¢ast specifického programu tvotila metodika EmuSaci neboli celym ndzvem Ferda
a jeho kamaradi. Cilovou skupinou pro metodiku jsou déti od 4 do 10 let. Zamérem metodiky
je prostfednictvim celkem Sestnécti piib&hd, jejichz hlavnim aktérem je Zabak Ferda,
seznamovat déti s osmi vybranymi emocemi (divéra, hnév, osamoceni, radost, smutek,
strach, zvédavost a zarlivost). Publikace mlZe byt vyuzita jak pro praci déti s rodici, tak 1 ve
Skolach, matetskych Skolkach nebo pedagogicko-psychologickych poradnach (Scio,
nedatovano). Pfib¢hy Ize Cist postupné i namatkove, je vSak vhodnéjsi precist v jednom dni
jen jeden z ptibéhti (Dostalova, Janc¢iova a Vickova, 2013).V mém programu jsem vyuZila

pouze Ctyfi ptibehy z celkové metodiky.
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5 METODOLOGICKY RAMEC

5.1 Druh vyzkumu

Empirick4 oblast diplomové prace koncentruje pozornost na to, zda samotnou intervenci
muzeme docilit rozvoje kompetenci u predskolnich déti ve statni matetské Skoly a jak je pro
statni matetskou Skolu pfinosna. Jinymi slovy cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv méa aplikace
programu SEL na rozvoj socidlné¢ emocnich kompetenci a zaroven zda je tento program

vhodny pro prostfedi statni matetské Skoly.

Postup pfii sbéru dat, jejich analyza a zpracovani dokazuji, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum,
jehoz zamérem je, obecné 1 v nasem piipade, vytvoftit logické konstrukce celku socidlniho
a socialng psychického jevu. V kvalitativnim vyzkumu je nastrojem informace, jez ztvariuje

predstavu o slozité podobé socialnich a socialné psychickych jevech (Surynek, 2001).

S ohledem na formulované vyzkumné cile ma vyzkum charakter experimentu jedné
skupiny pred-po s jednim pretestem, intervenci a jednim posttestem. Experiment jedné
skupiny pifed-po vyznacuje autor Chraska (2016) jako manipulaci nezdvisle promeénné
amefeni zavislé proménné v ramci jedné skupiny. Pro zdokonaleni a divéryhodnéjsi
vysledky se zavedla modifikace této metody. Pfed experimentalni manipulaci se méti ve
skupiné Uroven vlastnosti (proménné), ktera bude experimentem ovliviiovana. Vystupem
bude rozdil ¢i zména vyvoland zdsahem vyzkumnika. S pomoci této metody bych rada

odpovédéla na vyzkumné otazky a splnila cil diplomové préce.

5.2 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor

Do zékladniho souboru fadime vSechny déti, které jsou umisténé ve statni mateiské Skoly.
Statni matetské Skoly jsem si zvolila kvili jejich kapacité a vnitinimu uspotadani. Jelikoz
dil¢im cilem empirické Casti je zjistit moznosti aplikace aktivit v prostfedi statni mateiské
Skoly, které struktura této instituce vytvaii. Ve statni MS je dle vyhlasky pocet 24 déti ve
tfidé. Tento pocet déti maji na starost pouze dveé ucitelky, coz naznacuje mozné obtize
v ramci individudlniho pfistupu k détem, tudiZ i moZzné obtize pro aplikaci naSeho programu

¢i alternativnich pedagogickych metod obecné.
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Cilovou veékovou skupinu jsem oslovila ptedevsim proto, Ze zde dochdzi k ziskdvani zakladi
emocnich a socidlnich kompetenci. Nové emoce a socidlni situace byvaji charakteristickym

znakem pro celé toto obdobi.
Vybérovy soubor

Dle charakteristiky vyzkumu jsem musela vytvofit vybérovy soubor. Vyberovy soubor se
sklada z déti ve veéku 5-6 let, které navsStévuji posledni rocnik statni matetské Skoly
v Otrokovicich. Vékova skupina byla vybrana zamérn¢€, ponévadz tyto déti jsou u konce
ptedskolniho vzdélavani a za nékolik mésict je ¢eka nastup do zdkladni Skoly. Vyzkum
probéhl na celkovém vzorku 22 déti, mame tedy 22 vysledkii. Vyzkum probéhl béhem ledna

a unora 2022.
Zpiisob vybéru

Vzorek je limitovan tim, Ze nebyl vybran ndhodné, pfedevsim z komplikovanosti aktualni
spoleCenské situace, kterou omezuje COVID-19. Vyzkum je realizovan v jedné mateiské
Skole sjednou tfidou, tedy v pfirozeném prostiedi sledovanych déti. Vybér déti byl

realizovan za pomoci konzultace s matetskou $kolou, kterd zprostiedkovala kontakt s rodici.

Byl pouzit zamérny vybér, kdy se prvek nevybira ndhodné, ale na zaklad¢ vyzkumnika ¢i
zkoumané osoby. Vyuzit tzv. vybér prumérnych jednotek. S détmi byl poté v ramci
vyzkumu uskute¢nén pretest (Gvodni rozhovor) a posttest (zavére¢ny rozhovor), mezi t€émito

rozhovory probihala 14denni intervence.
Popis vzorku

Vzorek skupiny tvoii 22 déti ve vE€ku 5-6 let, které navstévuji vybranou statni matetskou

skolu.

Vlastnosti, kterou vzorek mad, je pfedevSim heterogenni skupina s vékovymi rozdily
primérmé jednoho roku. Specifiky, dle kterych jsem vzorek vybirala, byly komunikaéni
schopnosti, jeZ by déti této vekové skupiny mély mit jiz dostatecné rozvinuté pro rozhovor,
jako druhou specifickou oblasti pro vybér byla adaptace i socializace, coz by mohlo
negativné ovlivnit navdzani vztaht vyzkumnika s ditétem, pokud by nebyly dostatecné

rozvinuté.

Abych docilila co nejvetsi anonymity jednotlivych déti, jsou jejich jména v nésledujicim

textu zménéna.
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Tabulka €. 1: Popisek tabulky

Jméno Pohlavi Vék
Adam muzské 5
Aneta zenské 6
Andrea zenské 5
Daniel muzské 5
Damian muzské 6
Filip muzské 6
Katefina zenské 5.5
Kristyna zenské 5
Lenka zenské 5.5
Leo$ muzské 5
Lucie zenské 5
Lukas muzské 55
Martin muzské 5
Michaela zenské 5
Nina zenské 5
Natélie zenské 5.5
Ondre;j muzské 5
Pavel muzské 5,5
Petra zenské 5
Séarka zenské 6
Zuzana zenské 5
Zaneta zenské 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 1 ukazuje, ze do vyzkumu je zapojeno celkové 22 déti z posledniho ro¢niku

matefské Skoly v Otrokovicich. Celkovy pocet déti tvoii 13 holcic¢ek a 9 chlapct. Primérmy

vek v dobé vyzkumu 5.3 let, pficemz nejmladsi dite je 5 let staré, nejstarsi dité je 6 let staré.

Vsechny sledované déti jsou ve stejném ro¢niku matetské skoly, konkrétné v predskolni

ptipravé na zékladni Skolu. Vzorek je limitovan aktudlnimi koronavirovymi opatienimi,

a proto se do vyzkumu nezatadily vSechny déti ve tiid€. VSech 22 déti se zi¢astnilo celého

vyzkumného procesu a absolvovalo 14denni intervenci.
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5.2.1 Etické hledisko vyzkumu

Pti uskute¢néni vyzkumu je nezbytné zohlednit eticka pravidla, pfedevsim je to dulezité,
pokud jsou cilovou skupinou déti. V nadchazejicich fadcich nabizim piehled nékolika

etickych principti, k nimz jsem v prezentovaném vyzkumu piihlédla.

Zakladni princip, jez vychazi z autora Elmes et al. (1995, In Willig, 2013), je informovany
souhlas. V tomto vyzkumu jsem zdkonnym zastupclim vybranych déti poskytla dokument
pojimajici zékladni ramec projektu a ziskala od nich podepsany souhlas k zapojeni jejich
ditéte do vyzkumu (viz ptiloha ¢.1). Pfedani a komunikaci s rodi¢i zprostiedkovala uéitelka
vybranych déti. Na zakladé domluvy jsem informované souhlasy archivovala s ostatnimi
materialy, jez vyzkum obsahuje. Ziskani informovanych souhlasti probéhlo pted zacatkem

vyzkumu, tedy v lednu 2022.

Druhym principem bylo vyhybani se klamani. Na zac¢4tku vyzkumu jsem se zaméfila na
explicitni podani informaci v pisemné podob¢ jak zdkonnym zastupctim, tak ucitelkam.
V tomto dokumentu mohli nalézt i informaci o pravu odstoupit z vyzkumu, coz povazuji za
velmi dulezité sdéleni. Anonymita je dalSim principem, ktery rovné€z pokladam za
vyznamny. Prezentovani vysledkli nesmi odhalit, kdo konkrétné vyzkum absolvoval. Proto
budou ve vyzkumu uvadéna neprava jména a nebude uvaden cely ndzev matetské Skoly. Pii

kvalitativnim vyzkumu vidim tyto principy jako nenarocné dosaZitelné.

5.3 Vyzkumna technika

Klicovou technikou byl zvolen individualni rozhovor, ktery mél podporu v obrazkovych
kartach. Vyuzivame stejny rozhovor na zacatku vyzkumu — pretest a také na konci vyzkumu
— postest. Abych dokéazala odpovédét na vyzkumné otazky, po celou dobu intervence jsem
vyuzila itechniky pozorovani, diky které doSlo k obohaceni a doplnéni informaci
vyplyvajici z naseho z4sahu. Pozorovani jsem zaznamenavala formou terénnich zapiski.
Kombinaci téchto metod bych chtéla docilit lepsi validity vyzkumu, jelikoZ rozhovor ndm
ukaze, jak déti své emoce a socidlni kompetence vnimaji, jak je chdpou a pfemysli o nich,

avsak z druhé strany ndm pozorovani dovoli sledovat pozdé¢jsi vlastni interpretace.

5.3.1 ROZHOVOR - PRETEST, POSTEST

Rozhovor ma podobu strukturovanou, tedy existuji pfedem pfipravené otazky i jejich
posloupnost. Zvolila jsem oteviené otazky, abych dosahla neomezenych respondentovych

odpovédi, rovnéz tak mohla vzniknout divéra mezi obéma stranami. Pfes stanovené
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primarni otazky jsem v prib&hu rozhovoru vyuzila i sekundarnich dopliujicich otazek, jez
parafrazuji odpovéd’ respondenta nebo ho zadaji o doplnéni jeho odpovédi (viz Ferjencik,

2010).

Zékladem vytvoteného rozhovoru jsou, jak bylo jiz zminéno, obrazkové karty. Tyto karty
nam poskytly vypomoc prave proto, ze détem umoznily lepsi orientaci v tematice rozhovoru
a také upoutaly jejich pozornost. Jak dodavd Havrlikova (2015): ,, Obrazkové karty jsou
neocenitelnym pomocnikem, ktery umoziuje vizualizovat myslenky, pocity islova.

A nezridka i to, co zatim odpociva v nevedomi.

Karty nemaji striktni metodiku, a tudiz ndm nabizi prostor ke svobodé vyuziti dle cilt
daného programu. ,, PouZiti karet ma témer neomezené moznosti a zalezi jen na kreativité
a intuici zadavatele. Tak jako neexistuji dva stejni lidé, tak ijeden zpusob pouziti karet
nebude fungovat uvsech klienti. A pravé toto z karet déla neuveritelné bohaty zdroj

inspirace. “ (Havrlikova, 2019).

Také slouzi jako podnét k naslednym otdzkam. Vybrala jsme celkem pét karticek (ptiloha
¢.2) zobrazujici emotikony radosti, hnévu, smutku, ptekvapeni a nervozity, nebot’ pravé
rozvoj téchto emoci je cilem naseho specifickém programu. Posléze jsme s nimi pracovali

v ramci intervence mezi pretestem a posttestem.

Pro ovéfeni rozhovoru byl zrealizovan ptfedvyzkum s détmi v rodin€, abych zarucila
srozumitelnost a kvalitu otazek. Po ptedvyzkumu doslo k malym zménam a byl upraven do

kone¢né podoby rozhovoru (ptiloha €. 3).

Pretest a posttest v rdmci rozhovorid probihal v pfirozeném prostfedi, kdy jsem déti
jednotlivé a individualné oslovila a vedla s nimi rozhovor, ktery byl nahravan na diktafon.

Doplitujici metoda pozorovani probihala souc¢asné pii rozhovoru i pii realizaci programu.
Postup rozhovoru pfti pretestu:

V prvnim kontaktu se ptedstavim, dale poprosim dité, zda by si se mnou nechtélo chvili

povidat.
Pokud ne, zkusim zajit za jinym ditétem a postupné se k nému béhem dne vratim.

Pokud ano, hned na zacatku odleh¢im situaci jednoduchymi otazkami, jak se ma ¢i jak se
vyspalo. Jakmile se ujistim, ze je détskd pozornost upfena na mé, predlozim ditéti postupné

pet vybranych karti¢ek a ke kazdé se ho zeptam na doplnujici otazky:

1) Jak se dnes citis? Dokazes fict, proc?
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2) Dokazes popsat, co vyvolava tento pocit?

3) Jak mizeme poznat, kdyz se tak n¢kdo citi? Jak to vypada?

Po ziskani odpovédi, se jesté doptam, jak se té€$i na dnesni den ve Skolce a podekuji.
Rozhovor vedu se vSemi détmi ze skupin samostatné. Rozhovor probiha oddé€len¢ od jinych
déti, u stoleCku, jez je umistén v druhé mistnosti. Odpovédi déti zaznamendvam do
selektivniho protokolu (viz pfiloha ¢. 3), abych vytfidila nepodstatné informace. Cely

rozhovor trva 10—15 minut.
5.4 Vyzkumné nastroje

5.4.1 Selektivni protokol

Rozhovory probihaly v mistnosti oddélené od herny, aby déti nebyly pii rozhovoru nikterak

rozptylovany. Sbér odpovédi jsem zaznamenavala do selektivniho protokolu.

U selektivniho protokolu nejde o zachyceni celého kontextu vypovédi, spise se soustfedi na
zachyceni pfedem definovanych informaci. Ostatni informace se zcela vypoustéji. Lze tedy
protokolovat informace ziskané pomoci riznych technik sbéru 44 dat (pozorovani,
rozhovor). Je vhodny tehdy, kdyZ hleddme konkrétni aspekty né&jakého Sife definovaného

problému.

Selektivni protokol klade pomérné velké naroky na dovednosti vyzkumnika, ktery by mél
dokazat shrnovat a sjednocovat informace na stejné urovni dillezitosti. Sumarizace probiha
jako stavba pyramidy — v dalSich krocich se shrnuje jiZ roztfidény material smérem k vyssi

roviné abstrakce.
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Hendl (2016) uvadi 6 zptsobt redukce textu:

e vypusténi — vypousténi opakujicich se vypovédi;

e zobecnéni — pokud se v textu objevi stejné vypovedi, z nichz jedna je na vyssi roving
obecnosti, pak tato dostane piednost;

o konstrukce — konstrukce jedné vypoveédi z nékolika dil¢ich;

e integrace — vypoveéd’, kterd je obsazena v néjaké jiné vypovédi vytvorené konstruket,
se vypousti;

e selekce — zachovani tstfednich vypovédi zobrazujicich podstatné informace;

e vazani — vypovédi, které spolu souviseji obsahové, se uvedou na jednom misté

v textu svazane.

5.4.2 Komunikaéni karty PAS

Zaklad pretestu a posttestu vytvari obrazkové karty emoci PAS od autora M. Stanka, i kdyz
se prvotné jedna o pomucku, jez je urcena pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti ¢i
déti s autismem, daji se vhodné& vyuzit i v bézné pedagogické praxi. Celkove baleni obsahuje
celkem 16 karticek. Pro vyzkum jsem v rozhovorech vyuZila 4 konkrétni karty a pro
samotnou intervenci celé baleni. Karty 1ze vyuzit pro vice v€kovych skupin, vzdy se da prace
s nimi uzplsobit véku. Zamérem karet je ucit déti pozndvat a pojmenovavat své emoce

a maji prileZitost prostfednictvim hry trénovat své socidlni dovednosti.

Déti si béhem rozhovoru mohly karty prohlédnout, fict a zamyslet se nad odpovédi. Po vyzve

otazkou, hovotily o pocitech, o situacich, jezZ pocity vyvolavaji a jak vypada projev emoci.

5.4.3 Terénni zapisky

Pro techniku pozorovani jsem vyuzila vyzkumny nastroj terénni zapisky, ve kterych jsem
heslovitymi poznamkami, pokud mozno ihned, zaznamenévala dtlezité okamziky samotné
intervence. Z téchto poznamek jsem rekonstruovala terénni poznamky (viz ptiloha ¢.4)
Terénni poznamky popisuji mozZnosti a meze, jez vytvaii prostiedi statni matefské Skoly pro
aplikaci aktivit vychézejici z konceptu socidlné¢ emocniho u€eni. Pokusila jsem se také

1 0 zaznamenani svych myslenek v konkrétni situaci. Terénni zapisky slouZzi pro utvrzeni,

naslednou analyzu a moznou verbalizaci vysledk.
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5.5 Harmonogram sbéru dat

1. faze vyzkumu: V prosinci od 6.12. do 17.12.2021 probéhla faze predvyzkumu, kdy jsem
vytvorila specificky program SEL, seznamila jsem se s metodickou pomiickou Emuséci
a vytvorila selektivni protokol. Poté pilotné sesbirala data od déti predskolniho véku v ramci
okruhu pratel. Dle zavéra z predvyzkumu jsem upravila selektivni protokol do podoby,

jakou jsem vyuzila v samotném vyzkumu.

2. faze vyzkumu: V lednu od 3.1.do 4.1.2022 probihalo seznamovani s vyzkumem u
personalu v prostfedi Matei'ské Skoly v Otrokovicich a pfedani informovaného souhlasu
rodi¢tim vybranych déti. Poté 5.1. az 6.1.2022 probihal pretest ve vybrané tfidé predskolak,

v némz jsem zaznamenavala data do selektivniho protokolu a zaroveii si rozhovor nahravala.

3. faze vyzkumu: V prib¢hu dvou tydni od 10.1 do 21.1. 2022 probihala intervence
v podob¢ programu, ktery je detailnéji popsan v praktické ¢asti diplomové prace. V ramci

intervence probihal sbér a analyza vyzkumnych dat metodou pozorovani.

4. faze vyzkumu: Posledni faze vyzkumu se konala 24.1. a 25.1. 2022, kdy probihal posttest,
ve kterém jsem opét zaznamenavala data do selektivniho protokolu a zaroven je

1 zachycovala pomoci nahravani pro pozd¢jsi doplnéni.

5.6 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data byla zpracovana pomoci otevieného kdédovani. Jednotlivé rozhovory stru¢né
resumuji, abych ziskala celkovy dojem audaje podle ptedchazejicich bodu, selektivni
protokol vZdy u jednotlivych détskych odpovédi doplituji o informace z nahravek, mohlo se
stat, Ze v pribéhu rozhovoru mi dilezitd véta ainformace mohla uniknout. Samotny
selektivni protokol mi usnadnil praci, ato predev§im diky selekci a integraci informaci
z rozhovora. Terénni zapisky ze Ctrnactidenni intervence shrnu do jednotlivych tematicky
piibliznych okruhii. Datovy soubor se timto rozdéluje na tfi ¢asti, se kterymi budu pracovat.
Prvni ¢ast se sklada z dat ziskanych béhem pretestu, druhé ¢ast dat je ziskana z pozorovani

a posledni tieti ¢ast dat vychazi z posttestu.

Analyza méa induktivni charakter, ponévadz od obsahu dat se nasledn€ urcuji kody a témata

(Hendl, 2016). Zpracovani vSech dat probihalo metodou tuzka a papir.

Validita zavéri v strukturovaném rozhovoru, podpofeného projektivni technikou obrazki,
se vaze na studium individudlnich diferenci a formy projekéni deformace, spocivajici na

zjisténi schémat, jez se v praktické ¢asti opakuji. To jsou intratestové udaje. Dale mizeme
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srovnavat imaginarni chovani se skute¢nym chovani a vyvozovat z toho zavéry, to jsou
intraindividudlni udaje.

Verbalizace vysledkii dat méd jednotnou strukturu, dle témat, jez vyvstaly z otevieného
kodovani. Tyto témata jsou konkretizovana po opakované analyze datového korpusu, ktery
slouzi pro odpovéd na hlavni vyzkumnou otdzku, ktera je prioritni. Z hlavni ¢asti tato data
imituji otazky ze strukturovaného rozhovoru. Pro zpracovani a interpretaci dat je verbalni

projektivni test od L. Bellaka Chlidrens$ apperception test / C.A.T./.

Nosnd témata vyvstavajici z oteviené¢ho kédovani:

Aktudlni pocity, emoce
o Schopnost ditéte popsat, jak se citi v zacatku rozhovoru a pro€ se tak citi.

Identifikace emoce

o Korektni rozpoznani emoce — miiZze obsahovat i synonyma

o Nekorektni rozpoznani emoce — oznaceni nebo popis jiné emoce

Uvedeni vnéjsich okolnosti, jez vyvolavaji emoci
o Spravné okolnost — se ¢leny rodiny, materidlové zamétend, s kamarady

o Nespravné okolnosti — situace, jeZ vyvola jinou emoci

Popis vyjadieni emoce
o Relevantni popis — slovni popis
o Irelevantni popis — opakovani pouze pojmenovani danou emoci, opakuje

popis situace, ktera ji vyvolala
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6 VYSLEDKY EXPERIMENTU-PRETEST

6.1 VO1

wJakd je urovern socialné emocnich kompetenci u déti v pretestu? *
Odpovéd na vyzkumnou otazku nam poskytuji data ziskané z pretestu.

Vice nez polovina détskych odpovédi byla jednoznacné spravné v ramci identifikace emoci.
Nejmensi problém méli déti s indetifikaci emoce radosti, strachu a smutku (pouzité oznaceni
pro radost bylo casto ,,veselej, pro strach bylo pojmenovani, ze se smajlik ,,boji*), dalsi
bezproblémovou emoci pro identifikaci byl hnév. Na druhou stranu za obtizné emoce pro
identifikaci povazuji nervozitu a prekvapeni. Emoci piekvapeni nejcastéji déti pletly
s udivem, popisovaly, co podle nich smajlik déla (naptiklad nebo ,.kouka, Ze to je husty®),
také se zde objevovaly odpovédi jako nevim, nerozumim tomu. Do neadekvatnich

pojmenovani emoci se zatadily reakce ,,uplakané®, , nelibi se mu, kdyz si s nim nehrajou*

U popisu aktudlni prozivané emoce déti nemély sebemens$i problém se vyjadfit, avSak
vyjadfovaly se na zakladé polarity dobie a $patné. Slo vidét i citit, Ze tyto odpovédi jsou
automatické a naucené jako prvotni reakce. Jako druhym tématem z otevien¢ho kodovani
vyvstal popis situace, ve které mizeme danou emoci prozivat. I tady se da oznacit, ze
nejméné komplikovand situace vyvoldvajici emoci byla u pocitu radosti a smutku.
Komplikovanéji se déti vyjadiovali u emoce nervozni ¢i piekvapeni, kde dochazelo
k projeveni neznalosti souvislosti. NejCastéji déti u popisu situace vyuzivaly jsou
jednoznacné situace spojené se ¢leny rodiny ¢i kamarady. (,,Byl jsem veselej, kdyZ mi tatka
koupil darek.”). Dale si situace déti pojily s materidlnimi véci, jezZ mohou byt pfi¢inou
riznych emoci (,,Byla jsem smutnd, kdyZ jsem nedostala tu panenku.). Tretim nosnym
tématem vyvstavajicich z rozhovorti byl popis projevu emoce. V rdmci popisu vyjadieni
emoce Vv pretestu se déti rozdélily ptiblizn€ na dvé poloviny. U poloviny déti dochazelo ke
slovnimu popisu a u druhé poloviny déti vyjadieni znazornovaly gesty neboli feci téla.
Celkem ve ctyfech ptipadech doslo k neznalosti, jak vypada ¢lovék, kdyZ proziva danou
emoci (nejvice zazn€la odpovéd’ ,,nevim*) a ve dvou piipadech se odpoveéd zatradila do
irelevantni kategorie. Emoce smutku s placem, radost se smichem, piekvapeni s otevienim

pusy a nervozni s klepanim se.
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7 POZOROVANI-APLIKACE PROGRAMU

71 VO2

wJake prvky SEL jsou vhodné pro aplikaci v prostredi statni materské skoly?
Zhodnoceni programu a jeho prinos v prostiredi materské Skoly

V prostiedi statni matei'ské Skoly jsem realizovala svlij vytvoreny program a diky tomu bylo
zjisténo, ze déti, jez si programem prosly, maji dostateCnou uroven rozvoje socialné
emocnich kompetenci. Védi, co kterd emoce znamend, jsou schopné si spojit konkrétni
situace s emoci, umi udélat radost a zlepsit ndladu druhym lidem, jen se tak ne vzdy chovaji.
I pfes toto zjiSténi je velmi dalezité vénovat se emocim a socidlnim vztahlim a o to vic je
jesté vyznamng;jsi jit détem prikladem. Jak bylo zjisténo z odpoveédi déti, tato cilova skupina,
tedy déti predskolniho véku, si mnoho pravidel chovani osvojuje dle vzoru rodica, blizkych
ptibuznych, ale i pani ucitelky ve skolce. Nemlzeme détem fikat, jak se maji chovat a sami
se chovat jinak. Nemizeme mluvit o projevech emoci a zaroven jim zakazovat plakat.
Progres v socidln¢ emoc¢nich kompetencich po realizaci programu byl patrny, dokonce se na
prvni pohled upravila atmosféra ve tfidé pii spolecné hie. Pfirozené nevymizelo
postuchovani ¢i hadani déti, coz se ani nepfedpokladalo, ale doSlo k vyraznému utlumu
téchto projevil. Konfliktni situace se vyfesily Ustupem naptiklad se slovy: ,,Jo, tak si to auto
teda vem no, ale za chvilku mi ho vratis, dobra?* Na zaklad¢ tohoto progresu praktickou ¢ast
diplomové prace hodnotim pozitivné. Cinnosti mély kladny dopad nejen na samotné déti,
ale 1pani ucitelky byly rady za ukdzku novych praktik, aktivit a inspirace, jak s détmi
pracovat. Dokonce se nékteré ¢innosti pokusi zahrnout do SVP jako napiiklad relaxacni
cviceni, ¢i aromaterapii. Zejména touto aktivitou se daji déti zklidnit, kdyz jsou ukficené,
neklidné ¢1 maji konflikty. V nékterych aktivitach jsme ale natrefili na bariéry, které vznikly
samotnym prostfedim statnich matetskych Skol. PfedevSim to bylo v komunikativnich
¢innostech, kdy se jednalo o naslouchdni ¢i interaktivni ¢innosti spjaté s del§i pozornosti
a soustfedénosti. Podrobnéjsi hodnoceni aktivit vhodnych ¢i nevhodnych pro praxi ve statni
matefské Skole jsem uvedla nize, ¢imz jsem se Castecné dotkla i odpovédi na druhou

vyzkumnou otazku.

7.1.1 Aktivity s prvky SEL a jejich moZné vyuziti ve statni mateiské Skole

Na zékladné vypracované praktické ¢asti, kterda mé podobu specifického programu, jez

vyuzivad prvky SEL, mohu castecné objektivné konstatovat, které aktivity se UspéSné
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provedly v prostiedi statni matefské Skoly a které naopak zrealizovat nesly. K tomuto mi
slouzila samotna aplikace programu v praxi podpofend o pozorovani, jez jsem

zaznamenavala do terénnich zapisku.

Obecné program probihal namisto fizené aktivity v matetské Skole. Ve tfidé bylo 24 déti,
jedna pani ucitelka a v n¢které¢ dny asistentka pedagoga. Program se uskutec¢iioval po snidani
od 8:30 do 10:00 hodin, poté byla naplanovana svacina, ptichod druhé ucitelky a déti

odchazely ven na prochdzku ¢i hiiste.

a) Interaktivni vypravéni ptibeéhu

Vypravéni pfibéhu s konkrétnim, hmatatelnym hlavnim hrdinou bylo zpocatku
komplikované. At se jednalo o plySaka, ktery predstavoval $t€éné¢ Megie z prvni ¢asti ¢i
o zabaka Ferdu z metodické pomiicky Emusaci. Vzdy se déti chovaly velmi nesoustfedéné
pii prvotnich setkani s plysaky. Predhanély se, kdo jej bude drzet prvni, prektikovaly se,
tlacily se jeden na druhého. V tu chvili neslo vice méné zacit s vypravénim a vzdy jsme
prvnich 5 minut fesili vzniklé konflikty mezi détmi. Celkové bych hodnotila, ze v prvnich
dvou setkani s plySaky se déti chovaly velmi neukaznéné. V pozd¢jSich setkanich se déti
smifily s pravidly, dokazaly je vice dodrzovat a ke konfliktim dochazelo v mensim rozsahu,

poptipadé¢ byly pouze zanedbatelné.

Vypravéni s hlavnim hrdinou v ruce hodnotim jako velmi Uspé&$nou aktivitu, kterd byla
v prostiedi matetské Skoly, dobfe aplikovatelna. Dé&ti mély radost z piibehu, ktery neznaly,

a také dokazaly ptijmout i1 pravidla, jaké s sebou vypravéni nese.

Nastolena pravidla: ml¢eni po dobu vypraveéni, predavani kamaradovi plySaka bez mluveni,
ptihlaSeni se, pokud chci néco fict.
Rozpoznat Sel rozdil mezi obyCejnym vypravénim, které znaji z bézné Cinnosti Skolky,
a vypravénim s hlavnim hrdinou v ruce. Déti mély podpotenou fantazii diky vypravénému
piib&hu, zaroven hmatatelné¢ mohly osahat hlavniho hrdinu, pfitulit se k nému a pomazlit se.
Tuto aktivitu 1ze bézné€ zapojit do ¢innosti v rdmci fizeného programu na jakékoliv téma.

b) Pojd’me si povidat!

Aktivita povidani, diskuse mezi détmi, byla velmi Casto pferusovana aktivita, protoze déti
nejsou dostatecné naucené sobé naslouchat. Tuto schopnost jim znesnadiiuje samotné

prostiedi statni matetské Skoly, ve kterém pfi poctu 24 déti ve tfid€ na jednu pani ucitelku,
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1ze tuto aktivitu obtizn¢ praktikovat. Pfestoze vedeni diskuse bylo velmi ndro¢né, v naSem
programu jsem se snazila jej nevynechévat, jelikoz je komunikace s détmi velmi diilezita
hned v né€kolika aspektech. Zaprvé déti potiebuji dostat prostor ke slovu, aby se vyjadrily
k situaci, ve které se nachazi. Za druhé obcas potiebuji ventilovat svoje emoce, jelikoz je to
soucasti kompetence regulace emoci. Za tfeti pomdhd jim to udrzet pozornost pii dalsi
aktivité. Déti béhem programu byly cilené vyzyvany, aby vyjadrtily sviij nazor. Popisovaly
své pocity, situace, okamziky, ale 1 myslenky, které byly piekvapivé jako napiiklad ,,Kdyz
se mi minule stalo, Ze jsem byl smutny, pomohlo mi, Ze jsem m¢l vedle sebe Jonaska, taky

by to mohlo nékomu nékdy pomoct.*

Povidani bych celkové zhodnotila jako velmi dualezitou aktivitu v ramci rozvoje socialné
emocnich kompetenci u déti, zaroven urcité spada do rozvoje komunikace. Samotné
prostfedi statni matei'ské Skoly bohuzel nedava dostate¢ny prostor ucit déti komunikovat,

naslouchat, vyjadfovat sam sebe a své emoce.
¢) Vytvarna ¢innost

Vytvarna ¢innost patfila k velmi oblibenym aktivitam u déti. DéEti si pii ni pomahaly,
pujcovaly si pomiicky (lepidlo, pastelky, barevné papiry apod.), dokazaly ocenit vytvory
druhého. Piekvapila mé& kooperace, kterd mezi détmi panovala. U vytvarné ¢innosti déti
mohly projevit svoji fantazii ataké vyjadiovaly pocity, které si z celkového programu
odnasely, coz bylo patrné napiiklad u pouziti barev, zdliraznéni detailu jako byl ismév,
srdicka €1 slunic¢ko. V prostredi statni matetské Skoly byla tato ¢innost maximalné podpofena
dostatecnym vybavenim a prostorem. Vytvarnd cinnost je béZnou soucasti vyuky

v matefskych Skolach, a tedy détem necinila nikterak velké obtiZe.
d) Pohybova ¢innost

Pohybovéa ¢&innost naseho programu byla odlisna od bé&zné innosti. Slo predevsim
o relaxacni cviceni, o zlepSeni koordinace pohybu a ovladani svého téla. Jelikoz je pohyb
pro dité pfirozenou pottebou, dalo by se fict, Ze jej automaticky vyhledava. AvSak opét jsem
zaznamenala vyrazny rozdil v prvnich zkouSkéach aplikovani statickych cvi€eni, které se od
b&7né pohybové &innosti ve statni matefské Skole 1idi. Cinnosti statickych relaxacnich
cviceni jsou klidového typu a chybi jim vyrazny pohyb, coz u déti vyvolava nékdy velkou
potfebu sebekontroly. V ramci programu jsme vyuzili Cinnosti jako hadrové panenka,
seminko, oslava ¢i klaun. Dale jsem do programu zafadila imaginacni pohybové Cinnosti,

kde jsme hrali hru nanuk. VSechny hry jsou detailn¢ popsané v praktické ¢asti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Prostfedi matefské Skoly mélo dostate¢né velkou hernu, takze pro tak velky pocet 24 déti
byla pro pohybovou ¢innost idedlni. Problém jsem zaznamenala opét v prvnich minutach,
kdy déti nejsou na klidnéjsi pohyb tolik zvyklé. Opét se ukazovala jejich

nekontrolovatelnost, ktera je disledkem tak velkého poctu déti.
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8 VYSLEDKY EXPERIMENTU-POSTEST

81 VO3

Jakd je urovern socialné emocnich kompetenci u déti v postestu? “
Odpovéd na vyzkumnou otazku nam poskytuji data ziskané z postestu.

I v postestu vice nez polovina déti odpovédéla spravné v obou rozhovorech. V postestu bylo
korektnich odpovédi o 4 vice nez v pretestu, tedy celkové 20 odpovédi. Identifikaci emoci
mohu rozdélit dle urovné komplikovanosti do tfech turovni jednoduchy, stfedné
komplikovany a nejkomplikovangj$i. Do prvni podkategorie se fadi jednoznacné emoce
radostny (zde pouZzivaly nejcastéji oznaceni ,,vesele) a emoce smutny (v tomto piipade se
nejcastéji objevovalo pojmenovani ,,plakat”). Do stfedné komplikovanych jsem zatadila
smutek, ktery si déti n€kdy pojily s pocitem naStvanosti. Do posledni podkategorie
nejkomplikovanéj§i tfadime emoci ptekvapeny anervozni. Nejvyraznéj$i rozdil byl
v identifikaci praveé nejkomplikovanéjSich emoci. V postestu byl navysen pocet korektnich
odpovédi a zaznamenala pouze dvé chybné odpovédi, které mély podobu popisu situace.
I ptesto se projevilo, ze tyto emoce jsou opakované nejvice zapeklitou emoci. Vyraznym
rozdilem pfi druhém rozhovoru byla soustfedénost déti, kterd byla vidét z neverbalni stranky

komunikace.

Do neadekvatnich pojmenovani emoci se zafadily reakce jako napiiklad ,,usmiva se*. Timto
vyrazem déti pouze popsaly projev emoce €i situaci, nikoli samotnou emoci. U aktudlnich
pocitl jsem zaznamenala pokles projevu pomoci polarity. Zhruba polovina déti pti druhém
rozhovoru odpovédé€la nejen, Ze se citi dobfe, ale vyuzila i dalsi formy pojmenovani jako
napiiklad vesele. Nékdy déti odlvodnily aktualni prozitek slovy ,,protoZe jsi tu ty* ¢i
,protoze jsi tu s nami““. Na zaklad¢ détskych odpoveédi mizeme v této kategorii zaznamenat

v posttestu progres détskych odpovédi, at’ jiz délkou, tak 1 promysSlenim.

Kdyz se podivame na samotny popis situace, kterd emoci vyvolava se, vidime dal$i progres
v ramci rozvoje socidlné emocnich dovednosti. V posttestu bylo o 4 spravné odpovéedi vice
nez v pretestu. Objevovaly se zde odpovédi typu ,.to jsme si fikali, ze* nebo ,,to jste fikala,
ze je jak®, ¢imz déti dokazovaly svoji bystrost pii programu, ve kterém si emoce vyzkousely
a intenzivné s nimi samy pracovaly. V postestu se popis situace rozdélil do tfech skupin,
fazené dle pocetnosti. Prvni skupina se tykala druhych lidi, se kterymi jsou déti ve styku

,»Byla jsem smutnd, kdyZ na mé¢ mamka kiicela.”, ,,Byl jsem veselej, kdyz jsem dostal
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darek.“, ,,Brecel jsem, protoze mé¢ Anicka bouchla.* Druhou skupinu tvofily materialni véci,
jako napftiklad: ,,M¢l jsem radost, kdyz mi maminka koupila plySaka.*, ,,No jednou jsem byl
jsem piekvapeny, protoze mi mamka vzala tablet a nebyla rada.*“ A posledni skupinu, ktera
byla nosnou konstrukci popisu déti, bylo téma prostoru, ve kterém se nachazi jako naptiklad:
»M¢€la jsem radost, kdyZz jsem byla na hfisti na kluzavkach.* Nebo ,,Piekvapilo mé, kdyz mé
tatka nevzal nakupovat, to jsem se fakt divil, Ze mizu byt u Jonaska.* Dilezitym poznatkem
je zachyceni markantnich rozdili u popisu situace, jez vyvolavaji emoci ptekvapeni a

nervozitu. V posttestu jiz dokdzaly relevantné odpovédét vSechny déti, az na jedno.

Dalsi zachycenou pozitivitou byl samotn rozsah odpovédi, kdy v posttestu dochazelo
k rozsahlejsim a detailnéjSimu popisu. Objevovaly se odpovédi jako napiiklad ,,Radost
muzeme mit, kdyz dostaneme sladkost od kamarada, ktery ma tfeba narozeniny, protoZe nas
ma rad.”, ,,Nervdzni jsem byla, kdyz mi pani ucitelka dala knizku s obrazky a ja méla tikat
vSem kamaradiim, co na nich je.” Nebo ,,Piekvapila jsem jednou mamku, kdyz uklidila dim,

Ze jsem za ni §la, vzala hadfik a utirala jsem s ni stiil u nas v obyvaku.*

U posledniho tématu vyvstavajicitho z kodovani, jeZ je oznaCovan jako popis vnéjsiho
projevu emoce se v postestu slovni odpovéd’ navysila. Konkrétné o dvé odpovedi déti, které
se ptiklonily ke slovnimu popisu. I poéet projevii gesty, ktery vzrostl o dvé odpovédi. Zadné
z déti neprojevilo neznalost typu ,,nevim®, avSak dvé odpovédi byly zatfazeny do irelevantni
kategorie, konkrétné ,,jak jsem méla to tricko* a ,,ze prs$i*“. Tyto odpovédi naznacuji spise to,
ze déti dale popisovaly situaci vzniku té dané emoce. Interesujicim poznatkem se ukazalo,
ze ackoliv dochazelo u vétSiny déti k problému v ramci identifikovani emoci piekvapeny
anervozni, u popisu situace nasly adekvatni slova ¢i projev, jak tyto emoce vypadaji
celkové. Dal$im kladnym faktorem byla rozdilnost v délce odpovédi a presnéjSim popisu.
Napftiklad: ,,Usmival jsem se, protoZze mi Matgj ptj¢il hracku a mél jsem z toho radost, ze

jsem se pusou smal.*“ Nebo odpovéd’ typu ,,No vétSinou oteviu pusu moc, anebo feknu tyjo.«
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9 Interpretace vysledki

Vysledky prokazuji, ze vétSina déti odpovidala adekvatné svému véku. DéEti jsou schopné
pojmenovat emoci na zaklad¢ vyrazovych voditek, také ji umi propojit s jeji pfi¢inou a jsou
schopné popsat, jak se emoce rozpozna u druhych lidi, tedy poznaji jeji projev. Zjisténi
vyplyvajici z dat koresponduji s teorii Ponse et al. (2004), jenz hovoti o prvni vyvojové fazi
porozumeéni emocim tzv. externi, v niz dochazi k osvojovani téchto dovednosti uz ve véku
tii az Ctyt let. Schopnost mluvit o prozitych emoci v minulosti se shoduje s myslenkami
psycholozky Vagnerové (2012), ktera tvrdi, Ze v této etapé zivota dochazi k rozvoji emocni

paméti.

Nejméné problematickou se jevi emoce radosti a smutku, a to nejen z hlediska identifikace,
ale 1z popisu vnéjSich okolnosti a projevu. Zaroven bylo pro déti snadné odpovédét na
otazku tykajici se aktualni prozivané emoce, kterou prozivaji v okamziku rozhovoru, kde se
pozitivni emoce objevila nejcastéji. Odpoveédi déti naznacuji, ze 1 ve skutecnosti prevazuji
u déti predSkolniho véku emoce pozitivni, jak vysvétluje v teoretickych poznatcich autorka

Vagnerova (2012).

vvvvv

Problém se projevil ve vSech tématech vytvofenych pro interpretaci vysledkii. A prave
u emoce nervozni se nejvice projevila zména po absolvovani intervence, diraz piikladam
pfedev§im na moznost vét§iho seznameni se s timto pocitem. Patrny rozdil po intervenci byl
celkové vidét u porozuméni 1 ostatnim emocim. Co se ty¢e samotné identifikace, ta ovSem
zustavala problematicka i v druhém rozhovoru, na rozdil od popisu pficiny a projevu emoce.
Dalsi progres déti v posttestu byl zaznamenan i pfi popisu projevi emoci, kde se ptiklanély
jiz vice k popisu slovnimu, coZ naznacuje zlepSeni komunikace verbalni a slovni zasoby.
Z popisu vnéjSich okolnosti, které emoce vyvolavaji, byl jasnym vitézem popis situace
spojené¢ s druhymi lidmi, coZ naznacuje observacni uceni. DalSim zdrojem situaci byly
materidlni véci.

Kdyz se podivame na mozZnosti a meze prostiedi statni matetské Skoly, musime z vytvorené
interpretace vysledkli vyvodit zavér, ze obecné prostiedi této instituce prevazné ukazuje
moznosti, jak s détmi pracovat na rozvoji socialn¢ emocnich kompetenci. VSechny aktivity
pfi intervenci se mohly uskutecnit, av§ak u nékterych jsem musela vyuzit improvizacnich
schopnosti pedagozky. Jedind a velmi diilezita hranice pro aplikaci prvka SEL se vytvofila

kvali poctu déti ku poctu ucitelek. Z mého pohledu je to velmi nérocnéd bariéra, jejiz
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pfekonavani je energeticky naro¢né pro samotnou piimou praci pedagoga. Pocet déti ve tfide

zabranuje individualizaci a vyuziti novych trendii v soucasném pedagogickém oboru.
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10 DISKUSE

Empirickou ¢ast diplomoveé prace jsem posadila do kvalitativniho designu vyzkumu. Jednalo
se konkrétné o pedagogicky experiment jedné skupiny pred-po s jednim pretestem a jednim
posttestem. Vyzkumny vzorek tvofila jedna skupina déti predSkolniho véku v poslednim
ro¢niku v matetské Skole, tedy déti, které se pfipravuji na vstup do zakladni skoly. VSechny
déti se zucastnily experimentu, jehoz hlavni Casti byl pretest a posttest (individualni
strukturovany rozhovor). Zamérem rozhovoru bylo zjisténi zplisobu détského vyjadreni
porozuméni nejen emocim, ale i situacim, ve kterych se emoce projevuji a v neposledni fadé
1 porozuméni projevu emoci. V této skupin¢ déti po pretestu probéhla intervence (zasah),
kterd méla podobu specifického programu sestaveného z aktivit zaméfenych na socialné
emoc¢ni uceni. Celkové probehlo deset setkani, kterd byla vénovana Cetbé ptibchi, z cehoz
prvni ¢ast byl autenticky vlastni program a v druhé ¢asti se program jiz obratil na metodiku
od Scio Skoly Emusaci: Ferda a jeho mouchy. Dopliujici aktivity se odvijely vzdy od
ptecten¢ho piibehu, Slo pfedevsim o kladeni otdzek, vytvarnou, kreativni a dalsi ¢innost,

zaméfenou na rozvoj emocnich a socialnich kompetenci.

Na zacatku vyzkumu jsem si polozila nasledujici otazky
VO 1. ,Jaka je urovern socialné emocnich kompetenci u déti v pretestu?
VO 2., Jaké prvky SEL jsou vhodné pro aplikaci v prostiedi statni materské skoly? *
VO 3., Jaka je uroven socialné emocnich kompetenci u déti v postestu? *

Nasbirany datovy soubor byl zpracovan otevienym kodovanim, z n¢hoz vyvstala nosna
témata: aktudln€ prozivana emoce, identifikace emoce, popis vnéjSich okolnosti vyvolavajici
danou emoci, popis projevii emoce. Kazdému z témat jsem se nasledné vénovala ve vztahu
k prvni a tfeti vyzkumné otdzce. Druhou vyzkumnou otdzku jsem se snazila zodpovédét
pomoci terénnich zapiskii a poznamek, které¢ jsem ziskala pozorovadnim v probihané
intervenci, tyto pozndmky jsem také analyzovala otevienym kodovanim, ze které¢ho

vyplynuly hlavni kategorie pro interpretaci vysledk.

10.1 Limity vyzkumu

Prvni bariéru vyzkumu vytvaii samotné vyzkumné otazky a jejich formulace. Porozuméni

emocim jako takovym nemizeme jednoznacné hodnotit z toho, jakym zptsobem se déti
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o svych i cizich emocich vyjadfuji. Nicméné nam tento fakt poskytuje voditko, které ndm
umoznuje poznat, jak déti emoce chapou. Praveé proto se ptame na viditelny rozvoj socialné

emocnich kompetenci, ktery Ize vyvodit z vyjadieni, jak déti porozumély emocim.

Druhé bariéra, kterd vyzkum ovliviiuje je samotna osobnost vyzkumnika. V kvalitativné
orientovaném vyzkumu je pravdépodobnost subjektivniho zabarveni vysledkl vyssi, néz je
tomu u kvantitativniho vyzkumu. V nasem vyzkumu jsem provadéla pretest a posttest sama,
vcetné evaluace i intervence mezi nimi. V prubéhu vyzkumu se vytvofila patrna forma
vztahu mezi mnou, jakozto vyzkumnikem, a détmi. Tento vztah byl poznatelny na
atmosféie, naladé a vypovédich déti, musime také brat v potaz, ze vztah mohl do urcité miry
usmérnit prubéh rozhovord. Piesto jsem védome usilovala o jednotny postoj v ramci celého
vyzkumu. Navazujici potizi mize byt i1samotné urceni korektnosti a nekorektnosti
vypovédi. V neurcitych piipadech jsem vyuZivala dopliyjicich otazek, které mi pomohly

l1épe porozumét odpovedi.

Doporu¢enim pro podobny vyzkum je zapojit vice vyzkumnikii, coz podpoti validitu
vysledkl. Diky tomu bychom lépe vyhovéli 1 poZadavku pro triangulaci, jez je v designu
kvalitativniho vyzkumu doporucovana odborniky. V tomto pfipadé jsem byla omezena
mnoZzstvim metod, které by korespondovaly se zdmérem diplomové prace. Silnym aspektem
byl 1 vék samotné cilové skupiny, kdy jsem déti pfedskolniho v€ku nechtéla vystavovat
dalSimu studovani. Domnivam se, Ze by pfinos nebyl tak uspéSny. Nebyl by splnén eticky

princip beneficence a nonmaleficence.

Dalsi bariérou byla aktudlni spolecenské situace a protiepidemickéd opatieni, ktera platila
v dobé vyzkumu (nepodporuje kontakt vice osob, nahlizeni do instituci navstévniky apod.).
Musela jsem pracovat s daleko menSim vzorkem, nez bylo plvodné v planu. AvSak
v budoucnu by mohly zajimavé vysledky pfinést vyzkumy realizované u mladsich déti, tedy

u vékové skupiny 3-5 let.

Jako v mnoha jinych vyzkumech, tak i v tomto mohlo dojit k tzv. hawthornskému efektu,
jenz poukazuje na zménu chovani ucastnikit vyzkumu, at’ jiz zdmérnou ¢i nezamérnou.

Gavora (2010) hovoii o zvédavosti vyvolanou samotnym piichodem vyzkumnika mezi déti.

Ve vyzkumu mohl také nastat i tzv. efekt opakovanych métfeni. Tedy mozZnosti, ze béhem
posttestu si déti vzpomnély na ptedchozi zkuSenost z pretestu. Ziidka se objevily déti, které
hned reagovaly, spiSe Slo o déti, které si po delsi chvili mluveni uvédomily spojitost mezi

pretestem a posttestem, avSak nebyl nikdo, kdo by si viibec nevzpomnél. Ackoliv déti
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absolvovaly stejné otazky dvakrat, mély radost a uzivaly si naruseni stereotypniho pribéhu
dne ve skolce. Progres, ktery se projevil v posttestu, kdy déti korektné odpovédely, ackoli

poprvé to nedokazaly, povazuji ve vyzkumu za projeveni efektu uceni.

10.2 Prinos vyzkumu pro budoucnost

Dosazené vysledky mohou byt podnétem pro dalsi zkoumani a nasledny mozny kvantitativni
vyzkum. Ze zavéra vyzkumu vyplyva, ze po absolvovani dané formy intervence, tedy po
nckolikadenni aplikaci specifického uceleného programu, se do jisté miry zvySily u déti
socialné emocni kompetence v podobé porozuméni vlastnim a cizim emocim, zaroven se
rozvinula iregulace emoci a vzajemné vztahy. Budouci vyzkumy, jez by ziskaly S§irsi
vyzkumny vzorek, by pfedkladana zjisténi mohly ovéfit, popiipad¢ vyvratit. Také bych
doporucila zaméfit se na samotnou intervenci, kdy prace s nevSednim programem,
aktivitami a pomuckami by pfispély k rozsifeni povédomi o novodobych moznostech
vyvoje socidln¢ emocnich kompetenci, které jsou pro budouci zivot ditéte velmi dilezité,

jak jsem avizovala v teoretické ¢asti.
ProtoZe v soucasnosti neexistuje standardizovana pedagogickd metoda méfici porozumeéni
cizim 1 vlastnim emocim, tato diplomova prace by mohla byt inspiraci pro jeji vznik.

Vyvinuti takové metody by podpofilo prizkum ucinnosti riznych forem intervence.
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11 ZAVER

Zameér této diplomové prace byl rozsitit povédomi a predstavit koncept socialné emocniho
uCeni, ktery je rozsifen piedev§im v zahrani¢i a v Ceské republice mu neni vénovana
dostatecna pozornost. V rameci dalSich teoretickych témat jsem se dotkla nastaveni statniho
ptedskolniho Skolstvi, rdamcového vzdélavaciho programu pro samotné statni matetské
Skoly. Zam¢éfila jsem se i na systém, ktery vladne v samotném prostfedi matetskych skol,
protoze to samotné bylo obsahem druhé vyzkumné otazky. Také jsem neopomnéla specifika

vyvoje cilové skupiny, déti predskolniho véku, prolinajici se do emoc¢né socialniho vyvoje.

Pro diplomovou praci byl vytvoien specificky program, ktery jsem vyuzila jako intervenci
mezi pretestem a posttestem. Prvni ¢ast programu vychéazela z populdrnich metodik,
vhodnych pro predskolni pedagogiku, jako napiiklad Koci¢i zahrada nebo Zippyho
kamaradi. Druhou ¢ast jsem vyuzila konkrétni pedagogiku Emusaci: Ferda a jeho mouchy,

tento program jsem doplnila o doprovodné aktivity edukacniho a zazitkového charakteru.

Empirické ¢ast diplomové prace ovéfila, zda pomoci aplikovaného programu, zamétené¢ho
na rozvoj socidlné emocnich dovednosti, dojde k zachytitelnému progresu u déti
piedskolniho véku a zda je tento program moZny aplikovat 1 ve statnim Skolstvi Ceskeé

republiky, které tidi vétSinu Skolskych instituci.

Pro vyzkum jsem vyuZzila pedagogicky experiment jedné skupiny pied-po s jednim
pretestem a jednim posttestem. Vzorkem byla jedna skupina déti v poslednim ro¢niku
matefské Skoly. Sbér dat probihal za pomoci nastroje individualniho strukturovaného
rozhovoru ato dvakrat — na zacatku a na konci vyzkumu. Mezi pretetsem a posttestem
probé&hla intervence za pomoci vySe zminéného vytvoieného programu. Poté jsem vyuzila
nestrukturované pozorovani, které jsem zaznamenavala do terénnich zapiskti, abych mohla

1épe prozkoumat prostredi matefské Skoly a tim odpovédét na druhou vyzkumnou otazku.

Na zakladé vysledkil vyzkumu mohu konstatovat, ze vétSina odpovédi byla adekvatni véku
cilové skupiny. Déti zvladly identifikovat emoce, popsat vnéjsi okolnosti, jinymi slovy
pficinu a v neposledni fad¢ poznat, jak se samotné emoce projevuji. Nejmén¢ problematicka
byla ze vSech hledisek emoce radosti, coz nebylo ptekvapujici, jelikoz déti jsou s touto
emoci ve styku jiz od raného véku. Velmi Casto se objevovala i v odpovédich tykajici se
aktualni emoce. Vysledky potvrzuji teoretické poznatky, ze pomoci ¢astého prozitku radosti
déti tuto emoce nejlépe znaji. V kontrastu s radosti se jako nejproblematictéjsi jevila emoce

nervozity, avSak uni byly po probéhl¢ intervenci zietelné nejvétsi zmény. DalSimi
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vyraznéjsi zmény se odrazely napiiklad v snadnéjsi identifikaci emoce, jeji pfi¢iny nebo
Cast€js$i slovni popis vnéjSich okolnosti. Také v aktudln€ prozivanou emoci si déti 1épe
verbalizovaly, nezli vSedni pojem ,,dobfe*. Celkové mohu shrnout, ze vysledky postestu

potvrzuji pozitivni dopad na rozvoj socialné¢ emocnich kompetenci déti predskolniho véku.

Samotné prostiedi matetskych skol hodnotim celkové kladné, myslim si, Ze budovy, finan¢ni
zdroje ¢i prostory naprosto vyhovuji aktivitam, dulezitym pro vékovou skupinu, se kterou
jsme ve vyzkumu pracovali. Co vSak hodnotim spiSe zdporné€ je systém nastaveni statnich
matefskych $kol. V soucasnosti ndm pandemickd situace ukézala, jak je dilezity socidlni
kontakt a emoc¢ni stabilita, ve chvili, kdy se jedinci rdzné zméni zakladni jistoty. Abychom
mohli podpofit tyto dulezité aspekty v Zivotech déti, musime podporovat individudlni,
humanizaéni ptistup ve Skolstvi. A tomuto odporuje prave vnitini nastaveni, kde predev§im

vidim nejvétsi problém v poctu déti na jednoho pedagoga.

Potencial prace spatfuji v rozvoji studii, vyzkumd, které by ovétily, zda je skutecné mozné
pomoci piedskolnim détem zvolenou formou intervence rozvijet jejich socidlné emocni
kompetence. Také by mohla inspirovat k vytvofeni metody méftici porozuméni vlastnim

emocim u déti.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE

Informovany souhlas s u¢asti na vyzkumu

Nazev projektu: Aplikace konceptu socidlng emoé&niho uéeni ve statni matefské Skole
Garant projektu: Mgr. Jana Martincova Ph.D.

Realizace projektu: Be. Zuzana Lisd

Termin realizace: leden 2022

Misto realizace: Matefska $kola Otrokovice, pfispévkovi organizace

Prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen/a s podminkami GEasti projektu ,,Aplikace konceptu
socidlng emo¢niho uéeni ve statni matefské Skole®, podpisem udéhuji souhlas, aby se mij
syn/dcera idastnili tohoto projektu.

Beru na védomi, Ze poskytnuté Gdaje v projektu jsou anonymni a budou vyuZity pouze pro
interpretaci vysledki projekt.

Beru na védomi, e mij syn/dcera miiZe kdykoliv ukonéit udast v projektu.

Jméno a pfijmeni ditéte: ......oovoeviiiiiiiiiiniinnn

Jméno a pifjmeni zdkonného zdstupee: ........covviiiiiiiiiiinn

Datum: ..o
Podpis zdkonného zastupee: ........oeeevuininn



PRILOHA P II: OBRAZKOVE KARTY VYUZITE PRI ROZHOVORU




PRILOHA P III: ROZHOVORY S DETMI — PRETEST A POSTTEST

Zaznamovy selektivni protokol.




,Dobre, vyspal jsem se trochu ne, protoZze mé mama furt budi. Mél
Jak se dnes
Uit ) died | jsem na snidani Cokoladovou kasi a byla dobra.”

Co myslis, Zejetoza  Dokazes popsat, Jak muZeme poznat,
pocit na tom co vyvolava tento kdyz se tak nékdo citi?
obrazku? pocit? Jak to vypada?

,Usmivam se a mam se
dobre.”

RADOST ,Ma radost.

,Byl jsem smutny,
protoze mi
nevim.”

,JTo vétSinou brec¢im a
teCou mi slzy.“

STMUTEK »Je smutny.

»,Nervézni byla mamka,
kdyz méla jit do
NERVOZITA ,Nevim“ ,TO nevim“ nemocnice, nesmala se
a nemluvila moc jako
vzdycky.”

»No udélal jsem toto.”
(Projev mimikou
otevienad pusa,
vykoulené oci)

A3 B | Divi se”

Adam je u prvniho rozhovoru velice soustiedény, nestydi se a rozumi
otazkam. Pouzila jsem dopliujici otazky, které mu pomohly
ord\ I\ 44 |k vyjadieni situace u druhé otazky. V prvni otdzce odpovédeél

okamzité, proc se tak citi bez pomocné otazky.




PRILOHA P IV: SELEKTIVNI PROTOKOL - KODOVANI

LEGENDA:
e Identifikace emoce

o Korekini rozpoznani emoce — miize obsahovat 1 synonyma
o Nekorektni rozpoznani emoce — oznaceni nebo popis jiné emoce
e Uvedeni vnéjsich okolnosti, jez vyvolavaji emoci
o se ¢leny rodiny, materialové zaméfend, s kamarady
o Nespravné okolnosti— situace, jez vyvola jinou emoci
e Popis vyjadieni emoce
o Relevantni popis — slovni popis
o Irelevantni popis — opakovani pouze pojmenovani dané emoce, opakuje popis

situace, kterd ji vyvolala



PRILOHA P V: APLIKOVANY PROGRAM

UVOD DO PROGRAMU

V praktické ¢asti bude predstaven vytvofeny program, jez je v souladu s konceptem SEL,

ktery byl aplikovan pti empirické ¢asti pro podporu rozvoje socialné emoc¢nich kompetenci.

Je slozen ze tfi Casti, jez tvofi uvod, metodika a lekce. Metodické c¢innosti uvedené
v programu obsahuji instrukce, popis prib¢hu ¢innosti a doprovodné Cinnosti podporujici
konkrétni motiv. Pro srozumitelnéj$i praci a orientaci s textem byla vytvofena uniformni

struktura zhotoveni. Cast programu tvoii a vyuziva specifické metodiky Emusaci.
Obecné charakteristiky programu
Casova dotace:

Program obsahuje lekce, do kterych se nezahrnuje ivodni seznameni s programem. Uvodni
setkani musi byt provedeno mimo ¢asovy interval, zaroven se dotyka seznadmeni jak ucitelt,
tak déti s ¢astmi, kterym se budeme vénovat. Mélo by zde zaznit predstaveni hrdint
z ptibéhu, ktefi nas budou provazet danymi lekcemi. Samotné lekce jsou pak zaméteny na

préci s tématy. Celkovy ¢asovy rozsah tohoto programu pak ¢ini deset pracovnich dni.
Casova dotace jedné lekce:

Mnozstvi ¢innosti spojenych s lekei pfizpisobujeme aktudlni urovni zajmu, pozornosti
a tnavy déti ve tfid€. Obvykle jedno setkéani trva 30-45 minut.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou déti predskolniho véku, predevSim déti ve véku 4-6 let. Tento
program lze vSak upravit a ptetvofit do podoby pro déti mladsi ¢i starsi.

Forma prace:

Uspotadani déti pti praci je nejvhodnéjsi v pohodIné pozici na zemi, setfazené do kruhu,
vyhodou tohoto uspotfadani je rovnopravnost, prehlednost a o¢ni kontakt. Pfijemné prostiedi
podporuje cil programu, kde se budeme snazit rozvijet vztahy mezi détmi, budovat pocit

sounalezitosti a v neposledni fadé posilovat zdravé klima ve tfidé. Détem toto pohodIné

posazeni umoziiuje komunikaci a vyjadfeni pocitl a zazitku.



Metodika pro ucitele mateiskych $kol

V prvni ¢asti se pracuje s pribéhy Sténéte Megie a jeho kamaradi, jez prozivaji spolecné
dobrodruzstvi, a soucasn¢ jsou piivedeny k feseni kazdodennich starosti a tspécht.
Jednotlivi kamaradi se stdvaji hlavnimi hrdiny piib&éht, blize se s nimi seznamime
v jednotlivych lekcich. Tito hrdinové nas budou provazet nejen piibchem, ale
1 doprovodnymi aktivitami v rdmci této zpracované metodiky rozvoje socidlnich a emocnich
dovednosti déti. Vypraveéni piibehi je jeden den nahrazeno pohybovymi a komunikacnimi
aktivitami, abychom mohli reflektovat pozornost déti v ptibézich, a zdroven ddme détem

prostor k vyjadieni sebe a svych emoci.

V programu budeme vyuzivat projektivni karticky, jez ndm umozni vétsi presah prace, dale

ztvarnéni hlavniho hrdiny §ténéte Megie, které predstavuje plysak psa.

V druhé ¢asti vyuzivame metodiky Emusaci, kterd méa samotnou metodickou pftirucku, ale

1 tento program miizeme nadstavbou doplnit o vlastni aktivity.
Prace s lekcemi

Pied zacatkem kazdé lekce je dobré déti rychlou aktivitou namotivovat k praci, v niz bude
dilezita jejich pozornost Touto motivaci miZe byt tanecek ¢i specialni pozdrav. Zacatkem
lekce je prvnim tkolem pro pedagoga kratce shrnout a pfipomenout si d&j minulé lekce. Je
to 1 zaroven reflexe nasi prace a poznatek vhodny pro pozorovéni, na jaké vijemy se déti
nejvice soustiedi. Druhym krokem je struéné seznamim s dneSnim tématem. U kazdé lekce
je uveden konkrétni cil, pomicky a doprovodné aktivity. Pro piib&hy jsou vytvoifené
inspiracni otdzky, jez ndm umoZzni téma rozvijet, zaroven maji pomoci détem se nad situaci
zamyslet. Po této casti ucitel pfecte konkrétni pribéh, miiZzeme vyuzit i modelové situace,
kdy si konkrétni €ast piibéhu zahrajeme, abychom prohloubili prozZitek zkuSenosti.
Nasleduje prace s détmi, pokud pijde ve skupinkdch. Podporou této prace je ptislusna
metodika. Dilezité je neformélné uspofadané prostiedi, které bychom méli celou dobu
zachovavat, naptiklad je mozné vyuzit komunitniho kruhu. Na konci nesmime zapomenout
na kratké shrnuti lekce. Pfipominka pro ucitele: pokusit se provést adekvatné véku

jednoduchou evaluaci setkani.



Doporuceni pro pedagogy

Doporucuji nezapominat na tivodni setkéni, v némz se spolecné s détmi nastavi pravidla a
¢as pro praci s programem. Zaroven je seznamime s cili a tématy. Kdyz zavadime program
je dulezité pracovat s motivaci ditéte, ktera se mize odrazet v seznameni s hlavnimi hrdiny
ptibehtl, jejich jmény a povahovymi charakteristikami. K tomu mtizeme vyuzit obrazku
hrdind. Pro podporu motivace mize byt zdvérem uvodniho setkani kresba hrdiny, jez si
vytvoii déti samy. Pokud je to mozné, doporucuji dat détem prostor pro predstaveni svého
obrazku, pfedstaveni jména, jakou ma barvu, jaké ma vlastnosti. U pfedstaveni je potfeba

détem pomahat pomocnymi otazkami, abychom zkonkretizovali zdmér.

Obrazky muzeme vyuzit iv dil¢ich ¢astech programu, naptiklad po ptecteni piib&hu

muzeme s détmi a jejich hrdiny pfetransformovat zakladni udaje z ptibchu.

Metodika, kterou zde piredkladam, neni nikterak zavazna. Nechavam otevienou moznost pro
uplatnéni dalSich zkuSenosti, osvéd¢enych technik a dalsi inspirace pro praci s détmi

predskolniho véku.
Klicové kompetence, které metodika rozviji

V ramci programu miiZzeme v praxi napliovat rozvoj jednotlivych kompetenci v souladu se

socidlné¢ emoc¢nim vyvojem ditéte 1 souladem s RVP PV.
Kompetence k uceni

Dit¢ soustfedén¢ zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti a pozoruje.
Kompetence k feSeni problémii

Vs§ima si déni ve svém bezprostfednim okoli, dokonce i problémii. Pfirozenou motivaci

k feSeni problém je pro dit€ pozitivni odezva na aktivni zajem.
Komunikativni kompetence

Ovlada te¢, ¢imz myslime, Ze hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné
vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi. Také rozumi slySenému, slovné reaguje,

vede smysluplny dialog.
Socialni a personalni kompetence

Dochézi k samostatnosti. Samostatn¢é se dit¢ rozhoduje o ¢innostech. Zaroven projevuje

citlivost ohleduplnost k druhym, postupné rozpoznd nevhodné chovani, vnima



nespravedlivost ¢i agresivitu. Spolupracuje ve skupiné a je schopno respektovat druhé. Na

druhou stranu se postupné u¢i prosazovat sviij nazor.
Cinnostni a ob¢anské kompetence

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, vazi si prace iGsili jinych. Spoluvytvari

pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky a rozumi jejich smyslu.
Prvni lekce — Vano¢ni prekvapeni
Ptedstaveni hlavnich hrdint a pejska Megie.

Prvni pfibéh je o Honzovi a jeho novém kamaradovi, které¢ho dostal na Vanoce od Jeziska.

Nov¢ vzniklé pratelstvi ma za kol déti seznamit s emoci radosti.
Pomtcky: plysék pes, obrazkové karty, papiry a pastelky
Téma:

- Piekvapeni

- Radost

Hlavni ptedstavitelé: Honza, sestra EliSka, §tén¢ Megie, kamaradka Lenka, kamarad Martin

Piibéh:

V malé vesnici, mezi n€kolika domy, je postavend chaloupka s velkou zahradou, ve které
zije Honza s jeho rodinou. Honza je maly kluk, ktery si rdd hraje se svymi hrackami
a ostatnimi kamarady. Bydli s maminkou, tatinkem a sestfickou Eliskou. Byly Vanoce
a Honza se doma ve svém pokojicku soustiedil na dopis pro Jeziska, ktery mu kreslil. Jako

posledni véc, kterou Honza nakreslil byl pejsek, kterého si pral ze vSeho nejvice.

Nez piiSel Stédry den, Honza si uzival kazdodenni zimni radovanky s kamarady Lenkou,

Martinem a svou sestfickou ElisSkou. Koulovali se, safikovali a stavéli sn€huléky.
Potom piisel samotny velkolepy Stédry den. A hadejte, co nasel Honza pod stromedkem?

»HAF, HAF,* zaSt€kal na Honzu a jeho sestticku novy ¢tyinohy kamarad. Honza byl §téstim
bez sebe a mél neskute¢nou radost. Po Novém roce se opét potkal se svymi kamarady a na
jejich schizku vzal ssebou isvého nového kamardda, kterého spolecné se sestrou
pojmenovali Megie. Kamaradovi Martinovi se Sténatko Megie velice zamlouvalo a chtél se
s nim pomazlit, avSak Honza mu to nedovolit. Zachoval se sobecky. Kamaradka Lenka se
Honzy zeptala, pro¢ nechce Martinovi pomazleni dovolit? Honza odpovédél ,,Protoze

nechci.” Martin a Lenka byli smutni, avSak si hrali spolecné¢ dal. Pozdéji si chtél Honza



pujcit od Lenky jeji saiiky a Lenka chvili pfemyslela, néz mu je pijcila, nakonec povédéla:
»Nevim, jestli ti je pj¢im, kdyz jsi byl sobecky a nechtél dovolit Martinovi se pomazlit
s Megie! Ale jo mizes si je pujcit.“ Honza v tu chvili pochopil, Ze se takto ke kamaradiim
chovat nema, protoze se sam citil smutné, kdyz Lenka vahala, zda mu saiky ptj¢i. Nakonec
Honza Martinovi i Lence S$ténatko pujcil, aby se s nim pomazlili. VSechny déti tak

u spolecnych her prozivaly pocit radosti.
Otazky:
Uz jste se ocitly v podobné situaci jako Martin (ze Vam n¢kdo nechtél pijcit hracku)?
Vite, co znamena byt sobecky?
Me¢l by Honza radost, kdyby nedostal od Jeziska sténatko Megie?
Uz jste udélaly radost n€komu jinému?
Z ¢eho jste mély naposledy radost?
Doprovodné ¢innosti:
- Vytvarna aktivita:
Nakresli své vlastni vysnéné zvifatko
- Komunikativni aktivita
Pojmenuj a popi$ nam své zvitatko
Druha lekce Zajimavy pribéh

Shrnuti ptedchozi lekce, ve které jsme se dozvEédéli, kdo jsou hlavni hrdinové ptibéhu. Takeé
vime Ze Ziji na vesnici v chaloupce se zahradou. V minulém pfib&éhu jsme si uk4dzali moment,
kdy mtzeme citit ptekvapeni. V dne$nim ptibéhu se podivame o kousek dal a ukdzeme si,

jak jinak mize vypadat radost.
Pomucky: plysak pes, obrazkové karty, vytvarné potieby
Téma:

- Laska
- Stésti

- Pomoc

Hlavni ptedstavitelé: Honza (pétilety klucina), sestra Eliska (tfiletd holc¢icka) a stén¢ Megie,

kamaradka Lenka, kamarad Martin



Pribéh:

Je n€kolik dni po Vanocich, doma zn¢ji koledy, voni cukrovi a v obyvaku sviti jesté vanocni
stromecek. Honza a Eliska si pozvali kamarddy domt, hraji si se Sténatkem Megie
v pokojicku. Kdyz v tom uslysi zpivat v radiu pisenn My tii kralové. Déti si ji zaCnou zpivat
a maminka na né nakukuje a radostn¢ se usmiva. Kdyz déti dozpivaji, maminka se jich zepta,
zda védi, o ¢em se v pisnice zpiva, akdo jsou ti velkolepi panové Kaspar, Melichar
a Baltazar. Déti odpovi, ze si to uz nepamatuji, a tak poprosi maminku o vypravéni ptibéhu,

protoze jsou sami zvédavé a nedockavé, co se v ptibehu odehrava.

Pted davnou dobou lidé ocekavali ptichod velkého krale, ktery zachrani lidstvo. Mudrcové
z dalného vychodu Kaspar, Melichar a Baltazar sledovali kazdy den oblohu, protoze tusili,
ze kdyz se Jezi§ narodi, poznaji to podle hvézd. A byla to pravda. Na nebi se totiz objevila
velké a zafiva hvézda. Mudrci se mu chtéli poklonit a pfinést mu dary. Nalozili proto nejvetsi
drahocennosti své doby zlato, kadidlo a myrhu na velbloudy, slony a kon¢ a vydali se na
dalekou cestu. Ve dne prazilo horké slunce, karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali

cestu podle nejjasnéjsi hveézdy.

Nova Betlémska hvézda, ktera oznamovala narozeni velkého krale, zazafila nahle velmi
jasné nad velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tfi mudrci se zaradovali, vstoupili
do mésta a spatfili jeho nadherné domy a paldce. Domnivali se, Ze pravé v nich by mohli
narozeného krale najit. Hvézda vSak nezistala stat, ale vedla je dal. Opustili tedy Jeruzalém
a putovali dal za hvézdou. Vedla je k méstu Betlému. Hvézda, ktera je aZ dosud vedla, se
zastavila az kousek za méstem. Zarila nad mistem, kde Josef s Marii nasli GtocCisté a kde ted’

spolecné opatrovali narozen¢ho Jezise.

Kaspar, Melichar a Baltazar vesli dovnitf do obycejné stdje, padli na kolena a klanéli se
malickému ditéti v jeslich, protoze véfili, Ze jednou bude velikym kralem. Pfedlozili mu své

vzacné dary a velmi se radovali.

Kaspar ptinesl Jezisi zlato, které symbolizovalo kralovskou diistojnost. Melichar kadidlo,
které se pouZivalo a pouzivd pii bohosluzbéach, Baltazar pfinesl myrhu-symbol JeZiSova

lidstvi. Plni této radosti se pak vraceli do svych domovt.

,»A to je konce piibchu, tak co, libil se vam? Svatek Tii krald je spojovan se slavnosti Zjeveni
Pan¢ a oslavujeme ho 6. ledna. Také se oznacuje za konec Vanoc a dalSich s nimi spojenych
tradic.* ,,Museli mit radost, ze JeziSka nasli,* povidd Honza ,,urcité to bylo t€zkeé ujit takovy

kus cesty, fikd Lenka a Eliska ta se podivd na Sténatko Megie a jen prohodi par slov.



»Museli mit stejné velkou radost, jako ndm udélala Megie, kdyz jsme ji nasli pod

stromeckem.*
Otazky:
Jaky mate pocit z toho, Ze se narodil Jezisek?
Proc¢ Jeziskovi donesli tfi kralové dary?
Uz jste nekdy potkali tii krale?
Doprovodné ¢innosti:
- Komunikativni aktivita
Povidani o zvycich, pranostikach paralelné s pocity, které nas doprovazi.
- Pohybova ¢innost
Zpivéni pisné a ttikralovy privod
- Vytvarna ¢innost aktivita
Vyrabéni koruny na tiikralovy privod a vykreslovani omalovének.
Treti lekce — Relaxace, prostor, pohyb

Tématem tfeti lekce neni samotny piibéh, ale jde nam o reflexi prvnich pfib¢ht.
O zopakovani pocitl, a pfedevsim o vyjadreni déti. Potiebujeme détem dat prostor a odlisit
¢innosti od pfedchozich dvou dnd. Zaroven jim tim dame dostatek ¢asu pro zpracovani
emoci a moznost s nimi pracovat.

Pomtcky: obrazkové karty, hudba

Téma: emoce

Aktivita Pojd’ si povidat!

V této aktivité déti dostavaji prostor k vyjadieni svych postfehli a mysSlenek, které nabyly
vramci pribéhit z minulych dni. Povidame si nejprve o hlavnich hrdinech ptib¢ht.

Popisujeme, jak vypadaji, jaké maji vlastnosti a co spolené€ prozivaji.



Postup:

Stanovime pravidla povidani
Vyvolavame déti, které chtéji odpoveédet
Zaktivizujeme déti, které se zapojuji malo
Délka aktivity: 20 minut

Pomticky: ply$éci jako hlavni hrdinové
Aktivita Pantomima

Déti rozdélime do skupin, aby spolu musely kooperovat, zaroven predejdeme stydlivosti
mén¢ aktivnich déti. Rozddme détem karticku s emocemi, na které je smajlik, ktery
vyobrazuje konkrétni pocit. DEti maji za ukol predvést bez hlasitého projevu ptifazenou

emoci.

Postup:

Rozdéleni déti do skupin
Ptifazeni karti¢ek (emoci)
Samotné pfedvedeni emoce
Délka aktivity: 15 minut
Pomiicky: obrazkové karty
Aktivita Klaun

Déti si sednou do kruhu do tureckého sedu, napodobuji mimikou vyrazy raznych obliceji

klauna (vesely, rozzlobeny, smutny, prekvapeny, ...).

Pomocné otazky: Déti, vite, jak vypada klaun? A co déla? Dnes si na né¢ho zahrajeme.

Postup:

sednout si do kruhu do tureckého sedu, poslouchat pokyny

ucitelka vysvétli pravidla (dava pokyn ke gestikulaci emoce a zarovei ji ukoncuje)
Délka aktivity: 5 minut

Pomtcky: zadné



Aktivita Hra na seminko
Jde o relaxacni statické cviceni. DéEti postupné napinaji svaly a uvoliuji.
Popis:

kazdé dité zaujme misto v prostoru, piedstavuje seminko ulozené v zemi (schoulené v sedu

na patach)
postupné seminko pomali¢ku za¢ne vylézat z piidy a roste, az z n¢j vyroste cela rostlina
nasledné zacne kvétina pomalu uvadat, az je z ni opét jen seminko schované v zemi.

Ucitelka vypravi ptibéh: ,, Predstavte si, ze jste seminko ukryté v zemi. Postupné na Vas sviti
slunicko, pomalicku zacinate vykukovat z piidy. Rostete, rostete, az z vds vyroste cela

kvétina. Pak ale kvétinka pomalu zacina uvadat, az z ni zbude opét seminko schované
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v zemi.
Pomiicky: zadné

Délka aktivity: 5 minut

Aktivita Narozeninovy dort

V této aktivité op&t déti postupné uvoliuji svaly, ale musi udrZet pozornost
Postup:

déti se postavi do kruhu, kazdé dité ptedstavuje svicku na narozeninovém dortu
pani ucitelka piedstavuje zapalovac, zapali kazdou svicku (pohladi dité po hlave)

dite, kterého se pani ucitelka dotkne (svicka) zacne pomalu tat k zemi, az zcela roztaje (lezi

na zemi)

Délka aktivity: 5 minut

Pomtcky: zadné

Ctvrti lekce Honza a jeho noéni mira

V poradi ¢tvrté setkani s détmi se soustfedi na hlavniho hrdinu Honzu, kterému se zdala

no¢ni miira a bal se. Pfibéh se zamétuje na emoci strachu.
Pomtcky: obrazkové karty
Téma:

- Strach



- Nebezpeci

Hlavni ptedstavitelé: Honza (pétilety klucina), sestra Eliska (tfiletd holc¢icka) a St€né¢ Megie,

kamaradka Lenka, kamarad Martin

Pi#ibéh

»NE, né, ozyva se z détského pokojicku. Honza je zakryty az po usi dekou a kiici ze spani.
Réno po probuzeni ma Honza divny pocit a snazi se vzpomenout, co se mu v noci zdalo.
U snidané potom mamince a tatinkovi vypravi ptibéh, jak ho v temném lese honila ptiSera
a chtéla snist Megie. Maminka s tatinkem se tomuto ptibéhu zasmali a ujistili Honzu, Ze to
byla jenom no¢ni mura, Ze se nemusi ni¢eho bat. Honza poté béhem dne vzal Elisku i Megii
a vydali se na prochazku kousek za zahradu, jakmile dosli k lesu Honza znejistil a trochu se
zacCal bat, vzpomnél si totiz na pfiSeru ze snu a chtél jit domd. V tu chvili se z lesa ozval
podivny hluk a zacaly se bat 1 EliSka s Megii, ktera jesté zacala Stckat. Chvili tam jen tak
staly, ale najedou se zacalo hybat kiovi na okraji lesa. Dé&ti 1 s Megii se rozutikaly, co jim
nohy stacily, zpét k domovu. Doma za zavienymi dvefmi se opét citily v bezpeci. Sotva
popadaly dech, b&Zely k mamince, aby ji vie povédély. Ze potkaly p¥iSeru ze zIého snu a Ze
bydli unich v lese. Maminka se usmala, objala Elisku i Honzika a ujistila je, Ze to neni
prisera, ale n&jaké lesni zviratko. I pres odivodnéni, které bylo pravdivé, byl cely den
ponékud zvlastni, a tak si rad¢ji, aby ptiSly na jiné mySlenky, déti hraly doma u pohéadek se
svymi oblibenymi hrac¢kami. Jakmile si s EliSkou 1 Megii hraly, Martin zapomnél na cely zly

sen a opét se tesil z pocitu bezpeci, ktery pocitil.
Otazky:
Uz jste se nekdy bali?
Zdal se Vam nékdy skaredy sen?
Doprovodné ¢innosti:
- Kognitivni ¢innosti

Vyuziti obrazkové karty a popisu. Modelova hra, kdy si pomahame.



Pata lekce Martin i slova mohou zranit

Ptibéh vypravi o zodpovédnosti za své jednani. O ohleduplnosti k druhym lidem. Zaroven

se snazime dat dliraz na to, Ze o vztahy mezi kamarady musime pecovat.
Téma:

- Hnév, zlost

- Nastvani

Hlavni ptedstavitelé: Honza (pétilety klucina), sestra Eliska (tfiletd holcicka) a §téné Megie,

kamaradka Lenka, kamarad Martin

Piibéh:

,Honzo, honem, pospés si!* kii¢i na Honzu Martin. Martin se dnes rozhodl vydat s Honzou
na hfisté a pohrat si s novymi hrackami na pisek. Honza si nabalil do batiizku 1 jiné hracky
nezli jen na pisek. Vzal i mi¢, vojacky a dalsi. Kdyz se kluci dostavili na pisek, zacali
s budovanim stavby hradu. Kazdy z nich si postavil hrad na druhé stran¢ piskovisté. Hrali si
na valku mezi dvéma kralovstvimi. Honza tuto bitvu prohral, jeho kamarad zvitézil a obsadil
jeho hrad svymi rytifi. Honza se na$tval, vstal a po$lapal Martintiv hrad a odhodil lopatku,
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kterou drzel v ruce. ,,To neni fér!“ kiicel rozzlobené na Martina a tomu to bylo lito.
Rozplakal se a fekl, Ze si s nim uz nechce hrat. Martin a Honza se tedy odebrali z piskovisté
a hrali si kazdy sdm. Martin doSel za kamarady na kolotoci a zacal se s nimi radovat, kdezZto

Honza byl sdm a jen se dival, jak si s nim nikdo nehraje.
Doprovodné ¢innosti:
Hra ,,KdyZ se medvéd zlobi*

Vztek mohou mit nejen lidé, ale 1 zvitata. Na to si zahrajeme. VSichni sedi v kruhu, kazdy
vyslovi nazev n¢jakého zvitete a predvede, jak se zlobi. Ostatni to po ném opakuji. Pouzivaji
se k tomu citoslovce bézna pro napodobovani druhli zvitat, ale zménény je vyraz obliceje

a barva hlasu.
Sesta lekce — Emus$aci seznameni

V Sesté lekci jsme se vyuziva metodické pomicky Emusaci. Nechame déti pohrat si
s mouchami a Ferdou. Nechame jim prostor, aby si pomucky osahaly, pomazlily se a pohraly

si s nimi. Popisujeme mouchy, jaké emoce charakterizuji.



Z této koncepce jsme vybrali kapitolu ,,Novy domov*. Tento ptibéh je tvodni kapitolou,

ptfedstavuji hlavniho hrdinu Ferdu.
Pomucky: Emusaci, vytvarné potteby
Téma:

- Ptatelstvi

- Radost

Hlavni ptedstavitelé: Ferda a jeho mouchy

Doprovodna ¢innost
- Kognitivni ¢innost
Cteme charakteristiky jednotlivych much v interakci s détmi
Otazky:
Myslite déti, ze smutek se objevuje, kdyz ztratime oblibenou véc nebo se trapime?
Déti, co se vam stava, kdyz se bojite?
Kdy se objevi pocit zvédavosti?
- Pohybova ¢innost
Hra loutka, pii které déti uvolni napéti ve svalech a trochu se zklidni.
- Vytvarna ¢innost
Nakreslime si svoji mouchu, které se ndm nejvic libi a proc.
Sedma lekce — Darek

Zopakujeme piedeSlou lekci, pfipomeneme si hlavni hrdiny. Déle si domluvime na
pravidlech a pfipomeneme si organizaci poslechu pfibéhu. V této lekci jsme vybrali pfibéh
s nazvem ,,Darek*. Tato lekce klade diraz na pozitivni emoce. Cteni piib&hu je tentokrat
jiné neZli v ptedeslych ptibézich o §ténéti Megie. Déti jsou jiz adaptované na novou techniku
prace a mizeme je tedy vtadhnout do dé€je a Cteni prerusovat otdzkami, aby déti odpovidaly,

jak ptibéh bude pokracovat.



Téma:

- Radost
- Zodpovédnost

Hlavni predstavitelé: Ferda a emoce Radost, tatinek, maminka, babicka

Otazky k pribéhu:
Myslite, ze Ferda dostane vysnéného kiecka?
Zachoval se Ferda hezky, kdyz dostal knizku?
Myslite si, Ze m¢l dostat kiecka, jak si pral?
Co myslite déti, zvladne se Ferda postarat o kyticky?
Je spravné, ze Ferda kiecka dostal, i kdyZ ne vzdy vSechno udélal spravne?
Doprovodné ¢innosti
- Kognitivni ¢innost

déti jsme rozdé€lili do skupin arozdé€lili jim mouchy (emoce), které poté samy mély

predstavit kamaradiim pomoci mluveného slova
komunitni kruh-povidéani ptibeht
- Hudebni ¢innost
Pisnic¢ky s hudebnimi nastroji.
Osma lekce — Relaxace, prostor, pohyb

Tato lekce by se méla uskutecnit uprostted druhého tydne programu. Je dilezité opét dat
détem prostor k internalizovani pociti. Jde nam predev§im o naruSeni stereotypu, abychom
u déti udrzeli v dalSich dnech pozornost. I pfes odlisnou formu lekce nam jde o zopakovani
pocitt.

Aktivita Komunitni kruh

V této aktivité¢ déti dostavaji prostor k vyjadieni svych postiehti a myslenek, které nabyly
diky sezndmeni se s novymi hrdiny. Poviddme si, popisujeme pocity, hrdiny, situace.

Zaroven se snazime déti aktivovat k propojeni se svymi zkuSenostmi.



Postup:

Stanovime pravidla povidani
Vyvolavame déti, které chtéji odpoveédet
Zaktivizujeme déti, které se zapojuji malo
Délka aktivity: 20 minut

Pomticky: plysaci, jako hlavni hrdinové
Aktivita Aromaterapie

Zapalime svicky, udélame pfitmi a provonime tfidu. Déti nechdme poklidné lezet na koberci,

muzou si vzit svého oblibeného plyséka s sebou.

Postup:

déti lezi na koberci

jakmile se uklidni vyuzijeme vypravéni autogenniho tréninku pro uvolnéni svali
po dokonceni vypravéni postupné déti probouzime k pohybu

Dé¢lka aktivity: 20 minut

Pomiicky: svicky, oleje, lampa

Devata lekce — Poklad

Ptibéh evokuje détem pocit zvédavosti. Vypravi ptibeh o Ferdovi a jeho vypravé k babicce

a dédovi.
Pomucky: Emusaci, vytvarné potteby
Téma:

- zveédavost

Hlavni predstavitelé: Ferda a emoce zvédavost, Kuba, babicka, déda

Otazky k pribéhu:
Pro¢ mél u babicky komurku nejradéji ze vSech mistnosti?
Také radi prozkoumavate doma, na zahrad¢, u babicky rliznd mista?

Znéate morseovku/Sifru?



Doprovodna ¢innost

- Vytvarna ¢innost
Jeden velky papir, na ktery vSechny déti nakresli kousek piibéhu, ktery je nejvic zaujal.
Desata lekce — Dotek a pohyb

Posledni lekce se vénuje predevsim doteku, ktery souvisi s emocemi. Zavér lekce vytvori

reflexi celkového programu a rozlouceni.

Aktivita POZDRAVY

Déti si diky této Cinnosti vyzkouseji Skalu riznych fyzickych dotekt. Jde o uvédoméni, ze
doteky maji riznou kvalitu, hodnotu a formu. Déti mohou vyjadrit, které doteky jim byly
pfijemné a proc.

Postup:

lektofi vzdy piedstavi straSidylko-ukdzou jeho styl pohybu prostorem a jeho zpusob

zdraveni

déti se uci zdravit konkrétni strasidylko, dle lektort

pusti cca na 2 min hudbu, kterd vymezuje ¢as, po ktery si déti trénuji predvedeny pozdrav
Délka trvani: 30 min

Pomiicky: ptehravac hudby, vybrana hudba

Poznamka: Je dulezité premyslet o stiidani pozdravi. Nejlépe je stupiiovat od neosobnich
k osobn¢j$im.
Aktivita SMISEK CHECHTAVY

Dynamickd aktivita, kterd détem dopiéava prostor projevit radost. Tould se po svété a nikde

dlouho nevydrzi.

Postup:

pohybuje se radostné a skotaciveé

pohyb: dovadivé poskoky prostorem

pii setkani divoké tfeseni obéma rukama a sméje se
hudba stanovuje, kdy se kdo setka

Délka trvani: 15 minut



Pomicky: hudba

Samotny program s détmi ukon¢ime v komunikacnim kruhu na koberci. Pod¢kujeme za

spolupraci a rozlouc¢ime se.

Zavér

Byt ucitelkou v mateiské Skole je velmi odpovédné zaméstnani. Jde o poslani, umét détem
pfedat svym chovanim a laskavym vedenim vse pozitivni a dilezité, aby z ditéte vyrostl
vesely, Stastny a sluSny clovek, ktery vnimé sebe a své emoce, ale i emoce druhych, neni
lhostejny. Nejkrasnéjsi odmeéna pro ucitelku ve Skolce je pocit, kdyz dité odchéazi do velkého

svéta, ale na Skolku nikdy nezapomene. Nase prace ma tak obrovsky smysl.



PRILOHA P VI: TERENNI ZAPISKY

TERENNI{ ZAPISKY - pozorovani pii programu
Popis prostredi:

Matetska Skola v Otrokovicich je Skolka, kterd se od béznych statnich Skol nikterak nelisi.
Je rozdélena hned na nékolik tfid. Kazda tfida ma dvé pani ucitelky a v nékteré dny jim
slouZi i asistentka pedagoga. Samotna budova MS je stardi, ale na prvni pohled jde vidét
nckolik estetickych Uprav, aby vytvarela pfijemné prostiedi pro déti. Tfida, ve které jsem
pusobila méla jednu velkou ¢ast, které se dala shrnovacimi dvefmi pieptilit. V jedné poloviné
tiidy byl koberec, vestavéné skiiné a dalsi malé skiinky, kieslo, gauc a klavir. V druh¢ ¢asti
se nachézel stll pani ucitelky, a nékolik malych stolecki a zidlicek, opét se zde nachdzely
skiin¢ pro ulozeni véci.

Na prvni pohled byla tfida utulnad a sympaticka. V pozdéjsim detailnim plisobeni ve tiide
jsem ale zjistila, ze zde neni zadny odpocinkovy, klidovy koutek pro déti. Také jsem si
vSimla, ze je zde né€kolik hracek a her, které byly rozbité, nebyly celistvé a v praxi

nepouzitelné. Urcité by to chtélo protiidit hracky a postupné je i ménit v rdmei vyuZivani.

Prabéh dne:

do 8:00 Ptichod déti

8:00-8:30 Snidané

8:30-9:30 Rizena ¢innost (prvni pani uitelka)

9:30-10:00  Svacina

10:00-11:30  Venkovni program (ptfichod druhé pani ucitelky)
11:30-12:30  Obed

do 14:00 Klidovy rezim

po 14:00 Odpoledni ¢ast dne: spontanni hra a ¢innost (prvni pani ucitelka)

Jak si miizeme v§imnout v rdmci dne se dv€ pani ulitelky sttidaji, jedna je sama rano a ma
kratky den, jde po obéd€ domil a druhd zase pfichazi na 10:00 hodin a zlstava do odchodu
deéti.

Bohuzel mé zkuSenosti vychazi pouze ze soukromé sféry, ze Skolek a détskych skupin,

v nichz jsou vzdy dvé pani ucitelky na pocet 12 déti. Takové nastaveni statnich matetskych

Skol mé nuti pokladat si hned nékolik otazek. Napftiklad jak se pani ucitelka mize vénovat



détem individudln€? Jak zvladne jedna pani ucitelka tolik déti, pokud by se jednalo o tfidu,
kde jsou i déti dvouleté? Mize se pedagozka ve statni MS zaméfovat i na novodobé trendy,

alternativni metodiky a nové postupy, kdyz se musi sama zvladnout postarat o 25 déti?
Popis aktivit:

a) Interaktivni vypravéni piibéhu

Nedodrzovani pravidel

Prekiikovani

Spontannost

Pietahovani

Neptehlednost-vétsi pocet déti na koberci
Po nékolika dnech:

e Pretrvavalo vykiikovani

e AvSak déti jiz vice dodrzovaly pravidla
b) Rozhovory, sdileni a naslouchani

¢ Bylo naro¢né neustale pracovat s motivaci déti, aby naslouchaly
e Vykitikovani, postuchovani
e D¢ti nedokazaly moc naslouchat

e Stydlivost mluvit pfed kamarady
Po nékolika dnech:
e Mirny Ustup vykiikovani
e Na zavér byl poznatelny rozdil v naslouchani déti

e Popraly se i se stydlivosti
¢) Vytvarna a kreativni ¢innost

e Klidn4 ¢innost

e Skvéla spoluprace

e Pochvaly déti détem

e Radostna ¢innost



d) Pohybové ¢innosti-relaxaéni

e Ze zacatku mély déti problém udrzet soustiedénost
e Postuchovani, predvadéni se
e Dobie se pracovalo s motivaci déti
e Malo prostoru pro n¢které aktivity
Po vice opakovani:
e Déti byly klidngjsi

e T&Sily se na odpocinkovou ¢ast programu



PRILOHA P VII: FOTOGRAFIE Z VYZKUMU




