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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje problematice kosmetickych ptipravkil se zaméfenim na produkty
pivni kosmetiky. Dil¢i kapitoly prace pojednavaji o kosmetické legislativeé, charakteristice
piva a jeho historii v oblasti pivniho lazenstvi. Hlavni ¢ast prace popisuje vliv jednotlivych
ucinnych latek piva na pokozku lidského téla, charakterizuje produkty pivni kosmetiky a
srovnava jejich ucinky s béznymi kosmetickymi piipravky.

Kli¢ova slova: pivni kosmetika, kosmeticky ptipravek, pivo, pivovarské kvasnice, chmel,

je¢men

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the issue of cosmetics with a focus on beer cosmetics
products. The partial chapters of the thesis deal with cosmetic legislation, characteristics of
beer and its history in the field of beer spa. The main part of the work describes the effect of
individual active substances on the skin of the human body, characterizes the products of

beer cosmetics and compares their effects with common cosmetics.

Keywords: beer cosmetics, cosmetic product, beer, brewer's yeast, hop, barley
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UvVOD

Kosmeticky primysl je neustale rozristajici se ekonomicka oblast, jez se zabyva vyrobou a
distribuci kosmetickych ptipravkl. Kosmetika se stala nedilnou soucasti nasich zivoti a
v dnesni dob¢ je téméf nemozné piedstavit si bez ni bézny den. Lze ji obecné kategorizovat
na piipravky osobni hygieny, pecujici i dekorativni kosmetiky, pomoci kterych dbame o sviij

zevnéjsek.

Na trhu se vyskytuje nepieberné mnozstvi méné i vice kvalitnich vyrobki. Z hlediska sloZeni
a obalového materialu musi spliiovat jednotlivé piipravky ptisné podminky dany legislativou
tak, aby byly bezpeéné pro koncového spotiebitele. Siroké $kala dostupnych kosmetickych
ptipravkl poskytuje moznost vybéru pro konkrétniho jedince s méné ¢i vice specifickymi

potifebami a preferencemi.

Cilem této prace je obecné charakterizovat kosmetiku jako takovou a blize specifikovat
kosmetické ptipravky s obsahem piva. V praci bude zminéna kosmeticka legislativa, historie
terapeutického vyuZiti piva a pivni lazeiistvi, uc¢inné latky jednotlivych sloZek piva a jejich
vlivu na kiizi a v neposledni fadé bude zminéno nékolik konkrétnich dostupnych ptipravkii

pivni kosmetiky.
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1 KOSMETICKY PRIPRAVEK

Za kosmeticky piipravek je povazovana jakakoli latka nebo smés urcena pro styk s vnéjSimi
¢astmi lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi
organy) nebo se zuby a sliznicemi Ustni dutiny, vyhradné nebo pfevazné za ticelem jejich
Cisténi, parfemace, zmény vzhledu, ochrany, udrzovani v dobrém stavu nebo upravy
télesnych pachil. Z této definice tedy vyplyva, ze kosmeticky prostfedek nesmi 1éCit a neni

urcen k polykani, vdechovani, vpichovani ¢i implantaci do lidského téla. [1]

Legislativa kosmetickych piipravki je v Ceské republice regulovana vyhlaskou &. 26/2001
Sb. O kosmetickych prostfedcich a vyhlaskou ¢. 448/2009 Sb. O stanoveni hygienickych
pozadavkl na kosmetické prostiedky. Obé tyto vyhlasky, a rovnéZ nékterd z ustanoveni
zakona €. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi, vychazi z Evropské Smérnice Rady
76/768/EHS z r. 1976. Tato smérnice platila do poloviny roku 2013 a byla matrici nadrodnich
predpisii pro kosmetické piripravky vSech ¢lenskych stati EU. Vzhledem k tomu, Ze byla
béhem své platnosti né€kolikrat podstatné zménéna, bylo v roce 2009 vypracovano Natizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich, jehoz cilem
je sjednoceni pravidel tykajicich se problematiky kosmetickych ptipravkl. Toto nafizeni je
zavazné pro vSechny Clenské staty EU a nemusi byt prevedeno do jednotlivych narodnich
predpisti. U kosmetickych piipravkli musi byt pfed uvedenim na trh provedeno posouzeni
bezpecnosti a musi byt vypracovana zprava o bezpe€nosti kosmetického piipravku v souladu
s evropskou legislativou. Kosmetické pfipravky musi byt registrovany v evropském Portalu

pro oznamovani kosmetickych ptipravk (Cosmetic Products Notification Portal, CPNP).
[1]

K legislativé kosmetickych ptipravki se déle tadi dals$i zavazné ptedpisy, tykajici se
primarné omezeni pouzivani nékterych vyrobkd a ingredienci (REACH), klasifikace a
oznacovani latek (CMR Kklasifikace) €1 nomenklatury kosmetickych ptisad (rozhodnuti

komise 2006/257/ES). [1]
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2 CHAREKTERISTIKA PIVA

Pivo je slab¢ kvaSeny népoj, znadmy po tisicileti, pfipravovan z obilovin, vody a chmele, za
pritomnosti pivnich kvasinek. Zakladem pro vyrobu piva je obilny slad, coZ je oznaceni pro
naklic¢end a ususena obilna zrna. Vychozi obilovinou pro slad je volen pievazné jeCmen, lze
rovnéz pouzit ryzi, psenici ¢i zito. Procesem sladovani dochézi v obilovinach k rozstépeni
polysacharidl na jednoduché sacharidy, které jsou vhodné ke kvaSeni. Takto upraveny slad
se misi s vodou a chmelem, za vzniku mladiny (cukernaty koncentrovany meziprodukt).
Mladina je nasledné zpracovavana nékolika postupy, zahrnujici vafeni, chlazeni, Cefeni,
fermentaci (nejcastéji dvoufazovou) a pridavani dalSich ptisad. Posledni fazi vateni je zrani,
pti kterém se pivo skladuje pii nizsich teplotach, v zavislosti na druhu piva, po dobu nékolika
tydnl. Ve velkych primyslovych odvétvich se pivo pred balenim filtruje a pasterizuje, aby
se odstranily kvasinky, pivo se stabilizovalo a konzervovalo. Vét§ina femesinych piv a
historickych piv vSak neni filtrovana, ¢imz si pivo zachovéava vyssi koncentraci zdravi
prospesSnych latek. Ackoliv jsou pivni kvasinky v kone¢ném disledku povazovény za
odpadni produkt, obsahuji velké mnoZstvi vitamind, mineralt a stopovych prvkill. V dnes$ni
dobé€ z4jem o pivni kvasnice roste, a to pfedev§im v odvétvi farmaceutického, kosmetického
prumyslu a lazenistvi. Do poptedi se dostava nepteberné mnozstvi pivnich produkt, véetné
pivni kosmetiky, kterd kromé pivnich kvasnic obsahuje blahodarné ptsobici latky obsazené

v chmelu a sladu. [2, 3]
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3 PIVNI KOSMETIKA

S rostoucim z4jmem o piirodni slozky v kosmetice v poslednich letech, se dostava do
popiedi i1 tzv. pivni kosmetika. Pivni kosmetikou se rozumi kosmeticky ptipravek, jehoz
zakladni slozkou je pivo i pivni extrakt. Vysledny produkt mize byt obohacen o dalsi
pfisady, organického ¢i anorganického pivodu, tak aby cilil na konkrétni skupinu
spotfebiteld. Diky chmelu, jecnému sladu a pivnim kvasnicim obsahuje pivni kosmetika
Sirokou $kalu vitaminl, minerdlu, proteinli, sacharid, enzyma a antioxidantli, ¢imz je
vhodné pro jakykoliv typ pleti. Rovnéz pozitivné plisobi na strukturu a vzhled vlast a

vlasové pokozky. [3, 4, 5]

Ackoliv mé kazdy vyrobce svou zarucenou recepturu, pomoci studii bylo zjisténo, Ze pro
ptipravu pivni kosmetiky je nejvhodnéj$im zakladem nefiltrované a nepasterizované pivo.
Pokud pivo neprojde procesem filtrace a pasterizace, zlstavaji v ném pivni kvasinky, které
jsou v béznych primyslovych druzich piva povazovany za odpadni produkt. Bylo vSak
prokazéano, Ze béhem procesu vateni piva, absorbuji pivni kvasinky fadu vitamind, minerali
a aktivnich latek z chmele a je¢ného sladu, a po nutri¢ni strance se stdvaji mnohem bohatsi.
Tohoto faktu se zacalo ve velkém vyuzivat ve farmaceutickém a kosmetickém primyslu.
Dnes se 1ze setkat s nepfebernym mnoZstvim doplikl stravy s obsahem pivovarskych
kvasnic (ve formé¢ tablet, granuli, sypké smési), nejcastéji pod obchodnim ndzvem
Pangamin, které slouzi primérn€ k doplnéni vitaminG a minerali, rovnéZz piisobi proti
nechutenstvi, podporuji traveni, obranyschopnost organismu a rust vlast a nehtd. Kromé
pivnich kvasinek zlstdva v nefiltrovaném a nepasterizovaném pivu vysSi koncentrace
dalSich latek, obsazenych predevSim v reziduich sladu a chmele. Mezi né patii primarné
fytoestrogeny, enzymy, bilkoviny, antioxidanty a stopové prvky. Po vyzivové, kosmetické i

o 24

terapeutické strance je tedy tento druh piva mnohem perspektivnéjsi. [3, 4, 5]

Kosmeticky ptipravek na bazi piva lze ve vétSin€ pfipadl rozeznat na prvni pohled, nebot’
vyrobci voli pro svou kosmetiku obalovy materidl Cisté s pivni tématikou. Na vzhledu,
konzistenci a viini samotného obsahu produktu se podili hned nékolik faktorii. Jednak, na co
je konkrétni ptipravek urcen, z jakého druhu piva je vyroben a jaké dalsi ptisady obsahuje.
Navzdory tomu, Ze si jsou vzajemné produkty konkurencnich znac¢ek velmi podobné, kazdy
z nich podléhd své vlastni receptufe, coz jej dé€la na trhu ojedinélym a nezastupitelnym.
Portfolio pivni kosmetiky, vyrabéné v Ceské republice, je obzvlast’ rozmanité. Zahrnuje
piipravky osobni hygieny, peCujici kosmetiku, ale i rizné druhy koupelovych ptisad, uréené

k domacim relaxacnim procedurdm. Nejvyrazné€j§i misto, na cCeském trhnu s pivni
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kosmetikou, obsadily znacky jako Manufaktura, Ryor a Saela. Jejich produkty jsou zndmé
po celém svéte a teési se velké oblibé. V dnesni dobé nabizi pivni kosmetiku vétSina mensich

vvvvv

pusobnosti. [3, 4, 5]
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4 PIVNI LAZNE

4.1 Historie pivnich lazni

Pivni koupele patii mezi oblibené relaxacni procedury s pozitivnim vlivem na vzhled a
funkci pokozky. Jejich vznik je pfedpokladan nékdy v obdobi starovéku, nutno ovSem
podotknout, Ze se jednalo pouze o koupel ve vod¢ s ptimési obilného sladu a dochucovadel.
Chmel jako jedna z hlavnich surovin pro vyrobu piva, se zacal pro 1azné vyuzivat az okolo
roku 768. Ptfiznivé ucinky piva na pokozku zaznamenaly i Egyptské Zeny, které pouzivaly
pivo k omlazeni a oziveni pleti. Stfedov€ké Zeny zase vyuzivaly pivovarsky odpad jako
pfisadu do koupele. Zhruba v prvnim stoleti pt.n.l. sepsal Plinius Star$i dilo Naturalis
Historia, v némz pojednéva o tcincich piva a pivni pény aplikované na oblicej a télo. Svata
Hildegarda z Bingenu, piezdivana Sybila Rynska (12. stoleti) véfila, ze pivo dokéze navratit
ztracenou silu, udrzuje plet’ zdravou a 1é¢i deprese. Pruska kralovna Luise von Preussen (18.
stoleti) aplikovala pravidelné pivni zabaly v péci o dekolt a nadra. Profylakticky se pivo
uzivalo jako ochrana pfed morem a cholerou, rovnéZ bylo poddvano kojicim Zendm na

podporu laktace. [3, 6, 7]

V dubnu roku 1516 veSel v platnost bavorsky zakon o Cistot€¢ piva, pod nazvem
Reinheitsgebot, ktery vyZzadoval, aby se pro vyrobu piva pouzival pouze je¢men, chmel a
voda. Cilem tohoto zakona bylo pfedevSim sjednoceni pivni receptury po celém Uzemi,
zachovani jakosti piva a omezeni vyuziti dalSich obilovin pro vyrobu piva, které mély slouzit
prevazné k potravinatskym acelim. S rozvojem receptury se je¢men omezil na je¢ny slad a
po objeveni kvasinek, ptibyly taktéZ na seznam surovin. Ty ve svém véhlasném herbaii
v roce 1544 popisuje italsky Iékat a botanik Pietro Andrea Matthioli. Jako prvni pozoroval
jednoduchym mikroskopem pivni kvasinky anglicky pfirodovédec a prikopnik
mikorbiologie Antoni van Leeuwenhoek a popsal je jako malé kulicky v pive. V roce 1873
oznacil, némecky védec Theodor Schwann, rozmnozujici se kvasinky za tzv. cukrenou
houbu. Toto pojmenovani dalo za vnik rodovému oznaceni Saccharomyces. V dnesni dobé
jsou nejcasteji vyuzivanymi kvasinkami pro vyrobu piva S. cerevisiae, S. carlsbergensis a
S. brettanomyces. Pravé diky témto ingrediencim, jako jsou kvasinky chmel a je¢men, je
pivo po obsahové strance velmi rozmanité a ptinosné jak pro vnitini, tak i vnéjsi uziti. [3, 8,

9, 10]
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Prvni oficialni pivni lazn¢ vznikly v pivovaru Klosterbrauerei Neuzelle v Némecku. Zde
zacali od roku 1997 pridavat nadvstévnikiim do koupelovych 1azni pivo. Tato metoda se Cinila
velké oblibé a rychle se rozsitila do celého svéta. V Ceské republice jako prvni zadal
vyuzivat lazenské pivni procedury pivovar Chodovar v Chodové Plané na Tachovsku. Dnes
se Ize s pivnimi laznémi setkat nejen ve specializovanych wellness centrech, ale i v malych

pivovarech. [8, 9, 10]

4.2 Pribéh pivni lazné

Ackoliv ma kazdy zprosttedkovatel pivni 1azné svou zaru¢enou recepturu, pribéh spravné
pivni procedury by mél mit vzdy stejny princip. Ten spociva ve vodni ldzni o teploté 34-38
°C, do které se néasledné ptidava bud’ pivni extrakt, chmelovy extrakt a susené pivovarské
kvasnicemi nebo piimo pivo, které ovsem nesmi projit procesem filtrace, ani pasterizace,
nebot’ by piislo o vétSinu télu prospésnych latek. Do koupele 1ze navic pfidat rizné druhy
bylinnych smési, které mohou podpofit relaxacni, uklidiujici, stimulujici ¢i tonizujici u¢inek
procedury. Samoziejmosti je ochutndvka cerstvého piva, kterd béhem koupele zajisti piisun
tekutin a mineralnich latek. Béhem celé procedury by nemélo byt zkonzumovano vice nez
litr piva. Koupel zpravidla trva 30 aZz 90 minut, poté se pokracuje zabalenim téla do ru¢niku
a ulehnutim na ltiZko, kde se nechaji u€inky procedury doznit. Pro umocnéni vysledku pivni
lazné se nedoporucuje provadét hygienu téla do dvanacti hodin od skon¢eni koupele. [3, 11,
12]

4.3 Utinky pivni lazng

Pisobenim teplé pivni 1azné se stimuluje krevni ob&h, dochazi k prohfati kloubti a uvolnéni
svali. Vlivem tepla taktéz dochéazi k otevieni koznich pért, prostiednictvim kterych se
nasledné odplavuji ztéla odpadni latky a zaroven se lépe vstfebavaji aktivni latky
jednotlivych koupelovych ptisad, které se vyznacuji charakteristickymi pfiznivymi u¢inky
na lidsky organismus. Pivovarské kvasnice dodavaji pokozce celou skalu vitamint, proteinil
a sacharidii, coZ obecné pozitivné pfispiva k jejimu zvla€néni, zklidnéni a regeneraci.
Rovnéz se podileji na regulaci kozniho mazu. Obzvlast’ vhodné jsou tyto koupele pro lidi
trpici chronickymi koznimi chorobami jako je naptiklad atopicky ekzém, lupénka ¢i akné.
Chmelové extrakty obsahujici flavonoidy a polyfenoly, které se vyznacuji svymi

antioxida¢nimi vlastnostmi, napomahaji omlazeni a vypnuti pleti. Pevné ¢astecky, v podobé

chmelového mlata a ¢asti pridanych bylin, obsazené v lazni, odstranuji odumielé casti
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pokozky, ¢imz opét zvySuji absorpci ucinnych latek do kiize. Na pohled i dotek je pokozka

S 4

Jako vétSina procedur zaloZzenych na horké 1azni, ani pivni procedury nejsou vhodné pro
osoby trpici vysokym krevnim tlakem, po operacich srdce a t€hotné¢ zeny od druhého
trimestru. Mezi dal$i absolutni kontraindikace patii infek¢ni virova, bakterialni, kvasinkova
1 parazitarni onemocnéni, kozni 1éze a akutni zanétliva loziska, alergie nebo zvySena
precitlivélost na piisady obsazené v koupeli. V pfipadé¢ chronickych, obéhovych,
autoimunitnich, endokrinnich chorob a onemocnéni centralni nervové soustavy je vzdy

nutno navstévu lazenské procedury konzultovat s osetfujicim lékarem. [3, 11, 12]
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5 UCINNE LATKY PIVNI KOSMETIKY

I ptesto, ze je pozitivni vliv piva na pokozku zndm po dlouha tisicileti, G¢inky pivni
kosmetiky nejsou po mnoha strankach zcela objasnény. Chmel, pivni kvasnice a jeCmen,
jakozto hlavni nositelé G¢inku pivni kosmetiky, obsahuji nepfeberné mnozstvi zndmych i
mén¢ zndmych chemickych latek, jejichz vliv na kiuzi je stdle pfedmétem mnoha studii.
Obecn¢ vzato nelze kosmetiku s obsahem piva striktné kategorizovat, nebot’ na mnozstvi a
koncentraci ucinnych latek v konkrétnich ptipravcich se podili nespocet faktorii. Mezi né
patii napiiklad proces vyroby kosmetického prostfedku, druh pouzitého piva ¢i pomér a
kvalita jednotlivych vychozich surovin. V poslednich letech se zkoumé primarné
antioxidacni ucinek slozek pivni kosmetiky a jejich schopnost eliminovat pigmentové
skvrny. Je vSak nutné podotknout, Ze tento druh kosmetiky nabizi opravdu pestrou paletu
latek, které 1ze bézné uplatnit v péci o jakykoliv druh pokozky obliceje i t€la, v¢etné vlast a

vlasové pokozky. [3, 4, 5]

5.1 Chmel

Chmel otacivy, latinsky Humulus Lupulus, je popinava rostlina z ¢eledi Cannabaceae,
roz$ifend téméf po celé stiedni Evropé, stfedni a severni Asii. Patfi mezi dvoudomé rostliny
s morfologickymi odliSnymi saméimi i sami¢imi kvéty. V pivovarnictvi se vyuziva
chmelov4 §istice, kterou plodi pouze sami¢i rostlina. Prvotni vyZiti chmele bylo pouze jako
bakteriostaticka ptisada, kterd zajiStovala delsi trvanlivost piva. Nasledné se zjistilo, Ze
dodava hotkou chut’ a upravuje dalsi vlastnosti piva. Chemické slozeni chmele zahrnuje
nejen pivovarnicky, ale 1 kosmeticky a farmaceuticky dllezité slozky, ke kterym patii

zejména chmelové pryskyftice, polyfenoly a silice. [13, 14]

5.1.1 Chmelové pryskyrice

Chmelové pryskyfice, jakozto hlavni ¢ast drogy, jsou tvofeny primarné chmelovymi
hot¢inami floroglucinového typu. DéEli se na a-hotké kyseliny a B-hotké kyseliny. a-hotké
kyseliny jsou tvofeny 7 analogy humulonu, pficemz ptevladajici je humulon, kohumulon a
adhumulon. B-hotké kyseliny se rovnéz vyskytuji ve smési analogtl, z nichZ dominantni jsou
kolupulon, lupulon a adlupulon. a-hotké kyseliny se procesem vateni piva izomeruji na iso-
a-hotké kyseliny, které maji hotkou chut’ a bakteriostaticky uc€inek. Z kosmetického

vvvvvv

pusobi proti velkému mnozstvi gram-pozitivnich bakterii, véetné Propionibacterium acnes
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a Staphyloccocus aureus, které se podileji na vzniku pustul pii akné. Rovnéz byla u iso-o-
hotkych kyselin zaznamenand antiviroticka aktivita vici viru oparu (Herpes simplex I a

Herpes simplex 11). [3, 14, 15]

5.1.2 Chmelové silice

Chmelové silice, tvotici teékavy podil chmelového extraktu, jsou zodpovédné za
charakteristické pivni aroma. Po chemické strdnce se jedna o slozitou smés mnoha
prirodnich latek pievazné terpenického charakteru, pficemz mezi hlavni zastupce patii
myrcen, karyofylen, farnesen a humulen. Rovnéz lze v chmelovych silicich najit estery
kyseliny izomaselné a vy$§i mastné kyseliny. U¢inek chmelovych silic na ki je prevazng
antibakterialni, protizanétlivy a deodoracni. Taktéz pisobi sedativné, uvoliuji svalstvo a
navozuji spanek, ¢ehoz se vyuziva v pivnich piisadach do koupele. Myrcen se pfidava do
opalovacich 1 pésticich krémt jako pfisada proti starnuti. Bylo zjisténo, ze je schopen
redukovat reaktivni formy kysliku, prozanétlivé faktory a zaroven podporuje tvorbu

kolagenu a proliferaci nové tkané. [3, 14, 15]

5.1.3 Chmelové polyfenoly

Polyfenoly jsou dalSi rozsahlou skupinou pfirodnich latek, obsazenou v chmelovych
Sisticich, jejichz charakteristickym znakem je pfitomnost vice nez jedné fenolové jednotky
v molekule. Mezi polyfenoly se obecné fadi tfisloviny, lignany, flavonoidy, fenylpropanoidy

a fenolové kyseliny. [15,16,17]

Nejvice zastoupenymi polyfenoly chmele jsou tfisloviny, flavonoidy a fenolové kyseliny.
Konkrétné se jedna o antokyany, katechin, epikatechin, kvercetin, kvercetrin, rutin, kyselinu
gallovou, ferulovou, chlorogenovou, para-kumarovou, para-hydroxybenzoovou, sinapovou,
dale kampferol a myricetrin. Terapeutické vyuziti téchto sloucenin je rozsahlé¢ a zcela
neprobadané. VSechny tyto latky se vyznacuji predevSim svou vysokou antioxidacni
schopnosti. Jsou schopny eliminovat volné kyslikove radikaly a reaktivni formy kysliku pfi
jejich nadprodukci. Rovnéz inhibuji nékteré enzymy, jez se ticastni biochemickych pochodt,
pfi nichZ volné radikaly vznikaji. RovnéZz vykazuji protizanétlivy a antisepticky ucinek.
Ttisloviny, diky svym adstringentnim vlastnostem, urychluji hojeni kize a napoméhaji
regeneraci noveé tkané. Srazeji se s proteiny obnazenych tkani za vzniku ochranného
povlaku. Jsou schopny stahovat pory a regulovat kozni maz. Flavonoidy obecné podporuji

ucinek vitaminu C, ktery je diilezity pro syntézu a vstfebavani kolagenu. [15,16,17]
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5.1.4 Prenylované flavonoidy

Prenylované flavonoidy tvoii zvlastni skupinu chmelovych polyfenoli. Z chemického
hlediska patii mezi polyfenoly chalkonové tady, ¢imz tvoii pfechod mezi chmelovymi
pryskyficemi a polyfenoly. Nejvice zastoupenym prenylovanym flavonoidem je
xanthohumol. Mezi dal$i zastupce se fadi desmethylxanthohumol, isoxanthohumol a 8-
prenylnaringenin. B¢hem procesu vafeni piva se xanthohumol izomeruje na
isoxanthohumol. Podobn¢ se méni desmethylxanthohumol na 8-prenylnaringenin a 6-
prenylnaringenin. U téchto sloucenin byly prokdzany antimikrobialni, protivirové a
protizanétlivé ucinky. 8-prenylnaringenin se navic vyznacuje vysokou estrogenni aktivitou

v

a je povazovan za dosud nejucinnéjsi izolovany fytoestrogen. [4, 16, 17]

Z kosmetického hlediska je nejvyznamnéjSim prenylovanym flavonoidem xanthohumol.
Mimo jiné byl zkouman jeho cinek proti starnuti kiize na dermélnich fibroblastech. Bylo
zjisténo, ze pfi piimém pisobeni xanthohumolu doslo k inhibici elastdzy a matrixovych
metaloproteindz, které jsou zodpovédné za Stépeni elastinu. Zaroven doslo k vyrazné
stimulaci tvorby kolagenu typu [, I1, V, elastinu, fibrilinu-1 a fibrilinu-2, z ¢ehoz Ize vyvodit,

ze xanthohumol pozitivné ovlivituje strukturu a pevnost pleti. [4, 16, 17]

Potencionalné lze vyuzit xanthohumol v prevenci proti stafeckym a pigmentovym skvrnam,
nebot’ bylo prokdzdno, ze dokaZe inhibovat tvorbu melaninu v lidskych melanocytech.
Inhibice probiha dvojim mechanizmem. Jednak degradaci jiZ obsaZeného melaninu
v keratinocytech nebo zastavenim jeho exportu z melanocyti do keratinocytl. Nutno
podotknout, zZe ani jeden ztéchto principli neovlivituje piimou syntézu melaninu, coZ
vyrazn€ eliminuje neZadouci U€inky, které by mohly vyrazné ovlivnit stav a funkci kiize. [4,

16, 17, 18]
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5.2 Pivovarské kvasnice

Pivovarské kvasnice, latinsky Faex medicinalis, jsou technologicky upravené kvasinky rodu
Saccharomyces, které¢ se pridavaji k pivni mladin€, za ucelem fermentace. B&hem
fermentace dochazi k pfeméné jednoduchych cukrti, obsazenych v mlading, za vzniku
alkoholického piva. Nejcastéji se pro vyrobu piva pouzivaji kvasinky Saccharomyces
cerevisiae, a to bud’ v pevné ¢i kapalné formé€. Ta se voli podle toho, zda se pfipravuje

spodné¢ ¢i vrchné kvasené pivo. [3, 13, 19]

V pivni kosmetice i kosmetice obecné maji pivovarské kvasnice svou opodstatnénou funkci,
nebot’ se vyznacuji vysokym obsahem vitaminti skupiny B, biotinu, minerali, enzymd,
bilkovin, aminokyselin a polysacharidi. VSechny tyto latky primarné vyzivuji kizi,
Pivni kvasnice jsou vhodné k oSetfeni ekzematické i akndzni pleti. Piiznivé ptisobi u jedincii
trpici seboreickou dermatitidou, nebot’ reguluji tvorbu mazu, vyzivuji vlasovy folikul a
zmiriiuji zaCervenani a pnuti vlasové pokozky. Ve farmacii se lze setkat s pivovarskymi
kvasnicemi v ptipravcich na 1é€bu hemoroidl, podporu hojeni koznich 1ézi a dopliiku stravy
(Pangamin). Vnitini uzivani pivovarskych kvasnic, taktéz pozitivn¢ ovliviuje stav pokozky

a umocnuje ucinky topickych ptipravki s jejich obsahem. [3, 13, 19]

5.2.1 Biotin

Biotin, vitamin B7 ¢i vitamin H, je soucast enzymi, piendsejicich karboxylovou skupinu
organickych kyselin. Z biochemického hlediska se podili na metabolismu cukra, lipidt a
fady aminokyselin. Déle je zapojen do syntézy mastnych kyselin, vstupujicich do
mocovinového cyklu. Biotin pfispiva k udrZzeni normalniho stavu vlasti, pokozky a sliznic.
Jeho nedostatek v téle se projevuje zanéty kiize, sliznic, jazyka a exantémem v oblasti oboc¢i
a tvafi. V kosmetickych piipravcich se uplatiuje jako pletovy a vlasovy kondicionér a

antiseboroikum. [20, 21, 22]

5.2.2 Vitamin B1

Vitamin B1 neboli thiamin, je prvnim z objevenych vitaminl skupiny B. Jeho aktivni formou
je thiamindifosfat (TPP), ktery je soucasti enzymii ucastnicich se dekarboxylacnich reakci
v téle. Jeho primérni funkci je dekarboxylace kyseliny pyrohroznové, ¢imz se aktivné podili
na metabolismu sacharidi. Rovnéz pfispivd k normalni c¢innosti nervové soustavy,

psychické a srde¢ni ¢innosti. Nedostatek thiaminu negativné ovliviiuje téméf vSechny tkane,
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primarné nervovy systém, jatra, srdeCni a kosterni svalovinu. V kosmetice se pouziva
predevsim jako pletovy kondicionér. Pozitivné plisobi na suchou pokozku, zmiriuje jeji
zacervenani a taktéz je schopen eliminovat otoky a kruhy v oblasti o¢niho okoli. Je zaclenén
do tvorby kolagenu, coz znamen4, ze je vhodnou ucinnou latkou krému proti starnuti. [20,

22]

5.2.3 Vitamin B2

Vitamin B2, riboflavin, je komplexni vitamin patiici do skupiny flavin. Flaviny jsou
soucasti redoxnich enzym, jez katalyzuji oxidacné-redukéni reakce v buitkach, ¢imz
zajistuji energetické potieby pro télesné organy. Riboflavin pfispiva k normalnimu stavu
pokozky, sliznic, zraku a nervové soustavy. Chrani buiiky pfed oxidativnim stresem a snizuje
miru Unavy a vycerpani. Nedostatek riboflavinu se projevuje neuropatiemi, zdufenim rti,
zanétem oc¢nich vicek, dermatitidou, seboroickou dermatitidou, zdnétem sliznice dutiny Ustni
a enantémem v oblasti nazolabidlnich ryh. V kosmetickych ptipravcich se uplatituje jako

barvivo, taktéz napomaha zlepSovat stav akné a reguluje tvorbu kozniho mazu. [20, 22]

5.2.4 Vitamin B3

Vitamin B3, taktéZ niacin ¢i kyselina nikotinova, vznikd v téle pfeménou esencidlni
aminokyseliny tryptofanu. Je soucasti koenzymi NAD, NADP, NADH a NADPH, které se
podileji na pfenosu protonu pii metabolismu makrozivin a steroidd. Z fyziologického
hlediska ptispiva niacin k normalni ¢innosti nervové ¢innosti, optimalizuje psychicky stav a
udrzuje normalni stav pokozky a sliznic. Jeho nedostatek se projevuje onemocnénim,
zvaném pelagra. Ta je znama taktéz pod pojmem nemoc 3D, nebot’ zptsobuje kozni, zazivaci
a nervové poruchy (dermatitidu, diarrhoeu, demenci). Velmi G¢inny je niacin v péci o
pokozku téla a obliceje. Napomaha zadrzovat v pokozce vodu, redukuje akné a eliminuje
projevy riuzovky. Taktéz byl prokdzan jeho pozitivni vliv na tvorbu fibroblasti, ¢imz
zlepSuje elasticitu pleti. Mezi jeho dalsi G€inky patfi projasnéni pleti a sjednoceni jejiho

barevného tonu. [20, 22 ,23]
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5.2.5 Vitamin B5

Vitamin B5 je zndm taktéZ pod pojmem dexpanthenol nebo kyselina panthothenova.
Prakticky jde o dvé odlisné slouceniny, nebot’ kyselina panthothenové patii mezi kyseliny a
dexpanthenol je jeji alkoholovy analog. Metabolickymi procesy se dexpathenol preménuje
na kyselinu panthothenovou. Jejich biologicka G¢innost je vSak totoznd, tudiz Ize tyto dvé
latky stejnojmenné oznacit jako vitamin B5. Vitamin B5 se podili na stavbé koenzymu A
Z kosmetického hlediska je wvyuziti dexpanthenolu velice rozsahlé. Zabrafiuje
transepidermalnim ztratam vody, zanechava pokozku mékkou a pruznou. Taktéz plsobi
bariéry. Obzvlast’ vhodna je jeho aplikace pfi atopické dermatitidé a popaleninéch. [20, 22,
24]

5.2.6 Vitamin B6

vvvvvv

dilezitou roli v metabolismu aminokyselin, G€astni se tvorby protilatek, podili se na
modulaci struktury bilkovin a je nezbytny pro syntézu hemu. Patii mezi fixatory hotciku,
coz jsou latky, které usnadnuji piestup hoi¢iku do nitra bunky. Deficit pyridoxinu se
projevuje nespecifickou dermatitidou, chudokrevnosti, slabosti, nespavosti, kieCovitymi
stavy, zhorSenou imunitou a zvySenym vyskytem infekci. V kosmetice se uplatiuje jako
antistaticka pftisada, pletovy a vlasovy kondicionér. Reguluje tvorbu mazu, podporuje

zdravy rust vlast a zvySuje G€inek piipravki proti luplim. [20, 22]

5.3 JeCmen

Je€men, latinsky Hordeum, tfadici se do ¢eledi lipnicovitych, patii mezi nejstarsi kulturni
rostliny. Poc¢atky jeho péstovani se datuji do obdobi 10 000 pf. n. 1., a to v oblasti Babylonie
a Egypta. JeCmeny lze podle zpiisobu rtstu délit na plané (divoce rostouci) jeCmeny a na
je€meny seté (Hordeum sativum), které se rozliSuji na dvouradé a vicetadé odridy. Pro
pivovarsky primysl jsou vyznamné pfedev§im dvoutadé odridy, taxonomicky oznacované
jako Hordeum vulgaris. Je¢né zrno slouzi jako vychozi surovina pro vyrobu pivovarského
sladu. Po chemické strance je tvotfeno zhruba z 65 % Skroby, déale neSkrobovymi
polysacharidy, lipoproteiny, lipidy a proteiny. NeSkrobové polysacharidy tvoii okolo 10 %

hmotnosti jecného zrna a obsahuji zejména celulosu, hemicelulosu, pentosany a lignin.
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Hemicelulosy obsazené v jeémenu jsou ze 75 % tvoreny [B-glukany, které negativné
ovliviuji zpracovani je¢mene, nebot’ snizuji ptistupnost skrobovych zrn enzymtim. Z tohoto
divodu se zacaly Slechtit odrady s niz§im obsahem B-glukani. Od téchto postupt se vSak
zacalo ustupovat, vzhledem k tomu, ze bylo prokazano mnoho pozitivnich u¢inka B-glukant
na lidské zdravi. Je¢né zrno je taktéz bohaté na vysoky obsah antioxidanti, minerali,
vitaminli a stopovych prvki, ¢ehoz se vyuzivd nejen v potravindiském primyslu a
pivovarnictvi, ale i ve farmacii a primyslu kosmetickém. V téchto odvétvich je vyuzivan
pfedev§im mlady jeCmen. Za ten se oznacuji zelené listy mladé rostliny Je€mene setého
(Hordeum vulgare). Po nutricni strdnce obsahuje vySsi koncentrace vSech piiznivé
pusobicich aktivnich latek, ¢cimz se fadi mezi tzv. zelené potraviny. Mlady je¢men kromé
velkého mnoZzstvi vitamind, minerald, antioxidantl a stopovych prvkl obsahuje i chlorofyl,
ktery mimo jiné ptiznivé piisobi na pokozku. Z tohoto diivodu se do pivni kosmetiky ptidava
navic extrakt zmladého je¢mene. Obecné v kosmetice plsobi jeCmen jako pletovy

kondicionér, pfisada na ochranu pleti, vyhlazujici a vyzivujici ptisada. [3, 13, 25]

5.3.1 Vitamin C

Vitamin C, taktéZ kyselina L-askorbova, patii mezi vitaminy rozpustné ve vod¢. Jedna se o
vitamin velmi prospéSny pro lidsky organismus, a vzhledem k tomu, Ze si jej té¢lo nedokaze
dostate¢né uloZzit do zasob, je nutny jeho pravidelny ptfisun. Ma nezastupitelnou roli ve
spravné funkci imunitniho systému, normalni tvorbé kolagenu a normalni ¢innosti nervove
soustavy. Dale zvySuje vstiebavani zeleza, chrani buniky pied oxidativnim stresem a sniZuje
miru Gnavy a vycerpani. Pfirozen€ se nejvice vyskytuje v Sipcich, rakytniku, jahodach,
citrusech, kiwi, cerném rybizu a brusinkach. Rovnéz v kosmetickych ptipravcich zaujima
nezastupitelnou pozici. Pfi vn&jSim pouziti plisobi vitamin C regeneracné, protizanétlive,
antioxidacné, exfoliacné, sjednocuje ton pleti a napomaha zesvétlovat strie a jizvy. [26, 27,

28]

5.3.2 Vitamin E

Vitamin E je genericky nazev pro skupinu latek oznacovanych jako tokoferoly. Jedna se o
vitaminy rozpustné v tucich, z nichZ nejvétsi t€innost ma alfa tokoferol. Lidsky organismus
si vitamin E neni schopen syntetizovat, proto musi byt suplementovan. Pfirozené se
vyskytuje v obilnych kli¢cich a ofesich. Ma vysokou antioxidacni schopnost, ptispiva ke
stabilizaci fady enzymii a hormonti, zvySuje plodnost a ptizniveé ptisobi na ¢innost nervového

systému. V kosmetickych pfipravcich je vitamin E primérn€ pouzit jako antioxidacni a
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konzervacni ptisada. Taktéz ale slouzi jako ptisada proti starnuti pleti, snizuje viditelnost

pigmentovych skvrn, vyrazné zklidiiuje a regeneruje pokozku. [27, 28, 29]

5.3.3 Vitamin A

Vitamin A neboli retinol je vitamin rozpustny v tucich, ktery se pfirozen¢ vyskytuje ve forme
svych derivatl — retinodl. Mezi nejznamé;jsi retinoidy patii etretinat, acitretin a isotretinoin
a tretion. Jejich ucinki se vyuziva pfedev$sim v medicing, a to primarné pfi 1écbé zanétlivych
onemocnénich kize, jako je naptiklad lupénka nebo akné. Vitamin A ovliviiuje kvalitu
vidéni za Sera, rovnéZ pusobi na rohovéni kiize a aktivitu mazovych zlaz. Pfispiva
k normalnimu stavu pokozky a sliznic. V kosmetickych ptipravcich se uplatiuje jako
exfolia¢ni, antioxidacni a regeneracni ptisada. Mirni projevy akné a stimuluje tvorbu novych

kolagenovych vldken. [27,28,29]

5.3.4 Zinek

Zinek je pro lidsky organismus nepostradatelny stopovy prvek a télo jej obsahuje okolo 2-3
g. Je dilezity pro metabolismus zivin, pro syntézu DNA a pro normalni funkci imunitniho
systému. Pfispiva k udrZeni normalniho stavu vlast, pokozky, nehtd a chrani buiky pied
oxidativnim stresem. M4 protizanétlivé, antibakteridlni a antivirotické G¢inky. Pfi vnéjSim
aplikaci napoméha regeneraci kuze, hojeni ran a zklidnéni podrézdéné pokozky.
Suplementace zinku je obzvlast vhodna pfi oslabené imunité, zanétlivych onemocnéni kiize,

lamavosti nehtti a nadmérnému vypadavani vlast. [27, 28, 30]

5.3.5 Selen

Selen je esencialni stopovy prvek, ktery vyznamné zasahuje do mnoha metabolickych dé&jt.
Pfirozené se vyskytuje v mléénych vyrobcich, vnitfnostech, ¢aji, cesneku a obilovinach.
Pisobi jako antioxidant a ucastni se hojivych procesii. Béhem zanétlivé faze hojeni rany
eliminuje vzniklé reaktivni formy kysliku a dusiku. TaktéZ pfispiva k normdlni ¢innosti
imunitniho systému a ¢innosti §titné zlazy. Napomaha udrZeni normalniho stavu pokoZzky,
vlasti a nehtl. V kosmetickych ptipravcich slouZi jako ptisada napomdahajici vyhlazovani
pleti a zlepSujici jeji elasticitu. Rovnéz se pfidavd do Sampond, kde spolu se zinkem

zabraiuje tvorbé lupi a [amavosti vlast. [27, 28, 30]
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53.6 Méd

Med je po zinku a zeleze tfetim nejhojnéji zastoupenym stopovym prvkem v lidském
organismu. Je soucasti kolagenu a vice nez desitky enzymu, které hraji primarné roli
v prenosu kysliku. Dale se méd’ uplatnuje béhem tvorby vazivové tkané¢, metabolickych
procest a ovliviiuje imunitni systém. Pfirozené se vyskytuje v zelené zeleniné, obilovinach,
rybach, ofesich, malinach a lusténinadch. Nedostatek médi v téle se projevuje predéasnym
Sedivénim vlast, vypadavanim vlasi, zménami kize a ztratou kozniho pigmentu. Méd’ tedy
pozitivné pfispiva k normalni pigmentaci pokozky a vlasti, chrani buiiky pfed oxidativnim
stresem a podporuje ¢innost imunitniho systému a nervové soustavy. Pfi topickém pouziti

mé méd’ zklidnujici, zvlh¢ujici, antioxida¢ni a protizanétlivé tcinky. [27, 28, 30]
5.3.7 Beta-glukany

B-glukany jsou polysacharidy, jejichZ monomerem je glukdza. Patii mezi hemiceluldzy, coz
je souhrnné oznaceni pro necelul6zové strukturni polysacharidy bunéénych stén rostlin, jez
vypliluji prostory mezi celulézovymi vldkny. Zejména jsou obsazeny v bunécénych sténach
hub, kvasinek, motskych fas a obilovin. V poslednich letech jsou hojné vyuZivany
pfedevSim v mediciné a farmacii, nebot se prokdzalo, Ze plsobi imunomodulacné,
a funkci pokozky, a to 1 pfi zevni aplikaci. Z chemického hlediska maji podobnou strukturu
jako kyselina hyaluronova. Jsou schopny prostoupit do dermis, kde zadrzuji vodu a zabranuji
jejim transepidermalnim ztratdm. Dale piisobi na pleti antioxida¢né, posiluji odolnost pleti
vuci UV paprskiim a podporuji tvorbu kolagenu. Zlepsuji funkci obranného kozniho plasté
koznich ran, zanétlivych onemocnéni kiize, popalenin ale 1 citlivé, zaCervenalé, popraskané

a dehydratované pleti. [31, 32]

5.3.8 Chlorofyl

Jako chlorofyl se oznacuje pigment zelenych rostlin, nékterych fas a sinic. Z chemického
hlediska se fadi mezi porfyriny, coZ jsou chemické latky tvotreny Ctyfmi pyrrolovymi kruhy
navzajem spojenymi methinovymi mistky. Vyznacuji se schopnosti tvofit komplexy
s kovovymi ionty, za vzniku metaloporfyrind, které se uplatiiuji v fadé metabolickych
procest. Chlorofyl vaze ve své struktufe hotc¢ik. Svou funkci uplatiiuje v procesu
fotosyntézy, kdy v jeji prvni fazi absorbuje energii svételného zareni, kterou nésledné

vyuziva k syntéze glukézy z oxidu uhli¢itého a vody. U chlorofylu byl rovnéz prokazan
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pozitivni vliv na zdravi lidského organismu, a to pfi vnitini i vnéj$i aplikaci. Podporuje
imunitni systém, tvorbu hemoglobinu, mé& antioxidacni, protizanétlivé a antibakterialni
ucinky. Pti topické aplikaci napomaha hojeni ran, popalenin, ptisobi mirn¢ dezinfekcne,
snizuje svédeéni a bolest. Pii dlouhodobé aplikaci eliminuje zépach dutiny Gstni a zapach

vznikajici béhem zanétlivych procest v chronicky postizené tkani. [33]
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6 PRIPRAVKY PIVNI KOSMETIKY

Ceské pivo je znamé po celém svété a podobné je tomu i Geské pivni kosmetiky. Mezi
Kazda firma ma své ojedinélé postupy vyroby a obsah u¢innych latek v ptipravcich. Firma
Saela pouziva pro své vyrobky cerné pasterizované pivo, zatimco Ryor pouziva pouze
chmelovy extrakt. Tézko fici, zda Ize kosmetiku znacky Ryor povazovat za pivni, vzhledem
k tomu, Ze realn¢ pivo neobsahuje. Obzvlast’ velké oblibé se ¢ini pivni fada Manufaktury,
ktera je znama po celém svéte. Pivni kosmetiku si vyrabi i nékteré malé ¢eské pivovary. Ve
vétSing pripadii vSak slouzi jako suvenyr pro navstévniky pivovard, popiipadeé ji 1ze zakoupit

pouze na e-shopovych strankach samotnych pivovari. [34, 35, 36]

6.1 Manufaktura

Manufaktura je ¢eské firma, ktera vznikla roku 1991. Prvotné se specializovala na prode;j
ruéné vyrabénych suvenyrii a hradek, pochazejicich z celého tizemi Ceské republiky.
Vzhledem k tomu, Ze se hlavni sklad firmy nachéazel v prostorach byvalé Kadlecovy
mydlarny v Libni, rozSifil se jeji sortiment o cCerstvd glycerinovd mydla, kterd se
v Manufaktufe zacala vyrabét. Se vzristajici poptavkou po mydlech a dalSich produktech,
se postupné portfolio Manufaktury rozrostlo o dalSi kosmetické piipravky. V roce 2005
dosahl kosmeticky sortiment firmy takové urovné, Ze se firma rozrostla o dalsi sit’ prodejen
s nazvem Manufaktura-vase domaci lazné. V roce 2012 byl otevien prvni obchod s timto
konceptem na tizemi Slovenské republiky. Manufaktura vyrabi svou kosmetiku ru¢né a je
inspirovana primarné ¢eskou historii a ptirodou. Jednotlivé produkty jsou charakteristické

obsahem typickych ¢eskych surovin té nejvyssi kvality. [34]

Manufaktura se specializuje na vyrobu pivni kosmetiky, ktera je zndma po celém svéte.
Jednotlivé vyrobky obsahuji tradi¢ni ¢eské pivo Ferdinand. Jedna se o 11% svétly lezak,
ktery se vyrabi od roku 1897. Pfipravovan je ze specidlni odriidy zateckého chmele Vital,
vyslechténého pro farmaceutické a biochemické ucely. Charakteristicka je tato kosmetika
svou hotkosladkou vini a obsahem dalSich ingredienci, tak aby jednotlivé produkty
vyhovovaly co nejvétsi Skale spotiebitel. VSechny pfipravky jsou dermatologicky
testovany a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Manufaktura byla v Cechach prvnim drzitelem
mezinarodniho certifikdtu Human Cosmetics Standard, coz znamend, Ze netestuji svou

kosmetiku na zviratech. [34]
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6.1.1 Originalni vlasovy Sampon

Jedné se o vlasovy Sampon, zlatavé barvy a hotkosladké viing, s vysokym obsahem piva.
Utinek pivni slozky je umocnén piidavkem extraktu z jeémene a chmele, panthenolu a
mandlového oleje. Jednotlivé slozky zklidiuji a regeneruji vlasovou pokozku, vyzivuji vlas

a podporuji jeho rist. Piipravek je vhodny pro vSechny typy vlast a vlasové pokozky. [37]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Beer, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Coco-Glucoside,
Polyquaternium-7, Starch Hydroxypropyltrimonium Chloride, Urea, Sodium Lactate, Lactic
Acid, Glycerin, Levulinic Acid, p-Anisic Acid, Hordeum Vulgare Seed Extract, Humulus
Lupulus Extract, Almond Oil Glycereth-8 Esters, Panthenol, Propylene Glycol, Parfum,
Sodium Chloride, Citric Acid, Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate,

Linalool, CI 14700, CI 19140, Caramel. [37]

Obrazek 1 Originalni vlasovy Sampon [37]
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6.1.2 OsvéZzujici sprchovy gel

Sprchovy gel s vysokym obsahem piva je vhodny pro kazdodenni pouZivani. Uginek pivni
slozky, kterd vyzivuje, chrani a regeneruje pokozku, je podpotfen obsahem extraktu z chmele
a je¢mene. Mezi dalsi G¢inné latky ptipravku patii mandlovy olej a panthenol, které rovnéz
zklidiluji a vyzivuji pokozku. Ptipravek je vhodny pro vSechny typy pokozky vcetné
problematické. [38]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Beer, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Coco-Glucoside,
Glyceryl Oleate, Almond Oil Glycereth-8 Esters, Hordeum Vulgare Seed Extract, Humulus
Lupulus Extract, Propylene Glycol, Panthenol, Parfum, Sodium Chloride, Citric Acid,
Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Linalool, CI 14700, CI 19140,
Caramel. [38]

Obrazek 2 Osvézujici sprchovy gel [38]
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6.1.3 Aktivacni sérum proti vypadavani vlasi

Sérum s vysokym obsahem piva je uréené k podpore ristu a zamezeni vypadavani vlast.
Kromé pivni slozky obsahuje pfipravek Redensyl® komplex, ktery obsahuje vytazek
z modiinu a zeleného ¢aje. Dle vyrobce tento komplex reaktivuje kmenové buiiky vlasovych
vackl, ¢imz podporuje rust vlasi a omezuje jejich ztratu. Kromé téchto slozek lze
v pripravku nalézt extrakt zkopfivy, ZenSenu, kamélie, rozmarynu, Salvéje, tfezalky,
chmele, jeCmene a jalovce, dale také pridavek zinku, kofeinu a panthenolu. Sérum by se
mélo aplikovat kazdy den vmasirovanim do vlasové pokozky. Je vhodné pro vSechny typy
vlasové pokozky, kazdopadné vysoky obsah rostlinnych vytazkd by mohl zpusobit

podrazdéni u citlivych jedinci. [39]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Beer, Glycerin, Larix Europaeca Wood Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, Zinc
Chloride, Glycine, Panax Ginseng Root Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, Salvia
Officinalis Leaf Extract, Juniperus Communis Fruit Extract, Arnica Montana Flower
Extract, Urtica Dioica Leaf Extract, Hypericum Perforatum Flower Extract, Propylene
Glycol, Creatine, Caffeine, Humulus Lupulus Extract, Hordeum Vulgare Seed Extract, Beta-
Glucan (Oat), Maltodextrin (Oat), Panthenol, Sodium Lactate, Sodium PCA, Fructose, Urea,
Niacinamide, Inositol, Lactic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Sodium

Metabisulfite, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin. [39]

Obrazek 3 Aktivacni sérum proti vypadavani vlast [39]
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6.1.4 Aktivacni sérum proti Sedinim a vypadavani vlasi

Toto sérum je svym obsahem velmi podobné Aktivaénimu séru proti vypadavani vlast.
Rovnéz obsahuje pivo, kofein, zinek, panthenol a Redensyl® komplex. Obsah rostlinnych
vytazki je v pfipadé tohoto ptipravku vyrazné redukovan. A to pouze na extrakt z chmele,
je¢mene, kamélie a modrinu. Dale l1ze v ptripravku nalézt pridavek ovesného betaglukanu,
ricinovy olej a komplex Darkenyl®. Tento komplex je zalozeny na obsahu taxofolinu a N-
acetyl-tyrosinu. Taxofolin je flavonoid, podobny quercetinu, ktery se izoluje z modiinu. N-
acetyl-tyrosin je prekurzor melaninu, coz je kozni a vlasovy pigment. Pfi dlouhodobém
pouzivani tohoto komplexu dochdzi o ochrané vlasového folikulu pied poskozenim volnymi
radikaly a stimulaci bunék produkujicich melanin. Dle vyrobce dochazi jiz pii ctyfmési¢nim
pouzivani séra ke sniZeni nové rostoucich Sedivych vlasti aZ o 56 %. Diky obsahu kreatinu
a kyseliny hyaluronové je sérum vice hydratacni a chrani vlasy pted tepelnymi vlivy. [40,

41]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Larix Europaea Wood Extract, Zinc Chloride, Camellia Sinensis Leaf Extract,
Glycine, Glycerin, Sodium Metabisulfite, Beer, Acetyl-Tyrosine, Creatine, Caffeine,
Sodium Hyaluronate, Humulus Lupulus Extract, Propylene Glycol, Hordeum Vulgare Seed
Extract, Beta-Glucan (Oat), Maltodextrin (Oat), Panthenol, Sodium Lactate, Sodium PCA,
Fructose, Urea, Niacinamide, Inositol, Lactic Acid, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil,
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum. [40]
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Obrazek 4 Aktivacni sérum proti Sedinam a vypadavani vlasi [40]
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6.1.5 Posilujici vlasova maska

Vlasova maska s obsahem piva je uréena k hloubkové regeneraci vlasii a vlasové pokozky.
Zaroven by méla podporovat rist vlast, zajistit jim posileni a hydrataci. Kromé u¢inného
piva maska obsahuje extrakt z chmele, jeCmene, kofein, kreatin, panthenol, ovesné
betaglukany, mandlovy olej a jojobovy olej. Dale také ryzovy protein, ktery by mél
ochraniovat barvu vlasti pfed UV zafenim a vytazek z moiskych fas s vysokym hydratacnim
ucinkem. Maska se aplikuje dvakrat tydné na mokré umyté vlasy a neché se ptisobit zhruba

deset minut. Poté se smyje vlaznou vodou. Je u¢end pro vSechny typy vlast. [42]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Cetearyl Alcohol, Beer, Xylitylglucoside, Anhydroxylitol, Maltitol, Xylitol, Pelvetia
Canaliculata Extract, Behentrimonium Chloride, Glycerin, Polyquaternium-98, Starch
Hydroxypropyltrimonium Chloride, Urea, Sodium Lactate, Lactic Acid, Sodium Chloride,
Levulinic Acid, p-Anisic Acid, Panthenol, Creatine, Glyceryl Stearate, Caffeine, Beta-
Glucan (Oat), Maltodextrin (Oat), Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Simmondsia Chinensis
Seed Oil, Humulus Lupulus Extract, Hordeum Vulgare Seed Extract, Oryza Sativa Seed
Protein, Phytic Acid, Oryza Sativa Extract, Gluconolactone, Calcium Gluconate,
Hydroxyethylcellulose, Propylene Glycol, Parfum, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate,

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin. [42]
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Obrazek 5 Posilujici vlasova maska [42]
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6.1.6 Regeneracni vlasovy balzam

Vlasovy balzam, s obsahem piva, slouzi k findlnimu oSetieni vlasi, bezprosttedné po jejich
umyti nebo po odstranéni vlasové masky. Nanasi se pouze do vlasl, vlasova pokozka se
vynechava, a po chvilkovém ptisobeni se smyva. Je ur€en k regeneraci vlast, jejich vyziveni,
snadnému rozéesavani a obaleni. Uginek piva v balzdmu je podpofen obsahem extraktu
z chmele, je¢mene, jojobovym a mandlovym olejem, panthenolem, kreatinem a ovesnymi

betaglukany. [43]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Cetearyl Alcohol, Beer, Behentrimonium Chloride, Glycerin, Polyquaternium-98,
Starch Hydroxypropyltrimonium Chloride, Urea, Sodium Lactate, Lactic Acid, Sodium
Chloride, Levulinic Acid, p-Anisic Acid, Panthenol, Creatine, Glyceryl Stearate, Prunus
Amygdalus Dulcis Oil, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Hordeum Vulgare Seed Extract,
Humulus Lupulus Extract, Beta-Glucan (Oat), Maltodextrin (Oat), Propylene Glycol,
Hydroxyethylcellulose, Parfum, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol,

Ethylhexylglycerin, Linalool. [43]
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Obrazek 6 Regeneracni vlasovy balzam [43]
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6.1.7 Regenerac¢ni krém na ruce

Krém na ruce s obsahem piva je urceny pro vSechny typy pokozky. Je vysoce hydratacni a
regeneracni, nebot’ kromé piva obsahuje mandlovy a makadamovy olej, bambucké maslo a
allantion. Jako vétSina piipravki z této kosmetické fady obsahuje taktéz extrakt z jeCmene a
chmele, panthenol a ovesné betaglukany. Vhodny je krém i na popraskané ruce vlivem

mrazu, pusobenim chemickych latek ¢i projevl ekzematickych onemocnéni kiize. [44]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Isopropyl Myristate, Glycerin, Polyglyceryl-3
Methylglucose Distearate, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil,
Glyceryl Stearate, Beer Extract, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Cetearyl Alcohol,
Hordeum Vulgare Seed Extract, Humulus Lupulus Extract, Panthenol, Beta-Glucan (Oat),
Maltodextrin (Oat), Allantoin, Propylene Glycol, Citric Acid, Parfum, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Linalool [44]
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Obrazek 7 Regeneracni krém na ruce [44]
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6.1.8 Regeneracni balzim na rty

Balzam na rty, rovnéz s obsahem piva, je vhodny ke kazdodennimu oSetieni rtii. Slozeni je
obohaceno o extrakt z chmele a je¢mene, véeli vosk, bambucké maslo, vitamin E, jojobovy
a mandlovy olej. Ma regeneracni, hojivé, zklidiujici, zvlacnujici a hydrata¢ni ucinky.
Balzam je vhodné pouzivat i na popraskané rty. Diky vysokému obsahu vitamind skupiny B

pusobi proti prasklindm preventivng. [45]

Slozeni pfipravku:

Caprylic/Capric Triglyceride, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Sucrose Tetrastearate
Triacetate, Cera Alba, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed
Oil, Microcrystalline Wax, Helianthus Annuus Seed Cera, Synthetic Wax, Beer Extract,
Isopropyl Myristate, Humulus Lupulus Extract, Tocopherol (mixed), Beta-Sitosterol,
Squalene, Parfum, Linalool [45]
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Obrazek 8 Regeneracni balzdm na rty [45]
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6.1.9 ZKklidnujici balzam po holeni

Balzam po holeni, s obsahem piva, chmelového extraktu, mandlového oleje, panthenolu a
kyseliny hyaluronové, je urCen pro vSechny typy pleti. Jednotlivé slozky pokozku zklidnuji,

regeneruji, hydratuji a dezinfikuji. [46]

Slozeni pfipravku:

Aqua, Alcohol Denat., Beer, Isopropyl Myristate, PEG-40 Sorbitan Peroleate, Almond Oil
Glycereth-8 Esters, Panthenol, Humulus Lupulus Extract, Cetearyl Octanoate, Sodium
Hyaluronate, Octyldodecanol, PEG-30 Glyceryl Stearate, Allantoin, Acrylates/C10-30
Alkyl Acrylate Crosspolymer, Triethanolamine, Parfum, Linalool. [46]
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Obrazek 9 Zklidiujici balzam po holeni [46]

6.1.10 Koupelova sil s vytazky z chmelu a jecmene
Pivni stl, obohacend o extrakt z chmele a je¢mene, je urena k domdacim relaxacnim
koupelim. Vlivem teplé vody se oteviraji kozni pdéry a G€inné latky ze soli jsou tak l1épe

vstiebany. Pivni sil uvoliiuje svalstvo, regeneruje, zklidituje a vyzivuje pokozku. [47]

Obrazek 10 Koupelova stl s vytazky z chmelu a je¢mene [47]
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6.2 Porovnani pivni kosmetiky s béZnou kosmetikou

Hlavni slozkou pivni kosmetiky je pivo, uréené primarn¢ ke konzumaci, coz je prvni aspekt,
kterym se lisi od béznych kosmetickych piipravki. Pivo je diky pfitomnosti chmele, je¢mene
a pivovarskych kvasnic bohaté na vysoky obsah vitaminl, minerald, stopovych prvkl a
dalsich latek prospésnych pro lidské zdravi a pfi zevnim pouziti i pro pokozku. Prave diky
rozmanitosti a Sirokému spektru pisobeni téchto latek je pivni kosmetika velmi komplexni
a vhodna téméft pro vSechny. Zklidiuje, regeneruje a vyzivuje plet, piisobi antibakteridln¢ a
plet. Uinky piva a jeho slozek lze v piipravcich podpofit b&Znymi kosmetickymi
surovinami, ale 1 vétSim ptidavkem extraktli z chmele, je€mene a dalSich rostlin. Dal$im
rozdilem pii porovnani s béznou kosmetikou je obsah jednotlivych uGc€innych latek ve
findlnim ptipravku. Pfipravky pivni kosmetiky od riznych firem, vypadajici na prvni pohled
podobné, budou mit vzdy trochu jinou viini, konzistenci, barvu, ale i obsah u¢innych latek,
nebot’ kazdy vyrobce pouziva jiné pivo, které ma svou vlastni origindlni recepturu. Pivni
kosmetika je tedy z hlediska svych Sirokospektralnich G€inkli nezastupitelnd a v oblasti

kosmetiky, ubirajici se pfirodnéjSim smérem, nemé konkurenci. [3, 4, 5]
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ZAVER

Pivo jako takové je znamo po tisicileti a jeho konzumace je oblibend po celém svéte. Jedna
se o kvaSeny napoj piipravovany z jecného sladu, chmele a pivovarskych kvasnic. Po
obsahové¢ strance je pivo velmi rozmanité. Jednotlivé slozky piva se vyznacuji obsahem
velkého mnozstvi vitamind, minerdli, stopovych prvkia a dalSich latek pozitivné

ovlivitujicich lidsky organismus. Tohoto faktu se v dnesni dobé hojné vyuziva nejen

v pivovarnictvi, ale taktéz v kosmetickém a farmaceutickém primyslu a lazeinistvi.

O samotné pivni kosmetice neni k nalezeni mnoho informaci, nebot’ neni regulovana zadnou
specialni legislativou a vyrobci si jeji zhotoveni ponechavaji jako vyrobni tajemstvi.
V porovnani s béznymi kosmetickymi ptipravky se vyznacuje primarné svou komplexnosti
a Sirokym spektrem vyuziti. Je vhodnid pro vSechny typy pleti, v€etné starnouci a
problematické. Na kiizi mé zklidiujici, vyzivujici, regeneracni, ochranné a protizanétlivé
ucinky. Pivni kosmetika se uplatiiuje v péci o pokozku celého téla i vlast. Dalsim rozdilem
mezi konvencéni a pivni kosmetikou je koncentrace Gc¢innych latek. Ta v pivni kosmetice
neni pfesn¢ stanovena a je ovlivnéna mnoha faktory, mezi které patii pfedevSim typ
pouzitého piva, pro vyrobu pivni kosmetiky, a kvalita vychozich surovin, ze kterych je pivo
uvareno. Nutno podotknout, ze hlavni slozkou pivni kosmetiky je v podstaté potravinovy

vyrobek, coZ u bézné kosmetiky neni zvykem.

I presto, Ze byly blahodarné ucinky piva na pokozku zndmy jiZ naSimi predky, ktefi jej
vyuzivali k regeneratnim zabalim a hojeni ran, zlstava tento napoj nadale predmétem
mnoha studii. Mechanismy u¢inki, nékterych sloucenin chmele a je€émene, nejsou prozatim
zcela objasnény a nové ucinky jsou stale objevovany. Lze tedy fici, Ze obsahové latky piva

a pfipravky pivni kosmetiky maji v oblasti kosmetického primyslu velky potencidl.
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