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Graficky dizajn a rozvoj dusevného zdravia, je z pohl'adu rozvoja osobnosti
jednotlivca a jeho fungovania v spolo¢nosti témou zvolenou viac nez aktualne. Stadium
odboru vizuélnej komunikécie a dizajnu ako takého umoznuje Studentovi stat’ sa aktivnym
ucastnikom diania v spoloénosti. Ulohou budtceho tvorcu je kriticky mysliet’, ale
predovsetkym prinasat’ nové pristupy v navrhovani. Ciel'om je poskytnut’ uzivatel'ovi
»produktu* vhodné nastroje na jeho pouZzivanie, ¢o ul'ahéi, zrychli a zefektivni jeho
pohybovanie sa v dneSnom svete.

Hned’ v tivode teoretickej Casti diplomovej prce je zrejmé, ze autorka ponala pisanie
textu vo forme uvah a vyrazne filozoficky. Text vtiahne ¢itatel'a do vybranej problematiky,
nati ho k zamysleniu sa. Pojmy ako technologicky vyvoj, kyberkultara, ¢i emocionalita vo
virtudlnom svete nas vovadza hlbsie do témy. Postupne sa dostdvame od v§eobecnému ku
konkrétnemu. DP hovori o téme z pohl'adu historickych stvislosti rozvoja technologii ako aj
z pohl'adu vyspelosti vychodnych kultr, ¢i z pohl'adu psychologie vnimania a rozvoja
emocionality ¢loveka. Zohl'adnenie viacerych hl'adisk pracu predurcuje k uchopeniu témy
celistvo a komplexne.

Dopad technologii na duSevné zdravie cloveka, sa dotyka kazdého z nas. Autorkino
cerpanie zo zahrani¢nych publikécii a odbornych ¢lankov, s cielom nezostat’ len pri tvahach
v regionalnom kontexte hodnotim vysoko. Préaca je kvalitne Strukturovana, je badat’ gradaciu
a postupnost’ od jednoduchého k zlozitému. Plynulost’ a navdznost’ kapitol, ktoré postupne
prechadzaju pojmami ako duSevné zdravie, psychohygiena, relaxécia, dychanie az k tomu
stivisiacej meditécii, Citatel'a postupne navadzaji k ciel'u DP a to, vypracovaniu autorskej
meditacnej aplikécie v praktickej casti DP.

V casti DP: ,,Mobilné aplikacie so zameranim na dusevné zdravie* sa uz autorka
venuje konkrétne analyze problému, ktory prakticky aplikuje vo vyhotoveni vlastného
produktu — mobilnej aplikacie. PouZzité vyskumné met6dy formou dotaznika, ktory jej sluzil
k vyhodnoteniu ukazovatel'ov potrebnych k vyvoju aplikacie povazujem za nevyhnutny
a spravny krok.
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