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ABSTRAKT

Cilem préace je u zaka zakladnich Skol ovéfit uroven piipravenosti na poskytnuti prvni
pomoci. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti je popisovana
historie a celkovy vyvoj prvni pomoci. Jsou zde zminény pravni normy, pojmy, koncipovani
prvni pomoci v ramci Ceské republiky a projekty podporujici dovednosti z oblasti prvni
pomoci. V praktické ¢asti je popsana vyuka prvni pomoci na zakladni Skole dle ramcového
a Skolniho vzdé€lavaciho programu. V pribéhu zpracovatelského obdobi byla uspotfadana
akce Branny den, jejiz cilem bylo ovéfit praktické dovednosti zakt. Déle tato ¢ast obsahuje
vyhodnoceni dotaznikového Setieni i1 zGi€astnéného pozorovani. V navaznosti na vysledky
Setfeni jsou navrzeny zmény v piistupu k vyuce prvni pomoci na zdkladnich Skolach a také

byly vytvoteny podklady pro vyuku prvni pomoci.

Kli¢ova slova: prvni pomoc, vyuka, zédkladni §kola

ABSTRACT

The aim of the work is to verify the level of readiness for first aid for primary school pupils.
The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part describes the
history and overall development of first aid. There are mentioned legal norms, concepts of
first aid within the Czech Republic and projects supporting first aid skills. The practical part
describes the teaching of first aid at primary school according to the framework and school
educational program. During the processing period, the Branny den event was organized to
verify the practical skills of the pupils. Furthermore, this part contains the evaluation of the
questionnaire survey and the participant observation. Following the results of the survey,
changes in the approach to teaching first aid in primary schools are proposed and the basis

for teaching first aid was also created.

Keywords: first aid, education, primary school
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UvVOD

Poskytnout prvni pomoc v nenadalé situaci by mél byt schopen kazdy — at’ uz mlady ¢i
dospély jedinec. V dnesni dobé plné necekanych udalosti (pfirodni katastrofy, technické
havérie ¢i nehody) je za potiebi, aby i déti zvladly provést zakladni ukony k zachrané zivota
a zdravi. Proto je prace vénovana problematice prvni pomoci — pfesnéji pripravenosti zaki

zakladnich Skol na poskytnuti prvni pomoci.

Do roku 1991 byla prvni pomoc zahrnuta do oblasti branné vychovy. Zaci se udéili, jak
zachranit vlastni zdravi a Zivot, jak pomoci lidem v okoli, anebo jak i€¢inné vyuzit prostredky
individudlni ochrany pied pisobenim nebezpecnych latek. Celkove byla problematika prvni

pomoci v historii vyucovana mnohem vice, nez je tomu nyni.

Cilem prace je proto zjistit Uroven pfipravenosti zaki zédkladnich kol na poskytnuti prvni
pomoci jak z teoretického, tak praktického hlediska, pfipadné navrhnout (v zavislosti na

zjisténé Grovni pripravenosti) zmény v piistupu k vyuce prvni pomoci na téchto Skoléach.

Teoreticka ¢ast prace je zaméetfena na prvni pomoc obecné. Prace zaciné kapitolou vénujici
se historii prvni pomoci a samaritanstvi. Jsou zde pfiblizeny pravni normy, které se oblasti
prvni pomoci dotykaji. Zminény jsou zde i koncepce a projekty, které se v ramci Ceské

republiky vénuji prvni pomoci a informovanosti o prvni pomoci.

Pro praktickou ¢ast byly vybrany zékladni Skoly z méstské ¢asti Brno — Vinohrady. Nasledné
byl, z dlivodu zaméteni vyuky prvni pomoci aZ na druhém stupni zakladnich Skol, omezen

vyzkum pouze na druhy stupen zakladnich skol.

V praci je vyuzito dotaznikové Setfeni, na n¢j navazujici sbér dat, zacastnéné pozorovani
a také byl uskute¢nén fizeny rozhovor se zdravotnickym zachranafem. Dotaznikové Setieni
mélo za cil zjistit teoretické znalosti Zaki z oblasti prvni pomoci formou testovych otazek.
Zjistovana byla jak fakta tvrda (pro zjisténi pohlavi a tfidy), tak fakta mékka (nazor zaka,
vlastni zkuSenosti). Pozorovani bylo zamérné a planovité, kdy pfedmétem sledovani byli

zaci plnici tkoly z oblasti prvni pomoci v ramci Branného dne.

Hypoteticky je pfedpokladano, Zze vyuka prvni pomoci na zakladni Skole neni na takové

urovni, aby byl kazdy Zak schopen poskytnout adekvatni prvni pomoc.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORICKO-PRAVNI VYCHODISKA PRVNI POMOCI

V pradavnych casech byl ¢lovek ¢asto sdm obéti utoku, jez mu zpiisobila lovend zvér. Toto
vSe dokazuji vykopavky, na kterych jsou znazornény zahojené rany u lidi (Fire History,
2014). Clovek si tedy musel sam poskytnout prvni pomoc, nebo ji poskytnout i ranénym
druhtim. Diky tomu miZeme tvrdit, Ze samaritdnskd sluzba sahd do dob pfed naSim

letopoctem.

1.1 Geneze a vyvoj prvni pomoci

V zéadnych literarnich zdrojich neni zminéno, ze zachranéni lidského zivota byla véc, na
kterou se lidé dopiedu p¥ipravovali nebo $kolili. Casem se lidstvo vyvijelo, vznikaly rozdilné
spole¢nosti, lidé si vybudovali své vlastni staty a zacaly valky. Tudiz byla znovu potieba
prvni pomoci. Prvni pomoc se stala nezbytnou pfi zachrané zivott vojaka (Fire History,

2014).

1.1.1 Prvni pomoc v dobé starovéku

To, ze srdce je zdrojem zivota lze pochopit z kreseb, jez se nalezly v jeskyni El Pindal ve
Spanélsku. Dychani z Gst do st je znamé z dob 4 000 let pi. n. 1., kdy oZivovala bohyné Isis
pravé dychanim z st do ust Osirida. Z toho Ize chapat, ze bojovali o své Zivoty 1 pfed nasim

letopoctem (Belejova, 2016).

Nejvétsi mudre vSech dob dle Cinskych tradic, Konfucius (zil v letech 552-479 pied
Kristem) tvrdil, ze ,, Zachrance jednoho clovéeka je vétsi, nez premozitel jednoho mésta.
Uroven prvni pomoci ve stfedovéku a starovéku odpovidala stupni znalosti tehdejsich
lékatd. Ti neznali celkovou anatomii téla a ¢innosti lidského organismu. NaboZenstvi totiz
omezovalo pfistup k mrtvému. A proto byly jejich poznatky nedokonalé (Fire History,
2014). Z dob, kdy zil Galén, existuji prvni zminky o prvni pomoci. OZivovani v téchto
dobéch zahrnovalo potfdsani télem vzhiiru nohama, lechtdni nosu pirkem smocenym ve
¢pavku, valeni na sudu ¢i na horkém ohni, naneseni tabdkového dymu do sttev, biti chodidel,
vlévani oleje do ust nebo naptiklad foukéani tabdkového dymu do ust a nosu. Pokud se
nepodafilo doty¢ného ozivit, po ¢tyfech hodinach jiz v ozivovani nepokracovali (Belejova,
2016). Prvni pomoc provadeli ve stfedovéku podiadni lazebnici a bradyfi. Na troven
ostatnich femesel byli tito lidé postaveni az v 15. stoleti. Napravovali zlomeniny a 1é€ili

hnisavé abscesy (Fire History, 2014).
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1.1.2 Prvni pomoc v obdobi 11. — 20. stoleti

V 11. stoleti vznikl na uzemi kestanského Jeruzalémského kralovstvi Rad rytifa $pitalu
svatého Jana v Jeruzalémé, nyni znamy jako Fad Maltézskych rytifa. Tito rytifi pomahali
svym zranénym druhim, oSetfovali nemocné a bojovali proti nevétricim (E15, 2001). Jejich
odkaz predava jest¢ dnes charitativni a humanitarni organizace Maltézskd pomoc, ktera
si klade za kol pomoc potiebnym, nemocnym a trpicim (Maltézska pomoc). Strediska této
organizace muzeme najit ve vétSich meéstech, napt. Praha, Brno, Olomouc nebo Uherské
Hradiste.

Spitalské rytifské Fady jsou povaZovany za prvni spolednosti, jez se vénovaly
organizovanému léc¢eni zranénych a nemocnych. Do téchto fadd patfily naptiklad fady:
Suverénni a valeény f4d nemocni¢nich rytifi sv. Jana z Jeruzaléma (Johanisticti rytifi),
Vojensky a $pitalsky ¥ad svatého Lazara Jeruzalémského, Rad némeckych rytiit, rytifi

z Rhodu a Maltézsti rytiti (Belejova, 2016).

Chirurg Jean Dominique Larrey (1766-1842) pivodem z Francie, je bran jako zakladatel
pfednemocni¢ni neodkladné péce. Jako prvni pouzil ,létajici ambulanci® pro poskytnuti
primérniho oSetfeni nedaleko bojisté. AZ po poskytnuti této pomoci se ranéni mohli odvazet
do nemocnic — v dané dob¢ ,,stalych lazaretti”. K vylepseni péce o zranéné pouzival nositka
a zalezelo mu na v€asném vyc¢iSténi a drénovani, aby ranéného nepostihl fatalni konec

(Stétina a kolektiv, 2014).

Johannes Friedrich August von Esmarch (1823-1908) nejspiSe poprvé pouZzil pojem prvni
pomoc. Esmarch byl vojensky chirurg z Pruska. Za pomoci obvazovych a dlahovacich

metod ucil vojaky pomahat svym zranénym druhlim (Belejova, 2016).

Florence Nightingale (1820-1910), anglické Zena z bohaté rodiny, znama jako zakladatelka
moderniho oSetfovatelstvi. V roce 1854 vypukla vilka mezi Ruskem na jedné strané,
a Osmanskou 1i8i, Velkou Britanii a Francii na druhé strang. Britské zdravotnictvi nebylo
zdaleka pfipraveno pomdhat zranénym ve valce a na pfimou péci v boji. Po zvefejnéni
nepiijemnych novinek v Times londynskych zpravach, kde byla uvedena informace
o nedostatku zdravotnického materidlu i personalu na britské stran¢, poprosil tehdejs$i ministr
valky Sidney Herbert o vytvofeni a organizaci pé€e o ranéné praveé Florence. Diivod, proc si
vybral pro vedeni této péce zrovna ji byl ten, Ze studovala u milosrdnych sester v pafizském
Ustavu diakonis ve mésté Kaiserwerthe. Florence tuto zadost piijala a s 38 vybranymi

sestrami vycestovala 4. listopadu 1854 do Skutari. Tyto odvazné Zeny byly situaci ve Skutari
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zdéSeny. Celych osm kilometrti Spiny a blata bylo zaplnéno postelemi. Florence byla znama
jako ,,dama s lampou‘‘, nebot’ prochazela kazdou noc tuto trasu se svitilnou a kontrolovala
ranéné. Florence nebojovala pouze o zivoty ranénych a nemocnych. Starala se o zlepSeni
hygienickych podminek v nemocnicich, jez byly v té dobé velice primitivni. VSechny
zkuSenosti, statistiky, poCty nemocnych a umirajicich si peclivé zapisovala. S pomoci
celkem 125 dobrovolnych sester snizila umrtnost z 42 % na 2 %. Tato skutecnost potvrdila
fakt, Ze zdravi a hygiena spolu tzce souvisi. Do Anglie se Florence vratila po dlouhych dvou
letech, kdy byla pfipoutana k 1izku z divodu nemoci. VSechny své zkuSenosti sepsala ve
svych knihdch Pozndamky o osetiovatelstvi (1860) a také Pozndmky o nemocnici (1859).
Florence zastavala zasady: Cistota, dobré a vlidné zachézeni, dostate¢na vyziva a privétivé
slovo. OSetfovatelskd péce mela tyto zasady dlouhd 1éta za své motto. Prvni Skola pro
zdravotni sestry pfi nemocnici sv. Tomése v Londyné (1860) by nevznikla, kdyby nebylo
Florence. Tento skutek vedl jak ke zvySeni tirovné zdravotnictvi, tak i ke zlepSeni zdravotni
sestry jakozto povolani. Poté Florence ve spolupraci s Dr. Elisabeth Blackwell oteviela roku

1869 vysokou skolu mediciny pro divky (Belejova, 2016).

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (1810-1881) vystudoval 1ékatskou univerzitu ve véku 21 let
a procestoval Berlin a Gottingen. Na bojistich v Kavkaze stravil nékolik let. Diky mnoha
zkuSenostem byl prvnim lékatem, ktery pouzil éter jako anestetikum. Zuc¢astnil se Krymské
valky jako vale¢ny lékat, pfi cemz se mu podafilo vytvotfit odbornou zdravotnickou sluzbu
se zapojenim dobrovolnikd. Napsal knihu Vdleénd chirurgie. Zastaval ndzor, ze zranéni se
musi 1é¢it dle pouzité zbrané, a Ze k oSetfovani patii také bezpecny transport z pole. Sadrové
obvazy vyuzival pro znehybnéni koncetin a amputace byly pro néj az posledni mozZna

varianta (Belejova, 2016).

Henri Dunant (1828-1910) byl spoluzakladatelem Mezindrodniho cEerveného kiize,
nositelem Nobelovy ceny za mir, spisovatelem a Svycarskym obchodnikem. Utrpéni
véznénych chovancl pro n¢j nebyla nezndmd véc, nebot’ oba jeho rodice podporovali
charitativni pomoc vézitim, sirotdm, chudym i nemocnym. Roku 1859 zacala valka mezi
Rakouskem a Francii o iizemi severni Italie. Dunant se za pomoci svych znamych dostal az
na misto valky, kde se po skonceni bitvy (24. 6. 1859) nachézelo desitky tisic mrtvych,
ranénych a umirajicich lidi. Nevahal ani chvili a za pomoci mistnich obyvatel zorganizoval
pomoc ranénym. OSetfovatelim chybél zakladni zdravotni material, a proto zajistil Dunant
dodavku materialu a také se podilel na stavbé polnich nemocnic. Dostal se az do stanu cisafe

Napoleona III. (pobliz méstecka Solferino), aby pozadal o propusténi Iékaiti z rakouské
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strany na pomoc ranénym. Jeho Zadost byla vyhovéna a Napoleon vydal rozkazy na
propusténi téchto 1ékafti. Po téchto zkuSenostech vydal Dunant knihu Vzpominka na
Solferino, ktera méla velky uspéch. Zacal také uvazovat o neutralni organizaci, jez by
pecovala o ranéné vojaky. Vybor péti pro zpracovani organizace pro praci s ranénymi
byl vytvoren 17. 2. 1863, jehoz ¢leny byli: G. Moynier, general Henri Dufour, 1ékafem Louis
Appia a lékafem Théodore Maunboir. Ve dnech 26. — 29. 10. 1863 probéhlo jednani ve
velkém sale paldce Atheneum v Zenevé. Zcastnilo se jej 36 zastupcii z 16 statd Evropy.
Mezinarodni organizace Cerveny ki1 povaZuje toto datum za datum svého vzniku. Zde byl
polozen zaklad znaku vznikajici mezinarodni organizace. Vybran byl navrh protikladu

Svycarské vlajky, kde lezel Cerveny kiiz v bilém poli (Belejova, 2016).

Prvni pomoci se vénovala naptiklad i Smérnice CPO-4 z roku 1936, kde je uvedeno, ze
sluzba samaritanska spolupracovala se zdravotnickou sluzbou. Viz str. 2 smémice ,,Ukolem
samaritské sluzby bylo vyhledavani ranénych (popdleni, otraveni), poskytnout jim nezbytné
nutnou prvni pomoc a dopravit je do osSetioven a nemocnic.‘ Smérnice obsahuje pravidla
pro sluzbu samaritskou. Je zde stanovena povinnost kazdé obce zfidit si samaritskou sluzbu.
Samaritskd sluzba méla své vykonné slozky, kterymi byly: velitel samaritské sluzby,
samaritani, zachranna sluzba, stanice prvni pomoci, pomocny personal a oSetiovny. Lidé,
ktefi samaritskou sluzbu vykonavali, museli mit absolvovany vycvik. Vycvik mohl byt
zamétfen na zachrannou sluzbu, transport ranénych osob, poskytovani prvni pomoci nebo

celkovy samaritsky vycvik (CPO-4, Archiv a sbirka Vita Némce).

1.2 Prvni pomoc a pravni prostiedi

Znat platné pravni normy, které se vztahuji k problematice prvni pomoci, mize byt velmi
uzite¢né. Pravo totiz neupravuje pouze to, kdy je povinnost poskytnout pomoc, ale také fada

dalSich véci, které patii k této oblasti.

Préavni situace z pohledu prvni pomoci je v Ceské republice ptizniva. Dle pravnich norem,
upravujicich problematiku prvni pomoci, jsou chranény z4jmy postizenych 1 zajmy
zachranct (Franck, nedatovano). V Ceské republice neni zédkon vénujici se Cisté prvni

pomoci, jako ma naptiklad integrovany zachranny systém — zékon ¢. 239/2000 Sb., o 1ZS.

Historické normy prvni pomoci

v

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu stanovil jmenovité povinnost kazdému

poskytnout nebo alesponi sehnat potiebnou pomoc osobé, ktera byla v nebezpeci smrti, nebo
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se vyskytovaly znamky vazné poruchy zdravi. Stejné tak stanovil povinnost ucastnit
se zdravotnickych vycviki a skoleni, coz bylo obyvatelim ulozeno v rdmci obecného zajmu
(Zdravotni registr, 2009). Vzhledem k faktu, Ze nyni neni povinnost ucastnit se vycviki

a §koleni prvni pomoci, by bylo uZiteéné pro kazdého ob&ana CR tuto povinnost opét zavést.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon ukladal povinnost poskytnout prvni pomoc. Tato
povinnost se vztahovala na kazdého obcana. Zakon dale stanovil podminky, za kterych se
prvni pomoc poskytne. Trest za neposkytnuti této pomoci byl odnéti svobody az do vyse tii

let (Zdravotni registr, 2009).
Dale je nutno zminit zadkony o branné vychové — zakon ¢. 184/1937 Sb. z. a n., o branné
vychove, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon €. 31/1943 Sb. z., 0 brannej vychove a o zmene
niektorych predpisov o civilnej protileteckej ochrane a zakon €. 73/1973 Sb., o branné
vychove, ve znéni pozdéjSich predpisii. Tyto tii zdkony pojedndvaly o povinnosti, ucelech
branné vychovy a odpovédnosti za brannou vychovu.
1.2.1 Platné pravni normy z oblasti prvni pomoci
Zminky o prvni pomoci lze najit v nékolika platnych pravnich normach:

e vyhléaska ¢. 240/2012 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbée,

e zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZzbach a podminkéch jejich poskytovani,

e zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

e zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace.
Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé

Zékon stanovuje podminky poskytovani ZZS, povinnosti a prava poskytovatele ZZS a také
povinnosti poskytovatelll akutni lizkové péce. Dale se zde nachazi podminky pro
pfipravenost poskytovatele ZZS na feSeni mimofadnych udalosti a krizovych situaci, aby

nebyl omezen vykon ZZS.
Zakladni ustanoveni

Zdravotnickd zachranna sluzba je zdravotni sluzbou, v jejiz ramci je na zakladé tistiové
vyzvy, neni-li dale stanoveno jinak, poskytovana zejména pfednemocni¢ni neodkladna péce
osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohroZeni zivota. Soucasti

zdravotnické zachranné sluzby jsou dal$i ¢innosti stanovené timto zakonem.
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Na poskytovani zdravotnické zachranné sluzby se pouziji ustanoveni zdkona o zdravotnich

sluzbach, nestanovi-li tento zakon jinak.
Vymezeni nékterych pojmt
Pro ucely tohoto zakona se rozumi

a) zavaznym postiZzenim zdravi ndhle vzniklé onemocnéni, Graz nebo jiné zhorSeni
zdravotniho stavu, které plsobi prohlubovdni chorobnych zmén, jez mohou vést bez
neprodleného poskytnuti zdravotnické zachranné sluzby ke vzniku dlouhodobych nebo
trvalych nésledk, ptipadn¢ az k nédhlé smrti, nebo nahle vznikla intenzivni bolest nebo nahle
vzniklé zmény chovani a jednani postizeného ohrozujici zdravi nebo Zivot jeho samého nebo

jinych osob,

b) pfimym ohroZenim Zivota nahle vzniklé onemocnéni, uraz nebo jiné zhorSeni
zdravotniho stavu, které vede nebo bez neprodlené¢ho poskytnuti zdravotnické zachranné
sluzby by mohlo vést k ndhlému selhani neékteré ze zakladnich zivotnich funkci lidského

organismu,

¢) tisiovou vyzvou vyhodnocené volani na narodni Cislo tisiového volani 155 nebo vyzva

pfedané operacnim stfediskem jiné slozky integrovaného zadchranného systému,

d) cilovym poskytovatelem akutni lizkové péce nejblize dostupny poskytovatel akutni
luzkové péce, ktery je zplisobily odborné zajistit pokra¢ovani poskytovani zdravotni péce
pacientovi, odpovidajici zavaznosti postizeni zdravi nebo pfimému ohrozeni Zivota,

e) prednemocni¢ni neodkladnou péci neodkladnd péce poskytovand pacientovi na misté
vzniku z&dvazného postizeni zdravi nebo ptimého ohrozeni Zivota (dale jen ,,misto udalosti*)

a béhem jeho prepravy k cilovému poskytovateli akutni lizkové péce (Zakon ¢. 374/2011

Sb.).

1.2.2 Postih za neposkytnuti prvni pomoci

Pii neposkytnuti prvni pomoci jsou v CR uloZeny tresty, jeZ jsou pravné zakotveny

v nasledujicich dvou zakonech.
Z:akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Nyni je platnd pravni uprava trestného ¢inu Neposkytnuti prvni pomoci (dle §150 tohoto
zakona), ktera zni: ,,Trestny c¢in Neposkytnuti pomoci podle §150 trestniho zdakoniku (trestni

sazba az 2 léta) spacha ten, kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi vazné znamky



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 17

poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize

ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného “ (Stétina a kolektiv, 2014).

Dalsi pravni Uprava jedna o trestném cinu, kdy tidi¢ dopravniho prostfedku neposkytne
pomoc. ,, Trestny cin Neposkytnuti pomoci vidicem dopravniho prostiedku podle §151
trestniho zakoniku (trestni sazba az 5 let nebo zdkaz cinnosti) spacha ridic dopravniho
prostredku, ktery po dopravni nehode, na niz mel ucast, neposkytne osobé, ktera pri nehode
utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo

Jjiného* (Stétina a kolektiv, 2014).
Ziakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

I v tomto zdkon¢ je zminka o trestu za neposkytnuti pomoci. Pokud se neposkytnuti pomoci
prokaze, je osob¢, ktera pomoc neposkytla, odepsdno 7 bodl za neposkytnuti potiebné
pomoci —miuiZe se jednat i 0 nezavolani ZZS a jinych slozek IZS (Centrum sluZeb pro silni¢ni
dopravu, 2018). Jedna se o § 47 odst. 3 pism. b)., ktery zni nasledovné: ,, Ucastnici dopravni
nehody jsou povinni oznamit v pripadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-
li k zranéni, poskytnout podle svych schopnosti prvini pomoc a k zranéné osobé privolat

poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby “ (Zékon ¢. 361/2000 Sb.).

1.2.3 Ocenéni za poskytnuti prvni pomoci

Prvni pomoc vétSinou lidé poskytuji bez touhy na ziskani ocenéni nebo vdéku. Jedna se
o lidsky reflex, jenz Zene lidi za zachranou zivota at’ uz svych blizkych, nebo 1 neznamych
osob. AvSak jsou momenty, kdy je ocenéni za zachranu Zivota ud€leno. NizZe jsou zminény

dv¢ brnénské udalosti, za kterymi nasledovalo udéleni ceny za zachranu Zivota.
Plaketa Krajského reditelstvi Policie Jihomoravského kraje

Dvé zaCky (12 a 11 let) zachrénily zivot teprve dvouleté holCicky, ktera se brodila
v polozmrzl¢ fece, a led pod ni praskal. Divky na nic necekaly a ihned divku z vody
zachréanily, zacaly ji spolecnymi silami zahiivat (z pfirodopisu védély, ze to pomiiZze)
a zavolaly ZZS. Zodpovédna osoba, ktera méla malou hol¢i¢ku hlidat, byl muz, ktery
v podnapilém stavu lezel na biehu. Policie muZi naméfila 3,5 promile alkoholu. Za tento
hrdinsky ¢in ziskaly divky pravem Plaketu Krajského feditelstvi Policie Jihomoravského
kraje. Leo§ Trzil sdélil, Ze se jednd o nejvyssi ocenéni, jenz miiZze policie udélit a které se

udéluje jen velmi vyjimecné (Blesk, 2017).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 18

Ocenéni za zachranu Zivota Zakyné

Zcela nendpadné zacal piipad, kdy zachranili teprve tiindctilet¢ divce zivot jeji dva
vyucujici. Pfi hodin€ télocviku si zakyné sedla na zem a nésledné se jeji télo sesunulo
k zemi. Vyucuyjici ihned poznala, ze divka bojuje o zZivot, volala ZZS a mezitim zahajil jeji
kolega neptimou srde¢ni masaz. Zasah vyucujicich byl v€asny a divku se dvojici podaftilo
rozdychat a ptedat ji ZZS (Rozhlas Brno, 2012). Za tento hrdinsky ¢in ziskali oba ucitelé

mimoradné ocenéni.
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2  PRVNIi POMOC A JEJI KONCIPOVANIi V RAMCI CESKE
REPUBLIKY

Poskytnout prvni pomoc je povinen v Ceské republice kazdy obdan v ramci jeho sil
a schopnosti, pokud neohrozi saim sebe na zdravi ¢i na zivoté (Rak, 2018). Pojem prvni

pomoc zahrnuje kroky, které zmirni rozsah a nasledky ohrozeni zdravi ¢i Zivota.

2.1 Poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc se déli na 3 zadkladni ¢asti. Technickou, laickou a odbornou zdravotnickou
pomoc. Technicka PP zahrnuje eliminaci pfi¢in urazu a tvorbu podminek pro poskytovani
prvni pomoci pro ucastniky krizové situace. Vykonavana je vétSinou odborniky z fad IZS,
nebo zachrancem, neohrozi-li to jeho zivot. Laicka PP se sklada z poskytovani zakladnich
opatieni, zpravidla bez odborného vybaveni. Jedna se piedev§im o zalarmovani ZZS
a neodkladnou pfednemocni¢ni péci o postizeného do doby, nez si jej pfevezme ZZS. Patii
sem také transport postizené¢ho (pokud je toho schopen jak ranény, tak zachrance), jedna-li
se 0 hufe dostupné misto. Odborna zdravoetnickd pomoc zahrnuje vykony, které provadi
zdravotnicky personal at’ uz na misté zésahu, pfi transportu nebo v nemocnici. Patii sem
podavani 1éka, uziti diagnostickych prostfedki atd. Tato cast lze délit na odbornou
pfednemocni¢ni pomoc a nemocnicni péci (Belejova, 2016). Zakladni tukony prvni pomoci
jsou naptiklad zéstava krvaceni, provedeni resuscitace, ulozeni osoby do zotavovaci (diive

wewvr

vlastnosti jsou v této oblasti rychlost, rozhodnost a ti¢elnost.

VySetieni poranéné osoby

vvvvvv

postizen¢ho. Mrtvy zachrance nikomu nepomiZze. Prevenci zachrdnce jsou predevSim
jednorazové rukavice. Chrani nas pied krvi pfenosnymi chorobami jako je Zloutenka typu
B a C anebo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus). Pokud nemame v dosahu
rukavice, miize ndm jako bariéra poslouzit Cisty igelitovy sacek, ktery si navlékneme jako
rukavici (Piazza, 2014). Myslime na nepsané pravidlo — nikdy nenechat postizeného stat,
vzdy jej posadit nebo polozit. VySetfeni provadime pohledem, poslechem, pohmatem
a Cichem. Pohledem si v§imdme véci, jako je chovani zranéného, vzhledu a barvy klze,
deformaci na téle (zlomena ruka atd.). Poslechem zjist'ujeme informace od zranéného, je-li

pfi védomi. Pokud pfi védomi neni, v§imame si stylu dychdni zranéné osoby (pravidelnost,
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kaslani, sténani atd.). Hmatem jako prvni zji§tujeme pfitomnost pulzu (vzdy na kréni tepné,
ob&as je na kon&etinich pulz nehmatatelny), deformace na téle, teplota kiize. Cichem
muzeme zjistit, zda poranény neni citit alkoholem, acetonem atd. (Bydzovsky, 2004).
Poranéného se snazime uklidnit. Sdélujeme mu, co pravé délame a pro¢ to délame. Napf.
., Pani Novakova, ted’ vam prohmatam hlavu, abych mohla vyloucit jeji poranéni. “ Vzdy se

musime zaméfit na to, s kym komunikujeme.
Hovor se zdravotnickou zachrannou sluzbou

Se zdravotnickou zachrannou sluzbou se spojime na tisnovém cisle 155, nebo evropském
Cisle tisnového volani 112. Hovor na tato ¢isla je bez poplatkt (Bydzovsky, 2004). Operator
linky ma zdravotnické vzdélani a vzdy vi, jaké otdzky ma volajicimu pokladat, aby zjistil

pottebné informace. Pro obé¢ strany je lepsi, kdyZ zachrance vi, co oznamit.
V hovoru s operatorem tisiové linky musime sdélit:
e své jméno,
e misto udalosti — kde se nachazime,
e co presne¢ se stalo,
e kolik je pfiblizn€ zranénych,
e popis zranéné osoby — predpokladany vEék, pohlavi, kde vidime zranéni, zda s nami
komunikuje.

Nikdy nepokladdme hovor jako prvni. Hovor vZdy konc¢i operator. MlzZe se stat, Ze nas
operator vyzve, abychom si hovor dali na hlasity odposlech, jelikoZ nés bude navadét

v dalSim postupu pfi poskytovani PP - napft. pfi resuscitaci.
Co se déje po odjezdu sanitky

Tym ZZS transportuje poranénou osobu do zdravotnického zatizeni. Vybér zdravotnického
zafizeni neni na ptéani rodiny, rozhoduje zde ZZS, kterd musi jednat dle pravnich ptedpisii.
Vybird se nemocnice dle charakteru poranéni/nemoci a také zavaznosti stavu pacienta.
Jelikoz jsou nyni sanitky velmi kvalitné vybaveny mnoha pftistroji, dostdva se pacientovi
vysoce kvalifikované péce jiz pti transportu. V nemocnici piedd tym ZZS pacienta do rukou
1ékait, ktefi byli jiz dopfedu informovani o stavu pacienta a jsou na jeho 1é¢eni pfipraveni.
Od této chvile jiz neni tym ZZS odpovédny za pacienta a ani jiz dale nedostava informace

o jeho stavu. Proto se doporucuje volat do dané nemocnice pfiblizné hodinu po odjezdu
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sanitky, nebot jsou pacientovi v nemocnici provadéna rizna vySetteni a 1é¢ebné ukony (ZZS

JMK, Jak postupovat po odjezdu sanitky).

2.1.1 Vybrané pojmy z oblasti prvni pomoci

V oblasti prvni pomoci existuje nékolik pojmii, které¢ by mél i neskoleny laik znat. Nize jsou
vysvétleny pojmy, se kterymi se déti na akci Branny den (vice viz kap. 4.2.1) setkaly. Poté

je zde vysvétlen pojem first responder a také bystander fenomén.

Védomi je charakterizovano orientaci v prostoru a Case, dotyCny je schopen spravné

odpovidat na otazky o sob¢ a reagovat na podnéty (napft. bolest).

Bezvédomi je porucha védomi, pii které poranény nevnima okoli ani sam sebe (Belejova,
2016). Pti stavu bezvédomi nefunguji pfirozené funkce (napt. polykani ¢i kaslani).
V disledku toho se mohou do dychacich cest dostat tekutiny (krev, zvratky). Spravné
nefunguje ani svalstvo, které¢ je ochablé, coz mlze vést k zablokovani dychacich cest
jazykem. V tuto dobu hrozi riziko, Ze se poranény udusi (Deutsches Rotes Kreuz, 2014).
Stav bezvédomi na doty¢ném pozname tak, ze neni schopen reagovat na zadny podnét —
osloveni (,,Slysite meé? ), bolestivy podnét (stisk usniho laliacku) ani zatfeseni s rameny
(First Aid Manual, 2021). Pokud je ¢lovék v bezvédomi, nemusi se ihned jednat o stav, kdy
je potieba zahdjit resuscitaci. Je vSak dulezité, pokud dycha pravidelné, uvést ho do

zotavovaci polohy, nadéle sledovat jeho stav a zavolat 155.

Resuscitace znamena oziveni poranéného (Belejova, 2016). Do resuscitace se zahrnuje
nepiima srdecni masaz, a pokud je doty¢ny zachrance proskolen a citi se na to, pak i umélé
dychéni. V ramci srdeni masaze se usiluje o rychlost 100 stlaceni za minutu. Pokud je
srde¢ni masaz spojena s umelym dychanim, pak se jedna o 30 stlaceni a 2 vdechy, jdouci

neustale po sobé.

Zotavovaci poloha (diive stabilizovana) je dulezita k udrzeni volnych dychacich cest
a brani vdechnuti jak krve, tak napfiklad zalude¢niho obsahu pfi zvraceni a také brani
prevraceni téla postizeného. Ukladdme do ni osoby v bezvédomi, ale s pravidelnym
dychanim i srde¢ni ¢innosti (Stétina a kolektiv, 2014). Pro nastaveni osoby do zotavovaci
polohy pfistoupi zachrance k postizené osob¢ (leZici na zadech) z boku, jeji vzdalené;si nohu
ohne v koleni. Vzdalengj$i ruku poloZi postizené osobé smérem k ramenu druhé ruky. Ruku,
ktera je blize k zachranci, polozi na zem do 90 ° od téla osoby (obr. €. 3). Nasledné chytne
zachrance postizenou osobu jednou rukou za vzdalenéj$i ramenni kloub a druhou rukou

chytne osobu za kycelni kloub (obr. €. 1). Poté osobu nakloni smérem ke svému télu (obr.
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¢. 4). V tento moment lezi osoba na boku, ¢elem k zachranci. Nyni zbyva zachranci osobu
»zamknout“ v této poloze, aby se postizena osoba nemohla vice poranit. Zamknuti probiha
nasledovné: vrchni ruka postizené osoby obemkne hlavu, kterou dlani podlozi a vrchni nohu
polozi zachrance 90 ° od druhé nohy, a také ji prohne v koleni na 90 °. Nyni se postiZend

osoba nachazi v zotavovaci poloze (obr. €. 6).

Obrazek 2 Lezici v bezvédomi Obrazek 3 Nastaveni t¢la ranéného
(vlastni fotodokumentace) do zotavovaci polohy
(vlastni fotodokumentace)

[
jid

Obrazek 1 Pietaceni ranéného Obrazek 4 Pietoceni ranéného

do zotavovaci polohy do zotavovaci polohy
(vlastni fotodokumentace) (vlastni fotodokumentace)
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Obrazek 6 Zotavovaci poloha
(vlastni fotodokumentace)

AED (automaticky externi defibrilator) jedna se o pomocné zatizeni pro laiky. Toto zafizeni
analyzuje kiivku EKG a pokud je potieba, navadi zachrance k provedeni resuscitace,
popiipade i k provedeni bezpecné defibrilace. Zachrance navadi diky hlasovym pokynim
1 pokynim, jenz se zobrazuji na obrazovce. Defibrilaci se rozumi obnoveni srde¢niho rytmu

(a krevniho ob&hu) pomoci elektrickych impulsti (AED JMK, nedatovano).
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Obrazek 5 Rozmisténi AED v Jihomoravském kraji (AED JMK)
First responder je kvalifikovand osoba v problematice PP, kterd je schopna poskytnout
prvni pomoc u &lovéka ohrozeného na Zivoté diive, nez se realné dostavi ZZS. V CR jsou

first respondery nejéastéji &lenové JPO, PCR, horské sluzby, obecni policie a dalsi &lenové

profesionélnich tymu. First responderem se ale miize stat i laik, ktery si zatidi kurz PP
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a bude registrovan u first respondert. (Stétina a kolektiv, 2014). Nyni je systém first

responderti v CR znacné rozsiten.
Bystander fenomén

Tento vyraz byva do Cestiny Casto piekladan jako efekt prihlizejicich. Zde se jedna o fakt,
ze ¢im vice je na mimotadné udalosti pfitomnych lidi, tim mensi je pravdépodobnost
poskytnuti prvni pomoci. Funguje tu pfesouvani odpovédnosti. Doty¢nym se promita
hlavou, pro¢ by to méli byt praveé oni, kdo poskytne prvni pomoc, kdyz se na mist¢ nachazi
plno dalSich lidi. MiZeme se také setkat s kolektivni pasivitou. Pasivita ostatnich mtize
v n¢kterém jedinci vyvolat aktivitu. Poté, co jedinec zahaji poskytovani prvni pomoci,
ostatni se z pasivnich sledujicich méni v napomocné spolupracovniky. V této situaci je
nejlepsi, kdyz se mezi ptitomnymi vyskytuje aktivni clovek, ktery mluvi s ostatnimi, nebo
napiiklad alespont komunikuje sdm se sebou — chvali se za to, co udélal dobte, anebo fika,
co by se asi m¢lo udélat jako dalsi (Centrum sluzeb pro silni¢ni dopravu, 2018). Nepsané
pravidlo je v téchto situacich ,,tvorba“ vedouciho. To je jeden z ptitomnych, ktery zachovava
klidnou hlavu, rozdava ukoly (napt. ,, Ty volej zachranku a ty mi dones lékarnicku. ‘) a ma

ponéti o tom, co se musi udélat.

2.1.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickou zachrannou sluzbou chapeme sluzbu, ktera spociva v poskytnuti
prednemocni¢ni neodkladné péce osobam, které se nachédzi v ohrozeni Zivota nebo maji
zavazng postizené zdravi. Tato sluzba je pfevazné zprostfedkovana na zakladé piijeti tisiove
vyzvy (Sin, 2017). Z pravniho hlediska je zdravotnicka zachranna sluZba ukotvena zakonem
¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé (podrobnéji popsan v kapitole 1.2) a dale
také podléha zakonu &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach (Stétina a kolektiv, 2014).

Z7S je zodpoveédna za poskytnuti PP a péci o zranéné osoby, tfidéni ranénych a v neposledni
fadé¢ za transport do nemocnice. M4 své vyjezdové skupiny, které zajist'uji pfednemocni¢ni
neodkladnou péci — rychla lékarskd pomoc (RLP), rychla zdravotnicka pomoc (RZP)
a leteckd zachrannd sluzba (LZS). V tymu RLP je 1ékatf, zdravotnicky zachranaf (nebo
sestra) a fidi¢. Tym RZP se sklada ze zdravotnického zachranatfe (nebo sestry) a fidice.
V tymu LZS 1éta 1ékaf, zdravotnicky zachranaf (nebo sestra) a pilot. (Belejova, 2016). V. CR
(a nekterych dalSich evropskych zemich) existuje systém ,,Rendez-vous®, ktery se sklada

z velkého sanitniho vozu a Iékaiského vozu zasahujicimi spoleéné na jedné udalosti.
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Po tadném osSetieni pacienta si jej piebird posadka velkého sanitniho vozu, pti cemz 1ékar

muze lékatskym vozem priejet k dalsi udalosti.

Ptednemocnic¢ni neodkladnou péci poskytuje ZZS dle stupné naléhavosti tisnového volani
(stanoveno v zédkoné ¢. 374/2011 Sb.). V provadéci vyhléasce k zdkonu o ZZS (¢. 240/2021

Sb.) jsou stanoveny Ctyii stupné naléhavosti:

e prvni stupenn — selhani nebo bezprostiedné hrozici selhani zdkladnich Zivotnich

funkci nebo mimotadné udalosti s hromadnym postizenim osob,

e druhy stupen — osoba s pravdépodobné hrozicim selhanim zdkladnich zivotnich

funkeci,

e tfeti stupen — osoba bez hroziciho selhani zékladnich zivotnich funkeci, ale vyzaduje

poskytnuti neodkladné péce z jiného diivodu,

e (tvrty stupen — osoby nezafazené¢ do predchozich stupnil, ale ma operatorem

stanovenou indikaci k vyslani vyjezdové skupiny z jiného dtivodu (Sin, 2017).

Ptispévkové organizace, ziizené izemné pifislusnymi kraji, jsou poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby. Financovani poskytovatele ZZS je z vice zdroji. Mezi tyto zdroje patfi
finance z vefejného zdravotniho pojisténi (hrazené zdravotni sluzby), finance ze statniho
rozpoctu (feSeni a priprava na mimoradné udalosti, krizové stavy a provoz vrtulnikti u LZS)
a finance zrozpoCth kraji. Poskytovatelé ZZS jsou jedna ze zékladnich slozek
integrovaného zichranného systému (IZS). Ten vznikl na zdkladé potieby lepsi
spoluprace i koordinace jednotlivych organi uzemni samospravy, statni spravy, krizovych
organli a bezpecnostnich a zadchrannych sbort pii spoleénych zdsazich pfi mimotadnych
udalostech a krizovych stavech. Vznik jednotného systému byl také podnicen povodnémi

v roce 1997 (Sin, 2017).

Samotny pojem IZS znamena koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na mimoradné
uddlosti a pri provdadéni zachrannych a likvidacnich praci (Sin, 2017). IZS se idi zejména
zakonem €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné¢ nekterych zakoni,

ve znéni pozdéjsich predpist.
2.1.3 Guidelines

Mezinarodni vybor pro resuscitaci ILCOR (International Liason Comittee on Resuscitation)
je seskupeni nadnarodnich spole¢nosti, kterymi jsou European Resuscitation Council,

American Heart Association a asijské i australské spolec¢nosti. ILCOR také reviduje
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doporucené postupy (Guidelines) v pravidelnych intervalech po péti letech, které se vénuji
neodkladné resuscitaci na zékladé novych poznatkli z mediciny resuscitace (Belejova,
2016). Guidelines jsou doporucené postupy vytvarené Evropskou radou pro resuscitaci
(European Resuscitation Council — ERC). Obnovené vydani z roku 2021 obsahuje kromé
postuptl k resuscitaci také kapitolu, ktera se vénuje prvni pomoci i v situacich mimo néhlou
zastavu ob&hu. Nejnovéjsi vydani se vénuje naptiklad situacim, kdy uvadét zranéného do
zotavovaci (dfive stabilizované) polohy; optimalni poloze pro pacienty v Soku; chlazeni pfi
celkovém piehiati organismu; kolapsovému stavu; klasifikaci stavu védomi v souvislosti

s irazem hlavy, popalenindm nebo napiiklad repozici zlomeniny (Franék, 2021).

2.2 Projekty podporujici ziskavani dovednosti poskytovani prvni

pomoci

Problematice prvni pomoci a ziskavani znalosti z této oblasti se v CR vénuje mnoho projekti

a konceptl. Nize je zminéno par z nich.
Koncepce ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva je klicovy strategicky dokument, ktery popisuje systém
ochrany obyvatelstva, stanovuje dalsi postup vyvoje oblasti ochrany obyvatelstva (vzdélani,
véené zdroje, krizové tizeni atd.) a jejich tkoly na celé obdobi platnosti tohoto dokumentu
(Sin, 2017). Momentalné je aktualni ,, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025
s vyhledem do roku 2030“. Tato aktualizovand koncepce ma urCeny tyto strategické
priority: obcan; soukromé subjekty; ochrana kritické infrastruktury; véda, vyzkum
a inovace; vydefinovani novych ukoll a piistup. Koncepce hodnoti soucasny stav ochrany
obyvatelstva, kde v oblasti vzdélani a vyuky vidi jako slabinu podcenovani problematiky
preventivné vychovné ¢innosti a hrozbu zde predstavuje zruSeni vyuky problematiky
ochrany obyvatelstva na Skolach. Za jeden z cili si klade Sir$i zapojeni obCand do systému
ochrany obyvatelstva cestou zvySeni jejich schopnosti sebeochrany za vyuZiti informaci
a znalosti ziskanych v rdmci plosného a cileného systému vychovy a vzdélavani. Systém by

se m¢l dle koncepce skladat z Girovni:
e odbornici, zabyvajici se ochranou obyvatelstva a krizovym fizenim,
e ucitelé, vyucujici danou problematiku na Skolach,
e lektofi, ktefi budou realizovat projekty preventivné vychovné ¢innosti,

e obyvatelstvo (Vlada CR, 2021).
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Koncepce déale vyjmenovava moznosti podpory vyuky na zakladnich Skolach, které jsou
vhodné pro vyuku problematiky ochrany obyvatelstva. Existuje metodicky material pro
ucitele, ktery byl vypracovan roku 2012 a mé byt napomocny pii vyuce témat ochrany
¢loveka za béznych rizik 1 mimotadnych udalosti. Pro ucitele jsou potadany kurzy Narodnim
institutem dal$iho vzdélavani, kurzy od HZS CR, dale se lze piipravovat na vyuku zakd
formou samostudia &i ptipravy na vysokych §kolach - napi. pedagogické fakulty (Vlada CR,
2021).

Aplikace Zachranka

Sluzba pro urychleni pfivolani pomoci. Jedna se o aplikaci, kterda ma pfimé napojeni na
systémy zachrannych sluzeb v Ceské republice. Pii stisknuti nouzového tlagitka vytadi
aplikace cislo 155 a také zasila ZZS nouzovou zpravu, ve které se nachédzi poloha
oznamovatele a dal§i informace. Vyjezd ZZS zaruci aZ telefonicky hovor s linkou 155.
Aplikace obsahuje podrobny navod, jak poskytnout prvni pomoc v riiznych situacich, mapu
s lokaci nejbliz§iho AED (vysvétleno v kap. 2. 1. 1), Iékarny nebo pohotovosti. Dalsi vyhoda
této aplikace spociva v ndpomoci krizovym Stabum jednotlivych mést a krajii. Pokud na
uzemi mésta nebo kraje nastane mimoiadna udalost, jez mize ohrozit Zivoty nebo zdravi
jejich obyvatel, zadd magistrat mésta upozornéni v aplikaci, a to vyskoc¢i kazdému, kdo je
prihlasen k odbéru informaci ur¢itétho mésta nebo kraje. Tato aplikace mize byt pouzita
pouze v mobilnich dotykovych telefonech, nebot’ je zapotiebi telefonicky hovor. Proto
nebude aplikace fungovat napftiklad v tabletu nebo pocitaci. Momentéalné planuji vyvojafi
aplikace feSeni pro seniory, ktefi nevlastni dotykovy telefon. Co se tyce pfipojeni k internetu,
to pro spravné fungovani aplikace neni viibec potiebné, nebot’ po aktivaci nouzového tlacitka
se poloha odesila pomoci textové zpravy. Zapojené oblasti Ceské republiky jsou:
Jihomoravsky kraj, mésto Brno, mésto Karlovy Vary, mésto Plzen, hlavni mésto Praha.
Aplikace je plné funkéni na izemi CR, Rakouska a Mad'arska. Zde se odesle zprava piimo
na dispecink ZZS a hned je oznamovatel spojen telefonicky s operdtory ZZS. Aplikace
funguje na slovenskych horach, kde odejde nouzové zprava po stisknuti tlacitka Horskeé
zachranné sluzbé Slovenska (Aplikace Zéachranka, nedatovdno). Tato aplikace miize

zachranit Zivot, a tak by ji mél mit kazdy ve svém chytrém telefonu.
Svétovy den zachrany Zivota ve VIDA science centru

Akce uskutecnéna 16. fijna 2021 na oslavu Svétového dne zachrany Zivota. Vénovala se
problematice prvni pomoci a méla vice pfiblizit zpiisoby poskytovani prvni pomoci détem

1 dospélym. Potadalo ji VIDA science centrum, které se nachdzi v Brné. Toto centrum jiz
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nékolik let porada akce, které zabavnou formou ukazuji védecky svét. Akci poméhali
potradat také odbornici ze Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje a instruktofi
Policie Ceské republiky. Na akci si mohli navitévnici vyzkouset, jak spravné provadét
resuscitaci, jak poznat srde¢ni zastavu nebo naptiklad jak pracovat s AED. Navstévnici byli
dale seznameni s aplikaci Zachranka, mohli se za¢astnit workshopu vénovanému srdci nebo

si mohli prohlédnout, jak vypada sanitni viiz (Vida, 2021).
Tramvaj v barvach sanitky

Od 23. zafi 2021 jezdi v ulicich Brna ,,8alina* v barvach sanitky. Slavnostniho odhaleni na
namesti Svobody se zucastnili zdchranné slozky se zastupci Jihomoravského kraje a mésta
Brna. Timto oslavili zachranafi a zdravotnici vyro¢i 15 let fungovéani pod spravou
Jihomoravského kraje. Tato tramvaj ma znamenat také symbol vd&nosti za sluZzby
zaméstnancl Zdravotnické zdchranné sluzby Jihomoravského kraje. V planu je vyuZzivani
sanitni tramvaje po dobu jednoho roku (Komora zachranait, 2021). Samotna tramvaj je
kazdodenné vyuzivana v brnénské méstské hromadné doprave. Cestujici tak mohou sviij Cas

straveny cestovanim vyuzit pro zji$téni informaci z oblasti prvni pomoci (obr. €. 7).
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Obrazek 7 Letak v tramvaji vénované ZZS JMK
(vlastni fotodokumentace) 5 )
Projekt Prvni pomoc prozZitkem: PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ

Realizace projektu byla zahajena 1. 9. 2013. Jednalo se o podporu vzdélavani pracovniki

Skol a Skolskych zafizeni. Partnerem tohoto projektu je Zdravotnickd zachranna sluzba
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Jihoceského kraje. Cilem projektu bylo vypracovani navrhu vzdélavani pracovnikl Skol
a Skolskych zafizeni zaméfeném na problematiku PP. Na projektu se podileli odbornici
z urgentni mediciny a odbornici z oblasti vzdélavani. Ti vytvortili pét druhii akci, urcenych
pro cilové skupiny (stfedni Skoly, zékladni Skoly). Kromé akci byly obsahem projektu také
metodické pomticky pro vyuku PP, které se dodnes aktualizuji dle aktualnich Guidelines

(Prvni pomoc prozitkem, 2021).

2.3 Cesky Cerveny kriz a prvni pomoc

Zakladni principy Cerveného kiiZe jsou humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost,
jednota, dobrovolnost, svétovost (Belejova, 2016). Cesky ¢erveny kiiz (CCK) je humanitarni
organizace, pusobici na uzemi celé Ceské republiky. Patii do skupiny narodnich spole¢nosti,
které patii do Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice. Jedna se
o jedinou statem uznanou narodni spoleénost Cerveného kiize na tizemi CR. Postaveni CCK
je stanoveno zakonem ¢&. 126/1992 Sb., o ochrané znaku a nazvu Cerveného kiize

a o Ceskoslovenském cerveném kiizi (Sin, 2017). Znak CCK ma piesné stanovené moznosti,

kdy je mozné jej pouzit. Zneuziti znaku CCK je trestné.
Role Ceského Cerveného kiiZe

CCK propaguje darcovstvi krve a krevnich slozek a ocetiuje bezpiispévkové darce. Déle se
vénuje Sifeni znalosti mezinarodniho humanitarniho prava, potadda rekondi¢ni pobyty pro
déti 1 seniory a poskytuje socialni i1 zdravotni sluzby. Vydava piirucky pro vetejnost i interni
potieby organizace. CCK patii do ostatnich slozek I1ZS, kdy se podili na poskytovani pomoci
pii mimotfadnych udalostech a katastrofach. Jako organizace pak realizuje humanitarni
pomoc jak v CR, tak v zahraniéi. V neposledni fade seznamuje viechny vékové kategorie
(deti, mladez 1 dospélé) se zdsadami prvni pomoci, jejim poskytovanim a také je vzdélava
v oblasti ochrany zdravi (Sin, 2017). Znalosti prvni pomoci piedava obyvatelstvu formou
$koleni, kurzii a prednasek na téma prvni pomoc. CCK vytvofil interaktivni vzdélavaci portél
www.mladyzdravotnik.cz. Ten obsahuje uZitecné informace o poskytovani prvni pomoci

nebo naptiklad ochrané zdravi a je uréeny predevsim pro mladez.

Na vyuku PP jsou zaméfeny dvé nové publikace, které v roce 2021 vydal CCK. Jsou jimi
Zdklady prvni pomoci a Zdravotnik zotavovacich akci. Primarné jsou tyto publikace pro
vyuziti pravé na stejnojmennych kurzech, které CCK poiada (Cesky ¢erveny kiiz, 2021).

Avsak minimalné publikace Zdklady prvni pomoci je vyuZitelna i pro laickou vefejnost,
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jako podklad k vyuce PP nebo samostudiu. Publikace obsahuje zaklady v poskytovani prvni

pomoci a také vzorové priklady, na které navazuje spravné feseni a vysvétleni tohoto feseni.
Zenevské umluvy

Po vzniku Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného palmésice byly piijaty velmi
diilezité dokumenty — Zenevské umluvy. Roku 1929 byla piijata Zenevska imluva o zlep$eni
osudu ranénych a nemocnych pfislusnikti ozbrojenych sil v poli. Nasledné byla pfijata
Zenevska tmluva o zlepseni osudu ranénych, nemocnych a troseénikii ozbrojenych sil na
mofi. Tteti byla pfijata Zenevska itmluva o zachazeni s valeénymi zajatci a posledni byla

Zenevska imluva o ochrang civilnich osob za valky (Vyhlagka &. 65/1954 Sb.).
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3 DILCI ZAVER

V dne$ni dobé neni nikde stanovena nutnost ¢i povinnost znat prvni pomoc u laické
vefejnosti. Vyjimkou je snad jen absolvovani autoskoly, kde pro spésné ziskani fidi¢ského
prikazu musi uchaze¢ absolvovat teoretické hodiny prvni pomoci (které obcas obsahuji

1 praktické ovétent).

V oblasti prvni pomoci se do 90. let minulého stoleti déti u€ily branné vychové z diitvodu
Castych bojti. Jednalo se o hrozbu valek, neptatelskych ttokl za pouziti zbrani hromadného
ni¢eni a dal$ich nebezpeénych zbrani. Zaci se udili, jaké mohou byt prvky individualni
ochrany jednotlivce, jak se chovat v ptipad¢ jaderné havarie v okoli nebo jak spravné

pouzivat plynovou masku a jaky je to pocit.

Nyni v nasi zemi nejsou boje (valky) velkou hrozbou, ale i tak by neméla vychova k ochrané
zivota (brannd vychova, prvni pomoc) ze skolnich osnov vymizet Gplné. Jak je zminéno
v nasledujicich kapitolach, i prvni pomoc zac¢ina byt z u¢ebnich osnov pomalu odstrafiovana
anahrazovana modernimi pfedméty zamétujici se vice na technologii dne$ni doby — digitalni
vychova, informatika a podobné pfedméty. Pfitom se jedna o opravdu diileZitou ¢4st znalosti,

které bude ¢lovek potiebovat po cely sviyj zivot.

Z4ci by se stale méli uéit, jak se v piipadé jakékoliv havarie, nehody nebo utoku chovat, jaké
prostiedky lze vyuZit (nejen) pro zachranu Zivota, jak postupovat pii zachrané zivota a na
koho se obratit. Pokud je toto nemiiZe naucit branna vychova, mél by se tomu vénovat jiny

pfedmét (piirodopis, rodinna vychova).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYUKA PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH A
UROVEN PRIPRAVENOSTI ZAKU ZAKLADNICH SKOL NA
POSKYTNUTI PRVNiI POMOCI

Do 90. let 20. stoleti se prvni pomoc vyucovala v pfedmétech jako byla naptiklad branna
vychova. Vyznamnou hodnotu mély také Skolni vylety, exkurze a vychdzky s brannou
naplni. Zaci méli moznost suciteli navstivit historickd mista, hroby a paméatniky
pfipominajici bojové i revolu¢ni tradice. Pro brannou vychovu se vyuzival téz cilevédomy
pobyt v piirodé Ci pési pfesuny pro orientaci v terénu, Casto k porozuméni prace s mapou
nebo k nauceni prvni pomoci (Fencl, 1988). Pokud by se tato myslenka ptizptsobila k dnesni

dobé&, mohla by vyznamné napomoct k rozsifeni vyuky (nejen) prvni pomoci.

Autor Jifi Stétina se k tématu vyuky prvni pomoci vyjadfil nasledovné: ,,Je prirozené, Ze
poskytnout PP umi pouze ten, kdo md zakladni teoretické védomosti a osvojil si prakticky

nékolik algoritmii, které provddi zcela automaticky. “ (Stétina a kolektiv, 2014)

Lékar zachranky Marek Dvotak tekl ,,Prvni pomoci nejde ublizit. “ Uz jen ptivolani ZZS je
krokem, ktery miize doty¢nému zachranit zivot a pokud se zachrance aktivné zapoji do
poskytnuti prvni pomoci, je to zase o krok blize k zachrané zivota (DVTV, 2021). Proto je

dilezité détem jiz od utlého véku vysvétlovat dilezitost a postupy prvni pomoci.

4.1 Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skolich

Od roku 2004, kdy ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy schvalilo nové principy pro
vzdélavani zakt (zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdelavani), je systém kurikularnich dokumenti rozdélen do dvou tirovni
— statni a Skolské urovné. Statni uroven zajistuje Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) a $kolni Giroven stanovuji Skolni vzdélavaci plany (SVP).
SVP maji za povinnost vychazet z RVP ZV a podle nich je nasledovné uskutediovana vyuka
na zékladnich $kolach (Sablaturova, 2012). Kazda zakladni $kola si vétSinou vytvaii svij

vlastni SVP.
Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdé€lavaci program (RVP) je nejvyssi uroven vzdélavani ke kterému patii
i projekt Narodni program pro rozvoj vzdélavani — jinak znamy jako Bila kniha (Sablaturova,

2012).
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Tento dokument stanovuje pravidla pro vyuku na zakladnich Skolach. Obsahuje popis
vzdélavacich oblasti, jejich obsah a také popis predméti, které se vyucuji (nebo by mély) na
ZS a jejich obsahové vymezeni. Kazdy pfedmét ma stanoveny podet vyucujicich hodin
tydné.

RVP ZV je rozdélen do né€kolika vzdélavacich oblasti. Prvni pomoc se vyskytuje v oblasti
Clovék a jeho svét (pouze prvni stupefi) v predmétech prvouka ¢i piirodovéda, dale Clovek
a jeho zdravi v ptedmétech vychova ke zdravi, télesnd vychova nebo ptirodopis. Obor
Clovék a jeho zdravi musi byt dle RVP zahrnut ve Skolnim vzdélavacim planu, ale zptisob

a forma vyuky zavisi na dané skole (Sablaturové, 2012).

Dle Ramcového vzdélavaciho programu je stanovena vyuka pro 1. stupeii v oblasti prvni

pomoci v nize zminéném rozsahu.
,, 1. Stupen zakladni Skoly — Clovek a jeho svet
Ocekavané vystupy:

e Zdk vpripadé potieby pozidid o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlida zpiisoby

komunikace s operatory tisnovych linek.
e Zdk reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimorddnych uddlostech.

o Zaik uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozZujici zdravi a v modelovych

situacich simulujicich mimoradné uddlosti.

e Zdik rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti lékarskou

pomoc.
Ucivo — téma clovek a jeho zdravi (predméty napr. prvouka, prirodovéda aj.):
® péce o zdravi — drobné urazy a poranéni;

e privolani pomoci v pripadé ohrozZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzZby
odborné pomoci, cisla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou

linku* (Trc¢kova, Fran€k, V1k, 2021).
Pro 2. stupen je vyuka v oblasti prvni pomoci stanovena v nize zminéném rozsahu.
., 2. stupen zdkladni Skoly — Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy:
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e Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, v pripadé

potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

o Zik uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovini a ochrany v modelovych situacich

ohrozeni, nebezpeci i pri mimoradnych udalostech.

o Zdk uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdni v bézném sportovnim

prostredi; adekvatne reaguje v situaci urazu spoluzdika.

e Zik poskytne prvni pomoc pri urazu v kuchyni, p¥i praci s nastroji a naradim, pri
urazu beéhem prdce na pozemcich, véetné urazu zpusobeného zviretem, pri urazu
v domacnosti, laboratori a pri praci s digitdlni technikou vcetné urazu elektrickym

proudem.
Ucivo (vychova ke zdravi, télesna vychova)

o Odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavii (urazy

v domdcnosti, pri sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci.

o Ochrana zdravi pri riuznych cinnostech, bezpecnost v doprave, rizika silnicni
a zeleznicni dopravy, vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu vc. zvladani
agresivity, postup v pripadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi

bezpecnosti).

e Prvni pomoc v podminkach TV, improvizované oSetieni poranéni a odsun

ranéného v improvizovanych podminkdach.

e Dovednosti zachranného a branného plavani; bezpecnost pohybu v zimni horské
krajine “ (Trckova, Franék, Vik, 2021).
V roce 2021 bylo z RVP odstranéno napftiklad:
e Vyuka praktickych zasad a postupt pti 1é¢eni béznych nemoci, zdvaznych poranéni
a Zivot ohrozujicich stavu.

e Ocekavany vystup — Zak bude umét aplikovat prvni pomoc pii poranéni a jiném
poskozeni téla (Trckova, Franék, Vik, 2021).

Réamcovy vzdélavaci program nestanovuje piesné podminky pro vyuku PP, pouze uklada za

povinnost znat ,,zaklady prvni pomoci®. Neposkytuje pfesny navod, co by méli ucitelé ucit

a jakym zpusobem to ucit.
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4.1.1 Vyuka a obsahové zaméreni prvni pomoci na prvnim stupni zékladnich $kol

V soucasné dobé se vyuce prvni pomoci na prvnim stupni vénuji predméty: prvouka,

prirodovéda a okrajové i télesna vychova.
Skolni vzdélavaci program

Piedmét prvouka se vyucuje v 1. a 2. roéniku a patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. M4 za cil zakiim vysvétlit zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Zci zjisti
zasady bezpecného chovani a vyznam vzajemné pomoci v riznych Zivotnich situacich, uci
se dovednost pfivolat si prvni pomoc v piipadé¢ krizové situace. Dale ma zak po absolvovani
tohoto predmétu ovladat zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek. Piedmét
piirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuuje se ve 4.
a 5. ro¢niku. Zde se zaci vzdélavaji v oblasti péce o zdravi, uci se zdkladiim prvni pomoci
a odpovédnosti za zdravi, ziskavaji poznatky o podstaté zdravi i pficin jeho ohroZeni nebo
také vznikli nemoci a urazii a uci se jim predchazet. V neposledni fadé se zde Zaci uci, jak

se chovat pii mimoiradnych udalostech (ZS Muténicka, 2021).

V ramci predmétu télesna vychova, ktery maji zaci v kazdém ro¢niku prvniho stupné, se
zakim vysvétluje dulezitost bezpecnosti ptfi pohybovych ¢innostech, uci se zde zaklady

prvni pomoci i jak spravné reagovat pii urazu spoluzaka (ZS Muténické, 2021).

Prvni pomoci se v ramci zakladni Skoly vénuje také vzdélavaci program Skolni druZiny.
P#imo na ochrané Zivota je vénovana oblast Clovék a jeho svét, kde jeden z tematickych
okruhti (Clovék a jeho zdravi) je zaméfen na dovednost odetfit drobna poranéni a dal§i péci
o zdravi. Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi je rozdélen na 8 podtémat, kterymi jsou:
Cistota — pul zdravi, PéCe o zdravi, Nase télo, Kdyz nejsme fit, Uraz neni nahoda, Co nés
miize ohrozit, Kazdy den jsme venku a Hybame se za kazdého podasi. Pravé podtéma Uraz
neni nahoda se vénuje ¢innostem jako ohlaseni Grazu, pfivolani pomoci, modelové situace
(napf. volani na linku divéry), znalost dulezitych telefonnich ¢isel. Déti se ve Skolni druZiné
dale uci oSetfit drobna poranéni, co by méla obsahovat 1ékarnicka a proc¢, beseduji s 1€kati
nebo zdravotnimi sestfiCkami o jejich praci. Dale si vypravi o trrazech, které se stali ptimo
détem nebo lidem v jejich okoli a jak tuto situaci vyfesili. Podtéma s ndzvem Co nas miize
ohrozit ma zaky pfipravit na spravné zvladnuti situace, kdy se pomoci modelovych situaci
uci zéci privolat pomoc dospélého nebo policie v situaci, kdy se s nimi neznamy ¢lovek snazi

navézat kontakt (ZS Muténicka, 2021).
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Historie prvni pomoci na prvnim stupni zakladnich $kol

Na prvnim stupni mé¢la branna vychova za cil rozvijet ptizen k socialistické vlasti, pozitivni

pristup k jeji obrané a snazit se o dovednost zakl chranit se pred ZHN (Fencl, 1988).

4.1.2 Vyuka a obsahové zaméreni prvni pomoci na druhém stupni zakladnich Skol

Zéci druhého stupné jsou jiz starsi, dospivaji, a tak by jim méla dileZitost znalosti zasad
prvni pomoci a poskytovani prvni pomoci byt smysluplna. Nize je ptiblizena vyuka PP na

druhém stupni v historii a dale nyné&;jsi vyuka PP.
Historie prvni pomoci na druhém stupni zakladnich skol

Zéci druhého stupné byli piipravovani k obrané statu, u¢ili se dovednosti rozsifovat si
znalosti a dovednosti potiebné k obrané sebe i k poskytnuti pomoci ostatnim. M¢li byt
v kazdé situaci pfipraveni branit svoji vlast a bojovat za svobodu a nezévislost svého statu,

a predevsim za vitézstvi komunismu (Fencl, 1988).
Skolni vzdélavaci program

Piedmét ob&anska vychova, ktery je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, se
vyucuje v 8. a 9. rocniku. Zde se Zaci u¢i vzdjemné solidarity mezi lidmi, znaji moznosti,
jak pomahat pii mimotadné udalosti a jak pomahat v situaci ohroZeni a obrany statu. Zaci se
u¢i odpovédnosti za Zivot jiné osoby a také jak u¢inné poskytnout pomoc (ZS Muténicka,

2021).

Predmét prirodopis patii do zékladnich predméti celého druhého stupné, navazuje na
pfedmét piirodovéda z prvniho stupné. Pfredmét je vyucovan v kazdém ro€niku druhého
stupné€. V 6. aZ 8. ro¢niku je vyuc€ovan 2 hodiny tydné, zatimco v 9. ro€niku pouze 1 hodinu
tydné. Zéci se zde uéi poskytovat i¢innou pomoc dle svych moznosti a také je jim piiblizeno
spravné chovani pii krizovych situacich. Zak by mél znat poskytovani prvni pomoci pii
poranéni a jiném poSkozeni téla pii béznych situacich a také by mél znat moznosti transportu

poranéné osoby (ZS Muténicka, 2021).

Piedmét rodinna vychova patii do dvou vzdélavacich oblasti — Clovék a zdravi a Clovek
a spole¢nost. Vyuc€ovan je v 6. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 7. ro¢niku 1 hodinu tydné. I zde
jsou zaci uceni tcelnému poskytnuti potiebné pomoci sob€ nebo jiné osob¢, kterd je zranéna
nebo jinym zpiisobem ohroZena na zivoté. Zakim je dale vysvétlena diilezitost odpovédného
chovani v situacich Urazu a stavech ohrozujicich Zivot — naptiklad urazy v domécim

prostiedi, pfi sportu nebo v dopravé. Dalsi ¢asti pfedmétu je naucit zaky spravné
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komunikovat se sluzbami odborné pomoci. Posledni ¢ast, zabyvajici se ochranou Zivota
v tomto predmétu, je sebeochrana a vzajemnd pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni (ZS Muténicka, 2021). Po konzultaci s nejmenovanou uéitelkou bylo zji§téno, ze
v praxi se prvni pomoc nevyucCuje v takovém mefitku, jako by méla dle Skolniho
vzdélavaciho programu. Zaci se realnd setkaji s prvni pomoci okrajové v 8. ro¢niku
v predmétu ptirodopis.

Tabulka 1 SVP ZS Muténicka — oblast prvni pomoci (zsmutenicka.cz)

SVP 25 MUTENICKA - PRVNI POMOC

Rocnik Predmét Co se uéi Co mad Zdk umét Rocnik Predmét Co se udi Co mad Zdk umét
jak pomoci v
dokaze v pfipadé potieby | dokaze privolat . . J, P . . U
l.a2 rvouka o0zadat o pomoc pro sebe| pomoc v pripadé 8 obéanskd - [situacich byt zodpovédny za
T P P p,' i ’pv P ) p P . vychova |ohroZenia Fivot druhych lidi
a pro jiné dité krizové situace .
obrany statu
ovldda zpisoby dokéZe pfivolat v pfipadé potieby
komunikace s operatory | pomoc v krizovych ucinné poskytnout
tisfiovych linek situacich pomoc
aplikace prvni ,
- poskytnout prvni
omoci pfi
dokaze poskytnout prvni | prevence, urazova " p N p pomoc v béznych
. 8. pfirodopis poranéni a N .
pomoc zabrana ., . .| situacich, transport
jiném poskozeni o
N postiZzeného
téla
v pfipadé
rozpozna Zivot ohrozujici ; potieby i
e e s . poskytne prvni . komunikace se
- . zraneéni, osetfi drobna .. rodinna poskytne ) ) ) . K .
4.a5. |pfirodovéda . o, pomoc u lehéich 6. , o .| zéklady prvni pomoci | sluzbami odborné
poranéni a zajisti . . vychova adekvatni prvni .
. poranéni . pomaoci
lékarskou pomoc pomoc sobé
nebo druhym

zna kontaktni
misto a telefonni sebeochrana a

i o, odpovédné chovani v . ,
€isla, ovlada . L. .. vzdjemna pomoc v
. . situacich Grazuazivot | .=~ " ,
zakladni o . rizikovych situacich
ohrozujicich stavi

obvazovou a situacich ohrozeni
techniku
. . - . znd zdsady
télesna adekvatné reaguje v o .
4.a5. . o o poskytovani prvni
vychova situaci urazu spoluzdka .
pomoci

Vyse je uvedena Tabulka ¢. 1 — SVP ZS Muténicka. V piilohach jako piiloha II je uveden

Skolni vzdé&lavaci program ZS Cejkovicka.
Poradané akce obsahujici problematiku prvni pomoci

ZS Muténicka potada kazdoroéné akci a nazvem Branny den. V tento den se vétsinou tiidy
odeberou z prostord Skoly a vydaji se na prochazku po okoli. Ob¢as se tato akce zamé&ii na
problematiku prvni pomoci a tim se zakiim vice pfiblizi zdklady poskytovani prvni pomoci
a ¢isla tistiového volani. Zaci se také Gcastni akci potadanych Policii CR (Empik cyklista
apod.). Zde jsou piipravovani piedevSim na spravné a bezpecné chovani v doprave, kde
nedilnou (ale mensi) ¢ast ziskanych znalosti tvofi prvni pomoc. Akce Empik cyklista je
zaméfena nejvice na znalost dopravnich znacek. Pokud se v pfedmétu informatika najde
volna chvile, ucitelé¢ pouziji didaktickou internetovou pomticku — Zachranny kruh, ktery
se interaktivni metodou snazi uzivatelim ptiblizit sprdvné chovani v zivot ohrozujicich

situacich.
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ZS Cejkovicka své zaky uéi spravnému chovani pii rizikovych situacich v ramei dopravy
ptes Empika cyklistu. Méné Casto se nékteré rocniky z druhého stupné Gcastni akce, kdy se
déti vydaji na prochazku k Brnénské piehrad¢ a zde si prochazi zékladni zasady poskytovani
prvni pomoci. Ucitelé této Skoly jsou sezndmeni s webovou strankou Zdachranny kruh,

kterou pii vyuce PP vyuzivaji.

4.2 Uroveii pFipravenosti zaki zakladnich $kol na poskytnuti prvni

pomoci

Mimotadné udalosti a krizové situace jsou v dneSni dobé ¢im dal Casté. Je potiebné, aby

1 mladez byla ptipravena poskytnout potfebnou pomoc.

4.2.1 Metodika vyzkumu a jeji priprava

Tento vyzkum byl zaméfen na méstskou ¢ast Brno — Vinohrady. Jedné se o vychodni ¢ast
Brna s vice nez 13 tisici obyvateli. V méstské ¢asti Brno — Vinohrady se nachazi dvé statni
zakladni Skoly, které jsou soucasti tohoto vyzkumného Setfeni. Jednd se o zakladni Skoly
Muténicka a Cejkovicka. Obé gkoly jsou devitileté. Déle se zde nachazi jedna soukroma

zakladni Skola Didaktis.

Vyzkum byl rozdélen do dvou &asti, kdy prvni ¢ast obsahovala dotaznikové Setieni pro
zjisténi teoretickych dovednosti a ¢ast druha byla vénovana praktické pripravenosti zZaka
na poskytnuti PP. Na obou $kol&ch byl dotaznikovému Setfeni podroben vzdy pouze druhy

stupen zakladni Skoly z divodu diikladnéjsiho vyucovani PP az na druhém stupni.
Piiprava vyzkumu

Uskuteénéni praktického i teoretického vyzkumu u zaki ZS k pfipravenosti na poskytnuti
prvni pomoci pfechazela dikladna ptiprava. Dilezita byla celkova pfipravenost, a proto si
autorka zatidila proskoleni v oblasti prvni pomoci a také v oblasti neodkladné resuscitace.
Dale bylo zapotiebi shromazdit dilezité pojmy a zasady pro poskytovani PP a s témito
informacemi nasledné seznamit a proskolit dal§i dvé prednésejici. Poté se shromézdila data
pro sestaveni dotazniku, kterd byla konzultovdna s pracovnikem zachranné sluzby
Jihomoravského kraje. Jako prvni ¢ast vyzkumu probéhla akce Branny den (viz nize), kde
probéhlo praktické ovéfeni znalosti PP u zakil ZS. V ndvaznosti na to, o necelé dva mésice

pozdéji, byli Zaci podrobeni dobrovolnému a anonymnimu dotazniku (viz nize).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 40

Omezujici podminky vyzkumu

Vyuka prvni pomoci se ve vétsi mife vyucuje az na stupni druhém, proto i vyzkum byl

zacilen pouze na druhy stuper.

Jako dodatek ktomuto vyzkumu méla byt uskutecnéna prednaska prvni pomoci
organizovana zdchranafem ze zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje.
Prednasejici by vysvétlil détem diilezitost prvni pomoci, zasady jejiho poskytovani a dalsi
informace z této problematiky. Bohuzel, Spatnd situace spojena se Sifenim viru Covid-19
neumoznila uskute¢néni prednasky. Z tohoto divodu nemohl byt uskute¢néno ani praktické
ovéfeni znalosti na zakladni $kole Cejkovicka. Tudiz se zde uskuteénilo pouze dotaznikové

Setfeni, ke kterému nebyla potieba osobni pfitomnost autorky prace.
Dotaznik

Cilem dotazniku bylo ovéfit teoretické znalosti prvni pomoci u zakl zékladni Skoly a také

zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci.

Dotaznik obsahoval 25 otdzek. Otazky 1. — 24. byly uzaviené, dvé z nich byly s moznosti
popsani situace nebo nazoru, posledni otdzka (pro zaky, ktefi se zi€astnili akce Branny den)
byla oteviena. Zde byla moZnost vyjadfit ndzor na provedenou akci Branny den. Otazky
¢. 1. a 2. byly pro zjisténi pohlavi a tfidy zdka, otazky ¢. 3. — 19. byly zaméteny na
problematiku prvni pomoci. Otazky 20. — 23. zjiStovaly informace o zkuSenostech s PP

z vlastniho Zivota.
Dotaznik byl Zakiim rozdan v papirové formé (ptiloha I.).

Vyhodnoceni probihalo po sesbirani vSech vyplnénych dotaznikl, kdy byly vSechny
odpovédi zaznaceny do excelové tabulky. Byly vyhodnoceny spravné odpovédi a nasledné
vytvorena tabulka i graf ke kazdé otdzce. Vyhodnoceni vysledkli bylo zaméfeno také na

porovnani 6. a 9. tfidy, 1 na porovnani vysledki co se tyce pohlavi zakd.
Celkem bylo rozdano 150 dotazniki, kdy se spravné vyplnénych vratilo 128.
Charakteristika respondentu a participanti vyzkumu

Participanti praktického vyzkumu byli ve vékovém rozmezi 12-15 let. Jednalo se o zaky 6.,

7., 8. a9. tfidy zakladni Skoly Muténicka.

Respondenti dotaznikového Seteni byli Zaci zakladnich §kol Muténicka a Cejkovicka ze ttid

Sesté az devaté.
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Vybér zakt z danych tfid byl Cisté nahodny, respektive dotaznik byl rozdédn zakiim na

zakladé pfitomnosti v dany den rozdani dotazniku ve Skole.
Celkem se priazkumu zicastnilo 50 participantii a 128 respondentt.
Misto a ¢as realizace vyzkumu

Vyzkum se uskute¢nil na zakladni §kole Muténicka a Cejkovicka, obé lezici v méstské &asti
Brno-Vinohrady.

r wr

Prakticka &ast byla uskuteénéna dne 27. 9. 2021 na ZS Muténicka, kdy se jednalo o akci
s nazvem Branny den. Tato akce spocivala ve vyhlaseni cvi¢ného poplachu a spusténi sirén.
Zaci méli co nejrychleji a bezpedné opustit $kolu po unikovém schodisti a nasledné se sejit
na sportovnim htisti nachazejicim se vedle Skoly. Poté se pfitomni Zaci 6. — 9. t¥idy sesli ve
Skolni télocviéné. Zde nasledovala akce ptipravend autorkou prace, vénujici se praktickym
zakladlim prvni pomoci. Program probihal od 8:30 hodin do 11:30 hodin.

7 wr

Teoreticka ¢ast vyzkumu byla uskuteénéna v mésici listopadu na obou $kolach. Jednalo se
o dotaznikové $eteni, které bylo zaloZeno na zjiiténi teoretickych znalosti zaki. Zaci se
seznamili s dotaznikem, ktery nasledné vyplnili. Rozdano bylo ptes 150 dotazniki, spravné

vyplnénych se vratilo 128.
Realizace praktické ¢asti vyzkumu

Akce Branny den byla uskute¢néna v rdmci praktické Casti prace. Byla pfipravena pro zaky
z druhého stupn¢ zakladni skoly Muténicka. Zucastnilo se 50 zak1, a proto byli rozd¢leni do
3 skupin. V téchto skupinéach se poté stfidali na stanovistich. Pfipravena byla 3 stanoviste,
na kterych si zaci vyzkouSeli nékteré z hlavnich ¢asti prvni pomoci. Na této akci pfednasely

pfednasejici Nikola, Romana a Radka a jako pomocnik Kristina.

Na prvnim stanovisti si zaci trénovali resuscitaci a véci s ni souvisejici. Jako prvni mél
kazdy z zakt ukazat, jak by provedl sam, dle svého uvézeni, resuscitaci na resuscitacni
figuriné — pro zaky pojmenované Hubert. Resuscitacni figurina méla na spodni ¢asti bficha
cerveny prouzek, ktery se po spravné hloubce stlateni hrudniku ptetocil a byl zeleny (obr.

¢. 8). Figurina na sob& m¢la nasazenou bundu — pro vétsi realnost situace.

Po vysttidani vSech zaka ze skupiny se Zaci seznamili se zdklady poskytovani resuscitace
(nataZené a propnuté ruce, spravné polozeni rukou, pfesné misto pro stlaceni hrudniku),
pfistupu ke zranénému, jenzZ jevi znamky bezvédomi a také polozeni do zotavovaci (dfive

znamo ,,stabilizované*) polohy.
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Nasledné bylo zaklim pusténo vzorové zabavné, ale pou¢né video ohledné resuscitace.
Nejdulezitéjsi z videa byla pisen Staying alive (Vinnie Jones), a to z diivodu udani rytmu pro

zevni srde¢ni masaz.

Po videu se Zaci opét stiidali, ted’ uz s celkovou ,,scénkou” — nélez poranéné osoby jevici
znamky bezvédomi, osloveni, bolestivy podnét, spravna kontrola dechu (ucho nad usta,
a ptitom sledovani hrudniku po dobu cca 10 s), zahajeni resuscitace — samoziejmée

1 s rozepnutim bundy.

Obrazek 8 Resuscitacni figurina
(vlastni fotodokumentace)

Na druhém stanovisti méli Zaci za ukol ukézat, jak by spravné obvazali urcité poranéné
misto na svém kamaradovi. Kazda z dvojicek dostala jiné poranéné misto na téle, které
musela obvazat. VSichni se prostiidali s ukdzdnim dané obvazové techniky. Prednasejici jim
nasledné ukézala spravny postup, ktery si kazdy zak postupné vyzkousel. To proto, aby
danou techniku ovladal opravdu kazdy z zakl. Pfipraveny byly jak obvazové techniky

pomoci obvazi (obr. €. 9), tak Satky na vyzkouseni techniky s pouzitim trojcipého Satku.

Obrazek 9 Trénovani obvazové techniky
(vlastni fotodokumentace)
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Na tiretim stanovisti si zaci vyzkouseli transport poranéné osoby. Jako prvni se zaci rozd¢lili
do dvojic a trojic. Kazdé z téchto skupinek rozdala prednasejici rozdilné zadani transportu.
Zé4ci méli chvili na piipravu, po které si postupné viechny jejich ptiklady transportu ukazali.
Nasledné¢ si s prednasejici vyzkouseli riizné typy transportu, pokud se jedna o samotného
zachrance, ale také si ukdazali, jak transportovat poranénou osobu, kdyZz jsou zachranci dva.
Kazdy zak si vSechny typy transportu vyzkousel jak v roli zranéného, tak v roli zachrance.
Transport trénovali zaci bud’ bez pomiicek (napft. transport batiizek, zidlicka apod. — obr.

¢. 10), anebo 1 s pomuckami (deka, prostéradlo).

Obrazek 10 Priprava na transport "zidlicka"
(vlastni fotodokumentace)

Metody pouzité v ramci vyzkumu

Kvantitativni Setfeni je jedna z metod, diky které se sbiraji potiebna data pro vyzkum. Tato
data maji popsat zkoumanou problematiku. Pro toto setfeni je zapotiebi sestavit dotaznik,
ktery ndm co nejpresnéji ziska potfebné informace. Pied sestavenim takového dotazniku je
nutné vytycit si okruhy informaci, které chceme ziskat. Po sbéru vyplnénych dotazniku se
informace zpracuji a ndsledné vyhodnoti. V této praci byl dotaznik vyhodnocen pro obé

zakladni Skoly dohromady, déale byly vysledky rozdéleny dle tid.

Kvalitativni Setieni (praktické ovéteni) bylo vyuzito pro zjisténi praktickych dovednosti.
Zaci plnili pfedem piipravené tikoly a v ramci toho se dozvédéli nové informace tykajici se
feSené problematiky a autorka prace mohla zjistit jejich praktickou pfipravenost.

Pro zjisténi praktickych znalosti bylo vyuZito pozorovani, kdy autorka sledovala Zaky plnici

rizné tkoly na akci Branny den (kap. 4.2.2)

Sbér dat byl vyuzit u dotaznikového Setfeni. Autorka po sesbirani vyplnénych dotazniki

z obou zékladnich Skol vytvofila excelovou tabulku, kam vypsala odpovédi zkazdého
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dotazniku. Nasledovalo vyhodnoceni spravnych i Spatnych odpovédi, vytvoreni grafii ke

kazdé otazce, vytvoreni tabulek pro celkové vyhodnoceni.
Rizeny rozhovor se zichranaiem ze ZZS JMK

V ramci prace byl uskute¢nén fizeny rozhovor se zdravotnickym zachranafem pracujicim
u Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje. Mimo zaméstnani zdravotnického
zachranare dale skoli zaméstnance riznych firem a vyjimecné také vetejnost a studenty. Nize
je par vybranych otazek z rozhovoru.

Do vaseho vykonu prace patii i vzdélavani obyvatelstva. Jak to probiha? Vyucujete
pouze oblast prvni pomoci?

., Zalezi, kdo si Skoleni objedna. Jedna se vetsinou o zdaklady prvni pomoci. Nékdy si preji
i prakticky nacvik, popr. ukazani i naseho zasahu, anebo se sezndmit se sanitnim vozem
a jeho vybavenim. *

Jak byste ohodnotil pripravenost déti zakladni Skoly. Rozdélme je do skupin 1. a 2.
stupern.

, Prvni stupen vétsinou vi cisla na tisnové linky, druhy stupen, pokud se bavime
o védomostech, tak by na tom mohl byt lépe. Ti uz by méli znat zaklady prvni pomoci, mezi
které patii predevsim viastni bezpecnost nebo napriklad zastava krvaceni.

Myslite si, Ze nynéjSi vzdélavaci systém na zakladnich Skolich predava détem
dostatecné adekvatni znalosti laické prvni pomoci?

,,Dle mého osobniho nazoru a zkusenosti ne. “

Je moZné zajistit kazdorocni prednasku vénovanou prvni pomoci na zakladni Skole?
,Ano, i tuhle moznost ZZS JMK nabizi, vse je to predevsim na domluve.

Jaka je finan¢ni naro¢nost, pokud by méla §kola o kazdoro¢ni piednasky prvni pomoci
zajem?

,, Budu uprimny, po zmené ve vedeni si zachranka necha vse zaplatit, dle platného sazebniku.
Samozirejmé netvrdim, Ze neni moznost vymyslet nejaky druh spoluprace mezi ZZS JMK
a zakladni Skolou. “ (Zachranatr ZZS JMK, 2021)

V ramci fizeného rozhovoru se zachranarem JMK bylo zjisténo, ze 1ze zajistit Skoleni zZaka
zakladnich 8kol ptimo ZZS at’ uz formou spolupréce, nebo placené¢ho Skoleni zaka. Dale

bylo zjisténo, Ze uroven znalosti zaki z oblasti PP neni na dobré urovni. Toto tvrzeni bude

potvrzeno ¢i vyvraceno provedenym dotaznikovym Setfenim (kap. 4. 2. 3).
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4.2.2 Vysledky praktického vyzkumu

Prakticky vyzkum byl proveden v rdmci akce Branny den. Jednalo se o ovéteni praktickych

znalosti v oblasti prvni pomoci.
Vysledky pozorovani u praktickych dovednosti jsou vypsany nize.
Pozorovani pri ukolu resuscitace

Prvni skupinka se sklddala z divek z 6. tfidy. Tato skupinka byla nejvice reagujici
a zapojujici se. Pii zaCatku divky nevédé€ly, o co se v resuscitaci jedna, co resuscitace jako
takova viibec je. Jedna z divek dokonce zacala srdce na figurin€ ru¢né hledat — promackavala
zebra. S naslednou ukazkou od piednésejici a ukazkou spravného rytmu uz divky znaly
spravnou techniku a vSe provadély naprosto skvéle — dokonce mély velkou silu na spravné

stlac¢eni hrudniku.

V druhé skupince byli chlapci z 6. tfidy. Chlapci byli velmi rozverni a figurinu zacali ihned
prohlizet a prohmatavat. Pii otazce, zda vi, co znamend resuscitace a jak se provadi,
reagovali pouze dva z zakt. Tito dva zaci védéli, Ze se resuscitace provadi pro zachranu
zivota a je velmi dilezitd. Pii nésledné ukazce ze strany téchto dvou zakl bylo vidét, ze
ponéti o resuscitaci maji. Pfednasejici u nich opravila pouze silu tlaku, nebot’ Zaci provadéli
stlateni hrudniku pf#ili$ slabé. Po této drobné opravné byla jiz jejich resuscitace ukazkova.
Zbyli Zaci ze skupiny neméli o resuscitaci bliZsi znalosti. Po dikladném pfednesu a ukéazce
ze strany prednasejici bylo vidét, ze si informace zapamatovali. Pti ukazce ze strany zaka
provadéli skoro vSechny postupy spravné. Jedind vytka byl fakt, Ze nez piejdeme k zahdjeni
resuscitace, méli bychom doty&ného oslovit a zjistit, zda viibec resuscitaci potfebuje. Zaci
prisli k figuring, a ihned provadéli resuscitaci — sice spravng, ale je mozné, ze by ji dotyény

vibec nepotieboval, a akorat bychom mu ublizili.

V posledni skupince se jednalo o skupinku divek i chlapcti z 8. a 9. tfidy. JelikoZ se jednalo
o star§i zaky, ponéti o resuscitaci méli, ale sami od sebe nebyli schopni popsat slovy, o co
se pii resuscitaci usiluje. Po bliz§im popisu vyznamu resuscitace bylo vidét, Ze si zaci hledaji
spojitosti a chapou vyznam a dilezitost resuscitace. Pfi prvotnim vyzkouSeni resuscitace
vSichni zaci z této skupiny védéli, na kterém misté se resuscitace provadi. Problém byl
s drzenim rukou a sprdvnym tlakem na hrudnik. Proto bylo dulezité zakiim resuscitaci
ukazat, vysvétlit pro€ a jak se postupuje pii nalezu osoby jevici znamky bezvédomi. Poté

Zaci resuscitaci provadeli spravné.
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Pozorovani pri ukolu transportu

Prvni skupinu tvofili pouze chlapci z 6. tfidy. VétSina z nich méla znalosti pouze teoretické,
ale pti praktické ukdzce neveédéli, jak postupovat ¢i jak poranéného prepravit na jiné misto.
Chlapci neméli chut’ spolupracovat, byli tu pouze vyjimky — chlapci ze sboru dobrovolnych

hasica, ktefi se praktické ukézky nebali a vyzkouseli si ji s velkou odhodlanosti.

Druhéa skupinka byla chlapci i divky z 8. a 9. tfidy. Nékteti ze skupinky spolupracovali
sami od sebe, jini méli teoretické znalosti, ale neméli chut’ je piedvést prakticky. Bohuzel
vsak vétSina neméla zajem vénovat velkou pozornost, az kdyz je piednasejici vyzvala
a zaujala kolem vymyslet si zranéni a znazornit zpiisob transportu. To skupinku probralo

a vSe kazdy rad vyzkousel.

Ve treti skupince byly pouze divky z 6. tfidy. Divky vyborné spolupracovaly, dadvaly pozor
a zajimaly se. M¢ly velké odhodlani si v§e vyzkouset, a i kdyZ néco nevédély, po natrénovani

ruznych typu transportu si dané informace a znalosti doplnily.
Pozorovani pri ukolu obvazi a zastavy krvaceni

Prvni skupina se skladdala z chlapcii a divek 8. a 9. tfidy. Ohledné krvaceni neméli Zaci
velké znalosti. VEdéli, co krvaceni znamend, nevédéli vSak podrobnéjsi informace — napf.
jak krvaceni zastavit. Osetfeni odieniny by zvladli, zilni krvaceni by obvazem zavéazali, ale
ne spravné — obvaz pouze lehce kolem ruky obmotali. Zaci vénujici se n&jakému druhu
sportu se v této oblasti zvladali orientovat 1épe, uméli zavazat Satek na zlomenou horni

koncetinu.

Druhou skupinu na tomto stanovisti tvofily divky z 6. tfidy. Znalosti z oblasti krvaceni
mély — véd€ly, Ze krvaceni by se mélo zastavit tlakovym obvazem, znaly typy krvaceni.

V oblasti obvazii a typli obvazani zranéni jiz velké znalosti nemély.
Posledni skupinu tvofili chlapci z 6. tfidy. Prvni pomoc by chlapci poskytnout dokazali
pouze u drobnych poranéni (drobné fiznuti, odfenina). U vaZzné&jSich poranéni spravny postup

neznali.
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4.2.3 Vysledky dotaznikového Setieni
Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 128 respondent.
Otazka ¢. 1

Byla poloZena pro zjisténi pohlavi. Respondentek bylo celkem 73, zatimco respondent 55.

Z nize uvedeného grafu ¢. 1 proto vyplyva, ze divek se zacastnilo 57 % a chlapcti 43 %.

Chlapci

43% Divky

57%

Graf 1 - Pocet respondentti vzhledem k pohlavi
Otazka ¢. 2

Byla polozena pro zjisténi, jakou tfidu zak momentalné studuje.

24;19%

41;32%
m6. tiida
m7. tfida
8. tiida
"9, tfid
Hda ~—_33;26%
30; 23%

Graf 2 - Pocet respondentti s ohledem na tiidu
Z vyse uvedeného grafu €. 2 vyplyva, Ze se zi€astnilo 19 % zaki 6. tfidy, 26 % zakl 7. t¥idy,
23 % zaka 8. tfidy a 32 % zakd navstévujicich 9. tiidu.
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Otédzka €. 3 —,, Podle ¢eho pozndme, Ze je zranény v bezvedomi? *

Otazka ¢. 3
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Graf 3 - Odpovédi k otazce €. 3
Spravna odpovéd’ byla c). Z vySe uveden¢ho grafu ¢. 3 vyplyva, ze vétSina zakid (101
odpovédi; 78,91 %) odpovédela spravng.
Vysvétleni spravné odpoveédi:
Pro zjisténi, zda je doty¢ny v bezvédomi, je zapotiebi zjistit, zda reaguje (na osloveni,
zatfeseni, bolestivy podnét). Pokud nereaguje na Zadny z podnéti, je zapotiebi zkontrolovat

jeho zivotni funkce. Pokud dycha pravidelné, je mozné jej ulozit do zotavovaci polohy. Je

ale nutné stale kontrolovat jeho stav.

Otazka ¢. 4 — ,, Do jaké polohy uloZite clovéka v bezvédomi, ktery ma zachovalé zakladni

Zivotni funkce? *

Otazka ¢. 4
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Graf 4 - Odpovédi k otazce €. 4
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Zde byla spravna odpovéd’ b). Z grafu €. 4 tedy vyplyva, ze celkem odpovédé€lo spravné 98
zaka (76,56 %). Zbyli zaci vétsinou zvolili odpoved d) (21 zakd), nekteti c) (5 zakn)
a n¢ktefi a) (4 zaci).

Vysvétleni spravné odpoveédi:

Clovék, nachazejici se v bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi (zejména

pravidelné dychéni), miize byt ulozen do zotavovaci polohy. Tato poloha nam zajisti, Ze se

doty¢ny nezadusi Zadnou télni tekutinou. I nadale vSak kontrolujeme jeho stav.

Otéazka €. 5 — ,, Prave mate ve Skole predndsku o prvni pomoci a resite krvaceni. Kamaradce

vedle Vas se udéla zle a je cela bila. Co udélate?

Otazka €. 5
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Graf 5 - Odpovédi k otazce €. 5
Zde byla spravna odpovéd’b). Z grafu €. 5 vyplyva, Ze téméf vSichni zaci odpovédéli spravné
(118 zakd, 92,19 %). N&kteti zvolili odpoved’ a) (6 zaki), jiny vybrali odpovéd’ c) (3 Zaci)

a jeden zék zvolil odpovéd’ d).
Vysvétleni spravné odpoveédi:

Pokud vime, Ze spoluzacka nema rada krev, je jasné, Ze nastal kolapsovy stav. Postaci, kdyz
spoluZacku poloZime na zada a jeji nohy zvedneme nad troven jeji hlavy. MiiZeme jeji nohy
opfit o Zidli tak, Ze je v koleni ohneme do pravého thlu. Diky zvednuti nohou totiZ zajistime

pfesun krve z nohou do mozku, ktery ma momentaln€ malé krevni zasobeni.
Otédzka €. 6 —,, Podle ceho nejlépe zjistite, zda zranény dycha? *

Spravna odpovéd’ byla u této otazky a). Z grafu €. 6 tudiz vyplyva, ze 104 zaki (81,25 %)

odpovédelo spravngé.
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Graf 6 - Odpovédi k otazce €. 6

Vysvétleni spravné odpoveédi:

Postizeného zaklonime hlavu a zvedneme bradu, tim docilime otevieni dychacich cest
(kofen jazyka neuzavira dychaci cesty). Dale nastavime naSe ucho nad usta postizeného
a sledujeme jeho hrudnik. Pokud ma télo postizen¢ho snahu dychat, zpruchodnili jsme
dychaci cesty, vzduch je vdechovan do plic a dochézi k plnohodnotné ventilaci a vymény

plynt. Vydechovany vzduch citime, slySime, vidime i plynulé pohyby hrudniku.
Otazka €. 7 —,, Jak zajistite zranénému, ktery lezi na zadech, priichodné dychaci cesty?
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Graf 7 - Odpovédi k otazce €. 7
Spravna odpoved byla b). Z grafu €. 7 vyplyva, ze 100 zakt (78,13 %) odpovédélo spravné.
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Vysvétleni spravné odpoveédi:

Priichodnost dychacich cest zajistime zdklonem hlavy zranéného. Hlavu chytime jednou
rukou na cCele, druhou rukou pod bradou a tdhnutim brady hlavu zaklonime. Diky tomuto

pohybu jsme zranénému uvolnili dutinu Ustni, a tak zajistili prachodnost dychacich cest.

Otéazka ¢. 8 — ,, Uvidite nehybneé lezictho kamardda, ktery ma viditelné poranénou dolni

koncetinu. Zjistite, Ze nereaguje na zadny podneét, co udélate jako prvni? *
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Graf 8 - Odpovédi k otazce €. 8
Spravna odpovéd’ byla ¢). Z grafu €. 8 vyplyva, ze 98 zaki (76,56 %) odpoveédélo spravné.

Vysvétleni spravné odpovédi:

Zde je na prvnim misté zajisténi zakladnich Zivotnich funkci. JelikoZ jsme u zakl zakladni
$koly, nez zah4jime jakoukoliv prvni pomoc, musime vytodit 155. Zaci vétsinou neovladaji
laickou prvni pomoc, proto je jim doporu¢ovano, pii zjisténi néjakého zranéni, ihned volat
linku 155 a nebat se fict, ze nevi, co maji délat. Pfi volani dame telefon na hlasity odposlech
a pfi oznamovani situace operatorovi jiz zahajujeme ukony prvni pomoci. V prvni fadé
zjiStujeme masivni krvaceni, které ma vzdy pfednost pred bezvédomim. Nasledné zjistime,
zda kamarad dycha pravideln€. Pokud ano, nechame jej leZet (skrz poranénou nohu s nim
nebudeme hybat, budeme jen sledovat pravidelné dychéni a jeho celkovy stav) a zajistime
mu tepelny komfort — alesponn pfikryjeme dekou/mikinou. Pokud ale nedychd, musime

zah4jit nepfimou srde¢ni masaz (resuscitaci).
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Otédzka ¢. 9 —,,Jak dlouho musime provadet neprimou srdecni masaz? “

Otazka ¢. 9
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Graf 9 - Odpovédi k otazce €. 9
Spravna odpoveéd’ byla c). Z grafu €. 9 vyplyva, ze 105 zaka (82,03 %) odpovédelo spravng.

Vysvétleni spravné odpoveédi:

Neptimou srde¢ni masaz provadime do zlepSeni stavu zranéného (zacne dychat, kaslat,
jakkoliv reagovat), pokud nds né€kdo nevysttida (nesmi zde byt ale dlouhd pauza, musi se
zaCit okamzité, ve stejném tempu) nebo do pfijezdu ZZS, kdy nds zachranaii vyzvou

k preruseni resuscitace a preberou si jej do své péce.
Otézka €. 10 — ,, Na kterém misté stlacujeme pri neprimé srdecni masazi hrudnik? *
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Graf 10 - Odpovédi k otazce €. 10
Spravna odpoved byla b). Z grafu €. 10 vyplyva, ze 78 zaka (60,94 %) odpovedélo spravné.
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Vysvétleni spravné odpoveédi:

Pti nepfimé srde¢ni masazi se hrudnik stlacuje ptimo uprostfed hrudni kosti. Nezélezi zde

na umisténi srdce. Hrudnik stlacujeme 5—6 cm hluboko.

Otézka ¢. 11 — ,, Pri hodiné télocviku spadl ze Zebrin Vas spoluzdk a ucitel se o néj prave
stara, ale vola na Vas, abyste rychle zavolal/a zdravotnickou zachrannou sluzbu. Jaké cislo

vytocite?
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Graf 11 - Odpovédi k otazce €. 11
Spravna odpoveéd byla d). Z grafu €. 11 vyplyva, ze 120 zakt (93,75 %) odpovedélo spravng.

Vysvétleni spravné odpovédi:

Pokud mame zavolat ZZS, samoziejmé vytocime ¢islo 155, kdy volame piimo na dispecink

Z7S.

Otédzka €. 12 —,, Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu miizu v pripade: “

Otazka €. 12
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Graf 12 - Odpovedi k otazce €. 12
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Spravna odpoved byla c). Z grafu €. 12 vyplyva, ze 121 74kt (94,53 %) odpovédélo spravne.
Vysvétleni spravné odpovédi:

Rozhodn€ nevolame ZZS v piipadech, kdy nas napiiklad vytopi sousedé. ZZS volame
v ptipadech ohrozeni Zivota — napiiklad pokud se nas kamarad osklive porani, dale z diivodu
dotazu ohledné medikace, poskytnuti prvni pomoci nebo pro poskytnuti informace
o slouzicich pohotovostnich sluzbach (kam sméfovat nemocného ¢i zranéného, pokud se

rozhodneme pro odvoz sami — rodinny piislusnik, kamarad).
Pokud jsme ve $patné psychické situaci, mtizeme zavolat na linku bezpeci.

Otézka €. 13 —,, Kamardd se zranil o vétev, ma roztrhlou ruku v zapésti a krvaci. Co udélate

Jjako prvni? “
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Graf 13 - Odpovédi k otazce €. 13
Spravna odpovéd’ byla a). Z grafu ¢. 13 vyplyva, ze pouze 34 zakt (26,56 %) odpovédelo
spravng.
Vysvétleni spravné odpovédi:
Sdélim mu, at’ si na ranu zatla¢i vlastnimi prsty. J& mizu hledat jiny pouzitelny material,
kterym bych mu pomohl, anebo napiiklad volat ZZS. Rozhodné nebudu do rany strkat své

prsty, uz jen z ditvodu vlastni bezpe¢nosti — nevim, zda nema kamarad néjakou nakazlivou

nemoc, kterou bych kontaktem s jeho krvi mohl chytit.
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Otézka €. 14—, Po ulici jde clovek, kymaci se ze strany na stranu, spadne, uderi se do hlavy,

ktera zacne krvdacet a hrozné krici. Snazi se postavit, ale nezvlada to. Co udelate? *
Spravna odpoved byla d). Z grafu €. 15 vyplyva, ze 109 zaki (85,16 %) odpovedélo spravné.
Vysvétleni spravné odpovédi:

Z divodu vlastni bezpecnosti mu neptijdu pomahat. Nevim, zda neni pod vlivem alkoholu

nebo jiné navykové latky. Pomtzu mu tak, ze zavolam 155.

Otazka ¢. 14
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Graf 15 - Odpovédi k otazce ¢. 14
Otézka ¢. 15 — ,,Jste u babicky, ktera Vam rekla, Ze je ji Spatné. Boli ji na hrudniku, spatné

se ji dycha a jednou zvracela. Co udeélate?
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Graf 14 - Odpovédi k otazce €. 15
Spravna odpovéd’ byla c). Z grafu €. 14 vyplyva, ze 117 zakt (91,41 %) odpovédeElo spravné.
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Vysvétleni spravné odpoveédi:

Jelikoz ji neni dobie a Spatné dycha, zavoldm rad¢ji 155. Nebudu plytvat Casem a volat své

mamince.

Otédzka €. 16 —,, Jednotné evropské cislo tisnového volani je:

Otazka ¢. 16
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Graf 16 - Odpovédi k otazce €. 16
Spravna odpovéd’ byla b). Z grafu €. 16 vyplyva, ze 102 zaki (79,69 %) odpovédélo spravné.

Vysvétleni spravné odpovédi:
Jediné spravné evropskeé Cislo tisnového volani je ¢islo 112. Pouziva se naptiklad v situaci,
kdy je zapotiebi vice slozek integrovaného zachranného systému, nebo kdy vola cizinec.

Zavolanim na toto ¢islo se dovoladme na dispecink HZS, ktery nasledné zalarmuje potiebné

sloZky a vysle je na misto udalosti.
Rozhodné by se ale nemélo pouzit v ptipadé, kdy potfebujeme naptiklad jen ZZS.

V knize autora Stétiny se mizeme dodist, e tistiova &isla neznd kazdy 5. ob&an Ceské
republiky (Stétina a kolektiv, 2014). Z provedeného dotaznikového vyzkumu vyplyva, Ze

z 128 respondentil neznd spravné jednotné evropské Cislo tisnového volani 26 zak.
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Otédzka ¢. 17 — ,, Kamarad spadne na bruslich a leva ruka ho hrozné boli. Kdyz se ji pokusi

zvednout, tak mu hrozné kiupe v zapésti. Co udelate?
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Graf 17 - Odpovédi k otazce €. 17
Spravna odpoveéd’ byla a). Z grafu ¢. 17 vyplyva, ze spravné odpoveédélo 101 zaka
(78,91 %).

Vysvétleni spravné odpoveédi:

Nebudeme bruslit dal. Zavolam na linku 155 abych zajistil potiebnou péci o kamaradovo

zdravi. S rukou mu rozhodné hybat nebudu.

Otazka ¢. 18 —,, Pri hovoru s operatorem linky 155, 158, 150 nebo 112 vzdy konci hovor: *
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Graf 18 - Odpovédi k otazce €. 18
Spravna odpoveéd’ byla c). Z grafu €. 18 vyplyva, Ze spravne odpovédeélo 78 zaku (60,94 %).
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Vysvétleni spravné odpoveédi:

Hovor vzdy konci operator. Ten je proskoleny na komunikaci s volajicim a vi, jaké otazky
nam polozit pro zjiSténi informaci. Az si zjisti potfebné informace, sdéli nam, ze kon¢i hovor
a rozlouci se. Rozhodné nebudeme hovor koncit my jako oznamovatel. Mohlo by se stat, ze

si operator pouze zaznamenaval nase odpovédi a chtél se ptat dal.

Otézka ¢. 19 —,, Jak budete postupovat u cloveka, ktery ma epilepticky zachvat? “
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Graf 19 - Odpovédi k otazce €. 19
Spravna odpovéd’ byla a). Z grafu €. 19 vyplyva, ze pouze 23 zakh (17,97 %) odpovédélo
spravng.
Vysvétleni spravné odpovédi:
U cloveka, ktery si prochazi epileptickym zachvatem, je zapotiebi nechat ho si zachvatem
projit. My mu bohuZel nepomizeme nijak nez tak, Ze mu ptidrzime hlavu u zemé¢, aby si ji
neporanil. Z jeho okoli odstranime pfedméty, o které by se mohl zranit. Rozhodné¢ mu

nesahame do ust ani mu do nich nic nevkladame!
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Otéazka ¢. 20 — ,, Uz jste nekdy poskytoval/a prvai pomoc, nebo jste pri poskytovani prvni

pomoci pomdhal/a? “
Otéazka ¢. 20
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Graf 20 - Odpovédi k otazce ¢. 20
Z grafu €. 20 vyplyva, Ze celkem 43 zaki (33,59 %) se jiz setkalo se situaci, kdy museli

poskytnout prvni pomoc nebo pomahali pii poskytovani prvni pomoci.
Otézka ¢. 21 —,, Myslite si, Ze byste dokdzal/a poskytnout dostatecnou prvni pomoc? “
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Graf 21 - Odpovédi k otdzce €. 21
Z uvedeného grafu €. 21 vyplyva, ze pouze 43 zakl (33,59 %) si mysli, Ze by dokazali
poskytnout adekvatni prvni pomoc. 74 zaka (57,81 %) nevi, zda by ji poskytli a 11 zaka

(8,59 %) si nemysli, Ze by zvladli poskytnout adekvatni prvni pomoc.
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«

Otézka ¢. 22 —,, Na stupnici od 1 do 5 ohodnotte své znalosti z oblasti prvni pomoci. *
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Graf 22 - Odpovédi k otazce €. 22
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice své znalosti hodnotili zaci stupném 3. (51 zékd,
39,84 %), 2. stupeni zvolilo 30 zakl (23,44 %), 4. stupném se zhodnotilo 26 zaku (20,31 %),
nejhorsim stupném se ohodnotilo 17 zaku (13,28 %) a nejlepSim stupném se ohodnotili

4 74ci (3,13 %).

Otazka €. 23 — ,, Vénujete se pripraveé k poskytovani prvai pomoci mimo vyucovani? *
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Graf 23 - Odpovédi k otdzce €. 23
Z vyse uvedeného grafu €. 23 vyplyva, ze pouze 16 zakl (12,5 %) se vénuje piipravé na
poskytovani prvni pomoci mimo vyucovani. Zbylych 112 zaka (87,5 %) ptipravu na prvni

pomoc mimo vyuku nevyhledava.
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Bylo zjisténo, ze nejcasteji se zaci vénuji sboru dobrovolnych hasic¢ii, kde probiha ptiprava
na poskytovani prvni pomoci. Déle je to pfevazné internet, kde Zaci hledaji podklady pro

zlepseni svych znalosti v oblasti prvni pomoci.

Otédzka €. 24 — ,, Byla na Vasi Skole pordadana prednaska nebo hodina, kterd se vénovala

prvai pomoci?
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Graf 24 - Odpovédi k otazce ¢. 24
Z vyse uvedeného grafu €. 24 lze vyvodit, ze pouze 74 zaku (57,81 %) si uvédomuje, ze by

se ucastnili prednasky ¢i hodiny vénované prvni pomoci.
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Otézka €. 25 —,, Pokud jste byl/a 27. 9. 2021 na branném dni — vénovany prvni pomoci, jaky

Jste z toho mél/a pocit? Co se Vam libilo, co se Vam naopak nelibilo? *

Tabulka 2 Odpovédi na otazku €. 25 (vlastni)

Otazka ¢. 25 - odpovédi
Dotaznik ¢. | Pohlavi | Trida Odpovéd’
3. divka 6. byl to divny pocit, ale naucila jsem se nové véci
8. divka 6. byl to divny pocit, nechtéla bych nikdy zazit tuto situaci (PP)
18. divka 7. libilo se mi to
20. divka 7. libilo se mi to
21. divka 7. byl to nejlepsi den
28. divka 7. bylo to fajn
29. chlapec 7. bylo to super
33. chlapec 8. libilo se mi to, néco jsem se doucil
39. divka 8. ok
40. divka 8. libilo se mi v§e
47. divka 8. konecné jsme méli néjaké opakovani znalosti
18, divka 0 neni to nic pro me, ale bylo to jakoze ok. Zabava byla tieba ty
obvazy
49. chlapec 8. libilo se mi to, néco jsem se naucil navic
50. chlapec 9. bylo to supr
51. divka 9. neni to nic pro me
56. divka 9. byla sem rada, Ze mam vice znalosti o prvni pomoci
59. divka 9. pecka
ol. divka 9. bombeasticky
libil se mi Vas pfistup, nebyly to dlouhé a nudné prednasky,

73. divka 9. ale mluvily jste k nam uvolnén€ a pochopitelné, jako bychom

si byli rovni.

Otazku €. 25 zodpovedélo celkem 19 zakt. Jejich odpovédi jsou vypsané v tabulce €. 2.
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Vyhodnoceni celkovych vysledki

Tabulka 3 Celkové vyhodnoceni otdzek €. 3. - 19. (vlastni)

Otazka Spravné Spatné

3. 101 78,91 % 27 21,09 %
4 98 76,56 % 30 23,44 %
6. 104 81,25 % 24 18,75 %
7 100 78,13 % 28 21,88 %
8 98 76,56 % 30 23,44 %
9 105 82,03 % 23 17,97 %
10. 78 60,94 % 50 39,06 %
11. 120

12. 121

13. 34

14, 109 85,16 % 19 14,84 %
15. 117

16. 102 79,69 % 26 20,31 %
17. 101 78,91 % 27 21,09 %
18. 78 60,94 % 50 39,06 %
19 23 105

Z vyse uvedené tabulky €. 3 lze vyvodit, Ze nejhorsi vysledky byly u otazek ¢. 10., 13., 18.
alo.

Otazka €. 10 byla zamétena na misto, kde se stlacuje hrudnik pfi nepfimé srdeni maséazi.
Spravna odpovéd’ byla: Uprostred hrudni kosti, ovsem jen 60,94 % zakad odpovédélo

spravng.

Otazka €. 13 byla zaméfena na zajisténi vlastni bezpe€nosti pii poskytovani prvni pomoci
kamaradovi, kterému krvéci zapéesti. Spravna odpoveéd’ byla: Hned mu reknu, at’si misto, kde

to krvaci chyti sam. Zde odpovédélo spravné pouze 26,56 % zaki.

Otéazka ¢. 18 byla zaméfena na hovor s operatorem tisiové linky — ptesnéji kdo ma spravné
ukoncit hovor. Zde byla spravnd odpovéd’: operdtor. Jen 60,94 % zakt odpovédélo spravné.
Posledni otdzka, kde zaci chybovali nejvice, byla zaméfena na epilepsii — co ud¢lat jako

prvni, kdyZ budeme u cloveka, ktery ma epilepticky zachvat. Spravnd odpovéd byla:
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Pridrzim mu hlavu na zemi, aby s ni nebouchal o zem. Tady spravné odpovédélo pouze

17,97 % zak.
Nejlépe vyhodnoceny byly otazky ¢. 5., 11., 12. a 15.

Otazka ¢. 5 byla zaméiena na prvni pomoc pfi Soku kamarada. Spravna odpovéd’ byla: Budu
v klidu, vim, Ze ji nedéla dobre krev. Informuji ucitele a polozim ji na zada na zem, nohy ji

v pravém uhlu opru o zidli. Zde odpovédélo spravné 92,19 % zaki.

Otazka €. 11, kterd méla nejlepsi vysledky vyhodnoceni, byla zaméiena na znalost Cisla na
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Spravné byla odpoveéd: 7155. Spravné odpovédélo
93,75 % zaku.

Otazka ¢. 12 byla zaméfena na piipad, kdy jsem opravnén volat zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Zde byla spravné odpovéd: Kamardad se vazné zranil pr sportovani. Spravné

odpovédélo 94,53 % zak.

Posledni otazka ¢. 15 byla zaméfena na spravné rozhodnuti pti zajisténi bezpeci a zdravi
rodinného pfislusnika. Zde byla spravna odpovéd: Zavolam na linku 155. Spravnou

odpovéd’ zvolilo 91,41 % zaka.

Tabulka 4 Celkové vyhodnoceni dle pohlavi (vlastni)

Divky Divky Chlapci Chlapci

Otazka spravné Spatné | % Spatné | spravné Spatné % Spatné
3. 56 17 23,29 % 45 10 18,18 %
4 58 15 20,55 % 40 15 27,27 %
5. 70 3 4,11 % 48 7 12,73 %
6. 58 15 20,55 % 46 9 16,36 %
7 57 16 21,92 % 43 12 21,82 %
8 54 19 26,03 % 44 11 20,00 %
9. 57 16 21,92 % 48 7 12,73 %
10. 45 28 38,36 % 33 22 40,00 %
11. 69 4 5,48 % 51 4 7,27 %
12. 70 3 4,11 % 51 4 7,27 %
13. 21 52 71,23 % 13 42 76,36 %
14. 63 10 13,70 % 46 9 16,36 %
15. 69 4 5,48 % 48 7 12,73 %
16. 56 17 23,29 % 46 9 16,36 %
17. 63 10 13,70 % 38 17 30,91 %
18. 62 11 15,07 % 39 16 29,09 %
19. 15 58 79,45 % 8 47 85,45 %
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V tabulce €. 4 jsou porovnany vysledky zakt dle pohlavi. Dle tabulky lze konstatovat, ze
pohlavi v tomto prizkumu nehrélo zadnou roli, nebot’ jsou vysledky obou pohlavi (az na par

vyjimek) velmi podobné.

Naptiklad u otdzky €. 5 odpovédélo Spatné 4,11 % divek, zatimco chlapcti odpovédélo Spatné
12,73 %. U otazky ¢. 9 odpovédelo Spatné 21,92 % divek, chlapcii pouze 12,73 %. Nejveétsi
rozdil dle pohlavi byl u otazky ¢. 17, kde odpovédelo Spatné 13,70 % divek a 30,91 %

chlapci.
Tabulka 5 Celkové vyhodnoceni mezi 6. a 9. tfidou (vlastni)
6. tiida 6.tFida | Spatnév | 9.tFida 9. tiida Spatné
Otazka spravné Spatné % spravné Spatné v %

3. 19 5 20,83 % 34 7 17,07 %
4 15 9 37,50 % 35 6 14,63 %
5 23 1 4,17 % 37 4 9,76 %
6. 22 2 8,33 % 31 10 24,39 %
7. 15 9 37,50 % 37 4 9,76 %
8 22 2 8,33 % 30 11 26,83 %
9. 16 8 33,33 % 41 0 0,00 %
10. 13 11 45,83 % 29 12 29,27 %
11. 23 1 4,17 % 39 2 4,88 %
12. 24 0 0,00 % 40 1 2,44 %
13. 7 17 70,83 % 16 25 60,98 %
14. 22 2 8,33 % 38 3 7,32 %
15. 24 0 0,00 % 39 2 4,88 %
16. 18 6 25,00 % 36 5 12,20 %
17. 20 4 16,67 % 35 6 14,63 %
18. 18 6 25,00 % 13 28 68,29 %
19. 1 23 95,83 % 9 32 78,05 %

Dle vySe uvedené tabulky €. 5 1ze vycist, ze ve vétSiné Spatnych odpovédi na tom byly oba

ro¢niky velmi podobné.

Nejvétsi rozdil ve vysledcich byl u otdzky €. 18. Zde odpovedélo 25 % zaku 6. tfidy Spatné,
ovSem v 9. tfidé odpovédelo Spatn€ 68,29 % zakd. Dalsi velmi rozdilny vysledek byl
u otazky ¢. 9. Zde odpovedéli vSichni zaci 9. tfidy spravné, bohuzel u zakt 6. ttidy bylo
33,33 % odpovédi Spatné.

Znaény rozdil miZzeme spatfit u otazky €. 7, kde v 6. ttidach odpoveédélo 37,50 % zakh
Spatné€, zatimco v 9. tfidach to bylo pouze 9,76 % zaka. Naopak u otazky ¢. 8 odpovédélo

Spatné 8,33 % zaku 6. tidy, v 9. tfidach odpovédelo Spatné 26,83 % zaki.
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4.2.4 Uroven ptipravenosti

Pro zhodnoceni urovné ptipravenosti zakii na poskytnuti prvni pomoci byla vytvorena

hodnotici skala 1-3 (obr. ¢. 11).

Cislo 1 (vyborné) zde znaci nejlepsi mozny vysledek. Na této trovni jsou zaci schopni
poskytnout adekvatni prvni pomoc, znaji zékladni tistiova ¢isla a umi myslet na svoji vlastni

bezpecnost i bezpecnost ranéného.

Cislo 2 (dobré) zde znaci troven, kdy maji zaci znalosti z oblasti prvni pomoci, ale nejsou

si jimi jisti. Adekvatni prvni pomoc by poskytli pouze nékteii z nich.

Cislo 3 (nevyhovujici) znac¢i uroven, kdy zaci nemaji téméf zadné znalosti z oblasti prvni

pomoci.

1 - vyborné

2 - dobré

3 - nevyhovujici

Obrazek 11 Urovné pipravenosti (vlastni)

Po srovnéni vysledkli dotaznikového Setfeni 1 praktického ovéfeni znalosti byla uroven
piipravenosti na poskytnuti prvni pomoci Zakli zkoumanych zékladnich Skol stanovena na
tiroveti 2 — dobré. Zaci maji uréité znalosti z oblasti prvni pomoci, ale rozhodné je nelze
povazovat za dostate¢né. Adekvatni prvni pomoc by dokézali poskytnout jen nékteti z zaki.

Proto je potieba klast na vyuku prvni pomoci velky zietel a zatadit ji do vyuky kazdorocné.
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5 NAVRH NA ZMENY V PRISTUPECH K VYUCE PRVNI POMOCI
NA ZAKLADNICH SKOLACH

V ramci dotaznikového prizkumu bylo zji§téno, ze zaci vybranych zakladnich Skol nejsou
fadn¢ pfipraveni teoreticky poskytnout prvni pomoc. Nespravné znalosti méli zaci
predevsim z oblasti vlastni bezpec¢nosti, ¢isel na slozky IZS a také z pomoci pii epileptickém

zachvatu.

V ramci praktick¢ého vyzkumu bylo zjisténo, ze zéaci zékladni Skoly nejsou dostate¢né
pfipraveni poskytnout prvni pomoc v oblasti zastavy krvaceni a resuscitace. V oblasti
transportu jsou praktické dovednosti zakl piijatelné (tzn. vétSina zadka by zvladla — pfi

potiebé transportu — osobu piepravit tak, aby ji jesté vic neublizila).

V névaznosti na vysledky vyzkumu jsou navrzena feSeni v oblasti teoretické i praktické.

5.1 Oblast teoretickych znalosti prvni pomoci

Z oblasti teoretickych znalosti by bylo feSenim zaky 1épe pripravit na moznost, kdy bude
potieba zasdhnout a poskytnout prvni pomoc osob¢, ktera bude zranéna nebo se bude
nachazet v ohroZeni Zivota. V ramci toho by méli byt Zaci pouceni o dileZitosti ochrany

Zivota a nutnosti znat zéklady laické prvni pomoci.

Vhodné by bylo s Zaky problematiku prvni pomoci fesit vyclenénou vyucovaci hodinou,
ktera se prvni pomoci bude vénovat. Zaci by si dopfedu mohli nachystat rtizné otazky nebo

ptiklady, které by nasledné v hoding s vyucujicim prodiskutovali.

Pti kazdém nastupu do dalSiho ro¢niku by méli Zaci absolvovat ptfednasku od vyucujiciho,
ktery zakim vysvétli dilezitost znalosti prvni pomoci a dalsi potfebné informace. Prave

proto byly vytvoteny podklady Karta prvni pomoci a Vyukovy list prvni pomoci.

Pro ucitele by mohly byt velkym pomocnikem pro vyuku prvni pomoci materidly, které byly
vytvofeny v projektu ,, Prvni pomoc proZitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ.
Tyto podklady pomadhali tvofit odbornici z fad urgentni mediciny (Prvni pomoc proZitkem,

2021).

Aby se jednalo o ,,8kolu hrou* je mozné tuto kazdoro¢ni aktivitu pojmout formou soutéZze.
Naptiklad kdo z 74kt ve tfidé zodpovi nejlépe otazky tykajici se prvni pomoci (pfipravené
ucitelem), bude zdachranarem tridy. Typ a forma odmény bude zaleZet isté na vyucujicim.

Je mozné naptiklad na dvefe tfidy napsat informaci — tuto ttidu vZdy zachrani krestni jméno
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vyherce (obr. €. 12) Nebo nechat soutéz pouze na vysledcich, i to bude zaky motivovat byt

kazdym rokem lepsSim, co se tyCe znalosti této problematiky.

Obrézek 12 Zachranaf tiidy
(vlastni fotodokumentace)

5.2 Oblast praktickych dovednosti prvni pomoci

V oblasti praktickych dovednosti je potieba Zaky 1épe pfipravit na praktickou znalost prvni

pomoci.

Kazdy ro¢nik by mél minimalné 1x za Skolni rok absolvovat pfednasku prvni pomoci od
odbornikt. V ramci této prednasky by si zaci trénovali, jak spravné resuscitovat, jak spravné

obvazat zranéni, jak spravné zastavit krvaceni a podobné ptipady poskytovani prvni pomoci.

Pro praktické znalosti zZakli se samoziejm& meze pro fantazii Skoly nekladou. Je mozné
vymyslet naptiklad kazdoro¢ni cvieni prvni pomoci, kdy se doptfedu nachystaji ptiklady
nehod a urazil, a nasledné jim musi byt ze strany skupin zaki poskytnuta adekvatni prvni
pomoc. Po poskytnuti pomoci probéhne na stanovisti pokazdé zhodnoceni poskytnuté prvni
pomoci ze strany vyucujiciho/aktéra zranéni. Dalsi variantou je naptiklad uskutecnit pro

ro¢niky Skoleni prvni pomoci — realizované napt. CCK.

Dalsi variantou je uskute¢novat Skolni akci, podporujici Svétovy den zachrany Zivota.
Moznosti je n€kolik. MiiZe se jednat o projektovy den, kdy si skupinky 74kt vyberou urcitou
oblast PP, na kterou zpracuji projekt (ve formé papirové nebo powerpoint prezentace). Nebo
se mize jednat pouze o den, kdy se bude ve Skole pfednaset prvni pomoc — at’ uz prednaska
pro celou Skolu, nebo naptiklad hodina prvouky ¢i ptirodopisu, zaméfena na prvni pomoc.
Svétovy den zachrany Zivota piipada na 16. fijna a ma za cil zvysit povédomi vefejnosti
o pfiznacich srdecni zastavy a také o zakladnich krocich, které jsou potiebné pro zachranu

zivota (Cesky Gerveny kiiz, 2020). Den prvni pomoci, ktery vyhlasuje kazdoro¢né
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Mezinarodni federace ¢erveného kitize a ¢erveného piilmeésice, se kona vzdy druhou sobotu

v z&fil. V leto$nim roce 2021 byl zaméfen predevSim na déti a mladez s mottem ,,Bud

hrdinou prvni pomoci ve Skole i svém okoli“ (Cerveny kiiz, 2021).

Pravé akci Den prvni pomoci potradalo 29. ledna 2019 Gymnazium Elgartova, jehoz
ucastnikem byla i autorka prace. Jednalo se zde o dopravni nehodu, bodné zranéni zpiisobené
nozem a trénink resuscitace. VSechny tyto nehody a zranéni byly fiktivni, kdy nebyl nikdo
doopravdy zranén, ani nebylo zni¢eno Zadné pftislusSenstvi. Krev byla pouze temperami
znazornéna a auto bylo nastrazeno chvili pfed zacatkem akce. Piinosem této akce byla urcité
prilezitost, vyzkouSet si poskytovani prvni pomoci, a také uvédomeéni si, ze opravdu

kdykoliv muize byt ¢lovek svédkem situace, kde se jedna o zivot.

Dalsi népad na praktickou vyuku PP je mozny dle vzoru prazské Zakladni skoly Hanspaulka.
Ta porddala 45Sminutovou vyuku prvni pomoci pro paté ttidy této Skoly. Zabavnou formou
se zde pomoci hrané¢ho ptedstaveni, které se pii zazvonéni trianglu zastavilo, mohli Zaci
zapojit do d&je a poradit, jak spravné zakrocit v urcité situaci, kterd vyzadovala prvni pomoc.
Vystupovali zde klauni, ktefi (schvaln€) nespravné poskytovali prvni pomoc a poté
zéchranafi, kteii opravuji klauny v jejich poskytovani pomoci. Zaci zde mohli napiiklad
poradit spravné telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu, spravné ulozeni do
zotavovaci polohy nebo kde a jak masirovat srdce. Pokud by si Zaci nevédéli rady, vzdy
vyskocila nad oponou bublina se spravnym postupem. Tato zdravotni lekce byla pofddana
pracovniky Fakultni Thomayerovy nemocnice a za cil méla naucit, ukazat a zopakovat si
nejzékladnéj$i véci z prvni pomoci — dychani, zotavovaci polohu a masaz srdce. Po
predstaveni vzdy nasleduje nacvik spravnych ukonti PP, kdy si pracovnici nemocnice vse
vyzkousi s kazdym zadkem. Zakladni zasada, kterou chtéli pracovnici pfedat znéla: Nikdy
neutéct. , Méli jsme z viastni praxe pocit, Ze prvni pomoc uz se na Skolach zdaleka tolik neuci
a neprocvicuje. A pritom je potieba porad stejné, “ vyjadtila se k tématu vrchni sestra, ktera
vroce 2011 pracovala na OSetfovatelské poliklinice (Martinkova, 2011). Autorka se zde
vyjadiuje 1 k tématu brannd vychova, kdy nechce orodovat za navraceni tohoto pfedmétu do
Skolnich osnov, ale pfiznava, Ze diky jeho vyuce znal kazdy terminy i zadsady PP. Skvély

napad je samotna spoluprace zékladni Skoly a nemocnice.

Tematicky vylet, at’ uz jednodenni ¢i vicedenni, zaméfeny na zéklady prvni pomoci je dalsi
mozZnosti, jak zvysit povédomi o prvni pomoci u zakl zakladnich skol. Zde by mohli Zaci ve
venkovnim prostfedi za pomoci modelovych situaci vyzkouset své znalosti PP a poptipadé

si je vylepsit o nove ziskané znalosti.
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ZAVER
S ohledem na vysledky literarni reSerSe by prvni pomoc méla byt vyucovana v adekvatni

mife, ovSem pfi bliz§im zkoumani na zakladnich skolach bylo zjisténo, Ze tomu tak neni.

Necekana byla zjisténi, ze témét 1/3 zakl nezné spravné jednotné evropské Cislo tisnového
volani a Ze pouze 60 % z testovanych zakli zné spravné misto pro neptimou srdecni masaz.

Na vlastni bezpeci u poskytovani prvni pomoci by myslelo pouze 26 % zakd.

Prakticky vyzkum této prace ukazal, Ze prvni pomoc neni vyucovana v dostatecné mife tak,
aby si zaci vétili, ze dokazou poskytnout prvni pomoc a aby ji dokazali opravdu poskytnout.
Pfi nacvicovani neptfimé srde¢ni masaze byly jen vyjimky, kdy zak védél, jak postupovat.
Zbyli Zaci si nejdiive vyslechli pfednasejici, aby zjistili postup pii nepiimé srde¢ni masazi
a pristupu k ranénému. Az poté se odhodlali a vyzkouseli si resuscitaci na resuscitani

figurin€.

V ramci prace byla vytvofena hodnotici §kala urovné piipravenosti v rozsahu 1-3. Uroven
pfipravenosti zaki zkoumanych zdkladnich skol na poskytnuti prvni pomoci byla pfirovnana
k trovni 2 (dobr¢). V celkovém porovnani vysledku praktického i teoretického vyzkumu
bylo zjisténo, ze troven ptipravenosti zakl zékladnich skol na poskytnuti prvni pomoci neni

na dobré Grovni.

Vyse zminéné vysledky byly zjiStény za pouziti kvantitativniho i kvalitativniho Setfeni

a pozorovani. Aplikovana byla takeé statisticka analyza a fizeny rozhovor.

Hypoteticky ptedpoklad pro vypracovani této prace byl, Ze momentalni stav vyuky prvni

pomoci neni dostacujici. Prakticky vyzkum toto ocekavani potvrdil.

Jako vystup z prace byla navrzena mj. Karta prvni pomoci, kterd ma za cil shrnout zakiim
zakladnich skol zdsady prvni pomoci v adekvatni mife tak, aby jim v pfipadé potieby
pomohly. Nejedna se rozhodné o kompletni navod pro poskytovani pomoci. Tato karta je
spise ,,tahakem*®, ktery obsahuje ty nejzasadné&jsi situace, pii kterych jde o zdravi ¢i Zivot

¢loveka.

Je pochopitelné, ze pokud ucitel neprojde kurzem prvni pomoci, nemusi ani on sdm znat
zdklady a postupy poskytovani prvni pomoci. Poté je schopen (bez urCitych materiala
a podkladl) jen obtizné predat Zakim potiebné znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci.
Proto byl v rdmci prace rovnéZ vytvoten Vyukovy list prvni pomoci, ktery miize ucitel vyuZzit

jako podklad pfi vyuce prvni pomoci.
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Pro zlepSeni piistupt k vyuce prvni pomoci jsou v praci nastinény mozné zmény vyuky
prvni pomoci, mezi které jsou zahrnuty navrhy ke zlepSeni jak praktickych dovednosti, tak
1 teoretickych znalosti. Vytvotfeny dotaznik je mozno vyuzit pro testovani znalosti z oblasti
prvni pomoci i u zaka jinych Skol. Uskute¢néna akce Branny den byla velmi kladné
ohodnocena jak ze strany ucitelll, kteti ptihlizeli, tak ze strany zakda, ktefi se zucastnili. Bylo
zjisténo, ze u vétSiny zakl zanechala kladny ohlas a Zaci si odnesli plno praktickych
zkuSenosti a zaroven se dobte bavili. Timto byl vytvofen podnét, kdy ucitelé prohlasili, ze

se budou snazit tuto akci uskutecnovat jako pravidelnou.

Préce cili na fakt, Ze znat prvni pomoc je dulezité pro kazdého jedince, a proto by neme¢la
byt prvni pomoc ze Skolnich osnov postupné odstraniovana. Pravé naopak, kazda skola by se
m¢ela snazit zajistit minimalné kazdoroc¢ni opakovani zaklad prvni pomoci v rdmci svych

mozZnosti.
Zakladnim pfinosem prace je zaméfeni na malo probadanou oblast — vyuku prvni pomoci.

Vytyc€eny cil prace byl naplnén.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK Z OBLASTI PRVNi POMOCI PRO ZAKY
ZS MUTENICKA

Dotaznik pro 7iky zikladni §koly ZS Muténicks

/V azeni studenti, \
obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro bakalarskou
praci na téma ,Pripravenost zaki zakladnich Skol na poskytnuti  prvni  pomoci‘.
Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Ugast v dotaznikovém Setieni je anonymni.

Pokud sviij vysledek budete chtit znat, oznacte prosim Vas dotaznik v pravém hornim rohu — prvnim
pismenem Vaseho jména a prvnim pismenem Vaseho piijmeni — pokud se shoduje s nékterym ze
spoluzaki ze tfidy, pak napiSte prvni dvé pismena z vaseho piijmeni (napf. Jan Novak — JN, v druhém
pripade JNO).

Vase vysledky budou u Vasi tfidni ucitelky po celkovém vyhodnoceni dotazniki.

Ptedem dékuji za Vasi spolupréci.

\&udentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ — Fakulta logistiky a krizového fizeni v Uherském Hradiéti/
Kazda otazka ma pouze jednu spravnou odpoveéd’. Spravné odpovedi prosim zakrouzkujte. V otazkach,
kde se vyZaduje postup, prosim zacinejte u ¢isla 1 a pokracujte vyssimi ¢isly.

1. Jsem:
a) Divka b) Chlapec
2. Momentaln¢ jsem zakem:
a) O. tiidy c) 8. tiidy
b) 7. tfidy d) 9. tidy

3. Podle ¢eho pozname, Ze je zranény v bezvédomi?
a) Nechce reagovat na osloveni.
b) Neodpovida na dotazy.
¢) Nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét.

d) Nevim.

4. Do jaké polohy ulozite cloveka v bezvédomi, ktery ma zachovalé zakladni Zivotni funkce?
a) ProtiSokova. ¢) Poloha na bfise.
b) Zotavovaci (stabilizovana). d) Nevim.

5. Praveé mate ve skole pfednasku o prvni pomoci a fesite krvaceni. Kamaradce vedle Vas se
udéla zle a je celd bila. Co udélate?
a) Zacnu kfiCet, Ze je néjaka divna.
b) Budu v klidu, vim, Ze ji nedéla dobie krev. Informuji ucitele a polozim ji na zada na
zem, nohy ji v pravém thlu opiu o zidli.
c) Zavolam ihned 155, ti mi poradi.
d) Nevim.
6. Podle ceho nejlépe zjistite, zda zranény nedycha?
a) Nezveda se mu hrudnik, neslySim ho dychat ani necitim na své tvafi jeho dech.
b) Neslysim jeho dech.
c) Po prilozeni zrcatka k Gstliim zranéného se zrcatko neorosi.
d) Nevim.
7. Jak zajistite zranénému, ktery lezi na zadech, prichodné dychaci cesty?
a) Vytahnu mu jazyk a drzim ho.
b) Zaklonim jeho hlavu a nadzvednu bradu.
c) Oteviu mu pusu.
d) Nevim.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uvidite nehybné leziciho kamarada, ktery ma viditelné poranénou dolni koncetinu. Zjistite, ze
nereaguje na zadny podnét, co udélate jako prvni?
a) Utecu.
b) Zacnu zjistovat, jak velké je poranéni dolni koncetiny a pak zavolam 155.
c) Zavolam 155, zaklonim mu hlavu, zjistim, zda dycha a pokud nedyché pravidelné,
zah4ajim nepfimou srdecni masaz.
d) Zavolam 158 a zeptam se, co mam d¢lat.
Jak dlouho musime provadét nepfimou srdec¢ni masaz?
a) 5-10 minut.
b) Nez jdeme volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.
¢) Dokud nedojede zachranka, nebo se zranény neprobere, nebo nas nékdo nevystiida,
nebo dokud nam nedojdou sily a neni nikdo jiny, kdo by resuscitaci pievzal.
d) Nevim.

Na kterém misté€ stlacujeme pfi neptimé srdecni masazi hrudnik?
a) Na pravé stran¢. ¢) Nalevé stran¢, blize k srdci.
b) Uprosted hrudni kosti. d) Nevim.
Pti hoding télocviku spadl ze Zebfin Vas spoluzak a ucitel se o néj prave stara, ale vola na Vas,
abyste rychle zavolal/a zdravotnickou zachrannou sluzbu. Jaké ¢islo vytocite?
a) 112 c) 158
b) 150 d) 155

Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu mizu v ptipade:
a) Praskla ndAm doma voda a tece k sousediim.
b) Kamardd ma rymu.
¢) Kamarad se vazné zranil pfi sportovani.
d) Nevim.
Kamarad se zranil o vétev, ma roztrhlou ruku v zapésti a krvaci. Co ud¢late jako prvni?
a) Hned mu feknu, at’ si misto, kde to krvaci, chyti sam.
b) Utecu, abych se od jeho krve neuspinil nebo se né¢im nenakazil.
¢) Hned do rany stréim prsty, aby to nekrvacelo.
d) Vytahnu mobil, vyfotim zranénou ruku (aby zachranari vidéli, jak to vypadalo),
zavolam zachranku.
e) Nevim.
Po ulici jde ¢lovek, kymaci se ze strany na stranu, spadne, udeti se do hlavy, ktera za¢ne
krvacet a hrozné kiici. Snazi se postavit, ale nezvlada to. Co udg¢late?
a) Otoc¢im se a rychle jdu pry¢.
b) Zavolam na linku 158.
c) Pdjdu ke zranénému, pomtizu mu vstat a doprovodim ho domd.
d) Zavolam na linku 155.
e) Nevim.
Jste u babicky, ktera Vam fekla, Ze je ji Spatn€. Boli ji na hrudniku, Spatné se ji dyché a jednou
zvracela. Co udélate?
a) Zavolam mamce, ale az skonci v praci.
b) Babicka mi fekla, Ze nemam nikam volat, tak ji poslechnu.
c) Zavolam na linku 155.
d) Nevim.
Jednotné evropske ¢islo tisnového volani je:
a) 911
b) 112
c) 155
d) Nevim
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Kamarad spadne na bruslich a leva ruka ho hrozné boli. Kdyz se ji pokusi zvednout, tak mu
hrozn¢ kiupe v zapésti. Co udélate?
a) Zavolam linku 155 a nebudu kamaradovi s rukou hybat.
b) Stahnu zapésti $adlou, abychom mohli bruslit dal.
c) Zavolam linku 155, zapésti zkusim narovnat, aby se zlomené kosti srovnaly.
d) Nevim.
Pfi hovoru s operatorem linky 155, 158, 150 nebo 112 vzdy konci hovor:
a) Oznamovatel udalosti.
b) Je to jedno, ten, kdo prvni ukon¢i hovor.
c) Operétor tisiiové linky.
d) Nevim.
Jak budete postupovat u cloveéka, ktery ma epilepticky zachvat?
a) Pfidrzim mu hlavu na zemi, aby s ni nebouchal o zem.
b) Pfidrzim mu hlavu ve vzduchu, aby s ni nebouchal o zem.
¢) Zadné z vyse uvedenych moznosti mi nepfijde spravna.
Uz jste nékdy poskytoval/a prvni pomoc, nebo jste pii poskytovani prvni pomoci
pomahal/a?
a) Ano
b) Ne

Pokud si odpovédél/a ano, zde je prostor pro kratky popis situace:

Mpyslite si, ze byste dokazal/a poskytnout dostatec¢nou prvni pomoc?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim
Na stupnici od 1 do 5 ohodnot'te své znalosti z oblasti prvni pomoci. Cislo zakrouzkujte.
(1 — vyborné, 2 — chvalitebné, 3 — dobré, 4 — dostate¢né, 5 — nedostatecné)

1 2 3 4 5

Vénujete se pripraveé k poskytovani prvni pomoci mimo vyucovani?

(Sbor dobrovolnych hasict, krouzek, vyhledavani informaci na internetu, ...)
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, kde:
a proc:

Byla na Vasi skole poradana pfednaska nebo hodina, ktera se vénovala prvni pomoci?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim
Pokud jste byl/a 27. 9. 2021 na branném dni — vénovany prvni pomoci, jaky jste z toho
mél/a pocit? Co se Vam libilo, co se Vam naopak nelibilo? Za kazdy nazor budu rada.

Odpoved:
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PRILOHA II: SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS CEJKOVICKA
—~ TABULKA

SVP Cejkovicka — prvni pomoc - 1. stupef

Ro¢cnik

Pfedmét

Co se uci

z

Co ma zak umét

1. rocnik

Prvouka

Dulezita telefonni Cisla

Telefonni &isla PCR, ZZS, HZS

Rozeznd nebezpedi rizného charakteru;
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

Bezpecné chovani

Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim,
pitny reZim, spravna vyZiva

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

Drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
Urazu

2. rocnik

Prvouka

Uplatriuje zékladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

DodrZuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

Nemoci a Urazy; Osobni bezpeci — krizové situace
(Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.); Prvni
pomoc

3. ro¢nik

Prvouka

Rozeznd nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiuje zakladna pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi

své a zdravi jinych

V pripadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pti mimoradnych udalostech

Zijeme zdravé, situace hromadného ohrozeni,
prvni pomoc
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SVP Cejkovicka — prvni pomoc - 2. stupef

Rocnik

Pfedmét

Co se uci

Co ma Zzak umét

5. ro¢nik

Ptirodovéda

Rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni

Osetfi drobna poranéni a
zajisti lékarskou pomoc

Zna Cisla tisnového volani

Ovlada spravny zplsob volani
na tisfiovou linku

Bezpecné chovani v silnicnim provozu; Predchazeni
rizikovym situacim; Pfivolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi

6. rocnik

Vychova ke
zdravi

Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci; v
pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Bezpecné chovani a komunikace; Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi; Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

8. ro¢nik

Ptirodopis

Aplikuje prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni
téla

9. rocnik

Vychova ke
zdravi

Uplatniuje osvojené
preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami; Svéfi se se
zdravotnim problémem av
pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

V pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomo sobé nebo
druhym

Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silnic¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v
pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Uplatriuje adekvatni zpUsoby
chovani a ochrany v
modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Ochrana ¢lovéka
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