Design mobilni aplikace
pro elitni i rekreacni bézce

BcA. Vanessa Svarova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2022 Fakulta multimedialnich komunikaci




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta multimedidlnich komunikaci
Ateliér DigitéIni design

Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapiijmeni:  BcA. Vanessa Svarova

Osobni cislo: K19361

Studijni program: N8206 Vytvarna uméni

Studijni obor: Multimédia a design — DigitIni design

Forma studia: Prezencni

Téma prdce: Design mobilni aplikace pro elitni i rekreacni bézce

Zasady pro vypracovani

1. Reserse k tématu prace

2. Priizkum trhu a analyza konkurence
3. Variantni névrhy feseni

4. Zpracovani vybrané varianty feSeni
5. Zpracovani prezentace feseni

a) teoretickd cast v rozsahu 30 — 35 normostran textu

b) prototyp nebo funkénimodel nebo fyzicky model v méfitku 1:1,1:2,1:3, 1:5, 1:10 podle charakteru projektu a konzultace
s vedoucim prace

¢) graficka prezentace v rozsahu minimalné 3,5 m?2



Rozsah diplomové prace: viz Zasady pro vypracovani

Rozsah piiloh: viz Zasady pro vypracovani
Forma zpracovani diplomové prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk zpracovéni: Slovenstina

Seznam doporucené literatury:

ANDERSON, Stephen P. Pfitazlivy interaktivni design: jak vytvaret uZivatelsky privétivé produkty. Brno: Computer Press,
2012.1SBN 978-80-251-3722-2.

KRUG, Steve. Don't make me think, revisited: a common sense approach to web usability. [San Francisco]: New Riders,
[2014]. ISBN 9780321965516.

KAHNEMAN, Daniel. Myslenie rychle a pomalé. Bratislava: Aktuell, 2019. ISBN 9788081720567.

LIDWELL, William, Kritina HOLDEN a Jill BUTLER. UniverzéIni principy designu: 125 zpiisob( jak zvysit pouZitelnost a pi-
tazlivost a ovlivnit vniméni designu. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3540-2.

REZAC, Jan. Web ostry jako bfitva: navrh funqujictho webu pro webdesignery a zadavatele projektii. Vydani druhé. Bmo:
House of Rezag, 2016. ISBN 978-80-270-0644-1.

Vedouci diplomoveé prace: MgA. Bohuslav Stransky, Ph.D.
Ateliér Digitalni design

Datum zadani diplomové prace: 1. prosince 2021
Termin odevzdani diplomové prace: 20. kvétna 2022

Mgr. Josef Kocourek, PhD. MgA. Bohuslav Stransky, Ph.D.
dékan vedouci ateliéru

Ve Zliné dne 1. prosince 2021



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE / DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

bakalafska/diplomova prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim informa¢nim systému a
bude dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalarskou/diplomovou praci se piné vztahuje zékon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpisu, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzaveni licenéni smlouvy o uZti
Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakaléfskou/diplomovou préaci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomése Bati ve Zling, ktera je
opravnéna v takovém pripadé ode mne pozadovat pfiméfeny prispévek na uhradu nakladd, ktere byly
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalaiské/diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym Gcelim
(ti. k nekomer&nimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské/diplomové prace vyuzit ke komerénim GCeldm;
pokud je vystupem bakalarské/diplomové prace jakykoliv softwarovy produkt, povaZuji se za soucast
prace rovnéz i zdrojové kody, popf. soubory, ze kterych se projekt skiada. Neodevzdani této soucasti
muze byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji, ze:

jsem na bakalafské/diplomové praci pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval. V pfipadé

publikace vysledkl budu uveden jako spoluautor.

Ve Zliné dne: ....... 792022 i,

Jméno a pfijmeni studenta: ... VANESSA SVAROVA. .

podpis studenta



ABSTRAKT

Obsah této diplomové prace je zamétfen na design a funkce mobilni aplikace sdruzujici
bézecké akce v ramci Slovenské republiky. Jako aktivni bézkyné vnimam absenci aplikace
tohoto druhu a tim spojené zdlouhavé vyhledavani zavodi u rekreacnich, ale
1 profesionalnich sportovct. Nova aplikace se zamétuje na pokryti vSech druht bézeckych
akci porfadanych na Slovensku, jejich vyhledavani a prehledné filtrovani v ramci kalendate
v mobilnim zafizeni. Nespornym piinosem je personalizovand ¢ast s moznosti ukladani
zavodu do profilu uzivatele, ale také samotna registrace a vSechny dulezité informace o akci
v ramci jedné aplikace. Teoreticka Cast prace se zabyva digitalni transformaci sportu, béhu,
a technologiemi pouzivanymi pii béhu. Rozsdhlou ¢ast tvoii prizkum celosvétového trhu
s aplikacemi pro bézce a porovnavani jejich funkci. Prakticka ¢ast popisuje samotné feseni
problematiky — od tvorby vizualu nové znacky, ptes skici a navrh funkéni aplikace, az po

jeji konecnou propagaci.

Klicova slova: mobilni aplikace, sport, beh, kalendat, filtrovéani, vizudlni styl, propagace

ABSTRACT

The content of this diploma thesis is focused on the design and functions of a mobile
application uniting running events in the Slovak Republic. As an active runner, I perceive
the absence of an application of this kind and the associated lengthy search for races in both
recreational and professional athletes. The new application focuses on covering all types of
running events organized in Slovakia, their search and clear filtering within the calendar on
a mobile device. An indisputable benefit is the personalized part with the possibility of
saving the race in the user's profile, as well as the registration itself and all important
information about the event within one application. The theoretical part of the work deals
with the digital transformation of sports, running, and technologies used in running. An
extensive part is a survey of the world market for applications for runners and a comparison
of their functions. The practical part describes the solution to the problem - from the creation
of the visual of the new brand, through sketches and design of a functional application, to its

final promotion.

Keywords: mobile application, sport, running, calendar, filtering, visual style, promotion
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UVOD

Digitalne technologie sa Coraz viac dostavaji do popredia aj v Sporte a vytvarajii nové
prilezitosti na jeho rozvoj. Tieto technolégie dnes vyuzivaji nie len samotni Sportovci
a tréneri pri monitorovani vykonu, ale aj kluby, organizatori podujati, ¢i fanusikovia daného
Sportu. Neustdle sa tak vyvijaji nové anové moznosti, ktoré zjednodusuju procesy

tréningov, zapasov a verejnosti urychl'uju pristup k informaciam.
9

Beh zaziva v ostatnych rokoch velky rozmach, o ¢om svedCi aj stale sa zvySujuci pocet
bezeckych podujati po celom svete aich rekordné ucasti. Bezecké preteky uz nie st
obmedzené len pre profesionalnych bezcov, ale vdc¢sina tychto podujati je cielena prave na
amatérskych bezcov vSetkych vekovych kategorii. Do popredia sa dostali aj nové discipliny
ako prekazkové, teda OCR preteky, charitativne behy ¢i vytrvalostné behy so psom —

dogtrekking a canicross.

Hlavnym cielom tejto diplomovej prace je ponuknut beZeckym nadSencom funként
avizudlne atraktivhnu mobilni aplikaciu s jednoduchym vyhladdvanim a filtrovanim
bezeckych podujati. Teoretickd Cast’ sa venuje postupnej digitalizacii Sportu, s uz§im
zamenim na beh. Z technickych vymozenosti sa prieskum zuzuje na mobilné aplikacie

a moznosti ich vyuzitia primarne pre Sportovcov a druhotne pre ich fantsikov.

V nadvézujucej praktickej Casti je popisany proces dizajnovania samotnej aplikacie, ktora
s ohl'adom na aktudlne trendy pri tvorbe vizudlneho $tylu a uzivatel’ského rozhrania ul'ahcuje
slovenskym bezcom vyhl'adavanie pretekov v mobilnom zariadeni. Objasiiujem tu moznosti
pouzivania aplikicie pre neregistrovanych pouzivatelov, ale aj vyhody rozsiahlejSej
personalizovanej Casti. V ramci vizudlneho $tylu vytvaram logo aplikacie, spolu s malym
dizajn manudlom odvijajicim sa od bezeckej dynamiky a okolitych objektov v zivote bezca.
Ku koncu projektu sa zaoberdm propagacnymi aktivitami tzko spdtymi s beZzcom

a bezeckymi podujatiami.



I. TEORETICKA CAST



1 SPORT V DIGITALNEJ DOBE

Po pol'nohospodarskej a priemyselnej revolucii ovplyvnenymi analégovou dobou sa vyvoj
Pudstva posunul od digitalnej éry. Digitalizacia sa uz davno stala prirodzenou sucast'ou
kazdodenného zivota. Nie je to trend, ale pohonny motor, ktory ovplyvituje nase spravanie
a obchodné procesy, umoznuje nové, inovativne prilezitosti a privadza zakaznika blizSie do
centra pozornosti. Zijeme v rychlej informacnej dobe. Digitalne rieSenia a inteligentné
zariadenia sa stali si¢ast'ou naSich kazdodennych Zivotov. Denne vyuzivame Siroku skalu

technologii na to, aby sme si poradili so spracovanim obrovského mnozstva dat.

Digitalizaciu vo vSeobecnosti mozeme definovat’ ako konverziu analogového formatu do
elektronickej, digitalnej formy. Hlavnou prednost'ou digitalizacie je nielen Setrenie miesta
amoznost upravovania, vyhladdvania ¢i zdielania informadcii, ale hlavne rychlost
a jednoduchost’ spracuvania udajov. Informac¢né technoldgie vyrazne ovplyvnili nase zivoty,
doterajsi tradi¢ny priemysel a ponukli postupntl az Gplnti automatizaciu. Svet okolo nas je
Coraz viac prepojeny. Digitalizdcia vytvorila nové trhy, obchodné prilezitosti a pritom
ovplyvnila l'udské spravanie spdsobom, aky si len pred dvoma desatro¢iami nebolo mozné
predstavit. Schopnost’ tvorit’ vyspelé technologie a napredovat’ je momentéalne zakladnym
predpokladom uspechu. Prepojenie digitalnych zariadeni je ¢im d’alej komplexnejsie a zivot
sa tak nezvratne meni zo skuto¢ného na virtualny. Hnacim motorom sa stal internet.

Digitalizicia sa vSak aj nad’alej prisposobuje naSim rozhodnutiam a potrebdm modernej

doby.

V dnesnej dobe su technologie vSade okolo nas. Je velmi tazké alebo dokonca nemozné
najst’ segment zivota, v ktorom nie je zakomponovana nejaka technoldgia. Technologie sa
preto stali vel'’kou sucast’ou Sportu — ¢o je odvetvie, ktoré sa tiez vel'mi rychlo rozvija (Demir,
2019, s. 54). Dobre zvolena technologia moze napriklad prepojit’ divdka so Sportovym
timom, ale aj poskytnat’ hra€om, profesionalnym aj amatérskym, motivacny impulz. Aj ked’

je digitalizacia v Sporte pomerne kratku dobu, nasla si miesto takmer vo vSetkych oblastiach.

Sport mézeme podl'a obchodného hl'adiska zaradit’ do viacerych oblasti. Od vrcholovych
sut'aznych Sportov, cez fitness, rekreacné Sporty az po zabavu. Vsetky tieto oblasti postupne

presli digitdlnou transforméciou. Zrodil sa pojem Sportova informatika, ktord zahtia



zhromazd’ovanie tidajov a ich nasledné usporiadanie do vhodnej databazy, ich vizualizaciu,
organizaciu a katalogizaciu (Rathonyi et. al., 2018, s. 89-90). Zber mdze predstavovat
napriklad informdcie o Sportovom vykone alebo ucasti, udaje zo senzorov alebo pozorovanie
Sportovych timov. V dneSnom prepojenom svete spdsobila Sportové informatika revoluciu
v sposobe hrania, analyzy a zlepSovania Sportu. A tak digitalizdcia zmenila Zivot nie len

Sportovca, ale aj trénera ¢i fanusika.

Rathonyi a jeho kolektiv (2018, s. 90) rozdel'uje prepojenie Sportu a informatiky do 4 oblasti:

1. Atleticky vykon
Sportovy klub

Manazment podujati

el A

Fanusikovsky zazitok

1.1 Monitorovanie atletického vykonu

Najvicsi doraz sa prirodzene kladie na technologicky pokrok v rdmci oblasti atletického
vykonu. Vdaka coraz vicsej oblube vyuzivania nositelnej elektroniky, snimacov
a analytickych nastrojov su k dispozicii rozsiahlejSie data o vykonnosti Sportovcov, ktoré st
prinosom pre ich dal§i rozvoj. Udaje s postupom &asu viac aviac prehladnejsie,

jednoduchsie a tym pristupnejsie pre Sportovcov, trénerov, ale aj pre verejnost’.

Prikladom moéze byt badateny pokrok nie len v technickej stranke, ale aj v dizajne
nositel'nej elektroniky. Vd’aka rasticemu vyuzivaniu technoldgii internetu veci momentalne
pontka trh mnozZstvo doplnkov, ktoré maji Sportovci pri sebe bez toho aby im brénili
v roznych cCinnostiach a pohyboch nielen pocas tréningov. Skoro kazdy predajca so
Sportového vybavenia alebo elektroniky ma dnes v ponuke technologie, ktoré vedia detailne
monitorovat’ zivotné funkcie a aktivitu pouzivatela. Profesionalni aj amatérski Sportovci
zhromazd’ujii informdcie pocas celého dna ato napriklad chytrymi ndramkami alebo
hodinkami so snima¢mi, ktoré monitoruju vSetko od pohybu, srdcového rytmu, cez
dychanie, pulzovii oxymetriu az po kvalitu spanku. Metriky si podporené ¢ipmi do topanok
alebo hrudnymi pasmi. Tieto namerané informécie sa ndsledne analyzuji a ponukaji

optimalne rieSenia podl'a ciel'a ich pouzitia.



Softvéry zariadeni su ¢im d’alej vyspelejsie a vysledky merani presnejSie. Vyhodami tychto
zariadeni je fakt, ze su 'ahko pouziteI'né a CitateI'né aj pre Siroku verejnost’, vd’aka ¢omu
maju aj menej technologicky zdatni jedinci zakladny prehl'ad o svojich telesnych funkciéch,
spanku a aktivitich. Momentdlne je k dispozicii bezproblémové a hlavne bezkablové
prepojenie Sikovnych zariadeni s aplikaciou v smartféne ateda T'ahké prenesenie
a vizualizovanie dat kdekol'vek sa, nie len, Sportovec nachadza. Aj tomu v minulosti
predchéadzali velakrat chaotické inStalacie pocitacovych softvérov a kéblovy prenos dat zo
zariadenia, ktoré sa neskor ukdazali priamo v pocitacovej aplikéacii, alebo boli neskor
odoslané do uzivateI'ského konta v klasickom webovom rozhrani. Softvéry a aplikacie tiez
vznikali, postupne sa zdokonalovali a na zékladne digitalneho napredovania, stale rastticich

moznosti a poziadaviek sa postupne presunuli do smartféonov.

Obr. 1. Analyza atletického vykonu (zdroj: VAN LOON, 2019)

Technologicky pokrok takto roz$iril moZnosti aj pre amatérskych Sportovcov.
Prostrednictvom pouzivania nosite'nych technolédgii a roznych aplikacii mézu ziskat lepsi
prehl'ad o svojich vykonoch aj bez Spickového trénera, zdokonalit’ tréningové metddy,
pozdvihnut svoje schopnosti a tiez sa navzajom spajat’ a porovnavat’ s druhymi Sportovcami.
Na druhu stranu trénerovi pontknu celkovy denny prehl'ad o svojom zverencovi aj mimo
tréningovych cyklov. Nositel'na elektronika ponuka uZivatelom mnozZstvo vyhod no
namerané udaje st ur¢ené len na dobry odhad, no nie vzdy su Uiplne presné a urcite by nemali

nahradzat’ Specializované medicinske zariadenia.



1.2 Sportovy klub

Digitalizdcia mdze tiez sluzit’ na transakéné, informacné a zdbavné ucely. Firmy maju
moznost’ vyuzit’ technologiu vo svoj prospech na zjednodusenie operacii a minimalizaciu
manualnej prace. V ramci Sportovych organizacii a klubov sa v praxi vyuziva napriklad pri
vyhl'adavani talentov, sponzorstva alebo pri manazmente. Denne su agenti a profesionali
v oblasti Sportu ponoreni do Sirokej Skaly metrik vykonnosti, aby ziskali ¢o najleps$i prehl’ad

o kvalitach Sportovca.

1.3 ManaZment podujati

Inovéaciou si presla oblast’ tréningu aj Sportovych sutazi. Dnes uz nie je pochyb, ze existuje
nespocetné mnozstvo potencidlov a vyhod pre spolupracu medzi digitdlnou technologiou
a Sportom. Stredobodom pozornosti st vSak stale vysoko vynasajuce podujatia, hry, zapasy.
Tie najlepsie ligy a stitaze sa konaji miestach viditeI'ne ovplyvnenych digitdlnou dobou.
Stadiény ponukaju mnoZstvo vizualnych prostriedkov, tabdl, monitorov, fotoaparatov
a kamier, ktoré zachytdvaji pomaly kazdy detail zapasu. Vyvinuté technologie
zaznamenavaju kazdy pohyb Sportovca a nie len rozhodcovia tak mdzu lepSie analyzovat

pripadné sporné momenty.

Dugali¢ (2018, s. 56) pise o tom, Ze digitdlne média vyrazne zlepsili Sport, predovsetkym
vysielanim Sportovych podujati, ako aj pripravou a realizdciou tréningov. Ide vSak
0 obojstranné procesy: Sport a jeho potreby si vyzaduju vyskum a zdokonal'ovanie su¢asnych
systémov vysielania obrazu a zvuku, aby boli schopné poskytnit divikom jedine¢ny
zazitok. Manipulécia s datami, vizualizacia dat a ovladanie senzorov sa tak pomocou novych

technologii v kombinacii so sofistikovanym softvérom posunuli na vyssiu uroven.

Technoldgie podujati sa neobmedzuju len na den zapasu ¢i pretekov. Este pred samotnym
podujatim maji organizatori moznost’ spojit’ s so Sirokou verejnostou prostrednictvom
roznych online kandlov ako su socialne siete, ¢i r6zne weby a aplikécie, kde mézu zdiel'at
priebeh organizacie, alebo dolezité aktualizicie podujatia. Vhodnym vyberom

komunikacnych prostriedkov zapoja do diania napriklad potencionalnych pretekarov, alebo



divakov podujatia a tym sa viac dostavaju do pozornosti — ¢omu sa neskor detailnejsie

venuje tato diplomova praca.

Sportové podujatia poskytujii enormné mmnozstva Statistik a informécii o jednotlivych
disciplinach, Sportovcoch a timoch v redlnom ¢ase. Nahromadené informacie ponukaju lepsi
pohlad do problematiky daného Sportu, moézu pomoct’ pri prediktivnom modelovani,
identifikacii vzorcov a pri vSeobecnom rozSirovani vedomosti. Spravne narabanie so
ziskanymi Gdajmi moZe v praxi znamenat’ zlepSenie vykonu Sportovca alebo timu, zvySenie
$portovej Glasti, prehibenie zapojenia fant§ikov alebo rozvoj inovativnych stratégii

trénovania.

Obr. 2. Sportovy priemysel je sucastou digitdlnej revoliicie (zdroj: BISHT, 2020)

1.4 FanuSikovsky zazitok

Podla Dugali¢ (2018, s. 66) je vSak Sportovo-digitdlny marketing zaloZeny hlavne na
pozornosti, ktora $port vyvolava u publika. Dalej pise, Ze §port mé vi¢siu potrebu globalne;

komunikacie medzi ucastnikmi (merané v miliardach, pokial’ ide o vel'ké Sportové podujatia:



olympijské hry a majstrovstva sveta), ako iné oblasti: moda, kultiura, zdbava/média, ¢o
potom vedie k potrebe zriadenia viralnych sluzieb. Preto sa d4 predpokladat, ze Sportova
komunikacia cez mobilné telefony v redlnom cCase zaznamend v buducnosti vysSsi rast

v porovnani s tradicnymi systémami televizneho vysielania.

Tak sa do popredia profesiondlneho Sportu nepochybne dostavaju aj jeho spotrebitelia a teda
fanusikovia. Kluby sa v tomto smere zameriavaju nie len na hodnotu, ktord pre nich
vytvaraju, ale aj na vynosy. Vd’aka digitalnej analyze vedia fanuSikov lepSie pochopit’, ¢o
napriklad poskytuje firmam prehl'ad o tom, aké typy reklam a modely zapojenia funguja pre
jednotlivé publikum pri vytvarani cielenych reklam. Vytvaraju sa tak prilezitosti prisposobit’
nacasovanie, obsah a doruCovanie sprav pre vysSiu efektivitu. Pre fantusikov to znamena
zvySenie zazitku priamo v dejisku udalosti, v domacom prostredi prostrednictvom

televizneho vysielania, alebo v online prostredi napriklad na socialnych siet'ach.

To poukazuje na d’alSie plus napredovania digitalnych technologii, a teda, ze divaci maja
moznost’ vyberu. Mo6zu sa priklonit’ mézu priklonit’ k televiznemu vysielaniu, alebo si
nakupia vstupenky na podujatie kdekol'vek sa nachadzaju. A to kl'udne aj cez svoj mobilny

telefon.

Mobilné a desktopové zariadenia tiez poskytuji najnovsie Statistiky obl'ibenych hracov
v redlnom case, sociadlne siete zas zaplavuje obsah zo zdkulisia spojeny s moznostou
okamzitej reakcie a to od Sportovcov ale aj ostatnych fanusikov. Digitalne vyspelé Sportoveé
organizacie zmenili svoje podnikanie tak, aby vSetky faktory, ktoré vstupuju do plynulého
digitdlneho zdzitku, boli prispésobené a relevantné pre fantsikov. Tak vznikol priestor pre
prepojenie fanasikov so Sportovcami atraktivnou a hlavne bezpe¢nou formou. Do popredia

sa dostala aj rozSirend, virtualna realita a iné inovativne spdsoby prepojenia s divakmi.

1.5 Negativny dopad digitalizacie na Sport

Digitalna technoldgia ma nesporne aj vel'a negativ. Jednou z hlavnych problémov je to, ze
spolo¢nost’ je Coraz viac rozptylena. V minulosti sa zvladal fanusik sustredit’ na zapas na

Stadione bez vacsich problémov. Coraz viac sme ale z kazdej strany rozptyleni a Sportovci



tym padom nemaju plnt pozornost’ divakov. Zameriavaju sa na viacero ¢innosti naraz. Ako
vidime kazdy den, existuji nové sposoby konzumacie obsahu prostrednictvom digitalnych

médii, socidlnej platformy, mobilnych telefonov atd’.

V ramci atletického vykonu je prikladom negativneho dopadu takzvany technologicky
doping. Kazdy Sportovec sa denne snazi zlepSovat’ svoje osobné maxima a tym sa postupne
vypracovat’ na elitné pozicie. Pokrokom su vSak kladené vyssie naroky na kazdého jedinca,
ktoré aj vrcholovy $portovec nie vzdy vie dosiahnut’ svojpomocne. Spickové vykony sa tak
velakrat dosahuji vyuzitim nepovolenych technologii ¢i uz na obleceni, alebo pri
Sportovych pomockach. Nakoniec, vSetky pozitivne aj negativne zmeny a spdsob, akym sa

bude nielen Sportovy priemysel do budicna menit’ je len v naSich rukéch.



2 DIGITALNA TRANSFORMACIA BEZECKEHO ODVETVIA

Beh je jednou z najpopularnejsich foriem Sportovej aktivity na svete. Z kvalit behu treba
vyzdvihnat' jeho nesporné zdravotné benefity pri spravnom praktizovani, je bez vekového
obmedzenia, okrem oblecCenia nevyzaduje Ziadnu Specifickli vybavu a da sa praktizovat
nezéavisle od ¢asu a miesta. Cudia sa priklanaju k behu z r6znych motivov. Napier v knihe
Beh (2021, s. 6) hovori o tom, Ze okrem poteSenia, ktoré beh prinasa sa pravidelné behanie

spaja s mnohymi zdraviu prospesSnymi u¢inkami, ktoré¢ zlepSuju kvalitu Zivota.

Vd’aka behu:

- sa stavame silnej$imi a zdravS§imi - pretoZe opakovanie tejto dynamickej ¢innosti

nam zaru¢i mens$iu nachylnost’ na choroby alebo fyzické poranenia

- predchadzame obezite, vysokému krvnému tlaku, cukrovke 2. typu, osteoartritide,

dychacim ochoreniam a rakovine
- mame kvalitnejsi spanok
- znizujeme riziko smrti vo vSeobecnosti vratane srdcovo-cievnych ochoreni
- uvolnuje stres, zlepSuje naladu, chrani pred vznikom depresie,

- sastavame sucast’ou kolektivu v rdmci bezeckych skupin a pri ucasti na skupinovych

podujatiach tiez napomaha zdraviu a pohode

Napier d’alej naopak varuje, ze aj napriek vSetkym zdravotnym benefitom ,,beh nie je Gplne
bez rizika. Existuju Specifické poranenia sposobené behom. VZzdy vSak existuje cesta, ktorou

sa tieto poranenia daji minimalizovat’ a ti ukazuje veda o behani.* (s 6.)

Ani atletika a presnejSie beh sa nezaobiSiel bez informacného napredovania. Digitalne
technologie u bezca zacinajii uz v tréningovom procese, kedy mé k dispozicii mnoZstvo
metrik svojho vykonu. Momentalne kazdy profesiondlny a v ramci rasticeho trendu aj
amatérsky atlét podstupuje na zaciatku sezony vykonnostné merania a zatazové (alebo inak

kondi¢né) testy najcastejSie v narodnych, alebo sukromnych Sportovych centrach — ¢o by



bez technologickych noviniek nebolo mozné uskutocnit. Vysledky merani poskytna
Sportovcovi a jeho trénerovi mnozstvo informacii nie len o zdravotnom stave, imunitnom
systéme a telesnej vykonnosti jedinca. Vd’aka tymto vysledkom mozno navrhnut’ d’alSie
tréningové postupy na mieru pre Specifického jedinca a pravidelne sledovat’ zlepSenia.
Vicsina beZcov si tréningy neskdr zaznamenava ¢i uz v dennikovej alebo elektronicke;j
podobe. Trh ponuka rdzne zariadenia - senzory a monitory srdcovej ¢innosti, ¢ipy, GPS
hodinky alebo iné technologie, ktoré mézu mat’ stale pri sebe. Naco aj po zat'azovych testoch
zhromazd’ovat’ data? Pri spravanom analyzovani ndm déta pontkajt objektivne informécie,
ako telo zvlada tréningy. Vd’aka najnovSim technologickym novinkdm vieme nie len

o nasom aktualnom zdravotnom stave. Vedia napomdct’ Sportovcovi a jeho timu prediktivne

eliminovat’ rizika poraneni a tak pomdct’ v d’alSom napredovani.

Tiez stopky, pero a papier pri Startovacom vystrele nahradili Cipy pripevnené na Startovacich
Cislach arozhodca tak vidi rozdiely medzi jednotlivymi Sportovcami na milisekundy.
Sportovec si nasledne vie pozriet’ detailnii $tatistiku svojho vykonu naprie¢ jednotlivymi
etapami pretekov. V online vysledkovych listindch nechybajl ani r6zne rebric¢ky pretekarov

a odkazy na fotogalérie.

2.1 FElektronické zariadenia ako Sportové pomoécky

Individualne a neorganizované Sporty, ako napriklad rekreacny beh, zazivaju znacny
rozmach. ,,0 bezcoch sa hovori, Ze st posadnuti ¢islami, Ze si zapisuji odbehnuté kilometre,
aj osobné rekordy. No rozdiel prichddza s poznanim, ako tieto data vyuzit na dosiahnutie
maximalneho vykonu* (Napier, 2021, s. 7). V stlade s tymto vyvojom doslo k narastu
dostupnosti a pouzivania mobilnych aplikédcii Specidlne navrhnutych pre Sport
a elektronickych monitorovacich zariadeni, ako si Sportové hodinky alebo iné nositel'né
zariadenia, ktoré monitoruju Sportovu alebo fyzicku aktivitu. Vyrobcovia sa postupne
zamerali aj na potreby konkrétnych Sportov, atak vznikli viaceré softvéry a zariadenia
primarne zamerané na bezecké odvetvie. Vd’aka tomuto pokroku je teraz k dispozicii eSte
detailnejSie monitorovanie prispdsobené poziadavkam konkrétneho Sportu, Co uvitali aj

amatérsky beZzci, ktori nemaju pristup k profesionalnym trénerom.



Z nositelnej elektroniky vieme ziskat' (okrem inych, podrobnejSich ¢i ojedinelych)

nasledovné data:
- RPE, pluz a tempo (meranie intenzity a miery ndmahy pocas tréningu, stav kondicie)
- vzdialenost a ¢as
- skore bolesti (vd’aka rozvinutym vzorcom)

- skore tnavy (a €as potrebny na zotavenie)

ESte pre par rokmi bolo nemysliteI'né, aby prave mobilné aplikacie boli nedielnou sucastou
vybavy kazdého moderného Sportovca. Avsak aj v tomto odvetvi sa analogové formaty
presunuli do digitalnej sféry. V skratke, mobilné aplikécia je softvér vytvoreny Specidlne pre
smartfony, tablety alebo iné mobilné, prenosné zariadenia, ktory si vyzaduje instaléciu a tym
sa lisi od bezného webu. V prvom rade vd’aka nim dokézeme rozlisit' smartfon od bezného
telefonu (Macho, 2020). Podl'a Kruga (2014, s. 144) sa neda popriet, Ze mobilné zariadenia
su vlnou buduicnosti, s vynimkou veci, kde potrebujete obrovsky vykon alebo velku hraciu

plochu.

Obr. 3. Priklady nositelnej elektroniky (zdroj: MCLAREN, 2014)



Ako sa vSetky stcasti smartféonu vyvijali, otvorila sa Siroka skdla moznosti jeho vyuzitia.
Zakladné mobilné prehliadace a predinstalované aplikacie nahradili vyspelé, naro¢nejSie
aplikacie, na ktoré sme dnes zvyknuti. Aplikacie pre smartfony maji niekol’ko vyhod. St
lahko dostupné, uzivatelia ich maju stdle po ruke, daju sa jednoducho synchronizovat
s monitorovacimi zariadeniami alebo online G¢tom a tak maju uzivatelia neustaly pristup
k datam a Statistikdim. Zaroveii mobilna aplikdcia sucasne so Sportovymi hodinkami
umoziuje pouzit’ lokalizaciu GPS. S postupom ¢asu doslo k posunu od behu v sukromnych
atletickych kluboch k velkému poctu T'udi, ktori bezia individudlne alebo v malych
skupinach. Hoci mobilny telefon mozno povazovat’ za zaujimava platformu pre databazu
online tréningovych planov, vacésina aplikacii suvisiacich s fitness a zdravim poskytuje

primarne len Statistiky a vysledky merani, zatial’ o prisposobené poradenstvo chyba.

Sucasny trend vyuzivania digitdlnych technologii na podporu fyzickej aktivity je
nespochybnitel'ny. Aj ked’ vacsina firiem ponukajtcich aplikacie na meranie aktivit zac¢inala
pri klasickom webovom rozhrani, rastuci pocet pouzivatelov mobilnych zariadeni
maximalizoval moznost’ lepSieho vyuzitia tychto zariadeni na podporu pohybovych aktivit.
Smartféon, ktory sdm od seba nemozno povazovat za Sportovi pomdcku sa s pouzitim
aplikacie stvisiacej so Sportom zmenil na tovar suvisiaci so Sportom (Vos et. al., 2016,
s. 800). Narast uzivatel'sky pritazlivych, lacnych a I'ahko dostupnych technoldgii suvisiacich
so Sportom je v stlade so vSeobecnejSimi trendmi. Monitorovacie zariadenia suvisiace so
Sportom a fyzickou aktivitou maju skuto¢ne potencial motivovat’ uzivatel'ov k zdravSiemu
zivotnému Stylu a viest’ 'udi k tomu, aby sa stali aktivnymi a aj v budicnosti aktivnymi

zostali.



3 PRIESKUM TRHU S MOBILNYMI APLIKACIAMI PRE BEZCOV

Sportové a zaroveti bezecké aplikacie nie st obmedzené len na sledovanie aktivity, zdravia,
nekonecné grafy Ci Statistky ziskané z dat nositel'nej elektroniky, alebo tréningové plany.
Mnohé pontikaji aj vedlajSie rozSirené funkcie ako napriklad vymenu sprav s priatel'mi
vd’aka prepojeniu so socidlnymi siet’ami, ale aj taka podporu pitného rezimu alebo Specidlne
pre zeny kalendar menstruacného cyklu. Prinosom je tiez prepojenie a spristupnenie
informacii aplikaciami tretich stran, pricom sa synchronizuji napriklad prejdené kroky,

spalené kalorie, dizka spanku ¢&i kalendar aktivit — aj tych naplanovanych.

Kazda aplikacia produkuje urcity druh informécii podl'a zamerania, no v kazdej mozno néjst’
nejaké Specifikum, ktorym sa stdva vynimocnou a tym ziskava svojich priaznivcov
a nadSenych uZzivatel'ov. Niektoré st prepojené s nositelnou elektronikou, iné funguju
samostatne. Niektoré aplikacie vam ponuknu popri bezeckych Statistikach aj chodecké,
cyklistické, Statistiky plavania — dokonca ich spojenie ako duatlon ¢i triatlon, ale aj zvacsa
numericky pohl'ad na mnohé iné Sporty. Nasledujica reSers radi aplikécie pre bezcov do
jednotlivych kategorii podl'a ich vyuZitia a nasledne analyzuje ich vyhody a zapory. Zaobera
sanie len funkcionalitou a uzivatel'skym zazitkom, ale aj grafikou rozhrania. Aj ked prvotny
zamer bol analyzovat’ len mobilné aplikacie, nenasla som aplikéciu, ktord by obsahovala
vSetky funkcie, potrebné ako teoreticky podklad a prehl’ad pre prakticku ¢ast’ diplomove;j
prace. V zavere sa tym padom venujem aj niekol'kym webovym strdnkam, ktoré obsahuji

kalendare alebo terminovky bezeckych podujati a rozoberam ich funkcionalitu.



3.1 Monitorovacie aplikacie

Klasick4 monitorovacia, alebo inak povedané trackovacia mobilna aplikdcia ma primarne za
tilohu zmerat’ &as, priemernd a maximalnu rychlost, dizku odbehnutej trasy a celkové
prevysenie. Vyhodou pripojenia mobilného zariadenia s GPS je vizualizacia odbehnutej
trasy s jednotlivymi asekmi podla jednotiek dizky zvolenej krajiny pouZivania. Vyvojari
vSak nad’alej prichddzaju s progresivnymi novinkami, ktoré odliSuju prave tu ich aplikaciu
od mnozstva inych, ktoré trh ponuka. MnoZstvo, primarne, mobilnych aplikécii ma aj
webové rozhranie. To vzniklo v reakcii na prehladnost’ velkého mnozstva dat. Avsak pri
komplexne a spravne navrhnutych mobilnych aplikaciach nie je nevyhnutné, aby sa uzivatel’
na desktopovu verziu danej aplikacie niekedy vobec prihlasil. Naopak nutnostou je dnes
dostupnost’ aplikacie pre zariadenia s rozdielnymi opera¢nymi systémami, ato hlavne
Android a 10S. Nakolko na ceskom a slovenskom trhu takyto druh aplikacie chyba,

ponukam nahl'ad do aplikacii od svetovych spolo¢nosti.

.

Obr. 4. Ikony monitorovacich aplikacii

A

adidas

3.1.1 adidas Running: Mile Tracker (Runtastic)

Mobilna aplikacia Runtastic, ktoru prevzala firma adidas zdruzuje presne cielenti komunitu

— primarne bezcov ale po aktualizaciach i chodcov, turistov a cyklistov.

Hned’ na uvod aplikécia ziada o prihlasenie a zadanie mier na lepSie pocitanie spalenych
kalorii. Nasleduju povolenia pre lepsi uzivatel'sky zazitok — povolenie sledovania polohy,
synchronizaciu krokov zo zariadenia a povolenie notifikacii. Dalej si uZivatel’ uréuje svoj
ciel, na ktory aplikaciu bude vyuzivat — pomocou typu Sportu, ktorému sa venuje

z ponuknutych moznosti, v akom ¢asovom tseku chce ciel’ dosiahnut’ a ¢i mu zalezi skor na



ubehnutej vzdialenosti, trvania aktivity, tempa, frekvencii, spalenych kalorii alebo na
dosiahnutom prevyseni. Nakoniec je vrdmci nastavenia moznost synchronizacie
s trackovacim zariadenim, ako su hodinky, partnerskych znaciek. V tomto pripade sa jednalo
o Apple Watch, Garmin Connect, Polar Flow, Suunto a Coros. Cely tento tivod je prehl'adny

a k zmenam informacii a cielov sa da v budiicnosti 'ahko vratit’.

Aplikacia ponuka obrovské portfolio sluzieb a funkcii, ktoré spolupracujii s GPS mapami
a vytvéraju Statistiky kazdého pouzivatel'a. Uvodnou obrazovkou je to, o od aplikacie kazdy
ocakava — spustenie aktivity a vel'ky prehl'ad metrik. Prijemnou vychytavkou je zvukovy

tréner, ktory upozorni na zmenu tempa, alebo ubehnutie nastavenej vzdialenosti.

e

« VOICE COACH Gre Voice Coach
i

00:00:00 .

" Short Feedback
Buration
Sound at km Volume
0,00 0 00:00
Distance (km) Calories (call  Avg. Pace (ménfkm)

‘SAYON SELECTED INTERVAL < “

Distance 4 5 Language Juia (English) >

%
Duration " % - Play Voice Coach

Pace of last km
RECEIVE COACHING PER

Speed of last km

Calories

Current Heart Rate

Heart Rate Zone

Selected Workout

Obr. 5. Zvukovy tréner aplikdcie adidas Running (zdroj: API.AUDIO, 2021)

Takisto po dokonceni aktivity je Sportovec trénerom obozndmeny o spravnej regeneracii
a hydratacii tela. Nasleduje progres, Statistiky a rekordy, tréningové plany a ako bonus milé
ocenenia v podobe virtudlnych odznakov. V Statistike konkrétnej aktivity vidno, ktory usek
bol prejdeny najrychlejSie a naopak. Pocas aktivity aplikacia rozpoznd, kedy si dal atlét
pauzu a v tom pripade automaticky pozastavi zaznamenavanie aktivity kvoli skresleniu

vysledkov. Aplikacia je v budicnosti schopna pontknut’ dokladnt historiu a analyzu vykonu



atak sama naplanovat’ d’alSie tréningy, bezecké trasy a navrhnut’ uzivatelovi zaujimavé
Sportové ciele pomocou kouca. Ten je prospesny aj v ramci d’alSej motivacie Sportovca.
Profil uzivatel'a pontika moznost’ pridat’ si topanky ktoré vyuziva, ich prvé pouzitie a pocCet
kilometrov, ktoré v nich ma bezec v plane odbehntt’. Tuto moznost’ mé uz viacero aplikacii.
Topanka sa totizto kazdou aktivitou opotrebiva atym strdca svoje kvality. Vcasné
upozornenie na opotrebovanie a nutnost’ vymeny tenisky napomaha predchadzat’ zraneniam
Sportovca. Aplikacia vytvara aj akasi komunitu — a to nie len medzi synchronizovanymi
kontaktmi, ale aj vradmci pouZivatelov tejto aplikacie. Otvaraju sa tak nové vyzvy,
a virtudlne podujatia, v ktorych si beZec vie zmerat’ sily so svojimi potencionalnymi supermi

a lepSie sa tak pripravit’ na realne preteky.

Vizualne mé aplikacia svoj nezamenitelny a 'ahko prehl’'adny styl. Cahko sa v nej zorientuju
aj menej technicky zdatni jedinci. Pontika nie len zakladné funkcie, ale aj prepracované
rozSirenia. Pre niekoho vyhodou je webové rozhranie s podrobnej§imi zaznamami
o vSetkych aktivitdich. Minusom v technickej stranke moézu byt obcasné staznosti na

nepresnost’ GPS merania a nemoZnost’ zmeny jazyka. Plna verzia aplikacie je spoplatnena.

3.1.2 Map My Run by Under Armour

Byvala popredna trackovacia aplikacia Endomondo sa kupou zo strany spolo¢nosti Under

Armour, Inc. zaradila medzi komplex aplikacii pre zdravie a fintess — Under Armour.

Nakol'’ko Under Armour pontika viacero aplikacii, menovite Map My Walk, Map My Ride
atd., je namieste oCakavat’, Zze prave Map My Run je zamerana len na beh. To vSak nie je
pravdou a napriklad aj v aplikacii Map My Ride je moznost’ zapnut’ aktivitu beh. To prinaSa
sporny moment v nazve aplikacie, ale na druhej strane pozitivum ak sa venujete viacerym
Sportovym ¢innostiam a z toho jednej primarne. Samozrejmostou aplikacie su vSeobecné

merania, synchronizacia s viac ako 400 nositenymi zariadeniami a webové stranky.

Aj ked’ si aplikacia nasla vel'’ké mnoZzstvo priaznivcov, z mojho pohl'adu nie je uzivatel'sky
privetivd. Je cela v angli¢tine s absenciou vyberu iného jazyka (v pripade byvalej

Endomondo bola moznost’ vyberu ¢eského jazyka) a okrem zakladnych funkcii a vyziev pod



taktovkou Under Armour som nenasSla vyhody, ktoré by ponukala neplatena verzia.
Aplikacia je zahltend reklamou, ktorG mozno zru$it' zaplatenim prémiového uctu.
Z vizualnej stranky a z pohl'adu prehladnosti celej aplikacie vSak nie som presvedcena

o tom, ze by mi platend verzia priniesla prijemny uzivatel'sky zazitok.

3.1.3 Runkeeper

Tradi¢ne, aj Runkeeper je aplikacia zastreSena vyrobcom Sportového vybavenia. Aplikaciu
vyvija spolo¢nost’ Asics a napriek celosvetovému pokrytiu tiez nema moznost’ vyberu

jazykového balicka.

V uvode si vyberate svoj ciel, ktory vas motivoval k stiahnutiu aplikacie, odkial sa
prenesiete priamo na Start. Ak hladate jednoducht aplikdciu bez zbyto¢nosti ste na
spravnom mieste. Vel'kou vyhodou tejto aplikacie je prehl'adny vyber tréningovych planov
alebo jednoduchych bezeckych cvi¢eni podla zvoleného ciela. Co vedia beZci ocenit’ je
prepojenie s hudobnymi aplikaciami — ¢o je v pripade systému iOS napriklad Spotify alebo
Apple Music a hlasovy tréner na pomoc pri urCovani tempa alebo hldsenie Casu ¢i
vzdialenosti. Tym padom sa ststredite len na beh a aplikacia vam vSetko ozndmi bez nutnosti

sledovania obrazovky.

Spring Run

» START RUN

Obr. 6. Prepojenie aplikdcie Runkeeper so Spotify (zdroj: CHAMBERS, 2016)



Aplikacia odkazuje na online vyhl'adava¢ pretekov raceroster.com. Tu vidim nevyhodu

presmerovania na webovu stranku, miesto filtrovania pretekov priamo v aplikacii.

Ako aj ostatné aplikacie, aj Runkeeper obc¢as narusia nerealne hodnoty uréované systémom
GPS. Aplikacia tiez ponuka platenu verziu. Tu vidim pre vacsinu bezcov ako nepotrebnu,

ked’ze dolezité funkcie su zahrnuté v zakladnom baliku.

3.1.4 Nike Run Club

Aplikacia z dielne spolo¢nosti Nike presla Casom viacerymi velkymi aktualizdciami
a zmenami vizudlu. V minulosti sa zameriavala na spolupracu s hodinkami TomTom, ktoré
boli pomocou USB pripojenia v remienku hodiniek synchronizované s pocitacovym
softvérom. Nike sa postupom Casu zacalo viac zameriavat na silovi pripravu bezca
a z nazvu Nike+ sa stalo NRC, ktory sa orientoval na trackovanie ale aj cvicenie. Z aplikacie
zmizli obl'ibené funkcie uzivatel'ov, ktoré boli jedny z prvych kvalitne nadizajnovanych.
Z mojej strany bola tato zmena dovodom, preco som sa rozhodla zmenit’ bezecku aplikéciu
a vyrobcu Sportovych hodiniek. Postupom casu sa Nike vratilo primarne k monitorovacej

aplikécii a na cvicenie vyvinulo samostatnu aplikaciu.

NRC sa od inych aplikdcii odliSuje Cistym, minimalistickym dizajnom. Aj ked’ je celé
rozhranie len v angliCtine, nemalo by vdm to pre minimum textu a intuitivny systém.
Prekvapenim je fakt, ze vSetky komplexné funkcie ziskate v zdkladnej verzii a tak nepontika
ziadne platené ucty. K lepSim vykonom pocas aktivity vas isto namotivuju aj hlasy celebrit,
ktoré nahrali r6zne povzbudenia alebo upozornenia. Taktiez prinaSa moznost ovladat

hudobné aplikacie pocas aktivity.

Aj ked NCR ma svoje Casy ,,najvicsej slavy* davno za sebou, stdle ma svojich stalych
uzivatel'ov a verim ze pre svoju jednoduchost’ pre amatérskych bezcov aj velky potencial na

vyvoj do buducna.



3.2 Multifunkéné aplikacie

Bezecké aplikécie sa posunuli na vysSie irovne a mozu sa pysit’ nie len monitorovanim behu
a zivotnych funkcii, udrziavanim tempa a tvorbou tréningovych planov. V nasledujuce;j
kategorii ponukam prehlad aplikacii, ktoré sa svojimi funkciami posunuli na vyssiu,

multifunkéna troven a tak prepojili miliony Sportovcov po celom svete.

Obr. 7. Ikony multifunkcnych aplikacii

3.2.1 Strava

Americkd aplikécia Strava, ktora funguje v desktop aj mobilnej podobe synchronizuje data
z viacerych aplikécii a doplnkov réznych vyvojarov skrz rozne Sportové aktivity a tym
vytvara akusi socialnu siet’ Sportovcov. Tym padom sa spojite aj s Sportovcami, ktori
nepouzivajil rovnaka aplikaciu ako vy a pritom vidite prehl'ad dostupnych aktivit. Strava

vSak nie je len databdza na synchronizaciu previazanych vyvojarov a socialnych sieti.

Silnym aspektom je vd’aka spominanému prepojeniu so socidlnymi sietami akasi plocha —
feed na zdielanie aktivit s priateI'mi. Tu vas motivuju k pohybu samotni priatelia, ktori mézu
dat’ vaSim aktivitam akusi prestiz — kudos, alebo vam aktivitu priamo okomentovat’ a tak vas
posunut’ k leps§im vysledkom. V strave sa vSak nemusite spajat’ len so svojimi priatel'mi.
Profil si tu moézu zalozit' aj kluby a organizacie, a tak sa viac zdruzovat' a dostavat’ do
povedomia verejnosti. VSetci pouzivatelia sa moézu zapajat’ aj do sezénnych vyziev.
Prikladom je ubehnutych 5 km v ramci jedného mesiaca, ¢i najazdenych 400 km na bicykli.
Strava sa pysi tieZ zaujimavym prvkom, takzvanou tepelnou mapou — heat map, ktora od
uzivatel'ov s ich povolenim zbiera informacie o tom na akych miestach a v akych lokalitach

su Sportovci najviac aktivni. Vd’aka tomu rozsireniu je mozno kdekol'vek zistit, ktoré



cesticky na beh st najpopuldrnejSie. Bezpecnostna funkcia Beacon (v preklade majak)
vygeneruje unikatny URL kéd, ktory mozete prezdielat’ so svojimi priate'mi ¢i rodinou a tak

vas mozu sledovat’ pri Sportovej aktivite v redlnom case.

I ked’ monitorovanie aktivity ostava pri tejto aplikacii len pri zakladnych funkciach, Strava
ponuka platenu verziu, ktort ako jednu z mala Sportovei ocenuju. Ta ponuka dokladnu
analyzu Sportovych vykonov. Najvicsia vyhoda je nepochybne v tvorbe segmentov = tras,
ktoré sa nasledne verejne zdiel'aju a vy na nich mozete navzajom prekonavat svoje rekordy.
Ku kazdému segmentu je priradeny rebri¢ek najlepSich Sportovcov a prehlad oceneni.

Cerstvou novinkou st pridané 3D mapy — a teda nové zobrazovanie vykonanej aktivity.
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Obr. 8. Multifunkcna aplikacia Strava (zdroj: JEBENTWATJEMEET, 2020)



Strava funguje uz vel'a rokov a ma vybudovant vel'ka uzivatel'skl zékladnu. Niet sa comu
cudovat’ pri tomto mnozstve vyhod akvalitnom UI aj UX spracovani. Asi jediné,
nepochopite'né minus pri enormnom mnozstve pouzivatelov po celom svete je absencia

vyberu jazyka.

3.2.2 Garmin Connect

Spolo¢nost’” Garmin sa primarne Specializuje, aje jednotka vo svete GPS navigacii
a inteligentnych hodiniek. Prave pre tie ma vyvinuté uzivatel'ské rozhrania, ktoré spéja
nadSenych pouzivatelov meracich zariadeni. Aj ked’ aplikdcia umoziuje pristup len
majitelom so sparovanym zariadenim Garmin, ur¢ite nezaostdva za ostatnymi aplikaciami
v mnozstve pouZivatelov. V rézii spolo€nosti Garmin vzniklo viacero aplikacii podla
zamerania, ale aj ich rozsirenia. Aplikacia Garmin Connect je jedna zo Spickovych néstrojov
na sledovanie, analyzu a zdiel'anie zdravotnych a fitness aktivit na celom svete. A to vsetko

cez mobilnt aj webovu aplikaciu.

Connect je komplexné zhrnutie vsetkych metrik, informadcii, Statistik ktoré vam
najmodernejSie Sportové hodinky vedia poskytnit’. Vsetky namerané udaje su zobrazené
v kategoriach pre jednoduché prezeranie. Vy sami si uz mdzete prispdsobit’ ¢o chcete vidiet,
a v akom poradi. Od zdravotného stavu, hydrataciu, kvalitu spanku, Uroven stresu az po

detailné informacie o nameranych aktivitach.

Aplikacia ponuka aj vymenu sprdv medzi priate'mi, nastavenie vybavenia — od tenisiek az
po bicykle. Aplikéacia tiez poskytuje vSetky potrebné nastroje na skvalitnenie tréningu
a posunu na vyssiu troven. Funkcia Garmin Coach vam na mieru pripravi bezecké tréningy
sprevadzané personalizovanymi trénerskymi tipmi a radami. Ako pri Strave, aj tato aplikacia
pontka bezpecnostni funkciu LiveTrack, ktord vytvara prenos polohy pocas aktivity
v redlnom Case a tym umoziuje priatel'om a rodine sledovat’ vas. Tuto funkciu treba vopred
spustit’ a zdiel'at’ s l'ud'mi podl'a vlastného uvazenia. Plusom je aj pomerne dost’ vyuzivana
funkcia tvorby drah, ktoré si na mape vytvorite automaticky, alebo si podla svojich
preferencii nechate vygenerovat’. Tieto dréhy je mozné zdiel'at’ s inymi pouZzivateI'mi, alebo

st ich odoslat’ do Sportovych hodiniek pre I'ahSiu orientaciu v teréne.
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Obr. 9. Rozsiahle statistiky aplikacie Garmin (zdroj: GIANNOPOULOS, 2015)

Pre tych, ¢o maja radi denny prehl'ad Garmin vytvoril kalendar. V fiom sa farebne odliSuju
aktivity, spanok, srdcovy tep a iné zdravotné metriky zaznamenané v ramci jedného dia. Do
kalendara sa d& odoslat’ alebo manudlne pridat’ tréningovy plan. Vyvoj mobilnych aplikacii
stdle napreduje, o om svedCia Coraz CastejSie aktualizacie s pridanymi pomodckami.
Najnovsie badat’ pokrok so zameranim na Zeny - Sportovkyne, ktoré maju kalendar
menstruacného cyklu priamo v bezeckej aplikacii. Ten Sportovkyni podl'a prednastavenych
informacii a dna cyklu uvadza, v akej faze cyklu sa nachadza a ako sa napriklad vyhnut

unave alebo vycerpaniu, pripadne kedy by mala dbat’ na vyssi prijem tekutin.

Nespornou vyhodou aplikacie Connect od Garminu st rézne jazykové balicky, vratane

¢eského jazyka a celd je pre vlastnikov zariadeni Garmin dostupna zadarmo.



3.2.3 Suunto

Pre majitelov hodiniek Suunto je tu tieZ aplikécia, ktora funguje na rovnakom systéme
pripojenia so zariadenim ako Garmin Connect. I ked” Suunto nemd také prepracované
funkcie ako Garmin, aplikéacia sa stale posuva pred, o com sved¢ia mnohé aktualizacie.

Velkou vyhodou je opit’ vol'ba jazyka.

3.3 Charitativne aplikacie

Ak behate len pre poteSenie, alebo vam stacia zédkladné idaje po dobehnuti, mézete pouzit’
charitativne aplikacie a robit’ tak radost’ behom nie len sebe. Dnes uz viaceré organizacie
vytvaraji sezonne charitativne vyzvy v sledovacich aplikaciach. Na druht stranu, na trhu st
aplikécie, ktoré celosezonne, alebo v ramci istého datumu vytvaraju podujatia — ¢i uz redlne
alebo virtualne. Sprostredkovatelia tychto aplikacii su va¢§inou zaviazany podl'a podmienok

finan¢ne prispiet’ na urcité projekty.

Obr. 10. Ikony charitativnych aplikacii

3.3.1 EPP

Pokrokové aplikacia od Nadace CEZ — Pomahej pohybem funguje podobne ako vietky
sledovacie aplikacie. Pomocou GPS zaznameniva pohyb aztoho vytvara Statistiky
tréningu. AvSak za kazdi vykonanu aktivitu ziskavate tiez body, ktoré podla vlastného
uvazenia viete priradit’ k projektom, ktoré prave usiluju o ziskanie finan¢nej pomoci. Po
ziskani vopred uréeného poétu bodov uZivatelmi aplikacie, Nadacia CEZ posle dohodnutu

¢iastku danej organizacii, Skole, obci alebo jedincovi.
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Obr. 11. Aplikacia EPP (zdroj: POMAHEJ POHYBEM, 2022)

Aplikacia je vel'mi jednoducha a prehl'adna, o je jej nesporné plus. Uz na ivode je moznost’
prihlasenia, alebo zbierat’ body anonymne. Samozrejmostou je prehlad aktudlne
podporovanych projektov, ale pri prihlasenom tcte aj historia uz podporenych. I ked nejde
o detailné analyzovanie tréningu, je vo vSeobecnosti vel'mi presna pri merani. UZivatel si
moze vybrat’ medzi mnohymi aktivitami, o ktorych mé aj po skon¢eni prehl’'ad. Aplikacia je
vhodna aj pre firmy ¢i skupiny, ktoré podporuju a veda zdravy aktivny zZivot. MoZnost’
vytvorenia timu a spolo¢né zbieranie bodov so svojimi zndmymi moZze byt perfektna

motivéacia k ziskaniu eSte viac finan¢nych prostriedkov.

Aplikacia mé v rdmci propagacie vytvorenu prehl'adni microsite, kde vysvetl'uje fungovanie
aplikécie textovo, ale aj za pomoci videa. N4jdete na nej prehl’ad projektov ale aj Statistiky
jednotlivcov a timov, ktory projekty podporuju svojimi aktivitami. Celkovo je tato Ceska

aplikacia na vysokej urovni, o ¢om svedc¢i aj mnozstvo aktivnych pouzivatelov.

3.3.2 Charity Miles

Na podobnej myslienke funguje aj americka aplikacia s jedine¢nym dizajnom Charity Miles.

T4 je narozdiel od tej ceskej na trhu uz dlhsie a pokryva obrovské mnozstvo znamych charit.



Z tych si vyberate jednu uz na zaciatku pri prvom prihlaseni. Aplikdcia vas prevedie
uvodnymi krokmi, kde vyplnite tidaje alebo vyberiete svoje priority. Na vyber su len
3 aktivity, a to beh, prechadzka alebo cyklistika. Charity Miles vas tieZ motivuje vytvorit’ si
tim, alebo sa do nejakého pridat’ a tym zvySit’ svoju motivaciu pomahat’. Ostava len zapnuat’

danu aktivitu a zbierat’ ,,finan¢né prostriedky*.
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Obr. 12. Aplikacia Charity Miles (zdroj: HELLOTECH, 2019)

Pri Charity Miles ma zaujala interaktivna webova stranka. Cela sa nesie v jednotnom dizajne
— tak ako aj mobilna aplikacia a posobi vel'mi prepracovane. V postupnych krokoch sa
dozviete o fungovani aplikacie, o podporovanych charitach, ale aj pribehy podporovatel'ov
charit v rdmei blogu. Stucastou je e-shop a moznostou kupy propagacnych predmetov

a oblecenia.

3.3.3 Wings for Life

Celosvetova aplikacia z dielne RedBull je aktivne vyuZivana len raz do roka, ato prva
majovu nedelu. Ide o format pretekov, ktoré sa konajii ako redlne podujatia na viacerych

miestach po celom svete, ale aj virtudlne ako AppRun — a to pomocou tejto aplikacie. Vsetky



vyzbierané peniaze ¢i uz z registracnych poplatkov, alebo ziskané pocas podujatia idi na

vyskum poranenia miechy.

Pravidla s jasné. Na pomyslenej Startovej Ciare stoja v rovnaky deni av rovnaky cas
profesiondlni aj rekreacni bezci, a dokonca aj vozickari. Po odstartovani unikaju pred
stihacim autom — Catcher Car, ktory postupne pridava rychlost’, dokial’ nedobehne — ¢i uz

realne alebo virtualne posledného bezca kazdého tohto podujatia.
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Obr. 13. Celosvetova aplikacia Wings for Life (zdroj: HORIZONT, 2021)

Aplikacia sa spusti podl'a ¢asového pasma vSetkym tcastnikom rovnako — ¢i uz méate jednu
hodinu poobede alebo 3 hodiny v noci. Na displayi mozno vidiet’ vzdialenost’ od stihacieho
auta a jeho rychlost’ — ktora sa kazdych 30 mintt navysSuje. Plusom su aj hlasové informacie
pocas behu a predpripravené pretekové playlisty. Po tom, ako vas virtualne auto dobehne,
mate moznost’ zdiel'at’ svoj vysledok spolu s fotografiou do sveta. Samozrejmostou je

virtualny diplom a velka radost’ z odbehnutych kilometrov.

Minusom je nutnost’” mat’ zariadenie, ktoré vydrzi celu aktivitu so spustenou aplikéciou.

Podrla recenzii malo mnoho beZcov problém pri zablokovani mobilného telefénu — aplikacia



im takto beh ukondila. Je to vSak stcast’ vyvoja uz teraz vel'mi oblubené¢ho konceptu

aplikacie.

3.4 Aplikacie pre zabavu

Pre zvySenie motivacie Sportovat’ existuji aj zabavné aplikdcie. Verim ze aj profesionalni
bezci radi z asu na Cas oZivia svoje tréningy pomocou hudobnej, alebo dobrodruznej

aplikacie.

3.4.1 PaceDJ: BPM Running Music

OsvieZenim monitorovacich aplikécii je PaceDJ. Vizualne chaotické a nie vel'mi esteticky
pritazliva aplikacia, ktord prevezme skladby z vasej hudobnej kniznice a umozni vam

vybrat’ si tempo hudby pre svoju aktivitu

Pri prvom spusteni mate v ramci jednoduchych nastaveni na vyber hudobnt aplikaciu,
z ktorej chcete importovat’ hudbu. Nasleduje vol'ba konkrétneho playlistu a vyber aktivity,
ktorej sa chcete venovat, dalej vyber fitness urovne a potom udaje o pouzivatelovi —
pohlavie, vyska, vaha, vek. Na zaklade tychto informacii sa nastavi priemerné tempo skladby
ako BPM, ¢o je skratka pre Beats Per Minute — ako oznacenie rychlosti hudobnej skladby
pomocou metrondmu. Aplikicia analyzuje kazdu skladbu zvolenej kniznice na beaty za
minutu a tak vyberie tempo, ktoré bude zodpovedat’ tréningu. Vysledkom je okamzity mix

hudby pre vlastné tempo behu.

V ramci nastaveni je mozné prechadzat vybranymi skladbami a uprednostiiovat’ ich
pomocou hlasovania. Ak ma skladba nespravne nastavené tempo, staci klepnit’ na ikonu
bubna na uvodnej obrazovke aplikdcie. Aj tato aplikdcia ponika plateni verziu pre
nastavenie intervalovych tréningov, ukladanie cviceni do budicna alebo zrychl'ovanie ¢i

spomal’'ovanie tempa vybranych skladieb.



3.4.2 Zombies, run!

Adrenalinova monitorovacia aplikacia, alebo bezeckd misia v ramci dobrodruznej hry?
V tomto pripade mozno hovorit’ o oboch moznostiach. Prepracovana herna aplikacia si dava
z Glohu stimulovat vykon — vradmci beZeckej aktivity vam do slichadiel postupne
prichadzajii informécie akym smerom sa mate pohybovat. Celd komunikacia prebicha
v angliCtine, €o je urCite minus a zaroven d’alSia poznamka k rozsireniu. Hra v sti€asnosti
obsahuje 9 levelov s 15-60 misiami, ktorymi sa presuvate vd’aka utekom pred zombikmi
a zbieranim imagindrnych predmetov na zachranu. Pre niekoho Sialené, pre mnoho l'udi,
nutiacich sa do Sportovej aktivity vyborny napad. Samotna aplikacia uzivatel’a pripravi na
jednotlivé levely vdaka tréningovym bezeckym planom, ktoré si vo vécéSine pripadov

sucast'ou plateného VIP programu.

Get fit. Escape zombies. 200+ action-packed missions. Collect supplies as you move. Walk, jog or run — it's up to you.
Become a hero! A new story every run! Build and defend your base! Mix your music & our thrilling story!
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Obr. 14. Zabavna monitorovacia aplikacia Zombies, run! (zdroj: POPSUGAR, 2022)



3.5 Tréningové aplikacie

Vramci celkového prehladu Sportovych aplikdcii pre beZcov netreba zabudnit' na
tréningové aplikacie. Tie su vhodné hlavne na zlepsSenie bezeckej techniky a posilnenie

celého tela — Co napomaha predist’ zraneniam.

V
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Obr. 15. Ikony tréningovych aplikacii

3.5.1 Runology

Velkym prekvapenim je slovenska tréningova aplikdcia zamerand na rozvoj bezeckej
techniky, budovanie rychlosti a prevenciu voci bezeckym zraneniam Runology. Aplikacia,
ktord sa pySi modernym, vel'mi prehladnym a funkénym dizajnom obsahuje 36-tyzdiiov
tréningovych planov od skusenych slovenskych bezcov a trénerov. Aplikacia je vhodna pre
amatérskych aj elitnych bezcov, ked'ze sa nejednd len o zlepSovanie techniky, ale aj
o regeneracné a streingové cvicenia. Na vyber su tri levely tréningov — zaciatocnik,
pokrocily a expert, a tomu prisposobené d’'alSie napredovanie. Vyvojari aplikacie postupne
prichadzaji s pravidelnymi aktualizdciami a d’al§$imi moznostami trénovania. Tymto sa

aplikacia postupne radi medzi Spicku v tréningovych aplikaciach pre bezcov.
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Obr. 16. Propagacia aplikacie Runology na Facebooku (zdroj: RUNOLOGY, 2021)

3.5.2 Fitify

Ceska fitness aplikicia na chudnutie, palenie kalorii a naberanie svalovej hmoty nasla
svojich priaznivcov nie len v domacnostiach, ale aj u aktivnych Sportovcov. Fitify sl'ubuje
viac ako 900 cvikov, ktoré viete praktizovat’ kdekol'vek a kedykol'vek. Hlasovy tréner je
stale k dispozicii, €1 uz pri cviceni s vlastnou vahou, alebo so zakladnymi tréningovymi
pomodckami. Do buducna je mozné nastavit' Casy cviceni, ku ktorym pride vopred

upozornenie.

Dizajn aplikacie je vel'mi dobre prisposobeny aj pre menej technicky zdatnych. Aplikacia
pontka premietanie cvi¢enia na televiznu obrazovku, k ¢omu sta¢i len jednoduché
prepojenie. Dal$im plusom je Ze funguje v offline rezime. Dalsia sPubna aplikacia pre

udrzanie motivacie v rdmci Sportu.
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Obr. 17. Tréningova aplikacia Fitify (zdroj: FITIFY, 2021)

3.5.3 adidas Training: Home Workout

Ako rozsirenie k adidas Running aplikdcii, zvykli bezci pouzivat’ aj aplikaciu na doméace
cvicenie. Aplikéacia sl'ubuje spevnenie vsetkych svalovych partii, o uvitaja bezci pri
prevencii a zlepSovani svalovej kondicie. Aplikdcia sa dizajnovo radi do balicku
tréningovych aplikacii z dielne spolo¢nosti adidas. V tréningovych planoch si pridu na svoje
aj ti, ktori si cheu zlepsit’ techniku behu — a to tromi cviceniami po dobu 4 tyzdiov. Velkou

vyhodou je, Ze sa aplikéacie daju prepojit’ navzajom a aj so Sportovymi hodinkami.

3.5.4 Nike Training Club

Nike Training Club je rovnako ako adidas Training zamerand predovsetkym na bezcov —
a teda sa jedna o akési rozSirenie aplikdcie NRC. Dizajn zostava rovnaky, tak ako su nan
pouzivatelia Nike aplikacii zvyknuti. Vyhodou je mnozstvo cviceni — silovych aj
regenera¢nych, podporujicich celkovi kondiciu bezcov. Zaujala ma napriklad joga pre
bezcov na zlepSenie stability tela. Ako je u Nike aplikacii zvykom, za odcvi¢ené tréningy
pribudaju odznaky do virtudlnej nastenky uspechov. Aplikdcia ma vramci blogu

prepracované aj vyZivove tipy.



3.6 Vyzivové aplikacie
Zdrava vyziva je nedielnou sucastou Zivota kazdého Sportovca. Tu treba spomenut’ dve

hlavné aplikacie vyuzivané v Ceskej republike a na Slovensku.

Obr. 18. Ikony vyzZivovych aplikacii

3.6.1 MyFitnessPal

Najviac celosvetovo vyuzivana aplikacia v oblasti vyzivy je nepochybne MyFitnessPal
z dielne Under Armour. Ide o rozsiahlu databazu jedal a potravinarskych vyrobkov.
Sportovci maji vd’aka nej v kalendari prehl'ad o svojich prijatych kalériach naprie¢ dni,
tyzdne, mesiace aj roky. Aplikdcia nestrazi len vopred nastaveny pocet kaldrii, ale tiez tuky,
proteiny, sacharidy, cukor ¢i vlakninu. Jedld je mozné manudlne vyhladat, alebo
automaticky naskenovat’ pomocou ¢itacky EAN kodu na vyrobku. Vyrobky, ktoré aplikacia
nepozna, je mozné doplnit’ v jednoduchom prispdsobenom formulari. Taktiez ukladanie

receptov alebo zdiel'anie svojho jedalnicku s priatel'mi nerobi aplikécii Ziaden problém.

Velkou vyhodou je prepojenie s aplikaciami tretich stran. Tym sa do aplikacie dostavaju
spalené kalorie poCas dina, takze vSetko je automaticky preratané, a uzivatel sa moéze
pohodlne venovat’ budovaniu svojich zdravych stravovacich navykov. Dalsie plus vidim
v blogu na uvodne;j stranke, ktory ponuka nie len vyZzivové tipy ale aj prepracované video

recepty.
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Obr. 19. VyzZivova aplikdacia MyFitnessPal (zdroj: THE MACIOS, 2022)

Aplikacia funguje aj vo webovom prehliadaci, a kedykol'vek si tak mdzete svoje denné
jedalnicky pozriet aj vo vysokom rozliSeni. V tomto pripade je vSak dizajn aplikécie tvoreny
priamo pre mobilné zariadenie a prisposobend webova stranka v prehl'adnosti zaostava. Pre
niekoho nevyhodou méze byt prave anglicky jazyk a absencia d’alSich jazykovych balickov.
Avsak pri jednoduchosti tejto aplikacie a prehl'adnom sledovani vam to ¢asom pride

nepodstatné.

3.6.2 Kalorické tabul’ky

S podobou aplikaciou prisla aj ¢eska firma. V tomto pripade je samozrejme plusom cesky
jazyk a mnozstvo cesko-slovenskych jedal, ktoré by ste v MyFitnessPal hl'adali marne.
Aplikacia si casom preSla mnozstvom technickych aj dizajnovych aktualizécii, ¢im si
prilakala viac nadSenych uzivatel'ov. Vizudlna stranka sa taktiez posunula mil'ovymi krokmi
vpred, o sa odrazilo nie len na intuitivnom chovani aplikacie. Uvodna stranka jasne
zobrazuje najddlezitejSie informacie, ktoré od aplikacie ocakdvame — prijati vyzivu,
hydrataciu, spalené kalorie pocas aktivit vd’aka prepojeniu s inymi aplikaciami a aktualnu

hmotnost’.
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Obr. 20. Kaloricke tabulky na roznych zariadeniach
(zdroj: KALORICKE TABULKY, 2022)

Pre prémiovych uzivatel'ov pontika zapis poloziek do vyzivového diara hlasom, ale aj viac
detailnych Statistik jedla a odomknutie jedalni¢kov inych pouzivatel'ov. Tvorcovia aplikacie
mysleli aj na neregistrovanych pouzivatel'ov, pre ktorych je odomknutych vela zdravych

receptov s prehl'adom kalérii a vyzivovych udajov.

3.7 Podporné aplikacie pre bezecké podujatia

Aj samotné podujatia si v rdmci propagacnych aktivit nechdvaju vytvorit’ aplikacie, ktoré
postupom casu nahradzaji informaéné brozury. V tejto Casti sa venujem hlavne Styrom
slovenskym aplikdcidm. Z dielne organizatorov bezeckych pretekov Bratislava Marathon
Team su to aplikdcie na prezenticiu jarného podujatia Bratislava Marathon
a jesenn¢ho Telekom Night Run. Stredné Slovensko tu ma zastipenie v aplikdcii pre
Stafetovy beh timov Od Tatier k Dunaju a pre vychod Slovenska aplikacia Kosice Peace
Marathon — pre podujatie Medzinarodny Maraton Mieru v KoSiciach. Samotné aplikacie
sice funguju celorocne, avSak vzdy v nich najdete len informécie k nasledujicemu ro¢niku

podujatia.
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Obr. 21. Ikony podpornych aplikacii pre bezecké podujatia

3.7.1 Bratislava Marathon a Telekom Night Run

V pripade organizatora Bratislava Marathon Team ide hlavne o prepracované a uZivatel'sky
privetivé aplikacie, kde bezec aj navstevnik najde propozicie, program naprie¢ dni konania,
mapy so zdzemim a moznosti dopravy na §tart, blog s Cerstvymi aktualitami, a najnovsie tiez
livetracking bezcov pomocou Cipov na Startovych cislach alebo livestreaming priamo
z podujatia. Ak chcete dostavat’ aktudlne informécie priamo do telefonu, je mozné si nastavit’

notifikacie v slovenskom aj anglickom jazyku.

3.7.2 Od Tatier k Dunaju

Pre beZcov akapitanov Stafetového behu Od Tatier k Dunaju je pripravena aplikacia
s informaciami o jednotlivych usekoch behu a odovzdavkami Stafety. Az pocas pretekov tak
mozu ucastnici sledovat’ svoj tim vo vysledkovej listine a po cely Cas prijimat’ dolezité

notifikacie od organizatorov. V tomto je aplikacia vel'mi jednoduchd a neponuka ni¢ navyse.

3.7.3 Kosice Peace Marathon

Aplikacia Kosice Peace Marathon sa pysi pridanymi funkciami, ako je napriklad pridavanie
beZcov na svoju Casovu os, vdiaka comu je ich mozné pocas celého podujatia sledovat’.
Taktiez aktualna vysledkova listina a pocet bezcov ktory uspesne dobehli do ciel'a ozivuje
statické prehl'ady vysledkov po skonceni podujatia. Bezci si pocas celého podujatia mozu

v aplikacii urobit’ selfie s filtrami podujatia a zdiel'at’ ich s priatelmi — ¢o je len d’alSia



zébavna forma propagacie tohto podujatia. Vo vSeobecnosti je aplikacia na vel'mi vysokej
urovni spracovania a svojimi pridanymi hodnotami sa méze sa radit’ medzi Spicku medzi

propaga¢nymi nastrojmi.

3.8 Bezecké kalendare

Pribudajucim poctom beZcov stlipol zaroven aj dopyt po beZeckych podujatiach a to v rdmci
rekreacného a amatérskeho behu, ale aj profesionalneho. V tomto pripade je na trhu
nedostatok, alebo tUplnd absencia mobilnych aplikacii s praktickym vyhladavanim

bezeckych podujati.

Obr. 22. Tkony mobilnych beZeckych kalendarov

V ramci mdjho skoro 2-ro¢ného resersu v oblasti bezeckych kalendarov som mala moznost’
vyskusat’ len par aplikacii v ramci App Store pre Apple zariadenia. Tie casom vznikali
a zanikali, pretoze dizajnovo aj funkEne neboli dokonfené anenasli si tak svojich
uzivatel'ov. Velakrat som sa s hlavnymi problémami stretla hned’ v tivode, a to v registracii.
Vigsina aplikacii bez registracie nefungovala a nefungoval ani proces registracie. Ci uz
nebolo mozné vyhl'adat’ krajinu beZca, alebo mi neprisiel potvrdzovaci — v tomto pripade
uplne nepodstatny mail na potvrdenie registracie. Ked” uz som sa teda pri niektorych
aplikaciach dostala na hlavnli obrazovku, nenasla som tam ziadne tdaje o nadchadzajucich

pretekoch. A velakrat ani samotné podujatia.



3.8.1 RAW

Nasli sa vSak vynimky, ktoré st svojim sposobom funkéné. Aplikacia RAW (skratka
Running Around the World) sl'ubuje vyhl'adavanie bezeckych podujati naprie¢ svetom,
avSak momentalne zastreSuje len najvacsie svetové maratony a vel'ké americké podujatia.
Pontka struéné vyhladavanie a filtrovanie v uréitom ¢asovom rozmedzi. Dal3ou stiéastou
menu je blog suzitoénymi informaciami o vyzive a beZeckych tréningoch. Prihlaseny
uzivatel si do svojho profilu méze ulozit’ obl'ibené podujatia alebo ¢lanky z blogu. Vsetky
preteky maju svoj profil so struénymi propoziciami pre kazdu disciplinu, doplneny
o cestovatel’ské tipy — hotely, aktivity v okoli, moZnosti obCerstvenia a nakup leteniek — ¢o
zbyto¢ne vycnieva pri malom mnozstve informdcii o danych pretekoch. Z dizajnovo
neohurujlcej, zastaralej a miestami chaotickej aplikacie som sa teda viac dozvedela o strave

pred pretekmi, ako o samotnych pretekoch.
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Obr. 23. Aplikacia RAW (zdroj: RAW, 2021)

3.8.2 Runsterize.me

Aplikacia ma v iivode zaskocila francuzskym jazykom, ¢o sa dalo zmenit’ az pri ndhodnom
kliknuti na registraciu. Po registracii mi dlho trvalo zistit’, na ¢o vlastne aplikacia slizi a aké

ma funkcie. Ako prvé som testovala vyhladavanie — tu je tiez v ponuke klasické rychle



vyhl'addvanie podla nazvu alebo miesta arozSirené vyhladdvanie podla zadanych
parametrov. Filter pontika vyhl'addvanie podla lokality, rozsahu datumov, discipliny (od
cestnych behov az po triatlon a beh so psom) a typu behu. Typ behu zahriioval mnozstvo
moznosti od vzdialenosti, cez prekazkové behy, rozne terény a tiez duplikat disciplin. Po
komplikovanom vyhl'adani podujatia sa dostdvam na jeho profil, kde nenachddzam ziadne
informacie okrem miesta a diZky trate. Beh si mozem uloZit' do méjho planovaca, alebo ho
oznacit’ za absolvovany. Vd’aka tymto mojim vyberom sa v profile pouzivatel'a tvori akasi
»karta bezca“, ktora vytvara percentualnu Statistiku mojich zrucnosti, disciplin a typov
podujati. Nenasla som vSak ziadny vypis nadchadzajucich behov, z ktorych by som si mohla

niektory ulozit, a tak otestovat’ prehl’ad planovanych pretekov.

3.8.3 My Races

Do tretice aplikacia, ktord uz svojim nazvom vystihuje cely svoj koncept. Bezplatna verzia
funguje na manualnom pridavani bezeckych podujati, ktorych sa pouZzivatel’ zicastnil. Od
nazvu eventu az po umiestnenie ¢i vlastny komentér. Tieto informdcie sa zaznamenéavaja do
Statistik — poctu pretekov a celkového straveného ¢asu na trati. Statistiky mozno neskor
vyexportovat do zariadenia, alebo odoslat’ cez socidlne siete. Bohuzial rozsiahlejSie
Statistiky a funkcie nie st k nahliadnutiu a st odomknuté len pre ,,prémiovych* uzivatel'ov.
Celkovo je aplikacia vhodna len ako prehl'ad odbehnutych bezeckych pretekov s vlastnymi

informaciami.

3.9 Webové stranky s bezeckymi terminovkami

Na cesko-slovenskom trhu existuji bezecké portdly a blogy, ktoré svojpomocne
vyhl'adavaju bezecké podujatia a zapisuju si ich do svojich terminoviek. I ked’ tieto portaly
ponukaju webové kalendare, alebo inak povedané terminovky s filtrovanim (pretoze sa
nejedna o klasické kalendare), Castokrat nie su responzivne a také mobilné aplikacie ,,do
vrecka“ s pokrocilym filtrovanim pretekov chybaju. Nasla som vSak aj obstojné terminovky

s moznostou vyhl'adavania a filtrovania aj cez mobilné zariadenie.
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Obr. 24. Logad webovych stranok s bezeckymi terminovkami

3.9.1 Behame.sk

Prikladom mdézem uviest’ slovensky portal Behame.sk. Ide o webovu stranku, ktord je
prioritne online magazin zastreSujici rozhovory, testy, technologické novinky, clanky
o bezeckych podujatiach a odborné ¢lanky ohladom vyzivy, tréningu. Stucastou je aj
fotogaléria z r6znych pretekov, videogaléria s testami noviniek a rozhovormi a prehl'adny

kalendar pretekov.
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Obr. 25. Kalendar pretekov na webovej stranke behame.sk



Tento kalendar umoznuje filtrovat’ podujatia len podl'a mesiacov v roku, vzdialenosti alebo
typu behu — cestné, drahové, krosové, orientacné alebo na lyziach. Potom nasleduje prehl’ad
jednotlivych dni, kedy sa preteky konaju a odkazy na ich propozicie alebo web organizatora.
Skratka sa jedna o Uplne struény prehlad, ktory si v rovnakom forméte mozno prezriet

v responzivnej verzii webu.

3.9.2 Beh.sk

Na podobnom principe funguje bezecky portal Beh.sk, ktory mé vSak viac funkcii. Okrem
rozsiahlejSicho kalenddra ponuka aj prehlad sutazi, tabulky avysledky pretekov

s prehl'adnym vizudlom a mnohymi filtrami.
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CSOB NIGHT RUN Certifikovana: Nie

Povrch: asfalt + terén

STRBSKE PLESO Kategéra: M

CSOB Night Run
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+ M absoldtne poradie % Strbské Pleso

+ M do 39 rokov CSOB NIGHT RUN
STRBSKE PLESO

+ M50 - vek 50 - 59 rokov

Propozicie behu + M60 - vek 60 a viac rokov

Mravencarska mila

Zeny:

+ Z absoldtne poradie

+ 7 do 39 rokov

+ 740 - vek 40 - 49 rokov
+ 750 - vek 50 - 59 rokov
+ 760 - vek 60 a viac rokov
Organizator: BE COOL, s.r.0. v spolupraci s obcou Strba " Triathlon BB
Informacie: Jozef Pukalovi¢, tel.: 0903760777, e-mail: jozo@becool.sk . ° Supersprint Challenge

bratislava

Beh pri Vahu

JRIATHLON

Obr. 26. Propozicie behu na stranke beh.sk

Co sa tyka samotného kalendara, filtrovat’ sa dd podl'a ndzvu behu, miesta, kraju, stitaze
a rozmedzia terminov. ESte v ramci kalendara je vyznacené, ¢i sa jedna o certifikovanu trat,
¢i je to beh v zahranic¢i alebo ¢i v ramci pretekov nastala nejakd zmena (napriklad terminov).
Samotny beh mé potom kratky nahlad informacii a po otvoreni odkazu samostatny profil

behu s detailnejSimi propoziciami. Stale sa vSak odkazuje na registraény odkaz, propozicie



na webe organizatora, pripadne sa dé stiahnut’ dokument s propoziciami od organizatora
a odkaz na trat’ behu. Nevidim vyznam v tlacidle ,,vysledky* alebo ,,galéria“, ked’ze tieto
informacie sa daji dohladat’ len cez samostatni podstranku vysledkov. Pod kazdymi
propoziciami je mozZnost’ zanechat' komentar, na ktory vSak malokedy niekto odpovie,
nakol’ko web nespravuje kompetentny organizator behu. Vo vSeobecnosti st propozicie
neprehl'adné a pri rozsiahlych informaciach sa nich citatel’ strati. Web je responzivny ¢o je

urcite plus, na druhej strane by urcite mala prejst’ redizajnom aspoi po vizualnej stranke.

3.9.3 Béhej.com

Cesky portal sa zdd byt na prvy pohlad na vyssej Grovni ako tie slovenské. Hlavne
rozsiahlym mnozstvom informacii, ktoré¢ web pontka. Kvantita clankov sa vSak v tomto
pripade nerovna kvalite prevedenia webu. Terminovku budete zbyto¢ne hl'adat’ v hlavnom
menu, je ,,schovanid™ medzi ostatnymi podstrankami. Za to pontka graficky prehladne
spracovany vypis behov aich vizualizdciu na interaktivnej mape — a to je asi najvicsia
vyhoda celej terminovky. Nad mapou je odkaz na pokrocilé hl'adanie, ktorym sa zbytocne

dostdvam na nové okno stranky, ale v kone¢nom dosledku spliia svoj tcel.

Vlozit zavod Podrobné hledani

= Zde se nachézim Ode mne v | Nézev zavodu
12 mésici v bé&h ~ | V8echny discipliny v VSechny pohary v

Legmica iy
Wroclaw

Dresden

Erlangen

Narnberg

Banska
Ingolstadt K3/ Slovensko.
* Leaflet | © OpenSireetMap contributors
2Zvolenym filtrim vyhovuje 991 zavodu:

Ode

Datum Nazev akce, Misto Délka Pohar / serial e

Stonarovské aleje

® 20.5.2022 &% kros, 10 km pfesng, 5-15 km 10 km BéZec Vysoginy
Stonafov
Cavisovska stovka

® 20.5.2022 15-25 km, 25-42 km, 42 km a vice, ultratrail 25/50/100 km
Cavisov
Rudolfovska 5-ka

® 21.5.2022 kros, 5-15 km, 5 km pfesné, do 5 km 5 km
Rudolfov
Béhej lesy Karlstejn 19 km

® 21.5.2022 £ 15-25km, kros 19 km Béhej lesy

Obr. 27. Terminovka pretekov s interaktivnou mapou na stranke béhej.com



Profil behu je vSak sklamanim, ktory ponuka len uplne stru¢né informacie o podujati
s Castokrat nefunkénymi odkazmi. Zaujala ma moznost’ vytvorenia vlastnych pretekov,
pomocou prihlasenia na web. Ten sa po odsuhlaseni zobrazi medzi ostatnymi pretekmi
v terminovke. Aj ked’ ma tento webovy portdl obrovsky potencial stat’ sa komplexnym
nastrojom a siborom informacii pre bezcov, ma este mnoho potencidlov na zlepsenie. Najma

v dnesnej dobe pridanim responzivnej verzie webu.

3.10 Vysledkové servisy s kalendarmi podujati

V komplexnom prehl'ade aplikacii a webovych stranok pre beZcov nemozno zabudnut’ na
vysledkové servisy. Tie ponukaju organizatorom profesionalne ¢asomerné sluzby, ale aj
komplexny servis pre amatérske aj profesionalne podujatia - o mdze zahfnat’ napriklad
odosielanie vysledkov ucastnikom v ramci SMS, online aj offline vysledkovy servis hned’
v ¢ase aaj po skonCeni podujatia, prepracovany registracny systém priamo na webe

vysledkového servisu, alebo Statistiky registrovanych bezcov.

—!— §Hﬂy§§22 .

Obr. 28. Loga vysledkovych servisov s kalendarmi podujati

Kalendar akcii, ktory teda najdeme napriklad na weboch slovenskych servisov SunBell,
Sportsoftiming alebo anglického Race Roster obsahuju len podujatia, na ktorych sa sami
podujimaju ¢iasto¢nou organizaciou. No v konecnom ddsledku na tieto weby organizatori aj
tak odkazuju, pokial’ ide o dohl'adanie vysledkov pretekarov, ked’ze samotni organizatori

malokedy disponuju vlastnym vysledkovym servisom a Statistikami.



Kalendar akci

ROK 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2018 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
2007 2006 2005
N L 2 A
B - © 7 o 4 -
Zobraz 50 v~ zaznamov Hradaj:
T e Zaved & Miesto 2 Serial & Casomiera  guort 5 Sluzby
1.5.2022 ——— Bratislava - Raca
2022
New Horizon by Eschborn-
152022 Frankfurt Frankfurt
152022 —— Gran prix West Bohemia Kysice
1.5.2022 Ivanska 5 a polka 2022 Ivanka pri Dunaji
1.5.2022 ADRIM Neméiansky beh Nemce
. 46 ZAVOD MIRU
06 - 8.52022 (a) NEJMLADSICH - 46 Jevicko
COURSE DE LA PAIX U1T
Beh Galantou — Beh
752022 i ] oslobodenia Beh zdravia - Galanta
Samsung Run
752022 CITY TRAIL Vysoké Tatry Vysoké Tatry
2. kolo - Detska Tour Petra Detska Tour Pefra Sagana
7.5.2022 Sagana 2022 Martin 2022
7.5.2022 Qe Certv zéyod MTB - 1._zévod Alenina Lhota Sumavsky_pohar MTB
Sumavského pohéru 2022
07 - 8.5.2022 @ Blinduro 500+ 2022 Lipno nad Vitavou
852022 Duatlion Pezinok Pezinok
@ o ns - .
8.5.2022 m 50 rocnik Béhu osvobozeni Dily
1. kolo - GARMIN SPEN A D y.
852022 (] J02 Velka Rata ENDURO 3025
) lvanska 5 a polka 2022
3 DATUM: 152022 MIESTO: Ivanka pri Dunaji

X

y 2 priatefov, komu

absolifne = muzi-absolutne = Zzeny-absolutne = MuZido39rokov = Muzi40-49rokov | Muzi 50 — 59 rokov Jrokovaviac =~ Zenydo39rokov = Zeny40-49rokov | Zeny 50 — 59 rokov
Zeny 60 rokov a viac
Cislo | Meno Kiub vyberte §tét v 0d Do - % bra » %
Vysledky - 5.5 km absolutne EXPORTOVAT: XLS
1 > ZOBRAZITNA STRANKE| 100 v
Poradie 3 Cislo Meno Nar. Ro¢. Klub Kategorie Cas Strata 5
+ 1 170 @ LENCES Marek e 1988 SKP Bratislava 1./ Muzi do 39 rokoy 0:16:58 0:00:00
+ 2 189 @ ORAWETZRichard = 1994 $KP Bratislava 2./ Muzi do 39 rokov 0:18:24 00126
+ 3 12 & DOMENYJan L) 1992 #coachjanciteam 3./ Muzi do 39 rokov 0:18:32 001:34
+ 4 193 @ PESKO Miroslav e 1972 AK Veteran Bratislava 1./ Muzi 50 = 59 rokov 0:18:53 00155
+ 5 4 @ BISTIAK Matej e 1998 Zdravie v pohybe Lucatin 4./ Muzi do 39 rokov 0:19:13 002115
+ 6 154 & GOLIAN Juraj . 1978 BEHAME sk 1./ Muzi 40 - 49 rokov 0:19:14 0:02:16
+ 7 204 @ RICHTARIK Peter - 1986 #coachjanciteam 5./ Muzi do 39 rokov 0:19:22 00224
+ 8 85 & SUBERTRsbert =) 1994 6/ Muzi do 39 rokov 0:19:30 002:32
+ 9 101 @ AMBRUS Peter o] 1983 3NT triathion team 7./ Muzi do 39 rokov 0:19:38 0:02:40
+ 10 181 @ MOCIK Tomas ~m 1989 Bratislava runners 8./ Muzi do 39 rokov 0:19:43 0:02:45

Obr. 29. Kalendar akcii a vysledkova listina na sportsoftiming.sk



ZAVER TEORETICKEJ CASTI

V teoretickej Casti som ziskala dblezité poznatky a prehl'ad o technologickych moznostiach
v oblasti Sportu a presnejSie v bezeckom odvetvi. Digitalizacia zmenila kazdt oblast’ ndsho
Zivota, comu sa nevyhol ani Sport — ¢i uz v kladnom alebo zdpornom slova zmysle.
Analogové formaty sa postupom Casu transformovali na digitalne, a to nie len v rdmci
organizacie Sportovych podujati, ale Coraz vac¢si vplyv maju aj na samotny atleticky vykon
a prepojenie Sportovcov s fanusikmi. Toto napredovanie nemozno zastavit, no modzeme

z neho vytazit’ pomocou vhodne navrhnutych digitalnych vystupov.

Teoreticka Cast’ diplomovej prace si nedava za ciel’ vysvetl'ovat’ zékladné pojmy grafického
rieSeni. V tretej Casti sa preto venujem reSerSu a analyze rieSeni mobilnych aplikacii
a webovych stranok uréenych primarne pre Sportovcov auzSom zmysle pre bezcov.
Rozdel'ujem ich do kategoérii podl'a vyuzitia a vyberam si priklady na rozbor zo slovenského,
ceského, ale aj zahrani¢ného trhu. Dany prehl'ad mi ukézal moZnosti z oblasti funkcionality,
ale aj vizudlneho $tylu z ktorych mézem Cerpat’ v praktickej Casti. Zistila som, aké postupy

funguju a ktoré st naopak pre pouzivatel'a chaotické a neprehl’adné.

Na zdklade analyzy sa mi potvrdila moja hypotéza, Ze v dneSnom svete existuje ohromné
mnozstvo aplikécii zameranych na bezcov, avSak je len minimum takych, ktoré by ul'ah¢ili
propagaciu bezeckych podujati. Trpia tym nie len menej skiseni organizatori, ktori ponukaju
neprehl'adné propozicie a informacie svojim potencionalnym zakaznikom — Sportovcom,
v tomto pripade bezcom, ale aj samotni beZci, ktori zbyto¢ne stracaju cas zlozitym
vyhl'addvanim pretekov naprie¢ internetom. UZ existujuce rieSenia nie su uplne
prisposobené dnesnej rychlej dobe, v ktorej vyuzivame najme prenosné — mobilné zariadenia
plné interaktivnych aplikacii s intuitivnym ovladanim, funkénym dizajnom a uzito¢nymi

funkciami. V nasledujucej praktickej Casti sa preto venujem rieSeniu tohto problému.



II. PRAKTICKA CAST



4 KONCEPT MOBILNEJ APLIKACIE

Runpick je mobilna aplikacia pre profesionalnych aj rekreaénych beZcov, ktora zapina
medzeru na trhu v rdmci rychleho vyhl'addvania bezeckych podujati naprie¢ Slovenskom.
Hlavnou ideou pri tvorbe bolo vytvorit' kalendar bezeckych podujati ,,do vrecka®, bez
zdihavého a chaotického prehl'adavania beZeckych blogov, magazinov a socidlnych sieti,

kde st momentalne slovenské preteky primarne propagované.

Hlavnym problémom beZcov, ktory sa chctl zii¢astnit’ bezeckych podujati je prave mnozstvo
Casu, ktory venuju vyhladdvaniu vhodnych pretekov, ¢i uz vich blizkosti alebo podla
discipliny, na ktoru sa zameriavaju. V dneSnej dobe uz je v kazdej krajine enormné

mnozstvo pretekov, ktoré organizuju rozne agentlry, timy, mesta alebo jednotlivci.

Jednotlivé preteky a informacie o nich zverejiiuju na svojich vlastnych strankach, alebo na
spominanych blogoch, v magazinoch a na socidlnych sietach, pricom pri kazdej z tychto
moznosti byvajii zverejnené iné mnozstva a typy informacii. Kazdy organizator podava
informacie po svojom, ¢o mdze byt chaotické hlavne pre menej skusenych pretekarov.
Informacie, ktoré beZzec berie ujedného organizatora ako automatické, u druhého
organizatora chybaju. Na druhej strane ti, ktori organizuju bezecké preteky po prvykrat,
vacSinou nemaju dostatok skusenosti s pisanim propozicii. Takto vznikaji zbytocné otazky

na organizatorov, ale aj ucastnikov behu.

Dal$im problémom je, Ze webové stranky, ktorych stucastou st kalendare — takzvané
terminovky behov, alebo samotné propozicie behov st malokedy responzivne, ¢o sa odrdza

aj na nemoznosti vyhl'adavania a filtrovania pretekov v mobilnych zariadeniach.



4.1 Ciel’ a prinosy aplikacie

Ciel'om aplikacie je zdruZit’ bezecké preteky organizované na Slovensku do jednej mobilne;j
aplikacie. Vytvori sa tak jednoduchd, funkénd pomoécka ,.do vrecka® na vyhladdvanie
pretekov vsetkych bezeckych disciplin — ¢i uz za pomoci kalendéra, prehl'adného filtrovania
alebo vyhladavania naprie¢ vSetkymi pretekmi od réznych organizatorov, ktoré budi mat’

jednotny vizudl a kompletné propozicie.

Uz pred samotnym podujatim si tak bezec vie vyhl'adat’ a naplanovat’ podujatie kdekol'vek
sa nachadza, alebo kam sa chysta a d’alej si napriklad precitat’ propozicie, zaregistrovat’ sa,
alebo ngjst’ zoznam prihlasenych bezcov — priamo v mobilnom zariadeni. Pocas podujatia
ma k dispozicii mapu pretekov, graf celového prevysSenia a v pripade ntidze priame kontakty
na organizatorov. A zase po skonceni podujatia si spatne pohodlne najde vysledkovu listinu

a galériu podujatia.

4.1.1 Personalizovana Cast’ aplikacie

Mnozstvo vyhod ma aj personalizovana Cast’ pre registrovanych pouzivatelov. Registracia

je zaberie par kliknuti a je moznost’ prihlésit’ sa priamo cez socialne siete.

- vdaka jednoduchému prihlaseniu ma vzdy beZec na ivodnej obrazovke k dispozicii

aktualizované odporucania podujati priamo pre neho

- jednoducho si ktorékol'vek bezecké podujatie ulozi do svojho profilu, kde ho

v buducnosti rychlo najde

- po zaregistrovani do podujatia cez aplikdciu ma podujatie farebne vyznacené — a to
nie len vo svojom profile, ale aj v kalendari — takze vzdy presne vie, kde uz je

registrovany

- mamoznost si zapnut upozornenia na dané preteky, tym padom je stale informovany

o zmenach zo strany usporiadatel’a

- aplikdcia mu ponuka prehl'ad predoslych pretekov na ktorych sa zcastnil spolu

s vysledkovymi listinami a fotogalériou



- ma prehl’ad o Statistikach svojich behov s moznost'ou porovnavania sa a zdiel'ania

pretekov so svojimi priatel'mi — €o je neocenitelnd motivacia pre kazdého bezca

- vramci propozicii ma moznost’ vytvorit si vlastni poznamku k podujatiu

4.1.2 Organizatorsky ucet

Druhotnym ciel'om, ktory sa naskytol az pri samotnom skicovani aplikacie, bolo zamerat’ sa
na samotného usporiadatela pretekov a ponuknut v ramci aplikdcie moznost’ vytvorit™ si
organizatorsky ucet. Pod nim uZz modze organizator vytvarat podujatia pomocou
prednastavenej Sablony atak ma istotu, Ze v propoziciach nevynecha Ziadne dodlezité
informdcie a zaroven sa jeho podujatie dostane priamo k cielovej skupine — bezcom.
Bonusom pre usporiadatel’a je moznost’ propagacie podujatia — zvidite'nenie pretekov na

uvodnych strankach v rdmci odporucani pre pouZzivatelov.

4.2 Cielova skupina

Mohlo by sa zdat, ze ciel'ova skupina aplikdcie Runpick pokryva vietky vekové kategorie
bezcov, ktori sa odhodlaju postavit’ sa na Start pretekov v roznych bezeckych disciplinach.
Je vsak dolezité stanovit’ si primarnu ciel'ovl skupinou, ktorou s v tomto pripade fyzicky
zdatni jedinci, predovSetkym mladSej generacie, ktord naplno vyuZiva smartfony
ardzne mobilné aplikacie snutnostou ich predoSlého stahovania. N&jdu sa vSak

technologicky zdatni star$i beZci, ktori nie su obmedzeni len na webové stranky ¢i tlaCoviny.

4.3 Uzivatel’ské scenare

Dolezitou ¢ast'ou dizajnového procesu je vytvorenie uzivatel'skych scenarov — teda anglicky
user flow, ktoré napomahaju vzit’ sa do roli samotnych bezcov, ktori aplikaciu vyuzivaja pre

rozne Gcely. Mnozstvo roznych scenarov sa nakoniec zuzil na Sest’ najcastejSich:

- klasicky bezec, ktory beha pre radost’ a rad by si zmeral kondicku s ostatnymi

- cestovatel, ktory pretekd aj mimo svojho domova na neznamych miestach



- prekazkovy bezec, ktory sa neboji novych vyziev
- §¢éf firmy, ktory chce usporiadat’ teambuilding — Stafetovy beh pre zamestnancov
- bezZec verny jednému organizatorovi alebo konkrétnej sérii pretekov

- dochodca, je za svoj vykon rdd odmeneny vo svojej vekovej kategorii

Vdaka tymto personam som si dokdzala rychlejSie vizualizovat' priebeh pouzivania
aplikacie r6znymi uzivatel'mi a tak spravne nadizajnovat’ postupnost’ jednotlivych krokov

v aplikacii. A nakoniec, ur€it’ si samostatné kategorie pre rychlejsie vyhl'adavanie.

stk scenire
(bezecky kalondis)

Obr. 30. Prvotné uzivatelske scenare



5 DIZAJN MANUAL

Tvorbe samotnej aplikacie predchddzalo stanovenie vizudlnych prvkov, ktoré aplikaciu
robia jedine¢nou a 'ahko zapamaitatel'nou. Jedna sa o mensi dizajn manual, ktory vysvetluje
nazov aplikacie, popisuje tvorbu logotypu a presne definuje vyber farebnej palety ¢i pisma.
Tieto pravidla z hl'adiska intuitivneho priechodu aplikaciou nie je dobré poruSovat’, alebo

akokol'vek menit’.

5.1 Nazov aplikacie

Vyvoj nazvu aplikacie presiel roznymi jazykovymi obmenami, no kone¢né a najviac popisna
verzia — Runpick vznikla spojenim anglickych slov run — beh a pick — vyber, vol'ba. Této
vystizna kombindcia vychadza z hlavnej myslienky konceptu, ateda jednouchy vyber
a vyhl'addvanie bezeckych podujati, bez zbytoného stracania casu. Kritériom bolo, aby bol
nazov kratky, jednoslovny, zapamditatelny al'ahko vyslovitelny pre slovenskych ado

buducna aj zahraniénych pouZzivatel'ov.

5.2 Vizualny dizajn

Cely vizual aplikacie aj propagacnych materidlov sa nesie v duchu atletickej drahy. Bezecka
dréha je miesto, kde bezecké preteky — tak ako ich pozname zacinali, a kde sa dodnes konaju
hlavne profesiondlnej sfére. Od tohto miesta sa odvijaju oblé tvary jednotlivych vizualnych

prvkov v ramci celého dizajnu, ale aj farebnost’ a typografia.

5.2.1 Logotyp

Logotyp je inSpirovany beZcom a vyuziva naklonenie na vytvorenie urcitej dynamiky. Ako
cely dizajn, aj logotyp méa miestami skryté prvky bezeckej drahy, avSak pre zachovanie
jednoduchosti a dynamickosti nie je okrem pisma vyuzity ziaden iny vizualny prvok.
Primarnou farbou logotypu je Cervena a sekunddrnou tmavomodrd a siva, ktoré su
definované v ustrednej farebnosti. Z logotypu vychéadza aj ikona aplikacie, pouzivana v —

ktora je tieZ prepojenim pismen R — run, P — pick a O — atleticka draha.



runpiCK

RUNPICK

running race calendar {run) {pick) track

letter R letter P running

Obr. 31. Logotyp aplikacie

5.2.2 Farebnost’

Atletickej drahy sa drzi aj vyber farebnej palety. V tomto pripade ide o typicka tartanovu
cervenu, vyuzivanu na viacsine bezeckych drah. Ide o vel'mi energetickl a dynamicku farbu,

symbolizujucu mladost’ a Zivot. Druhotnou farbou je tartanova modra, ktord je zriedkava



a vac¢Sinou sa vyuziva na vyznamnejsich Sportoviskach a velkych Stadionoch. Modra farba
reprezentuje stalost’ ¢i tradiciu a v ramci aplikdcie je pouzitd pri personalizovanej Casti.
Doplnkovymi farbami su Safranova zlta — ktoré je svojim tmavsim odtienom viac vyrazna
ako svetla ZIta farba, a pri pisme je vyuZzitd kontrastnd tmavomodra s presahom do sivej. Siva

uz len dopliia farebnu paletu pri potladenych, neaktivnych prvkoch aplikécie.

#03A0D7 #2f4059

#f3826

#EBA909 #DDDDDD

Obr. 32. Ustrednd farebnost

5.2.3 Typografia

Vyber typografie je tzko spity s tvorbou loga. Ako primarne aj sekundarne pismo je
vyuzivané moderné, vol'ne dostupné bezpitkové pismo Nunito, z portfélia umelca Vernona
Adamsa. Toto zaoblené pismo je vel'mi komfortne CitateI'né aj pri malych velkostiach a je
prisposobené zobrazovaniu na digitalnych obrazovkach, ¢o z neho tvori perfektného adepta
do mobilnej aplikacie. Zaroven je mozné ho pouzit’ aj v ramci dlhsich textov, v nadpisoch aj
odsekoch. V kone¢nom vizuale vSak tato pismova rodina zaujme hlavne vybranym rezom —
a to kurzivou — Nunito Italic, ktoru vyuzivam aj v tu€nej verzii Nunito Italic Bold. Napriek

svojej dnyamickosti spolu s logotypom tvoria harmonicky vizudl celej aplikacie.



‘ \ a NUNITO Bold Italic

abcdefghijklmnopqrstuvxyz
ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVXYZ
1234567829

I \ a NUNITO lItalic

abcdefghijklmnopqgrstuvxyz
ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVXYZ
123456789

Obr. 33. Pouzita typografia - pismo Nunito v dvoch rezoch



6 APLIKACIA RUNPICK

Najpodstatnej$im v praktickej Casti tejto diplomovej prace bolo vytvorit’ funkéni modernt,
aplikaciu, a na zéklade reSerSu v teoretickej Casti ju doplnit’ o uzivatel'sky atraktivne funkcie.
Ked’ze na Slovensku aplikacia tohto typu nema konkurenta, a samotny koncept rozsireného
bezeckého kalendara ani v zahranic¢i, bolo naro¢né¢ vymedzit’ si rozsah funkcii, ktoré ma
aplikdcia ponukat. Prvotny ndvrh vytvorenia aplikacie bez nutnosti registracie s o
najjednoduch8im a najprehl'adnej$im kalendarom s filtrovanim sa po¢as navrhovania rozsiril

o rozsiahlu personalizovanu ¢ast’, venovanu prave registrovanym pouzivatel'om.

6.1 Drotené modely a prototypovanie

Skicovanie anavrhovanie drotenych modelov bolo spociatku velmi chaotické pre
nemoznost porovnavania s kvalitnymi konkurenénymi aplikéciami, atak som zakladné
informécie a dolezité podklady cerpala hlavne z osobnej skiisenosti. Uz v tomto $tadiu bolo
nutné uvazovat’ nad tym, ako pomocou uzivatel'skych scenarov prechadzat’ aplikaciou, ¢o je
nutné nastavit’ pri prvom zapnuti aplikdcie, a ¢o pri buducej navsteve uréite obrazovky
zbyto¢ne zaberie miesto na ploche. Pri spatnom pohl'ade na drotené modely vSak vidno, ze
vicSina prvotnych planov bolo az do konca tvorby aplikdcie zachovand. Zlepsila sa vSak
prehladnost’ celej aplikacie, zmizli menej podstatné funkcie a samotné podujatia dostali po
konzultaciach s potencionalnymi uzivatelmi apo testovani prototypu aplikacie viac

priestoru.

Prototyp aplikécie tak vznikal uz z prvotnych skic a drétenych modelov, do ktorych bolo
treba vniest’ interakciu pre lepSie predstavenie chovania hotovej aplikacie. V tomto Stadiu
rozpracovanosti uz je mozné zacat’ aplikaciu testovat’ potenciondlnymi uzivatel'mi. Prototyp
aplikécie je tvoreny primarne pre zariadenie Apple iPhone 7/8 pomocou platformy Figma,
ktora pontka dostatocné funkcie na vizualizaciu mikrointerakcii a animécii, ktoré aplikacia

ponuka.
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Obr. 34. Drotené modely aplikacie



6.2 Graficka podoba aplikacie

Uz prva animdcia beZca na Uvodne] obrazovke prezradza, ze ide o modernd, vizudlne
pritazliva aplikdciu pre l'udi s aktivhym Zivotnym Stylom. Pozadie aplikécie tvori slepa
mapa, zndma z viacerych monitorovacich bezeckych aplikacii — kde je vyuzivana na
vizualizaciu odbehnutej trasy. S animaciou sa prenesieme rovno na hlavny screen — Start,
ktory obsahuje vyrazny néapis nabadajuci k vyhl'adavaniu. To je mozné uskuto¢nit’ hned’
niekol’kymi spdsobmi — klasickym textovym vyhl'addvanim s intuitivnym prednastavenim
vSetkych nazvov a miest konania, pomocou vyberu oblasti zdujmu = kategorie, alebo je
mozné si vybrat’ z prednastavenej ,,propagovanej ponuky odportaéanych pretekov. Uvodny
vel'ky napis sa neskdr zmen$i, z dovodu Setrenia miesta pre bezecké podujatia a spolu
s vyhl'adavanim sa posuva do fixnej hlavicky aplikacie. Pri konkrétnom vybere kategorie je

mozné podujatia zoradit’ podl'a datumu konania — od najblizsich, alebo polohy.
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Obr. 35. Uvodné obrazovky aplikdcie



Ta je vSak nutné najskor povolit’ v mobilnom zariadeni. Pre tento pripad je pripraveny
upozornovaci screen, ktory automaticky prenesie uzivatel'a do nastavenia telefonu. Samotné
nahlady pretekov su tiez oznaCené prislusnou kategdriou. Moze sa stat’, Ze jedna udalost’
spada do viacerych kategérii. V tomto pripade sa zobrazuje kategoria, ktord je bud’
nadradend ostatnym, alebo je prave filtrovana. Nahl'ady obsahuji obrazky typické pre dané
podujatie — ¢i uz ide o logo alebo fotografiu s grafikou. Zatmavenie obrazkov posobi

jednotne v ramci celého vizualneho Stylu aj pri pestrofarebnych vizuéaloch.
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Obr. 36. Zoradenie pretekov podla polohy

V personalizovanej Casti sa zakladna obrazovka meni na mieru uzivatel'ovi. Rozhranie sa
premenilo z ¢ervenej farby na modrl, ¢o vyrazne odliSuje prihldsené¢ho a neprihldseného
pouzivatela. Uz v tvode mé bezec k dispozicii vSetky svoje registrované, ulozené a na mieru
odporucané preteky. Mozete si vSimnut' farebné odliSenie ikoniek pri registrovanych
behoch. Kategorie pri prislusSnom nahlade sa po zaregistrovani spolu so samotnymi
propoziciami pretekov prenestt do Zltej farby. Vd’aka tomu sa predchddza chaotickému
vyhl'addvaniu uz registrovanych podujati. UZzivatel ma k dispozicii svoj bezecky profil
s prehl’adnou histériou svojich vysledkov, pristup k fotogalérii pretekov, ktorych sa

zucastnil a v neposlednej rade vysSie spominané Statistiky spolu s rebrickami prepojenych



priatel'ov. V l'avej hornej Casti profilu sa bezec dostava medzi notifikacie a aktuality od

usporiadatel'ov podujati o ktoré ma zaujem, alebo si len na ne nastavil upozornenia.
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Obr. 37. Personalizovana cast aplikacie

Samotny profil pretekov obsahuje kompletné propozicie a moznost registracie bez nutnosti
presmerovania na inu registraéntt webovu stranku, a tym padom cely formulér aj s platbou
za podujatie odosiela bezec priamo z aplikacie. Bezec ma moznost’ podujatie zdiel'at’ medzi
priatel'mi alebo v ramci socialnych sieti, nastavit’ si nan upozornenie, alebo si ho ulozit’ do
profilu. Stucastou je moznost nahladu do predchadzajucich ro¢nikov jednoduchym

prepnutim v spodnej Casti aplikacie.

6.3 RieSenie kalendara a filtrovania

Vel'mi podstatnym bolo rieSenie spravneho chovania kalenddra a odliSenie jednotlivych
prvkov pre pochopenie vzt'ahov medzi nimi. TieZ bolo nutné¢ brat’ ohlad na to, ze
personalizovana Cast’ pouziva int farebnu paletu ako zékladna cast’ aplikécie, a preto musi

toto vyznacenie fungovat’ pri oboch pripadoch rovnako. Kalendar teda vyuziva akési biele



bublinky pre zvyraznenie dni, kedy sa kond podujatie. Bublinka s tmavym ohrani¢enim
vyznacuje aktudlny den a farebnd vypli — Cervend a modra predstavuje zakliknuty, teda
aktivny denn s oh'adom na farebnu paletu personalizovanej a zakladnej Casti aplikacie.
V personalizovanej Casti je vyuZzita aj ZIt4 farba, pre lepSie odliSenie registrovanych behov.

Bezec tak jasne vidi vSetky dni v kalendari, kedy ma zaregistrované preteky.
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Obr. 38. Riesenie kalendara a filtrovania



V lavej hornej Casti kalendara ma bezec moznost filtrovat’ bezecké preteky v jasnych,
prednastavenych filtroch. Tieto filtre boli starostilo vyberané spolu mojimi bezeckymi
kolegami, preto by mali byt’ obsiahnuté vSetky dodlezit¢ moznosti, ktoré bezec na rychle

vyhl'adanie pretekov potrebuje.



7 PROPAGACIA

Moznosti propagacie mobilnej aplikacie je nespocetné mnozZstvo. V pripade Sportovej
aplikacie zdruzujicej bezecké preteky je vyhodou, Ze koncovému uzivatel'ovi mozno
predviest’ aplikaciu realne pocas podujatia. K tejto prilezitosti st vytvorené obojstranné
propagacné letdCiky rozdelené na dve cCasti, ktoré na jednej strane predstavuji funkcie
aplikacie pre bezcov, ana druhej strane ponuku vyuZitia aplikdcie pre organizatorov
podujati. Letaciky moézu byt spolu s inymi reklamnymi predmetmi vlozené do Startovych
balickov bezcov. Taktiez dresy a bezecké tricka s dizajnom alebo logom aplikacie su
vyborna reklama pocas celého podujatia. Ked'ze sa jedna o mobilnt aplikdciu, trefnym
reklamnym predmetom rozsirujici povedomie o znacke mdze byt mobilny kryt s grafickymi

prvkami pouzitymi v aplikécii.

Dal$ou moZnostou propagacie modze byt vzajomna pomoc medzi vyvojarom/znackou
a organizatorom — kedy za propagaciu podujatia v aplikdcii mdze byt na oplatku
propagovana aplikdcia na Startovnych Cislach, alebo na inych miestach uréenych pre

sponzorov behu.

V rdmci propagacie v digitalnej sfére bola navrhnutd cielova stranka — microstie, ktora
podobne ako propagacny letacik oboznamuje primarne bezcov a sekundarne organizatorov
s hlavnymi vyhodami a funkciami aplikdcie. Webova stranka rumpick.space sa nesie
v nezamenitelnom vizuale aplikacie, zaujme dynamickymi animéciami, ponika moznost
kontaktu a samozrejme po cely ¢as odkazuje na stiahnutie aplikacie. Sucastou digitalnej
propagéacie su aj socialne siete, resp. Instagram a Facebook, kde si uzivatelia oboznadmeny
s novymi aktualizdciami a novo pridanymi funkciami v aplikacii. Tieto platformy vytvaraj

aj d’alSie moznosti propagécie behov, o ocenia organizatori prikloneni k spolupraci.
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ZAVER PRAKTICKEJ CASTI

Priznam sa, Ze tvorba mobilnej aplikacie bola pre mna akymsi vystupenim z komfortnej
zony, pretoze nikdy predtym som mobilnt aplikédciu s takymto rozsahom nenavrhovala.
Dal$ou prvotinou bola pre miia tvorba interaktivneho prototypu pomocou platformy Figma,

v ktorej som sa uz od samého zaciatku prototypovania, prekvapivo prirodzene, orientovala.

Myslim, Ze sa mi podarilo vytvorit’ kvalitny koncept aplikécie, ktort mozno nad’alej vel'mi
dobre rozvijat’ réznymi smermi. Uz od samého zaciatku tvorby konceptu som mala viziu
expandovania s aplikdciou na zahrani¢ny trh, ¢o by bolo prinosom aj pre slovenskych
bezcov, cestujucich po svete. Tym padom by nebol problém vyhladat’ si podujatie bez
nutnosti ovladania cudzieho jazyka a prehladdvania zahrani¢nych webovych stranok.

V ramci tohto rozsirenia by boli do aplikécie pridané jazykové balicky.

Dal$im planovanym rozvojom bolo pontknut’ viac funkcii organizatorom a vytvorit’ pre nich
roz$irujucu webovu aplikaciu pre jednoduchsSie vytvaranie propozicii. Verim Ze v aplikacii
by si v buducnosti prisli na svoje aj fanusikovia profesiondlnych bezcov, ktori by mohli

sledovat’ statistiky a vytvarat’ predikcie k im buducim vykonom.

V neposlednej rade je dobré do budicna uvazovat’ aj nad zmenou alebo pridanim d’alSej
Sportovej discipliny/disciplin a jednoduchym prepnutim v menu by sa aplikdcia zmenila

napriklad na cyklisticky, triatlonovy, bezkarsky alebo iny kalendar s rozsirenymi funkciami.

Od tychto vizii som sice z casového hl'adiska tvorby diplomovej prace upustila, no uz
samotné najdenie medzery na trhu a vyuzitie slabej konkurencie v tejto oblasti je pre mna
uspechom pri tvorbe. Aplikdcia je vSak uz teraz pevnym zdkladom pre tieto mozné
rozSirenia. Do buducna by som si priala, aby sa aplikacia nad’alej rozvijala a neostala pri
vytvorenom koncepte. Aby beZci aj vd’aka tejto aplikacii nasli podujatia, ktoré sa stant ich

srdcovkami — ¢i uz v ramci Slovenska, alebo kdekol'vek v zahranidi.
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