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ABSTRAKT

Tato disertani prace se vénuje tématu piibuzenské péstounské péce, kterd
v Ceské republice stoji na okraji zajmu odbornikil pedagogické komunity.
Zamg¢fila jsem se na rodinné prostiedi rodin, kde se prarodi¢ dostava do role
rodice, a na pedagogické plisobeni ucitelit matetskych skol, které je rodindm
uréeno. Vychdzela jsem z Bohnischovy koncepce vychovné pomoci ke
zvladani Zivota, kterd je zamétena na socidlng znevyhodnéné déti.

Cilem disertaéni prace je rozsifit existujici vyzkum tykajici se tématu
prarodi¢ii v roli rodich a jejich rodiCovstvi o systematickou a strukturovanou
analyzu rodinného prostiedi tohoto typu rodin, které se stdva rdimcem a socidlni
realitou vychovné pomoci ucitelti mateiskych skol.

Pro naplnéni cile byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, pfi¢emz prvni
metodou byly hloubkové rozhovory s Sesti prarodici v roli rodict, kteti pecuji
o déti predskolniho véku, tedy konkrétné ve véku 5-6 let. Druhou metodou bylo
interview s fokusovou skupinou zahrnujici tii socidlni pracovnice a
psycholozku. Hloubkové rozhovory s deviti u¢itelkami, které se chtély ucastnit
vyzkumu ve dvojicich, se pak staly tieti metodou vyzkumného projektu.

Vyzkumna zjiSténi ukazuji, Ze prarodice jsou kliCovymi aktéry rodinného
prostiedi. Kviili pokrocilejSimu véku prarodicii, ktefi jsou o dvé generace starsi
nez jimi vychovavané déti, zdravotnim problémim, traumatizaci a jinym
aspektim ma jejich rodiCovstvi sva omezeni. Pravé zde se jako vyznamny
podptirny prvek jevi role matetské Skoly, predevsim ucitelek matetskych skol,
jako dalSich klicovych aktérti, kterym jejich profesni kompetence umoznuji
prarodi¢tim a détem vychovné pomoci. Pro vyvoj, vychovu a vzdélavani je
vsak dulezité, aby vzniklo ucici se spolecenstvi, jehoz existence povede
k posileni a zmocnéni déti i prarodici, diky ¢emuz budou vsichni schopni
zvladat rizné zivotni obtiZe a prozivat zivot optimalné a co nejradostné;ji.

Kli¢ova slova: prarodice v roli rodicii, prarodice péstouni, pribuzenska
péstounska péce, ucici se organizace



ABSTRACT

This dissertation focuses on Kkinship foster care, which has been on the
periphery of interest of professionals in the educational community in the
Czech Republic. I focused on the family environment of grandparents who take
on the role of parents and the pedagogical assistance of kindergarten teachers
towards families. I based my research on Bohnisch’s concept of educational
assistance in managing life which concentrates on socially disadvantaged
children.

This dissertation aims to extend existing research on the topic of grandparents
in the role of parents and their parenting by providing a systematic and
structured analysis of the family environment in this type of family, which
becomes the framework and social reality of the pedagogical assistance and
educational support of kindergarten teachers.

To accomplish the objective, a qualitative research design was chosen. The
first method was in-depth interviews with six grandparents in the role of parents
who take care of their preschool grandchildren, specifically those aged 5-6
years. The second method was interviews with a focus group comprising three
social workers and a psychologist. In-depth interviews with nine female
teachers who wanted to participate in the research in pairs then became the third
method of the research project.

The research findings show that grandparents are critical participants in the
family environment. However, due to the advanced age of grandparents who
are two generations older than the children they are raising, due to health
problems, trauma, and other aspects, their parenting has its limitations. Here,
the role of the kindergarten, especially kindergarten teachers, as other vital
participants whose professional competencies enable them to help grandparents
and children educationally, emerges as an essential supporting element.
However, in order to achieve quality and effective development, upbringing
and education, it is crucial to create a learning community whose existence will
lead to the empowerment of children and grandparents.

Key words: foster grandparents, foster grandparenting, foster care,
professional learning community
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

»V Zivoté jsou chvile, kdy lidé museji védét, kdy nesméji nékoho pustit.
Balonky byly vytvoreny proto, aby to naucily malé déti.*

(Terry Pratchett)
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UVOD

Tato disertacni prace se vénuje tématu piibuzenské péstounské péce, ktera
v Ceské republice stoji na okraji zajmu odbornikil pedagogické komunity.
Zamg¢fila jsem se na rodinné prostiedi rodin, kde se prarodi¢ dostava do role
rodice, a na pedagogické plisobeni ucitelit matetskych skol, které je rodindm
urceno.

Ugastnici vyzkumného projektu jsou prarodi¢e ve véku 52-70 let. Tito lidé
se dostavaji do situace, kdy se z podporujici role v rodiné€ piesouvaji do role
vedouci a stavaji se rodi¢i druhé generace potomki. Zadny z prarodici
neplanuje vychovavat druhou generaci potomku. Ti, ktefi se pro tuto péci
rozhodnou pod tlakem kritické rodinné situace, na sebe berou obrovskou
zodpovédnost. Museji poskytovat kazdodenni soustavnou péci svym vnukiim,
a tim je uSetfit pobyti v tGstavech ¢i v zprosttedkované nahradni péci
(Dannison, 1999). V dusledku pokrocilejsiho véku a jiné Zivotni situace jsou
prarodice péstouni vystaveni mnohym stresortim (Hayslip et al., 2020). Navic
déti svétené do jejich péfe mohou mit ndsledkem ptivodni rodinné dysfunkce
zévazné problémy, které mohou vychovu v ndhradnich ptibuzenskych rodinach
vyznamné komplikovat (Hayslip & Kaminski, 2005).

Prarodice péstouny vedle zdravotnikii, psychologl a socidlnich pracovniki
podporuji také ucitelé, kteti haji zajmy opusténych déti ve Skolach a
s ndhradnimi rodi¢i mohou spolupracovat. Ptislusni ucitelé by o situaci v
nahradnich rodindch tohoto typu méli mit nalezit¢ povédomi a adekvatni
informace, aby porozuméli situacim v rodindch ¢i kontextim v rodiné€ a aby
dokazali v rodinach efektivné intervenovat, prarodice vzdélavat a
spolupracovat s nimi na zaklad¢ svych kompetenci v nejvyssSim zajmu déti.
Velkou oporu mohou péstouniim poskytnout zejména ucitelé matetskych skol.
Jejich kompetence, pfistup a nabidky mohou témto rodindm vyrazné¢ pomoci a
dokonce vyrovnat piipadnd znevyhodnéni. Pravé predsSkolni vzdélavani ma
unikétni potencidl vyrovnavat Sance déti pochédzejicich z méné podnétného
rodinného prostiedi.

Prvni kapitola je uvedenim do problematiky. Jsou zde definovany zakladni
pojmy — nahradni péce, ptibuzenska péstounska péce a prarodice péstouni,
kterym jsou vnuci svéteni do péce. Soucasti této kapitoly je literature review,
které¢ analyzuje prarodic¢e v roli rodicii jako predmét zkoumani. Kapitola je
rozClenéna do podkapitol, v nichz jsou studie kategorizovany podle typu
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vyzkumt, vyznamnych studovanych oblasti, koncepti a teorii, které jiz cilené
hledaji charakteristiky téchto rodin a za¢lenuji je do systému. Soucasti reSerSni
strategie bylo objevit 1 bila mista, kterym nebyla vénovana pozornost, aby tak
bylo mozné nasmérovat vlastni vyzkum a stanovit jeho cil.

Druhd kapitola uvadi predmét zkoumani do SirSich souvislosti. Zabyva se
hodnotou a charakteristikami rodinného zdzemi, na zdkladé kterych se déti
mohou odliSovat a které mohou zplsobovat nerovnosti ve vzdélavani. Dle
vyzkumnych zjisténi vSak predSkolni vzdélavani mize tyto disproporce
vyrovnavat pisobenim kvalitné pfipravenych profesiondli, intervencemi a
nabidkou, ptfi¢emz déti ze znevyhodnénych a ohroZenych prostiedi mohou dle
vyzkum z tohoto kompenzacniho vlivu tézit nejvice.

Tteti kapitola definuje samotny koncept, ktery se stal rdmcem pro uspotfadani
a strukturu interpretovanych dat. Vychéazela jsem z Bohnischovy koncepce
vychovné pomoci ke zvladdni Zivota, kterd je zaméfena na socidlné
znevyhodnéné déti. Navic byl béhem analyzy odhalen vyznamné fenomén
pomoci. Pro porozuméni tohoto jevu jsem studovala riizné prameny. Implikace
pro pedagogiku jsem naSla pravé v jiz zminéném Bohnischové konceptu
vychovné pomoci ke zvladani zivota. Snazila jsem se jej pak aplikovat na
situaci prarodi¢ii v roli rodi¢i a jejich rodin a také ulitelll, ktefi s témito
rodinami pracuji.

Vychovnd pomoc je chapana jako pomoc zaméfena na posilnéni jedince
vzhledem K Zivotni situaci a vyvojovému obdobi. Béhnischova koncepce
rozdéluje vychovnou pomoc do tii zasadnich subkategorii — je to vychovna
pomoc Vv tézké Zzivotni situaci, dale pak vychovna pomoc v jednotlivych
vyvojovych fazich a nakonec vychovnd pomoc v kazdodennich aktivitach.
Rodinné prostiedi nahradnich rodin tak bylo zkoumdano jako socialni rdmec pro
vychovnou pomoc uciteld mateiskych skol.

V metodologii Ctvrté kapitoly je popsdna strategie vyzkumného projektu.
Konkrétné se zde vysvétluyje analyza vyzkumného problému, vyzkumny
design, ktery byl zvolen pro dosazeni cill, kritéria vybéru participantti a jejich
charakteristiky, metody pro sbér dat a jednotlivé fdze analyzy. Rovnéz jsou zde
uvedeny otdzky souvisejici s kvalitou vyzkumu a etické principy, jez bylo
nutné dodrzet a zachovat.
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Cilem disertacni prace tak je rozsitit existujici vyzkum tykajici se tématu
prarodi¢i v roli rodich a jejich rodiCovstvi o systematickou a strukturovanou
analyzu rodinného prostiedi tohoto typu rodin, které se stava ramcem a socialni
realitou pedagogického piisobeni a vychovné pomoci ucitelt matetskych skol,
nebot’ rodinné prostiedi a soucasné prostiedi predskolniho vzdélavani je nutné
zkoumat a analyzovat spole¢né, nebot’ tato dvé prostiedi jsou spolu v interakci
a vyznamn¢ modeluji a ovliviiuji déti predSkolniho véku.

Pro naplnéni cile byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, pficemz prvni
metodou byly hloubkové rozhovory s Sesti prarodici v roli rodicti, kteti pecuji
o déti predskolniho véku, tedy konkrétné ve véku 5-6 let. Druhou metodou bylo
interview s fokusovou skupinou zahrnujici tfi socialni pracovnice a
psycholozku. Hloubkové rozhovory s deviti u¢itelkami, které se chtély ucastnit
vyzkumu ve dvojicich, se pak staly tfeti metodou vyzkumu.

Ptipravné obdobi pro realizaci vyzkumu bylo zahajeno v zati roku 2020, kdy
jsem se snazila ziskat nejprve prarodice v roli rodict. Hlavnim kritériem bylo
najit prarodice z riiznych &asti Ceské republiky, ktefi maji do péce svéieného
vnuka ve véku 5-6 let. Ziskala jsem Sest ucCastnikli rizného véku, pohlavi,
vzdélani, z riznych mést a obci. Slo o pét Zen a jednoho muze ve véku 52-70
let. V piipadé¢ ucastniki fokusové skupiny bylo hlavnim kritériem
spolupracovat s profesiondly rtiznych profesi z rtiznych organizaci, ktefi
pracuji s témito typy rodin. Sezeni fokusové skupiny se zc€astnily tii socialni
pracovnice a psycholozka. Dvé socidlni pracovnice pracuji na Organu socidlné
pravni ochrany déti, dvé dalsi pro doprovazejici organizace. Posledni skupinou
ucastniki byli ucitelé matetskych skol, kteti vzdélavaji déti, vnuky prarodicii
v roli rodi¢t, jez se vyzkumu zd&astnili v prvni fazi. Slo o devét uditelek, které
projevily pfani hovotit o svych zkuSenostech ve dvojicich, coz velmi obohatilo
vyzkum o cenna data vzesla i z interakci mezi samotnymi ucitelkami.

Vyzkumna zjisténi ukazuji, Ze prarodice jsou kliCcovymi aktéry rodinného
prostiedi. Jejich hlavnim tkolem je vytvofit podminky pro pozitivni rozvoj
déti, pro néjz je nezbytné, aby dit¢ vyristalo v prostiedi, které je podnétné,
rozviji kladné sebehodnoceni a saturuje potfebu nékam patfit. Z davodu
pokrocilejsiho véku prarodicii (52-70 let), jez jsou o dvé generace starSi nez
jimi vychovavané déti, zdravotnich problémi, traumatizace a jinych aspekti
ma jejich rodiCovstvi svd omezeni. Navic v dasledku soucasného
technologického pokroku nemuseji starsi lidé vzdy chéapat probihajici proménu
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matefské Skoly ani spolecnosti, kde se modifikuji a zvySuji naroky na déti.
Kvili celospoleCenskym zméndm a komplikovanym situacim v rodiné pak
prarodiCe potiebuji podporu.

Pravé zde se jako vyznamny podplrny prvek jevi role matetské Skoly,
predevsim ucitelek matetskych Skol, jako dalSich klicovych aktérl, kterym
jejich profesni kompetence umoziuji prarodictim a détem vychovné pomoci.
Téziste¢ jejich puhsobeni se nachazi predev§im ve schopnosti s rodici
komunikovat a spolupracovat, a tak je posilit v rodi¢ovskych kompetencich
V nejvyssim zajmu o blaho déti. Vyznamnym aspektem spoluprace prarodi¢ —
ucitel je proces uceni. Zde velmi vyrazn€ zavisi nejen na schopnosti ucitelek
komplikovanou situaci pochopit, ale také na zajisténi partnerského ptistupu.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze pomoc od ucitelek ptijimaji prarodice
daleko lépe nez pomoc od jinych instituci, které ve vztahu k nim plni spiSe
funkci kontrolni a monitorovaci. V tomto smyslu je vyznamna lidska rovina
profese, jelikoz se ucitelky snazi reagovat empaticky a porozumét t€zké situaci
rodin. Na tomto zdkladé pak mohou efektivné plisobit a zurocit své profesni
kompetence a rodiny kvalitné podpofit, pomoci jim, pFipadné v nich
intervenovat.

Pomoc a podpora uditelek je zaméfena na konkrétni vychovné piisobeni a
zvySovani kompetenci déti a prarodicii, ale pfechazi z této individualizované
roviny do roviny spoleCenské. Pro kvalitni a efektivni vyvoj, vychovu a
vzdélavani je totiz dulezité, aby vznikla ucici se komunita, jejiz existence
povede k optimalnimu vyvoji déti a pohodé vSech zac¢astnénych. Prarodice tak
mohou roz$ifovat sviij socidlni radius a na tomto zdklad¢é se obohacovat o nové
zkuSenosti a podnéty, diky nimz pak zkvalitiuji péci o déti. Pravé materska
Skola vytvofenim uciciho se spoleCenstvi tento pfesah umoziiuje, nebot’ je to
prostor kazdodenniho setkdvani se spolecnou sdilenou vizi, dualezitymi
vazbami a mistem, kde se v§ichni mohou spole¢né ucit.
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1. PRARODICE JAKO ZDROJ PODPORY

Prarodice jsou nenahraditelnou soucésti Zivota vnoucat, 1 Zivota rodiny
jako takové. Jsou dulezitymi peCovateli a jednotkami ve vychové déti,
podnétem k rozvoji a vzdélavani potomkl. Pro prarodi¢e jsou vnoucata
zdrojem silnych emoc€nich prozitkid. Poskytuji moznosti uplatnéni a rozvijeni
vlastnich schopnosti a zkuSenosti, které jiz mozna byly zapomenuty a ted’
mohou byt dal piedavany. Zivot s vnoudaty pifinasi nové podnéty. Navic
prarodi¢e mohou pusobit jako prostiednici v konfliktech mezi rodi¢i a détmi.
Pokud jsou schopni zaujmout objektivni postaveni mezi rodiCem a ditétem,
mohou pomoci najit feSeni, které bude prospésné vSem. Maji moznost vyuzit
svou roli k usnadnéni komunikace, ale mohou také poskytnout klidny a
nestranny pohled na tento problém (Statham, 2011).

Naroky na pomoc ze strany prarodicli v rdmci mezigeneracni solidarity se
béhem poslednich let vyrazné zvysily z diivodu vyraznych socioekonomickych
zmén, zmén v rodinné struktufe a zdravéj$iho zivota (Dolbin-MacNab, &
Keiley, 2006). Podstatnou zménou v tomto sméru je trend, kdy nartista pocet
prarodi¢ii vyznamné se podilejicich na pé¢i o vnuky a na jejich vychové
(Hamplova, 2012). V tomto sméru lze odlisit dvé vyznamné skupiny prarodict
pecujici o vnuky, a to podle intenzity jejich péce:

Prvni skupinou jsou babicky, které hlidaji sva vnoucata pfedSkolniho a
mladsiho $kolniho véku, pecuji o né a vychovavaji je. V tomto kontextu je
vyznamna studie Hamplové (2012), ktera si dala za cil zjistit, jak rozsifené je
hlidani vnoucat ceskymi prarodiCi ve srovnani s dal§imi evropskymi zemémi a
v jaké intenzit¢. Zkoumala miru zapojeni prarodici do péfe o vnoucata
Z mezindrodniho srovnavaciho projektu SHARE (Study of Health and
Retirement in Europe). Z hlediska hlidani vnoucat se dle této studie zdaji byt
zdsadni tfi charakteristiky pro zapojeni prarodi¢ii do péce a vychovy:
dostupnost zatizeni péce o déti predskolniho véku, zaméstnanost zen a délka
matefské a rodiCovské dovolené. Tato studie ukazuje 1 charakteristiky
poskytovatell této péce, kdy jsou vnoucata hlidana spiSe babickami nez
dédecky star§imi 70 let veéku. Zdravotni stav hraje vyznamnou roli jen
Vv piipadé, kdy prarodice oznacili své zdravi za Spatné. Do hlidani se zapojuji
predevsim prarodice, ktefi pracuji na polovicni vazek nebo nepracuji vitbec.

Existuji vSak situace, kdy jsou prarodi¢e v neformalni roli rodi¢t a peCuji o
dit¢ po dobu kratsi 1 delSi neZ jeden rok na zdkladé¢ naptiklad prace
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rodi¢e/rodi¢t v zahrani¢i ¢i jinych divodd, ale nejednéd se ,,jen” o hlidani.
V tomto ptipad¢ vSak neni vzajemny pomér V roding upraven pravné, nybrz na
zéklad¢ ujedndni mezi prarodiCem a rodicem.

Druhou skupinou jsou prarodice pecujici o déti, kdy je pomér upraven pravné
a jde o proces svéfeni ditéte do péCe prarodicl. DéEti jsou umistény do péce
ptibuznych, kteti jsou zodpovédni za jejich vychovu a vzdélavani, protoze
biologicti rodi¢e se nejsou schopni o déti z vaznych divodi starat a saturovat
jejich potieby. Jde o péstouny, ktefi jsou o dvé generace starSi nez svétené déti.
Obvykle se stavaji rodi¢i nahle, ¢asto v disledku smrti rodic¢e ¢i dlouhodobych
problémi v pliivodni rodin€ v souvislosti s rizikovym chovanim biologického
rodice nebo jeho sniZené rodiCovské kompetence. Limitujicimi faktory
piibuzenské péstounské péce jsou také psychickd traumata, ktera se tdhnou
generacemi rodin péstounli v piibuzenském vztahu k piijatému ditéti. Tato
traumata jsou vyznamnym zdrojem psychické zatéze vSech zicastnénych osob
(Kubickova, 2020). Tyto skuteCnosti s sebou piinasi specifické problémy a
potiebu specifické podpory pii vykonu péstounské péce.

1.1 Legislativni ramec pribuzenské péstounské péce

Péstounska péce je upravena zakonem ¢. 359/1999 Sb. o socidlné pravni
ochran€¢ déti a zakonem ¢. 89/2012 Sb. obcanského zakoniku, ve znéni
pozdéjSich ptedpist, kde je pfesné¢ definovano a vymezeno péstounstvi.
Zastava vyznamné misto v systémovém feseni situace déti v tizivych pomérech
v rodinach, kdy se biologi¢ti rodi¢e nejsou schopni, nechtéji nebo neuméji o
déti postarat (Kubickova, 2020). Vychova ditéte v roding, tfeba i té nahradni,
ma piednost pied vychovou ditéte v Gistavnim zafizeni. Na nahradni rodice jsou
kladeny velké pozadavky. Za GspéSnou nahradni péci je povazovana takova
péce, kde je ndhradnimi rodici zajisténo bezpecné a milujici rodinné prostiedi,
kde jsou napliovany fyzické, emocionalni, psychické, intelektualni, socidlni a
rodinné potiteby déti a kde je umoznén rist vSech zucastnénych, nejen déti
(Buehler et al., 2010).

Pokud jde o formy péce, Ceska legislativa znd dvé formy péce — péstounskou
péci a péstounskou péci na prechodnou dobu. Péstounska péce je dlouhodobym
opatfenim pro déti, o které se rodi¢e nemohou ¢i neumé¢ji starat. Péstounska
pécCe na piechodnou dobu je koncipovana jako docasné opatfeni na dobu
maximaln¢ dvanacti mésici.
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Novelou zakona ¢. 359/1999 Sb., provedend zdkonem ¢. 363/2021 Sb., se
pestounskd péce de€li na zprosttedkovanou a nezprosttedkovanou.
Nezprostiedkovana péstounskéd péce je péci, kdy je dit€ v osobni péci osoby
piibuzné nebo blizké, piipadné si péstoun sam dit¢ vybral a pozadal o jeho
svéteni do své péce. Za prarodiCe v roli rodicli Ceska legislativa povaZzuje ty,
které je mozné zahrnout do skupiny péstound nezprostfedkované péstounské
péce, kdy se biologicti rodice nejsou schopni postarat. Osobou blizkou vici
ditéti je ptibuzny v fad¢ pitimé (rodic¢, prarodic, praprarodic atd.) a sourozenec,
ale za tuto osobu jsou povazovani i dal§i pfibuzni (teta, stryc, bratranec,
sestfenice atd.).

Autoti vé€deckych ¢lankil vyuZzivaji rizné terminy: ptibuzni v roli péstouna,
péce osob blizkych a piibuznych, piibuzensti péstouni, péce piribuznych, péce
osob piibuznych a blizkych déti, péce piibuznych o ohrozené déti, pestouni v
pfibuzenském vztahu k pifijatému ditéti, piibuzensti péstouni, kteti maji
uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce, péstouni, prarodice v roli
péstountl, péstoun prarodi¢ (Kubickova, 2020; Most’kova, & Sobotkova, 2016).

Zakon pak vymezuje i prava a povinnosti ptibuzenskych péstound, kteti jsou
povinni a opravnéni o dit¢ osobné pecovat. Pfi vychové ditéte vykonavaji
piiméfené povinnosti a maji prava rodi¢l. Jsou povinni a opravnéni rozhodovat
jen o béznych zéleZitostech ditéte a v téchto zalezitostech dit¢ zastupovat a
spravovat jeho jméni. P&stoun nebo osoba, kterd o dité¢ pecuje na zakladé
soudniho rozhodnuti, tak musi k podstatnym zalezitostem ditéte zajistit souhlas
zdkonného zastupce. Je-li ziskéni takového souhlasu spojeno s tézko
piekonatelnou pirekdzkou, péstoun se mize domahat rozhodnuti soudu. Na
zékladé navrhu pak mize soud pravomocnym rozsudkem rozs$ifit prava a
povinnosti péstouna. Péstouni nemaji k ditéti vyZivovaci povinnost, ta ziistava
rodicim. Vyzaduji-li to okolnosti, stanovi dal$i povinnosti a prava péstouna

soud, napf. pravo zastupovat zdkonného zastupce v zalezitostech Skolni
dochazky (zak. ¢. 89/2012 Sb.).

V zahrani¢nich studiich je mozné nalézt pro prarodice v roli rodict nékolik
ekvivalentli. Mezi nejCastéjsi patii: custodial grandparents, a grandparent as
head-of household, grandparents as parents, grandparents raising their
grandchildren, grandparents caregivers, grandparents headed-families,
grandparents as second parents, grandparents who find themselves in the role
of parents once again, Skipped generation parents, Grandparents who parent
their grandchildren, grandparents rearing children, Second time around -
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grandparents raising grandchildren. Velmi zajimavy a trefny je anglicky vyraz
, recycled” ze studie Dannison et al. (1999), kde jsou prarodice popsani jako
recyklovani rodice.*

Blackhouse ve své disertaéni praci (2008) pak definuje prarodice
vychovavajici vnuky jako ty, ktefi poskytuji pé€i na plny uvazek (full time
parental care) svym vnukiim v piipad€ absence biologickych rodi¢a. Choi et al.
(2016) za prarodice v roli rodicti povazuji ty, kteti jsou zodpovédni za zakladni
potieby déti. Dale naptiklad v literarnim piehledu autoti Kinsner et al. (2017)
rozliSuji Ctyfi typy prarodicii pe€ujicich o déti na zédkladé rozsahu péce. Zjistili,
ze existuji Ctyfi skupiny prarodi€¢i pecujicich o déti (grandparents as
caregivers), kdy za pé€i na plny uvazek (extended full-time care) je povaZovéna
péce 30 a vice hodin za tyden po dobu nejméné jednoho roku nebo vice jak 90
noci za rok. Ostatni skupiny pak tvofili prarodic¢e na ¢astecny uvazek (extended
part-time care), prarodi¢e sporadicky pecujici a prarodice, kteti o své vnuky
nepecuji (Kinsner et al., 2017). V této piehledové studii je vymezeno i to, co
prarodiCe sami povazuji za péci, tj. jaky typ péce poskytuji. Jsou zde rozliSeny
dva aspekty — vychova (I'm raising them.) a hlidani déti (babysitting).

1.2 Prarodice v roli rodic¢i jako predmét zkoumani

Problematika ptibuzenské péstounské péce vyvolava v tfaddch odborniki
velky zajem. ,, Nicméné je v tomto ohledu nutné konstatovat, Ze at jiz z hlediska
zminéného odborného poradenstvi, tak na poli vyzkumu neni tato oblast v

(s

Ceské republice stiale dostatecné rozvinuta ve srovnani se zahranicim®
(Kubickova, 2020, s. 85).

Pro literature review vyzkumného projektu v prvni fazi byly zvoleny klicové
terminy: grandparents as parents, grandparents raising their grandchildren,
grandparents caregivers, grandparents headed-families. Studie byly hledany
v databazi EBSCO a pomoci Google Search. Byly sledovany i zdroje literatury,

! Grandparents are being recycled as parents.“ (Dannison et al., 1999)

2V Ceském prostiedi se problematice vénuje napfiklad Kubi¢kova (2020). Autorka se zaméfuje
predev$im na zkoumani transgeneraénimu pienosu traumat v rodindch péstound v ptibuzenském
vztahu. Na dité v pé¢i prarodi¢ii se orientuji napiiklad Mostkova a Sobotkova (2016), Stérbova a
Kalabova (2009), a Uhlitova a kol. (2010), Matousek (2017). V zahrani¢i mezi autory vénujici se
problematice prarodi¢l v roli rodi¢t patii napiiklad: Blackhouse & Graham (2012), Hayslip &
Kaminski (2005) a Vis et al. (2017) aj.
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ze kterych autofi jednotlivych ¢lanki cerpali. Timto doSlo k dalSimu
nabalovani literatury studovaného tématu. Clanky byly nékolikrat pro¢itany a
tridény do kategorii dle stanovenych kritérii.

Bylo patrdno po vyznamnych vyzkumnicich, ktefi se problematice vénuyji,
dale bylo zjiStovano, jakymi typy vyzkumnych strategii je problematika
zkoumdna a jaké metody a techniky jsou vyuzivany. Druhou kategorii byla
vyznamna témata, kterym se vyzkumnici vénuji. Studie a vyzkumna Setfeni se
Vv ptipad¢ prarodi¢t peCujicich o své vnuky zabyvaji mnoha tématy, jako jsou
jejich vlastni zkuSenosti s péci, charakteristiky péce, jeji dusledky a zdroje
podpory. Dalsi kategorii byly vyznamné teorie, skrze které je na fenomén
nahliZzeno. Jejich je nahliZzena a vysvétlovana role prarodi¢t v roli rodicil a
konflikt roli, rodinny kontext, stresové zvladaci mechanismy aj. Posledni
kategorii, kterd vzeSla ztéto faze vyhleddvani, bylo mapovani ,bilych®,
neprozkoumanych nebo sporadicky prozkoumanych oblasti dle nazori
vyzkumnika. Cilem bylo ziskat celkovy piehled o tématu a jeho specifikach,
zmapovat neprobadané oblasti a na tomto zakladé nasmérovat vyzkum
k stanoveni vyzkumného problému a cili vyzkumného projektu. Vyzkumny
problém a cile vyzkumu se vSak za¢aly vynotfovat az béhem realizace vyzkumu
V terénu a béhem postupné analyzy a interpretace dat.

Druha faze vyhledavaci strategie zahrnovala jiz cilengjSi zaméteni. Byly
spojovany jiz zminéné kliCové pojmy tykajici se prarodicti v roli rodicii
S terminy — vzdeélavani, predskolni vzdelavani, ucitelé, ucitelé materskych skol,
vzdeélavaci vystupy a jejich anglické ekvivalenty — education, preschool
education, preschool teacher, educational outcomes, educator/s. Na tomto
zéklad¢ pak bylo vytvotfeno specifické téma tykajici se souvislosti a podminek
zaclenéni ¢lentl téchto typti rodin do formalniho vzdélavani, ale i t¢éma pomoci
témto rodindm a jejich podpory ze strany uciteld.

1.2.1 Vyzkumy z hlediska designu vyzkumii

Problematika prarodici vroli rodici je zkoumdna kvantitativné i
kvalitativné. Mezi studiemi vSak bylo nejdiive patrano po literarnich a
systematickych ptehledech problematiky, které umoznily zakladni vhled,
zmapovani klicovych oblasti, témat, vyznamnych modeld a teorii, ale i
vyznamnych zdroju literatury. Proto jsou piehledové studie uvadény na prvnim
miste.

Piehledoveé studie
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Z hlediska prehledovych studii jsou vyznamné tfi. Prvni je piehledova studie
autori Hayslip a Kaminski (2005), kterd uvadi do celkové problematiky. Na ni
navazuje systematické review kolektivu autorek vedena Choi et al. (2016).
Tento piehled obsahuje 134 studii, které¢ byly rozd€leny do 9 zakladnich
kategorii podle témat. Stanovuji aktudlni rdmec pro vysvétleni problematiky.
Navic je toto review obohaceno o teoreticky model — Theoretical Model for
Interventions, coz je konceptualni model, kterym se autorky snazily definovat
a ilustrovat zékladni prvky adaptivniho procesu ptechodu na rodi¢ovskou roli,
a to predevSim stres, ktery tento proces provazi, a moznosti jeho zvladéani
s cilem vytvofit systematicky koncept pro efektivni intervence. Tretim
piehledem je studie autorek Kinsner et al. (2017). Jde o projekt, ktery zkouma
benefity a vyzvy tohoto typu péce a poskytuje informace o potiebach prarodicii
a o zpusobu, jak je nejlépe saturovat.

Kvalitativni typy vyzkumii

Kvalitativni vyzkum je vhodny zejména pro vyzkum védecky nepftilis
podrobné probadanych témat, kterym problematika prarodicii vychovavajicich
vnuky rozhodné je. Pfesto dle ndzoru autora diserta¢ni prace Martina (2016)
tato oblast postrada hlubsi porozuméni vyznamiim zkuSenosti prarodictli, tak
jak ji vidi oni sami.?

Pro porozuméni zkuSenosti prarodicti formulované jejich vlastnimi slovy
jsou vyuzivany polostrukturované rozhovory, hloubkové rozhovory a fokusové
skupiny. Velmi podnétné a inspirativni jsou v tomto sméru disertani prace
Blackhouse (2009) a Martina (2016), ale i studie, které se zaméfuji na vlastni
zkuSenosti prarodicti v roli rodicti. Dalsi praci v této oblasti je diplomova prace
Nosalové (2019), kterd se zabyva vztahy v rodiné. Déle se tématu vénuje
Zakova (2016), jez ve své diplomové praci zkouma zkuSenosti prarodi¢ovskych
pestounek a disledky této péce. Vyznamna je v tomto sméru i zahrani¢ni studie
autorek Orb a Davey (2005), které se snazily zjistit, jaké jsou vlastni zkuSenosti
prarodi¢t vychovavajicich své vnuky na plny tvazek a jaké tato role pfinasi
emocionalni, socialni a finan¢ni problémy.

Kvantitativni a smiSené typy vyzkumii

3 This area lacks a deeper understanding of the meaning of....as seen as through the eyes of the
grandparents.« (Martin, 2016, s. 16).
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Vyzkumy kvantitativni se zaméfuji na zmapovani vyznamnych
demografickych udaji, jako jsou pohlavi a v€k pecovatelt, jejich ekonomické
zajisténi a vedeni domacnosti, komunikace s institucemi a spokojenost
S institucemi, které by mély tyto rodiny provazet a nabizet jim podporu.

Studie jsou vétSinou zaméteny na zdravi a wellbeing prarodicl. V zahranici
probihaly a probihaji vyzkumy v Sir§im narodnim kontextu. Autofi Zhou et al.
(2017) se zabyvali negativnimi a pozitivnimi disledky péce starSich peCovatell
v oblasti fyzického zdravi. Zjistili, ze pée o vnuky je velmi ndro¢na
emocionalné 1 fyzicky. Pé€e o vnoucata v neustdlém stresu a vzdavani se
vlastnich aktivit a spolecenského Zzivota mohou mit negativni zdravotni
disledky a vést k osobnimu vnimani sniZené Zivotni spokojenosti.

Velmi zajimavéa studie je vyzkum rodicovského distresu, sensitivity a
piipoutani rodict k ditéti ve vyzkumu Poitras et al. (2017), kde jsou zkoumani
pestouni piibuzensti 1 nepiibuzens$ti. Jsou pouzity nahravky zachycujici
interakci ditéte s hrackou. Tento zdznam je pak vyhodnocen kratkou verzi
Maternal Behavior Q-Sort (MBQS). Tento dotaznik obsahuje 25 polozek, které
posuzuji kvalitu rodiovského chovani vici ditéti. Prarodiovské a
nepiibuzenské péstounské interakce jsou analyzovany za pouziti ,, This is My
Baby* interview. Toto dvandctiminutové interview hodnoti, zda a do jaké miry
piijimaji péstounsti rodi¢e déti jako své vlastni. Obsahuje tii métici jednotky —
piijeti ditéte, vztah k ditéti a uvédomeni si vlivu. Je méteno, jak se vztah k ditéti
promita do psychologického, emociondlntho a vztahového rozvoje
péstounského rodice.

Rozhovory jsou piepsany a kodovany za pouziti Likertovy skaly od jednoho
bodu do péti. Psychologicky distres byl méfen dotaznikem obsahujicim 90
polozek a poslednim méfitkem bylo chovani ditéte (The Child Behavior
Checklist, CBCL). Dalsi vyzkumy se zaméfuji na konkrétni aspekty
problematiky - depresi, osamocenost, prizpusobeni, blizkost ve vztahu,

preventivni péci, zdravotni stav, wellbeing a miru stresu u prarodicu (Sprang et
al., 2014).

1.2.2 Vyzkumy z hlediska témat

Pti studiu byly identifikovany Ctyfi Gstfedni kategorie nastudovanych dat.
Kategorie charakteristiky prarodici a pfi¢iny péce popisuje a analyzuje
zékladni demografické tdaje tykajici se prarodicii a popisované pfiCiny péce.
Druh4 kategorie se zaméfila na rodinné konfigurace a vztahy. Treti,
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nejrozsahlejsi, se tykala wellbeing, kam byly za¢lenény vSechny vyzvy tohoto
rodi¢ovstvi a jeho dopady na pohodu a zdravi prarodi¢t. Ctvrta kategorie se
tykala podplrnych siti.

Charabkteristiky prarodic¢ii a p¥iciny péce

V piipad¢ ptibuzenské péstounské péce jde o proces svéfeni déti do péce
prarodi¢l. Vyznamny je vtomto sméru vyzkum autorek Mostkové a
Sobotkové (2016), které zkoumaly ptiCiny svéfeni vnoucete do péce prarodict,
reakce ditéte na odlouceni od biologickych rodi¢a a kontakty s biologickymi
rodi¢i. Budoucim zaclenénim déti do spolecnosti, které byly vychovavany
prarodi¢i, se zabyvala Jahodova (2013). Dalsi velmi zajimavou kvalifika¢ni
praci na toto téma je diplomova prace Nosalové (2019), kterd zvolila
kvalitativni vyzkumny design a zkoumala, jak napliuje prarodic roli rodice.
Zabyva se analyzou promény vztahu prarodi¢ — rodi¢, v ptipadé, kdy se dité
dostane do piibuzenské péstounské péce, zménami v zivoté prarodicl, zplusoby
zvladani prekazek ¢i pfinosy nové rodiCovské role pro prarodice. Také
analyzuje, co se vzijemné od sebe jednotlivi Clenové tohoto typu rodiny
naucili. V zahrani¢i se pri¢inami péce zabyva disertaéni prace Blackhouse
(2009) 1 jeho dalsi zvetejnéné konferencni ptispévky a studie.

Dal§im vyznamnym tématem jsou analyzy rodinnych vztahli a jejich
vyznam. Jednou z vyznamnych analyz v Ceském prosttedi je diplomové prace
Nosalové (2019), ktera tyto vztahy v rodiné charakterizuje a zamétuje se 1 na
dynamiku a proménu téchto vztahli a jejich vyvoj. Ve svém kvalitativnim
vyzkumu doklada siln¢j$i pouto mezi prarodi¢i a vnuky. Dolbin-MacNab, &
Keiley (2006) zjistili, ze prarodiCe a vnuci jsou si emocionalné blize.
Vyznamnou zahrani¢ni praci na toto téma je i disertacni prace Martina (2016),
ktera se zabyva také vztahy mezi prarodi¢i vychovavajicimi své vnuky na plny
uvazek. Hlavnim tématem této prace je ,,reconciliation” jako znovunastoleni
vztaht v novych rodinnych konfiguracich. Dal$i vyzkumnici zkoumaji
postaveni prarodie v novém typu rodiny a jeho role. Transitem roli
Z prarodicovské role do role rodicovské u prarodicti vychovavajici vnuky se
zabyva disertatni prace Blackhouse (2009). Tuto problematiku pak dale
ptiblizuje v dalsi studii, kde se s Graham (2012) zabyvaji konfliktem téchto
roli.

Wellbeing prarodicit
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Nejrozsitenéjsi a nejprobadané;si kategorii je zaméfeni na vyzvy tohoto typu
rodiCovstvi a dopady na wellbeing prarodict, které zahrnuji zmény ve
zdravotnim stavu, symptomy deprese, stres a emocionalni strddani. Tito
prarodie s vétSi pravdépodobnosti trpi vyznamnym funkénim omezenim
zdravi a jsou nachylnéjsi k zavislostem. Pé€e o vnoucata v neustalém stresu a
vzdavani se vlastnich aktivit a osobniho Zivota totiZz mohou mit negativni
zdravotni disledky v osobnim vniméni snizené Zivotni spokojenosti (Orb, &
Davey, 2005; Zhou et al., 2017, Ku, & Stearns, 2013). Kubickova et al. (2020)
se V této souvislosti vénuji traumatizaci vSech blizkych osob ptijatych déti a
jejimu transgeneracnimu pienosu v téchto typech rodin. Smith a Palmieri
(2007) upozoriiuji, ze pravé psychicka tisen prarodi¢li mize byt spojena
s dysfunkénim rodicovstvim. Na tom se shoduji s Kubi¢kovou (2020). Na
druhou stranu je rodi¢ovstvi dal§iho pokoleni potomkti velmi obohacujici. Je to
ptilezitost a druhd Sance v rodiovstvi. Prarodi¢e mohou zakouSet pocit
naplnéni a smyslu tim, Ze st uvédomuyi, zZe nabizeji vnukim lep$i moznosti nez
setrvani ve stavajicich nefunk¢nich rodinach biologickych rodi¢a (Dolbin-
MacNab, & Keiley, 2017; Di Gessa et al. 2016).

Systém podpory

VétsSina studii jako cil svého badani nabizi zmapovani problematiky
K pochopeni tohoto fenoménu. Specificka a Casto komplikovana situace
v rodin¢ a naro¢na role rodic¢e v novych podminkach, mize byt pro prarodice
vyCerpavajici a traumatizujici. Prarodicim by proto méla byt poskytnuta
podpora piindcviku rodicovskych dovednosti, komunika¢nich dovednosti
tykajicich se vlastni komunikace s ditétem, s jeho ucitelem ¢i lidmi vytvarejici
jeho socidlni kontext. Dilezit¢é je 1 pomoci prarodi¢iim v pravnich
zalezitostech, které zahrnuji otazky tykajici se prava nebo péce, a podpofit tieba
také ziskavani informaci o vyznamnych jevech soucasné spolec¢nosti, které
mohou dit¢ ohrozovat - zejména o uzivani drog a sexualit¢ (Hayslip, &
Kaminski, 2005). Na zaklad¢ studii vznikaji dalSi vyzkumy zabyvajici se
systtmem podpory a intervencemi, zejména hodnocenim nedostate¢nosti a
efektivnosti téchto podpirnych siti. Prarodice totiz vétSinou nedostavaji
dostatecnou podporu ze strany vladnich organizaci a instituci (Orb, & Davey
2005; Haylis, & Kaminski, 2005). Dle ptehledové studie Choi et al. (2016) je
ale nezbytné nutné zaméfit se na adresnost a ucelnost této podpory a pomoci.

Prarodice v roli rodicii ve §kolském systému
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Vyzkumy se ptili§ tematikou ptibuzenskych nahradnich rodin se zaméfenim
na prarodiCe a jejich rodinami ve Skolském systému nezabyvaji. Brunnisen et
al. (2020) zkouma v kvantitativnim vyzkumném Setfeni piedpoklady a
schopnosti prarodi¢ii disciplinovat déti a saturovat jejich vyvojove, socialni a
vzdélavaci potieby. Ward (2017) se zabyva zkuSenostmi a potiebami
prarodi¢il, kdyz podporuji déti ve snaze o Skolni GspéSnost. Participanty byli
prarodiCe v roli rodicti a ucitelé. Bylo zjisténo, Ze prarodice nerozuméji o dvé
generace mlad$im détem. Rovnéz nemaji kompetence k rodiCovstvi ve 21.
stoleti. Navic nerozumgji ani systému, ktery by jim s vychovou mohl pomoci.
Na druhou stranu uditelé nerozuméji, do jakych kontextll Zivotnich situaci
téchto rodin vstupuji a jaké maji tyto rodiny ptedpoklady k zaclenovani do
instituciondlniho vzdélavani.

Zajimavy je také vyzkum autori Davise a Patona zvetejnény jako prezentace
na zéklade¢ jejich studie. Jejich projekt poskytuje zaklad pro porozuméni rozvoji
déti Skolniho véku ve sméru pozitivnich aspéchil ve Skole. Na zakladé zjisténi
vyzkumnici doSli k zavéru, Ze jsou dcti uspéSné 1 pres pivodni negativni
zkusenosti v dysfunk¢nich rodinach. Prarodi¢e totiz mohou slouzit détem jako
modely, které zdliraziuji vyznam a prioritu vzdélavani a Skolni dochazky, coz
potvrzuji i Hayslip et al. (2017). Hagan et al. (2017) dale dopliuji, Ze bezpecné
a vrouci ptipoutani déti k blizkym ptibuznym je zdkladem pro budouci tspéch
ditéte. Vyznamna je i snaha prarodi¢u zajistit détem stabilni a strukturované
prostiedi s ritudly v kazdodennich aktivitich. Velmi pak ocefiuji snahu
prarodi¢tu vytvofit podminky ke zvySeni odolnosti déti, k u¢eni a k rozvoji a
jejich snahu uschopnit déti ke zdravému fungovani. Pemberton et al. (2006)
zkouma v souvislosti s uspéSnym partnerstvim a spolupraci rodiny a Skoly
ruzné faktory z perspektivy samotnych prarodicti tcastnych sezeni fokusové
skupiny. Prvnim dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit pozitivni aspekty, ale i
negativni stranky rodicovstvi prarodicli v roli rodi¢t. Druhym dil¢im cilem
pak bylo identifikovat bariéry a zpusoby, jak Skola mlize uspés$né asistovat
prarodi¢iim ve vzdélavani vnuki svétfenych do péce.

1.2.3 Vyzkumy z hlediska teoretickych koncepti a perspektiv

Teoretické koncepty a perspektivy jsou popsany piedev§im Vv zahrani¢nich
disertacnich pracich zabyvajicich se tématem prarodic¢ii jako rodi¢i. Jsou
vyuzivany jako teoretické ramce pro interpretaci ziskanych dat. Bud’ jsou tyto
teorie vyuzivany jednotlivé, nebo jsou vyuZzivany jejich varianty a kombinace.
V diserta¢ni praci Martina (2016) jsou do teoretick€ho ramce vysvétlujiciho
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problematiku zakomponovany Ainsworthova a Bowlbyho teorie pfipoutani a
Bowensova rodinna systémova teorie. Bowensova systémova rodinna teorie se
zabyva jedincem v systému vztahil. Teorie tvrdi, Ze jedinci je moZné porozumeét
na zéklad¢ rodinného kontextu, kde jsou role a pravidla vzorci pro chovani
jedince (Martin, 2016).

Dal§im uplatnénym konceptem je perspektiva Zivotniho béhu, kterd
zdlraziuje docasné a socidlni kontexty, jez formuji rodiCovskou zkuSenost
prarodi¢l. Specificky pak toto druhé rodicovstvi prarodi¢t je konstruovano
starnutim, socioekonomickym statusem, rasou, pohlavim, ptedchozi
rodicovskou zkuSenosti a historickym vlivem. Tato teorie se zaméfuje na
piechody z tradi¢ni role prarodice do role rodi¢e vychovavajiciho opét své
vnuky (Dolbin-MacNab, 2006). Blackhouse (2009) se zabyva tématy na
mikrotirovni - vychovou a vzdélanim v rodinnych ritualech, pti komunikaci,
spole¢nych ¢innostech a disciplinovanim déti v rodiné. Nahlizi je z hlediska
Blumerova symbolického interakcionismu. Tato perspektiva umozinuje také
studovat interakce mezi jednotlivymi Cleny rodiny, ktetfi se identifikuji na
zéklad€ svych roli pti vychové a vzdélavani. V piehledové studii kolektivu
autortt Choi et al. (2016) je pouzit a vysvétlen model pro zasahy v rodinach
vedenych prarodi¢i — Theoretical model for interventions. Jde o model, ktery
se zamétuje na koncipovani ramce, diky némuz je vysvétlena situace prarodict
se zaméfenim na adaptaci, stres a jeho zvladani. Tento model poskuje vhled
do problematiky a umoznuje fesit situace v rodiné efektivnéji. Posledni teorii
je Bronfenbrennertiv ekologicky model, ktery byl vyuzit pfi zmapovani
celkového kontextu rodin prarodi¢ti vroli rodici za ucelem vytvoreni
efektivniho programu s efektivnimi intervencemi, a to ve studii kolektivu
autort Dannison et al. (1999).

Na zakladé studia v této kategorii budou popsany oblasti dalSich moznych
vyzkumi podle nazoru jednotlivych vyzkumnikt, jak je popisovali
v prehledovych studiich ¢i v sekci diskuse. Jde piedevSim o nasledujici tii
vyznamné okruhy:

Prvni vyznamnou oblasti je samotné rodiCovstvi prarodict a to, jak praveé
prarodi¢e sami pojimaji toto rodiCovstvi a sv€ povinnosti. Nejsou totiz
specifikovany dimenze tohoto rodiCovstvi, tedy jak prarodice k tomuto
rodiCovstvi pfistupuji a jak jejich zkuSenosti s rodiCovstvim u vlastnich
potomku ovliviiuji rodi¢ovstvi u druhé generace potomku (Dolbin-MacNab, &
Keiley, 2006). Rovnéz jsou zkoumany interakce prarodicti a vnukd,
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komunikace mezi nimi, prarodi¢ovské styly a postoje k vychové, ale i
prarodiovské zalenéni do Skolniho Zzivota déti. I zde vSak vyzkumnici
konstatuji omezené zdroje (Sterns et al., 2016).

Druhou neprobadanou ¢i sporadicky probadanou oblasti je zaméfeni na
kvalitu péce ve smyslu pozitivniho zodpovédného rodicovstvi a jeho vliv na
pohodu, vyvoj a rozvoj déti. NedostateCny diraz je kladen na to, které
vyznamné kompetence by prarodie méli mit a které by u nich mély byt
rozvijeny, nebot’ aspekty pozitivniho rodiCovstvi jsou zkoumany v tomto
smyslu jen sporadicky. Ve vyzkumu Dolbin-MacNab, & Keiley (2006) pfitom
prarodi¢e sami uvadéji jako vyznamné prvky pozitivniho rodiCovstvi efektivni
komunikaci, roli v eduka¢nim procesu, poskytovani emocionalni podpory,
zahrnuti a zac¢lenéni do komunity, citlivost k emo¢nim potfebam vnukd.

Tteti oblasti je zkoumani podminek rodin, v nichZ se prarodi¢ dostava do
role rodice v kontextu Skolského systému a formalniho vzdélavani. Prarodice
nemuseji rozumét samotnému Skolskému systému. Mezi vyznamné faktory,
které se samoziejm¢ promitaji do téchto typl rodin i do pojimani vzdélavani a
vzdélani jako takového, patii tedy ztizend Zivotni situace, socialni prostiedi,

hodnoty téch, ktefi v rodindch Ziji 1 postmoderni doba charakterizovana
pluralismem, individualismem a vyuzivanim informa¢nich technologii.
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2. CHARAKTERISTIKY RODINNEHO PROSTREDI JAKO MOZNE
DETERMINANTY NEROVNOSTI VE VZDELAVANI

Déti jsou obecné dle Grosse a Grossové (Hegar, 1989) oznaCeny za nejvice
piehlizenou skupinu ze vSech minorit a sdileji znaky marginalizovanych
skupin. Navic mohou byt nékteré déti znevyhodnény vlastné¢ dvakrat: nejen
jako minorita (déti jako déti), ale 1 jako pfisluSnici jiné marginalizované
skupiny (pohlavi, etnicky plivod,...). Rozsahly vyzkum ukézal, Ze nerovnost
postihuje déti jiz od raného v€ku a zanechava na nich trvalé psychické a
spoleCenské nasledky. Zaroven jsou déti z divodia vyvojovych, kvili
nedostatku zkuSenosti a zdroji zavislé na dospélych, kteti saturuji jejich
potieby (Hegar, 1989).

Severiensem et al. (2014) zdiraziuji, ze je nutné, aby ucitelé znali své
studenty, znali obsahy vzdélavani a metody piizplisobené individudlnim
potiebam, kde budou zohlednény rodinné podminky. Studie se zaméiuje
specificky na studenty jazykové a etnicky odlisné. Vyzkumnici vSak rozsitfuji a
promysleji své pojeti do SirSich souvislosti. Zdlraziiuji, Ze postoje ucitelil
k diverzité vyznamné pieduréuji to, jak ucitelé vlastné uc¢i. Autofi dovozuji, Ze
pokud ucitelé vidi diverzitu jako pozitivni, obohacujici a hodnotny zdroj ueni,
pak jsou schopni tento jev vyuzivat a zaclenit jej do edukacniho procesu tvotiveé
a inovacné. Pokud naopak ucitelé vnimaji diverzitu jako jev negativni,
stresovy, odrazi se toto samoziejmé v jejich ptistupu. Ucitelé by tedy méli mit
alespon minimum zakladnich znalosti tykajicich se problematiky a podminek,
aby na tomto zakladé mohli za¢leniovat nova témata do vzdélavacich obsahii.

2.1 Determinanty rodinného prostiedi

Rodina je pfirozenym, primarnim socidlnim prostfedim, které ovliviiuje a
modeluje osobnost ditéte, ovliviiuje jeho hodnoty a postoje. Rodiny se 1isi svym
zivotnim stylem, chovéanim, zptsoby komunikace, hodnotovym zebftickem,
odlisnymi strategiemi k feSeni problémd, zptsoby traveni volného ¢asu, postoji
ke kultuie a vzdélani. Pravé na zakladé socialniho statusu lze vysledovat
odliSnosti v mnoha oblastech, které se nasledné promitaji do celkového
ptistupu k détem a jejich vychové. Rodice jsou primarnimi edukétory az do
zacCatku vstupu do matetské Skoly €i jiného zatizeni predskolniho vzdélavani,
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kdy se okruh vzdélavatelll rozSifuje. Zistavaji vSak osobami s nejvétSim
vlivem na uceni ditéte. (Ceka, & Murati, 2016).

Vyzkumy jasné ukazuji hodnotu rodinného zdzemi a dalezitost rodinnych
charakteristik pro uceni a vyvoj v détstvi. Bylo dokdzano, Ze riznd rodinna
zdzemi poskytuji détem riizné zkuSenosti prosttednictvim riiznych aktivit a ze
déti jsou permanentné vystavovany riznym vliviim a ofekavanim ze strany
vSech téch, ktefi tvori jejich vyznamny socialni kontext (Ceka, & Murati,
2016). Je to jeden ze zakladnich diferencialnich faktori pro otevienost déti
K podnétim ze SirSiho socialniho prostiedi, ovlivituje také jejich schopnost
participovat na aktivitach a zmocnuje dité k seberealizaci.

Ne vSechny rodiny jsou vSak schopny nabidnout kvalitni rodinné zazemi v
socialné piiznivych vychovnych podminkach. Leseman (2002) specifikuje
Ctyfi vyznamné oblasti nepodnétného a nefunkéniho rodinného prostredi, které
hodnoti jako klicové kontextové determinanty pro rozvoj ditcte.

Prvni oblasti a determinantem je moZnost zvySené akumulace rizikovych
faktortt v n¢kterych rodinach. V kombinaci s nefunk¢énosti kompenzaénich
mechanismti v rodin€ a nedostate¢nou socidlni podporou je rodina ohrozena
jako efektivni fungujici systém a jedinec v rodin¢ je ohrozen patologickymi

Jevy.

Velmi dalezitym druhym faktorem je také nedostate¢ny piistup podnéti v
téchto rodinnych prostiedich, ktera tim padem jedinci nenabizeji dostatek
Ctenafskych a kognitivnich dovednosti. V této souvislosti je také nutné
poukdzat na to, ze nékteré piedSkolni déti z rodin socio-kulturné nepodnétnych
neovladaji ani pii vstupu do Skoly zakladni socializacni a hygienické navyky,
coZ je znacné brzdi v osvojovani dalSich dovednosti, a to Skolnich.

Je také tcelné zminit rozdily v pojimani vychovy. Ne¢ktefi rodice zastavaji
tradicni hodnoty a pfistupuji takto k vychové bez ohledu na aktualni ¢i
vétSinové sociokulturni kontexty. Jejich hodnoty a ptistupy tak nemuseji pIné
korespondovat s pozadavky spoleCnosti na rozvoj jedinctu pro cile té které
majoritni spolecnosti a kultury.

Posledni vyznamny determinant, ktery se k této problematice vaze, je
osvojovani jazyka. Déti zrodin socidlné slabych mohou disponovat
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nedostate¢né  rozvinutymi  komunika¢nimi  dovednostmi. Ty jsou
charakterizovany horsi irovni vyjadrovani (Weisleder, & Fernald, 2014).

BohuzZel tyto faktory rodinného zazemi, které ohrozuji vychovu ditéte, je
obtizné zachytit. Na druhou stranu obrovskd kapacita a adaptabilita déti
poskytuje efektivni startovaci bod pro preventivni intervence jako cast Sirsi
socidlni inkluzivni strategie, kdy déti budou chranény pfed Gymou a
ziskaji moznost ucit se ve zdravém prostiedi (Sattar, & Taimur, 2019).

2.2 Nerovnosti ve vzdélavani

Béhem poslednich tii desetileti se nashromazdila rozsahld literatura o
prvnich letech Zivota déti. ZjiSténi vyzkumil potvrzuji, ze tyto roky jsou
kritickym obdobim intenzivniho uceni déti, které poskytuje zaklad pro pozdé€jsi
studijni a socidlni tspéchy (Watters, 2015). Rany a piedSkolni vék je pro dité
na ziskani kvalitniho vzdélani, poté pracovniho uplatnéni, a v neposledni fadé
ovliviiuje také to, jak se Cloveék zacleni do spolecnosti. Absence pftilezitosti
neformdlniho vzdélavani v domacich podminkach je divodem rozdili
V Uspésnosti déeti.

Cely koncept nerovnosti, a to jak v S§irSim socidlnim, tak v uzSim
vzdélavacim kontextu, se ve své podstaté¢ odviji od myslenky spravedlnosti,
rovného zachazeni ve vztahu ke vSem c¢lenim, o néjZz usiluje soudoba
spolecnost (Barta, 2013). Rovnost ve vzdélavani znamena, Ze osobni a
spoleCenské okolnosti, jako je pohlavi, etnicky ptivod ¢i rodinné zazemi,
neptedstavuji prekazky pii dosahovani vzdélavaciho potencidlu (spravedlnost)
a ze vsichni jednotlivci ziskaji alespon zakladni uroveit dovednosti (inkluze)
(Polechova, 2018).

Greger (2010) uvadi tii hlavni koncepty spravedInosti ve vzdélavani.

Jsou jimi za prvé, rovnost v prfistupu ke vzdélavani. Zde se jedna o
dostupnost vzdélavani vSem lidem bez rozdilu a to tak, ze vSichni budou mit
zaruc¢eny stejny piistup ke vzdélavani. Rovnost se projevuje také tim, Ze
vzdélavani zohlediuje riizné vzdélavaci potteby zaka. Druhym konceptem je
rovnost podminek vzdélavani, kde dochazi k neustalému zkvalitiovéani jeho
jednotlivych slozek. Tteti koncept se soustiedi na rovnost vysledkt vzdélavani.
Je o zacileni na prosazeni spravedlnosti na zaklad€ minima, které by v idealnim
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pfipadé méli dosdhnout vSichni Z4ci ¢i studenti pfi vystupu ze Skolniho
systému.

Ve vzdélavacich systémech zaloZenych na rovnosti dostane naprostd vétSina
déti prilezitost ziskat velmi kvalitni vzdélani bez ohledu na osobni nebo
socialné-ekonomické podminky, ve kterych Zije (Barta, 2013). Skoly a jina
instituciondlni zafizeni tak mohou dlouhodobé ucinky deprivace vyrazné
omezit vysokou kvalitou a soustavnosti péce, tj. trvalejSimi kontakty se
stejnymi pecovateli, ktefti maji na déti dost Casu, kvalitou podnétli danou
vybavenim, interakcemi i emoc¢nimi reakcemi. Skola nabizi vice stimulace,
interakci a vzdélavacich ¢innosti pro déti, k nimz by se jinak nedostaly
z divodu znevyhodnéni (Hill, 2003). Dosahnout rovnych podminek pro
vSechny déti ptfedskolniho veku a lepSich vzdélavacich vysledkl je mozné
jeding pii zajisténi vysoké kvality sluzeb v predSkolnim vzdélavani, které je
zékladem uceni a také investici do vzdélavani a odborné piipravy. Bez vysoce
kvalitniho  pfedskolniho  vzdélavani se mezi détmi S rdznym
socioekonomickym zazemim vytvareji rozdily v rozvoji a schopnostech jiz
velmi brzy, ¢imZ se posiluje cyklus mezigenera¢niho pienosu znevyhodnéni
(Evropska komise, 2018).

2.3 Predskolni vzdélavani k vyrovnavani nerovnosti

Ptedskolni vék mize byt potencialnim zdrojem rizika pro urcité skupiny déti,
a dokonce docasna deprivace potfeb miize mit dalekosahlé a nevratné dopady
na vyvoj. Vyzkumné studie ukazuji, Ze nejvyS$i potencial vyrovnavat
handicapy, které si dit¢ piindsi do zivota, ma predskolni vzdélavani. Na
predskolni instituciondlni zatizeni je pak mozné v tomto kontextu nahlizet jako
na intervenci ke zlepSeni zivota a vyvoje specifickych skupin, zvIlasté déti,
které ziji v nepodnétnych rodinnych prostiedich (Green et al., 2021). Napravit
vznikl¢é disproporce pozd¢ji je totiz mnohem téz§i a ndkladnéjsi nez zasdhnout
véas. Vyplaci se proto investovat do vzdélavani znevyhodnénych déti jiz v
pfedskolnim véku. Piedskolni vzdélavani ma zcela unikédtni potencial
vyrovnavat Sance déti pochazejicich z méné podnétného rodinného prostiedi a
dat jim Sanci na Skolni uspéch podminujici jejich nasledné pracovni a zivotni
uplatnéni (Bauchmiiller et al., 2014). Navic je predskolni vzdélavani stale vice

povazovano za prostiedek k formovani dovednosti pro celozivotni vzdélavani
(Greter et al., 2020).
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Melhuish et al. (2015) zminuji sedm elementd k zajisténi kvality
piedskolniho vzdélavani

e kvalitni interakce mezi pedagogy a détmi,

e kvalitni ucitele,

e bezpectné a hygienické pomiicky, které jsou dostupné i rodiclim,

e riznorodé kolektivy, které umoznuji u€iteliim vhodné pracovat s détmi,

e posileni uditelll kvalitni podporou a vytvafenim podminek, které
zajist'uji stabilitu a zlepSuji pracovni prostiedi,

e vytvofeni a revize kurikul s kvalitnim obsahem, ktery zajiSt'uje optimalni
rozvoj, a

e 7ajiSténi mentoringu a vzdélavani uciteli.

Dle Melhuishe et al. (2015) lze cil vyrovnani Sanci u déti z rdznych
rodinnych prostfedi naplnit jen za ptedpokladu, Ze vSechny déti budou mit
kvalitni ucitele. Ucitelé se museji snazit o optimalizaci prostiedi, aby dokézali
utvofit podminky ke kvalitnimu a efektivnimu vzdélavani. To znamena zajistit
pratelské a bezpecné prostiedi ve tfidé, které bude charakterizovano
pozitivnimi mezilidskymi vztahy. Jen tak se toto prostiedi stane mistem, kde se
kazdy citi bezpecné a dobie (Petegem et al., 2005). Emocionalni zatéz uciteld
je déana predevSim investovanim sebe ve formé altruismu, empatie a
investovanim svych emoci (Nias, 1996). Navic kazdodenni interakce s détmi
zahrnuji velmi naro¢nou roli byt modelem, coz vyzaduje, aby se ucitelé chovali
a mysleli tak, jak je socialné zadané a ptijatelné. Ucitelé si uvédomuji, Ze jsou
neustale pozorovani a jako modely také napodobovani (Vorkapic, 2012).
Mozné cesta ke zlepSeni podminek pro kvalitni pedagogickou praci Skol
spociva také v individualizaci a zacileni podpory. Je nutné poskytovat détem
mnohostranné podnéty k aktivnimu rozvoji v prostiedi, v némz se mohou citit
bezpecné a spokojené na zaklad¢ individualizované péce (Simonova et al.,
2017).

Vyznamnym prediktorem kvalitniho ptfedskolniho vzdélavani je také
spoluprace s rodi¢i. Spoluprace rodi¢u a uciteld matefskych skol zahrnuje
vSechny formy interakci a je jednim z vyznamnych prediktort kvality
predskolniho vzdélavani. Ale nejen jich. Dochazi k nartstu vyzkumu tykajicich
se zapojeni Skoly, rodiny a komunity do vychovy déti a mladeze (Evans, 2013).
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Tento trend lze piicist fadé faktort. Spatné studijni vysledky a vysoka mira
pfed¢asné¢ho ukonovani Skolni dochdzky, zejména u chudé a marginalizované
mladeze, vedly pifedev§Sim pedagogy k tomu, aby si vice uvédomovali
dulezitost zapojeni rodiny a komunity (Rudo, & Dimock, 2017).

V predskolnim véku se vyznamnou instituci stdva matefska Skola. Dle
Viskovic a Visnji¢ (2017) je jejim primarnim ukolem nabizet inspirace k
riznorodym rozvojovym aktivitam, a podpofit tak rodice v zajisténi vhodnych
podnéti pro vzdélavani déti v domdcim prostiedi. Syslova et al. (2016) uvadi
Sest zékladnich funkci mateiské Skoly — vychovnou, personalizaéni,
socializa¢ni, integra¢ni, hodnotovou a kvalifika¢ni. Aby vSak matetskéa Skola
splnila své poslani a funkce, musi v ni byt vytvofena takova kultura, kterd bude
toto poslani podporovat. V kontextu novych narokli na vzdélavani déti
ptedskolniho v€ku se tak matefska Skola musi stat ucici se organizaci. UCici se
organizaci je charakterizovdna jako atmosféra, klima a kultura Skoly, kde
vedeni podporuje experimentovani, vymeénu zkuSenosti a sdileni informaci.
Vyznamné jsou vSechny aktivity podporujici spolupraci s rodinou, v ramci
sitovani matetskych $kol, spolupréce se ztizovatelem, Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, se zakladni Skolou a s neziskovymi organizacemi (Syslova et al.,

2016).

Hlavnim smyslem ucici se organizace je rozvoj ditéte, jeho predpokladd,
schopnosti a dovednosti. Rozsifuji se 1 moznosti k rozvoji vSech dalSich ¢lenti,
véetné samotnych uciteld, kdy cilem ucici se organizace je profesni rozvoj
zameieny na zvySovani osobni a profesni spokojenosti, posilovani motivace a
vykonu (Syslova et al., 2016), nebot’ predevsim oni jsou témi hlavnimi nositeli
kvalitniho vzdélavani a zodpovidaji za kvalitni, uspokojujici, reciprocni a
kooperativni vztahy (Viskovic, & Visnji¢, 2017).

Uspésna udici se organizace tak funguje systematicky, stanovuje cile a mé¥i
pokrok, je zamétena na vykon. Dava pftilezitost ke vzajemnému uceni, kdy se
ucime ze zkuSenosti jinych. Podporuje, pomaha a usnadiuje postup a rozvoj
vSech svych clent (Benjamin et al., 2019). Dle Syslové et al. (2016) praveé
schopnost matetske Skoly otevtit se vefejnosti a piijimat impulzy zvenci, ale 1
ucit se ze zkuSenosti vlastni, je pevnym zakladem pro predskolni vzdélavanti,
jeho kvalitu a produktivitu.
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3. BOHNISCHOVA KONCEPCE VYCHOVNE POMOCI KE
ZVLADANI ZIVOTA

Specialni oblasti zajmu pedagogiky je péce o ohrozené déti, nejen ve
smyslu uspokojeni jejich potieb, ale zejména ve smyslu prava na vychovu,
podporu potencidlu jedinct, skupin a komunit tak, aby se podafilo ptekonat
omezeni. Pedagogika ve smyslu poskytovani vychovné péce musi byt zaloZzena
na porozumeni situaci jak v jejim vyznamu pro jedince, tak v jejich celkovych
souvislostech. Proto je nutné analyzovat spoleCenské podminky vychovy a
lidského rozvoje a zaméfit se na nejméné privilegované (Lorenzova, 2017).
Prosttedi rodiny 1 prostfedi Skoly by v§ak mélo byt zkoumano paralelné, nebot’
ob¢ prostredi jsou vyznamna pro formovani ditéte (Kluczniok et al., 2013).

Béhem analyzy dat se velmi vyznamné ukazoval faktor pomoci, a to jak u
prarodict v roli rodict, tak u u€iteld mateiskych skol. Snaha o hlub8i pochopeni
problematiky mé vedla k ptekroceni hranic pedagogiky smérem k psychologii.
Latané a Darley (1970) navrhli vysvétleni pomdhajiciho chovani zpracovanim
informaci, které se odehrava v n€kolika stadiich v procesu rozhodovani o tom,
zda druhému poskytnout pomoc. Analyzovali faktory, které ovliviuji
rozhodnuti poskytnout pomoc v kontextu psychologickém. Jde o zaznamenani
situace vyzadujici pomoc, definovani této situace jako stavu nouze, piebirani
odpovédnosti, rozhodovani, jak pomoci, a jednani podle zvoleného zplisobu
pomoci (Hill, 2003). Hledani implikaci pro vychovu a vzdélavani jsem pak
naSla v Bohnischové pojmu vychovné pomoci ke zvladani Zivota
(Lebensbewiltigung). Ten poskytl zikladni rAmec pro analyzovany problém.*

* V Bohnischové koncepci vychovné pomoci ke zvladani Zivota mne zaujaly pojmy i struktura,
kterou tato koncepce nabizela na zakladé erudovaného Ceského zpracovani v habilitacni praci
Socialni pedagogika-véda, praxe, profese pani doc. Jitky Lorenzové (2017). Ve své praci uvadi 7
publikaci Bohnische (Lorenzova, 2017, s. 325). Autorka Cerpala z publikace Sozialpddagogik des
Kindes- und Jugendalters: eine Einfiihrung. V Ceském prostiedi publikace nevySla a je pouze
dostupna v archivu Teologické fakulty v Ceskych Bud&jovicich. Dalsi jeho prace vysla v roce 2017
pod nazvem Social work: a problem-oriented introduction. Z toho diivodu jsem ptesvédéena, Ze je
koncepce stale aktudlni.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsY7ni5hZLlLP7f-V4IsxDxQ7eT1uw:1654181443553&q=(Lebensbew%C3%A4ltigung).&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiWyNiKgo_4AhX8QvEDHU6MAs4QkeECKAB6BAgCEDc
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Bohnischova socidlné pedagogickd koncepce vychovné pomoci ke
zvladani Zivota je orientovana na zmocnéni déti a mladych lidi. Zamérem je
pfedevsim rozs$ifit orientacni horizont a repertoar jednani déti a mladistvych.
Cilem pomoci pii vychové je zvladnout Zivot a fungovat v ném. Bohnisch
uvadi vychovnou pomoc ke zvladani Zivota do vztahu k ndrokim procesu
socializace a individuace. Je si védom, Ze pluralizace podob détstvi a mladi
pfinesla problémy, s nimiZ jsou déti a mladi lidé vzhledem ke svym moZnostem
rizn¢ konfrontovani. Navzdory odliSnosti téchto podminek vSak plati, Ze
détstvi a mladi vSak museji byt zvladnuty (Lorenzova, 2017).

Tuto pomoc nahlizi Bohnisch ve tfech rovindch. Zaprvé jako individualni
strategii, kdy je patrano po schopnosti jedincti poradit si s zivotnimi obtizemi a
zatézujicimi  vSednodennimi situacemi. Druhou rovinu tvofi rovina
socializa¢ni. Zde jde o zvladani Zivota jako management socializa¢niho
procesu. Posledni rovina - rovina Zivotni situace je zamétena na zvladani Zivota
jako sebeprosazeni (uplatnéni se) v ramci danych spole¢enskych poméri na
zéklad¢ vlastnich biografickych moznosti jedincti (Lorenzova, 2017).

Na vychovnou pomoc ke zvladani zivota Bohnisch systémové nahlizi ve
trech zakladnich rovinach (Lorenzova, 2017):

e Prvni rovinou je podpora zvladani vSednodennich aktivit. V této
kategorii jde o rovinu skutkovou. Funk¢énimi oblastmi pomoci jsou
mimoskolni vychova, volny ¢as, vychovné poradenstvi a vychovna péce.
Tento koncept uvedl plivodné Thiersch. Snazil se do socialni prace vnést
citlivéjsi vnimadni kazdodenniho Zzivota klientd. Pravé jeho koncept
umoznil realisticky interpretovat socialni realitu déti a mladych lidi a
pochopit jejich jednani v kazdodennich souvislostech.

e Pomoc pfi zvladani prechodovych fazi détstvi a integracnich problému
presahujicich détskou vSednodennost je druhou rovinou systému. V této
roviné¢ jde o naroky socializacnich ptfechodii, pomoc v tranzitornich
fazich a pomoc pti zvladani konflikt. Dle Bohnische se jednd o funk¢ni
oblasti pomoci v socidlni praci ve Skole, kariérovém poradenstvi a praci
S ohrozenou mladezi.

¢ Individualizovana pomoc v socidlni Zivotni situaci, ktera se orientuje na
biografické Sance a rizika, ale také na moznosti a pravo volby, je tieti
rovinou konceptu.
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Dle Bohnische (1979, in Lorenzova, 2017) je cilem rozsifit orienta¢ni
horizont a repertoar jednani déti a mladych lidi. Nejde tedy jen o népravu a
kompenzaci nedostatkt. Jde o zmocnéni déti a mladych lidi k participaci na
spoleCenském Zivoté na zaklad¢ pedagogického vciténi a pochopeni socidlni
reality Zivota déti a mladeze.

3.1 Aplikace Bohnischovy koncepce vychovné pomoci ke
zvladani Zivota

Na zaklad¢ vymezeni Bohnischovy koncepce vychovné pomoci ke zvladéani
zivota jsem pak pro Ucely disertacni prace vymezila vlastni potadi, chapani a
obsahy jednotlivych kategorii tak, aby bylo mozné je aplikovat na obé
zkoumané instituce — rodinu i matetskou Skolu. Charakteristiky a specifika
rodinného prostfedi a prarodicli jako aktérQi tohoto prostiedi se tak stavaji
spolecenskymi podminkami pro pedagogickou praci uc¢iteli mateiskych skol.

3.1.1 Zivotni situace
TéZka Zivotni situace rodiny

Rodina je zjednoduSenym modelem svéta, v némz ziskava dit€ prvni
zkuSenosti a ovétuje si reakce svéta na své chovani. Ne vzdy je rodina schopna
nebo ochotna funkce plnit, popt. je plni netplné ¢i patologickym zpiisobem.
Pokud je rodina v nékterém ohledu dysfunk¢ni, nékteré dulezité potieby
Clovéka zlstanou pravdépodobné neuspokojeny. (Vagnerova, 2014).
Dysfunk¢éni rodiny vyvolavaji stav nadmérného zatizeni nebo ohroZeni,
spojené¢ho s ubytkem uspokojeni a ohrozujiciho celkovou télesnou i1 dusevni
pohodu déti 1 prarodict.

K divodim téchto krizovych situaci patii napt. zdvislosti, zneuzivani,
nezletilost rodic¢e, bezdomovectvi, AIDS a jind vazna onemocnéni, ¢i dokonce
smrt rodi¢e (Choi et al., 2016). Jedinci tak mohou produkovat maladaptivni
chovani nebo z didvodu jinych okolnosti nejsou schopni plnit rodi¢ovské
povinnosti a je ohrozen zdravy vyvoj ditéte a cely rodinny systém. Péstouni
prijimaji do své péce dité socialné¢ opusténé (Bubleova et al., 2018), ale ne
natolik, aby jeho biologickym rodi¢tim byla odebrana vSechna rodicovska
prava. Neni vyloucen styk biologickych rodict s ditétem. Déti svétené do péce
tak vlastné patti mezi dvé rodiny, dva svéty. Podle Shklarski (2017) je dllezité,
aby tyto dva svéty dokazaly spolu spolupracovat a komunikovat v nejvyssim
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z4jmu ditéte. Tyto kontakty vS§ak mohou byt dal§im zdrojem konflikth a zatéze
také pro prarodiCe. Biologi¢ti rodi€e totiz Casto nerespektuji dand ujednani
Z toho dlivodu, ze dité je svéfeno do péce blizkému piibuznému. Pokud nejsou
schopni prarodie stanovit pevné hranice a vyZadovat plnéni ujednani,
biologi¢ti rodi¢e narusuji domacnost svymi necekanymi navStévami a
plsobenim (Martin, 2016)

Rizika jsou vSak 1 na stran¢ samotnych prarodicl. Stavaji se rodi¢i nahle a
necekané. Nemaji ¢as se na rodiCovstvi v disledku rychlych zmén pftipravit
(Bubleova et al., 2018). Mohou se ocitnout ve zna¢né negativnim duSevnim
rozpolozeni v disledku situace, do které se dostali. Pro mnohé je role rodice
velmi stresujici. Museji se psychicky vyrovnat s problémovym chovanim
biologického rodice. Mezi dalsi rizikové faktory patii nedostatecna podpora,
socidlni stigma, izolace, naruSené plany (Hayslip et al., 2020). ZakousSeji hnév,
rozpolcenost, Uzkosti, deprese, podrazdénost, vinu. Vyzkumy ukazuji, Ze
psychicka tisen, kterou prarodi¢e prochdzeji, je spojena s dysfunkénim
rodiCovstvim, coZ negativné ovliviiuje psychickou pohodu a fungovani déti

(Smith, & Palmieri, 2007).

Navic déti mohou ptichdzet do nahradnich rodin s traumaty, zdravotnimi
problémy, problémy s chovanim a s jinymi problémy v disledku prenatalni
expozice navykovym latkdm ¢i v disledku abuzu navykové latky u
biologickych rodi¢t aj. Symptomy se mohou projevovat Vv roviné somatické 1
psychické. Déti mohou trpét uzkosti, nespavosti, agresivitou, vyzadovat
zvlastni péci. Nedostatek pocitu bezpeci a jistoty miize u déti zplsobit
chronicky strach z opusténi, postupné pak hanbu a spoleCenské stigma.
Problémy se mohou projevit v interakcich s lidmi, vétsi inklinaci k navykovym
latkam a zavislostem (Carpenter Aeby et al., 2017; Smith, & Palmieri, 2007).
Neuspokojeni zdkladni citové potieby méni hodnoty ditéte i jejich postoj
k jinym lidem a k realité (Ri¢an et al., 1995).

V nékterych ptipadech prarodice pocit'uji hanbu a stigmatizaci. Také z toho
diivodu, ze se rodinné zalezitosti stavaji vefejnymi (Smyke, & Breidestine,
2019). Kvili pocitu jinakosti a nepatii¢nosti se mohou tyto rodiny dostavat do
izolace. Okolni prostfedi a vztahy jsou pro péstounské rodiny samoziejme
vyznamné. Je podstatné, jak péstounsti rodice vnimaji pfijimani sami sebe i
déti, o které¢ peCuji. Pokud je prostiedi podpurné, usnadiuje celé rodiné
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adaptaci, uci je vytvaret si vztahy s jinymi dospélymi, jako jsou prarodice,
sousedé, rodice vrstevniki, vrstevnici a jini. Pokud rodina z okolniho prostiedi
citi neptijeti az neptatelstvi, ptipadné pokud vnima prostiedi jako nebezpecné
a Skodlivé, izoluje se. Pro déti toto v§ak miZe znamenat problémy s adaptaci a
socializaci (Buehler et al., 2006).

Do rodinnych vztahi vSak z okoli vstupuji jeSté¢ dalSi UcCastnici, a to
profesionalové a instituce, které se velmi vyrazné zacletiuji do rodiny a podileji
se na péci, vychové a vzdélavani (Rogers, 2021). Nahradni rodina je
V neustdlém kontaktu se socidlnimi pracovniky, uciteli matetskych skol,
psychology, 1¢ékati a dalSimi profesiondly, kterym podavé zpravy a komunikuje
snimi. V predskolnim veéku je pak vyznamnou instituci matefskd Skola.
Matetské Skoly a jiné instituciondlni zafizeni miize dlouhodobé tucinky
deprivace vyrazné¢ omezit vysokou kvalitou a soustavnosti péce, tedy
trvalejSimi kontakty se stejnymi uciteli, ktefi maji na déti dost €asu, kvalitou
podnéti danou vybavenim, interakcemi i emo&nimi reakcemi. Skola nabizi vice
stimulace, interakci a vzdélavacich ¢innosti pro déti, ke kterym by se jinak
nedostaly z divodu znevyhodnéni (Hill, 2003).

Diversita rodin v mateiské Skole

Skladba rodin se méni, coZ je snadno patrné v rozmanitosti rodin déti, které
vstupuji do Skol, a pak konkrétné v jednotlivych tfidach. Otazky rodinné
rozmanitosti nabyvaji dnes na kritickém vyznamu, protoze demografie rodin se
vyznamné celosvétove vyviji (Huston, & Holbrooke, 2001). Zavedeni diskuze
na téma rodiny a rodinnych podminek, z nichz déti vychazeji, poskytuje dalsi
rozm¢ér rozsifeni vzdélavaci nabidky poskytujici vétSin€ déti a studentli urcitou
miru ztotoznéni se s tématem prostiednictvim jejich osobnich blizkych
zkuSenosti (Turner-Vorbeck, 2005).

Je vSak nutné rozsifit definici rodiny a posunout jeji percepci. UCitelé si
museji byt védomi toho, ze uebnicové popisy rodin a rodinného Zivota jsou 1
dnes stadle zaméieny na tradi¢ni, nukledrni rodinu, s né¢kolika etnickymi
variacemi tohoto tématu. Tyto popisy rodin piedstavuji i v soucasné dobé
standard rodiny, podle kterého madme vSichni pométovat své vlastni. Turner-
Vorbeck (2005) dovozuji, ze jde o nedostatecnou inkluzivnost riznorodych
forem rodiny do vzdélavani. Déle komentuji, Ze nové nahledy na diversitu
rodin vyZaduji, aby se rozsitilo povédomi ucitelll o rozmanitosti v rodinach. Je
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tteba, aby nové pojeti rodiny zahrnovalo pestrost jeji struktury, protoZe sloZeni
rodiny se drasticky zménilo a naddle se vyviji. Dal§im vyznamnym bodem je
zkoumani samotnych predsudkll ucitelli tykajicich se déti z rlznorodého
rodinného prostiedi a poskytovani zplisobli, jak se s témito piedsudky
vypotadat. Autofi studie dale uvadéji, Ze je nutné, aby ucitelé predskolniho
vzdélavani referovali o promySleni a moznostech zpracovani tématu a
postupech tohoto zapracovani. RovnéZ upozoriuji na vyznam zprostfedkovani
zkuSenosti ucitelll a spolupraci uciteld zaméfenou na zvySovani povédomi
tykajici se heterogenity dneSnich modernich rodin.

Soucasné s tim, jak vzristd heterogenita rodin, objevuje se jako pomérné
novy fenomén 1 diagnostika rodiny, zhodnoceni rodiny a rodinnych podminek
(Krauss, 2020). Syslova et al. (2019) uvadéji, ze chceme-li adekvatné rozvijet
osobnost ditéte, musime ji nejprve dobie poznat. Toto pozndvani se netyka jen
individualni roviny, ale vyznamny je i $ir$i socialni kontext. Autorky v knize
upozornuyji na vyznam diagnostickych Cinnosti ulitele, které povazuji za
klicovy komponent eduka¢niho procesu. Vyznam rodinné diagnostiky spociva
V tom, Ze se explicitné zaméiuje na rodinu a jeji atributy, protoze rodina a jeji
Clenové nejvice ovliviiuji a formuji dité. Piestoze adekvatni screeningy
socidlniho znevyhodnéni v diisledku rodinnych podminek nejsou v institucich
prili§ uzivany, vyzkumy dokazuji vyznam téchto metod pro zajisténi kvalitniho
vzdélavani déti (Krauss, 2020).°

Mezi vyznamné prvky, které jsou konkrétnimi prvky téchto screeningti, patii
rodinna historie a fungovani, §ir§i rodina, bydleni, zaméstnani, ptijem, socialni
integrace a komunitni podptirné zdroje (Krauss, 2020). Zaméfuji se také na
identifikaci rodiCovské kapacity a schopnosti vytvofit bezpecné, podnétné a
emociondlné vielé prostiedi. Pravé zaméieni na kompetence rodicii a jejich
potfeby v této oblasti mize byt vyznamnou pomoci, na jejimz zakladé¢ mize
byt péce dale individualizovana. Konkrétné se screening zaméiuje na silné
stranky rodiny, zdroje a potieby. Na zaklad¢ screeningi jsou pak stanoveny

5V Ceské republice byla predstavena Skéla socialniho znevyhodnéni POD (Seifert et al., 2021). Jde
o standardizovanou dotaznikovou diagnostickou metoda, zamérenou na posouzeni miry socialniho
znevyhodnéni déti v matefské a zakladni Skole rodicem (peCovatelem) ditéte a uclitelem ditéte.
Dotaznik pokryvéa socioekonomicky status rodiny, kulturni odliSnost rodiny, socidlni a kulturni
kapital rodiny a také konflikty ve vztahu ke Skole/vzdélavani. Zajimava je moznost porovnani vici
norme a porovnani hodnoceni rodice a ucitele.
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intervenéni programy, které jsou uzpusobeny specificky a individualné s
pfihlédnutim k charakteristikdm a fungovani rodiny a jejich moznosti (Krauss,
2020).

Teoreticky je diagnostika rodiny konceptualizovana ptedevSim ve tfech
ptistupech. V Bronfenbrennerové ekologickém modelu, ktery zohlednuje vlivy
prostiedi na vyvoj ditéte. Druhym pfistupem jsou teorie zamé&fujici se na
adaptaci jednotlivych ¢lenil rodiny a jeji zvladaci mechanismy v krizovych
situacich. Jednou z vyznamnych je teorie Pearlina a kol. (Krauss, 2020). Ttetim
vyznamnym pojetim jsou pristupy zaméfujici se na posileni rodiny a
kompetenci jejich Clent prave ze strany profesionalll. Jednim z prvnich, kdo se
zabyval pravé na rodinu zaméfenym piistupem (family-centred approach), je
dle Krausse (2020) Dunst a kol. (1986).

Cilem diagnostiky rodinného prosttedi je na jejim zdklad€ identifikovat
specifické zplsoby, kterymi mohou profesionalové rodiné pomoci a
intervenovat v piipadé zjisténi problému. Pravé tyto zdroje pomoci mohou
rodinu posilit v jeji schopnosti stimulovat, poskytovat adekvatni podnéty a
podporu k optimalnimu rozvoji a vyvoji ditéte. Je vSak dtlezité, aby tato pomoc
a jeji cile byly v souladu s rodinnymi hodnotami a prostiedi a lidé kolem ditcte
postupovali jednotné (Krauss, 2020). Caspe et al. (2011) na zaklad¢ svého
studia vyzkumt zjist'uji, Ze pro pochopeni rodin jsou kliCové dva postupy
k zjisStovani informaci o rodin¢ — komunikace a pozorovani. Aby ucitel, ktery
obvykle provadi primarni screening, dokéazal odhalit skuteéné pfiCiny
vzdélavacich potizi zéka, musi nejprve rozpoznat projevy. Déle se zamétuje na
okolnosti a souvislosti, kdy se projevy objevuji, posuzuje jejich intenzitu a
frekvenci a vyhodnocuje, zda dochazi ke zmirnéni ¢i zhorSeni projev.

3.1.2 Dité predSkolniho véku z pohledu vychovy a vzdélavani v rodiné
prarodici v roli rodicii
vliv na formovani osobnosti ditéte, na ziskani kvalitniho vzdélani, poté
pracovniho uplatnéni a v neposledni fadé ovliviiuje také to, jak se clovek zapoji
do spolecnosti. Na druhou stranu ptredSkolni vék muize byt potencialnim
zdrojem rizika pro urCité skupiny déti a doCasnd deprivace potieb dokonce
muze mit dalekosahlé a nevratné dopady na vyvoj ditéte (Watters, 2015).

Predskolni obdobi trva piiblizné od 3 do 6 let. Je mozné jej charakterizovat
také dvéma vyznamnymi Zzivotnimi mezniky, které vSak nejsou striktné
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vymezeny v€kem, ale zralosti a pfipravenosti ditéte. Prvnim meznikem je vstup
ditéte do predskolniho zatizeni. Konec tohoto obdobi je pak dan druhym
meznikem, a to nastupem do Skoly, tj. socidlnim aspektem, kdy dité ptijima
socialni roli Skolaka (Syslovd et al, 2019). Toto obdobi je ptiznacné
dramatickymi Zivotnimi zménami. Déti predSkolniho véku jsou velmi zvidave
a uci se prekonavanim limitd, které jim klade do cesty prostfedi. Ziskdvaji tak
nezavislost a schopnost toto prostfedi kontrolovat. Dochazi k postupnému
uvoliiovani vadzanosti a pfipoutanosti k roding. V tomto obdobi je pro dalsi
vyvoj ditéte vyznamna vrstevnickd skupina, v niz déti navazuji kontakty
s vrstevniky. Ti se pro né stdvaji zdrojem mnoZstvi podnétii a dané socialni
interakce maji vyznam pro vyvoj détskych poznavacich procesii (Vagnerova,
2012).

Pokud jde o potieby ditéte ptedSkolniho v&ku, déti potiebuji mit krome
uspokojeni biologickych potieb, které jsou zdkladnimi podminkami Zzivota,
také uspokojeny zakladni citové potieby. Porozuméni emocionalnim pottebam
déti ptredSkolniho véku ze strany rodi¢i a ucitelii matefskych Skol muze
pomoci k vytvoteni prosttedi, které podpofi saturaci téchto potieb, a tim zdravy
vyvoj ditéte. Dité potiebuje mit kladny a opétovany vztah se
stalou vychovavajici osobou, ale také s ostatnimi ¢leny rodiny. Dulezita je i
potifeba emoce vyjadrit. Déti predSkolniho véku pak postupné zacinaji rozumeét
svym pocitim. Na druhou stranu své emoce neuméji jeSté¢ dostatecné
kontrolovat. Kdyz se situace neodviji podle jejich pfedstav a pfani, Casto se
rozzlobi a vystresuji. Kolem tii az péti let se za¢ind rozvijet empatické citéni,
kdy déti za€inaji vnimat, Ze lidé kolem nich maji také pocity. U¢i se na né
pfiméfené reagovat, zacinaji vnimat druhé lidi kolem sebe (Graham, 2015 in
Pliskova, 2019).

Mezi zakladni podminky vzdélavani ditéte dle Allen et al. (2002) pak
patii hra, ptistup k adekvatnim zkuSenostem a hracim materialiim, chyby a
selhavani, vzory chovani a byt soucasti aktivniho jazykového spoleCenstvi.
Charakteristickym rysem celého pfedskolniho obdobi je pravé potéseni ze hry
a z pohybové aktivity. Dle Graham (2015) je nutna zejména podpora hry a
aktivniho zkoumani, kterd utuzuje zvidavost ditéte a davd mu svobodu
(Pliskova, 2019). Poznavani se v tomto véku projevuje predevsim v zaméteni
na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati. Vnimani déti v predSkolnim véku
je znacné¢ vazano na vnimané a predstavované prvky, protoze déti potiebuji
oporu reality. Jejich mySleni je symbolické, ndzorné¢ a intuitivni. D¢ti
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interpretuji realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a ptijatelnd, snadno tak
mezery Vv chapani pteklenu;ji fantazii. Rozvoj poznavacich procesi ovliviiuje i
sebepojeti. V predSkolnim véku déti zac¢inaji chdpat sebe sama jako subjekt,
uvazuji o sobg&, postupné si uvédomuji vlastni jedine¢nost a odliSnost. Soucasti
identity se stava cokoliv, co k détem ur€itym zplisobem patii - 1idé, k nimz maji
vztah, véci, které jim patfi, a prostiedi, v némz ziji (Vagnerova, 2012).

Zakladnimi podminkami osobnostniho rozvoje ditéte je pak saturace potieby
ucty a sebevédomi. Pro saturaci téchto potieb je nutné, aby dité vyristalo ve
vlidném a vstficném prostiedi, kde je uznana jeho jedine¢nost a podporovano
jeho sebehodnoceni. Dité pottebuje byt respektovdno, zazit uspéch, byt
chvaleno, potiebuje, aby bylo ocenéno jeho UGsili a soustfedéni (Allen et al.,
2002).

V piipad¢ déti vychovavanych prarodi¢i v roli rodi¢ii je vSak nutné si
uvédomit zasadni mozné rizikové faktory vyplyvajici ze vztahové patologie.
Prvni skupina problémi je na stran¢ biologickych rodi¢u, ktefi nejsou schopni
saturovat potieby ditéte. Muze tak dochazet k deprivaci a K vyvojovym
problémim. Nezdjem rodiCe, zv1asté chybéjici ¢i nedostateény zajem matky o
dité, ma dalekosahlé disledky na dité¢ v roviné emocni, kognitivni a socialni
(Rican et al., 1995). Podle Hilla (2003) jsou dusledky psychické deprivace
zavislé na vlastnostech ditéte, v emz hraji vyraznou roli pohlavi a
temperament. Pokud jde o v&k, zvlasté zranitelné jsou déti mezi 7 mésici a 3
roky (Maccoby, 1981). V otazce pohlavi bylo zjisténo, ze chlapci reaguji na
separaci hif nez divky. Vyznamna jsou také zjiSténi ohledn¢ temperamentu,
kdy se vlastnosti mohou deprivaci zesilit (agresivita). Mezi faktory
s pravdépodobnym vlivem na zavaznost dopadl deprivace dle Hilla (2003)
patii 1 typ dostupné péce, délka trvani deprivace, temperament a nezdolnost
dité¢te. A poslednim dalezitym aspektem jsou piedchozi zkusenosti
s odlou¢enim, kdy déti zvyklé na kratkodobé pobyty napft. u ptibuznych jsou
odolngjsi vici ucinktim deprivace (Hill, 2003).

V dsledku nedostatku stimulace a nezbytnych Zivotnich prozitki dochdzi
k naruSeni kognitivniho, fe¢ového a motorického vyvoje ditéte. Miize dochazet
k intelektové retardaci rizného stupné v zavislosti na zavaznosti deprivacni
zkusenosti. U velmi tézkych forem mutze dojit i k porucham somatického
vyvoje a k vyvojovému trpaslictvi v disledku nedostatecné vyzivy. Muze se
objevit 1 pomocovani, které byva spojovano hlavné se stresem béhem prvnich
Sesti let Zivota (Hill, 2003).
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V disledku emoc¢ni deprivace a nepfijeti ditéte milze vzniknout citové
chladnd psychopatie, protoze ditéti chybi citové pozitivni zpétna vazba. Citove
deprivované déti byvaji emocné ploché a nedivétive. V disledku deformity
vztahll uvnitf rodiny, nepiatelstvi, konflikti ¢1 nedostatku ndklonnosti dochéazi
K naruseni vztaht k blizkym lidem aZ k antisocialnimu chovani (Hill, 2003).
Dé&ti se mohou projevovat socialni hyperaktivitou, kdy velmi snadno navazuji
kontakty s dospélymi a aktivné se dozaduji jejich pozornosti, ¢asto mohou
socidlné provokovat a jednat agresivné. Nebo jsou takové déti naopak
Vv kontaktu se socialnim prostiedim pasivni, aZ apatické, a mohou byt zaméteny
na uspokojovani biologickych potieb (jidlo, masturbace aj.) (Ri¢an et al.,
1995).

Problematiku psychického zatizeni déti - vnukl vychovavanych prarodici
zkouma ne¢kolik studii. Ghuma et al. zjistili, ze 22% z 233 mladych lidi
nav$tévuyjicich centrum dusevniho zdravi pro lé€bu psychickych obtizi bylo
vychovavano prarodi¢i (Smith, & Palmieri, 2007). Dalsi studie Dubowitz a kol.
(2007) ukazuje, ze déti v ptibuzenské péstounské péci maji  vice
behavioralnich, emociondlnich poruch a problémi ve Skole nez déti obecné.

Recyklované rodicovstvi a jeho specifika

Vychova ditéte v roding, tieba 1 té nahradni, ma ptfednost pied vychovou
ditéte v Gstavnim zafizeni. Za uspeSnou nahradni péci je povazovana takova
péce, v niz je ndhradnimi rodici zajisténo bezpecné a milujici rodinné prostiedi,
kde jsou napliovany fyzické, emocionalni, psychické, intelektualni, socidlni a
rodinné potieby a je umoznén rist vSech zucastnénych, nejen déti (Buehler et
al., 2010). Nahradni rodiny, kde se prarodice stavaji rodi¢i a z podporujici role
v rodin€ se dostavaji do role vedouci, mohou byt velmi specifické.

Teorie roli (Merton, 1957) rozSifuje porozuméni prarodicti v roli rodict,
zdlraziiyje, jak se vyznam rodiCovstvi posunul v pfipadé vychovy druhé
generace potomk, a popisuje vliv vyse popsaného na wellbeing prarodi¢i. Ve
srovnani s jejich plivodni roli rodi¢a jako rodi¢ii a roli rodich jako prarodict
charakterizovali autofi tuto roli jako ,off-time role* (Landry-Meyer, &
Newman, 2004), kdy je pro n¢ velmi narocné v roli rodict plnit roli prarodict,
a z toho duvodu pocituji ztratu a zakouseji konflikt roli. Vysledkem je, zZe
prarodice bojuji o smifeni roli, pficemz se snazi byt v roli prarodi¢e chapajicimi
a shovivavymi, ale zaroven si uvédomuji, ze v roli rodi¢e museji vychovavat a
disciplinovat. Prarodi¢e museji o vnoucata peCovat a saturovat jejich potieby,
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museji déti modelovat a formovat, byt schopni nastavit hranice a museji byt
schopni zaélenit se do vzdélavani déti (Dolbin-MacNab, & Keiley, 2006;
Blackhouse, 2008).

Péstouny prarodice ovliviiuje pii péci, vychove a vzdélavani jejich zdravotni
stav, jsou star$i a nemocnéj$i nez typicti rodi¢e a mohou zemfit diive, nez déti,
o které pecuji, dosdhnou samostatnosti a dospélosti. V disledku dysfunkce
v roding a problémi s biologickymi rodi¢i, jejich vlastnimi potomky, mohou
trpét oni sami pocity viny, emocionalnimi krizemi a traumatizaci, protoze si
nesou vlastni pomysIny ranec bolesti z ran v minulosti (Purvis et al., 2013).
Trauma, ale 1 konflikt, kdy se prarodice divaji na to, jak jejich vlastni déti trpi
a nejsou schopny se postarat o dal§i potomstvo, je jednim z vyznamnych témat,
ktera vykrystalizovala i z dat diserta¢ni prace Martina (2016). Traumaty a jejich
transgeneranim prenosem se vSak zabyva i Kubi¢kova (2020). Vyzkumy
ukazuji, Ze psychicka tisen, kterou prarodice =zakouSeji, je spojena
s dysfunkénim rodiCovstvim, coz negativné ovlivituje psychickou pohodu a
fungovani déti (Smith, & Palmieri, 2007). Vyznamnymi stresory promitajicimi
se do péce také mohou byt nedostatecné rozvinuté vychovné kompetence,
neschopnost uplatnit vhodné rodicovské postupy a strategie, opakovani
neadekvatnich vychovnych postuptli, neochota vyhledat pomoc odbornikii a
fidit se jejich doporucenimi (Kubickova, 2018). K vyznamnym stresorim
patii 1 pravni a financni problémy spjaté s ptijetim ditéte do rodiny, izolace a
stigmatizace (Martin, 2016).

Prarodic¢e mohou mit riizné pohledy na styl vychovy, ktery je dan prostfedim,
v némz byli sami vychovavani a ve kterém vychovavali své vlastni déti.
Rodi¢ovské postoje k rodiCovstvi jsou produktem znalosti, vlastni prozité
zkuSenosti, hodnot a cili nebo ocekavani, ktera maji. Tyto postoje jsou
formovany vlastnimi zkuSenostmi, hodnotami, postoji, kulturnim a socialnim
kontextem (Iruka et al. 2015). Vzhledem k tomu, Ze jsou prarodi¢e o dvé
generace starSi nez déti, mohou zastdvat odliSné postoje k vychové a
vzdélavani. DalSim z vyznamnych faktor je Spatnd orientace prarodicu ve
vzdélavacim systému jako takovém, kdy star$i péstouni mnohdy neuméji
vyuzivat informacnich zdroji. Dale jde také o neochotu vyhledavat odbornou
pomoc a mensi otevienost k doporu¢enim odborniki (Kubickova, 2020).
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Zjistovani potiebnych informaci a jejich zhodnoceni

S individualizaci vzdélavani je neodmyslitelné spjato zjistovani potiebnych
informaci o osobnosti ditéte, o jeho pottebach, jeho rozvoji, jeho individualnich
moznostech a pokrocich. Pozadavek na diagnostickou ¢innost ucitele souvisi
S paradigmatem osobnostné orientované¢ho ptedskolniho vzdélavani, v jehoz
centru stoji dit¢ a jeho celkovy rozvoj ve vztahu K jeho individualnim
piedpokladiim a moZnostem (Syslova et al., 2018). Proto je nutné, aby plisobeni
ucitele vychazelo z pedagogické diagnostiky — z pozorovani a uvédomeéni si
individualnich potfeb a zdymil ditéte a socialni situace, aby pedagogické
aktivity probihaly v rozsahu potieb jednotlivych déti. Dité se tak
prostfednictvim vzdélavacich aktivit postupné rozviji v zdkladnich
dovednostech (Jaburkova, 2019), nebot’ , nejde uz o porovnavani vysledkii
ditéte se stanovenymi normami, ale o diagnostiku, kterd podporuje uceni ditéte
a jeho rozvoj ve vsech oblastech, které oviiviiuji kvalitu jeho Zivota“ (Syslova
et al., 2019, s. 99). Pedagogickou diagnostikou se tedy nemysli pouhé
rozpoznani stavu, srovnani s normami a stanoveni progndzy. Jedna se o proces,
ktery podporuje uceni. Diagnostika slouZzi i jako podklad pro dalsi planovani a
evaluaci vzdélavani. Soucasné pojeti diagnostiky se zamétuje na pokroky ditéte
v ur¢itém vykonu nebo ¢innosti. Vysledky diagnostiky by uciteli mély pomoci
stanovovat ucebni cile pro jednotlivce i celou skupinu (Syslova et al., 2019).

Na téma pedagogické diagnostiky se uzce vaze téma hodnoceni déti. Smysl
pedagogického hodnoceni v predSkolnim vzdélavani spociva v tom, ze udlitel
prubézné sleduje, jak se dit€ vyviji, jak se zdokonaluje ve svych dovednostech,
jak si pii hrach a béznych ¢innostech vede, jak se citi, a vyhodnocuje, zda a
jaké pokroky ve vzdélavani déla (Nathaniel et al., 2018). Podle toho, co ucitelka
zjistuje o jeho rozvoji, mu pak nabizi takovy program cCinnosti, ktery dité
ve vyvoji a uceni posouva. Slouzi k tomu, aby ditéti mohla byt zajiSténa
optimalni péce. Diky tomu mlze byt optimalné vyuzivan jeho individualni
potencidl, dit¢ mize dosdhnout maxima svych rozvojovych a vzdélavacich
moznosti (Syslova et al., 2018).

Vyznamnym prvkem diagnostiky a zhodnoceni ditéte je vSak spoluprace
srodinou k ziskani potiebnych informaci. Aby ucitelé mohli efektivné a
kvalitné ¢init rozhodnuti a stanovit cile individudlniho planu, je kritickym
elementem identifikace potieb a silnych stranek ditste (Oztiirk, 2013).

vvvvvv

procesu. U¢itelé by méli byt schopni ziskat potfebné informace od rodinnych
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ptislusnika. Swick (2006) pak ve své studii formuloval tfi zasadni faktory, které
umoziuji kvalitni zaclenéni rodin v souvislosti se zjiStovanim potiebnych
informaci — pozvani rodin, uznani a respekt k rodinam a kvalitni vztahy mezi
Skolou a rodinou. Oztiirk (2013) pak dale dovozuje, Ze jen na zakladé kvalitni
spoluprace mezi rodinou a Skolou je mozné kvalitni zhodnoceni potieb,
moznosti a pokrokt ditéte.

3.1.3 VSednodenni aktivity

Vsedni den je metodicky naro¢ny socidlné pedagogicky koncept. Umoziiuje
propojit porozuméni konkrétnim situacim a kazdodenni zvladéani Zivota détmi
a mladymi lidmi s objektivnimi spolecenskymi naroky (Lorenzova, 2017). Déti
pfedskolniho véku jsou velmi citlivé na svd prostfedi. Jejich interakce
s ostatnimi détmi a dospélymi jsou jiné v jinych situacich. Z toho Ize vyvodit,
ze déti maji vriaznych socidlnich prostorech jiné moznosti ucebnich
prilezitosti, jelikoz tato prostfedi nabizeji jiné aktivity, které by déti mély
zakusit a zvladnout (Vitiello et al., 2012)

VSedni aktivity normalniho dne rodin

Kazdodenni aktivity, rutiny a ritudly v domacim prostfedi odrdzeji osobni a
kulturni hodnoty, ale 1 rozpory, tlaky a zdroje prostiedi. V téchto
vSednodennich aktivitich je konkrétné¢ zformovano fungovani rodiny a jeji
struktura, navic se v nich odréazi, jak jsou rodiny schopny feSit problémové a
krizové situace (Bernheimer, & Keogh, 1995).

Konkrétné se zaméfenim na dité se v kazdodennich aktivitach projevuji cile
a ocekavani vici ditéti, ale 1 dalSim ¢lentim rodiny. Tyto vS§ednodenni aktivity
dokladaji rodicovské postoje k détem, rodiCovské styly, organizovani rodiny.
Skrze dialogy a sdilené aktivity jsou pfenaSeny hodnoty, zkusenosti, kognitivni
1 emocionalni vzorce chovani a také dovednosti, které pomahaji integrovat dité
do spolecnosti (Bernheimer, & Keogh, 1995).

Navic se prarodi¢e museji byt schopni zaclenit do institucionalniho
vzdélavaciho procesu svych déti. Aktivity tykajici se plnéni povinnosti tvoti
vyznamnou ¢ast dne a jsou soucasti rodicovstvi (Ceka, & Murati, 2016).
Rodi¢ovské zacClenéni ma nékolik forem a moznosti a odrazi se v nékolika
aspektech. Je dulezité nejen pro uspéch déti ve Skole, ale i jejich chovani a
postoje, zvysuje rodiCovskou jistotu, self efficacy a spokojenost, zlepsuje vSak
i vztahy mezi uciteli a rodi¢i, celkové Skolni klima (Hornby, & Rafaele, 2011)
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a celkové klima vedouci k rozvoji déti (Ceka, & Murati, 2016). Domaci
zaClenéni zahrnuje n€kolik typi aktivit, jeZ se projevuji v n€kolika rovinach.
Domaci zaclenéni reprezentuje rodicovské aktivity, které se vztahuji k pomoci
a asistenci détem s domaci pripravou a povinnostmi, jako je zajisténi klidného
mista ke studiu, pomoc pii domacich tlohiach a studiu, rozhovory o
kazdodennim Zzivoté ve Skole, povinnostech, GspéSich, ale 1 ndvstévy kulturné
vzdélavacich aktivit. Zaclenéni na vy$§i urovni pak zahrnuje kontakty se
Skolou, Ucast na tfidnich schiizkach a rozhovory s uciteli, €ast na Skolnich
aktivitich (Pomerantz et al., 2007), ale 1 ve Skolskych radach. Tyto skute¢nosti
jsou zakotveny 1 v teoretickych konceptech. Epstein (1996) vnimala naptiklad
rodicovské zapojeni do Skolniho Zivota déti v Sesti formach: v ucasti na
vychoveé déti a vytvoreni zdravych podminek pro rozvoj déti, v komunikaci o
Skolnich zaleZitostech, dobrovolné i€asti rodi€i na aktivitdch Skoly, zaclenéni
rodi¢i do vzdélavani v domacich podminkach, v zaclenéni rodi¢a do
rozhodovani o zélezitostech Skoly a kooperaci rodin a instituci pti zajiStovani
potieb déti ve Skole (Wells, 2006).

Je dilezité porozumét dennim aktivitdim rodiny, v nichz se konkrétné
zobrazuje chod rodiny a naroky na jeji ¢leny. Rodi¢e promitaji do téchto
nabizenych aktivit i svlj hodnotovy systém dany kulturou. (Bernheimer,
Keogh, 1995). Kultura se vztahuje ke vSem zplsobim mySleni, citéni a
jednani, jimz se lidé jako clenové spolecnosti u¢i od ostatnich. Razné
spolec¢nosti s riznou kulturou mohou vykazovat interkulturni odliSnosti ve vite,
tradicich, normach atd. Mohou tak mit riizny pohled na vyznam a definovani
vzdélavani, v némz se budou odrazet rizné kulturné¢ vytvotfené podminky
prostiedi. Kulturni rozdily ve vychovée déti jsou zpravidla diisledkem podminek
prostifedi nebo socidlnich norem (Hill, 2003). Vlivy prostifedi a kultury maji
dopad na rodi¢ovskeé styly vychovy déti a ty pak na schopnosti a chovani déti.
Na druhou stranu i v ramci jedné kultury existuje spousta odli$nosti, stejné jako
mezi jednotlivymi kulturami.

VSedni den v materské Skole

Skola nabizi vice stimulace, interakci a vzdé&lavacich ¢innosti pro déti, ke
kterym by se jinak nedostaly z diivodu znevyhodnéni. (Hill, 2003). D¢ti
piedskolniho véku jsou velmi citlivé k prostiedim, kterd je obklopuji, a jejich
interakce jsou rozdilné. Matefskd Skola nabizi jiné aktivity a interakce nez
nabizi, pfipadné nenabizi, domaci prostiedi, a rozsifuje tak zkuSenostni radius
ditéte (Vitiello et al., 2012). Déti potiebuji ptileZitosti zaclenit se do riznych
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aktivit a ziskat rizné zkusenosti. Z toho je mozné vyvodit, Ze je potieba détem
pomoci rozvijet rozli€éné dovednosti, ve kterych budou Gspésne.

Cinnosti realizované v piedikolnim vzdélavani je mozné rozdélit z hlediska
miry jejich vedeni u€itelem matefské Skoly. Pfifizené Cinnosti v matetské Skole
pracuji déti pod piimym vedenim ucitele. K tizené ¢innosti ucitel déti motivuje,
¢innost pak dale organizuje, koordinuje, rozhoduje o jejim pritbéhu. Jeho role
je pii fizené ¢innosti dominantni (Syslova et al., 2019).

V piipad¢ Cinnosti samostatnych, které¢ dité vykonava bez pifimého vedeni
ucitele, mizeme rozliSovat dvé jejich kategorie. Prvni kategorii predstavuji
spontanni ¢innosti, nejcastéji hry. Hru dité realizuje z vlastni potieby, na
zéklad¢ vnitinich motivli a zayml. Ze svého rozhodnuti ji dit€¢ provadi bud’
individualné - hraje si samo, nebo ve spolupraci s ostatnimi détmi - ve
dvojicich, menSich skupinach. Druhym typem jsou nepiimo fizené ¢innosti,
které propojuji vySe zminéné typy Cinnosti. Jde o aktivity, které sice ucitel
pfipravuje s néjakym zdmérem, ale jejich realizace je jiz v kompetenci déti.
Cinnosti jsou détmi provadény samostatné a jsou zaloZeny na spolupraci déti
nebo ji tyto aktivity umoziuji. Déti pak voli i postupy a maji moznost vybrat si
pomucky a materialy (Syslova et al., 2019). Dle Vitiello et al. (2012) vyzkumy
ukazuji, ze déti predskolniho véku, které se aktivné zaclenuji do aktivit a ukold,
aktivné, ptipadné se zaClenovat odmitaji. Prave pozitivni zaclefiovani do aktivit
a ukold funguje 1 jako protektivni faktor u déti znevyhodnénych, protoze se
pravé timto minimalizuje problémové chovani a posiluje zdravé socidlni
fungovani.

Uspéch v predikolnim vzdélavani je vSak velmi zavisly na osobnosti a
schopnosti ucitele. Jde pfedevsim o ucitelovu jazykovou komplexitu a troven
instrukci, dale schopnost ucitele vytvaret zajimavé aktivity, které déti zaujmou.
Vyznamna je také pozitivni atmosféra ve tfidé, tedy atmosféra vield a
podporujici (Farran et al. 2017). Podstatna je i schopnost ucitele podpofit a
povzbudit rodice k domacim aktivitdm, jako je Cteni s détmi a pomoc
s domacimi tkoly, coZ je vyznamnym prediktorem uspéchu ve skole. Pokud si
ucitelé uvédomuji vyznam rodicti pii eduka¢nim procesu jako vyznamného
prvku kvalitniho vzdélavani a disponuji dovednostmi a strategiemi, jak pfimét
rodi¢e ke spolupraci, daleko vice povzbuzuji a posiluji rodice k zaclenéni.
KdyZz si naopak ucitelé neuvédomuji tento vyznamny faktor a nemaji
dostate¢né¢ kompetence k efektivnimu zaclenéni rodicl,, spiSe rodice
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k zaclenéni nepodporuji a neposiluji (Caspe et al., 2011). Z longitudinalni
studie U.S. Department of Education (Wood, 2001 in Caspe et al., 2011) bylo
zjisténo, ze se mén¢ UspeéSné deéti vyrazng zlepSily ve ¢teni a matematice, kdyz
byli jejich ucitelé aktivni pii podpoie a posilovani rodi¢ovského zaclenéni.
Ucitelé vyuzivali k podpofe zaclenéni individudlni setkéni, poskytnuti
materidli a telefonovani v pfipadé problému, ale i1 v ptipadé, Ze zadné
problémy nebyly. Dalsi aktivity spoc¢ivaly v bliz§im poznani rodiny, jeji kultury
a specifik, coz umoznilo pracovat se zkuSenosti ditéte a uplatnit individualni
pristup.
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4. SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK

Jednim z vyznamnych typa soucasnych rodin jsou rodiny, v nichz se prarodice
stavaji nahradnimi rodici ditéte. Jde o p&stouny, ktefi jsou o dvé generace starsi
nez svéené deti, obvykle se stavaji rodici nahle, Casto v dusledku dlouhodobych
problémii v ptivodni rodiné v souvislosti s rizikovym chovanim biologického
rodic¢e nebo jeho snizené rodicovské kompetence (Krtickova, 2019). Limitujicimi
faktory ptibuzenské péstounské péce jsou také psychicka traumata, ktera se tahnou
generacemi rodin péstound, jez jsou v piibuzenském vztahu k piijatému ditéti.
Tato traumata jsou vyznamnym zdrojem psychické zatéze vSech zucastnénych
osob (Kubickova, 2020). Tyto skutecnosti s sebou ptinaseji specifické problémy
a pottebu specifické podpory pii vykonu péstounské péce.

PredSkolni vzdéldvani ma pro déti v ohroZeni ¢i ze znevyhodnéného
prostiedi obrovsky vyznam. Miuze vyrovndvat Sance a redukovat
znevyhodnéni. (Bauchmiiller et al., 2014). Matetska Skola ma z hlediska
vychovy a vzdélavani naprosto specifickou a jedineCnou roli pro dité
predSkolniho v€ku. Mateiskd Skola totiz vytvaii vyznamny socialni kontext
s interakcemi dtlezitymi pro dité i pro prarodice. Piedstavy uciteli o rodinach
vSak mohou ovliviiovat jejich vlastni postoje a pristupy k t€émto rodinam. Toto
se pak vyrazné¢ promita do jejich schopnosti zaclenovat tyto rodiny do
eduka¢niho procesu a vibec do poskytovani kvalitniho vzdélavani
(Severiensem et al., 2014)

Bohnischova koncepce vychovné pomoc ke zvladani Zivota se stala ramcem
pro zaméteni disertani prace svym obsahem pojmi, strukturou a rozd€lenim.
Pokud toto aplikujeme na situaci rodiny prarodict v roli rodi¢t, z nastudované
literatury vyplyva, ze prarodice v roli rodict ziskavaji jedine¢nou zkuSenost,
nebot’ naroky rodicovstvi jsou v nekterych situacich zna¢né. Pravé objasnéni
vychovné reality v tomto typu ndhradni rodiny, analyza skute¢nosti toho CO
JE!, je nutna, nebot’ zde vznikaji u déti dispozice k chovani a dalsi predpoklady
pro rozvoj a celozivotni u¢eni. Pravé zkoumani téchto specifickych socialnich
podminek se stavd rdmcem pro pedagogickou praci. Na tomto zéklad¢ a pfi
popsani téchto podminek je pak mozné zodpovidat pedagogické otdzky a
uskuteciiovat vychovnou pomoc ze strany ucitelti (Lorenzova, 2017).

Bohnisch rozdelil vychovnou pomoc ke zvladdani zivota do tfi dimenzi. Prvni
oblast se tak zamétuje na tézkou Zivotni situaci v rodinach. V nasem piipadé
jde o zkoumani celé rodiny jako celku a pochopeni socidlné-kontextovych
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faktorti, které ovliviiuji pedagogickou praci. V této kategorii plijde také o
zjisténi, jaké maji ucitelé informace o situaci Vv rodinach a jaké si vytvareji
pfedstavy o situaci v rodinach. Dal$im vyznamnym aspektem ze strany
matefské Skoly je identifikace rodinnych podminek. Pokud chce byt matetska
Skola instituci, ktera vyrovnava Sance a posiluje roli rodiny, musi znat prostiedi,
kde svou nabidkou a intervencemi miize pomoci. Musi byt schopnéd vyhodnotit
moznosti rodiny a jeji potencial. Jen tak je mozné maximalizovat ptilezitosti
K uceni a k efektivité pripadnych intervenci (Jennings et al., 2014).

Na potieby ditéte je zaméfena druha kategorie vychovné pomoci, kdy se
zkoumaji potieby jedince v jednotlivych vyvojovych fazich a naroky na néj.
V naSem piipad¢ se jednd o predSkolni vék. Déti ptichazejici z ohrozenych
rodin mohou byt ohroZeny deprivaci, kterd miZze mit vliv na prozivani a
chovani ditéte. Vyznamnymi proménnymi jsou nejen mira deprivace, ale i
pohlavi, vék, temperament a zdravotni stav (Carpenter Aeby et al., 2017).

Neuspokojeni zakladnich potieb méni hodnoty ditéte i postoj k jinym
osobam a k realité. S vychovou a podporou ,,pomocného prosttedi® mize dité
rozvijet schopnost zvladdat rizika a traumatizaci ptivodniho dysfunkcniho
rodinného prostfedi (Ri¢an et al., 1995). Prarodi¢e maximalné saturuji potieby
déti. Faktory jako je v€k, zdravotni stav, traumatizace aj. vSak mohou péci
v né¢kterych pripadech limitovat. Ucitelé tak mohou v této situace vyrazné
pomoci a mohou posilit prarodice v jejich snazeni. Déti se v novém kolektivu
uci prekonat negativni €1 zkreslena presvédceni o sobé samych, druhych a svétu
kolem sebe, uvadi Lorenzova (2017).

Tteti, posledni kategorie, je zaméfena na konkretizaci zivota rodiny
V kazdodennich aktivitdch. Pravé zde je mozné najit velmi dilezité spojitosti,
které ucitele mohou pfivést na dilezité informace tykajici se ditéte i celé rodiny.
Praveé v dennich aktivitach se totiz konkretizuje to, jak rodina funguje, jakd mayji
prarodice ocekavani a aspiraci na dité, jakou hodnotu déavaji samotnému
vzdélavani (Dunts et al., 2000). Na zéklad¢ poznani téchto skutecnosti je pak
mozné informace vyhodnotit a pfipadné rodiné¢ pomoci, posilit ji v jejim
zapojeni do edukacniho procesu. Pravé vytvarenim ryze individualni nabidky,
Sité na miru ditéti i roding, 1ze dosdhnout zefektivnéni vychovné pomoci tak,
aby nabidka ¢i ptripadné intervence byly efektivni a cilen¢ smétovaly
K optimalnimu vyvoji ditéte, ale i rozvoji a uceni prarodicti a pohod¢ vSech
zucastnénych.
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Vysledkem této prace by tedy mohlo byt zmapovani situace rodin
V konkrétnich doménach z perspektivy téch, ktefi se v této situaci pifimo
nachazeji, tj. prarodicii samotnych jako zdsadniho rdmce a pedagogické reality
ucitell matefskych Skol. Je vSak také nutné vénovat pozornost samotnym
ucitelim matefskych Skol v ziskavani potfebnych informaci a dovednosti pro
praci s détmi ze znevyhodnéného prostiedi. Z toho diivodu je nutné zkoumat
jako dalsi podstatny aspekt, jak ucitelé vnimaji situaci t€chto rodin, jak tyto
rodiny konkrétné¢ podporuji a kde spattuji bariéry v jejich zaclenéni. Cilem
tohoto posouzeni je, aby dochazelo k vyrovnavani Sanci a byla snizovdna
nerovnost ve vzdélavani. Navic by ulitelé méli byt schopni identifikovat
rodinné prostiedi, nebot’ dit€¢ formuje predev§im prave toto prostredi, které ma
nejveétsi vliv na vyvoj a rozvoj.
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5. METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka Cast pripravila ukotveni problematiky prarodi¢t v roli rodi¢h
predskolakti a zakomponovala problematiku do ramce, ve kterém budou
rodinné prosttedi a podminky nahradnich rodin prarodi¢t v roli rodic¢t
zkoumdny jako realita vychovné pomoci uditelti mateiskych Skol. V této ¢asti
bude popsédna analyza vyzkumného problému, budou charakterizovani
participanti, metody pro sbér dat a jednotlivé faze analyzy. Rovnéz zde budou
uvedeny otazky souvisejici s kvalitou vyzkumu a etické principy, kterych bylo
nutné se drzet.

5.1 Formulace vyzkumného problému

V prvni fazi vyzkumného projektu se nabizelo zaméfit se na samotné
rodiCovstvi prarodi¢t v roli rodict tak, aby byl ziskan hlubsi vhled do
problematiky a aby byl vniman celkovy kontext a klicova specifika téchto
rodin. Povazovala jsem za podstatné vytvofit a definovat samotny koncept
rodi¢ovstvi prarodicli, odkryt jeho zésadni charakteristiky tykajici se procesu,
aktivit a interakci, které smétuji k zajisténi potieb, rozvoje a pohody vsech
zucCastnénych. Toto se nabizelo 1 na zdklad¢ nastudovani literatury, kde je tento
koncept nedostate¢né popsan.

Druhou moznosti bylo zaméfit se na aktérstvi prarodict v roli rodict.
Prarodice v roli rodi¢ii jsou vyznamnymi Ciniteli vychovy a vzdélavani, protoze
maji dillezitou roli v eduka¢nim procesu. Zmapovat jejich postoje a ndzory na
samotnou vychovu se zaméfenim na aktivity a ¢innosti jako takové se rovnéz
nabizelo. Pravé aktivity a Cinnosti, jeZ samotné rodiCovstvi obnasi, ale i
zaClenéni do instituciondlniho vzdélavani by bylo pfinosnym obohacenim
tematiky ptibuzenské péstounské péce.

Po zrealizovani a analyze prvnich rozhovort s prarodici a fokusové skupiny
profesionalti se vSak otazky, na néz odpovédi vyzadovaly zahrnout do vyzkumu
treti skupinu, tj. u€itele matetskych skol. Ucitel¢ matetskych skol jsou s détmi
ve velmi tizkém kazdodennim kontaktu a jejich pozorovani jsou skute¢né cenna
pro identifikovani dilezitych témat, jimz by méla byt v souvislosti s
pfedskolnim vzdélavanim vénovana pozornost. Pravé svymi postiehy a
profesni zkuSenosti mohli ucitelé ptispét k lepSimu chapani celkové
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problematiky a poskytnout cenné informace vedouci k porozuméni dilezitym
vztahiim se zamétenim praveé na socidlni kontext ditéte pfedSkolniho veéku.

Patrani v literatute, ale i diskuse s kolegy podpofily toto nasmérovani a vedly
nakonec k volbé predkladaného vyzkumného problému. Postupné to dospélo
k zaméru zkoumat rodinné prostfedi tohoto typu rodin jako podminky
pedagogického pusobeni ucitelll matefskych Skol. Otazkou vSak ziistavalo, jaky
ustfedni koncept vyuzit a pfipadné aplikovat na problematiku tak, aby doslo
K jejimu celostnimu chapani a umoznilo to propojeni dat.

Béhem analyzy dat se jako velmi vyznamny ukazoval faktor pomoci, a to jak
u prarodi¢t v roli rodi¢a, tak u uciteltt matetskych skol. Implikace pro vychovu
a vzdélavani jsem pak nasla v Bohnischové konceptu pomoci pii vychove,
vychovné pomoci ke zvladnuti Zivota. Ten poskytl zakladni rdmec pro
analyzovany problém. Aplikace Bohnischovy koncepce tak umoZnila propojit
dva vyznamné celky — rodinné prostfedi prarodict v roli rodict predSkolakt a
vychovnou pomoc uliteld matefskych Skol pfi praci s témito typy rodin.
Bohnischova koncepce se svym zaméfenim na tézkou zivotni situaci rodiny,
dit¢ v jeho jednotlivych vyvojovych stadiich a aktivity vSedniho dne, piimo
nabizela ramec, ktery vyhovoval zaméteni tématu. Rozdéleni do tii dimenzi tak
umoznilo podchyceni vSech vyznamnych atributii celkové problematiky
V jejim kontextu, ale 1 specifikach.

5.2 Vyzkumné cile a otazky

Cilem vyzkumného projektu tedy je rozsifit existujici vyzkumné poznani
tykajici se tématu prarodicli v roli rodicli o systematickou a strukturovanou
analyzu rodinného prostfedi tohoto typu rodin. To se stava socidlnim rdmcem
konkrétni vychovné pomoci ucitelit matetskych skol, kterd by méla prispét
Kk vyrovnavani nerovnosti, a tim ke zkvalitnovani pfedskolniho vzdélavani.

Tento hlavni vyzkumny cil byl pak déle specifikovan do Ctyt dilCich cilt:

e DCI1: Identifikovat, jakd jsou specifika zivotni situace rodin, kde
prarodiCe vystupuji v roli rodict predskolaku.

e DC2: Odkryt, jaké vychovné pfistupy prarodi¢e vroli rodict
predskolak uplatiuji.

e DC3: Popsat, jaké jsou konkrétni Cinnosti ucitelll v rdmci vychovné
pomoci rodinam vedenym prarodici v roli rodich predSkolakd.
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e DC4: Identifikovat, jaké jsou konkrétni Cinnosti aktéri vychovné
pomoci rodinam vedenym prarodici v roli rodich predSkolakd.

Vyzkumné otdzky jsou formulovany v nésledujicim znéni:

e SVOI1: Jaka jsou specifika Zivotni situace rodin, kde prarodice
sehravaji roli rodi¢u predskolaku?

V této vyzkumné otdzce budu zjiStovat ndzory participantli na zivotni
situaci v rodinach. Konkrétn¢ se zaméfuji na to, jak participanti minulé i
soucasné udalosti vnimaji, jak o nich uvazuji a jaké jsou faktory, které ovliviiuji
jejich chovani a ptisobeni.

e SVO2: Jaké vychovné pristupy prarodice v roli rodi¢u predskolaki
uplatiuji?

V této oblasti se zaméfuji na pristupy, které prarodi¢e ve vztahu k ditéti
uplatiyji. Zajima mé, jak se k ditéti vztahuji a jak pfistupuji k jeho vychove.
Dité od prarodicii postupné piejima jejich navyky, Zivotni postoje a pristup
k Zivotu jako takovému, proto je dulezité tyto otazky pokladat.

e SVO3: V ¢em jsou specifické bézné aktivity obycejného dne rodin
vedenych prarodici v roli rodici predskolaki?

Kazdodenni aktivity piimo konkretizuji zivot rodiny. V nich se pifimo
ukazuje, jak rodina funguje, jaka maji prarodiCe ocekavani a aspirace, jak
prarodi¢e rodinny zivot organizuji a jaké nabidky poskytuji. Zde mne zajimaji
specifika aktivit v rodinach prarodi¢a v roli rodi¢a.

e SVO4: Jaké jsou konkrétni cinnosti aktéri, ktefi poskytuji
vychovnou pomoc rodinam vedenymi prarodi¢i v roli rodica
predskolaki?

Posledni dil¢i vyzkumnou otazkou zjist'uji, jak ucitelé jako aktéfi vychovné
pusobi a jaké jsou konkrétni nabidky vychovné pomoci rodindm prarodict
v roli rodict predskolaki, kde ucitelé spatiuji moznosti podpory, ale i bariéry
a omezeni prarodi¢a v roli rodic¢i jako klicovych vychovnych Cinitelt.

Pro naplnéni cile byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, pficemz prvni
metodou byly hloubkové rozhovory s Sesti prarodici v roli rodict, ktefi pecuji
o déti predskolniho véku, tedy konkrétné ve véku 5-6 let. Druhou metodou bylo
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interview s fokusovou skupinou zahrnujici tfi socidlni pracovnice a
psycholozku. Hloubkové rozhovory s deviti u¢itelkami, které se chtély ucastnit
vyzkumu ve dvojicich, se pak staly tfeti metodou vyzkumného projektu.

5.3 Priibéh vyzkumu

V zaii roku 2020 jsem zahgjila piipravné obdobi pro realizaci vyzkumu.
Snazila jsem se ziskat nejprve prarodice v roli rodi¢i. Hlavnimi kritérii bylo,
aby osloveni prarodi¢e byli z riiznych ¢asti Ceské republiky a aby méli do péce
svéfeného svého vnuka ve v€ku 5-6 let. Vstup do terénu mi byl nakonec
umoznén panem feditelem SOS Vesni¢ek®, ktery mi poskytl kontakty na
vhodné socidlni pracovnice. Oslovenim dal$ich socialnich pracovnic se mi pak
otviraly dalsi prostory pro vyzkum a pro zrealizovani setkdni fokusové skupiny.
Do matefskych Skol jsem se dostala az v zafi az fijnu roku 2021 z divodu
restriktivnich opatfeni v disledku Covid 21. Musela jsem opét oslovit
prarodice, aby mi setkani s ucitelkami vzdélavajicimi jejich vnuky umoznili.
Celkem jsem ziskala 19 tcastnikli vyzkumu. Postupné pak dochézelo
k systematizovani a strukturalizovani ziskanych zjisténi na zakladé aplikace
Bohnischova konceptu. Ten se stal pro analyzu rdmcem, ale také pomohl najit
hledanou ,,éervenou nit* analytického piibéhu s jeho vyusténim.

¢ SOS détské vesnicky jsou nestatni neziskova organizace. Jejich poslanim je poskytovat alternativni
péci détem, které nemohou vyrtstat ve své vlastni rodiné. Poskytuji také podpiirnou pomoc
pestouniim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD_neziskov%C3%A1_organizace
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Pripravné obdobi - ziskavani participantt
vyzkumu

(zaF¥i-prosinec 2020)
1) Osloveni participantl na socialnich sitich
2) Osloveni pracovnikd statnich aradu
3) Osloveni pracovnikd podplrnych organizaci
4) Osloveni pracovnikll neziskovych organizace

Obrazek 1 Vizualizace prubéhu vyzkumu — zpracovala Pliskova

5.3.1 Pripravné obdobi a realizace vyzkumu

Ptipravné obdobi pro realizaci vyzkumu bylo zahéjeno v zati roku 2020, kdy
jsem se snazila ziskat ucastniky vyzkumu z obou skupin.

Coby autorka prace jsem vstupovala do terénu jako doktorandka, univerzitni
ucitelka a maminka tfi déti. O problematice prarodict v roli rodicl jsem méla
informace nastudované pouze z literatury. V poslednich ¢tyfech letech jsem ale
v kontaktu s péstounskou rodinou, ktera pecuje o dva chlapce drogoveé zavislé
netefe. Realizovala jsem s nimi rozhovory a prohlubovala si znalosti tykajici se
ptibuzenské péstounské péce. Situace této rodiny je ale odliSna od
problematiky prarodi¢a v roli rodi¢t. Konkrétni nahradni péstouni mé navedli
na mySlenku dostat se do tohoto prostiedi ptes kurzy a Skoleni, které potadaji
ruzné organizace. V tomto sméru jsem se vSak setkala zpocatku spisSe s nevoli
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a Sargumentem, 7¢ mi pracovnici udaje nemohou poskytnout a take, Ze
,hemam Sanci“ se do tohoto prostoru dostat, nebot’ v ném nepracuji. Neslo mi
o udaje, Slo mi o zprostiedkujici roli socialnich pracovnikd, jimz jsem poskytla
své telefonni &islo. Zadala jsem je o osloveni participanttl a pfedani kontaktd
na m¢, aby se mi ucastnici, kteti by projevili zajem, mohli ozvat.

Po neuspésnych pokusech jsem oslovila cilové skupiny na socialnich sitich
ve skupindch zabyvajicimi se péstounskou péci obecné, kde ¢lenové skupin
probiraji své problémy, diskutuji a podporuji se. Zde se mi vSak nepodatilo
ziskat vhodné ucastniky. Na ptispévek odpovédéla pouze jedna pani, ktera je
péstounkou na ptechodnou dobu. Byla vysokoskolsky vzdélana a nabidla mi
skrze svou reflexi situace zajimavé podnéty a myslenky. V jeji pé€i jsou Casto
déti v minulosti tyrané, zneuzivané a zanedbdvané. Zatelefonovala mi, protoze
citila pottebu podélit se se mnou o svou zkuSenost s uciteli matetskych skol,
kteti dle jejiho nazoru situaci a specifika téchto rodin neznaji a nerozumi jim.
Charakterizovala tyto déti dle své zkuSenosti. Rozhovor s ni m¢ navedl na
dalezitou mySlenku a centralni bod, jelikoZ jsem se pii analyze potfad sama sebe
ptala a snazila se pfijit na to, jaké jsou vlastné charakteristiky déti
vychovavanych prarodici a jaké jsou rozdily mezi nimi a détmi z ,klasické*
rodinné ndhradni péCe. Zajimavé ale bylo, ze jsem na své piispévky ziskala
hodné reakci ve formé ,lajki a komentditi, jejichz pisatelé sdélovali, Ze
zabyvani se problematikou a popsani situaci téchto rodin a dovozeni do
pedagogické praxe je nesmirné dilezité a potiebné.

Vstup do terénu mi byl nakonec umoznén panem feditelem SOS Détskych
vesnitek’, kterému jsem nastinila téma diserta¢ni prace a situaci. Pan feditel
byl velmi ochotny, feSeni problému povazoval za vysoce aktudlni. Jeho
kontakty mi pomohly ziskat tfi klienty, ktefi byli rozptyleni po celé¢ Ceské
republice. Podafilo se mi timto zplsobem ziskat prarodice, kteti splnovali
kritéria, navic byli sriznym dosazenym vzdélanim, s riznymi socio-
ekonomickymi podminkami, kulturou rodiny, méli rizné divody k ptevzeti
déti do své péce, ale byli 1 z riznych mist - Zili jak ve velkomésté, tak ve
méstech a na vesnicich.

7 SOS détské vesnicky jsou nestatni neziskova organizace. Jejich poslanim je poskytovat alternativni péci
détem, které nemohou vyristat ve své vlastni rodin€. Poskytuji také podptrnou pomoc péstountim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD_neziskov%C3%A1_organizace
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Za pomoci blizkych a pratel se mi pak podafilo obdrzet jest¢ kontakty na
dal$i dvé socidlni pracovnice, které¢ mi pomohly ziskat prarodice v roli rodici.
S jejich pomoci jsem se potom dostala k dal§im tfem vhodnym participantim-
prarodi¢im. Jedna ze socialnich pracovnic pak 1 pfesvédcila své kolegyné, aby
se zO&astnily sezeni fokusové skupiny. Slo o tii socialni pracovnice a
psycholozku. Dv¢ pracovnice pusobi na ufadu OSPOD, dvé pak pracuji pro
podptirnou organizaci.®

Do matetskych Skol jsem se dostala az v zafi a tijnu roku 2021. Béhem
cervence a srpna jsem znovu oslovovala prarodice. Pfiznam se, Ze jsem méla
obavy z toho, Ze budou nepfistupni a tato setkani mi neumozni, nebot’ §lo o
dalsi zjisStovani informaci tykajicich se jejich tézké zivotni situace. Prekvapilo
m¢e, ze byli vSichni ochotni. Ve Ctyfech ptipadech poskytli prarodice telefonni
kontakty, v jednom ptipadé prarodi¢ dokonce do Skoly osobné zasel a schiizku
mi vyjednal. Sesty prarodi¢ se po telefonickém kontaktovani jiz neozval. O tfi
meésice pozdéji mi vSak volal a omlouval se mi, Ze se schiizky z divodu
vazného onemocnéni nemohl zucastnit.

Realizace vyzkumu byla uskute¢néna béhem unora az tijna 2021. Byla
zkomplikovana restriktivnimi opatfenimi z divodu pandemie Covid 19, proto
jsem participanty vzdy kontaktovala telefonicky. Do vzdalenéjSich mist mi
v né¢kterych piipadech byly nabidnuty videohovory, ale ja jsem chtéla
uskuteciiovat rozhovory osobné, abych se mohla zaméfit i na samotnou
komunikaci a interakce.

5.3.2 Kritéria na ucastniky vyzkumu
Prvni vyzkumny soubor tvofili prarodice, ktefi maji v pestounské péci sva
vnoucata. Kritéria pro zahrnuti do vyzkumu byla:

1. Prarodi¢, ktery ma v péstounské péci alespon jedno nezletilé vnouce,
tedy dité svého biologického ditcte.
2. Nezletilé vnouce v pestounské péci je ve véku od 5 do 6 let.

8v pripadé OSPOD je prace s rodinou spiSe kontrolniho charakteru, i kdyz nabizeji i podptrnou roli, jejich
role je pfevazné monitorujici a kontrolni. U doprovazejicich organizaci se jedna ¢isté o podptirnou roli. Jde o
vsestrannou podporu rodiny v jejim spravném fungovani v nejsir§im slova smyslu.
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3. Délka trvani péstounské péce by méla byt alespon 1 rok, aby prarodice
méli s vykonem této role jiz n&jakou zkuSenost, byli schopni ji
reflektovat a poskytnout svou jedinenou vypovéd..

4. Dalsi atributy: vzdélani, socio-ekonomické podminky, kultura rodiny,
diavod pievzeti do péce.

5. Prarodice, ktefi budou s U¢asti ve vyzkumu souhlasit.

Druhym vyzkumnym souborem byli profesiondlové, kteti se situaci rodin
prarodi¢u v roli rodi¢t zabyvaji, pracuji s nimi a maji zkuSenost. Kritéria pro
zahrnuti v jejich ptipad¢ byla:

1. Profesionalové, ktefi se specificky zabyvaji problematikou piibuzenské
nahradni péce.

2. Délka trvani jejich praxe je minimdlné 7 let, a to z toho divodu, aby
danou problematiku dokazali reflektovat.

3. Dalsi atributy: rozdilné profese, které¢ na zaklad¢ vzajemné interakce
béhem skupinového rozhovoru poskytnou osobni a profesni zkuSenosti
a odkryji témata vyznamnd pro vyzkum.

4. Profesionalové, ktefi budou s ucasti ve vyzkumu souhlasit.

Ttfetim vyzkumnym souborem byly ucitelky matetskych skol, které pracuji
s konkrétnimi, jiz do vyzkumu zahrnutymi prarodi¢i, a budou s ucasti ve
vyzkumu souhlasit. Kritéria pro zahrnuti do vyzkumu byla:

1. Uc¢itelé matetskych Skol, ktefi maji zkuSenost s rodinami ptibuzenské
nahradni péce.

2. Utitelé, ktefi konkrétné pracuji s rodinami prarodich v roli rodict
ucastnymi v tomto vyzkumném projektu.

3. Ucitele, ktefi budou s ucasti ve vyzkumu souhlasit.

Pfed zahdjenim vyzkumu byly ucastnikiim poskytnuty zakladni informace o
vyzkumu a jeho ucelu, nahrany a podepsany souhlasy s vyzkumem a bylo
zdliraznéno, ze nebude zvefejnéno jméno zadného z ucastnikl vyzkumu ani
jmen déti. Poté byli ucastnici povzbuzeni, aby sdileli své zkuSenosti a

perspektivy.

Na zac¢atku rozhovora jsem vzdy participanty vyzvala, aby se mi piedstavili.
Hlavni otdzka pak byla jedina:
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a) V ptipadé prarodict: Jaké to je, kdyz prarodi¢ vychovava svého vnuka?

b) V ptipad¢ jednotlivych profesionali: Jak nahlizite na vychovu prarodici
Vv roli rodict?

Béhem rozhovorti jsem se vSak doptavala tak, aby participanti rozvijeli své
mySlenky a témata, ktera souvisela s cili vyzkumného projektu. Pokud se
rozhovor odchylil, snazila jsem se vzdy navodit otazky souvisejici s tématem,
jimz bylo rodiCovstvi druhé generace potomku, pripadné SirSi kontext
problematiky.

5.3.3 Metody sbéru dat

1. Hloubkové rozhovory s prarodici v roli rodici

V prvni fazi vyzkumu byla pouzita metoda hloubkového interview, kterou
byla ziskana dulezita data od prarodicti v roli rodict.

Vsichni participanti mi umoznili, abych se s nimi setkala doma, v jejich
domécim prostfedi. Ve vSech pfipadech byly doma i déti z dlivodu uzavieni
matefskych Skol, coz pro mé¢ bylo také obohacujici, nebot’ jsem mohla
pozorovat i vzajemné interakce v rodiné. Bé&hem vyzkumného Setfeni byli
ucastnici tdzani otevienymi otazkami na jejich zkuSenost s recyklovanym
rodiCovstvim déti predskolniho véku ve véku 5-6 let.

Ve vSech ptipadech jsem pokladala zdkladni otazku: Jaké to je, kdyZ prarodic
vychovava svého vnuka?

Ugastniky jsem nechavala, aby verbalizovali své zku3enosti, a doptavala
jsem se na podrobnosti, aby mohli rozvinout své myslenky v souladu se
stanovenymi cili. Nékdy jsem musela rozhovor usmérnit, pokud se ubiral
smérem, ktery ciliim odporoval. Poté jsem sumarizovala jednotlivé odpovédi a
zobecnovala vystupy tak, aby byl respektovan tcel Setfeni, demograficka data,
proces a doporuceni. Prarodice byli ptipraveni, chtéli mi poskytnout co nejvice
informaci. V nekterych ptipadech az polovinu ¢asu mluvili o tom, jak se dité
dostavalo do jejich péce, predevSim se zaméfenim na biologické rodice,
potomky prarodict. Néktefi na druhou stranu o tomto tématu nechtéli na
zaCatku mluvit. Je ale zajimavé, ze jsme se k tématu vzdy dostali. Potieba sdilet
zkuSenost byla siln€js$i nez neochota a v nékterych ptipadech i nez zakousené
trauma.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

V piipad€ prarodicl jsem byla ptekvapenad, jak rychle se mnou prarodice
navazovali vztah a byli ochotni zprosttedkovat mi svoji zkuSenost. Udivilo mé,
7ze ptres pocatecni nedivéru a respekt k mé osobé se po prolomeni bariér
participanti otevieli a vSichni byli velmi ochotni k dalsi spolupraci. Na zakladé
dalsi reflexe se domnivam, Ze je mozné, Ze se ke mné mohli vztahovat podobné,
jako se vztahuji k u€itelim matetskych Skol. Je mozné¢, ze témto ucitelim tikaji
podobné informace a vztahuji se k nim jako ke mné — uditeli, ktery ma
zkuSenost s détmi. Mohli to takto vnimat. Mohlo na to mit vliv 1 omezeni
socidlnich kontaktii v disledku lockdownti a jejich pocit osamélosti vyust'ujici
az v intenzivni pottebu kontaktu, pfiCemZ setkani brali jako obohaceni a
potvrzeni vlastni dilezitosti.

Tt1 rozhovory trvaly 2 hodiny. Dal$i rozhovory trvaly zhruba jednu hodinu.
Pokud jsem citila, Ze prarodiCe jsou jiz unaveni, témata se opakuji ¢i vyzkum
narus$uje beéh rodiny a nezbytnou péci, vyzkum jsem ukoncila. Celkem bylo
ziskano 9 hodin nahravky.

2. Fokusova skupina se socialnimi pracovnicemi a psycholoZkou

Druhou metodou =ziskdvani dat byla fokusova skupina se Ctyimi
profesionaly. Fokusové skupiny zahrnuji explicitni pouziti skupinové interakce
k ziskani dat a vhledu, ktery by byl bez této skupinové interakce méné
pristupny. Ziskala jsem Ctyfi u€astnice — tfi socialni pracovnice a psycholozku.
Pavodné¢ mélo jit o Sest profesiondld, bohuzel jsem 2z osobnich a
zdravotnich divodt musela nékolikrat skupinu odvolat, nakonec jsem se vSak
setkani rozhodla uskutec¢nit. Rozhovor probéhl na pid¢ Fakulty humanitnich
studii UTB po rozvolnéni opatfeni, za splnéni vSech hygienicko-
epidemiologickych opatieni a se souhlasem vedeni fakulty.

Rozhovor probihal v uvolnéné atmosféie. Ctyti pracovnice byly ochotné a
snazily se ptinést informace a vhled do problematiky. Ugastnice poskytly cenné
informace k porozuméni diilezitych vztahti a souvislosti. Béhem rozhovort se
vzajemné dopliiovaly, snazily se mé upozornovat na vyznamné kontexty a
aspekty své prace s témito typy rodin. Zajimavé byly i jejich poznamky tykajici
se pestounské péce jako takové, srovnavani specifik rodin; socialni pracovnice
také upozornovaly na zasadni souvislosti, coz pro mne bylo velmi pfinosné.
Skupinovy rozhovor trval 2 hodiny a 20 minut.
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3. Hloubkové rozhovory s ucitelkami péti mateiskych Skol

Hloubkové rozhovory s deviti ulitelkami probihaly v prostiedi péti
matefskych kol rozmisténych po celé Ceské republice. Rozhovory se
v matefskych Skolach uskute¢niovaly ve vnitinich prostorach, v jednom piipadé
na hiisti. Rozhovory trvaly 30-40 minut. Byly ovlivnény provozem matefské
Skoly. VSechny probihaly se souhlasem prarodi¢t a fediteltt matetskych skol.
Oslovené ucitelky matetské Skoly vzdy chtély, aby rozhovoru byly pfitomny 1
jejich kolegyné, které se détem vénuji ¢i vénovaly. Ptaly si, aby rozhovory
probihaly ve dvojicich. V jednom ptipadé byl ptitomen asistent pedagoga,
vyjadrtil se v§ak pouze jednou. V jednom piipadé ucitelka poskytla rozhovor
individualng, nebot’ druha se rozhovoru nemohla z epidemiologickych divodi
zucastnit.

Vsechny ucitelky byly na rozhovor o tématu ptipravené. Bylo vidét, ze
situaci rodin promyslely. M¢la jsem pocit, Ze rozhovor byl pro vSechny
zajimavy a pifinosny. Jako by si ucitelky potiebovaly utfidit informace a sdilet
zkuSenosti, a toto pro né byla ptilezitost. Reflektovaly situaci rodin a ve vSech
pfipadech na ni s pochopenim a tvofivé reagovaly. Pfispély tak velmi cennymi
postiehy k chapani celkové problematiky. Ve dvou piipadech zaznéla ze strany
ucitelek 1 potfeba mluvit s jinymi profesionaly k osvétleni situace a specifik
riznych typt rodin. V jednom ptipadé mi po rozhovoru pani ucitelka velmi
vazné a zamyslend fekla: ,,UZ VIDIM TEN VYZNAM, PROC TO DELATE...!*
(U1)

4. Dopliujici metody a techniky sbéru dat

Pro dopliujici metody a techniky sbéru dat byla vyuzity technika pozndmek
V terénu. Pro zaznamenavani vlastnich postfehli jsem vyuzivala sviij denik
Vv pocitacové aplikaci Evernote, kde si uchovavam poznamky, postfehy, mema
a jiné. Tato aplikace umoziuje linearni psani poznamek, ale zaroven je mozné
jednotlivé stranky pietransformovat do karet, které se dle kritérii usporadavaji.
Dalsimi funkcemi jsou skenovéni, nahrdvani a rezim rychlych psanych
poznamek. Pii analyze jsem vyuzivala také aplikaci myslenkovych map
Coggle, ktera mi pomahala odkryvat vrstvy jednotlivych dat. Podstatnou
dopliujici technikou pro mne byly i zpravy sepisované pro jednotlivé doktorské
seminaie. Umoznovaly utfidovat si informace béhem psani, interpretovat je a
hledat nové a nové vyznamy.
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5.3.4 Charakteristika u¢astniki vyzkumu

Charakteristika prarodicii v roli rodicu

1. Pani 1 (53 let)

Pani 1 jsem navstivila v jejim dvoupokojovém byté, kde Zzije pouze s
vnukem X. Je ji 53 let. Byla krej¢ovou a v soucasné dob¢é nepracuje, postihla
ji mrtvicka. Z nahravky pak vyplyva, ze ma slozité vztahy s obéma svymi
détmi, synem 1 dcerou, coZ je velmi zatéZujici okolnost. Jeji byvaly manzel byl
alkoholik, se kterym se pani 1 rozvedla. X. je synem jejiho problémového syna,
jenz byl 1 ve vazbe. Neumél se o n¢ho starat ani on, ani jeho na drogach zavisla
partnerka. Vztah mezi partnery je komplikovany. Otec syna nepfijal, protoze
se domnival, Ze neni jeho biologickym potomkem. Nema k ditéti zddny vztah
ani potfebu se s nim setkdvat ¢i se o ného starat. Matka ditéte nejevi zadny
zdjem. Pétilety X. mé diagnostikovany autismus. Navstévuje specialni
matefskou Skolu. Kdyz jsem se posadila do obyvaciho pokoje, hned mi

ukazoval, co stavi. M4 rad stavebnice, ale museji byt takové, kde miize poustct
kulicky.

2. Pani 2 (60 let)

Pani 2 pecuje o tfi vnuky svého syna v byté ve mésté¢ - osmiletého X.,
sedmiletého X. a pétiletého X., takze jeji péce je velmi intenzivni. VSichni tfi
vnuci jsou déti jejiho syna, které mél s partnerkou Romkou, jez se o déti
nedokdzala postarat. Zlomovym bodem byla situace, kdy dva starSi chlapci,
tehdy ve véku ¢tyt a dvou let, zapalili byt. Matka déti ma v soucasnosti nového
partnera a o své déti se pfili§ nezajima, piijde je navstivit jednou za rok. Otec
déti ma novou partnerku a dalsi dvé déti, o ty ale pecuje. O tii déti z piivodniho
manzelstvi se vSak bohuzel pfili§ nezajima. Pani 2 ma pouze zékladni vzdélani.
Byvala umélkyni, artistkou, kterd procestovala s rodinnym cirkusem svét. Je
velmi kultivovand a ma smysl pro rodinnou soudrznost, protoze se v cizich
zemich mohla ¢asto spolehnout pouze na svou rodinu. Velmi dulezita v tomto
sméru je pravé pomoc ostatnich ¢lenti rodiny.

3. Pani 3 (52 let)

Pani 3 je 52 let a zije v Praze. PeCuje teprve rok o dceru své dcery, ktera trpi
zéavaznou nevylécitelnou dusevni poruchou. Ta ji zabranuje zit bézny zivot a
bohuzel slovy pani 3: ,,ty leky...bere...tak je pak jako usazend...ale v podstaté
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Jjinak nepouzitelna. “ Ma sttedoskolské vzdélani a pracuje dva dny v tydnu
V luxusnim butiku, je rozvedena, ma dlouhodoby vztah s ptitelem jiz 18 let. Jeji
pohled na recyklované rodi¢ovstvi byl velmi racionalni. Pro ni byl vstup
malého ditéte do jejiho Zivota ,,vichfici®. Rodi€ovstvi vnima svym zplsobem
jako ztratu, protoze netusila, Ze jesté bude muset takto pfemyslet. Prozatim ma
praci, ktera ji té€$i a ma ji radda. Nechce se ji vzdat, 1 kdyz si uvédomuje, Ze tato
zména muze v budoucnu ptijit, a z dlivodu péce o dit¢ bude muset hledat praci
na zkraceny tvazek. X. je Sestiletd divka, pfipravuje se do Skoly, do matetské
Skoly vSak zacala chodit aZ po intervenci babicky. Maminka si ji po porodu
druhého dévcatka nechavala az témét do péti let doma.

4. Pan 4 — (60 let)

Pan 4 se zacal starat o dceru své drogove zavislé dcery uz od jejiho narozeni,
kdy, jak tekl, malem 1,,kojil*. Je v diichodu. Vnucka zacala chodit do matetské
Skoly, ale pobyla tam jen kratce, nebot’ kvuli restriktivnim pandemickym
nafizenim jiz pak zlstavala s déde€kem doma, coz si spolu ,,uzivaji®. O rodinu
jako takovou se stard jeho manzelka, ktera jesté pracuje. Po praci zabezpecuje
domaécnost, vaii pro vSechny. Dle svych slov pan 4 o své vlastni déti ptilis
nepecoval, vénoval se svym zalibdm, piedev§im hudb¢, Casto navstévoval
hospodu. Jeho Zena byla na v§echno sama — rodinu, déti, starost o domacnost.
Jeho pftistup k vnucce je dle jeho slov uplné odlisny, nez kdyz vychovaval své
vlastni potomky. V této rodin€ byla nejvétsSim tabu a bolestivym tématem prave
drogova zavislost dcery, o které nechtéli viibec mluvit.

5. Pani 5 (60 let)

Pani 5 bydli s péti détmi své na alkoholu zavislé dcery v malé vesnicce. Tam
se prest¢hovali pfed rokem, aby pani 5 ochranila svoji rodinu pted zavislosti
dcery, kterd do rodiny dochdzela, ale jeji pfitomnost byla velmi toxickd. To
vedlo pani 5 k odst€¢hovani se a nastaveni velmi tvrdych pravidel styku matky
s détmi. Stara se o pét déti ve véku 13, 12,9, 7 a 5 rokti a péce je pro ni velmi
naro¢na, v n¢kterych ptipadech ptimo vycerpavajici. Déti po odebrani skoncily
v tstavni péci. Konflikty v rodin€ byly natolik vyhrocené, ze pani M. jako
babicce jeji dcera dokonce zabranovala déti v ustavu navstévovat. Pivodné
m¢ély jit dvé nejmladsi déti k druhé babicce, ale ta je nakonec odmitla. VSechny
proto skonCily u pani 5, kterd o né€ jiz dva roky pecuje v péstounské péci. Vzdala
se kvili tomu préce, kterou milovala, a velmi tézce to nese.
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6. Pani 6 (70 let)

Pani 6 je prababickou, kterd pe€uje jiz pét let o svou pravnucku X., ktera je
dcerou jeji vnucky, mladé matky neschopné postarat se o dité. Dostala se do
party, kde zieymé uzivala drogy. Navic ji jeji partner fyzicky 1 psychicky tyral.
Hol¢icka X. se nejprve dostala do péstounské péce na prechodnou dobu, kdy
se ¢ekalo, zda se mladd maminka k ditéti vrati. Ta si ale nasla jiného partnera,
se kterym ma dalsi dvé déti. O X. z plivodniho partnerstvi nema zajem, také
Z toho dlvodu, Ze hol¢i¢ku z prvniho vztahu odmita soucasny partner.
Biologickd matka se k rodiné vraci pro penize a pozaduje dalsi véci. Dokonce
ani po telefonu jiz X. nevyhledava. X. je na svilj v€k velmi inteligentni, vnima,
dle slov babicky, ze je opusténa a nerozumi tomu, pro¢ nemuze byt s maminkou
a dal$imi svymi dvéma sourozenci. Vztah prababicky a X. je velmi hezky,
vzajemné se podporuji a uci se od sebe. Tady jsem méla nejvic dojem, ze se
pani 1. k X. vztahuje jako prababicka. Prababic¢ka dlouho vétila, ze se vnucka
pro X. vrati. V sou€asné dobé¢ dle svych slov uz vi, ze je to zbyte¢né, ze musi
byt zdravad a neumtit, protoze by X. neméla kam jit.

Zde bych vsak chtéla v souvislosti s charakteristikami participantt prarodict
upozornit na charakteristiky a specifika jednotlivych skupin prarodicii. Na tento
aspekt m¢ privedl mtj ve€k, ktery jsem si v souvislosti se zkoumanou
problematikou viibec neuvédomovala. Pfiznam se, Ze jsem se na cilovou
skupinu prarodict divala jako na vékové vzdalenou skupinu, jejiz problémy se
m¢é netykaji. Hned pfi prvnim rozhovoru jsem si ale uvédomila, Zze prarodice
nejsou skupina homogenni, ale vyrazné veékoveé rozptylenia. Prestoze
nejmladSimu ucastnikovi ze skupiny prarodicti bylo v dobé realizace mého
vyzkumného projektu 52 let, jejich vék miize byt daleko nizsi. Prarodi¢i mohou
byt pomérné ,,mladi* lidé produktivniho ve€ku, jejichz dospivajici déti se mohou
stat nezletilymi rodi¢i. Zac¢ala jsem vice vnimat rozdily mezi skupinami, a to:

1) Skupinu étyficatniki mohou podle soucasného trendu  tvofit
fyziologicky jesté ,,starS$i* matky s malymi détmi, a na druhou stranu ,,velmi
mladé* babicky s vnuky. Tato skupina se ve vyzkumu neobjevila. Pfesto tento
faktor zacal vyznamné ovliviilovat miij nahled na tuto problematiku a uvazovala
jsem o tom, co vSechno by pro mé¢ znamenalo v mém véku peCovat o malé dite.
Je ztejmé, Ze takto mohou premyslet i nékteré zeny ve skupiné nasledujici, tedy
skupiné padesatniki i Sedesatnik.
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2) DalSi vyznamnou skupinou je skupina padesatnikt, ktefi jesté pracovali
a rodiovstvi vnimali spiSe v dimenzich ztraty prace a konicki. Tento v&k brali
jako posledni moznost, kdy ¢lovék miize jeSté¢ néco vyrazné zménit svou
sobé&stacnosti a nezavislosti. Jiz jsou si ale védomi, Ze se jejich Zivot pieklapi
do posledni tietiny, také mohou mit prvni vaznéjsi zdravotni problémy.

3) U Sedesatnikii jsem pii vyzkumu vnimala spiSe dobré naladéni
participanta v diichodu - pokud jsou totiz tito lidé ptfiméten¢ fyzicky zdravi a
sobé&staéni, péce o déti je vlastné v pozici sebenaplnéni a omladnuti, tézka, ale
obohacujici. Na druhou stranu pro Sedesatiletou babicku, ktera pecuje o pét
svych vnuki, je pé€e vysilujici a naro¢na. Jeji potieby, touhy a ambice v praci
ustoupily kviili péstounstvi uplné¢ do pozadi.

4) Nejvice mé zasahl osud sedmdesatileté participantky, ktera velmi silné
projevovala obavu o vnuCku v pfipadé¢ ubyvajicich sil, jejiho zavazného
onemocnéni a smrti, coz se tak vyrazné u jinych participantli neobjevovalo.
rozdily v nehomogenni skupiné prarodi¢i v roli rodi€i mezi jednotlivymi
skupinami a vlivy kulturné-socialniho kontextu, kdy kazda skupina vychazi
zZ jinych zékladi a jeji péce a vychova se bude vyznamné liSit. Podle svédectvi
socidlnich pracovnic vSak maji jako klienty i prarodiCe starsi nez sedmdesat let.
Podle jejich zkuSenosti bylo nejstarSimu klientovi, ktery pecoval o vnuky, 84
let.
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Tabulka 1 Charakteristika prarodi¢ti v roli rodi¢t predskolaka
Ukastn | Pomér Vék Vzdélan | Pocet Bydlisté - | Diivod Délka Ozna¢d
ik k biologic i déti v | Mésto péce péce eni
vyzku [ kym péci
mu rodi¢im
Pani 1 | Matka 53 let | Vyucen | 1-vnuk | Mésto na | Alkoholo | 5 let P1
syna bez a s dg. Moravé va
zajmu o autisme |s45 tis. | zavislost
dité m (6 let) | obyvateli | ze strany
matky i
otce ditéte
Pani 2 | Matka 60 let | Zakladn | 3 vnuci | Mésto na | Nezajem | 6 let P2
syna bez i (10, 7, 6 | Moravé se | ze strany
zajmu o let) 45 tis. | matky
déti obyvateli | (Romka) i
otce ditéte
Pani 3 | Matka 52 let | Stredosk | 1 Velkomés | Onemocn | 1 rok P3
dcery s olské vnucka | to-Praha | éni dcery
onemocné (6 let)
nim
Pani 4 | Babicka 70 let | Vyucen |1 M¢ésto na | Nezajem | 5 let P4
vnucky a pravnu¢ | Moravg, ze strany
bez zajmu ka (6 let) | 80 tis. | matky/vn
0 dité, obyvatel | u¢ky
drogy, ditéte
alkohol,
tyrana
Zena
Pan5 [ Otec dcery | 60 let | Vyucen |1 Mésto na | Drogova | 5 let P5
drogovée y vnucka | Morave, zavislost
zavislé (5 let) 11 tis. | dcery,
obyvatel | nezajem
ze strany
otce ditéte
Pani 6 | Matka 60 let | Stfedosk | 5 vnuku | Vesnice Alkoholo | 2 roky P6
dcery olské (13, 12, | na va
zavislé na 10, 7, 5 | Moravg, zavislost
alkoholu let) 2 tis. | dcery,
obyvatel | nezajem
otce i
partnera
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Charakteristika #castnic fokusové skupiny

1.) Pani F1 (54 let) pracuje jako psycholoZzka, je ji 54 let, ma vysokoskolské
vzdélani, vystudovala dvé vysoké Skoly- jednooborovou psychologii a
specidlni pedagogiku. Ma letit¢ zkuSenosti s praci s détmi 1 s péstouny
Vv péstounskych rodinach. Pracuje v kancelafi, ale dojizdi 1 do rodin, ptipadné
komunikuje s institucemi, pokud maji péstouni zajem. Diive pracovala
VvV neziskové organizaci, ktera se zabyvala preventivni ¢innosti mezi détmi a
mladezi. M4 zkuSenosti 1 se vzdélavanim péstountl.

2.) Pani F2 (47 let) je socialni pracovnici Organu socialné-pravni ochrany
déti jiz 12 let. Absolvovala pomaturitni studium oboru Socidlné-pravni ¢innost.
Byla to pravé ona, kdo mi zprostiedkoval dals§i participanty 1 setkani svych
kolegyii. Béhem rozhovoru mi nejvice vysvétlovala rozdily a uvadéla mé¢ do
problematiky.

3.) Pani F3 (47 let) ma vystudované Ucitelstvi pro 1. stupen zédkladnich Skol
jako prvni vysokou Skolu, navic pak specidlni pedagogiku. Pracuje také na
Organu socidlné-pravni ochrany déti. Cely profesni Zivot pracovala jako
kurétorka pro déti a mladez a od roku 2013 pracuje jako socialni pracovnice
pro ndhradni a rodinnou péci.

4.) Pani F4 (44 let) je terénni socialni pracovnik v podplrné organizaci jiz
10 let. Ma vysokoskolské vzdélani v oboru Poradenstvi v socidlni praci.
Pracuje v poradn¢ pro rodinné a partnerské vztahy. Dojizdi do rodin a sleduje
piimo v terénu péstounské rodiny.
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Tabulka 2 Charakteristika Gi¢astnic fokusové skupiny

organizace

Ukastnik Pozice Délka praxe | Vzdélani Vystudovany [ Oznace
vyzkumu na aktualni obor ni
pozici
Pani F1 (54 | Psycholog 11 let Vysokoskolské | 1. Psychologie | F1
let) podptrné — Dv€ vysoké o
organizace skoly 2. Sp_e‘“alm
pedagogika
Pani F2 (47 | Socialni 12 let Pomaturitni Pomaturitni F2
let) pracovnik studium studium -
OSPOD Socialné
pravni ¢innost
Pani F3 (47 | Socialni 8 let Vysokoskolské | 1.  Ugitelstvi | F3
let) pracovnik — dvé wvysoké | pro 1. stupeni
OSPOD Skoly zakladnich
skol
2. Specialni
pedagogika
Pani F4 (44 | Terénni 8 let Vysokoskolské | Poradenstvi F4
let) socialni Vv socialni praci
pracovnik
podpurné
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Charakteristika ucitelek mateiskych $kol

1.) Pani ucitelka 1 (42 let) — ma vystudovanou Stiedni pedagogickou Skolu.
V praxi je 15 let. S ditétem pracuje 2 roky. Pani uéitelka byla velmi citliva a
kultivovand. Pfi praci v matetské Skole kladla velky daraz na charakteristiky
ucitelll a nutnost lidskosti a lasky k détem. Velmi laskava pani ucitelka, kterd
mi poskytla velmi cenné informace k vyzkumu.

2.) Pan ucditelka 2 (52 let) — ma vysokoskolské vzdélani v oboru Specialni
pedagogika. Dva roky je ve funkci feditelky matetské Skoly v malém méstecku.
Velmi kultivovand a inspirativni Zena. S ditétem pracovala 1 rok.

3.) Pani ucitelka 3 (24 let) — vystudovala Stfedni odbornou pedagogickou
Skolu se zaméfenim na piedskolni a mimoskolni pedagogiku. V praxi je jeden
rok, kdy pracovala s ditétem. Velmi Zivelna pani ucitelka.

4.) Pani udlitelka 4 (52 let) - vystudovala pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy, obor Ucitelstvi prvniho stupné zakladni Skoly. Po vysttidani riznych
profesi se v 45 letech rozhodla k plisobeni v matetské Skole. Doplnila si
sttedoSkolské vzdélani v oboru PiedSkolni a mimoskolni pedagogika.
V matefské Skole pracuje 6 let, s ditétem 1 rok.

5.) Pani ucitelka 5 (39 let) - vystudovala bakalafsky obor Socialni pedagogika
a na stfedni Skole obor Ucitelstvi pro matetské Skoly a volnocasové aktivity.
V mateiské Skole pracuje 12 let. Ve tfidé méla tii déti, které byly svéfeny do
péce prarodiCe. Poskytla velmi cenné informace kK vyzkumu.

6.) Pani ucitelka 6 (43 let) — vystudovala vysokou $kolu pedagogickou, obor
Vychovatelstvi, v celozivotnim vzdélavani méa vystudovany pak obor
Ucitelstvi pro matetskou Skolu. V matetské skole pracuje 8 let. 5 let jiz pracuje
s jednim z chlapci svéfenych do péce prarodiCe. Poskytla velmi cenné
informace k vyzkumu.

7.) Pani ucitelka 7 (47 let) — ma vystudovanou stfedni ekonomickou skolu. I
ona pusobila v riznych profesich. Nakonec se rozhodla zménit uplné
sméfovani, doplnila si vzdélani v pedagogice. V matetské skole plisobi 4 roky.
Dva roky ucila dité svéfené do péce prarodici. Je to velmi citlivd Zena, ktera
klade diraz na eticky rozmér vzdélavani a kvalitni vztahy ve Skolce. Poskytla
cenné informace k vyzkumu.
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8.) Pani ucitelka 8 (55 let) - ma vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu. Ve
Skolstvi pracuje asi 35 let. S ditétem pracuje 4 mésice v malé vesnické Skole.

9.) Pani ucitelka 9 (23 let) - ma vysokoskolské vzdélani v oboru Ucitelstvi pro
2. stupent. Dopliuje si vysokoSkolské vzdélani pro piedSkolni pedagogiku.
V matefské Skole pracuje rok, s ditétem pracuje 4 mésice v malé vesnické
Skole.
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Tabulka 3 Charakteristika ucitelek matefskych skol
Utastnik Délka | Délka | Vzdélani Oznadeni Ozna
vyzkumu prace s | praxe mateiské Ceni
ditétem Skoly ucast
nika
Utitelka1 (42 1let) J1rok | 15 let Sttedogkolské - Stfedni | MS 1 U1l
pedagogicka skola
Utitelka 2 (52 let) | 1 rok 20 let Vysokoskolské vzdélani | MS 1 u2
— na pozici feditele - Specialni pedagogika
Utitelka3 24 let) J1rok | 1rok Sttedogkolské - Stfedni | MS 2 U3
odborna  pedagogicka
Skola se zaméfenim na
predskolni a mimoskolni
pedagogiku
Utitelka 4 (52 let) [ 1rok | 6let Vysokoskolské - MS2 U4
Ucitelstvi prvniho
stupn¢ zakladni Skoly
a  stfedoskolské -
v oboru Predskolni a
mimoskolni pedagogika
Utitelka 5 (39 let) [ Vetiide | 12 let bakalarské studium | MS 3 U5
tti  deti Socidlni pedagogika a na
sveérené sttedni  Skole  obor
do péce Uditelstvi pro mateiské
v délce Skoly a volnocasové
od 2 aktivity.
dob let
Ulitelka 6 (43 | 5 let 8 let Vysokoskolské — | MS3 U6
rokii) Vychovatelstvi
V celozivotnim
vzdélavani — Ucitelstvi
pro matefskou skolu
Ucitelka 7 (47 let) | 2 roky | 4 roky Stiedni ekonomicka | MS 4 u7
— na pozici feditele skola
Stredni pedagogicka
skola
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Doplnuje si vzdélani pro
predskolni pedagogiku

Ucitelka 8 (55 let) | 4 35 let Stredni pedagogicka | MS 5 us
mesice skola

Utitelka 9 23 let) | 4 1 rok Vysokoskolské vzdélani | MS 5 U9
mesice — Ugitelstvi pro 2. stupen
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5.3.5 Analyza dat

Data ze vSech hloubkovych rozhovori i ze sezeni s fokusovou skupinou byla
nahrana na diktafon a pfepisovana. Transkripce rozhovorid probihala postupné.
Vzdy po dokonceni rozhovoru byly jednotlivé rozhovory piepsany do
obsahoval vlastni pfepsany text, dva dalsi slouzily k poznamkam a
interpretacim. Posledni sloupec slouzil ke kédovani. Soucasné€ byla vytvafena
zprava z kazdého interview zachycujici kontextové charakteristiky rozhovoru,
zékladni poselstvi rozhovoru a kliCové body tykajici se zodpovézeni otazek
vztazenych k cilim vyzkumného projektu.

Vlastni analyza dat probihala ve dvou fazich®:
1. Prvni faze analyzy

Proces analyzy zacal okamzit€¢ po =zrealizovani prvniho interview a
pokracoval se vSemi piipady, dokud nedosSlo K nasyceni dat. Byly postupné
identifikovadny zakladni vyznamové jednotky, které byly reprezentovany
slovem, vétou nebo i celym odstavcem. Témto jednotkdm jsem ptifazovala
kody, pii jejichz formulaci jsem vyuzila odborné terminy, slova z citati, ale 1
tzv. in vivo kddy, tedy vystizné vyrazy participantii tak, abych si timto
zpusobem zpfiistupfiovala zkuSenost participantii. Byly vytvofeny seznamy
koda.

Postupné jsem pak tyto kody slucovala v subkategorie a kategorie. V
nasledujicich krocich jsem vytvarela vztahy a vazby mezi vzniklymi
kategoriemi. Paralelné jsem si vytvafela mySlenkové mapy, které postupné
odkryvaly jednotlivé a dalsi vrstvy dat a umoznovaly hlubsi analyzu, ale i
porozuméni a naslednou interpretaci.

® Namétem pro analyzu dat se stal systém QUAGOL, systém kvalitativni analyzy dat dle
Leuvena, ktery diktuje pfesny pocet kroki, které jsou rozdéleny do dvou fazi. Kazdé faze
obsahuje pét krokl. Prvni ¢ast je pfipravou kédovani pomoci tuzky a papiru. Pro druhou fazi
analyzy vyzkumnik vyuzivad digitalni sofistikovany systém kodovani. Metoda je
systematickd, nikoliv rigidni. UmoZiuje vyzkumnikovi hlubokou analyzu, stimuluje
vyzkumnikovu intuici a kreativitu (Dierckx de Casterlé et al., 2012). V mém piipadé jsem
vsak vyuzila jen nékteré prvky systému.
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V druhé casti této fadze jsem stejnym zplisobem analyzovala piepsany
rozhovor s fokusovou skupinou. Z dat byly identifikovany vyznamové
jednotky, ptifazovany koédy a sluCovany postupné do kategorii. Hledani vztahti
a souvislosti m¢ pak nutilo vracet se zpatky k jednotlivym ptipadiim a znovu
hledat nové a nové vyznamy. Vznikaly pfehledové tabulky, schémata a nové
mySlenkové mapy, vnichZz dochdzelo ke konceptualizaci. Vznikala jiz
konceptudlni schémata jednotlivych piipadli, schémata z komparaci
jednotlivych piipadi a sezeni s fokusovou skupinou na abstraktné;si trovni.

‘.)mn»,,nmmwmw?w
2) deavefi podndtl, e dil poskylull v doba, kdy naei v

e

Obrazek 2 Konceptualizace z komparaci jednotlivych ptipadi pomoci myslenkové mapy
v aplikaci Coggle.it

Z této faze byla napséana zprava, v niz jsem se snazila zodpoveédét ptivodni
vyzkumnou otazku, tj. jaké jsou charakteristiky rodiCovstvi druhé generace
potomka? Psani této zpravy zmiiiuji proto, ze také nutila autorku znovu procitat
ptipady, analyzovat, sumarizovat, znovu kategorizovat a divat se na data z
jiného uhlu. Tato faze skoncila vytvofenim zpravy, pro kterou byly
Z analyzovanych dat vybrany klicové kategorie a subkategorie vztazené
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k ptivodni vyzkumné otazce. Konkrétné analyza odhalila motivy prarodi¢a pro
rodi¢ovstvi, dale kontexty a obsahy rodi¢ovstvi druhé generace potomki. Zde
také doSlo k promysleni tématu ve sméru konceptu sebenaplitujiciho proroctvi,
kdy dochézi k modelovani ditéte na zaklad¢ postojii vyznamnych referencnich
dospélych osob ve sméru Pygmalion a Golem efektu.

NizZe piikladam vizualizaci zminéné€ho schématu.

1o Definice sebenapliujiciho proroctvi tika, Ze na zakladé o¢ekavani vyznamnych osob se
jedinec za¢ne chovat timto zplisobem a naplni a potvrdi tak tato o¢ekavani svym chovanim
(Bouderbane, 2020). V tomto mechanismu hraji vyznamnou roli oéekavani vyznamnych
referencnich osob, jakymi jsou pro déti predskolniho véku rodice i ucitelé. Aplikovano na
déti predSkolniho véku — je zdsadni, jakym zplsobem se referencni osoby, kterymi jsou
rodice a ucitelé matefskych Skol, budou k détem vztahovat a na jakych zdkladech jsou tyto
vztahy zaloZeny, nebot’ timto budou velmi vyrazné pfedurceny vzorce, strategie a veskery
dalsi vyvoj a rozvoj ve sméru Pygmalion ¢i Golem efektu.
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Divody Motivy

recyklovaného k recyklovanému

rodicovstvi rodicovstvi

Kontexty
recyklovaného
rodicovstvi

(Tmun\ata, zdravotni stav,

Obsahy recyklovaného rodi¢ovstvi

Efekt Cerné ovce

Prarodice formovani

1.) biologickym potomkem, kterym zpUsobil
trauma

2.) zakuklené rodiny - nechtéji nebo neuméji
vychové pusobit, chybu si nepfiznavaji,
nechtéji pfipustit =) toxické rodicovstvi

3.) obavami z mozného selhani a nezndmého

4.) na problém zamérené mysleni

Nejisti rodice stéle soustfedéni na
hledani potencialniho problému u
ditéte ¢erné ovce

Helikoptérové rodi¢ovstvi

Ucitelé matefskych $kol

1.) formuji své predstavy na zékladé svych predstav a
kolektivniho védéni o problematice

2.) formuji své predstavy na zékladé zprostfedkovanych
informaci ze strany prarodict

3.) formuji své predstavy na zdkladé skupinovych interakci
s kolegy

4.) obavy z mozného selhani a z neznamého

5. Na problém za mysleni

Nejisti ucitelé stale soustredéni
na hledani potencialniho
problému u ditéte ¢erné ovce

Helikoptérové vzdélavani

Modelovani ditéte, sociokognitivni uceni

1.) rodice i ucitelé vyznamnymi modelujicimi vzory s referenéni moci a
ocekavanim

2.) Dité se snazi naplnit ocekavani =) sebenapliujici proroctvi

Pygmalion
efekt

Golem efekt

Obrazek 3 Recyklované rodicovstvi — zpracovala Pliskova
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2. Druha faze analyzy
V druhé fazi byla piepsana a analyzovana sesbirana data z interview

s uCitelkami matefskych Skol. Nejprve byly sepsany shrnujici zpravy
Z interview. Pfepsané rozhovory byly proCitany. Nésledoval proces kodovani.
Poté byla vytvafena jednotliva konceptudlni schémata v mysSlenkovych
mapach. Hledani vztahii a souvislosti mezi kategoriemi mé& pak opét nutilo
znovu procitat vSechna data, promyslet jednotlivé piipady na individualni
urovni v jejich specifikach, ale i v celkovosti a celistvosti.

Postupné pak dochazelo ke kategorizaci ziskanych zjiSténi na zdkladé
aplikace Bohnischova konceptu. Ten se stal pro analyzu ramcem, ale také
pomohl najit hledanou ,,¢ervenou nit* analytického ptib&éhu s jeho vyusténim.

B&hnischova
koncepce vychovné

pomoci ke zvladani
Zivota

Obrazek 4 Bohnischova koncepce vychovné pomoci ke zvladani zivota — zpracovala
Pliskova

Na tomto zdklad¢ pak byly hledany vyznamné a relevantni pasaze a ty byly
zatazeny do souvislého strukturovaného analytického ptib¢hu tak, aby
dokladovaly vyzkumna zjisténi a bylo mozné korektné zodpovédét stanovené
vyzkumné otazky.

Pii strukturovani vyzkumnych zjisténi jsou tedy tifi Ustfedni kategorie
Bohnischovy koncepce vzdy popisovany ze dvou uhla pohledu. Nejprve ze
strany prarodicl tak, jak situace oni sami percipuji. Pfinaseji tak nahled do
rodinnych podminek prarodict z jejich subjektivni perspektivy. Tyto rodinné
souvislosti se pak stavaji vychozim kontextem pro vychovnou pomoc a reflexi
ucitelti. Ncekterd zjisSténi byla jeSt€¢ dopliiovana analyzovanymi a
interpretovanymi daty z reflexi a pracovnich zkuSenosti ucastnic fokusové
skupiny.
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Bohnischova koncepce
vychovné pomoci
ke zvladani Zivota

Tézka Zivotni Predskolni vék - C
. , v vy Aktivity vSedniho
situace - Ve stinu Na dité (pfilis) Jre el
biologického zameéreny )
rodice pristup?

(" Zaklenérodny ) (7 N | [,
Problémy na strané Nezajem ze strany biologickych rodi¢em a
biologického rodige biologickych rodi¢a digitalnim svétem

| Problémy na strané B Protektivni vychova | Problémy s c’iifciplinovénim
prarodice . L i ditéte
Helikoptérové rodicovstvi Problé dlendnim d
Rodiny ohrozené roblemy Sdequ“c,e'}e”'m °
\ patologickymijevy \\ J \ vzaeiavani J
e \ )
Vychovna pomoc Vychovnd pomoc aterské Soly -
| matefské gkoly - pfijeti materske Skoly - - -
odlignosti iedince 2vlddnout ivot Vzdellavat znamena ucit se
) navzdory obtizim byt spolu navzdjem v
L ) kazdodennosti
J

l

POTREBA
VYCHOVNE
POMOCI ZE

STRANY UCITELU

UCici SE
SPOLECENSTVI
Ucici se - poznani
jednotlivych kontextt
zivotnich zkusenosti a

UCITEL JAKO
KLICOVY AKTER
A HYBATEL
objektivita,
kompetence
Profesionalita vs

Ucitelé vnimayji limity podminek
prarodicl =) potreba
pomoci: Spolecenstvi — pro
Posilnéni ditéte vychovu ditéte
Posilnéni prarodice vyznamni , ti druzi”

lidskost
Lidskost otvira

prostor pro
profesionalni
plsobeni a
vychovnou pomoc
ditéti i prarodic¢lim

(spolu, sdéleni, sdileni,
spoluprace na zakladé
kvalitnich vztah()
Synchronizace pasobeni

Symbidza prarodic-
dite

Obrazek 5 Podminky Vrodindch prarodi¢l vroli rodicd a vychovnd pomoc ucitelek
mateiskych Skol — zpracovala Pliskova
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5.3.6 Diukazy kredibility a etické zasady vyzkumu

Pro prezentovani hodnovérnosti prozatimnich dat jsem vyuzila n€kolik
zpusobi, abych zajistila a ptedlozila, Ze vysledky prace jsou hodnovérné a co
nejvice odpovidaji skute¢nosti.

Prace byla teoreticky zakotvena v dostateCném mnozstvi kvalitni literatury.
Snazila jsem se prezentovat kvalitni ptehled zkoumané problematiky a ziskala
obraz zkoumané¢ho jevu tak, jak byla problematika dosud zkouména
v pfedlozenych studiich a vyzkumech.

Byly vyuzity rtizné metody sbéru dat k ziskdvani kvalitnich vysledkt a
K naplnéni cil prace na zakladé vyuziti metody hloubkovych rozhovord,
metody fokusové skupiny a metody rozhovoru ve dvojicich. K popsani reality
jsem se snazila docilit rozptylu ucastnikii a ziskat bohatd dat na zaklad¢
pfesnych kritérii, ale zdroven jsou participanti riizného véku, z riznych casti
Ceské republiky, rizného vzdélani i z rizného socioekonomického prostiedi.
Rovnéz existuji rizné divody k péstounské péci, 1 kdyz se zde objevily
,pouze* tf1 typy — zavislost, nezajem a onemocnéni biologickych rodict.

Dalsim dikazem kredibility je ziskdni 19 participantii z riznych skupin.
V piipad¢ prarodi¢ii §lo o 6 participantd, prarodict rizného véku, vzdélani,
pohlavi, z riznych oblasti naSi zemé, s riznym pocltem déti. V piipadé
fokusové skupiny to byly 4 participantky z raznych profesi, které mély také
rizné vzdélani, pracovaly na rtznych pozicich, dvé mély 1 vzdélani
pedagogické, dale socialni, psychologické a pravni. Na druhou stranu
omezenim pfirealizaci fokusové skupiny byl mensi vzorek participantd, jelikoz
nebylo mozné ziskat vice ucastnikt. Z divodu tehdy platnych restriktivnich
opatieni o omezeni poctu lidi ve skupinach to ani nebylo mozné. Navic mi dva
participanti sezeni tésn¢ pred uskutecnénim odmitli nebo se ze zdravotnich
divodli nemohli ulastnit. Ve treti fdzi vyzkum doplnilo devét ucitelek
matetskych Skol rizného véku, rizné doby praxe i vzdelani z peti mateiskych
skol rozptylenych po celé Ceské republice. Dvé ucastnice byly ve vedouci
pozici, coz dale data obohatilo o dalsi nahledy a zkuSenosti. V jedné skupiné
ucitelek byl ptitomen i asistent pedagoga, do vyzkumu vSak zahrnut nebyl.

V ptipad¢ ucasti na vyzkumu se vSichni participanti vyzkumu ucastnili
dobrovolné. Pied zahajenim kazdého rozhovoru jsem informovala o vyzkumu,
jeho cilech a jeho tucelu. V ptiloze disertatni prace bude formuldt pro
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podepsany pouceny souhlas. Souhlasy jsou také soucasti nahravek. Veskera
data a citlivé osobni Udaje byly anonymizovany, rozhovory jsem piepisovala
sama, nebot’ nékteré nahravky obsahuji velmi citlivé udaje, které si nékteti
participanti neptali zvefejiiovat. Po piepsani vSech rozhovorti a kontrole
prepsaného byly rozhovory vymazany. Jakakoliv konkrétni mista, kde sbér dat
probihal, jsou také anonymizovéana. Z divodu citlivosti udajii nemohou byt
také prepsané rozhovory soucasti ptiloh disertaCni prace ke zvefejnéni.
Ucastnici vyzkumu si toto nepiali.

K minimdlnim etickym zdsadam vyzkumné prace patii etické zdsady
vztahujici se ke korektni préci s literaturou a citacim piedloZenych vyuzitych
dé€l. Prace obsahuje seznam literatury dle citace APA.
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6. VYSLEDNA ZJISTENI

Tato ¢ast si klade za cil, podivat se podrobnéji na informace, které poskytli
vSichni Uc€astnici, ze subjektivni perspektivy aktéri tak, jak je Zita a zakouSena
Z jejich pohledu. Domnivam se, Ze tyto vypovédi mohou zprosttedkovat
detailné;si vhled do toho, jak Gcastnici o ndhradni ptibuzenské péci premysleji
a jak ji prozivaji.

Tabulka 4 Vychovna pomoc ucitelek v tézké zivotni situaci zpracovala Pliskova

Cil vychovné pomoci ke | Kontext vychovy a | Konkrétni vychovna pomoc
zvladnuti Zivota vzdélavani v rodinach | ucitelek materskych skol
prarodici v roli rodicu

V tézké zivotni situaci - | Rodinné podminky ve stinu J| Poznani zivotniho kontextu ditéte
prijeti jedince v jeho | biologického rodice arodiny

Ofiliﬁn(_)sti a uceni se z Patologicky jev v roding Oteviend komunikace o Zivotni
diverzity situaci ditéte a rodiny

Rizikovy biologicky rodi¢

. . Impl ych té
R e mplementace novych témat

Obohaceni vSech —uceni se prijeti

Modifikované socialni vztahy a oo
odlisnosti

interakce v rodinach
Péstovani empatie a senzitivity

Statni orgdny monitorujici a .. , . . \
gany J k Zivotni situaci druhého

zasahujici do fungovani rodiny

Stigmatizace, predsudky

6.1 Ve stinu biologického rodice

T&zka zivotni situace je dana stavem, kdy se biologicky rodi¢ neumi, nemutze
nebo nechce postarat o dit¢, které svym zplisobem fyzicky a v nékterych
piipadech i vztahoveé opousti. I pfesto, ze neni piitomny, zjevuje se jako fantom
a kouf, ovlivituyje mysleni prarodicl, jejich emoce, chovani a veskeré
vztahovani se ke svétu, specificky pak jejich vychovny styl, ndhled na vychovu
a vzdélavani. Plsobi vSak i ndhled na rodinu ze strany okoli, kterd se timto
muze dostdvat do izolace, mlze byt stigmatizovdna a vyluCovana ze
spole¢nosti, nebo na ni naopak mize byt nahlizeno ptisnéjsi cockou, cockou
jinakosti, ale vzdy ve stinu rodi¢e fantoma. A fantom ovliviiuje 1 védomi
ucitelti, s kterymi se dit¢ 1 prarodice dostavaji do styku v matetské Skole.
Zamérn¢ hovofim o fantomovi, chtéla jsem timto oznacenim ilustrovat jeho
vliv a plisobeni na vSechny osoby pohybujici se kolem ditéte, které spise
pfistupuji k tomuto elementu zastirdnim, zamlCovanim, s obavou. Té&zka
Zivotni situace je vSak zpiisobena i1 okolnostmi situa¢nimi a kontextovymi na
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strané prarodi¢ v disledku naro€nosti péce, zhorSeni zdravotniho stavu a
pfipadné nemohoucnosti ¢1 smrti, coz jsou faktory, které mohou mit pro dité
tragické dusledky.

6.1.1 Rodinné prostiedi ve stinu biologického rodice

Problémy spojené s nevhodnym piisobenim biologické rodiny jsou prvnim
tématem, které¢ nahradni prarodi¢e za¢nou jako vyznamny aspekt zminovat.
Rizikovi rodife jsou v rodinach bolestivym tématem. Pé&stouni hodnoti
rodi¢ovstvi v ptipad€ patologického chovani v rodiné jako rodiovstvi, které
svym zplisobem neexistuje, déti jako nechténé a nezadouci, nebot’ se ani jeden
Z biologickych rodiclh neumi/nechce o dité starat. Ve dvou piipadech jde o
zéavislé rodic¢e, kdy touha po ndvykové latce usti v neschopnost se o dité
postarat. ,,Jako dcera byla drogove zavisia, byla jako zavisla...* (P5). Droga
je silngjsi nez matefstvi a rodi¢ovstvi. U matky s duSevnim onemocnénim je
situace jina, matka o déti zajem ma, 1 v soucasné dob¢, bohuzel zdravotni stav
ji neumoziiuje poskytovat jim adekvatni pé¢i. V ostatnich ptipadech je
podstatnym faktem absolutni nefunk¢énost a nezajem rodict o vlastni déti, kdy
prevazuji egocentrické tendence. Projevuji se pravé v neschopnosti pfipoutat se
k ditéti a saturovat jeho zakladni potieby.

Ve vSech ptipadech se prarodie snazi feSit neutéSenou situaci v roding. Je
zde patrny vliv rodicovské zodpoveédnosti a nutnosti pomoci Vv piipad¢, Ze to
potomek nedokaze, neumi nebo nechce ze zavaznych ditvodi, jako je zavislost
na navykovych latkach, dusevni onemocnéni, socialni nezralost. Jde o zakroky
ve sméru pomoci s rodiCovstvim a s pé¢i o domécnost. Participanti vstupuji do
domaécnosti, aby své potomky ucili rodiCovstvi, objevovali problémy a chyby a
napravovali je. VSichni participanti pfirozené¢ a samoziejmé picbiraji péci,
pomahaji ptivodni dysfunkéné fungujici primarni roding s péci o dité, snazi se
o stabilizaci a fadné rodinné fungovani. ,,...protoze my jsme doufali, my jsme
nechtéli napred si ju brat, protoze jsme si mysleli, Ze se da do kupy, Ze pak se ji
to nakupilo, viastné jesté byla ve vykonu... * (P4)

Postupn¢ vsSak situace eskaluje natolik, Ze jsou prarodi¢e nuceni fesit i
razantnim zpisobem. Ve dvou pifipadech udédvaji vlastniho potomka tradiim,
,, ...ze musi vlastné volit mezi tim ohrozenéjsim vnoucetem, které je prosté malé,
a mezi tim svym ditétem, kterému by oni jesté nejakou Sanci dali...” (F1)
Legalizovani poméru a vztahu mezi prarodicem a ditétem je piirozenym
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pokraCovanim procesu. Pravni ukotveni péstounstvi je participanty vniméano
spiSe jako prakticky krok a ma podle nich opodstatnéni i z ditvodii finan¢nich.

Biologi¢ti rodi¢e se vSak k rodiné vraceji, v nékterych ptipadech vraceli,
,protoze jsou décka a jdou domii...” (F3). Pro prarodiCe je velmi tézké
nastavovat Vv rodindch hranice. ,,4 hlavné si myslim, Ze ji neumi viibec
ukocirovat...a stanovit si ty hranice...jo, jestli si je tam pustit, nebo nepustit.
Oni asi vi, Ze by to nebylo dobre a maji...maji tam ten servis, pokud

(X3

potirebujou...“ (F1). Participantky fokusové skupiny upozornovaly na
skute¢nost, ze pro prarodi¢e mize byt velmi problematické vymezeni hranice
proti vlastnimu potomkovi ve prospéch vnuka. Nekteti prarodice si uvédomuji
destruktivnost tohoto stavu pro né samotné i pro vnuka. Ve dvou ptipadech
prarodiCe ptiznali, Ze nebyli schopni situaci feSit a rozhodli se pro radikalni
krok - odst¢hovani se do jiného mista. ,,Ji viastné vadilo, Ze ti kluci nemaji ten
rezim. Ze ten tdta si tam tukne k ni do bytu, prejde, vezme si kluky a Ze ji to
nevyhovovalo. TakzZe ona na to zareagovala, Ze si nasla opravdu podndjem a
dojizdi...a maji s temi kluky samostatny..., Ze ona z toho prostredi utekla... *
(U5). Jeden prarodi¢ priznal, Ze piijal s vdékem, Ze se biologicky rodic
odstéhoval sam.

Slozitost situace v téchto rodindch mulze byt jesté umocnéna faktem, ze
n¢ktefi prarodie se navic mohou starat o své vlastni rodice. ,,My treba
doneddvna jsme resili porad tu mamu. My jsme museli se postarat...pak se
vyrizoval domov pro seniory. Pak se tam muselo jezdit...Pak se tam zase uz
nemohlo...ze jo...Jako jo...Ze maji rodice, o které se staraji...Ze jsou nemocny
a ted se staraji...o deéti... A jsou lidi, co si vemou toho rodice domii...“ (P3).
Takze k recyklovanému rodicovstvi se jako pritézujici faktor miize jeSté
pridruzit sendviCové rodiCovstvi. Navic osamé¢lé pecujici babicky
upozornovaly na skutecnost, Ze jsou €asto na péci samy. Nemaji kde pozadat o
pomoc a vypomoc. ,,.Ja jsem v nevyhodé, rekla bych..., zasadni nevyhoda
peéstounii prarodicii je ta, Ze uz nemd babicky, kam by mohla to dité odlozit...
(P3). Jedna z participantek toto vnimala jako zasadni atribut recyklovaného
rodicovstvi. V n€kterych rodinach vSak vyznamné funguji jini ¢lenové Sirsi
rodiny — sourozenci biologického rodi¢e, praprarodice, pritel jedné
Z participantek. ,,...Ale on tim, Ze nemd svoje déti, tak on se hodné upnul na tu
X “ (P3) Do téchto rodin pak v diasledku tézké Zzivotni situace zasahuji
instituce, nebot’ maji rozhodujici, dohlizejici, poradenskou a vzdélavaci funkci.
Zde ziskavaji prarodi¢e potfebnou pomoc a podporu, a to nejen ve vécech



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

tykajicich se samotnych déti. Na druhou stranu prarodice k t€émto institucim
pfistupuji s vyraznym respektem. Jedna ze socialnich pracovnic pfistup
prarodi¢il béhem setkani fokusove skupiny vysvétluje: ,, Musime fakt resit véci,
které nejsou vzdycky uplne prijemné. (F3). Statni instituce rodiny sleduji,
kontroluji a navstévuji. Pokud prarodice o institucich mluvi, komentuji jejich
¢innosti vécné a struéng, uvédomuji si jejich funkcei a dohliZeci roli. Jinak vSak
prarodiCe piedSkolak® vnimaji matetskou Skolu.

6.1.2 Vychovna pomoc ucitelek k prijeti odliSnosti jedince v jeho
Zivotni situaci

VSechny ucitelky o situaci v rodinach védély, ale nebyly schopny
identifikovat zdroj a piesnost informaci. Detailni a spolehlivé informace
nem¢ly. Béhem rozhovort se v§ak zamyslely nad tim, jaké informace by ucitel
matefské Skoly mél mit o situaci v rodin€é obecné. Upozoriovaly, ze
nepotitebuji detailni ani hluboké znalosti o pomérech v rodin€. ,, Ale vime jako
stiipky,...a STACI TO!* (U3). Piestoze tedy o t&7ké Zivotni situaci v roding
maji ¢asto jen mlhavé a povrchni pfedstavy, informace, které se k nim dostaly,
jsou dle jejich nazoru dostacujici pro kvalitni praci s ditétem.

Pti popisu udalosti v rodin€ se ucitelky nezamétovaly detailné na informace
popisujici skute¢nosti v rodiné a jeji pripadnou dysfunkci, ale zajimaly se o to,
jak tuto situaci hlavné dité proziva a jak ji zakousi v rdmci pohody ¢i nepohody.
Ucitelé by vsak dle jejich nazoru méli znat kontext — kdo patii mezi nejblizsi
Cleny rodiny, ktefi dit¢ obklopuji a dodavaji mu jistotu a bezpeci, a jak dit¢
biologického rodice a celou situaci vnima. Jedna mlada ucitelka reflektovala,
ze pokud dité situaci pfijima pfirozené a proziva spokojené détstvi, rozsahlé a
detailni informace ucitelé nepotiebuji. Ucitelky popisovaly, jak poznavaly
jednotlivé rodiny. ,,Ja myslim, Ze abychom s tim ditétem mohly pracovat, tak
pro nas je diilezité s kym, ... jak, ..., s kym jakoby Zije,... V jakém je vztahu, ...
jak to dité pristupuje v ty svy... Jak vlastné ma ten vztah k tomu..., jestli je z
toho Spatnad, jak to vnimd to dité a to myslim,..., Ze bohaté jako nam
staci...potom se to tady uz dotvori....uz jakoby nemdme pozici moc do toho
zasahovat. A hlavné nam ta informace uz jakoby nic neprida, my ten vztah s tim
ditetem stejnée se vzdycky néjak nastavi potom az v té tride.* (U3). Na druhou
stranu v nckterych ptipadech by nékteré ucitelky potiebovaly detailnéjsi
informace, jelikoz verbalizovaly slozitost situace a jisté obavy, coz potvrzuje i
socialni pracovnice béhem setkani fokusové skupiny. ,,No, a oni nékdy miiZou
resit i ty ucitelky..., kdo to decko miize vyzvedavat..., Ze to treba miize byt
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soudem urcené, kdo miize a ted, ony uz kdyz se to dovi, komu miizou a komu

nemtizou, tak sou ve stresu...takzZe to décka vnimaji uz jinak jenom kviili tady
tomu... “(F4)

UZzivaly riizné metody, predev§im vSak formalni a neformdlni rozhovory a
pozorovani. Vé&fi, Ze informace o rodiné jim mohou pomoci k hlubSimu a
komplexnéjSimu pochopeni ditéte a kvalitngjsi saturaci jeho potteb. Na tom
zéklad¢ je pak mozné 1épe individualizovat péci.

Prarodi¢e mohou mit v tomto smyslu informac¢ni a referenéni moc a jsou
vyznamnym zdrojem informaci. Pfesto prarodic¢e v disledku vySe zminénych
okolnosti o situaci mluvit nemuseji a nechtéji. UcCitelky zde verbalizovaly, Ze
chapou, ze prarodiCe o situaci fikaji minimum informaci. ,,... Ja bych taky
vithec na prvni schiuzce, nebo prvnich ctrnact dni...jako bych nesdilela
takovouhle duvérnou informaci...fakta. “ (Ul). Ucitelky vSak upozoriovaly, ze
prarodi¢e byli v prub&hu ¢asu sdilnéjsi, pokud jde o informace o tézké zivotni
situaci. Zv1asté pti neformalnich setkanich se s nékterymi uc€itelkami o svych
problémech rozpovidali, potiebovali své zkuSenosti n¢komu sdélit a sdilet je.
A kdyz jsme méli slavnost, mame ruzné slavnosti, tak my jsme se vedle sebe
ocitli...asi jsme si néjak povidali. A velmi se rozpovidal teda o té rodiné... "
(U2). Toto potvrzuji i dalsi ucitelky. ,,Ja jsem vidycky cekala, co mi babicka
vzdycky jenom rekne, nevyptavala jsem se ji.* (U7).

o A4

zéazitky komunikuji oteviené a piirozené, a to verbalng, pii kresbé, pii hie, pfi
aktivitach, v interakci s ucitelkami, ale i s jinymi détmi. Nékteré uclitelky
priznaly, ze se dostaly n¢kolikrat do prekérnich a slozitych situaci, kdy nebyly
schopny zareagovat na sdéleni déti. ,, ...Ze to mé zarazilo, ... To bylo hned na
zacatku Skolniho roku, .... s tou svoji jistotou sobé viastni nam rikala... No ja
Jjsem se ptala: Kam jedete na vylet? Nebo... No... A ona: My se jedeme podivat
na maminku. A to vikala, prave,... a Fikala prave... Maminka je ve vézeni,
maminka kradla.*“ (U4). Druha pani uCitelka také potvrzovala sloZitost situace,
kdy pftili$ nevédéla, jakym zpiisobem vhodné zareagovat. ,, ...ale X. se mé casto
ptala, pro¢ maminka ma u sebe ty dvé holcicky a mé ne... A Ze babicka, a zZe
babicka ji slibila, zZe si ji jednou vezme... “(UT7). Déti tyto informace prezentuji
nejen uciteltim, ale i pfed ostatnimi détmi. ,,Ona pravé rikala tam toho bylo
jakoby vic ....A ona jak o tom mluvila a brala to v pohode, tak tak i ty déti to
nijak neresily. “ (U3).
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Dal§im zdrojem informaci pro ulitelky je chovani ditéte. V nékterych
pfipadech déti své biologické rodice navstévuji, coZz mize mit dopad na
prozivani a chovani ditéte, jak si mnohdy ucitelky nemohly nev§imnout. ,, Ten
X., tam bylo videt, ze byl u tatinka... No ale v to pondeli, kdyz prisel, tak bylo

vevrs

vVevrs

zase Fict - ted uz jsi ve Skolce, tady uz mame naSe pravidla, tady se musis
nastartovat na ten rezim nds, protoze vzdycky byl takovy rozhozeny. Asi si mohl
nevim, jestli si mohl délat, co chteél... “(US).

Ucitelky také pozorovaly interakce mezi prarodi¢em, ditétem a v nékterych
piipadech i biologickym rodi¢em, pokud obCas do matei'ské Skoly ptisel. ,, My
Jjsme ji videly, poprve, ... uz asi jednou, jsme ji videly, ale vim, ze X. plakala...
A nevédely jsme proc, bylo to dopoledne, tady plakala... Byla hodné litostiva a
my jsme jako by viibec nevédeély... My jsme jako....Jsme se jako ptaly, moc jsme
se toho nedozvedely. A pak jsme si teda vsimly, Ze na tu besidku teda... Prisla
I ta maminka. (U4).

Informace ale ucitelé ziskdvaji také od dalSich osob, zaméstnanct Skoly.
., ...1akze ta informace sla i tedy pres tu pani uklizecku, jak to viastné v té
rodine je. Informace si predavaly mezi kolegynémi, o situaci v nékterych
piipadech diskutovaly a konzultovaly ji, aby védély, jak maji reagovat. ,, My Si
sdelujeme ty zkuSenosti s temi kolegynky na zahrade takze tam co je potieba
Fict tak jsme se také dozvédely. “ (U4).

Béhem Skolniho roku ucitelky potvrzovaly, ze o rodinnych zalezitostech s
détmi komunikuji, zvlasté pti tématech jako je rodina, oslavach raznych typi
svatkd a udalosti. V tomto smyslu byl ze strany ucitelek zvyraznén vyznam
rodiny a rodinnych hodnot pro dité¢ dle nazoru ucitelek, dokonce vice a
intenzivnéji nez v jinych modernich rodinach. Uvadély praveé silnou vazbu
ditéte na jeho rodinu. ,, On velice dobre jako reaguje na tu rodinu. Ta rodina,
ta rodinnd vazba, at je to vuci babicce a i téem sourozencum je fakt silna, bych
rekla a on byl vidycky smutny a takovy jiny. A kdyz ty deéti jenom zahlédne,...
Ze treba v jidelné nebo venku na hristi, tak tak on vidycky tak jako oZije a
okreje... “ (U5). Nékteré ucitelky si v§imaly i1 zaClenéni §irSi rodiny do péce o
dit€. ,,...Ze ona ma prece ty sestrenice ruzné... a, a ty tedy a tam ta komunita
mam pocit, zZe Zije pékné..., Ze Ze tak jako dycha. Ja teda nevim, jak je to... A
vzdycky kdyz pro ni prijdou nebo jdeme na prochazku, tak oni jsou takovy
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Jjako...velice bujary a takovy jako, zZe jde videt, Ze uz je tam ten vztah jako je...
(U1). A jako vyznamné zminovaly uéitelky i za¢lenéni dal$ich ¢lenti rodiny do

vvvvvv

strejdu, tak ten zas jim do toho vndsi to ozZiveni, zas trosku jiné ty aktivity.

(U5).

Dle jejich vypovédi je vSak tlohou uéitele, aby byl schopen tato specifika
diagnostikovat, poznat, spravné interpretovat a zaclenit do celkového ramce a
pracovat s nimi tak, aby dité v procesu interakce bylo pfijato a doSlo naplnéni
osobné a spoleCensky, ,,aby ta X. nepoznala, Ze je v necem odlisna.* (U7).
., Ten X. to vnimal velice...a byl, a byl iipIné namékko... “ (US). Zivotni prostory
a situace povazuji ucitelky za klicové. Déti se dostavaji do riiznych interakci a
ziskéavaji zkuSenosti, které je uci fungovat s riznymi lidmi a piijmout jedince s
riznymi zivotnimi situacemi a Vv zivotnich prostorech. ProzZitek jinakosti
kladou do vzdélavaci nabidky. Vytvareji tak prostory pro zazitky a usnadiuji
komunikaci v ramci skupiny. U¢i tak déti jiz od pfedSkolniho véku strategiim
rovnosti a prijeti odliSnosti.

Pravé rodinu a diversitu typu soucasnych modernich rodin povazuji za
vyznamny namét k uceni se respektu vici odlisnosti. Ucitelky komentovaly, ze
prave toto otevielo prostor k diskusi mezi détmi, k uceni se vidét 1 jiné typy
rodin, jiné typy ¢lenti rodiny, ktefi vychovavaji. ,,...jo takze to je tak, jakoby
kdyby to bylo jediny, tak by to bylo zvlastni..., ale v podstaté nds to néjak, Ze
vitbec ne... “(UJ).

Dalsi svoji roli vidi ve vytvaieni prostoru pro kvalitni interakce a otevienou
komunikaci o diversité v ramci socidlnich prostort, ve kterych se déti nachazeji
a ve kterych ziji. Komunikuji s rodi¢i na ptipravé material pro vyukové
nabidky. Komunikuji s ditétem v kolektivu o jeho zkuSenosti. ,,...Ze to bylo
opravdu, kdyz jsme délali prave, kdyz jsme délali pravé téma, kde bydlim a s
kym, tak tam nosily deti fotky té rodiny, téch lidi s kteryma Zijou rodice,
sourozenci... Tak X. normalné prinesla fotku, tam byla babicka pritel ona
nekde na néjakém trhu. A nepoznali byste to, Ze to nejsou jakoby rodice. To
zastoupeni toho prostredi, ty role, ta mama tata, ta tam néjakym zpisobem byla,
Ze tam nebyla sama s babickou a myslim, Ze to bylo znat, jo?...(U3). Pfi
komunikaci o rodindch ucitelky zminovaly, Ze tuto rodinnou soudrZnost a
podporu dit¢ vyrazné¢ vnima. Upozoriiovaly i na dal$i vztahy v roding, které
jsou pro déti velmi podporujici a které je nutné brat v potaz.
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Béhem rozhovorll ve ttidé¢ ucitelky uvadély ptiklady, jakym zplisobem
pfizpisobovaly vzdélavaci nabidky tak, aby byla uznana zkuSenost ditéte, jeho
rodinné poméry a situace. ,,No, a kdyz byl ten den matek, tak jsme ktomu
pristupovali, takze nékoho vychovavaji babicky, nekoho prosté tety...Nékdo je
V détskem domove, Ze jsme to tak jako rozvedli i pred ostatnimi détmi, aby
vedely, Ze neni samoziejmost, ze kazdy md rodice... “ (U7). Dopliovaly, Ze nad
nékterymi aktivitami intenzivné piemyslely, jak je nabidnout, aby zddné z déti
nebylo znevyhodnéno a aby nedoslo k nezadoucim situacim, kdy se déti budou
citit prehlizené, ptipadné jak aktivity nabidnout takovym zpisobem, aby jim
nebylo ublizeno. ,, ...Ale, kdyz bylo treba téma — maminky mély svatek, tak jsem
premyslela nad tim, jak budu pristupovat k X. “ (U7). Na druhou stranu uéitelky
povazovaly tyto zkuSenosti za velmi pfinosné pro né samotné. Uvadély, Ze o
situaci komunikovaly s jinymi kolegynémi, vyhledavaly si informace na
internetu a UcCastnily se diskusnich for. ,,Jesté k tomu tématu rodina...Ona to
byla vyzva i pro nas jako ucitelky si to pripravit tak, aby to nebylo zatézujici
praveé pro to dite, ...,protoZe jsem si to téma prave na skupinach, jsem to téma
rizné sledovala...a neresila jsem to sama.” (U5). Navic se béhem piipravy a
prace s détmi objevovala nova témata, coz pro samotné ucitelky bylo také
zajimavé a podnétné.

Nové zkuSenosti a informace vSak byly dle ndzoru ucitelek velmi dtlezité
nejen pro né samotné, ale i pro déti v kolektivu. ,, Doptavaly se..., potom to dva
t7i dny jeste odeznivalo...A pak jesté — a pani ucitelko, jak je to mozné, Ze nékdo
nema jako svoji maminku?“ (U7). Dé&ti ziskaly povédomi o odlisnych
zkuSenostech svych vrstevnikli tykajici se rodiny, o jinych rodinnych
strukturdch a podminkach. ,, Takze se snazim i na ty Zivotni situace, které jsou
neprijemné...On totiz Zivot neni jenom ruzovy.“ (U7). Byly vyznamné také pro
pestovani empatie a sensitivity vSech zi€astnénych k zivotni situaci druhého.
,, ... TakzZe oni to tak brali uplné v pohodeé...Jsem vypozorovala, ze ty déti ziskaly
k X. takovy, jak bych to rekla, ze tem détem to bylo trosku lito, Ze..., Ze X. je s
babickou. Oni o tom nemluvili, ale pak se k ni chovali tak jako citlivéji.
Pohladili ji, nosili ji hracky... jo? Ze i ty déti mély takovy ten.., Fekla bych ten
socidlni...nebo ty emoce které oni zpracovali. Ze viastné ta X. Zije prosté s
babickou. Ale je to mij pocit. “ (U7).
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6.2 NA DITE (PRILIS) ZAMERENY PRIiSTUP?

Rodice se stavaji v roli rodict vyznamnymi modely, rodina je vyznamnym
sociokognitivnim prostiedim, kdy pravé prostfednictvim pozorovanych
blizkych ziskava dit¢ porozuméni a védéni svéta a sobé. TotéZz je v piipadé
uciteld, ktefi maji v pfedSkolnim véku rovnéZz vyznamnou referenni moc.
Pravé tyto interakce jsou rozhodujici a kliCové pro rozvoj ditéte.

Ugastnice fokusové skupiny dle svych profesnich zkusenosti upozoriiovaly,
ze jsou prarodiCe, ale 1 ucitelé svym zpusobem zaméifeni a orientovani na
problém a patologicky jev v roding, ktery se odrazi v pfistupu k ditéti.} ,,....4
Jjesté kdyz je v péstounské péci, tak to uz JE URCITE ADHD.“ Jsou zaméfeni
na pozorovani a diagnostikovani. ,, Oni nékdy se ty ucitelky toho boji, Ze tieba
vedi, Ze se v té rodiné neco stalo...a uz...z toho ditvodu, zZe je to dité v
péstounské péci, tak ho vic pozorujou... “(F4). Kli¢ové socialni pracovnice pii
skupinovém rozhovoru v tomto sméru davaly n€kolik ptikladt. ,, Tam jsou...,
Ze oni sami uz vymezuji ti sami ti ucitelé, ze tim, Ze jsou z nahradni rodiny...,
jo, tak jsou to ty predsudky, ze uz davaji tém detem néejaké ndlepky...zZe fakt k
nim pristupuji jinak, a Ze to fakt neni ani potieba...tak uz JAKO SE VSECHNO
POSUZUJE!* (F1). Toto vyznamné muze ovliviiovat jejich piistup k ditéti a
vztahovan se.

Pro ob¢ skupiny — prarodice 1 ucitele je dle tcastnic fokusové skupiny patrny
pristup k ditéti s jistym zatizenim, kdy jsou prarodice i ucitelé svym zpiisobem
zameieni a orientovani na problém, nikoliv na jeho feSeni. Dle psycholozky
dit¢ vSak toxicitu prostiedi nemusi vnimat, v predSkolnim véku bere véci
daleko ptirozenéji. ,,Ale mné to prislo, ze je to vétsi problém toho dospelého.
On se toho boji. To je, jak kdyz s détma mluvite o smrti...jakozZe Ze ten dospély
se boji toho tématu, ale to décko to vezme tak néjak prirozenéji. “(F1). Je to

11 Tento nazor socidlnich pracovnic mize vyplyvat ze skuteCnosti, ze se setkavaji kazdodenné
S témito typy rodin a je jim zprostfedkovéana riznd zkusenost od rtiznych skupin prarodica. Ucitelky
si tuto skute¢nost nemusi uvédomovat, ale prarodi¢ ji tak miize vnimat a vysvétlovat si rizn€. Na
tomto zaklad¢ pak zprosttedkovava informace socialnim pracovnicim. Druhym divodem miize byt
skutecnost, ze do naseho vyzkumu byli vybrani prarodice, kteti byli velmi vstficni, komunikativni,
neproblémovi. Vybiraly je socialni pracovnice. Navic nékolik prarodi¢ti odmitlo setkani a néktefi
S vyzkumem nesouhlasili, néktefi ani vybrani byt nemuseli, protoze mohli patfit do rodin
problémovych.
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dano jeho vyvojovym stadiem, kdy nevniméd rozdilnost a neni schopno
srovnani. Potfebuje svét, ktery je bezpecny.

Tabulka 5 Vychovna pomoc ucitelek v predskolnim véku ditéte — zpracovala Pliskova

Cil vychovné pomoci ke | Kontext vychovy a | Konkrétni vychovna pomoc
zvladnuti Zivota vzdélavani v rodinach ucitelek materskych Skol
V piedskolnim véku - zvladnuti | Na dité (ptili§) zaméfeny ptistup? | Davéryhodné a vielé vztahy
zivota navzdory obtizim. ,,Aby . ” .. | V materske skole
tam nebylo takové to ustraseni.* I pripoutant
: k biologickému rodiéi Ucitelky jako modely, aktéfi a
P 75 hybatelé
Protektivni vychova ditéte ze ybatele
strany prarodice Pozitivni ocenujici pristup k diteti
Helikoptérové rodicovstvi Vyznam chyb, kolizi a krizi

k rozvoji, prekonani zavislosti

Zavislostni chovani déti, submise :
k samostatnosti

Nebezpeci helikoptéroveého
vzdélavani?

6.2.1 Ochranarsky pristup prarodica

PrarodiCe pfevzetim ditéte do péce =zabranili plsobeni faktord, jez
ohrozovaly zdravy vyvoj ditéte, ze strany biologickych rodici. K péci
prarodice ptistupuji jiz jako zkuSeni rodice druhé generace potomku. Prarodice
si nemuseji uvédomovat naro¢nost péce, nebot’ prebiraji vychovu malého ditcte
za jinych okolnosti. Jsou star§i a nemocnéjsi, prozivaji trauma a zklamani
z vlastniho potomka, z dilematické volby mezi vlastnim potomkem a vnukem,
ale i z celkove t&€zké situace.

Primdrnim ukolem prarodi¢a je dle jejich vyjadieni piekondvani dasledkt
primarniho rodinného dysfunkéniho plisobeni. Vzajemny vztah mezi ditétem a
prarodic¢em se vytvaii ve vSech ptipadech jiz od narozeni vnoucete. V obdobi
ptijeti ditéte je tedy vytvofené piirozené citové pouto, vyplyvajici z
ptibuzenského vztahu. ,,...Ale samozirejmé chdpu, Ze pro ni to musi byt tezky,
Ze neni normdalni. Ze neni, neni s mdmou. Ma jako hodné silnou...hodné silnou
vazbu mame na sebe... jako to...k sobé jako pripoutany...vona uz jako mi
Fika...ze jako...bude bydlet u mé....Jesté az mé bude osmndct, bude bydlet u
mé. Rikam — X., ...pokud budes chtit... - Tak ja budu bydlet jesté, az mi bude
dvacet pet... “ (P3). Hlavnim cilem participantt je dité chranit ptfed nebezpecim
piedevsim ze strany patologicky se chovajicich rodi¢l, poskytnout bezpeci
vnuktim, nebot’ si uvédomuji, ze ztstali pro déti jedinymi blizkymi, kteti se o
n¢ mohou postarat.
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Prarodi¢e vnimaji komplikovanost situace a snazi se vnukiim vynahradit
veskerou lasku, kterou jim nemohou, neumé;ji nebo nechté;i dat jejich biologicti
rodice. Dle jejich vyjadieni a mych pozorovani se prarodice snazi dat détem
dostatek péce, néhy 1 celkové blizkosti, aby pocate¢ni tézké obdobi piekonali a
vytvoftili u déti zakladni diivéru v sebe, diivéru k druhym lidem 1 celému svétu.
Toto ocenuji i vS§echny uéitelky. ,, Babicka je velmi zodpovédna, pecliva, kluky
vychovava i jakoby slusné, k slusnému chovani. Aby z nich byli samostatni,
Sikovni jedinci, aby byli pripraveni do toho dalsiho Zivota, co budou
potiebovat. “ (U5).

Naslouchaji détem, jsou trpélivi, pfijimajici, podporujici a détem davaji
veSkery svilij Cas. Toto bylo u vSech prarodi¢u, at’ uz u prarodicli v dichodu
nebo prarodice aktivné pracujiciho, ktery ale vénoval ditéti vSechen sviij volny
cas. ,,Kdyz ja jsem v posledni néjaky tretiné...a...chtéla bych, aby ona ho méla
Jjako lepsi...udeélat jim tu nejlepsi cestu. “ (U3).

Zavazné udalosti v rodiné na prarodice vSak plsobi a v n¢kterych ptipadech
mohou byt vyrazné traumatizujici. ,,.Ja si myslim, Ze tam, kde ten
prarodic...dlouho...sleduje, jak to jeho dité nékam pada...na néjaké dno a
postupné prebird tu péci o dite..., tak...“(F1). Pani psycholoZka upozoriiuje na
skute¢nost, ze tato traumata z predeslych udélosti v rodiné mohou ovliviiovat
piistup prarodi¢d, jejich nastaveni, vztahovani se k sob&, k vnukovi, ale i
k celému rodiCovstvi jako takovému. , Maji to tezké vtom, Ze nemaji

zpracované ty svoje...traumata...a néjaké ty svoje zazitky s téma svyma
detma... " (F1).

Pti rozhovorech s prarodici je otazka biologickych rodi¢t, jejich zavislosti a
dalsiho rizikového chovani formulovéna jako ,,néjaké nesrovnalosti v zZivote *
(P4), coz vSak dale nechtéji detailngji rozebirat. ,,No mnechci to moc
rozebirat...” (P4). Poté se pfi n¢kterych tématech vice rozpovidali, ale bylo
vidét, Ze jde Casto o tabu a Ze o ném mluvi s nevoli a téma je provazeno velkou
bolesti. V nékterych piipadech zastirali skute¢nou situaci i pfed vnukem,
., ...my ju sice Sidime tim, Ze...ona chodi do prdce a kdesi cosi.... A kdy a kdy

se vrati ona z prace? — No,... az si vydela penizky prijede...* (P1). Toto

vvvvvv

3

téma odpovedma.

Socialni pracovnice béhem rozhovori upozorfiovaly na skuteCnost, Ze
prarodi¢e problémy zastiraji nebo si problémové situace neptipoustéji, coz
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potvrzuji 1 Gi€astnice fokusové skupiny. ,, ... Oni si Feknou, budu se starat o dité,
a néjaka doprovazejici organizace, néjaké prava, povinnosti, a co se tyka té
psychologie toho ditete, co se v tom ditéti odehrava, na to oni vitbec nejsou
pripraveni.* (F2).

Dle tvrzeni socialni pracovnice si pak prarodi¢e nemuseji uvédomovat, ze se
tyto skutecnosti mohou odrazet v jejich nastaveni, vztahovani se a komunikaci
s ditétem. ,,...A4 ted tady oni s tim svym, s néjakou tou svoji strasnou bolesti,
nastvanosti, zklamanim maji vychovavat malé dite...tak...jako v nich se to
strasné tak strasné...pere...a podle toho to pak i vypada, co se v té rodiné deje.
(F4) Navic pracovnice upozornuji na fakt, ze prarodi¢e nemuseji na rozdil od
profesiondlnich péstounti podstupovat Uvodni kurzy a testovani, kde by
piipadnd traumata a dysfunk¢ni vzorce vyznamné pro rodicovstvi ditéte mohly
byt odhaleny a postupné korigovany. ,,...Jo, to to vibec nefunguje a
potrebovali by to, ale, jak rika kolegyika, to se spis dohdni v ramci toho
povinného vzdélavani...” (F1). Prarodi¢e dle pracovnic sice dalsi kurzy a
vzdélavani podstupuji, ale pfistupuji k nim spiSe neochotné nebo s emocemi.
SpiSe jako setkani pro sdileni emoci a zkuSenosti, nikoliv jako cestu
K pfekonani traumat, vyvarovani se nevhodnych strategii a vychovnych
mechanismti. Prarodie jsou skutecné ptresvédceni, ze vychovu zvladaji -
,haucil jsem se vsecko* (P5) a ,,neni s ni moc prace*. (P5).

Kvili zminénym obavam vSak prarodiCe pfistupuji k péci o dit€ s vétsi
uzkosti, dit¢ vice hlidaji a pozoruji dle nazoru socialnich pracovnic. Oni to
v§ecko vic pozoruji...! Ze se snazi az, az prilis décka svazovat...a nedovoli jim
veci, které by mohly primeérené tomu véku... Jo, Ze prosté, zZe jsou prilis takovi
Jjako ostraziti, prilis hlidaji... “(F1). Mohou se tak stat nejistymi rodici, kteii se
v podvédomi obdvaji prenosu nezadoucich osobnostnich rysii a projevi
Z biologického rodi¢e na vnuka. ,,Oni se mozna vic boji..., aby to nedopadlo
zase Spatné...ze hledaji, to, kdy se to zacalo kazit..u téch rodicu...vic
pozoruji...! (F1). Podvédomi pak zde jesté mize zpusobit, Ze prarodice udelaji
moznou druhou chybu. Odrazi se to v pfistupu, ale i v samotné komunikaci
s ditétem, kdy ucastnice fokusové skupiny upozornuji, ze prarodiCe nejsou
schopni vnukim vysvétlit jejich zivotni situaci. ,,...Nékdo mi rikal, ze tam
moznda jsou...zZe tam maji nadéji, ze to decko je Zive, ze v poradku...a zaroven,
jak to pak vysvetlim tomu vnouceti... jako, Ze to pro né neni fakt
jednoducha...situace...” (F1). Z vy$e zminén¢ho diivodu se vSak mohou stavat
nejistymi  rodi¢i, ktefi nejsou schopni k ditéti adekvatné pristupovat a
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komunikovat s nim. Dle ucastnic fokusové skupiny se tak stavaji nejistymi
rodici, ktefi se v podvédomi obavaji pfenosu nezadoucich osobnostnich ryst a
projevu z biologického rodi¢e na vnuka. ,, Oni se moznd vic boji..., aby to
nedopadlo zase Spatné. “ (F4). Rovnéz nejsou schopni ditéti Setrné a pfimétend
vysvétlit okolnosti jeho Zivotni situace tak, aby tomu dit¢ rozumélo a mélo
Sanci se se situaci postupné vyrovnavat. V piipadé onemocnéni je situace
jednodussi. Bohuzel dusevni onemocnéni mohou byt také vyznamné
spoleCensky stigmatizujici. I v pfipadé participantky tohoto vyzkumu, babicka
o situaci psychicky nemocné dcery nejprve mluvit nechtéla.

6.2.2 Vychovna pomoc ucitelek k samostatnému zvladani vyzev

Ucitelky hodnotily déti jako hlfe pfipravené na pobyt v mateiské Skole
Vv disledku zmén ve fungovani rodiny a vySe zminénych faktort. Déti nema;ji
dostate¢né rozvinuté socialni dovednosti. ,,Neméla takovou socialni zkusenost
S temi vrstevniky....jako kdyz by byla...prosté...s maminkou, ktera ma své
vrstevnice s miminky. Tak to se musela X. ucit. Musela to pozorovat. Takze jsem
to vnimala, Ze jako by stoji a nasava tu situaci....Ona byla strasné rdda, Ze tam
je to deétske, takeé to spontanni, ale moznd nevedela uplné presne, jak se ma
chovazr... “ (U2). Problémy vSak né€které ucitelky spatiovaly i v dovednostech
motorickych. ,,Ja si pamatuji, Ze X. neumél sejit schody, neumél prosté
prekonat néjakou prekazku na ceste, proste prekrocit klacek nebo vylézt na
prulezku. “ (U5). Velmi vyznamné vSechny ucitelky komentovaly nedostate¢né
rozvinuté jazykové dovednosti déti. ,,Slovni zdsoba, to vyjadrovani, je tam
omezené. Nema takovou pestrou slovni zasobu jako Ze by dokdzala.... uz uz

vV

urcite. Aspon teda z toho projevu, ktery byl vzhledem k nam. “ (U2).

V piipadé¢ emocni regulace byly déti hodnoceny jako vyrazné senzitivni.
V nékterych ptipadech ucitelky uvadély az zvySenou senzitivitu a nestalost
emoci, jez nékteré déti nebyly schopny ovladat, coz se projevovalo v jejich
chovani,, ...jakoby spustila hodné velky takova ta exploze to..., Ze jako fakt
brecela a nebylo to k zadrzeni. A v tu chvili prisla babicka, maminka a ten pritel
babicky... A ona vlastné celou dobu a nebylo to... A ten brek vydrzel celych
tech 20 minut, co tady byli a viibec, ... nebyla jakoby k uklidnéni... “ (U3).

Ke specifickym obtizim, o kterych prarodice vétSinou explicitné nehovofili
a spise vyplynuly z popisu chovani déti ze strany ucitelek a z rozhovora s
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kliCovymi socidlnimi pracovnicemi, muiZeme zatfadit pfedevSim socialni
stazenost a uzavienost ,, Takové to dite jako prosté, které stoji a diva se jako...,
jestli si ho vSimnete nebo nevsimnete. A kdyz si ho vSimnete, tak je Stastné a
vdecné. (Ul). ,,...TakzZe, na me, spis pusobila takova jako - ja nevim, jestli ano
nebo ne....Jo, takové to... todle,...., ale to miiZe to byt povahou, miiZe to byt
vychovou miuize to byt... Jo, ale vdécna, velice vdécna....holcicka...” (Ul). V
nékterych ptipadech byla uvadéna vyrazna socialni staZenost a uzavienost, déti
byly hodnoceny jako hiife se socialné adaptujici s naruSenym sebehodnocenim.
,, Protoze on je teda velice klidné, tiché povahy, kdyz si nebyl jisty a prisla na
neho v krouzku.... trebaze mél odpovédet. Tak on s nami nemluvil, nehovoril
vitbec nahlas, Septal. TakzZe ted se ndam to dari,....vid? (obraci se k druhé
ucitelce). Je to prace intenzivni.*“ (US).

Mezi dal§imi projevy bylo mozné z dat identifikovat zvySenou senzitivitu,
nedostatek vnitini pohody, pocit trvalého neuspokojeni, emo¢ni nestabilitu,
sebezanedbavani v oblasti vlastnich potieb, narusené sebehodnoceni a
sebedtvéra. ,, Ale on disponuje velice malym sebevédomim ... (U5).

Co se tyka kognitivnich dovednostni, jsou déti hodnoceny rizné. Ve dvou
pripadech byly hol¢icky hodnoceny jako velmi inteligentni. V jednom ptipadé
je divenka hodnocena celkové jako velmi intelektové nadané a bezproblémové
dite. ,, Ona byla nejsikovnéjsi z té tridy, co se tykalo vyjadirovacich schopnosti,
v§eobecnych znalosti. TakZe, kdyz se hralo divadlo nebo bylo néjaké
predstaveni, tak X. patrila mezi ty predni, predni déti, které proste se do toho
tlacily...” (U6). V piipadé ctyi chlapcu Slo vzdy o hodnoceni ve sméru
snizenych kognitivnich dovednosti.

Velmi zavaznou skutecnosti, kterou verbalizovaly ucitelky, je pietrvavajici
zvysSend zavislost déti na dospélych osobach a jejich nizs§i schopnost celit
frustrujicim a negativnim situacim. ,, Tak ze zacdtku..., my jsme méli obrovskej
problém a ten viastné jesté stale pretrvavd... Videt u chlapce, ktery bude mit za
dva mésice 7 let... Je tam obrovska citova zavislost na té babicce,.. protoze
babicka ho dostala do rukou v roce a pul. Od dvou let viastné navstévuje
materskou Skolu. A ta zavislost opravdu na té babicce, kterd prevzala tu roli
toho rodice, je velika. Takze i my ted,... i my FeSime a porad takovy adaptacni
potize pri prichodu a odlouceni jakoby od té babicky, pri téch..., pri té ranni
predavce.© (UD), ,,...Ze ji chranit i v tom,...v tom jejich projevu..., v tech...
jakoby v tom chovani k ni... " (Ul).
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Ucitelky tuto zavislost vysvétlovaly riizné. V ptipadé jedné rodiny mély
moznost srovndvani tifi chlapcl, kdy dva byli vyrazné zavisli. Ucitelky
ptipisovaly tuto zdvislost povahovym vlastnostem, ,,No, oni ti nejstarsi a
nejmladsi jsou povahove stejni.. “ (U6), ale 1 Casu, ktery dité stravilo v ptivodni
biologické rodin€, a obdobi, kdy dité bylo opusténo rodici. ,, Ten zazil asi i ten
rodinny zivot s rodicema, takze tam to bylo asi trosicku jinak... " (US). Jind
ucitelka zavislost ptikladala pravé absenci rodict. ,,...Tam praveé asi teda ta
situace, ze tam chybi ten clanek téch rodicu, ze je tam abnormalni ochrana jako
takova ta podvédoma... “ (U2). Ucitelky také zminovaly vyrazné napojeni déti
na ucitelky jako dospélé osoby, u kterych déti vyraznéji hledaji pomoc a zastani
Vv pfipadé jakychkoliv nesnazi a konflikth. ,,X. tplné automaticky zZalovala. A ty
deti to na ni vedely. A potom uz se stavalo, Ze, Ze na ni byly i nastvani kviili
tomu, Ze prosté hodné Zalovala. A, a bylo znat, Ze jim to vadi...  (U3).

Béhem rozhovort vid€ly ucitelky jako zasadni kvalitni socialni vztahy
s ditétem. Klicovym tkolem ucitelek je dle jejich vyjadieni navdzani kvalitniho
vztahu s ditétem a adaptace ditéte na prostiedi. U¢itelky opakované mluvily o
potieb¢ déti byt piijat a citit se v bezpeci. ,, Prosté ten pocit bezpeci, pocit
prijeti, a ty déti to okamzité citi, jo? Ze to dité prosté prijde a vidi ucitelku,
jako.... Tak ja nevim, to sami vidime, Ze nekde prijdem a ted mame ten pocit
takovy ten, Ze to neni ono... Jo takovy ten stisnény... a nikdo nam neda ten
viely...ten viely, jak ses dneska méla..., a to staci, Ze 10 sekund staci a uz se
citim dobre... jo,...A vime, Ze proste takové nejsou pani ucitelky, vsechny. Tak
urcité takovéto prijeti, ten pocit bezpeci, ta vielost, bezpeci.“ (U2). Prave
ucitelky svym pristupem, pokud je dostupny, pozitivni a lidsky, umoziuji
détem tento rozvoj.

Ucitelky vsak zdliraznovaly pfedevsim snahu déti ucit a vést je k nezavislosti
a schopnosti samostatn¢ fungovat v pro dit¢ krizovych a frustrujicich
okamzicich. Matetskd Skola je tak bezpe¢nym prostorem, ale je i prostifedim,
kde mize dochazet k napéti a konfliktim, a to je v poradku. ,, My ho vedeme
K tomu, aby se branil a umél rict — mné se to nelibi...on disponuje velice malym
sebevédomim. A i tu asistentku ma jako takovou priivodkyni, aby ho zaclenila
do toho prostredi, aby se naucil trosku prosadit v tom kolektivu.” (UB).
Ucitelky pied sebou vidi rozhodujici cil a uzptisobuji tomu nabidky pomoci ve
sméru uschopnéni déti a zvladnuti Zivota navzdory obtizim. ,,My se snazZime
vzdycky, aby vést je k tomu aby kdyz se néco stane tak je v prvém pripade,
ucime, jak si to vyresit sami s téma detma, aby se samy dokdzaly, ohradit samy
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se nejak zaopatrit, obhdjit. A teprve,.. kdyz to je neunosné, aby sly za ndmi,
abychom jim s tim, s tim pomohly. (U3) Schopnost postavit se za sebe vnimaly
vSechny uditelky jako zdklad.

V této myslenkové linii mluvila 1 ucitelka, ktera ve své uvaze zdiraznila
nutnost tréninku zvladnuti kolizi a frustraci jako prevenci zavislosti a
zéavislostniho chovani jiz od ptfedskolniho véku. ,, Ale ted'...Ja treba vnimam
velkou sanci, zZe kdyz si uvédomim, proc to dité jde do téch drog,... Nebo ten
jedinec...,a to si myslim, Ze se startuje tady v tom véku nula az Sest. Prave to
nastartovani — JA TO ZVLADNU, JA JSEM TADY, Ji jsem schopny se
zorientovat, Ja jsem schopny si vybrat dobre, ja jsem schopny vykrocit! Jo, a
to proste my tady neustdile tady delame!” (Ul). Domniva se, ze pravé v
predskolnim véku jsou polozeny zaklady celkového smétovani ditéte. Vztahy
v matetské Skole jsou tak prostorem, kde déti ziskdvaji informace o svych
schopnostech a vyznamu. ,, Tedkon, ty dva mésice uz to bylo lepsi, ale
myslim...,teda z mého pohledu nebo alespon z mého pohledu, myslim si, zZe JE
na tom potieba pracovat. Jako takové to NAROVNANI SE NA TO, aby prosté
v tom prostredi byla...., citila se bezpecné. Naucila se v tom pochodovat,
NAUCILA SE V TOM POSTAVIT A TAK...!” (Ul). Pravé mateiska skola je
prostiedim tréninku téchto schopnosti, ,,Ze ona potiebuje fakt ten trénink toho,
toho. Proste, dam to..., zvladnu to, jdu do toho...* (U2). Matetska Skola je
prostorem, kde se déti u¢i pirekonat pocit bezmoci, uci se, ze nejsou obéti a jsou
schopny fungovat samy za sebe. Navic se interakcemi uci, ze jsou hodny zajmu
druhych. U¢i se, Ze jejich pisobeni a ¢innosti maji vliv na okoli a mohou okoli
ovlivitovat. Nejsou tedy obétmi, ale aktivnimi a kompetentnimi ucastniky
celého procesu, aktéry!



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 96

6.3 KAZDODENNI AKTIVITY V DIGITALNIM SVETE

Podnétné prostredi poskytuje ditéti vice moznosti, jak rozvijet poznani a
ziskavat zkuSenosti a dovednosti. KaZzdodenni ¢innost je zdrojem poznatka z
jakékoliv oblasti zivota. Cim podnétnéjsi je prostiedi, tim vice se dité dozvida
o podstaté Zivotnich déjti, ¢innostech a ptirodnich zékonitostech. Dle odkrytych
dat ve vétSin€ pripadl vytvafeji prarodice vlastni izolovany, dobfe opevnény
bezpecny svét, kde nejsou ohrozovani ani biologickymi rodi€i, ani vnéjSim,
technikou prostoupenym svétem a jeho vymozenostmi. Vnimaji tempo tohoto
svéta. Protoze se jiz vSak nejsou schopni prizplsobit a drzet krok, zv1asté starsi
prarodiCe, stahuji se a ziji si sviyj vlastni poklidny Zivot.

Tabulka 6 Vychovna pomoc ucéitelek v kazdodennich aktivitach — zpracovala Pliskova

Cil vychovné pomoci ke
zvladnuti Zivota

Kontext vychovy a
vzdélavani v rodinach

Konkrétni vychovna pomoc
ucitelek materskych Skol

UCit se byt spolu navzajem
v kazdodennosti

Prarodi¢e vytvareji izolovany
svét chranici pred biologickym
rodi¢em a digitalnim svétem

Staromodni kazdodennost
v digitalnim svéte

Vychova a
nadstandardni

faktor pro prarodice

vzdélavani  jako
vycerpavajici

Vyznam kolektivu déti
Vyznam individudlnich aktivit

Vyznam vrstevnikt ditéte

Podnétné prostredi  matefské
skoly
Veku primétené aktivity

Vv matefské Skole

Postoje, znalosti a praxe ve véci vychovy a vzdélavani jsou ovliviiovany
Vv ptipadé prarodi¢ii nejen vlastnimi prozitymi zkuSenostmi, ale i zdravotnim
stavem. Vyznamny je také sociokulturni kontext, ve kterém prarodic¢e byli
vychovani a Zzili, coz dokladaji 1 ucastnice fokusové skupiny. Tyto aspekty se
viak odrazeji také v aktivitach, které prarodi¢e détem nabizeji. Utastnice
fokusové skupiny vnimaji tyto rozdily ve své praxi. ,, I ty vSechny aktivity, ty
volnocasové aktivity...nebo jakékoliv jiné jsou fakt...asi trochu jiné...jsou
odlisné...od aktivit, které s nimi délaji prarodice a maji sedmdesat let... “ (F4).
Ucitelky vSak tyto rozdily jako natolik odlisné nevnimaly.

O aktivitich vrodinach wucitelky hovotily v celkovém Kkontextu a
vysvétlovaly si je jako ,,odlesk ztoho svéta“, ke kterému je vSak potieba
ptistupovat s pochopenim. ,,...Kdo vi tieba, jak s ni hovori, kdo vi, jak s ni
hovori. Tam...si myslim...do jaké miry oni piijdou ze svého zpiisobu zivota?
Rozumite jo, jestli oni si tam poustijou tu televizi, ona si tam tak...jako néjak
poletuje, jo... Jo rozumite, jak by moc....Hmm...Ze uz tam, ten vék...oni maji
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radi tu...oni uz maji radi to svoje.... Prosté ty zpravy, tu cigaretku, to kafe a
jesté to dité,....pokud ma néjakou potiebu, tak mu reknou - Pockej! Jo proste,
ted’ jsem ja jakoby, ale ale uz to, Ze si vzali a Ze jsou schopny.... prosté jako
nejaky krok udélat, ale jak velkej, to my nenahlédnem... “(U1). Pokud ucitelky
matefskych Skol registrovaly u prarodi¢i néjaké problémy, které mohou déti
v aktivitach znevyhodiiovat, pak o nich mluvily s neurcitosti, ale s pochopenim.
, TakZe z nasi strany ma velky obdiv.” (U6). Nikdy o rodinném prostiedi
prarodi¢il v roli rodi¢d nemluvily jako nepodnétném, i kdyZ registrovaly jisté
deficity. Ucitelky se spiSe nad situacemi a prostfedim zamyslely, empaticky se
do nich vcitovaly a reflektovaly je. ,, Babicka v podstaté dela prvni posledni
tak, aby se méli kluci dobre.” (US).

Ucitelky pozitivné hodnotily snahu prarodici zabezpecit a zajistit détem
doma veskery technicky inventai tak, aby béhem distancniho vzdélavani déti
mély moznosti se tohoto typu vzdélavani Gic¢astnit a se Skolou komunikovat. U
nékterych prarodi€i vSak az posléze ucitelky zjistily, Ze doSlo k selhani
komunikace. N¢kteti prarodice situaci zvladali. ,, To zviadli upine bravurné.
Jesté meli navic udélané veci. TakzZe ta babicka Fikala, Ze je z toho hodne
unavend, ale rikala, Ze dokud miize...pro X. néco udélat, tak udéla...“ (U7).
N¢kteti prarodice na druhé strané nebyli schopni informace ze Skol zachytit a
reagovat na n¢, a tak dochdzelo k nedorozuméni a nepochopeni. ,,...7i
prarodice nemaji zkusenost prave tady s temi socialnimi sitemi - t-mobile nebo
mobil treba... jak to pouzivaji... ale emaily... I presto, Ze na nasich strankach,
posilali jsme.... Tak oni viastné viibec treba nevedeéli, ze se do Skolky nechodi.
Ze pan vlastné volal, Ze uz teda prijde. A ja iikam, ale mame zavieno, jesté se
jako do Skolky mnechodi. “Aha, aha, my uz jsme chtéli...” (U2). VSichni
prarodi¢e méli telefonni Cisla na feditele nebo tfidni ucitelku. Pfesto vSichni
ptiznavali, Ze jim nékteré zpravy, i dulezité, unikly.

6.3.1 Staromddni kaZzdodennost prarodici v digitalnim svété

Prarodi¢e zminiovali mnohé aktivity, které s détmi vykonavaji a pti nichz se
dit¢ nau¢i mnoho dovednosti potfebnych pro prakticky Zivot (napt. vareni,
coz potvrzuji 1 ucitelky. Mezi vSedni ¢innosti pak vyjmenovavali prochazky,
ale 1 kazdodenni hry déti na pocitaci. Ptiznavali, ze tento Cas Casto nejsou
schopni redukovat a spise jej povazuji za oddychovy sami pro sebe. O tomto
tématu mluvili vice, nezZ o Casu, ktery travi s détmi pii spoleCném cCteni.
Vyznam ¢teni pro dité zminila pouze mladsi babicka sttedoSkolského vzdélani,
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ktera vnimala velmi vyrazné nedostatky ditéte v této oblasti. Zminovala 1
vyznam komunikace s ditétem - po svéfeni do péce ditéti vSechno komentovala
a ucila jej tikanky, protoze dité témet nemluvilo. ,,4 vic s ni mluvit...no...jako
to...a rikat takovy ty Fikanky...vSechno proste se naucila, sice obtiz-
né...dotedka trosku je tam néjaka vada...zZe uplné tu rikanku prvné nerekne
hned, tak jak ji slysi...néjak to ma takovy...jo!* (P3). Jako vyznamny pak
hodnotila rozvoj schopnosti ditéte po ndstupu do matetské Skoly, jelikoZ se
dit&ti velmi vyrazné rozsifila slovni zasoba. Cas, ktery déti travi v matefské
Skole, pak prarodice povazuji za ¢as, kdy mohou relaxovat, nacerpat dalsi sily,
zorganizovat domacnost, navstivit 1ékate, coz v pritomnosti déti miize byt
obtizné. ,, Protoze mi to bylo dost dano najevo, Ze si nepreji, abych chodila s
ditétem do ordinace...nebo tak...* (P5).

Kromé naplinovani zékladnich potteb jsou vSak na prarodice kladeny daleko
veétsi pozadavky v piipadé vzdélavani déti, zvIasté u deti pripravujicich se
k zapisu do prvnich t¥id. ,,...Jako takova ta zakladni péce...jo, navarit, umyt,
spat...cist...dovest do skolky OK, ale jak je to uz néco nadstandardniho...1 ta
predskolni vychova...v podstaté...vSechny ty pracovni listy, to uz je pro ne
narocné...(F3). Toto pak jesté bylo umocnéno distanénim vzdélavanim pfi
plnéni tkol do matefské Skoly béhem uzavéry matetskych skol, kdy prarodice
také priznavali tézkosti tykajici se pfistupu k détem a prace s nimi.

VSsichni prarodiCe, kteti se ptipravovali distanéné s détmi do prvni tfidy,
potvrdili, ze rodicovské zaClenéni vyzaduje adaptaci, uCeni se a nové strategie.
VSechny mateiské Skoly zasilaly materidly, které si déti s prarodici mély
vypracovavat, pies internet. ,, ...tak jsem rada, Ze nam posilaji ty ukoly a doma
to nevymyslite, ze jo? To, co oni s nima délaj a zase nasava to...od téch druhych
deti...i v tom kolektivu. ““ (P3). PrarodiCe tento fakt ptijali, vSichni si zatidili za
pomoci rodinnych ¢lent pocitace, internet, pozadali ptibuzné, blizké a pratele
0 pomoc s vytiSténim materidld. Materidly pak sami Casto vozili do Skoly
osobné.

Vyznamna je jejich vnimana schopnost self efficacy tykajici se zaclefiovani
do skolni ptipravy a aktivit a schopnost roli ,,aktivniho facilitatora® zvladnout.
Zakladni Skolu vnimali v tomto smyslu negativné. ,, ... Bude doma jakou dobu,
a pak pude do Skoly? Kterad treba ani nebude, bude online, nevim...jak se ti
prvidci...to ted si myslim, Ze je to hodné TEZKY se pak zajet....Mné je uiplné
lito, Ze budem odchdzet...ze je mné lito, Ze neni mladsi...zZe bych jesté... (P3).
Své role zde se vétSinou obavaji a sami Cekaji, jaké dasledky to pro né¢ bude
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mit, zda jsou pfipraveni a schopni se tkolu ujmout. T¢Zkosti s ptipravou do
Skoly potvrzuji 1 ucastnice fokusové skupiny a ucitelky. Zde kolidoval ptistup
Kk rodi¢ovstvi pohodovy a uzkostny, kdy néktefi participanti verbalizovali
zvyseny vyskyt uzkosti, nedostatek spanku, zalude¢ni problémy a dal$i. Druzi
zase pristupovali k problémim tohoto rdzu s pohodovéjSim nadhledem.
Vsichni prarodi€e se vSak snazili o zodpovédny ptistup v rdmci svychsil. ,, Ted’
treba nas troSicku zaskocila situace s covidem, kdy se deti musely vzdéldavat
individudlne nebo spis dalkove. Kdy babicka k tomu zase pristoupila velmi
zodpovédné a snaZila se dostat se do té moderni doby, co se tyce
technologii... Protoze vétsina prarodicii z toho ma strach nebo nemaji moznost.
Babicka vsechno krdsné zaridila, aby meély déti pocitace, aby se vzdélavaly.
Takze jim vlastné zaridila podminky ke vzdélavani takové, jaké Kluci
potrebuji. “ (UB).

Béhem fokusové skupiny rovnéz klicové pracovnice upozornuji, ze
problémy nastavaji i u mladSich déti, naptiklad u logopedie - pfi procvicovani.
Vsechny déti logopedii navstévovaly. Prarodice vSak skutecné ptiznavaji, ze
cviteni doma jsou pro né naroéni. Casto jsou preruSovana neochotou déti
procvicovat a problémy prarodicti disciplinovat vnuky pii téchto aktivitach,
kdy jejich autorita selhava. Béhem setkani skute¢né byla patrna malé autorita
prarodic¢ii k disciplinovani ditéte. Sami prarodi¢e béhem rozhovori piipousteji
mirnéj$i pristup. ,, ...ale byla jsem striktnéjsi, vic jsem jako byla...prikazy...a
jednoznacné...tady jako to takhle nejde...“ (P3). Tento fakt pfipousStéji i
klicové socidlni pracovnice ze svych pracovnich zkuSenosti. Socialni
pracovnice zhodnocuji, ze prarodiCe spiSe vzdy sméfuji k extrémnéjSim
variantdm obou pftistupll. , 4 to taky neni dobré...Neumi najit takovy
ten...stred...to miize byt ten problem. " (F1).

6.3.2 Vychovna pomoc uéitelek k byti spolu navziajem

Ve vSech kazdodennich aktivitich se podle dat odrazi snaha ucitelek
poskytnout détem aktivity a zazitky, které je podnécuji, obohacuji a
osamostatiiuji. Ucitelky uc¢i déti zakladnim sebeobsluznym a instrumentalnim
aktivitam, aby se déti dokazaly postarat samy o sebe, aktivitim vedoucim ke
zdravému sociadlnimu fungovani a nezavislosti.

Déti si ve tfidach osvojuji nejriznéjsi vytvarné techniky, pracuji
S nejriznéjSimi  materidly. Rizné c¢innosti jsou zaméfené na rozvijeni
vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohyboveého
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projevu. Rozviji se feCové predpoklady, komunikativnost, intelektové
schopnosti a dovednosti, poznavani 1 uceni. UcCitelky nabizeji takové aktivity,
které vzbuzuji potéSeni, radost a chut se zucastnit, ale také jsou zdrave,
kreativni a vychovné. VSechny matetské Skoly byly dle pozorovani kvalitng
vybavené. Ve vSech matetskych Skolach bylo velké mnozZstvi hracek, knih,
dalSich materialt k rozvoji, cvicebni nafadi a pomtcky. Ucitelky hovortily o
podpofte déti v riiznych aktivitach v prostorach matetské skoly, ale 1 venku.

Ucitelky zmitiovaly 1 rozvoj akademickych dovednosti a intenzivni
ptedskolni ptipravu. Predev§im mluvily v souvislosti s rozvojem gramotnosti a
pfipravou do zakladni Skoly o péstovani schopnosti soustiedit se, regulovat
emoce, myslenky, chovani, zvladnout stres, kontrolovat impulzy a naucit se
postupné pracovat na plnéni ukoli a cill. ,, Protoze v té skole jednou budou
resit ukoly a budou se zase muset zastavit, soustredit se, nenechat se rusit, ... a
to nam jde az do dospélosti. A tohle to je tak strasné narusené v této spolecnosti,
pak jsou tyty déti v podstaté nestastné samy ze sebe. Protoze to neumi, nikdo je
to nenaucil, s tim se nerodime, to je vec, kterou si clovek musi néjakym
zpusobem tu dovednost osvojit. (Ul). Ucitelky uc¢i déti vétit ve vlastni
schopnosti a pomahaji rozvijet pocit uspéchu v kazdodennich aktivitach.
Povzbuzuji déti, aby pracovaly, jak nejlépe dovedou, snazi se, aby ziskaly
sebevédomi a kvalitni praci pti plnéni drobnych kazdodennich ukol nabyvaly
zdravé sebevédomi.

Ve spolupraci s prarodic¢i pak déti zdokonaluji tyto dovednosti tak, aby déti
zakusily pocit z dobie vykonané prace. ,,Ona ji uci systematicnosti prace... Ze
vlastné, Ze vsecko..., co jakoby odevzdaly, mélo néjakou velmi slusnou formu, ...
velmi slusnou formu. A bylo videt, Ze jako pracuji na tom obé, ... takze to bylo
krasné... " (U4). Rovnéz upozoriiovaly na kvalitu odvedené prace u vSech déti
pfipravujicich se na nastup do zakladni Skoly. ,,... Vsechno méla precizné
udélané a bylo videét zZe, ze je doma vedena k tomu aby ukol, ktery zacne,
dokoncila ..." (U7). Zde také uclitelky srovnavaly a v nékterych ptipadech
velmi negativné hovotily o problémech s modernimi rodici. Prarodi¢e v tomto
kontextu byli nejen bezproblémovi, ale ve dvou piipadech byli dokonce
hodnoceni v superlativech. ,,Ona je strci do kapsy, vsechny. (U7). Ucitelky
toto vnimaji jako duasledek sociokulturniho prostfedi, kdy jsou prarodice
ovlivnéni tradi¢nimi hodnotami.

Dalsim typem aktivit, které uc€itelky povazovaly za vyznamné, jsou aktivity
individualni, dle zajmu ditéte. Jedna u ucitelek a zaroven feditelka se k tomuto
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vyjadtila. ,,...pFijdu, co mam udeélat? Aha, to je problém, ale ja ho zviddnu.
Bezva, vim, jak si poradit, miizu zavolat nékomu a jdu dal ....* (Ul). Béhem
rozhovoru upozoriiovala na vyznam podpory zajmu ditéte ze strany ucitelil
matetskych Skol. Daéle dodavala, Ze je dulezitou roli ucitele zajistit, aby kazdé
dit¢ tento prostor mélo a ulitelé poskytovali détem co nejvice piilezitosti
K uCeni. Zaroven je nutné sladit vySe zminéné s organizaci ve tiidé. Zde
podotykala, Ze pti velkych poctech déti ve skupiné je nékdy velmi tézké
monitorovat vSechny a zajistit podporu v téchto aktivitach vSem. Tyto aktivity
povazovala za dulezité nejen z divodu podpory zajmu déti, ale také, a to
piedevsim, pro trénink soustfedéni, které mize byt omezeno v disledku uzivani
mobilnich a jinych technickych aplikaci. Dle jejiho nazoru to déti a mladez
rozptyluje a odvadi od sebe samych. ,Ze spousta mladych lidi ted tak
pozornost je tak strasné namahana a jakoby odvadeénd... vsim tim jsou se
spolecnosti se deje..., Ze ty malé déti se uz neumi soustredi,t neumi... Takze jako
myslim si, Ze to Ze bychom deti mély naucit se soustredit, aby byly samy se
sebou se svym mozeckem s tou svou potiebu a... A to je ten posvatny okamZik,
ktery viastne v té skolce bychom méli vitbec u nich jakoby vybudovat.... (U2).
Podporuji vyptavani a zodpovidaji otazky, vlastni zkoumani, rozhodujicim
zpuisobem podporuji motivaci, a u¢i déti, aby se nebaly zkuSenosti.

Velkou vahu ale uditelky konkrétné u déti z rodin prarodi¢it v roli rodict
prikladaly kolektivu déti a skupinovym interakcim a aktivitdm ve tiid¢ s
vrstevniky. ,, Nebdla se, myslim si, Ze neméla pocit ohroZeni nebo néjaké... jak
bych to rekla néjaké - kde to jsem a ted jsem tu ztracend, co se bude dit. To ne,
spis ji to zajimalo. Déti je velmi lakaly,... To ona byla strasné rada, zZe tam jako
je takové to detske, takové to spontanni, ale mozna nevédela uplnée presné, jak
se ma chovat.“ (Ul). Ucitelky dle svych slov podporuji interakce a spolupraci
déti pii fizenych a Castecné fizenych aktivitach. Béhem téchto aktivit se totiz
déti u¢i komunikovat a fungovat ve skuping, coz ucitelky povazovaly pravé u
interakcich a prozkoumdvanim okoli potfebné modelové strategie pro Zivot.
Déti tak ziskdvaji dovednosti a poznavaji, jak maji komunikovat,
spolupracovat, byt spolu navzajem, fesit konflikty.

Ve zminkdch o kazdodennich aktivitich mateiské Skoly se vSak vzdy odrazi
z dat hlavni vychovny zamér vSech ucitelek, kterym je vést a uschopnit déti
k sebeobsluze, samostatnosti a socialnimu fungovani ve spole¢nosti, aby umély
zit zcela nezavisle a byly schopny se vyrovnat s nastrahami Zivota. Snazi se
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rozsitit orientaéni horizont déti a repertoar jednani, aby se déti mohly aktivné
ucastnit spolecenského Zivota. Velky diraz je v matetskych Skolach kladen na
vnimani druhych, spolecenstvi, na Sirsi spoleCenské prostiedi. Socialni vztahy
ucitelky povazuji za zéklad, ze kterého budou déti vychéazet pii vytvafeni
dalSich vztahi se svym okolim. Ucitelky se snazi podporovat kvalitni
mezilidské vztahy zalozené na pochopeni. ,, TakZe jd se snazim namotivovat ty
deti vidycky tak ja to mam hodné pres to socialni... jakoze ja mam hodné tady
pres to socidlni... Jd je hodné vedu k té sebeucté, k respektu... taktu,... aby umély
hezky pozadat...kdyz néco potrebuji, aby se k sobe chovaly hezky, protoze jim
vzdycky rikam, zZe kdyz se k sobé budeme chovat hezky, bude nam tady hezky.
(U7). Timto vedou déti k piekonavani sebestiednosti a k prosocialnimu
chovani. Rozviji hodnotovou orientaci a etické citéni.
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7. UCINNA VYCHOVNA POMOC V PROSTREDI UCICIHO SE
SPOLECENSTVI MATERSKE SKOLY

Pokud si shrneme ptedeslé casti, vychovnd pomoc ve tfech doménach
znamena pro prarodi¢e piivodné pomoc s vychovou a podani pomocné ruky
biologickym rodi¢tim. Postupné ale ptebiraji odpovédnost za vychovu vnuki a
stavaji se recyklovanymi rodici. V ptipad¢ vlastniho vnuka jde o laskyplny
vztah k vlastnimu pfibuznému, ktery je v neutéSené situaci a potiebuje pomoc.
Participanti pii této situaci ¢asto zminovali aspekt genetické ptibuznosti, a to
velmi vyrazné. ,,Jda to mam jednodusSsi o tom, Ze to je moje krev, cisté jako
prima a nemusim budovat zZadnej vztah. “ (P3). Z odpovédi prarodiCu je ziejmé,
ze si uvédomuji zavislou a znevyhodnujici pozici déti svéfenych jim do péce
danou patologickymi jevy v roding, ale i na jejich strané — jejich ubyvajicimi
silami a problémy se stafim. Rovnéz si uvédomuji, Ze nemohou v Zivoté déti
zcela nahradit biologické rodic¢e. Naopak v nékterych ptipadech doufaji, ze se
biologicky rodi¢ k ditéti vrati. V nékterych ptipadech je vSak chovani
biologického rodice tak toxické, Ze jsou svazky velmi vyrazné zptetrhany,
nikoliv vSak uplné. VSichni prarodice jsou s biologickymi rodi¢i v kontaktu.
Obava a nejistota z budoucnosti nuti prarodi¢e mobilizovat sily a prekondvat
piekazky, pecovat o své zdravi a Setfit se. Jsou vdécni za jakoukoliv pomoc.

Ucitelky velmi oceniuji péci prarodicii, ale podotykaji, Ze prarodice maji své
limity. Ucitelky si uvédomuji, Ze rodiovstvi vyZaduje od prarodici, aby méli
mnoho sil vychovavat, vzdé¢lavat, adaptovat se, ucit se, aplikovat vychovné
postupy. Navic v novych kontextech, které mohou byt naprosto odlisné¢ od
podminek, v nichZ oni sami vychovavali vlastni déti. PrarodiCe nemuseji
vSechno umét nebo rozumét vSem narokGm. ,, ProtoZe oni to jinak ani
neumi...co maji zménit. ProtoZe, oni kdyby to védéli, tak to uz udélaji pred tim.
Ale oni vzdycky to dité vychovavali nejlip, jak to uméli. TakzZe oni zase to délaji
nejlip, jak umeli.“ (U2). 1 ulitelky charakterizovaly svoje plsobeni slovy
pomoc a podpora. ,, ... Pomoc jim...v té situaci. “ (U1). Toto je pak vedlo béhem
rozhovort k uvaze, Ze matefska Skola v nckterych ptipadech zastupuje,
ptipadné posiluje roli rodiny tam, kde prarodice nejsou schopni svoji roli plnit.

Pravé zde ucitelky vnimaly, Ze vyrovnavaji jisté limity a nedostatky, které
mohou déti ovlivitovat. Konkrétné ve vztahu k ditéti, vnimaly tuto pomoc jako
pomoc ditéti v téZke Zivotni situaci, kdy se snazi nabidnout moZnosti a zdroje,
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ktera v domacim prostiedi toto dité nema. Ale my jsme tu od toho, aby jsme jim
dali tu mozZnost, to prostredi, aby to tam vzniklo. (Ul).

Tato pomoc je ale sméfovana i samotnému prarodici, nebot’ je dilezité, aby
prarodi¢e byli schopni porozumét narokiim souCasné rodiCovské role a
zaujmout aktivni roli v rdmci svych moZznosti. ,,Takové ty vychovné pomoci pri
te vychove, néjake rady, doporuceni...informace, protoze my v tom Zijeme. Zase
je to pro nas uplnée bezné... “ (U4). Cilem je posileni rodicovskych kompetenci,
,,aby oni uz vedeli... “ (U2), ale aby se 1 prarodice rozvijeli. ,,Aby ti prarodice,
aby vedeli, aby to taky jako posunovali nékam...aby si nezustali v tom svém...
ne ....pohodli, ....ale v tom svém zazitéem celoZivotnim rytmu... “ (U1). Ve vSech
pfipadech prarodi¢e tuto pomoc a podporu velmi vdécné pftijimaji. ,,Ona
vzdycky moc dekovala, protoze spousta lidi nejde..., Ze by..., takze ona si od
nas i fotila, psala ndazvy, knizky, pracovnich listi, ...Oni vi, co s nimi maji délat,
ale uz tady toto takovy troSku odbornéjsi... Potrebuji trosku poradit.© (U4).

Tabulka 7 Ucici se spolecenstvi — zpracovala Pliskova

UCICI SE SPOLECENSTVI

Ucici se spolecenstvi v prostiedi
mateiské skoly — ,.ti vSichni spolu
navzajem® X ,,ti druzi*

Rozvoj jedince a jeho potencialu

Posilnéni ditéte

Vychova prarodi¢t ma své limity
a omezeni, presto jsou prarodice
hodnoceni  uditelkami  jako
bezproblémovi rodice, snazivi a
vdéeni za jakoukoliv pomoc

Ucitelky jako zasadni aktéfi a
hybatelé zmén

Ucici se spolecenstvi — sdilent,

sdéleni, spoluprace,
synchronizace vlivi na zakladé
kvalitnich vztahti

Posilnéni prarodicu o , o
P Uceni se novym kontextim a ze

zkuSenosti

7.1.1 Materska Skola jako ucici se spolecenstvi

Matetska Skola je pro prarodi¢e vyznamnym centrem, které svymi
aktivitami, ur€enymi nejen pro déti, ale i pro prarodice nabizi obohaceni na
zéklad€¢ socialnich interakci. Prarodi¢e tuto skutecCnost velmi intenzivné
reflektovali a litovali, Ze se béhem epidemiologickych opatfeni akce nekonaji.
, ...2e ten letosni rok tiplné...ochuzenej, tam furt byly néjaky akce, ....prosté...i
pro rodice...Na hristi, vSichni, Ze se schazeli....a tedko...vSechno padlo... "
(P3). Prarodice vyhodnocovali, Ze matetska Skola svym piistupem a aktivitami
béhem celého roku uréenymi jak détem, tak rodichm, buduje pocit
soundleZitosti a blizkosti, kdy jsou vSichni prostfednictvim akci zvani a

piijimani.
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Tyto interakce hodnotili participanti jako velmi vyznamné a propojujici,
rozSifujici a ozivujici zabéhnuté ritudly, obohacujici, jelikoz se citi pfijati a
pritomni, coz doklada i pani feditelka. ,, Kdyz méla narozeniny, méla udélané
krasné balicky pro kazdé dite. Na kazdém balicku, na takovéem papirovém
sacku, X. namalovaly s babickou pro kazdé dité obrazek, jeho znacku. Prosté
to bylo krasné s nimi pracovat. “ (U7). Zde bylo Casto vidét oZiveni prarodict,
1 pfestoze vychovu hodnoti jako velmi naro¢nou, pycha na déti, nové zazitky,
ke kterym by se jinak nedostali, a komunitni ndlezeni dava jejich Zivotu novy
smér, smysl a cil, coz potvrzuje 1 jedna pani ucitelka. ,, 4 Fekla bych, Ze ty rodice
ze tridy od X., tak tu babicku meli radi, rddi,...brali ji a hodné si s ni
povidali...Dokonce se tam deélaly takové hloucky, Ze babicka stdla...Byli tam
treba rodice od téch holcicek a domluvili si navstevy. Jo..., Ze treba babicka si
brala dve holcicky k sobé domii.... Dalsi tyden zase $ly X. s holcickama na
navstévu, takze tam fungovalo pratelstvi, coz bylo potom to krasné...“ (U7).

Ucitelky percipuji, Ze prarodice chapou matetskou Skolu spise jako socialni,
spoleCenskou instituci. Toto skutecné podle analyzovanych dat potvrzuji 1
n¢kteti prarodice. Informace o matetské Skole prarodice spiSe redukovali na
prichody, odchody, nasténky, coz potvrzovaly i nékteré uéitelky. ., ... Ze prosté
daji ju do Skolky, ona si tam hraje,...a je spokojena, zase si ju vezmou, ale
V podstate... “ (Ul). V nékterych ptipadech se nad dalSimi funkcemi matetské
Skoly prarodi¢e nezamysleli, a to predevS§im u déti pétiletych. V jednom
piipadé¢ dokonce do matefské Skoly chodila divenka nepravidelné, jak
hodnotily ucitelky. ,, Ona moc nechodila, ani kdyz skolky byly oteviené.” (Ul).
Slo a participanta v dichodu, ktery s ditétem mohl travit ¢as doma. Ugastnili se
jen proto, ze se to spoleCensky ocekdva a ze je to dalsi prostiedi, kde dité
ziskava dals$i zkuSenosti a mtize si hrat a ziskavat potfebné kontakty. ,,...tak
pan X. viastné volal, Ze uz je to doma dlouho, ze uz X. by potiebovala ty déti,
jestli teda uz v pondeli miize prijit.“ (Ul). Prarodi¢ vnimal matefskou Skolu
jako prostfedi s dobrovolnou ucasti a prostor k rozptyleni ditéte.

Ucitelky vSak zdiirazitiovaly vyznam socidlnich interakci v mateiské Skole
jako zaklad dalsiho ptsobeni. ,, Vzdycky Fikdam, zZe kdyz se k sobé budeme chovat
hezky, bude nam tady hezky. Takze ja vidycky Fikam, Ze my jsme nejlepsi Skolka
na celém svété, protoze se tady mame vsichni radi. A kdyz se nemdme radi, tak
se aspon respektujeme a umime vedle sebe byt.“ (U7). Vedle toho vSak
zdlraziiovaly proménu mateiské Skoly ve vzdélavaci instituci. Ucitelky silné
podtrhovaly vyznam soustavné péce o déti, véku pfiméfenych a podnétnych
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informaci a komunikace. ,, Pak uz si myslim, Ze uz to jde, ta zakladni skola se
tak nebavi, VUBEC tak, jak my tady komunikujeme s téma détma...“ (Ul).

Prarodice dle jejich ndzoru neporozuméli naroklim spole¢nosti a zméné
konceptu vzdélavani jiz v ptedskolnim véku, kdy ,,mozZnd ani nevi, Ze se déla
nejaka grafomotorika, Ze se délaji néjakad sluchova cviceni a tak... " Ucitelky
intenzivné reflektovaly, Ze prarodice mohou mit sniZzené naroky na déti, neznaji
vyvojové pozadavky ani vzdélavaci obsahy, ,,...protoze nevim, jak oni vi...,co
je obsahem toho vzdeélani, kam to dite ma dojit v predskolnim..." (U2).
Prarodice tak mohou mit obtiZe s porozuménim svétu déti v rychle se ménicim
digitdlnim svété. Vychova zde dle nazoru ucitelek mulZze naraZet na limity,
zejména v oblasti promén hodnot, technickych a informaénich dovednosti a
celkovych narokti na déti. ,, Rict jim, Ze my potiebujeme, aby ta X. byla tam a
tam a informovat je...kde se nachdzime my podle vyvoje...* (U1). Pfesto toto
,neporozumeéni‘ ucitelky chapaly jako disledek jejich véku a ubyvajicich sil,
eventudlné komplikované péce v piipad¢ starosti o vice déti.

V rovin¢ vzdélavaci dimenze matetské Skoly vSak nestaci byt ze strany
rodi¢l jen pritomny, ale 1 aktivné se ucastnit a spolupracovat. Pravé zde
ucitelky Casto zdlraznovaly nutnost zintenzivnéni spoluprace matetské Skoly a
prarodi¢ii pro celkovy rozvoj ditéte a synchronizaci plsobeni vSech aktérii
formujicich dité. ,, 7o dite to potiebuje ze vsech stran.... " (U2). ,, .... Ale Ze tam
je dulezité teda opravdu si potom to sjednotit, tady v techto pripadech obzvlast.
Aby ti rodice, aby vedeli... * (U2). Ucitelky potvrzovaly spole¢né schiizky a
setkéani s rodi¢i obecné, presto bylo béhem rozhovort nékolikrat zminéno, ze
potfeba setkat se s prarodi¢i je mnohem intenzivnéj$i. Ucitelky podporuji
aktivity a rodiovské za€lenéni. Prarodice tuto pomoc dle svych slov vitaji. U
vSech prarodict je dle tvrzeni ucitelek patrna snaha zabezpecit ditéti nejlepsi
podminky. Uzptsobuji tomu energii i Cas. Je také dulezité prarodi¢im
zprostiedkovavat informace o déni v matetské Skole, o tom, jak dité travi ve
Skole ¢as, o jeho uspésich a radostech.

Matetska Skola se tak stava prostorem, ktery je zdrovei prostorem socialnim
a vzdélavacim. Jedna z ucitelek pak verbalizovala pravé vyznam komplexnosti
pusobeni vSech vychovnych Ciniteld. ,,Ale je pravda, Ze pokud vychovava
ten...vychovavajici nemd..., neciti tu ulohu...a tu roli a tu diileZitost, tak to doma
jako by, spadne....jakoze to dité to potiebuje citit ze vSech stran. Aha tak tady
se to déela takhle, ale vyjdu ze Skolky a doma se to déla takhle...jo, Ze to viastné
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to dité nepojme jakozZe, tak je to celé spolecnosti.” (U2). Je véci celého
spoleCenstvi v prosttedi mateiské Skoly — wvrstevnikl, dalSich rodict,
profesionalli a dalSich organizaci. Jen tak je moZné vyrovnat Sance détem a
prarodi¢iim z tohoto rodinného prostiedi.

Rovnéz nékolik ucitelek pii setkdni se mnou béhem rozhovorh zdiraznovalo
potifebu komunikovat s jinymi profesiondly. Tato potieba se ukazala jako velmi
intenzivni b&hem rozhovoru se mnou jako s vyzkumnikem na zakladé
vysvétleni nékterych jevi, kterym nerozumély. ,, No, fo je zase pro nds tady ta
situace zase obohacujici, ze viastné, zZe my i presto, zZe to to vlastné vsechno
vime..., tak moznd jsme se na né nikdy nezamérili v tom, Ze by potiebovali jesteé
takovou tu...jiné vedeni, jinou podporu...normalné bych méla chut, ted jak se
o tom bavime, si s nimi chvilicku... TED TU POTREBU UPLNE VNIMAM, 7E
TED, JAK SE O TOM BAVIME* (Ul). Toto bylo zminéno n&kolikrat béhem
rozhovoru. ,,.. Ale vemte si, jak je to strasné dulezité se o tom bavit...A dat jim

treba cloveka, treba zajistit, aby jim v tom nékdo pomohl. ProtozZe to zas neni
automatika...no e jo...? UZ VIDIM TEN VYZNAM, PROC TO DELATE...!*
(U1).

V prostiedi matetské Skoly se tak nazivo setkava a uci celé spoleCenstvi
vV nejvyssim zajmu déti. Zakladem tohoto propojeni a spoluprace jsou dle
ucitelek vztahy a lidsky pftistup. ,,Fakt tak jako to citim jako, Ze tam musi byt
napomahat vytvafeni atmosféry, ktera se vyznacuje bezpecim, opravdovosti,
uznanim a porozuménim. ,, 4 prijimat viastné toho rodice...at je to prarodic,
nebo rodic, takovy, jaky je, prosté protoze to jsou...jakoby, ten jeho Zivot, ty
jeho pravdy, ty jeho hodnoty a on je jakoby, a prosté on je takové ma, a takové
je predadva i tém détem... Prosté byt k tomu tolerantni, protoze... Jsme i v takové
pozici, Ze.... Ze jako musime pokud chceme, aby to fungovalo tak se takhle
prosté musime na ty lidi divat, takhle jakoby...prijimat je takovy jaci jsou, jakou
maji predstavu o tom zZivote. (U2). V tomto sméru jde o vytvafeni pozitivni
vstiicné atmosféry ve vztahu k prarodi¢im, kvalitni komunikaci mezi Skolou a
prarodici, jasnymi pozadavky Skoly a ptijetim a pozvanim na akce Skoly. Tato
jasnd a vstficna gesta jsou pro prarodiCe motivem, povzbuzenim, uznanim
jejich hodnoty, ale i autonomie. ,,... My néjakym zpiisobem piisobime na ty deti,
taky jsme presvédceni, Ze je to spravné, ale nemdame jakoby prdvo ménit jejich
hodnoty nebo jejich nazirani...MizZeme si o tom povidat muzZem, laskavym
zpusobem treba ukazat, jak to jde, ale pokud tam citim tu hranu, Ze to nejde,
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tak ja ani... néjak nemuzu ani nechci do toho zasahovat. Prijmu to tak, jak to
je, dam zpétnou vazbu, Ze je to v pordadku, tak jak si to mysli a to je vSechno. “
(U2). Kvalitni spoluprace mezi ucitelkami a prarodi¢i se pak dle
verbalizovaného odrazi hlavné smérem k ditéti, které tyto vztahy vnima.
,,Opravdu byla takova, Ze ona to vnimala, Ze ji je tady dobre. Ona vidycky
Fikala. Mné tady je moc dobre, mné je dobie u babicky i ve Skolce je mi
dobre...” (U7). To je ta pomoc a podpora, kterou tak vyznamné prarodice
potiebuji a které se pak odrazi i v dusi ditéte.

Partnersky pfistup je dle nadzoru ulitelek budovan na kvalitni a efektivni
komunikaci. Dle nazoru jedné pani uéitelky je efektivni komunikace nastrojem,
ktery umoziiuje pochopeni a ditvéru, nebot’ kdyz si ucitelé a rodi¢e rozum¢ji a
véti, budou schopni 1épe spolupracovat a podpofit dité v jeho rozvoji a pohodé
dle nazoru jedné ucitelky. ,,...Tam je viastné jedno, jestli je to dite, rodic,
prarodi¢, kdyz se citime prirozené, otvirame se..a komunikujeme a
podporujeme se, ale musime si prosté duverovat...” (U2). Ucitelka toto
vnimala jako odraz kvalitniho vztahu. ,, 4 myslim si, Ze ta podpora jako z nasi
stramny...Ze ju tam prosté citili, Ze to chapeme, tu situaci, Ze jsme ndpomocni.
Ale on tim padem viastné i treba dokazal mluvit o tom, co se déeje... " (U2).
Ucitelky popisovaly kazdodenni komunikaci s prarodiCem a ditétem pii
rutinnich udalostech 1 formalngjSich setkanich, ale podtrhly 1 vyznam
osobngjsich neformalnich setkani pti akcich Skoly, které pro n¢ byly zdrojem
dualezitych citlivych informaci, jez jim prarodi¢ potfeboval sd¢lit a povazoval
je za bolestné, nepiijemné, citlivé.

Matetska skola je tak prostorem, kde si mohou vSichni vzajemné pomoci a
kde se vSichni vzajemné mohou ucit na zakladé pochopeni, sdilenych informaci
a zkuSenosti. Uceni je zde vnimdno v n€¢kolika dimenzich. Za prvé ucitelky
velmi Casto zdlraznovaly nutnost ,,ziskavani zkuSenosti* ze strany déti z rodin
prarodic¢t v roli rodict, a to zejména kviili divodim a specifikiim, které samy
vnimaji. Jde o trénink déti a ziskavani vé€ku ptfiméfenych zkuSenosti v prostiedi
matefskych Skol. Matetska Skola je pfirozenym a bezpecnym prostorem, ktery
nabizi nové impulzy a podnéty, rozSifuje zkuSenostni, poznavaci a socialni
radius déti, ale nejen jich. Je prilezitosti k uceni, které je mozné jen na zaklade
zkusenostniho uceni. Diky zkuSenostem, které z uceni vzejdou, se tak 1idé méni
a zlepsuji.
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Za druhé¢ jde o u€eni se vzajemnym kontextim. Prarodi¢e nemuseji znat cile
a davody plsobeni ucitell, ucitelé nemuseji kvili nedostatku informaci
rozum&t kontextu a podminkdm vychovy prarodi¢t. Dalsi aktéfi mohou mit
také nedostateCné informace a vytvaret si tak vlastni interpretace. Jak potvrzuji
ucitelky, u¢i se porozumét zivotni situaci a zkuSenosti ditéte a jeho blizkych.
Toto umoznuje jejich rozvoj. N&které ucitelky samy ptiznavaly, ze se uci ze
situaci, znamenaji pro né pokrok a obohaceni. ,,...Ze fakt vim, ze v tom kvétnu
jsem to byla...ta vyzva i pro mé si to pripravit tak, aby to bylo prosté jak to Fict.
No prosteé, no prosté, aby nemél pocit prehlizeni. (U6). PrarodiCe se pak uci
kontextiim, které zprostfedkovavaji ucitelky.

Za teti jde o zaclenéni Zivotnich zkuSenosti jedince, na jehoz zaklad¢ je
uceni individualizovano a je umoznén rozvoj jedince na autentickém zakladu.
Navic se zaclenénim Zivotni zkuSenosti jedince do edukacniho procesu uci 1
samotné spolecenstvi — vrstevnici ditéte, rodice téchto déti aj. Komunita je tim
obohacena a uci se tolerovat odli$nosti a riiznosti jedincti a pfistupovat k nim s
respektem.

Fungujici vzajemné ucici se spoleCenstvi je tak ,,zhmotnénim,
zptitomnénim* vychovné pomoci, kdy jsou propojeni jednotlivi Cinitelé
vychovy jako sit’. Jen na zdklad¢ spole¢ného sdileni, porozuméni vzajemnych
kontextii a spoluprace miize dojit k zefektivnéni vychovné pomoci, a tim k
vzajemnému uceni se a posilnéni.

7.1.2 Ucitelky materskych Skol jako klicovi aktéri uciciho se
spolecenstvi

Vsechny ucitelky se chapaly jako kliCovi aktéfi, jez se vyznamné podileji na
rozvoji ditéte zrodin vedenych prarodi¢i v roli rodi¢d. Jedna z ulitelek
intenzivné verbalizovala, ze pro praci v matei'ské Skole jsou vyznamné kvality
ucitelti, kteti maji rddi svoji praci a praci s détmi a jejich blizkymi. ,, No ale ja
furt...jako ted’ mi jde v hlavé...jenom také mimo..., Ze zalezi hrozné na
charakteru té ucitelky jako jo...? Jako moc...Na té lidsko...na tom, jak je
schopna se na tu véc podivat...na té...byt tam clovék trosku takovy jako
jiny...Ne takovej...LASKAVEJ! A FAKT OTEVRENE SRDCE! (U1). Jsou
laskavé, empatické, trpélivé a ochotné reagovat na potieby déti, ale i rodict
obecné. Uvédomuji si svoji roli ve vztahu k détem, ale i k rodi¢im, i jejich
vyznam a prostiedi. ,, Taky zalezi moc, do jakého prostredi se to dite dostane,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 110

do té Skolky, co jsou tam za lidi, co jsou tam za lidi, co jsou tam za pani
ucitelky. * (U2).

Ucitelky si uvédomuji svojiroli ve vztahu k ditéti. Z dat je patrné, Ze aktivné
sbiraji informace, snazi se hledat zdroje obtizi a do problémi nahlédnout a
vyvozovat zavery. Situace reflektuji na zdklad¢ vlastnich tvah, ale takeé
diskutuji s kolegynémi v redlném ¢i virtudlnim svété internetu. SnaZzi se ziskat
nahled na jevy a situace v dosahu jejich zodpovédnosti a hledaji vysvétleni.
Ziskané, reflektované poznani se pak snazi implementovat do jednotlivych
situaci tak, aby se dit¢ nikdy necitilo ve skupin¢ znevyhodnéno ¢&i vylouceno.
Dalsi kvalitou pak byla schopnost vétit v kazdé dité. Ucitelky redln€ popisovaly
kazd¢ dit¢ — zminovaly jeho slabé stranky, ale hlavné ty silné.

Ucitelky si uvédomuji také svoji roli ve vztahu k prarodi¢tim jako rodi¢iim.
Upozornovaly na fakt, ze jsou rodi¢i pozorovany a ze je prarodice vnimaji jako
autority, ale i vzory. ,, Ona vnimala vSechno, jak to tady je..., zajimala se...,jak
to tady funguje. Kolikrdt stala ve dverich a divala se na nase reakce. Treba,
kdyz prijde za nami dité a neco chce, mluvi na vas dalsi dité, dva se tam perou,
tri chcou jinou hracku, takze... Ona se divala, jak my to FeSime ty situace a ona
vzdycky...Ja vas obdivuju ...Ona tam vidycky stala jak.... Vy na to mate takové
nervy...(U7).“ Navic ulitelky upozornovaly, ze se prarodic¢e radi dozvidaji o
perspektivach ucitelek a také hledaji nové strategie, jak se vypotadat s obtizemi
tak, aby to bylo co nejvice prospésné pro dite.

Prave kvalitni prace s konkrétnim ditétem ve tiid¢, ale 1 presah pies uzaviené
prostory tiid, vytvaii podminky, kde jsou zahrnuti vSichni, a nabizi nové
moznosti a prilezitosti k u¢eni. Ne&které ucitelky zdaraziiovaly vyznam
spole¢nych aktivit a setkdni pti svatcich a vyznamnych udalostech, kde se sejde
celé spoleCenstvi. Tato neformalni setkdni svou otevienosti umoziuji navazani
vyznamnym vztahli, které otviraji prostor pro dals§i plsobeni. VSichni
zucCastnéni si poskytuji vyznamné podnéty a vzajemné zkusenosti.

V ptipadé vychovné pomoci nejde ,,jen* o piekonani traumatu a nadpravu a
kompenzaci nedostatkti v jednotlivych vyvojovych fazich. Jde o snahu ucitelek
zmocnit a posilnit dité, aby dokazalo vidét za problémy a situaci pochopit a na
tomto zaklad¢ fesit, aby si dokdzalo v jeho svété poradit a ,,aby tam nebylo
takoveé to, takové to ustraseni.” Jde 0 posileni schopnosti ditéte situace
zvladnout i s krizemi a nastrahami. ,, Aby svét na ni nebyl moc velky. “* (U1). Jde
o uschopnéni ditéte mit pod kontrolou svijj Zivot, zvladnout jej a fungovat jako
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samostatna jednotka. ,,4 my se ted’ snaZime, aby aby jako nedélal ty véci...se
souhlasem asistenta. Tak ho vedeme k samostatnosti a aby umél prodat to, co
se naucil. Takze ted se uz stane, Ze tieba, ze mame hru spolecnou a on se i
prihlasi, aby treba vedl tu hru nebo byl v néjaké roli koordinadtora. Takze se to
tam...opravdu jde videt, Ze obrovsky posun k lepsimu, Ze kdyby on byl doma... “
(U6). V matetské skole je tak dan dle nazoru uéitelek zaklad, které umoznuje
pokrok ditéte. ,, ... Proto ja to vnimam jako velkou diileZitost tady té materiny,
a toho kolektivu a laskavych panich ucitelek a viibec pro vyvoj sebe sama.
(U1). Tyto pokroky a posuny verbalizuji samy ucitelky, a je to pro né obrovsky
uspéch a ocenéni. ,, Posun tam byl...ja bych rekla, Ze posun tam byl, pro...
prosté chee to prosté byt tady... “ (Ul). Tyto pokroky a posuny pak reflektovali
1 prarodice. ,, ... VZzdycky mi rekne pani ucitelka, Ze trebas X., Ze byl Sikovnej, Ze
se naucil basnicku. A on vidycky, kdyz delal basnicku...tak on byl takovej,
takovej jako potichoucku, ne...? A NAJEDNOU TO TAM SPUSTIL....jo, no tak
ho strasné chvdlila...(P2). To vSe diky ucitelkdm, které rodiny podporuji,
vzdélavaji a ptispivaji k interakci vSech zu€astnénych navzéjem. Tomuto je dan
klicovy vyznam.

Ucitelky zdaraziiovaly vyznam matetské Skoly jako bezpecného prostoru,
kdy se snazi vSem pfitomnym dat najevo, ze jsou v bezpeci. Snazi se vytvorit
co nejoptimalnéjsi podminky pro vzajemnou komunikaci a spolupraci, kdy jsou
citlivé k potrebam déti 1 prarodi€t a chapajici jejich situaci. ,,...Ten pocit
bezpeci, pocit prijeti. A ty déti to okamzité citi, jo? Ze to dité prosté prijde a
vidi ucitelku jako...? Tak ja nevim..., to sami vidime, Ze nékde prijdeme, a ted
mdte ten pocit, Ze to neni ono...“ (U2). Je to vSak zaroven ukol, kterému se
musi vSichni ugit. Ukol, ktery vyzaduje udeni, adaptaci a zoptimalizovani
situace a podminek tak, aby bylo vytvofeno prostfedi, které je podnétné,
saturuje a uspokojuje potiebu bezpeci, emocionalni potteby a které umoznuje
zvladat strachy, tizkosti a vyzvy prostfedi a kde je mozné, aby témto vyzvam
vSichni spole¢né celili, ucili se a rozvijeli.

weeed pani uclitelka mi ¥Fikd...Pani X. jenom mi X. doved’te, ja to
potiebuju...a on nakopne ty druhy (s hrdosti se usmiva)... Ze tak jako to bylo
pro mé takovy radostny, %e zrovna jako TEN NAS MA NEKOHO
NAKOPNOUT...Tak jsem kaZdymu telefonovala, Ze X. NAKOPNE. KaZdej
Fekl..., co? To piskle..., ne? VZdyt’ on nejde ani slySet, kdyZ mluvi..., ne...a
on tam bude jak néjaky KAJA ZPIVAT, NE?“ (P2).
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SHRNUTI VYZKUMU

M

Cilem vyzkumu bylo rozsifit existujici poznani o téma prarodici v roli rodicu. Predlozila jsem
strukturovanou analyzu rodinného prostiedi téchto rodin. To se pak pro mé stalo ramcem pro
zkoumani konceptu socialni vychovné pomoci uciteli mateiskych skol.

Byl zvolen kvalitativni vyzkumny design. Prvni metodou byly hloubkové rozhovory s Sesti prarodici v roli
rodi¢d, kteti peCuji o déti predskolniho véku, tedy konkrétné ve véku 5-6 let. Druhou metodou bylo
interview s fokusovou skupinou zahrnujici tfi socialni pracovnice a psycholozku. Hloubkové rozhovory
s deviti uéitelkami, které se chtély ucastnit vyzkumu ve dvojicich, se pak staly tfeti metodou vyzkumu.

Cil vychovné pomoci ke
zvladnuti Zivota

Kontext vychovy a
vzdélavani v rodinach

Konkrétni vychovna pomoc
ucitelek materskych Skol

V tézké zivotni situaci - piijeti
jedince v jeho odlisnosti a uéeni
se z diverzity

Rodinné podminky ve stinu

biologického rodice
Patologicky jev v rodiné
Rizikovy biologicky rodi¢
Rizikovy prarodic¢

Modifikované socialni vztahy a
interakce Vv rodinach

Statni organy monitorujici a
zasahujici do fungovani rodiny

Stigmatizace, predsudky

Poznéani Zivotniho kontextu ditéte
a rodiny

Oteviend komunikace o Zivotni
situaci ditéte a rodiny

Implementace novych témat

Obohaceni vSech —uceni se prijeti
odlisnosti

Péstovani empatie a senzitivity
k Zivotni situaci druhého

V predskolnim veku - zvladnuti
zivota navzdory obtizim. ,,Aby
tam nebylo takové to ustraseni.*

Na dité (ptilis) zaméfeny ptistup?
NaruSené
k biologickému rodiéi

pfipoutani
Protektivni vychova ditéte ze
strany prarodice

Helikoptérové rodicovstvi

Zavislostni chovani d&ti, submise

Davéryhodné a vielé vztahy
v matefské Skole

Ucitelky jako modely, aktéfi a
hybatelé

Pozitivni ocenujici pristup k ditéti
Vyznam chyb, kolizi a krizi

k rozvoji, ptekonani zavislosti k
samostatnosti

V kazdodennosti — ucit se byt
spolu navzajem v kazdodennosti

Prarodice vytvareji izolovany
svét chranici pred biologickym
rodi¢em a digitalnim svétem

Staromodni kazdodennost
v digitalnim svéte

Vychova a
nadstandardni

faktor pro prarodice

vzdélavani  jako
vycerpavajici

Vyznam kolektivu déti
Vyznam individualnich aktivit

Vyznam vrstevnika ditéte

Podnétné prostiedi materské
skoly
Veku primétené aktivity

Vv matefské Skole

Ucici se spolecenstvi v prostiedi
matefské Skoly Wt v8ichni
spolu x ,.ti druzi“

Rozvoj jedince a jeho potencidlu
Posilnéni ditéte, prarodic¢t
Posilnéni vsech ¢lent uéiciho se
spolecenstvi

Vychova prarodict ma své limity
a omezeni, presto hodnoceni jako
bezproblémovi rodice, snazivi a
vdécni za jakoukoliv pomoc

Ucitelky jako zasadni aktéri a
hybatelé zmén

Ucici se spolecenstvi — sdilent,

sdéleni, spolupréace,
synchronizace vlivii na zakladé
kvalitnich vztaht

Uceni se novym kontextim a ze
zkuSenosti
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8. ZAVERY VYZKUMU A DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo rozsifit existujici vyzkumné poznani o téma prarodict
vroli rodi¢i. PredloZila jsem strukturovanou analyzu rodinného prostiedi
téchto rodin. To se pak pro m¢ stalo rimcem pro zkoumani konceptu socidlni
vychovné pomoci uditelti matefskych skol.

V disertani praci jsem se snazila upozornit na rodinné podminky
Vv prostiedi, kde jsou prarodice v roli rodi¢ii predSkolidka. Je nutné vénovat
pozornost a citlivéji vnimat jedine€nou rodinnou situaci ditéte, kterd se stava
vyznamnou pro vychovné pusobeni uciteli matetfskych Skol v konkrétnim
rodinném prostfedi a v konkrétni situaci.

Jako podklad pro analyzy jsem si zvolila Bohnischiiv koncept vychovné
pomoci ke zvladani Zivota. M¢la jsem nékolik diivodii pro tuto volbu.

Za prvé, koncept zohlednuje spole¢enské podminky vychovy. V piipadé
rodin prarodi¢ii v roli rodicli jsou tyto rodiny ohrozeny patologickych jevem
vrodiné a jeho moZnou transmisi. Toto vyznamné ovliviiuje celé rodinné
fungovani. Navic je rodinné fungovani ohrozeno traumatizujicimi zkusenostmi
prarodi¢ii, jejich zdravotnim stavem a nedostatkem sil. Prarodi¢e piebiraji
vychovu malého ditéte za jinych okolnosti, nez kdyz vychovavali vlastni déti.
Jsou star$i a nemocnéjsi, prozivaji trauma a zklaméani z biologického potomka,
ktery se nedokéze postarat o dité, ale 1 vinu z mozného chybného vychovného
pusobeni. Pravé tyto obavy, trauma z piedeSlych wudalosti v roding,
sebeobvinovani a vy¢itky mohou ovliviiovat ptistup prarodict, jejich nastaveni,
vztahovani se k sobé&, k vnukovi.

Za druhé¢ je tato vychovna pomoc zamérena na déti a mladé lidi, kteti se
dostavaji do tézké Zivotni situace, jsou néjakym zptisobem v ohrozeni. V tomto
bod¢ jsou zohlednény jednotlivé vyvojové faze ditéte a jejich vyznamné
mezniky, které je nutné uspésSn¢ ptrekonat. Zde se snazim také odkryt mozné
problémoveé aspekty piistupu k ditéti ze strany dospélych. Blizké dosp€lé osoby
se mohou stat rizikovym faktorem ve vztahu k ditéti z divodu nezpracovani
svych zkuSenosti a traumatizujicich zazitkt v ptipadé prarodica, v ptipadée
ucitelt pak v disledku predsudkt a nedostatecnych informaci. Toto se muze
odrazit ve vztahovani se a v ptistupu k ditéti. Tedy nejen tézka zivotni situace
jako fakt, ale i1 schopnost dospélych jedincu tuto situaci zvladnout a nahliZet
situaci bez zatizeni, jsou dulezitymi aspekty zdraveho rozvoje ditéte. Vyrazné
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protektivni vychova byla pak verbalizovand témét ve vSech ptipadech,
potvrzovaly ji ucastnice fokusové skupiny, ale i1 ucitelky. DéEti ve vetSing
ptipadl byly velmi submisivni, vyrazné se vztahujici k prarodi¢tim 1 ucitelkam.
V jejich ptipadé ucitelky verbalizovaly, ze u nich déti Casto hledaji pomoc
Vv piipadé jakychkoliv problémi, se kterymi se setkavaji v prostiedi mateiské
Skoly.

Ano, v tomto sméru jsem piekrocila rdmec a na zéklad¢é analyzovanych dat
jsem tuto vychovnou pomoc rozsitfila i smérem k prarodicim v roli rodi¢t
ptedskolakd. 1 oni potfebuji zvladnout Zivot v Zivotni situaci, kterd je Casto
komplikovand a ovliviiuje jejich prozivani a chovani, 1 ve vztahu k ditéti.
Prarodice si problémovou situaci a své limity pi1 vychové v nékterych
piipadech uvédomuji, v nékterych ptipadech je zastiraji. Pokud jde vSak o dit¢,
snazi se vzdy zajistit nejleps$i podminky, protoze k nému maji vrouci vztah a
uvédomuji se jeho téZkou situaci. Nektefi prarodice se velmi vyznamné
k uc¢itelkam jako k autoritim obraceji o pomoc, radu a podporu v nejvyssim
z4jmu ditéte. N&ktefi prarodice si naopak o tuto pomoc fici neumi nebo nechté;i
Z riznych divodli. Zde vnimdn vyznamné schopnost ucitelii tuto situaci
detekovat a reflektovat, nebot’ prarodi¢e mohou ,,volat o pomoc®, aniz ji jsou
schopni z rtiznych davodd verbalizovat. Navic samy ucitelky v datech
reflektovaly své plisobeni v této situaci jako pomoc a podpora ve sméru pomoci
ditéti a prarodici. Podle toho uzpiisobuji konkrétné nabidku pomoci. Intuitivné,
ale 1 na zaklad¢ reflexe promysli situace a inovativné vychovné pusobi.
Hlavnim cilem vychovné pomoci je posilnéni jedincti — déti a prarodicu tak,
aby zvladli zivot ptes tézkou situaci, limity a krize.

V kazdodennosti jsou pak odkryty aktivity a c¢innosti, které pifimo
konkretizuji, jakym zptsobem tyto rodiny vlastné¢ funguji a ¢im jsou tyto
aktivity a ¢innosti z dat ovlivnény. Prarodi¢e vychazeji z odliSnych prosttedi,
kde maji vyrazny vliv situacni a spoleCenské kontexty, coz jsou proménné,
které do aktivit vyrazné zasahuji. Prarodice spiSe vytvaieji vlastni, izolovany a
dobie opevnény bezpecny svét, kde nejsou ohrozovani ani biologickymi rodici,
ani vnéjSim, technikou prostoupenym svétem a jinymi jeho vymozenostmi.
Reflektuji ale zmény soucasného postmoderniho svéta predevsim v oblasti
modernich technologii, s nimiz se museli naucit zachdzet hlavn¢ prarodice,
kteti se online ptipravovali s détmi do prvni tiidy. I v aktivitdich vSedniho dne,
volnocasovych aktivitdich a naptiklad vybéru dovolenych vyrazné figuruji
pravé vySe zminéné skute¢nosti, coz mize vyznamné ovliviiovat zkuSenosti
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déti. Zde jde v pripad¢ vychovné pomoci zvladnout Zivot o posilnéni zvladnout
naroky sou€asné spole¢nosti a postmoderniho svéta s technickou pfevahou tak,
aby vsichni byli 1épe ptipraveni.

Zaroven Bohnischiv koncept akcentuje mySlenku vyznamu spole¢né
utvareného prostoru jako Zivotniho rozméru, ve kterém aktéti funguji a
mohou jej sami utvaret. Pro rodiny s ditétem piedSkolniho véku je vyznamnym
centrem pravé mateiska Skola, kterd se stava skute¢nym zlomem z hlediska
socialnich interakci. Matefskd Skola pro vSechny ¢leny téchto typi rodin
znamena moZnost roz8ifeni Zivotniho prostoru, coZ je pro vSechny inspirativni,
obohacujici a pfinasi rozvoj. Prarodi¢e jsou zde ve vSech ptipadech piijati do
spoleCenstvi, které nabizi matefska Skola, dle moznosti a svych sil se zde
realizuji. Pro dité znamend nastup do matetské Skoly moznost emancipace ve
sméru vlastnich vrstevnickych skupinovych interakci a ziskavani novych, véku
pfimétenych, vyvojové vyznamnych zkuSenosti. Zde je nutné uvazit, Ze az do
nastupu do mateiské Skoly byly déti v nékterych typech rodin v kontaktu pouze
s rodinnymi pfislu$niky dospélého v€ku — prarodici, praprarodici, vrstevniky
prarodi¢ii. Proto jsou tak tyto interakce vyznamné, proto je klicové, aby déti
matefskou Skolu navstévovaly dle ndzoru ucitelek. Zapisem do mateiské Skoly
se tak socialni prostor déti markantné rozSituje o détsky kolektiv vrstevniki
ditéte, ucitelky matetskych Skol a rodi¢e mladSiho v€ku. VSem se tak nabizi
spolecny prostor uréeny konkrétnim mistem 1 Casem, ktery mize vést
ke spole¢né sdilenym zkuSenostem a zazitkim, ke spoleénému uceni se, ke
zmocnéni vSech k nezavislému, aktivnimu byti.

Nasim tkolem je vSak také upozornit na dalsi vyznamné spojitosti, které¢ z
provedeného vyzkumu vyplynuly a které bychom ptedlozili k dalsi diskuzi ¢i
jako podklady pro dal§i mozny vyzkum v této oblasti.

Prvnim vyznamnym namétem k diskusi je vyznam informaci tykajicich
se rodinného prostredi. Situace v rodinach, kde ptebird prarodi¢ roli rodice,
je slozitou zalezitosti. Tyto rodiny jsou ohroZeny patologickymi jevy a jejich
kumulaci v rodiné, kterou mohou vyrazné stigmatizovat. Mohou byt ohrozeny
chovanim biologického rodice, ale i1 traumatizaci, zdravotnim stavem a
ztizené€j$i adaptaci na strané prarodice. V nékterych ptipadech prarodice neradi
odhalovali vnitini zalezitosti rodiny a souvislosti vychovy déti, coz potvrzuje
Vv obecné rovin¢ 1 Majercikova (2012). Ucitelky skute¢né casto neveédély
konkrétné a presné, z jakych rodinnych pomért dité vychazi. Informace mély
spiSe zprosttedkované, a to z chovani ditéte, z fragmentarnich informaci od
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prarodi¢l a od jinych osob. Dle vlastnich slov vSak ucitelky hlavné potiebuji
veédét, jak pi1jima situaci samo dité a zda je situace neznevyhodiiuje ve skuping,
ve tfidach. Dle svych slov jsou schopné Zivotni situaci ditéte a rodiny
vyhodnotit racionalné, ale i empaticky a intuitivné, a na tomto zakladé¢
poskytnout individualizovanou kvalitni pomoc, podporu a intervence. To vSe
je poskytovano v roviné individualni, aby se dit¢ nikdy necitilo znevyhodnéno.
Povazuji za dilezité, aby uz od matetské Skoly dit€ mélo moZnost svobodné a
volné hovorit o vlastni zivotni situaci a véd€lo, Ze mu n€kdo nasloucha a
rozumi.

V roviné spolecCenské je Zivotni situace kazdého ditéte inspiraci, protoze se
takto ve tfid¢ vSichni u¢i pfijmout a respektovat jinakost ¢lovéka a piijmout
jedince s riznymi zivotnimi situacemi, coz potvrzuje i Gaias, et al. (2018). Déti
se tak jiz od ptedskolniho véku uci strategiim rovnosti a piijeti odliSnosti. Zde
je potieba souhlasit se Severiensem et al. (2013), ktery se ve své studii zabyva
pristupem uciteld k diversité. Pokud ucitelé vnimaji diversitu jako pozitivni,
hodnotny zdroj k uceni se, je to vzdy obohacujici a zabranuje se tim
znevyhodnéni, poSkozeni ¢i ublizeni v diisledku nepochopeni a stigmatizace.

Druhym vyznamnym bodem diskuse je snaha upozornit na vyznam
chyb, krizi a kolizi pro osamostatiiovani ditéte a jeho zdravy vyvoj.
Vyznamnym meznikem piedSkolniho véku je postupné piekonavani absolutni
zéavislosti na rodicich, osamostatiiovani se a pfipoutani k vrstevnikim.
Interakce a podnéty v matetské Skole jsou zdrojem radosti, uceni a rozvoje, ale
mohou byt 1 zdrojem frustrace. Ucitelky se vS§ak domnivaji, ze pravé frustrace
a kolize maji pro déti z rodin prarodi¢t své opodstatnéni. Sleduji totiz Casto
protektivni vychovu prarodi¢i ve vztahu k ditéti. Casto je vyrazné protektivni
chovani prarodici ve vztahu k vnukiim pochopitelné. Je ddno obavami
z prozitych udalosti v rodin€. Miize vSak naruSovat a znesnadnit vyvoj jedince
a jeho socialni fungovani.

V matetské Skole se dité setkdva s novymi podnéty, setkdva se s novymi
lidmi, na coz se musi vyrazn¢ adaptovat. Dit¢ se dozvida, ze nemusi byt hned
vrstevniky pfijato, ze je potieba se interakcim ucit, usmérnit své chovani a
ptijmout hodnoty, pravidla a presvédc¢eni té které skupiny. Anzenbacher (1989)
dodava, ze ¢lovek se v konfliktech seberealizuje, prekonava napéti, a tim roste.
Doise a Mugny (1975, in Bertrand, 1998, s. 129) k tomu dodavaji: ,, Zda se, ze
je treba prochdzet urcitymi konflikty, mame-li se nécemu naucit. Konflikt
stimuluje ucenti. “. Zaroven se ale dité uci skrze napéti a konflikty v¢lenovat do
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spolecnosti. Diky matetské Skole jako ,,pomocnému prostiedi“ muize dité
rozvijet schopnosti, zvladat pfipadné deficity a rizika prostfedi a socialni
interakce. Ucitelky dité uéi, jak se za sebe postavit, rozhodovat za sebe, uci jej
autonomii. Lorenzova (2017) pak dale ve své praci upozoriiuje na myslenky
zmocnéni (empowerment) déti a mladych lidi k jednani v jejich vlastnim
zivotnim okoli. V tomto kontextu bych rada rozsitila toto pojeti o presvédcent,
ze cilem pomoci pii vychové je samoziejmé uzdraveni a piekonani dopadi
dysfunkéniho rodinného prostredi, ale predev§im jde o posileni a uschopnéni
k zvladnuti zivota, a to jiz od piedSskolniho véku pravé v mateiské Skole.
Shodné s Lorenzovou (2017) pak dale ucitelky uvadély, ze pomahaji détem
piekonat negativni ¢i zkreslend presvédCeni o sobé samych, druhych, svétu
kolem sebe. Tim, Ze kladou diiraz na princip vlastni hodnoty, silné stranky déti
a saturaci jejich potieb, formovani pozitivniho sebehodnoceni a pozitivniho
piistupu, vytvareji nabidky podporujici vlastni hodnotu. Nabidky vSak smétuji
1 ve sméru posileni a podpory prarodi¢i a celé rodiny. Prarodi¢e jsou
povazovani za snazivé aktéry vdécné za pomoc a podporu. Ulitelky uznava;ji
prarodi¢e za partnery. Ve vSech ptfipadech ve vztahu k prarodicim pracuji
s lidskou rovinou vztahu s nedirektivnim ptistupem. U¢itelky si uvédomuji, Ze
rodiny funguji v symbidze — déti velmi vyznamné reaguji na vztahy mezi
ucitelkami a prarodici, ptipadn¢ jinymi rodinnymi cleny.

Podstatnym bodem Kk diskusi je také vyznam materské Skoly pro
jednotlivé ¢leny tohoto typu rodin. Domnivam, ze pravé toto jsou klicové
prvky, na nichz Ize pii praci s témito rodinami stavét.

Matetska Skola se stava pro c¢leny téchto rodin vyznamnym zdrojem
»zdravych® a pro dit¢ veéku piiméienych interakci a je idedlnim mistem pro
uceni se a rozvoj z n¢kolika divodli. Je to dano samotnym piirozenym
prostorem matetské Skoly jako takové. Sami prarodiCe mateiskou Skolu
povazuji za ptirozeny socialni prostor ditéte a vnimaji jej velmi pozitivné ve
vSech pfipadech. Je to misto dostupné, podnétné a piirozené. O jinych
institucich mluvi s respektem, vnimaji jejich kontrolni a monitorovaci funkci.
Zde je vytvotfen prvni vyznamny ptredpoklad, na némz je mozné staveét.

Druhym vyznamnym prvkem je vnimani ulitelek, kterych si vSichni
prarodiCe vazi a znacné je respektuji jako autority, obraceji se k nim a
v n¢kterych ptipadech se k nim vyznamné vztahuji. Ucitelky vnimaji jako
dtlezité Cinitele vychovy. Nékteti prarodi¢e se na ulitelky obraceli o pomoc,
plijcovali si a kopirovali knihy a materidly, které jim ucitelky doporucily.
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Prarodi¢e byli za tuto pomoc velmi vdécni. I samy ucitelky tuto skute¢nost
reflektovaly.

Navic jsou prarodice velmi snazivi, proaktivni, v ramci svych moZnosti a sil
se angazuji. Tento tieti bod je vyznamny proto, Ze prarodi¢e vnimaji matetskou
Skolu jako jisty prostor seberealizace, kde mohou zakusit ispéch a ocenéni, kde
sijich vazi. I samy ucitelky n€kolikrat zdlraziiovaly, Ze prarodice obdivuji, jak
vSe zvladaji 1 pfes limity a problémy, které mohou mit. VSichni prarodice
S détmi, hlavné s témi, které se ptipravovaly se do prvni tfidy, intenzivné
pracovali. Snazili se, aby déti mély vSe dokonale spIlnéné, zajistili vSe pottebné
I K distanénimu vzdélavani. Do Skoly materialy sami vozili, s u¢itelkami
komunikovali. Ve spolupréci se §kolou byli hodnoceni jako bezproblémovi ve
srovnani s jinymi rodici, na které si ucitelky €asto stéZovaly.

Je také nutné upozornit na vétsi integraci chapani problematiky a
celkovych souvislosti. Ucitelky se vnimaji jako vyrazné Cinitelky vychovy,
kdy vyznamné doplnuji rodinné prostiedi. Jejich podpora a pozitivni ptistup
umoznuje détem daleko 1épe ptistupovat k moznostem prostfedi a ziskat co
nejveétsi efekt z nabizenych vzdélavacich pftilezitosti. Jsou to pravé ucitelky,
kdo vytvaii vécné 1 psychosocialni podminky podporujici u¢eni a rozvoj ditéte.
Svym stylem vedeni, ktery je partnersky, podporujici, sympatizujici a projevuje
se pifimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci, vytvareji
pozitivni atmosféru. Pomoc, podpora a posileni na zékladé kvalitnich vztaht
jsou dle nazoru uclitelek témi nejdiillezitéjSimi aspekty jejich prace a plisobeni.
Bez lidské roviny kvalitniho vztahovani neni mozné tyto profesni dovednosti
rozvinout, nebot’ ucitelstvi je vztahovou profesi sméfujici k tomu druhému a
ma za cil vzdélavani, rozvoj potencialu jedinct, ale i1 jejich posilnéni a
spokojenost.

Samy ucitelky si uvédomovaly také vyznam aktivit pfesahujici ramec tiidy
pro déti 1 prarodice - setkdvani pii vyznamnych uddlostech a svatcich,
vzdélavaci ¢innosti realizované pro rodice a dalsi aktivity. Mluvily o téchto
¢innostech a aktivitach praveé v souvislosti s témito typy rodin, kdy rodinné
interakce mohou byt pozménéné. Ucitelky je chapaly jako pfirozeny nastroj
rozvijeni vztahii a sblizovani vSech zucastnénych, jako vyznamny prostfedek
zkvalitiiovani predskolniho vzdélavani, spoluprace a komunikace. Stoll et al.
(2006) vtomto smyslu tvrdi, ze to, co ucitelé délaji mimo tfidu, je stejné
dulezité jako to, co délaji ve tfidé samotné, nebot’ ovliviiuji zlepSeni organizace
a adaptaci, profesni rst a u€eni studentll. | prarodi€e vyznamné ocenovali
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aktivity a interakce, které¢ ucitelky iniciuji prfedeviim mimo ramec tfidy ve
sméru SirSiho spolecenstvi.

Ucitelky vSak zminovaly také potiebu a nutnost komunikovat s jinymi
profesiondly ze statnich instituci — socialnimi pracovniky, psychology aj.
Jennings et al. (2014) naptiklad ve své studii upozoriiuje pravé na vysledky
efektivni spoluprace mezi uliteli a jinymi pracovniky. Tito pracovnici
poskytuji vyznamné informace, navody a postupy rozsifujici a zkvalitiiujici
vzdélavaci nabidku. Na jejich zékladé pak mohou byt do vzd€lavaci nabidky
implementovany intervence, které doporucuji jini profesionalové praveé pro
prostiedi mateiské Skoly. Domnivam se vSak, Ze je moZné pojeti uciciho se
spoleCenstvi na pid¢ mateiské Skoly jesté rozSifit o vysoké Skoly. Pri
rozhovorech Casto v nékterych ptipadech dochazelo k ,,aha efektu®, kdy jsem
ucitelkdm vysvétlovala cile a souvislosti vyzkumu Byla jsem v roli studenta,
ale 1 akademického pracovnika. Na tom zakladé pak bylo nékolikrat vyt¢eno,
jak je piinosné 1 setkani s jinymi profesionaly, kteti by uciteliim objasnili
n¢které nejasnosti tak, aby situaci Iépe porozuméli.

Serbanescua a Ilieba (2016) zdtraznuji nutnost propojeni, efektivnosti a
funk¢énosti podpurnych instituci spolupracujicich s nahradnimi rodinami
obecné. Je nezbytné, aby tyto podplrné sit¢ dokazaly efektivné komunikovat a
kooperovat, aby vSichni zucastnéni ziskali potfebnou pomoc a podporu. Nalezy
je tak nutné uvést i do systémové perspektivy, aby pomoc a podpora a posileni
byly co nejefektivné;si. Proto jsem oznacila kategorii jako ucici se spolecenstvi.
Jde o kontextové chapani se zahrnutim vSech moznych vyznamnych
vychovnych C¢initelii na zaklad¢ kvalitnich vztahll. V tomto ucicim se
spolecenstvi jde o sdileni zkuSenosti, sdélovani na zékladé diveéry, spolupraci
vSech a synchronizaci pusobeni, kdy se vSichni zGc¢astnéni spole¢né a spolu
navzdjem formuji, uci a rozviji.

Autorce se pii uvahach o vyuziti diserta¢ni prace nabidly moznosti dalSiho
zkoumani identifikovanych subtémat tohoto typu rodin. Prvnim z nich bylo
téma jiz zminéné¢ho sebenapliiujiciho proroctvi v piipadé déti vychdzejicich
Z tohoto typu rodin, kdy je vyznamné, jakym zptisobem se referencni osoby,
kterymi jsou rodice a ucitelé matefskych skol, budou k détem vztahovat, a na
jakych zakladech jsou tyto vztahy zalozeny.

Druhym zajimavym tématem jsou samotni ucitelé a diversita rodinnych
podminek V prostiedi matefské Skoly. V soucasné¢ dob& se variabilita rodin
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velmi rozSifila. Ucitelé se setkavaji s novymi typy rodin. Musi situace
reflektovat a promyslet. Béhem své prace jsou konfrontovéani i1 s vlastnimi
pfedsudky, neptfesnymi informacemi, stereotypy a s neznamym jako takovym.
Pravé sebereflexe vlastnich ndhledl, ptipadné i predsudka a hodnot, které
zastavaji pif1 konfrontaci s riiznymi typy rodinnych prostfedi dnes, by byla
velmi zajimavym tématem k vyzkumu.

Jako velmi podnétné pak vnimam zaméieni na zvySovani kompetenci
uCiteli Vv této problematice zaméfené specificky na riiznost rodinnych
maji specifické zkuSenosti, které se promitaji do jejich prozivani, chovani a
vztahovani se. Ucitelé by méli mit patfi€né znalosti a méli by rozvijet profesni
kompetence, a na jejich zéklad¢ zkvalitnit vychovu a vzdélavani déti.

V disertacni praci je mozno nalézt mnozstvi dat o rodin¢ a jejim vyznamném
okoli, které formuje dité. Snazila jsem se tak nabidnout jistou ¢ast poznani o
dal$im typu soucasnych rodin v komplexnéj$im pojeti podlozenou daty ze tii
metod kvalitativné orientovaného vyzkumu se tfemi skupinami participantli —
prarodi¢ii, ucitelek matetskych Skol a socidlnich pracovnikii a psycholozky.
Celkem Slo o 19 participantd. VSichni se snazili zprostiedkovat svoje
subjektivni i pracovni zkuSenosti s problematikou.

Vyzkumna cast byla velmi vyrazné€ ovlivnéna restriktivnimi opatfenimi a
omezenimi v souvislosti s pandemii Covid 19, ktera provazela cely vyzkum.
Navic osoby zahrnuté do vyzkumu jsem sama nevybirala. Ugastnici vyzkumu
byli vybirdani na zékladé doporuceni ochotnych socialnich pracovnikt. Byli
vybrani prarodi¢e velmi komunikativni, bezproblémovi. Byli takto ve vétSiné
pfipadt hodnoceni socidlnimi pracovnicemi, ale i ucitelkami. Socidlni
pracovnice 1 psycholozka vSak mluvily o zakuklenych rodindch — causa
socialis, kde se bohuzel chybné vychovné postupy opakuji a maji zdvazné
dopady na déti. V nekterych piipadech ucastnice dokonce uvedly, ze péce
prarodice miize byt velmi toxickd a jind forma péce by byla pro dité lepsi
variantou. Ucastnice fokusové skupiny se znaji, jsou kolegyné a pracovnd
spolupracuji a komunikuji. U€itelky si praly vzdy rozhovory ve dvojicich. Jen
V jednom ptipad¢ byl rozhovor zrealizovan individudIng.

Interpretovana data byla kategorizovana na zakladé¢ Bohnischovy koncepce
vychovné pomoci ke zvladani zivota. Vyuzitelné pro miij vyzkum byly pojmy
1 struktura, kterou tato koncepce nabizela na zdkladé¢ erudovaného ceského
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zpracovani v habilita¢ni praci Socialni pedagogika-véda, praxe, profese pani
doc. Jitky Lorenzoveé (2017). Ve své praci uvadi 7 publikaci Bohnische
(Lorenzova, 2017, s. 325). Autorka Cerpala z publikace Sozialpddagogik des
Kindes und Jugendalters: eine Einfiihrung. \V Ceském prosttedi publikace
nevyila a je pouze dostupni v archivu Teologické fakulty v Ceskych
Budéjovicich. Dalsi jeho prace vysla v roce 2017 pod nazvem Social work: a
problem-oriented introduction. Ztoho dtvodu jsem pfesvédCena, ze je
koncepce stale aktualni.

Limitem disertacni prace je také kvalitativni strategie vyzkumu, ktery si
kvili svému vyty€enému cili neCini u svych vysledkli naroky na Sir$i
zobecnitelnost. Z vySe uvedenych divodi neni mozné vysledky tohoto
vyzkumu jakkoliv zobectiovat, ani z nich vyvozovat §ir$i zavéry. Mym cilem
je poskytnout vhled do situace pomoci popisu a interpretace zkuSenosti aktéri
tak, jak ji subjektivné vnimaji. Na zaklad¢ zde vybudované teoretické zakladny
a provedenych rozhovort lze tento vyzkum pouzit jako odrazovy mustek pro
dalsi dlouhodobé;jsi studie a badani.
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ZAVER

Obsahem této disertacni prace bylo prozkoumat, identifikovat, popsat a
interpretovat podminky vychovy vrodindch prarodich vroli rodic¢t
predskolaki jako socialni realitu pro vychovnou pomoc uditelek matetskych
Skol.

Na zaklad€ u€inénych zji$téni miiZeme fici, Ze pii péci, vychove a vzdélavani
jsou prarodiCe péstouni kliCovymi aktéry. Jsou vSak star§i a nemocné;j$i, mohou
zemftit dfive, nez déti, které jim byly svéfeny do péce, dosdhnou samostatnosti
a dospélosti, a tyto své limity vyrazné vnimaji. Problémem Vv téchto rodinach
jsou dopady dysfunkéniho rodinného systému s patologickym jevem, ktery
ovliviiuje vSechny €leny. Z vyzkumu je vSak patrné, Ze na rozvoj a tspéch déeti
maji obrovsky vliv ucitelky. Tento vliv si uvédomuji a reflektuji jej. Jsou to
pravé ucitelky, kdo je inicidtorem vyznamnych zmén, které jsou
konkretizovany v jejich kazdodennim chovani, pfistupech a aktivitich
ptekracujici 1 prostory tfid ve sméru uciciho se spolecenstvi. Pravé ony na
zéklad¢é empatického a lidského pristupu umoziuji posileni a rozvoj nejen déti,
ale 1 samotnych prarodi¢ti, a rozvoj celé komunity, ktera se podili na vychove
ditéte. Pro vychovu a vzdélavani jsou vyznamni i ,,ti dal$i* — vrstevnici déti,
rodi¢e téchto vrstevnikil, dal$i profesiondlové aj. VSichni tito lidé vytvareji
Vv prostfedi matetské Skoly vzdjemné ucici se spolecenstvi, kde je mozné sdilet
a ucit se z vlastnich zkusenosti a chyb. Na tomto zaklad¢ pak vSichni ptispivaji
K vyrovnavani nerovnosti ve vzdélavani, a tim zkvalitiovani pfedskolniho
vzdélavani.

Na zéavér bych chtéla vyjadiit nad€ji, Ze disertatni prace se stane
inspirativnim materidlem k dal§imu badani. Snazila jsem se o uvedeni do
problematiky rodin, kde je dit¢€ svéfeno do péce prarodice, nebot’ rodina vytvari
dilezité edukacni prostfedi. Tim se rodina stava zajimavou i pro pedagogiku.
(Majerc¢ikova, 2012). ,,Sila rodinného prostredi ditéte je tak velikd, ze ma
vyznam i ve Skole vyvijet mechanizmy, jak ji vyuzit. Je mimordadné diilezitym
vychodiskem pro hledani efektivnich platforem, v ramci kterych je mozZné
rodiny a rodice zapojit do déni v materskych Skolach a kreovat tak spolecny
vychovneé- vzdélavaci postup obou instituci.* (Majerc¢ikova, 2012). Rodinné
prostiedi nékdy neni schopno plnit z raznych divodt své funkce. Ucitelé vSak
maji profesni kompetence a jisty odstup a nadhled, aby se stali vyznamnymi
osobami, kter¢ mohou deficity rodinného prostiedi vyrovnavat. Je to vSak
lidskost a chapajici vztahovani, co otvira prostor pro kvalitni profesionalni
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plsobeni a vychovnou pomoc ditéti 1 prarodi¢iim. Ti vSichni se skrze plisobeni
vyznamnych referennich osob uci a utvareji si predstavu o fungovani ve svéte,
pravidlech a principech, vztazich ve svété, jakoz i pfedstavy o sobé samém.
Ucitelé jsou témito referenénimi osobami a jsou také témi, kdo mulze stat u
zrodu klicovych zmén celého spolecenstvi! Tyto zmény vSak neni mozné
uskutecnit bez pochopeni zivotnich podminek ditéte a jeho vyznamnych
blizkych, v naSem ptipad¢€ prarodi¢i v roli rodi¢i predskolaki.
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PRILOHA P I: DUVODY VZNIKU RECYKLOVANEHO RODICOVSTVI

DUVODY VZNIKU
RECYKLOVANEHO
RODICOVSTVI

Podstatny  fakt  absolutniho

nefunkénosti a nezajem o vlastni
déti ze strany biologického rodice

Egocentrické tendence
biologického rodice, které se
projevuji v neschopnosti
pripoutani k ditéti a saturace
zakladnich biologickych potieb
ditéte.

1.) Zavislost na navykovych
latkach (drogy, alkohol)

- zavislosti
- Ob¢ti udalosti,

- nevhodné zvoleni partneti
s drogovou
agresivni

trajektorii,

- partner je vinikem situace,

- dcery zavislé na partnerovi
s patologickym chovanim

2.) Absolutni nezajem o dité

= pasivni,
egocentricti jedinci

vyrazné

- V pripadé synti participantd
muzi vyliceni jako obéti
situaci a nevhodné zvolené
partnerky, ktera se nedokaze
postarat o déti, domacnost,

ale i partnera, syna
participantu;
- vptipadé zen, dcer

participantti — ob¢ti partnert

- zakladani novych rodin -
zavrzeni déti z pavodnich
vztaht

3.) Zavazné onemocnéni

- viely vztah k ditéti, ale
neschopnost se postarat

- snaha se 1é¢it, situaci resit,
bohuzel

zavazné

onemocnéni
nevylécitelné a
narusujici kvalitu Zivota
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Zpracovala: Pliskova
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PRILOHA P II: MOTIVACE K RECYKLOVANEMU RODICOVSTVI

MOTIVACE K
RECYKLOVANEMU RODICOVSTVI

Vyznamny faktor pomoci

1) Pomoc vnukovi,

malému ditéti

- laskyplny vztah
k vlastnimu  pfibuznému,
ktery je v neutéSené situaci

a potiebuje pomoc.

- Vyznamny  aspekt

genetické pribuznosti

2.) Pomoc biologickym
rodi¢tim

- pomoaci s rodi¢ovstvim a
S péci o domacnosti (jde o
pomoc, nez se biologicti
rodice nauci a budou
schopni o dité postarat)

- postupné ale

prechazi na prarodice

péce

3.) Pomoc rodiné

- rodina pojimana jako
intenzivné propojené
spolecenstvi, které
v piipad¢ selhani jednoho
¢lena nastupuje a zasahuje
ve prospéch ohrozenych
¢lent rodiny

4.) Pomoc sam sob¢

- snizeni negativnich
emocionalnich  prozitku,

ptipadné jejich negovani

- preorientovani na

pozitivné zakouseny
emocionalni prozitek
smérem k vnukovi

- vnuk ,hromosvodem‘
dlouhy ¢as kumulovanych
rodinnych problémut

- snizeni a odCinéni viny a
selhani
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PRILOHA P III: INTERVENCE PRARODICU V DYSFUNKCNICH RODINACH

INTERVENCE PRARODICU A
PREVZETI DITETE DO PECE

Fakt, kdy se z péce docasné postupné
stava  péce  trvala, soudem
ustanovena.

1.) Okamzité prevzeti do
péce

- touha po droze potomka

silngj§i nez touha po

narozeném ditéti

2.) Postupné prebirani
ditéte do péce

- neutéSeny stav déti a
nedostatek péce hodnocen
jako zoufalé situace,

w7

- stale Cast¢jSi intervence
v domacnostech

- vyznamné zlomové body,
kdy voli mezi vlastnim
potomkem a vnukem

- obava z ustavni péce

3.) Dité¢ se dostava do
péstounské péce, az poté
do péce prarodice

ditéte jako
prostiedek domnénky, ze
matka si ztratu ditéte
uvédomi a bude jej chtit

- odebrani

vratit, matce dit€ vSak
nechybi, zaklada novou
rodinu
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Zpracovala: Pliskova
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PRILOHA P IV: SPECIFIKA, KONTEXTY A OBSAHY RECYKLOVANEHO

RODICOVSTVi
SPECIFIKA KONTEXTY OBSAHY RECYKLOVANEHO
RECYKLOVAI\’IEHO RECYKLOVANEHO RODICOVSTVi
RODICOVSTVI RODICOVSTVI
RECYKLOVANE 1.) Trauma zptisobené Naruseny vztah - ambivalentni
RODICOVSTVi potomkem a jeho rizikovym k vlastnimu potokaVi a VZtahy
ZATIZENE neschopnost vytyceni k biologickému

TRAUMATEM, VINOU,
NEJISTOTOU A
NEOCHOTOU

Vychova a vzdélavani
jako nadstandardni
vyCerpavajici faktor
pro prarodice

chovanim

hranic viéi
biologickému rodici
S patologickym
chovanim

rodici

- neschopni vyty¢it
hranice

- nejistota, jak
integrovat
biologického rodice
do rodinného
systému

2.) Vina z minulého
chybného vychovného
pusobeni

Naruseny vztah

s vnukem — vina,
stigmatizace (Zavislosti,
nezajem, onemocnéni)

- prarodice nejsou
schopni ditéti Setrné
a primétene
vysvétlit okolnosti
jeho zivotni situace
tak, aby tomu dité
rozumelo a mélo
Sanci se se situaci
postupné
vyrovnavat
(,,Osekanek*)

3.) Nejistoty z mozného
budouciho vychovného
pusobeni

Narus$eny vztah
s vnukem - strach,
ohledy k ditéti

- extrémy

Vv rodi¢ovskych
stylech ve vychoveé
(benevolentni x
striktnéjsi styl) -
patologické
vychovné styly

4.) Neochota trauma
zpracovat

Nepodstupuji rizné
testy a vzdélavaci kurzy,
které jsou dostupné pro
profesionalni péstouny
ze zakona, neochota se
vzdélavat

- nepodstupuji
psychologické testy
a dalsi vzdelavani

a) cyklické
opakovani
toxického
rodicovstvi —
,zakuklené rodiny*
b) neporozumi ditéti
ani jeho pripadnému
traumatu

C) pfenos
patologickych
vztahti v rodiné
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PRILOHA P V: SITUACNI A SOCIO-KULTURNI KONTEXTY RECYKLOVANEHO
RODICOVSTVI

RECYKLOVANE
RODICOVSTVI
OVLIVNENE
SPECIFICKYMI
SITUACNIMI A
SOCIALNE-
KULTURNIMI
FAKTORY

Prarodice vytvari
sviij vlastni izolovany
svét, ktery je chrani
pred biologickym
rodi¢em a digitalnim
svétem

1.) Zdravotni problémy

Nebezpeci, ze o déti
nebudou moci pecovat

- V ptipad¢ recese
onemocnéni a
pripadné
hospitalizace

- nemaji nikoho
dalsiho, kdo by se
o dité postaral, a
nemaji, kam by ho
umistili.

2.) Stres

Narocnost péce

- schopni naplnit
zakladni potieby,
ale problém

S vychovou a
vzdélavanim déti

(vychova,
logopedie, nastup
do skoly)
3.) Technicky dnesni svét | Soucasny svét vniman | - vVytvareni
jako subjektivné vlastniho

ohrozujici u vétsiny
participantt, pro
jedinou participantku
— 52 let,
sttedoskolského
vzdélani obohacujici

specifického svéta
postaveného na
jinych zakladech
odrazejici se i

Vv odlisSném
oblékani ditéte a
nabizenych
podnétech,
aktivitach i
koniccich

4.) Starnuti

Potteba klidnéjsiho
tempa a CastejSiho
odpocinku, ale jiz
zkuSenéjsi s
nadhledem

- klidng;jsi
,»pohodove;si‘
rodicovstvi
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Zpracovala: Pliskova
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