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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva historii a soucasnosti nékolika jedii. Pro tcely bakalaiské prace se
autorka rozhodla v historické ¢asti popsat bolehlav plamaty a oxid arsenity — Arsenik. Déle
je popséana smrt Sokrata a Napoleona Bonaparte. Druha ¢ast teoretické ¢asti bakalaiské prace
se zaméfuje na soucasné jedy a intoxikacemi zpusobené pravé témito jedy. Zabyva se
Poloniem, nervové-paralytickym jedem novicokem a bakterialnim botulotoxinem. Polonium
bylo objeveno Marii Curie-Sktodowskou, ktera zemfela na nasledky ozateni. UmysIné byl
timto prvkem otraven Alexandr Litvinénko. Novicok byl pouzit jako chemickd zbran pfi
atentatu na ruského opozi¢niho politika Alexeje Navalného. Prakticka ¢ast se zabyva
obsahovou analyzou vybranych vyzkumnych vzorki — Intoxikace ethanolem, léky a
houbami. Analyza je doplnéna o rozhovory se zainteresovanymi stranami, ktefi stanovené

vyzkumné otazky a hypotézy potvrdili i vyvratili.

Klic¢ova slova: Intoxikace, jed, ptiznaky otravy, smrtelna davka, toxin

ABSTRACT

This work deals with history and present of some poisons. For the purposes of the bachelor
thesis, the author decided to describe hemlock flame and arsenic trioxide — Arsenic. Next,
the death of Socrates and Napoleon Bonaparte id described. The second part of the
theoretical part of the bachelor thesis focuses on contemporary poisons and intoxications
caused by these poisons. It deals with Polonium, neuroparalytic poison Novichok and
bacterial botulotoxin. Polonium was discovered by Marie Curie-Sktodowska, who died on
the effects of radiation. Alexander Litvinenko was deliberately poisoned by this element.
Novichok was used as a chemical weapon in the assassination of Russian opposition
politician Alexei Navalny. The practical part deals with content analysis of selected chosen
samples — Intoxication with ethanol, drugs and fungi. The analysis is complemented by
interviews with stakeholders who confirmed and refuted the research questions and

hypotheses.

Keywords: Intoxication, poison, symptoms of poisoning, toxin, lethal dose



,»Dosis sola facit ut venenum non sit.” -Paracelsus

,,Je to davka, ktera urcuje, zda nejde o jed. - Paracelsus

Chtéla bych velmi pod€kovat vedoucimu této bakalaiské prace, panu Ing. Lukasi Snopkovi
Ph.D., za trpélivost, cenné rady na nespocet mych otdzek, vécné piipominky a celkové
vedeni mé prace. Také bych chtéla podeékovat své mamce za poskytnuti klidného utociste

a také predani spousty rad k psani bakalarky a rad z jeji vlastni praxe zdravotni sestry.
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IS/STAG jsou totozné.
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UvVOD

Jedy se v prabchu historie lidstva zneuzivaly s velkou oblibou. Jejich vrcholné obdobi
nastalo v dobach stfedovéku a renesance. V t& dob¢ jesté nebyly vyuzivany zadné
specializované metody k identifikaci jedu v téle, a proto se tento zplsob vrazdy stal
oblibenym. Stacilo pfipravit spravnou smés, kterd méla za cil vytvofit ptiznaky aktudlné se
Sifici nemoci. Toxinl je mnoho a na kazdy je nutno provést jiny test, jelikoz se uklada v jiné

casti téla. Konecna faze byva podobna — selhani ledvin, nebo jater.

Teoreticka ¢ast bude rozdélena na obdobi historické a soucasnost. V prvni ¢asti budou
popsany dva jedy, které se staly pti¢inou smrti znamych osobnosti. Budou popsany divody
otravy daného Clovéka a ptiznaky otrav. V druhé ¢asti budou piedstaveny zavazné jedy
soucasnosti. Jedna se o radioaktivni prvek polonium a neurotoxin novi¢ok. Obé tyto latky
byly pouzity, aby otravily dva ruské obCany. Dale bude popsan jeden z nejucinnéjsich jeda,
tedy toxin bakterie Clostridium botulinum — botulotoxin. V zavéru teoretické c¢asti budou

popsany bézné jedy, se kterymi se ve své praxi setkdvaji vybrani 1ékafi.

Pro praktickou cast bude vytvofena obsahova analyza textii, kterd bude doplnéna
o rozhovory s lékarskymi pracovniky — MUDr. Zdenkou Holanovou (prakticky lékar
v Uherském Hradisti), Bc. Michaelou Barthovou (vedouci stanicni sestra na infekénim
oddéleni), Mgr. Veronikou Riizickovou (vedouci stani¢ni sestra na internim odd¢leni),
MUDr. Pavlem Bednafikem (zastupce primafe na internim oddéleni) a nakonec Ing.
Bronislavou Rozhonovou (primarkou na oddé€leni klinické biochemie). Vysledky analyzy
budou konfrontovany v zavérecné diskuzi. Cilem celé prace je potvrdit, nebo vyvratit
zvolené hypotézy, tykajici se vybranych vyzkumnych vzorkd — intoxikace ethanolem,

drogami a houbami.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE JEDU

Existuje mnoho zpusobt, kterymi je mozné zpusobit jinému c¢lovéku nepiijemnou smrt.
Jednim z nejoblibengjSich prostiedkt, se staly pfedevsim jedy. Tyto jedy pochézely casto
z ruznych druhti rostlin a zvifat. Anticky cisatf Claudius byl otraven houbami, které obsahuji
alkaloid muskarin, egyptské kralovna Kleopatra se nechala ustknout zmiji, ale nejnovéjsi
teorie tvrdi, Ze vypila bylinny jed. V této Casti prace jsou uvadény dva jedy — jeden z nich
byl, stejné jako u Claudia (Kral, 2019), nejspiSe pouzit jako vrazedny prostiedek. Druhy
z vybranych jedd byl, podobné jako u Kleopatry, pravdépodobné pouzit pro vykonani
sebevrazdy (Kospertova, 2018).

Svét rostlin obsahuje kolem 300 000 druhti a jejich toxické Gcinky slouZi predevsim jako
obranny mechanismus proti predatorim. Toxicita se muze u lidi objevit uz pfi doteku
rostliny, stejn¢ tak po poziti. Otrava se muize projevit lehkymi symptomy (napt. horecka),

ale také muize zptisobit vazné systémové reakce zptisobené pozitim rostliny (Klaasen, 2019).

1.1 Bolehlav Plamaty (Conium maculatum)

Bolehlav plamaty je rostlina, kterd v sobé obsahuje piperidinovy alkaloid, zvany koniin.
Jedna se o jeden z prvnich alkaloidii, ktery byl izolovan. Smrtelnd davka se pohybuje

v rozmezi od 0,15 - 0,30 g/kg.

Obrazek 1 — Vzhled rostliny bolehlavu plamatého!

V téle ¢lovéka zablokuje receptory nervosvalového spojeni, ¢imz dojde k ochrnuti svali.

Osoba, ktera pozila jed, je neustale pii plném védomi, jelikoz koniin nepostihuje centralni

! Bolehlav plamaty. In: Ceské bylinky [online]. Svétla nad Sazavou [cit. 2021-04-21]. Dostupné z: http://ceske-
bylinky.cz/content/255-bolehlav-plamaty
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nervovou soustavu. Postupné se u obéti zacne projevovat nepiijemné skrabani v krku, zvysi
se salinita, nasleduje slabost, zavrat’, zvétSeni zornic, travici potize a ochrnuti dalsich svalu,
jako tfeba svalstvo trupu ¢1 koncetin. Smrt nastava zastavou dechu za plného védomi. Podle
vyse davky jedu miize smrt nastat do ptl hodiny, nebo také do dvou dnti. Intoxikovaného
¢loveéka lze zachranit podanim antidota, kterym je v tomto ptipadé projimadlo. Lze také
podat aktivni uhli, které ma specificky ucinek v travicim traktu (Vétrovska, 2013). Bolehlav
se da zaménit splanou petrzeli nebo mrkvi. AvSak bolehlav ma vyrazny zapach

pfipominajici mysinu (Atlasrostlin.cz, 2021).

N
H

Obrazek 2 — Strukturni vzorec koniinu?
1.1.1 Sokrates

Tento muz, pochazejici z Recka, se proslavil nejen jako anticky filosof, ale také jako kacif,
ktery byl kviili svému uceni nucen spachat sebevrazdu za pomoci vytazku z bolehlavu
plamatého. Byla to zlatd doba Recka, kdy byl na triinu Perikles a cely stat jen vzkvétal.
Sokrates se proslavil svym nekonvencénim stylem uceni, kdy misto toho, aby psal sdhodlouhé
texty, se rad¢ji studentll neustale ptal a nutil je o vS§em pochybovat, dokud studenti sami
nenasli své odpovedi. Tato metoda je zndma jako Sokratova metoda. Tim, Ze nic nenapsal,
nam znemoznil dozvédét se informace z pera jeho ruky, takze vSe, co o ném vime, pochazi
z per jeho soucasniki a nasledovnikili, pfedev§im ale od jeho Zdka Platona (History.com

Editors, 2009).

Sokrates se zucCastnil Peloponéské valky (431-404 pt. n. 1.), kde jako péSec prokézal skvélou
fyzickou vydrZz a odvahu, kdyZ zachranil budoucimu athénskému vidci Alkibiadovi Zivot
pfiobléhani. Zatimco se ucastnil valky, stale vynakladal snahu ucit a pfedavat sva filosoficka
moudra, ¢imz se dostdval do povédomi athénské mladeze. Navzdory svému intelektu

a konexim odmital nartistajici slavu, jez ho ¢im dal tim vice obklopovala. Platon ve svém

2 DOUCHA, Martin. Alkaloid koniin a jeho historie. In: Toxicology [online]. 17.9.2013 [cit. 2022-05-16].

Dostupné z: http://www.toxicology.cz/modules.php?name=News&file=print&sid=606
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dile Dialogy pise, ze Sokrates jen ziidka kdy sd€luje svilj nazor, naopak se snazi ucastniky
dialogli podnécovat k rozpitvani svych myslenek a nalezeni své odpovédi — tzv. Sokraticky

dialog (History.com Editors, 2009).

Obrazek 3 — Vyobrazeni Sokrata na busté®

Sokrates byl tedy state¢nym vojdkem a zaroven oblibenym ucitelem a filozofem své doby.
Neangazoval se do mistni politiky, obklopoval se ptateli, ktefi se z konce peloponéské valky
vzpamatovavali. Ale kdyZ chtéla nova vlada zavrazdit hlavni generdly, ktefi nedotahli
Athény k vitézstvi v bojich proti Sparte, Sokrates byl jako jediny proti. Roku 399 pt. Kr. byl
Sokrates obvinén z neucty viici Athénskym bohiim a z navadéni mladeze k tomu stejnému
(History.com editors, 2009). Sokratovi obranci se snazili filosofa bréanit tvrzenimi, Ze jeho
uceni a ndzory neutoci na staré bohy, ale Ze kritizuji mistni nemoralnost a pokrytectvi.
Sokrates mél vice nepratel nez pratel, a proto hlasy téchto obhajct nebyli slySet dostatecné
hlasité. Athény si striktné zakladaly na demokracii a také proto zde vyhral hlas vétSiny —

odsouzeni Sokrata k smrti (Kluson, 2015).

Sokrates si zvolil vlastni smrt — vypije pohar jedu. Konkrétn€ se jednalo o vytazek
z bolehlavu plamatého (Conium maculatum), ktery obsahuje ucinné piperidinové alkaloidy
koniin a konicein. Po vypiti jedu bylo Sokratovi nejprve dobfe, po n¢jaké dobé mu ale zacaly
tézknout nohy, az dokud uz nebyl schopen chodit. V Platénové dile Faidon se ptimo pise:
,»On pak se prochazel, a kdyz, jak rekl, citil tihu v nohou, leh si naznak — tak totiz mu porucil
ten clovek — a tento, ktery mu podal jed, dotykaje se ho po chvilich zkousel mu nohy dole

i nahore a pak stisknuv mu silné chodidlo ptal se, zdali to citi on Fekl, Ze ne. A potom zase

3 BLAZOVSKY, Jan. Sokrates. In: Medzi knihami [online]. 20.6.2016 [cit. 2022-07-27]. Dostupné z:
https://medziknihami.sk/clanky/sokrates/
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Wytka; a takto postupuje vzhiru ukazoval nam, zZe chladne a tuhne. “ To dokazuje postupné
ochabovani svalll a nervli v Sokratové téle. Pouzar (2013) zminuje, ze pokud n¢kdo pozije
davku bolehlavu usty, nenastanou zadné pozorovatelné zmény ve vnimani bolesti, coz by
dokazovalo to, pro¢ Sokrates po vypiti jedu dal v klidu chodil sem a tam, az dokud uz to
neslo, kdy byl nucen si lehnout a vydrzet, nez mu jed vnikne do srdce a zptlisobi zastavu.
Jeho posledni slova byla smérovana Kriténovi a tykala se nevracené¢ho kohouta Asclepiovi

(Platén).

Platén popisuje smrt svého ucitele velmi romanticky. Bez pochyby chtél, aby se na tohoto
slavného filozofa divala historie s co nejvyssi uctou. Pravdou je, ze otrava bolehlavem
probiha trochu drsnéji (viz kap. 1.1). Platon vétSinu pfiznaka vynechal, napsal o téch, které
nijak filozofa neponizuji, naopak délaji z n¢j hrdinu, ktery pokorné pfijal soud, pfestoze
mohl utéct do exilu. Historie si ho bude pamatovat jak pro jeho citaty typu ,,Vim, Ze nic

nevim. “, tak pro jeho odvaznou sebevrazdu.

1.2 Arsen

Tento prvek je kovové Sedého zbarveni a vyznacuje se jak vlastnostmi kovil, tak
i nekovl. Toxicky neni prvek sam, ale jeho slouceniny, mezi které patii oxid arsenity (znamy
spiSe jako arsenik) a arsenovodik. Pfirozen¢ se arsen v zivotnim prostiedi nachazi jako
soucasti vulkanické ¢innosti. Nachéazi se také ve vodnich, ale i plidnich sedimentech. Do
prostiedi se dostava i lidskou ¢innosti, jako je spalovani fosilnich paliv, v koZeluZnach apod.
Je klasifikovan jako karcinogenni a mutagenni latka. Pii kontaktu s kizi miize zpusobit
rizné kozni onemocnéni, nebo alergickou reakci. Jedna se o nervovy kumulativni jed, ktery

se shromazd’uje ve vlasech. Smrtelnéd davka arseniku je 0,15-0,30 g/kg (Havel a Valek).
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Obrazek 4 — Mineral arsenu®

Arsen je dle nejnovéjSich informaci zafazen jako karcinogenni latka. Klasifikoval jej pted
vice nez 100 lety Hutchinson, ktery si v§iml, Ze nékolik lidi, ktefi trpéli koznimi nadory, byli
také kvili riznym onemocnénim I1éCeni 1é¢ivymi arseniky. V dnesni dobé¢ je arsen spojovan
s rakovinou kuze, plic a mocCového méchyfe. Pravdépodobné se ale nejedna
o primarni karcinogen, tzn. Neni hlavni pfi¢inou rakoviny, ale miize dopomoct k jejimu

vzniku (Klaasen, 2019).

Arsenikem se vrazdilo uz dfive, problémem ale bylo dokazat jeho pfitomnost v téle obéti
u soudu, a proto byla spousta vrahti zpro§téna obvinéni. Pozorovani symptomu otravy je dost
subjektivni a irelevantni prostfedek k dokazani otravy. Nékolik védct se pokusilo vytvofit
relevantni prostfedek, coZ se podatilo anglickému chemikovi Jamesu Marshovi v roce 1836.
Tato Marshova zkouSka zahrnuje chemickou reakci sloucenin arzenu: kyseliny sirové
a zinku, které se pisobenim vodiku redukuji na arsenovodik, a dale na volny arzen
s vodikem. Tyto dvé latky se pfivedou do porceldnové studené misky a zde se vytvoii tzv.
arzenove zrcatko, které je dikazem pfitomnosti arzenu v latce. Diky této inovativni metodé
byla v tom stejném roce odsouzena prvni Zena obvin€na z otrdveni manzela arzenikem,
Marie Lafargeova (Houdek, 2017). Dnesni doba vyuzivd modernéjsi postupy pro stanoveni
arzenu, nejcastéji se jedna atomovou spektrometrii, kterd vyuziva méfeni vinové délky

zéeni a dal§i parametry (Sevéikova, 2009).

4 Arsen. In: Periodickd video tabulka prvkii [online]. Praha: P¥irodovédecka fakulta UK, 2015 [cit. 2022-07-
28]. Dostupné z: https://www.chemickeprvky.cz/prvek/as/
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Obrézek 5 - Nékres prvniho zafizeni na provedeni Marshovy zkousky?

V devatenactém stoleti si uz i bézni obcané uvédomovali, ze arsenik zpisobuje vaznou
intoxikaci s fatdlnimi nasledky. Pfesto se nasli takovi lidé, ktefi si tento jed pravidelné
aplikovali, bez toho, aniz by na otravu zemfeli. Podle profesora piirodopisu Dr. Lorenze
patfily mezi tzv. arsenofagy predev§im dievorubci, a také lovcei z rakouskych Alp okolo
Styrska a Tyrolska. Tito lidé tvrdili, Ze jim arsenik dodavé lepsi fyzickou zdatnost, 1épe se
jim ve vysokych hordch dycha, oddaluje unavu, zvySuje sexudlni apetit a také jim dodava
mlady vzhled. UZivali jen malé davky, po kterych jim nejprve bylo nevolno od Zaludku, ale
po kratké dobé€ nastoupily pozadované ucinky. Zvlastni je, ze vétsi problém byl, kdyz chtél
¢lovek s uzivanim arseniku pfestat, protoze kratce po uplném vysazeni jedu umirali. Bylo
nutné nejprve davky sniZovat, aZ nakonec nezbude z4dna davka. U nékterych arsenofagi
byla dokonce provedena Marshova zkouska, a pfestoZe jim v moci byla nalezena vysoka

davka arseniku, tésili se dobrému zdravi (Pouzar, 2013).

1.2.1 Napoleon Bonaparte

Francouzsky vojevlidce znamy pro svij menSi vzrlst, narozen v roce 1769 na ostrové
Korsika. V prib¢hu svého dospivani se ¢im dal vice soustfedil na studium ¢etby, coz vedlo
k ziskani stipendia na pafizské Kralovské vojenské Skole (Marouskova, 2014). Diky jeho
bitevnim Uspéchiim byl uz ve svych 24 letech generdlem za Velké francouzské revoluce

a roku 1800 povysil na jednoho ze tii viid¢ich konzulti — tato funkce se udélovala doZivotné.

5> VAHIDNIA, Ali, Gijsbert VAN DER VOET a Frederik A DE WOLFF. Arsenic neurotoxicity: A
review. Human and Experimental Toxicology [online]. 2007, 2007, 26(10), 823-832 [cit. 2022-08-
02]. Dostupné z: doi:10.1177/0960327107084539
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Jeden z jeho radct upozornil Bonaparteho na fakt, ze pro zamezeni spiknuti proti jeho osob¢,
bylo by dobré zmeénit konzulat v dédi¢né cisafstvi, protoze by tak naslednikem vlady byl
dédic. Napoleon byl argumenty piesvédcen a v roce 1804 bylo vyhlaSeno francouzské

cisarstvi (Godechot, 2020).

Obrazek 6 — Napoleon 1. Bonaparte®

Napoleon byl celou Evropou tak nenavidény, ze v roce 1814 ttocili na Francii staty ze vSech
stran s umyslem zneskodnit Napoleona. Pfestoze se neustéle snaZzil bojovat, byl donucen ke
kapitulaci a abdikaci. Jako odstupné dostal penize a cely ostrov Elba. Nicméné poté, co se
pokusil dostat do Spojenych statt pies Britanii, britska vlada se rozhodla jej poslat do
vyhnanstvi na ostrov Svat4 Helena v jiznim Atlantiku, kam se roku 1815 odebral. Roku 1817
se zacCala projevovat jeho nemoc — zalude¢ni vied, nebo jej (stejné jako otce) dostihla

rakovina zZaludku (Godechot, 2020).

Zemfel 5. kvétna 1821 a okolnosti jeho smrti jsou stale diskutabilni. V nékolika pitevnich
zpravach se piSe, Ze pfi¢inou smrti mohl byt skute¢né karcinom Zaludku zkomplikovany
terminalnim krvacenim. Tomu by nasvéd€oval i1 pribéh nemoci — zévazné travici potiZe,
bolesti bticha, zacpa, zvraceni, ale taky celkovou slabost a Skytani. V pribéhu let se ale
rozvinuly teorie, tvrdici, ze Napoleon mohl byt otraven arsenikem. V Sedesatych letech se
zdokonalily rizné aktivacni techniky, diky kterym vznikla moznost zjist'ovat stopy riznych
prvka z lidskych vlas. Napoleonovy vlasy skutecné vykazovaly zvySenou pifitomnost
arseniku ve vlasech, ale pouze na nékterych mistech na hlavé a v pribéhu vice let. Aby byly
vysledky spolehlivéjsi, je nutno sebrat alespoii 11 g vlasti z riaznych Casti hlavy — pfitomnost
arseniku se prokazala, ale pouze nepatrné mnozstvi, které nepiedstavovalo smrtelnou davku.

Navic pfi zkoumani vlast se musi vyloucit kontaminace vzorku z prostfedi, coz vétSinou

6 KOVARIK, Jan a Tereza STYBLOVA. Napoleon I. Bonaparte: Nejvétsi vitéz a nejvétsi poraZzeny.
In: Dvojka [online].  Cesky  rozhlas, 1997,  18.3.2021  [cit. = 2022-07-28].  Dostupné z:
https://dvojka.rozhlas.cz/napoleon-i-bonaparte-nejvetsi-vitez-a-nejvetsi-porazeny-8446593
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neni mozné. Oproti tomu, Kintz ve své knize Mezindrodni forenzni véda piSe o tom, ze naSel
v Napoleonovych vlasech trojmocny a pétimocny arsenik, ktery by pfece jen poukazoval
spiSe na smrt chronickou intoxikaci arsenikem. A pokud ono, otazkou ziistava, zda se jed
dostal do téla pozitim, nebo externi kontaminaci. V 19. stoleti se arsenik hojné¢ vyuzival
nejen jako insekticid, ale také jako konzervant do vlasovych pudrti. Napoleon tento pudr ve

wrwe

onen pudr (Hindmarsh, 2008).

Pti otravé arsenikem dochézi ke zménam na kiizi, kdy se objevi teCkovana pigmentace, kufi
oka, nebo hyperkeratdza’ nohou a rukou. Vyraznym znakem otravy je i ubytek vahy, kterym
Napoleon sice trpél, ale stejné tak by tomu bylo i u jiz zminéné rakoviny zaludku.
V poslednim roce Zivota Napoleon zhubnul o cca 11 kilogramti. Tuto informaci zjistili védci,
kdyZ ptremé&fovali jeho kalhoty. V kone¢ném dusledku tedy stale nevime, jaké byla skute¢na
pri¢ina Napoleonovy smrti, protoze neexistuje zadny piesvéd¢ivy dikaz ani o rakoving, ani

o udajné otravé (Hindmarsh, 2008).

1.2.2 James Maybrick

Piipad Jamese Maybricka neni sice Upln€é znamy, ale diky nému byla vynalezena slavna
Marshova zkouska Jamesem Marshem. Maybrick nebyl uplné ptikladnym obfanem. M¢l
vice nez jednu milenku a né€kolik nemanzelskych déti. Jeho manzelkou se ve dvaceti letech
stala Florence Chandlerova. Maybrickovi bylo v té dob& 43 let a nedélalo mu problém
s nemanzelskymi aférami pokracovat. V 19. stoleti nebyly rozvody bézné, manzelky byly
nucené k jiné metodé¢ ukonceni zdkonného svazku. Florence si opatfila mucholapky
napusténé arsenikem a z nich ud¢lala vyluh. Neni dokdzané, zda Florence vyluh manzelovi
podala. Piesto ale Maybrick zemfel tfi tydny poté, co se u n¢j zaCaly projevovat zaludecni

kiece, bolest v dolnich koncetinach, zvraceni a necitlivost v rukéch (Pouzar, 2013).

Z jeho smrti byla obvinéna Florence, kterd méla jak motiv, tak prostfedky. Motivem byly
predevsim manzelské problémy. Jako prostfedky by pouzila pravé mucholapky, a dale pak
se nasel arsenik v masové §t'ave, ktera méla slouzit jako 1€k na jeho symptomy a se kterou

manzelka Maybricka pfed jeho smrti manipulovala. Florence byla ze smrti manZela shleddna

7 Hyperkeratoza — hrubnuti kiize na nohéach a rukach, zdravé buiiky odumiraji a mohou vznikat bolestivé
praskliny.

(THOMSONOVA, Monika. Hyperkeratoza ktize: Cim je zptisobena a jak ji 16&it? Styl: instory.cz [online]. 3.
6. 2019 [cit. 2021-04-16]. Dostupné z: https://styl.instory.cz/3467-hyperkeratoza-kuze-cim-je-zpusobena-a-
jak-ji-lecit.html)
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vinou a byla odsouzena k trestu smrti. Pon¢kud ptisny trest, vezme-li se v uvahu, ze tyto
dikazy nebyly presvéd¢ivé a pricina smrti otravou arsenikem nebyla stoprocentni.
Maybrickovy ptiznaky také odpovidaly zanétu traviciho traktu. Dalsim faktem byl, ze
Maybrick se jednoznacné fadil mezi arsenofagy — pozival arsenik pro povzbuzeni organismu

(Pouzar, 2013).

Po téchto zjisténich byl trest smrti pro Florence Maybrickovou zrusen, ale dostala dozivoti.
Do dnes neni jisté, zda tento muz zemfel na otravu arsenikem, nebo na zanét traviciho traktu.
Pro taméjsi spoleCnost bylo dulezité, ze za smrt Jamese Maybricka byl nékdo potrestan

(Pouzar, 2013).
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2 SOUCASNOST JEDU

V druhé kapitole se prace zamétuje na soucasny trend vyuziti jedd za Gcelem umyslné
nekoho otravit. Jsou popsany znamé otravy dvou ruskych obc¢ant, a dale pak toxické latky,

se kterymi se mohou vybrani 1ékafi setkat ve své bézné praxi.

2.1 Vyznamné aktualni pouziti jedi

Tato ¢ast popisuje radioaktivni prvek Polonium, objevené pted vice nez sto lety. Tento prvek
byl pouzit jako zbran proti ruskému tajemnikovi Alexandru Litvinénkovi. Dal§im prvkem
popsanym zde, je novicok, neboli chemickd zbran, pouzitd proti ruskému opozi¢nimu

politikovi — Alexeji Navalnému.

2.1.1 Polonium

Tento radioaktivni prvek spolu s radioaktivitou a dalSimi prvky byl objeven roku 1898
Pierrem a Marii Curiovymi. Nazvali ho podle mésta Mariina narozeni — Polska. V roce 1903
obdrzela spolu s manzelem a Henrym Antoinem Becquerelem Nobelovu cenu za chemii
(Adloft, 2011). V zivotnim prostfedi jej lze nalézt jako produkt radioaktivniho rozpadu
uranu, thoria a aktinia. Polocas rozpadu se lisi podle druhu izotopu — nejbéznéjSim izotopem

je polonium 210 a mé polocas rozpadu 138 dni (Britannica, 2019).

F

Obréazek 7 — Mineral polonia®

Alexandr Litvinénko se diive zivil jako rusky tajemnik KGB. Svou aktivitu zde ukon¢il
a prestéhoval se do Londyna. Dne 1. listopadu 2006 se u néj zacaly projevovat problémy

s travenim. Po pfevozu do nemocnice, kdy byly potize skutecné vazné, mu navic zacaly

8 Polonium: V3e, co potiebujete védét. In: Meteorologickad sit Cas [online]. [cit. 2022-07-28]. Dostupné z:
https://www.meteorologiaenred.com/cs/polonium-v%C5%A1e%2C-co-pot%C5%99ebujete-
v%C4%9Bd%C4%9Bt.html
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i vypadavat vlasy a nastala pancytopenie’. Viechny pfiznaky sedi i na nemoc z ozéafeni a po
radiacni a chemické analyze moci i krve byla zjisténa vysoké pritomnost thalia. Protoze by
vysledny prvek nemohl zpisobit zavazné zdravotni komplikace (jako tomu bylo
u Litvninénka) 1ékaii zaslali mo¢ do laboratofich BAWE. Pfi¢inu otravy nenalezli vcas
a Litvinénko dne 23. listopadu zemfel. Po smrti bylo zjisténo, Ze se jedna o izotop polonium
210. Lékati tento prvek nebrali v Gvahu, protoze v historii zatim nikdo tento prvek cilené¢
jako jed nepouzil. Jako radiac¢ni analyza byla vyuZita gama spektrometrie, kterd ale

neidentifikuje alfa zafeni ve vzorku, coz je pravé zafeni obsazené v poloniu (Pouzar, 2010)

Obrazek 8 - Fotka Alexandra Litvinénka pred otravou (vlevo) a po otravé (vpravo)'”

2.1.2 Novicok

Jedna se o vysoce toxicky neurotoxin, ktery zpomaluje srdce, paralyzuje respiracni svaly
a muze vést ke smrti zplisobenou asfyxii. V menSich davkach zplsobuje zachvaty nebo
selhani jater. Do téla se dostane vdechnutim, absorpci ptes kizi, nebo pozitim otraveného

jidla, &i piti (ABC News, 2020).

Novicok byl syntetizovan behem 70. az 90. let 20. stoleti v tehdej$im Sovétském svazu. V té
dobé¢ probihala Studend valka se Spojenymi staty americkymi a Sovéti chtéli vytvofit latku

podobou americkému jedu VX a mél slouzit jako nova chemicka zbran (ABC News, 2020).

9 Pancytopenie = snizeny po&et krevnich desticek, bilych a &ervenych krvinek -> §patny krevni obraz (Stefanek,
2010)

10 pokyn k zabiti Litvinénka piisel z Ruska, ukazuje pry vysetiovani. In: CT 24 [online]. Ceska televize, 1996,
31.7.2015 [cit. 2022-07-0220]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1557446-pokyn-k-zabiti-
litvinenka-vzesel-z-ruska-ukazuje-pry-vysetrovani
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Prvnimi obétmi jedu byli rusky dastojnik Sergej Skripal a jeho dcera, kteti byli nalezeni
v bezvédomi na lavicce v mésté¢ Salisbury v roce 2018. Ptitomnost jedu se prokazala po
medicinskych testech, kdy se zjistilo, Ze obétem klesla aktivita acetylcholinesterazy. Pro
dalsi zkoumani pfitomnosti toxinu se musi odebrat mozkomisni mok, ze kterého se zminény
enzym izoluje a dle struktury molekuly védci zjisti, o jaky konkrétni toxikant se jedna

(Mihulka, 2018).

Alexej Navalny narozen v roce 1976 pusobi jako rusky opozi¢ni politik, kritizujici vladu
prezidenta Vladimira Putina. 20. srpna 2020 Navalny pii letu ze Sibérie do Moskvy
zkolaboval a upadl do komatu. Letadlem byl dopraven do Némecka, kde mél byt dale
hospitalizovan, zatimco se lékafi snazili pfijit na pfi¢inu jeho potizi prostiednictvim
laboratornich testi. Krevni testy prokézaly v jeho téle pfitomnost novicoku. Rusko stale

popira jakoukoliv Gi€ast na otravé mistniho politika (ABC News, 2020).

Obréazek 9 — Alexej Navalny'!

2.2 Botulotoxin

vvvvvv

znamych latek. Ma celkem sedm antigennich forem, které se oznacuji pismeny A, B, C, D,
E, F a G, pficemz pro lidi jsou toxické typy A, B, E a F (Prokes, 2005). Botulotoxin se
nachazi ve Spatné€ zavarenych konzervach a sklenicich se zeleninou, nebo zkazenym masem.
Intoxikaci pokrmu Ize identifikovat diky viku konzervy ¢i sklenice, které je vypouklé. Tento

toxin se rozkldda varem, a proto je mozné se jedu zbavit tim, ze potravu velmi dobie

1 Znepokojivé. Navalného otravili latkou typu Novicok, uvedla organizace pro zdkaz chemickych zbrani.
In: IROZHLAS [online].  Cesky rozhlas, 1997, 6.10.2020 [cit. 2022-07-20]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/alexej-navalnyj-otrava-novicok-organizace-pro-zakaz-chemickych-
zbrani_2010062334 ako
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povarime. Smrtelnd davka pro ¢lovéka je cca 10 ng/kg. Mezi projevy otravy patii dysfagie,
slabost svaltl, dvojité vidéni a ochrnuti. Exitus zpiisobi respiracni potize, protoze botulotoxin
brani v uvolnovani acetylcholinu, ktery za normalnich okolnosti vyvolava stahy svali

(Horék, Linhart a Kluson, 2004).

Tak jako atropin, se i botulotoxin pouZiva v malych davkach jako 1ék. Clovék ranény mrtvici
muze mit v obliCeji stazené svaly, které botulotoxin dokadze uvolnit. Vyhlazovani kiize
botulotoxinem je popularni v kosmetice pro vyhlazovani vrasek (Horak, Linhart

a Kluson, 2004).

2.3 BéZiné otravy feSené na tirovni praktického 1ékare a l1ékare na

interné

Vyse zminéné jedy se tykaji riznych piipadl, a ne vzdy se intoxikovany ¢lovék vyda po
svych k praktickému Iékafi. Alexej Navalny byl okamzité pfevezen do nemocnice na JIP
nebo ARO, Litvinénko taky. S otravami se ale setkdvame i1 v bézném zivoté, a to pii oslave,
kde se vypije vice alkoholu, pii hodin¢ vytvarky, kdy se vice nadychame temperovych
barvicek, nebo pti uklidu, kdy ndm kysely prostiedek miize poleptat dutinu. Tato podkapitola
popisuje tii druhy latek, se kterymi se lékafi setkavaji v Ceské republice nejdastdji.
V lékatské terminologii, se veSkeré latky, na kterych vznikd zavislost (ethanol, 1éky,
pervitin, marihuana a dal$i) nazyvaji souhrnnym nazvem ,,drogy®, proto je tento termin pro

ucely této prace pouzivan.

2.3.1 Ethanol

Ethanol patii mezi hepatotoxické latky, které ve velké mife plisobi §kodlive na jatra. Pokud
se ethanol kombinuje s jinymi [é€ivy, nebo pokud ¢lovek trpi Zloutenkou, mohou byt i malé
davky ethanolu hodné nebezpecné. Pii jeho dlouhodobéjsim uzivani ve vysokych davkach
dojde k posSkozeni tohoto orgdnu a mize dojit k cirhose jater (Hordk, Linhart
a Kluson, 2004). Toto onemocnéni je nezvratné a Casto byva i fatdlni. Dojde pfi ném
k poskozeni hepatocytl, kdy v jatrech zlstanou pouze kolagenova vldkna, jejichZ funkce je

naruSena a omezena (Linhart, 2012).

Ethanol se vnas$i kultufe objevuje nejvice ve formé alkoholu. Jedna se o oblibenou
tolerovanou drogu, kterd mize zpUsobit silnou zavislost. V nasi historii bylo nékolik pokusti
o zakazani konzumace alkoholu (prohibice v USA 1919), tyto protesty ale vedly pouze

k vytvoreni ilegalniho obchodu s alkoholem, takze prohibice byly netspésné. Oblibenost
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této nebezpecné latky je v jejich euforickych ucincich — ¢loveék je utlumeny, opousti ho
starosti, ale také se zpomaluji reakce na podnéty. Pfi vysSich davkach pusobi anesteticky

a narkoticky (Linhart, 2012).

2.3.2 Methanol

Methanol neboli methylalkohol patii do skupiny velmi toxickych alkoholti. Clovéka dokéaze
zabit 20 g mnozstvi tohoto jedu, kdezto smrtelna davka ethanolu ¢ini primérné 500 g, vzdy
zalezi na zdravotnim stavu Clovéka, jeho vaze, vysce a taky pohlavi. Methanol narusuje
CMS, konkrétn¢ zrakovy nerv, ktery mtize pii intoxikaci zpisobit trvalé oslepnuti (Horak,
Linhart a Kluson, 2004). Nejvétsim problémem methanolu je to, ze se diky oxidaci
pfeménuje na formaldehyd, ktery pifimo Gto¢i na o¢ni nerv, a dale na kyselinu mravenci.
Ptiznaky otravy se podobaji intoxikaci ethanolem, proto je slozité otravu rozpoznat. Pfi
zahéjeni 1écby je nutné podavat vhodnou davku ethanolu a napojit pacienta na hemodialyzu
(Balikova, 2017). S timto jedem se miizeme setkat v béznych primyslovych vyrobcich,
pricemz nejCastéji je obsazen v nemrznouci smési, odmrazovaci skel pro auta a dalsi

(Vyhnal, 2022).

2.3.3 Farmaka

Jedna se o velmi nebezpecnou skupinu latek. Oboje mohou piisobit anesteticky, proto jsou
v populaci oblibené, a je to jeden z diivodu, pro¢ na nich vzniké zavislost, ktera miize vést
k fatalnim nasledkiim. Velmi Casto pouzivanymi farmaky jsou psychostimulanty, jako napf.
metamfetamin, amfetamin, kokain ¢i extaze. Pii jejich poziti se zvySuje bdélost, zrychluje
se mysleni, zlepSuje se pfedstavivost, snizuje se Ginava a nastava pocit euforie. Tyto pocity
ale pfi dlouhodobém pouzivani zanikaji a davka se tak musi zvySovat. Pti otravé dochazi
k paranoidnim a uzkostlivym staviim, které¢ mohou vést az k sebevrazdé (Horak, Linhart

a Kluson, 2004).

Kromé psychostimulanti se lidé travi taky psychofarmaky (benzodiazepam), antidepresivy,
sedativy, nebo barbituraty. Jedna se o latky, které maji ptisobit kladné na psychiku. Poméhaji
pfi uzkostlivych stavech, protoZe pii pravidelném uzivani odstraiuji strach (Hordk, Linhart

a Kluson, 2004).

2.3.4 Jedovaté houby

V gastronomii jsou houby velmi oblibenou ingredienci k pfipravé pokrmi, ale je dilezité

rozpoznat houby jedlé a jedovaté. Nejvice piipadii otrav houbami zpiisobuji rocné
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muchomurka zelenda (Amanita phalloides), muchomiirka jizlivd (Amanita virosa)
a muchomurka ervena (Amanita muscaria), které obsahuji mykotoxiny. V muchomirce

¢ervené jsou obsazeny také halucinogeny (Klaasen, 2019).

Obrazek 10 — Muchomtirka zelena (Amanita phalloides)'

Muchomiirka zelend je zndma svoji toxicitou jiz od dob Plinia, jedna se o nejvice jedovatou
houbu na svété. Je to nejspis z toho dliivodu, Ze se podoba nékterym jedlym houbam. Jejimi
jedovatymi latkami jsou falotoxin a amatoxin. Po poziti houby se u ¢loveka projevi krvavy
prijem a zvraceni, symptomy pak ustoupi ale do tii dnd jsou zasazeny jatra, coz muize
zpusobit Zloutenku a selhavani ledvin. Pokud se v¢as nezakroci, nasledky mohou byt fatalni.
Jako protijed se vyuziva vytazek z ostropestice, ktery obsahuje silymarin (aktivni

flavonoid), a 1é¢ba miize byt doplnéna o dialyzu (Levy, 2019).

12 Muchomtirka zelend. In: O houbdch [online]. [cit. 2022-07-20]. Dostupné z: https://www.ohoubach.cz/atlas-
hub/detail/28/Muchomurka-zelena/
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3 FORENZNi A ANALYTICKA TOXIKOLOGIE

Forenzni toxikologie zahrnuje vyuziti toxikologie pro tcely prava. Tato definice zahrnuje
Sirokou skalu vyuziti, jako jsou napf. testy moci pro detekci uzivani drog. Nejbéznéji se
forenzni toxikologie vyuziva pro zjisténi jakékoliv chemické latky, kterd byla pouzita jako
pfiinny Cinitel, jenz zplsobil vazné zranéni, smrt clovéka, nebo posSkozeni majetku. Testy
se provadi post-mortem a jsou podstatnou soucasti vysetfovani pfi¢iny smrti jedince. Za
stanoveni pfi¢iny zodpovida soudni 1ékaf, nebo koroner, ale pravdivost vysledku zarucuje
spoluprace patologa a toxikologa. Otravu Ize prokazat pouze toxikologickou analyzou, ktera
potvrdi ptritomnost latky v tkanich nebo télesnych tekutinach zemfielého jedince (Klaasen,

2019).

Analytickou toxikologii je véda, kterd spojuje =znalosti zchemie, farmakologie
a fyziologie. Jedna se o rychle se rozvijejici obor a trendy v ném se méni kazdoro¢né.
V padesatych letech 20. stoleti se nejcastéji vyuzivala tzv. Tenkovrstvena chromatografie
(TLC), o deset let pozdéji to byla plynova chromatografie (GC), poté kapalinova
chromatografie (HPLC) a nakonec imunochemické metody. Toxikologické vySetfeni se
provadi podle anamnézy a dle toho, k jakym ucelim budou vysledky vysetfeni vyuzity

(Balikova, 2017).

Tento druh toxikologie povazuje vSechny latky za potencialné toxické, stejné tak, jak kdysi
tvrdil Paracelsus. Ukolem analytické toxikologie, je identifikovat toxickou latku
a zatadit ji dle klasifikace. S tim souvisi odd€lovani toxické latky od matrice, tedy
biologického vzorku, ve které je obsaZena. Existuji rizné metody, které dokazi toxickou
latku oddé¢lit od vzorku, ve kterém se nachazi a danou latku tak identifikovat (Klaasen,

2019).

3.1 Jednoduché chemické testy

Tyto testy se dnes vyuZivaji jen sporadicky. Dne$ni moderni pfistroje umi jiné analyzy, ale
v akutnich pfipadech Ize pouZit i tuhle zastaralej$i metodu, piestoze kvalita vysledku nebude

dokonal4, pouze orienta¢ni (Balikova, 2017).

3.2 Spektrofotometrie

Jednd se o dfive vyuZivanou toxikologickou techniku, ktera analyzovala léky
a navykové latky. Byla vhodna pro detekci Skodliviny a kontrole Cistoty roztoku. Pracovalo

se s ni v kombinaci s kapalinovou chromatografii (Balikova, 2017).
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3.3 Imunochemické metody

Tyto metody jsou dostupné diky firmam, které je v hojném poctu prodavaji. Jako
analyzovany vzorek se nejcastéji vyuziva moc, nebo sérum. Jiné vzorky mohou byt také
pouzity, ale nejprve musi byt deproteinovany (acetonem, methanolem), nebo extrahovany
a odpafeny, pfiCemz se latka znovu rozpusti a validuje. Tyto metody jsou nenarocné,

ekonomicky vyhodné a vysledna analyza je rychle hotova (Balikova, 2017).

3.4 Plynova chromatografie

K identifikaci jedovatého plynu se nejcastéji pouziva plynova chromatografie. Pokud je plyn
labilni, je nutné jej odebrat a uschovat pti velmi nizkych teplotach, jako je napt. teplota
kapalné¢ho dusiku (-196 °C). Plyn se potom obezietné uvoliuje, vzorkuje, a nakonec

vstiikuje do plynového chromatografu (Klaasen, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 OBSAHOVA ANALYZA

Vécna neboli obsahova analyza se zaméiuje na konkrétni obsah bud’ celého dokumentu,
nebo jeho &asti. Castéji byva vyuZivana v humanitarnich védach, jako jsou psychologie,
sociologie, nebo historie. Hlavnim tucCelem obsahové analyzy je origindlnimu textu
porozumeét a ve zkratce vysvétlit jeho hlavni podstatu spolu s urenim ¢asu, prostoru atd.
Pokud je ptivodni text odborny, autor mize text preformulovat a napsat vlastnimi slovy,
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souhrn hlavnich myslenek jinak dlouhého odborného textu (Lidmila, 2019).

4.1 Vyzkumny vzorek

K uskutecnéni obsahové analyzy byly zvoleny tii vyzkumné vzorky — intoxikaci ethanolem,
intoxikaci 1éky a otravu houbami. Puvodnim piedpokladem byly jiné intoxikace, ale
rozhovor se zastupcem primate interniho oddéleni v nemocnici v Uherském Hradisti MUDr.
Pavlem Bednafikem piesveédCil autorku prace o tom, ze v této oblasti se setkdvame
s otravami, které byly nakonec vybrany. Soucasti analyzy je literarni reSerSe tuzemskych
a literarnich zdroji, které informuji vefejnost o toxicité jednotlivych vzorkd,

frekventovanosti intoxikaci a rady, jak se vyvarovat otravdm, pfipadné jak otravu fesit.

4.2 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem praktické casti bylo vykonat obsahovou analyzu intoxikace ethanolem,
farmaky a houbami. Porovnat mezi sebou symptomy, u¢inky a lébu téchto intoxikaci.
Zjisténé informace potvrdit, nebo vyvratit rozhovorem s ptisluSnymi pracovniky nemocnice
v Uherském Hradisti, praktickym lékafem a Toxikologickym informacnim stfediskem. Na
zdklad¢ zjisténych informaci zjistit odpovéd’ na nasledujici vyzkumné otazky a nize

stanovené hypotézy.
1. Kterd intoxikace z uvedenych vyzkumnych vzorkil se u nas vyskytuje nejcastéji?
2. Pii intoxikaci 1éky byva nejcastéjsi pticina suicidalni nebo ¢isté nahodna?
3. Je ethanol nejdostupnéjsi drogou v naSem kraji?

Na zdakladé téchto otazek byly vytvofeny tfi hypotézy, které budou za pomoci analyzy

a rozhovoru potvrzeny, nebo vyvraceny.

H1. Domnivam se, Ze se v Ceské republice nejastéji setkavame s otravou houbami vice nez

s jinymi druhy intoxikaci.
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H2. Domnivam se, Ze intoxikace 1é¢ky byva nejcastéji ze suicidalnich divoda.

H3. Domnivam se, Ze ethanol je v naSem kraji nejdostupnéjsi drogou.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

5 ROZHOVOR SE ZAINTERESOVANYMI STRANAMI

Druhou metodou praktické casti bylo provedeni rozhovoru s praktickym Iékaiem
a vybranymi pracovniky nemocnice v Uherském Hradisti, o kterych se autorka prace
domnivala, Ze by se s intoxikacemi ve své praxi mohli nejvice setkat. Rozhovory byly

nahrany do diktafonu a zjisténé informace byly nasledné vypsany.

5.1 Definice rozhovoru

Rozhovor je jednou z kvalitativnich metod sbéru dat, ktery se uplatiiuje v tzv. empirickém
vyzkumu. Struktura rozhovorti nemusi byt pfedem urcena, jedna se o spiSe volné rozhovory,
kdy se dotazovany vice rozpovidd na menSi mnozstvi otazek. Je mozné vést
polostrukturovany rozhovor, ve kterém je udrZzovany mirny tad, ale s velkou davkou
flexibilnosti pti pokladani otazek a sdélovanim odpovédi na né. Pokud je pii rozhovoru
vyuzito diktafonu, nebo jiného nahrdvaciho zafizeni, je nutné respondenty s touto

skute¢nosti sezndmit a zeptat se na souhlas, ptipadny nesouhlas (Hendl, 2005).

5.2 Prakticky lékar

Jako prvni byla oslovena praktickd lékatka MUDr. Zdenka Holanova, kterd ordinuje
v Uherském Hradisti. Pani doktorce byl napsan e-mail s informacemi ohledné této prace
a s prosbou o dvacetiminutovy rozhovor, ktery by byl sméfovéan na téma toxikologie. Pani
doktorce byly sdéleny hypotézy préace, které¢ by mély byt potvrzeny, ¢i vyvraceny a bylo ji
sdéleno, Ze pohled praktického 1€kate by byl pro ucely této bakalarské prace velmi pfinosny.
Pani doktorka prostfednictvim e-mailu sdé€lila, ze se ve své praxi s intoxikacemi dosud
nesetkala, a tak nemuze s praci pomoci. Podle ni se lidé, ktefi maji podezieni, ze byli
intoxikovani, radSi rovnou dostavi do nemocnice, nez aby §li na konzultaci ke svému
praktickému lékati. K vazné&j$im otravam je pak rovnou volana ambulance, ktera pacienta
transportuje do nemocnice na piislusné oddéleni — ARO, nebo JIP. Nasledné autorku prace
odkazala na nemocnici v Uherském Hradisti, konkrétné na infek¢ni a interni oddéleni, kde
se jisté s touto problematikou setkali. Pfestoze tedy k rozhovoru nedoslo, rozhovor byl
pfesunut do nemocnice, kde pfislusni pracovnici sdélili mnohem vice informaci, nez bylo

oc¢ekavano.
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5.3 Infekc¢ni oddéleni

Nasledn¢ tedy byla oslovena tehdejsi vedouci stani¢ni sestra infekéniho oddé€leni Be.
Michaela Barthova, sprosbou o provedeni rozhovoru ohledné nejcastéjSich otrav
u nas a dalSich informacich, sméfujicim k vyzkumnym vzorki. Pani Barthova, kterd na
infekénim odd¢leni pracuje jiz 17 let, ochotné s rozhovorem souhlasila. Nicméné, na
infekénim odd¢€leni se piimo s otravami nesetkavaji, pouze na infekéni ambulanci, kdy
pacienti ptfichazi s ptiznaky jako prtijem, nauzea, zvraceni, bolest bficha apod. Pokud se po
odebrani anamnézy zjisti, ze pozili houby, nebo néco jiného toxického pro nas organismus,

odesilaji se na interni ambulanci, kde jim pomohou odbornici na tuto problematiku.

5.4 Interni oddéleni

Pani Michaela Barthova ptedala autorce prace kontakt na vedouci stani¢ni sestru interny
Mgr. Veroniku Riazickovou, o které se domnivala, ze by mohla podat bliz8i a vhodné&jsi
informace vhodné k tématu této prace. S pani Rizi¢kovou byla nasledné domluvena schtizka
anastésti byl zrovna na oddéleni ptitomen i zastupce primare interny MUDr. Pavel Bednafrik,
ktery se k rozhovoru nechal také ptemluvit. Rozhovor byl proveden s obéma naréaz, coz bylo
velmi obohacujici, protoze informace sdélené sestrou byly okamzité potvrzeny panem

doktorem a naopak.

V tivodu rozhovoru byl kladen dotaz na prvotni autor¢in predpoklad ohledné intoxikaci —
zda se lidé Casto intoxikuji oxidem uhelnatym nebo houbami. Oba tuto domnénku vyvratili
a pan doktor pokracoval s tim, zZe v dnesni dobé jsou sporaky velmi kvalitni a jen tak z nich
nebude unikat plyn. Setkaji se maximalné s jednou intoxikaci roéné. Otrava houbami je
velmi sporadickd. Dle pana doktora bylo dfive ptipada vice a lidé kolikrat 1 pfisli pfimo se

vzorkem houby, kterou snédli a tento vzorek se pak poslal do laboratofe. Pani Rizickova

dodala, Ze se ptipady sem tam objevi v sezon¢ hub.

Déle byl rozhovor sméfovan k tématu otravy ethanolem a na postup feseni toho, kdyz se zde
objevi ¢lovek intoxikovany alkoholem. Interna je oddé€leni, kde se 1€¢i lidi s nizkym stupném
otravy. To znamend, ze pokud se u Clovéka objevuji siln€jsi piiznaky otravy, je okamzité
pfevezen bud’ na Anesteziologicko resuscita¢ni oddéleni (ARO) nebo Jednotku intenzivni
péce (JIP). Proto u otravy z alkoholu zalezi na stupni poruchy védomi — pokud vnima a je
relativné v potadku, zistava na intern€, kde ho zavodni a nechaji vyprchat alkohol. Kdyby
mél védomi poruSené vice (nevnimd, nereaguje), musi byt prevezen na ARO. V této

souvislosti byly kladeny dotazy na odvykaci 1écbu a jak to probiha. Pokud clovék skoncil
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s touto otravou v nemocnici vickrat, je zapsan jako recidivista a mtize mu byt doporucena
odvykaci 1écba, ale musi ji podstoupit dobrovolnég, nikoli bez jeho viile. Alkoholici jsou stale
svépravni lidé, mohou se rozhodnout, Zze odvykaci 1écbu podstoupi, ale jak ekl pan doktor
Bednarik, pokud se klidn€¢ za hodinu rozhodnou lécbu ukoncit, je to jejich svobodna viile.
Dle pani Rizickové je v Ceské republice asi 1 % vylééenych alkoholiki. Vékové skupina
lidi, kteti byvaji na toto odd¢leni dovazeni s otravou ethanolem, je mezi 20 — 40 lety

a pfevazuje mezi nimi muzské pohlavi.

V dalsi ¢asti rozhovoru byly kladeny dotazy na téma intoxikace 1éky, pfipadné drogami. Na
interné prevazuji piipady otrav léky, mezi které se tadi sedativa, psychostimulanty,
antidepresiva, barbituraty, nebo leh¢i analgetika. Oproti otravé ethanolem pievazuji pii
intoxikaci léky pohlavi Zenské. Vékovou skupiny nebylo mozné urcit, protoze ptipady jsou
ruzné a ve vSech kategoriich. Pan doktor Bednaftik i pani RGzi€kova se domnivaji, Ze za tento
druh intoxikace mohou problémy ve vztazich a dodali, ze Zeny preferuji feSeni problémii
pravé tim, ze sahnou po lécich, kdezto mtize se uchyluji k alkoholismu. Je-li do nemocnice
dopraven ¢lovek intoxikovan Iéky, vyplach zaludku se provadi pouze pokud od chvile poziti
neubé¢hlo vice nez 2 hodiny. Poté uz jsou latky vstiebané v organismu. Pokud je ¢lovék
podeziely na to, ze pozil drogy, vezmou podezielému vzorek moci, ktery se odesle do
biochemické laboratote, kde odbornici provedou drogovy screening, ktery obsahuje seznam
10 riznych drog, na které mize byt pacient bud’ negativni, nebo pozitivni (Viz Ptiloha 1

a?2).

Pokud oddéleni zjisti ze symptomtl, Ze se jedna o otravu, musi pokazdé volat do Prahy na
Toxikologické informacni stiedisko (TIS). Musi tak €init 1 u otrav, se kterymi se setkavaji
velmi Casto, protoze vzdy mohou byt jiné okolnosti, jina davka a jina reakce. Toto pravidlo
se tyka vSech otrav, kromé otravy ethanolem. Linka stfediska je bezplatna a pfistupna 24h
denné¢ jak pro odborniky, tak i pro laickou vetejnost. Pracuji zde doktofi s titulem MUDr.,
ktefi si po vystudovani mediciny dod¢lali nastavbu v oboru pracovni Iékaistvi a toxikologie.
Klasicky l€kat v nemocnici nema dostatecné znalosti, aby mohl otravy feSit, aniz by to

nejprve konzultoval s TIS, jak mi pfimo vysvétlil pan doktor Bednatik.
V zavéru rozhovoru se autorka otdzala, zda se na odd¢€leni stal exitus na né&jaky druh
intoxikace, pficemz pan Bednafik, 1 pani Ruazi€kova potvrdili, Ze nikoliv. Tak moc

intoxikovany ¢lovék by lezel na JIP, nebo ARO.
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5.5 Oddéleni klinické biochemie

Pani Veronika Ruzickova byla tak hodna, ze chtéla autorce prace ukazat drogovy screening,
ale neméla k nému pfistup, a vreakci na to domluvila schizku s pani primarkou Ing.
Bronislavou Rozhonovou, kterd nejenom ze ukazala drogovy screening, ale sdélila i spoustu
zajimavych informaci o vzorcich, které sem putuji z pfedchozich oddé€leni. Hned ze zacatku

byla autorka upozornéna na to, ze 1éky a drogy oznacuji souhrnnym nazvem drogy.

Na toto oddéleni se dostavaji infikované vzorky, které nésledné¢ projdou dikladnou
analyzou, kde se zjisti potiebné informace. Clovék intoxikovany ethanolem je dovezen na
interni ambulanci, kde mu udélaji odbér krve a zjisti tak hladinu alkoholu. Jako metody zde
vyuzivaji statimové vySetfeni, které poskytne vysledky do hodiny, a rutinni vysetfeni, které
poskytne vysledky do 2 hodin. Tyto metody patii do skupiny imunochemickych metod, které
jsou rychlé, ale vysledky jsou pouze orientacni — pouze zjisti, jaka latka se v odebraném

vzorku nachazi, ale uz nestanovi mnozstvi latky.

Krom¢ dvou zminénych vySetfeni lze pouzit jesté star$i metodu pro stanoveni hladiny
alkoholu v krvi — vypocet osmolality séra (krve). Osmolalita je mnozstvi osmoticky
aktivnich latek, tedy natria, glukézy a urey. Secteni koncentrace téchto latek ndm da
vyslednou osmolalitu, kterd se porovna s béznou osmolalitou v téle ¢lovéka. Vzorecek

vypada takto:

2x Natrium + 1x glukdza + 1x urea = Osmolalita (+-20)

Vysledna hodnota by se od osmolality neméla liSit o vice nez 20 jednotek. Pokud by byl tzv.

gap vyssi, znamena to, Ze je sérum fedéno dalsi latkou — nejcastéji alkoholem.

Pti podezieni na intoxikaci drogami se dé€la drogovy screening z moc¢i (Viz Ptiloha 1 a 2).
V této nemocnici se opét vyuZziji imunochemické metody, které opét jen sd€li druh drogy,
nikoliv mnozstvi. Pro soudni ucely je tato metoda nedostateCna, proto se v takovych
ptipadech posila vzorek krve do toxikologického Ustavu v Brnég, nebo do Olomouce. Zde je
vzorek podroben srovnavaci metodé HPLC — Vysokoucinna kapalinova chromatografie.
Jedna se o jedinou metodu, kterd plati pfi soudnich procesech, protoZze stanovi jak druh latky,

tak pouzité mnoZstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 35

Pani priméika potvrdila, Ze se s otravami hub nesetkava Casto, ale kdyZ uz ano, dostane se
na oddéleni vzorek obsahu zaludku ziskany vyplachem, ptipadné zvratky, a to se dale
analyzuje. Vzorky se musi odeslat na toxikologické stiedisko bud’ v Brné, nebo Olomouci,
protoze v Uherském HradiSti na to nemaji potfebné metody. Oslovené toxikologické
stiedisko identifikuje houbu a zvoli vhodny protijed. V Hradisti by otravu houbami
identifikovali jedin€ po udé€lani jaternich testi a jen v pifipadé pokrocilé otravy, kdy

intoxikace za¢ne rozkladat jatra, ale v tomto okamziku by bylo pro pacienta ptilis pozdé.

V zévérecné Casti rozhovoru pani primaika sdélila, ze se pomérné Casto setkdva s otravou
Fredexem (ethylglykol). Pacienti, ktefi tuto latku pozili, jsou na oddéleni ARO, proto se
o tom na interné¢ nezminili — zkrdtka se stim nesetkavaji, jedna se totiz
o téz8i druh otravy, ktery na internu nepatii. Tyto ptipady ale byvaji ¢asto z omylu, kdy
¢lovek nalije Fredex do obalu od piti, zapomene na to a pak se omylem napije. Timto sice
lidé porusuji chemické zakony o uchovavani chemikalii v obalu od potravin, ale i tak se to

dale d¢je.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

V této Casti bakalaiské prace jsou shrnuty vysledky, ke kterym autorka prace dosla pii
obsahové analyze a pfi provadéni rozhovori se zainteresovanymi stranami. Vysledky

nasledné vyvraci, nebo naopak potvrzuji vybrané vyzkumné otazky a hypotézy.

6.1 Hypotéza 1

Odpovédi na prvni hypotézu byly hledany v né€kolika tisténych 1 elektronickych zdrojich
a zjisténé vysledky byly ovéteny u pracovnikii nemocnice v Uherském Hradisti. Cilem bylo

zjistit, se kterou intoxikaci se u nas setkavame nejcastéji.

Linhart (2012) ve své knize Toxikologie nazyvéa ethanolem hned v ndzvu podkapitoly
,»nejbeznéjsi drogou v nasi kultute®. Zdiraziuje, ze je v nasi spolecnosti tolerovanou drogou
a taky to, ze je to kazdodenni zvyk lidi, jak si ulevit od svych problémi. Tento zvyk ale Casto
preroste v zavislost, a tak je z ¢loveéka vétsi troska, nez kdyz zacal pit. Vyslovuje zde
1 domnénku, Ze je v podstaté nemozné ukoncit éru této oblibené drogy, protoze pii minulych
pokusech o prohibici se akorat zlepsil a zvysil ilegalni obchod s alkoholem. V dalsi casti
knihy popisuje nejrozsifenéjsi nelegalni drogy, které se u nas vyskytuji, a to derivaty

amfetaminu, pervitin a extdze (MDMA). O mykotoxinech se Linhart nezmifuje.

Prokes (2005) oznacuje alkoholismus, a tedy otravu ethanolem, za globalni problém, ktery
postihuje lidi vSech v€kovych kategorii. Jugova (2007) s timto ndzorem ve svém c¢lanku
souhlasi, protoze sama oznacuje uzivani alkoholu za svétovy problém. Jako vysoce u€inné
a nebezpecné oznafuje Proke§S mykotoxiny a jako nejzndméjSi vyzdvihuje aflatotoxiny.

U toxinti se hodnoty LDso pohybuji mezi 20-200 mg/kg a maji karcinogenni u¢inky.

Balikova (2017) se od jinych zde zminénych nazora lisi. Jako nejcastéjsi pfi¢inu akutnich
otrav zminuje léCiva a ndvykové latky, které¢ spravné souhrnné oznacuje jako drogy. Jako
divod uvadi oteviené hranice, které umoznuji migraci lidi a spolu snimi 1 novych
neznamych 1€é€iv, jejichZ ucinky nejsou vzdy znamé a mohou byt pro nas mnohem vice
toxic¢cké, nez pro jiné narodnosti. Otravy imyslné i neumyslné mohou byt zpisobeny jak
poZitim samotnych drog, tak v kombinaci s ethanolem. MiiZe dojit k nahodnym otravam po
poziti hub, ale stava se to sporadicky a spiSe u déti. Balikova zmiiuje, Ze intoxikace houbami
nastava v sezoné, a i tak zalezi na poc€asi v daném obdobi. Jako nejjedovatéjsi houbu zminiuje

mochomurku zelenou (Amanita phalloides) a pavoucinec plySovy (Cortinarius orellanus).
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Podle Ceského statistického titadu (CSU) zkonzumuje primérmy Cech roéné 170 1 alkoholu
roéné, z toho 140 1 je pivo, 20 1 je vino a zbytek je tvrdy alkohol (idaje k r. 2020)'3. A podle
Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS) zemftelo v roce 2019
v souvislosti s alkoholem 783 lidi, zatimco pod vlivem nelegalnich drog a 1ékti zemielo 217

lidi",

Analyza Toxikologického informacéniho stiediska (TIS) z roku 2008 ndm naopak ukazuje,
ze nejvice otrav v tomto roce u dospélych lidi ma na svédomi intoxikace léky (52 %).
Zminéna je tu 1 intoxikace houbami (5 %) a pesticidy (5 %).

O w*wv

Pan doktor Bednatik a pani magistra Rizickova oba v rozhovoru potvrdili, ze v této oblasti
se na internim odd¢leni nejcastéji setkavaji s otravami alkoholem. Jeden z divodu, podle
nich, mize byt mistni moravska oblast, kde je vino a pivo velmi oblibené a jeho konzumace
je podporovana pravidelnymi festivaly, jako jsou Slavnosti vina (Uherské Hradiste), ¢i Pivni
slavnosti (Mikovice). Druhou nej¢astéjsi intoxikaci, se kterou se zde setkavaji, je intoxikace
léky (drogami) — sedativa, psychostimulanty, antidepresiva apod. Otravu houbami uz
v dnesni dob¢ nefesi tak Casto, protoze dle ndzoru pani Razickové se lidé v oboru houbaieni
vice vzdelavaji a dokazou lépe rozpoznat jedlé houby od nejedlych vice nez diive. Pani
primarka Rozhonova uvedla, Ze se v laboratofi nejCastéji setkava s intoxikaci alkoholem.
Méné¢ cCasté jsou vzorky intoxikované drogami, vzorky hub a také vzorky obsahujici Fredex.
Pani Barthové z infekéniho oddéleni se naopak domniva, Ze v naSem kraji se nejcastéji
setkavdme s otravami hub. Jako ditvod uvadi to, ze se v této oblasti nachazi spousta houbait
a Ze je pro mladé houbafeni ¢im dal moderné&jsi, ale chybi jim znalosti, a tak dochazi
k ndhodnym otravam houbami. Sama se s intoxikaci drogami setkala malo a s otravou
alkoholem pouze jednou, kdeZto o otravach houbami slySela mockrat a setkala se s tim ve
svém blizkém okoli. Pfiznava ale, Ze necetla Zadné statistiky, takZe tento nazor je Cisté jeji

osobni, nikoliv odborny.

Na zakladé analyzy a rozhovori bylo zjisténo, ze v Ceské republice se nejéastéji setkavame
s intoxikaci alkoholem (ethanolem). Hypotéza €. 1 tak byla vyvracena, intoxikace houbami

neni tak Casta, jak bylo pfedpokladem.

13 https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice
14 https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Z6 _2020.pdf
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6.2 Hypotéza 2

Otrava drogami, ktera zahrnuje 1 léky, mize byt v par pfikladech ndhodna, ale také k ni
mohlo dojit za tcelem spachdni sebevrazdy. Ktera z téchto dvou metod se u nés vyskytuje
castéji? To je hlavnim tématem v druhé hypotéze a nize jsou vysledky, které byly diky

obsahov¢ analyze a rozhovoriim zjistény.

Balikova (2017) zminuje oba druhy intoxikace 1éky a k tomu doplituje, Ze intoxikaci navic
velmi Casto komplikuje poziti ethanolu. Doktorim se tak hiife stanovuje anamnéza

a pric¢ina otravy, disledkem c¢ehoz pak miize byt smrt pacienta. Proto je velice dulezité

spravné urcit druh toxinu.
Linhart (2012) popisuje stru¢né historii otrav a pfipousti, ze v minulosti se skute¢né
otravovalo umyslné velmi Casto. V dnesni dobé ale podle néj ztratilo traveni své kouzlo,

a to hlavn¢ diky modernim toxikologickym metodam, které jsou schopny v kratkém case

identifikovat jed ve vzorku. Nezmifluje se ovSem o sebeotraventi.

Analyza TIS z roku 2008 piimo popisuje, z jakych diivodii dochézi k intoxikacim Iéky!>:

PFiciny otrav léky

=V

= Sebevrazda = Nahoda = Lékarsky omyl Nezndmy = Jiny = Medicindlni = Abusus

Graf 1 - Priciny otrav léky za rok 2008

ISRAKOVCOVA a NAVRATIL. Problematika akutnich otrav z pohledu Toxikologického informa ¢niho st

fediska (TIS): vyvojové trendy a charakteristické rysy konzultovanych p fipad 0. Stdtni zdravotnicky
ustav [online]. Praha, 2.11.2009 [cit. 2022-07-20]. Dostupné z:
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Tento graf dokazuje, Ze v roce 2008 mély otravy lIéky suicidalni charakter vice nez ndhodny.
O sebevrazdu se pokusilo 44 % lidi, kdezto ndhodou se 1€ky otravilo 39 %. Zbylych 17 %
nastane z diivodli omylu 1ékaiti, neznamych divodil a pouze 1 % nastane v disledku ablizu
drog.

Cesky statisticky ufad (CSU) vydava vyroéni zpravy mortality obyvatelstva a na jejich
strankach byla nalezena excelova tabulka, ktera popisuje konkrétni pti¢iny umrti od roku

2009-2018. Z tabulky byl vybran pouze posledni sloupec zaméiujici se na rok 2018, kde jsou

popsané umyslné a neiimysIné sebeotraveni riznymi druhy 1€kt.

Tabulka 1 — Podet obé&ti imyslného sebeotraveni riiznymi toxickymi latkami v roce 2018'°

Druh imysiného otraveni (U0) Pocet obéti
Neopiatova analgetika, antipyretika, antirevmatika 8
Antiepileptiky, sedativa-hypnotika, antiparkinsonika, psychotropni 1ék 62
Narkotika a psychodysleptika (halucinogeny) 11

Jina 1éc¢iva pisobicimi na autonomni nervovou soustavu 4

Jiné a neurcené 1éky, 1éCiva, navykové a biologické latky 26
Alkoholem a expozice jeho plisobeni 1

Prvni tabulka pfedstavuje pocet obéti imysIiného sebeposkozovani, které skoncilo smrti.
V tomto roce 1idé nejcastéji sahli po sedativech a psychotropnich latkach, pocet obéti je 62.

Naopak alkoholismus zptisobil pouze 1 tmrti.

http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/Materily ze seminaru/Materialy 2009/PrumNeurol Rakovcova.p

df

16 7droj: Cesky statisticky afad, 2019 (vlastni zpracovani)
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Tabulka 2 — Podet obé&ti ndhodného sebeotraveni toxickymi latkami v roce 20187

Druh nahodné otravy Skodlivinami Pocet obéti
Neopiadtova analgetika, antipyretika, antirevmatika 3
Antiepileptiky, sedativa-hypnotika, antiparkinsonika, psychotropni 1ék 22
Narkotika a psychodysleptika (halucinogeny) 12
Jina 1éC¢iva pisobicimi na autonomni nervovou soustavu 0
Jiné a neurcené 1€ky, 1€Civa, navykové a biologické latky 21
Alkoholem a expozice jeho ptisobeni 290

V druhé tabulce jsou vypsany stejné toxické latky, ale jedna se tu o ndhodné otraveni. Zde
hral nejvétsi roli alkohol, ktery neumysiné€ zptisobil smrt 290 lidi. Z obou tabulek lze vycist,

ze umyslnych otrav je téméf ve vSech pfipadech vice nez téch nahodnych.

V rozhovoru pan doktor Bednatik fekl, Ze vétSina pacientil intoxikovanych 1éky, tak ucinila
ze suicidalnich diivodul, pficemz vékovou skupinu nelze urcit. Dodal ale, ze obcas se
vyskytne ptipad, kdy je Clovék intoxikovany vlastni chybou bez umyslu spachat sebevrazdu
a Ze se jednd predevsim o dichodce, kteti trpi demenci a mohou opakované zapomenout, Ze
dany prasek jiz pozili. Spolu s pani Rtzi¢kovou se shodli, Ze zminéné suicidalni imysly maji
Casto pouze demonstrativni charakter a lidé, pifevazn€ Zeny, chtéji upoutat pozornost.
Takovy ¢lovék voli misto tak, aby jej po intoxikaci rychle nékdo naSel a byla mu zavolana
pomoc. U suicidalnich ptipadil je vzdy nutné poskytnout psychologické vysetieni, aby se
zabranilo opakovani tohoto ¢inu.

Na zékladé¢ analyzy a rozhovorl dosla autorka prace k zavéru, Ze nejcastéjSim divodem

intoxikace 1€ky je pokus o sebevrazdu a hypotéza €. 2 tak byla potvrzena.

6.3 Hypotéza 3

Posledni hypotéza predpoklada Ze nejdostupnéjsi drogou u nés je ethanol. Bylo Navstiveno
nekolik obchodii a cena nejlevnéjSiho alkoholu, kterym je pivo, se pohybovala kolem 9 K¢

za pul litru. Oproti tomu cena cigaret startuje na 90 K¢, a primérnd cena pak presahuje

17 7droj: Cesky statisticky Giad, 2019 (vlastni zpracovani)
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stovku. Vyrocni zprdva Nérodni protidrogové centraly z roku 2020 shrnuje jednotlivé ceny
nejuzivanéjsich nelegélnich drog u nas:

v

Tabulka 3 — Nejpouzivangjsi ilegalni drogy v CR a jejich cena

Druh drogy Cena

Extaze 150-250,- K¢ / 1 tab.
Metamfetamin 1.190,- K&/ kg
Heroin 1.000,-K¢/ g
Kokain 2.000,-K¢/ g
Konopi 180,- K¢/ g

v

Z tabulky vyplyva, ze nejlevnéjsi ilegélni drogou, na které vzniké zavislost, je u nas extaze
a konopi. Drazsimi ilegdlnimi drogami pak jsou metamfetamin (pervitin) a dle vyro¢ni
zpravy se u nas nachdzi obrovské mnozstvi varen pervitinu. Nejdrazsi je potom kokain.
Zprava se ale nezminuje o zneuzivani ethanolu a 1ékt1, protoze alkohol je u nés legélni a 1¢ky
se vydavaji na predpis, ani jedno tudiz neni ilegalni. Kdyz ale porovname ceny za ilegalni
drogy a ceny alkoholu, jednozna¢né je alkohol cenové i fyzicky mnohem dostupnéjsi nez

ostatni.

Kotsmidova (2017) ve své praci tvrdi, Ze nejpouzivanéjsi drogou globaln¢ je marihuana.
V Ceské republice se roéni spotieba této drogy odhaduje na 10 t a spousta lidi si danou

rostlinu péstuje doma, proto je velmi dostupna.

Na infek¢nim oddéleni mi pani Barthova sdélila, Ze za takovou drogu povazuje jednoznacné
praveé ethanol, respektive alkohol. Je dostupny v kazdém obchodé€ s potravinami, jeho cena
je velmi nizka a tim je pfistupny i1 nezletilym détem, kterym staci mit s sebou jednoho
kamarada starStho 18 let a droga je nakoupena. To samé mi potvrdila pani doktorka
Rozhonova, kterd dodala, Ze spolu s alkoholem je i velmi dostupny nikotin v podobé¢ cigaret.
Cigarety jsou ale draz§i nez alkohol, proto za nejdostupnéjsi drogu povazuje taky alkohol.
Pan doktor Bednatik a pani RzZi¢kova byli za jedno a jako nejdostupnéj$i drogu povazuji
taky ethanol. Vychazi jak z nizké ceny této drogy, tak 1 k velkému poctu intoxikaci touto

latkou na jejich oddéleni.

Srseit (2020), tiskovy mluv¢i VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP), sepsal analyzu klienti

VZP, kteti byli v roce 2019 1éCeni ze zavislosti na alkoholu — jednalo se o 837 nezletilych
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pacientli a 26 965 dosp€lych pacientll. Pro porovnani se ze zavislosti na kanabinoidech 1é¢ilo
224 nezletilych a 918 dospélych lidi a ze zavislosti na sedativech/hypnitik se 1é¢ilo 106
nezletilych a 2 265 dospélych lidi. Celkovy pocet 1é¢enych Cinil 40 255 pacientli. Ve své

analyze oznacuje SrSen jakoZzto nedostupnéjsi drogu ptimo alkohol, dale tabak a analgetika.

Po vyslechnuti v§ech pracovniki nemocnice v Uherském Hradisti a po analyzovani riznych
¢lank? a knih bylo ujisténo, Ze nejdostupndjsi drogou jak na Moravé, tak v Cechach je
alkohol. Dokonce i autorCin terénni vyzkum do obchodt ji dovedl ke stejnému néazoru

a Hypotéza €. 3 je tedy potvrzena.
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7 DISKUZE

Pti rozhovorech byla snaha neklast ptilis pfimé otazky. Cilem rozhovora bylo pracovniky
nemocnice postupné navést k potvrzeni, piipadné vyvraceni stanovenych hypotéz, aniz by
museli odpovidat pfimo na vyzkumnou otazku. Je také dilezité si uvédomit, ze vétSina
obyvatelstva, véetn¢ autorky, pouziva slovo ,,drogy pouze pro oznaceni ilegalnich latek
typu konopi, pervitin, heroin apod. Lékaii a odbornici uzivaji termin ,,droga* pro vSechno,
co ma potencial byt navykové, a predevsim tak tedy oznacuji léky obecné. Drogou je
1 obycejnd kéava, protoze na kofeinu se velice dobfe vytvaii zavislost, stejné tak na
endorfinech, nebo cokolad¢é. Proto je dilezité na toto oznaleni (droga) pfi Cteni této

bakaléiské prace pamatovat a neplést si drogu s drogou.

Prvni hypotéza vychéazela z neznalosti a Spatného pochopeni pravé slova ,,droga®. Proto byla
na pocatku psani prace vyslovena domnénka, Ze nejvice otrav by mohly mit na svédomi
houby. Jenze po dikladném prizkumu mnoha knih a spousty clankt doslo k vyse
zminénému vysvétleni, které dale potvrdil pan doktor Bednatik a od zac¢atku rozhovoru
oznacoval vSechny zminéné latky za drogy, a to vcetné€ ethanolu. Alkohol se v dnesni dobé&
bere jako ritudl, jako feSeni problémil, jako pomocnik pfi préci, prostiedek pro zlepseni dne
a oslavu cehokoliv, coz z néj déla velmi nebezpecnou, dostupnou navykovou latku. Jeho
cena je nizka, pfestoZe dan €ini 21 % a stoupa. Lidé si st€Zuji na rostouci ceny, ale nepfinuti
je to k tomu, aby tuto latku prestali kupovat. M4 kamaradka problém? Dame vino. Byl téZky
den v praci? Dame pivo. Pied tfremi mésici mél tvllj prastryc narozeniny? Na to se napijeme.
Takhle jednoduché je vymyslet diivod k piti alkoholu a uz si ani neuvédomujeme, Ze se jedna

o konzumaci drogy.

V druhé hypotéze byla snaha zjistit nej¢asté;si pticinu intoxikace Iéky. Jednohlasna odpovéd’
pracovnikll nemocnice, odbornych ¢lanku a literatury byl pokus o sebevrazdu. Stejné jako
alkohol je to dalsi dostupny prostifedek feSeni problémi, ale v tomto ptipadn€ po ném sahaji
spiSe Zeny. Pan doktor Bednaftik podotknul, Ze ¢asto tyto pokusy byvaji spiSe demonstrativni,
protoze se intoxikovana osoba otravi na lehce dostupném misté¢, aby ji nékdo naSel a vcas
zavolal pomoc. Diky analyze a rozhovortim byla tedy hypotéza €. 2 potvrzena — pficina
intoxikace léky byva nejcastéji ze suicidalnich divodi. Je dalezité vSimat si lidi kolem
a v€as jim nabidnout psychologickou pomoc. Nékdy si ¢loveék potiebuje povykladat, ale neni
nic Spatného na tom uchylit se k odborné pomoci psychologa. Vse je lepsi nez jako feSeni

pouzit hromadu I¢ékti za ucelem ukoncit vlastni Zivot.
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zdrojii se ukazal vyznamny problém s terminologii, kdy spousta stranek nebere ethanol jako
drogu a do svych analyz jej nezahrnuji. Proto potom vychazi, ze nejdostupnéjsi drogou neni
alkohol, ale marihuana a pervitin. Alkohol ale droga je, a proto bylo prostudovéano
a zanalyzovéno vice zdrojii. Nakonec na zékladé ¢lanki Policie CR a VZP CR bylo zjisténo,
ze skutecnou nejdostupnéjsi drogou je ethanol a tim se hypotéza ¢. 3 potvrdila. K jeho
dostani neni potfeba nic vic, nez obcansky prikaz a 10,- K¢. Kazda zemé profituje hlavné
z prodeje alkoholu, proto je jakykoli pokus o prohibici piedem prohrany, protoze vede akorat
k rozsiteni ilegalniho obchodu s lihovinami. Mohlo by pomoct zvysit dai na alkohol, ale

domnivam se, ze 1 to by ilegalni obchod posililo.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace byla rozd€lena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast byla rozdélena na dvé kapitoly, a to historii a soucasnost. V historické Casti
se prace zamé&fovala na dva jedy, které autorka prace povazuje za nejvyznamnéjsi a diky
predstavitelim, ktefi se jimi otravili, i nejznam¢jsi. Nejprve je zminén Bolehlav plamaty,
coz je rostlina, ktera obsahuje piperidinovy alkaloid koniin. Vytazek z této rostliny zptisobil
umyslnou smrt feckého filozofa Sokrata. Druhym diilezitym jedem pro historii byl zminén
arsenik. Francouzsky vojeviidce Napoleon Bonaparte zemiel za zvlaStnich okolnosti
a n¢ktefi historici tvrdi, Ze za jeho smrt mohla pravé otrava arsenikem, jini Ze za to muze
rakovina Zaludku, kterd mé podobné symptomy. Déle byl zminén piipad Jamese Maybricka,
diky jehoz smrti na nasledky otravy arsenikem byla vynalezena Marshova zkouska, ktera
dokéze odhalit pfitomnost arseniku v séru.

v

Druha kapitola teoretické Casti se zamétuje na soucasnéjsi jedy a otravy. Autorka v praci
zmifuje radioaktivni prvek s nazvem Polonium, objeveny manzely Curiovymi. Tento prvek
byl pouzit jako otravna zbran proti ruskému tajemnikovi Alexandru Litvinénkovi roku 2006,
ktery na nasledky otravy zemfel. Dal$im jedem popsanym v této ¢asti prace byl novicok,
neurotoxin schopny paralyzovat respiracni svaly a zptsobit smrt udusenim. Jedna se
o synteticky rusky toxin, ktery mél byt plivodné pouZit jako chemickéd zbraii Ruska pfi
Studené vélce. Roku 2020 se jim otravil rusky opozi¢ni politik Alexej Navalny, ktery otravu
prezil, ale za svou politickou aktivitu byl poslan do vézeni. V dalsi podkapitole teoretické
popsany latky, s nimiz se ve své bézné praxi miiZze setkat prakticky 1ékat a lékaf na interné

v nemocnici. Nej€astéji se jedna o intoxikaci ethanolem, 1éky (drogami) a houbami.

V posledni kapitole teoretické €asti jsou popsany metody, jimiz se analyzuji vzorky, které
obsahuji, nebo by mohly obsahovat jakykoli druh toxinu. Tuto praci ma na starosti forenzni,
aplikovana a klinicka toxikologie. Jedn4 se o jednoduché chemické testy, spektrofotometrii,

imunochemické metody a plynovou chromatografii.

V praktické ¢asti bakalarské prace byla provedena obsahova analyza vybranych vzorkl —
intoxikace ethanolem, Iéky (drogami) a houbami. Tyto druhy intoxikaci byly vybrany proto,
ze se s nimi lékafi ve své praxi nejcasteji setkavaji a lidem jsou béZzné dostupné. Analyza
byla doplnéna o rozhovory se ¢tyfmi pracovniky nemocnice a e-mailovou korespondenci

s praktickym Iékafem. Rozhovory byly provedeny za ti¢elem potvrzeni informaci ziskanych
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analyzou zdroji. Vysledky byly nakonec podrobeny diskuzi, ve které byli vybrané hypotézy
potvrzeny i vyvraceny.

Prace se nedotyka vSech toxinti, pouze téch, které¢ autorka povazuje za vSeobecné znamé
a skutecné jedovaté. Existuji 1 jedovatéjsi latky pouzivané globalné, jako tfeba nikotin, ktery
v podobé¢ tabakovych list zvykali indiani pted stovkami let. Déle je tu bézné vyuzivana
navykova latka, bez které si vétSina lidi na svété nedovede predstavit rano — kofein. Toxiny
a jedy jsou vSude kolem nas, vSechno nas dokaze zabit, ale je jen na nas, jakou davku si

zvolime a zda si z obyCejného ranniho ritudlu, obsahujici béznou davku kofeinu udélame

smrtici zbran, nebo ne.
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PRILOHA P I: RYCHLY DROGOVY SCREENING

Uherskohradistska nemocnice a.s. J.E.Purkyn

365, 686 68 Uherské Hradisté

uh+

F-17-2015-OKB
Pracovni manualy

Verze 1.0

RYCHLY DROGOVY SCREENING

STANOVOVANE PARAMETRY
| Zkratka | Nézev Citlivost metody
AMP amfetamin 1000 ng/m!
BAR barbiturary 300 ng/ml
BZO benzodiazepiny 300 ng/mi
cocC kokain 300 ng/ml
MTD aetadon 300 ng/m! J
MET metamfetaminy (pervitin) | 1000 ng/ml
MDMA extaze j[ 500 ng/ml 3 |
MOP morfin, opiaty 300 ng/ml
THC marihuana, hagi3 50 ng/ml
| Tca | tricyklidcké antidepresiva | 10000gm |




PRILOHA P 2: VYSLEDKY DROGOVEHO SCREENINGU
PACIENTA V ANGLICTINE

zkratka vysledky H/L rozmezi fyziol.hodnot Jjednotky
1 .

/ Benzod = Negative Tebo ’POSft/’J/& —
Kokain = Negative =
Amphet = Negative -
Tetrah = Negative =
Opiaty = Negative =
Barbit = Negative =
Tricyk = Negative =
MDMA = Negative =
MET = Negative =
MTD = Negative =

*
*
+
*
*
*
*
*
*




