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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na zivotni perspektivu osob starSich 60 let odkazanych
na davky hmotné nouze. Teoretickd Cast prace se zabyva tématem zivotni perspektivy,
do které jsou zahrnuty i pojmy Zivotni spokojenosti a kvality zivota. Déle také obdobim stari
a konstrukty starnuti. Nasledn¢ socidlnim zabezpecenim ve stafi, diichodovou politikou
a davkami hmotné nouze. V ramci vyzkumu je pouzita kvalitativni metoda narativnich
rozhovort a nasledna narativni analyza dat. Hlavnim cilem prace je popsat a analyzovat

zivotni prib&h osob starsich 60 let odkazanych na davky hmotné nouze.

Kli¢ova slova: davky socidlni podpory, diichodova politika, hmotna nouze, kvalita Zivota,

seniofi, socialni vylouceni, socidlni zabezpeceni ve stafi, Zivotni perspektiva, Zivotni piibéh

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the life perspective of people older than 60 years dependent
on material needs benefits. The theoretical part of the thesis deals with the topic of life
perspective, which includes the concepts of life satisfaction and quality of life. Also the
period of old age and the constructs of aging, followed by social security in old age,
retirement policy and material needs benefits. The research utilizes a qualitative method of
narrative interviews follows by narrative data analysis. The main objective of the thesis is to
describe and analyze life stories of individuals aged over 60 who are dependent on material

needs benefits.

Keywords: social support benefits, retirement policy, material need, quality of life, seniors,

social exclusion, retirement social security, life perspective
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva tématem zivotni perspektivy osob 60+ odkdzanych na davky
hmotné nouze. Davky hmotné nouze jsou soucasti tietiho pilife socialniho zabezpecenti, které
systém socidlni politiky Ceské republiky poskytuje osobam s nedostatednymi piijmy.

Osoby starsi 60 let se mohou snadno ocitnout v okruhu osob potfebnych piijemct davek.

Cilem prace je popsat a analyzovat zivotni ptibéhy osob, které se staly odkdzanymi na davky
hmotné nouze z riznych divodu. V analyze Zivotniho piib¢hu téchto osob se budeme snazit
zachytit kli¢ové momenty, které by ndm mohly poodhalit skute¢nosti, kvili kterym jsou tyto
osoby v soucasné dobé zavislé na davkach hmotné nouze.

Teoreticky ramec prace se skldda z kapitol, které pojednavaji o tématech tzce spjatych
s danou problematikou. V prvni kapitole se zamétujeme na zivotni perspektivu a Zivotni
spokojenost z pohledii riznych autorti. Soucasti kapitoly je také téma kvality zivota,
které je pro zivotni spokojenost a zivotni perspektivu podstatny.

Druha kapitola je v€novana obdobi stafi a procestim starnuti. Setkdme se zde s kategorizaci
starnuti a definici biologického stafi. Proces starnuti je popisovan jako konstrukt v zavislosti
na pojeti autort.

V posledni kapitole se sezndmime s oblasti socidlniho zabezpeceni ve stafi. Popsdna zde
bude ptiprava na staii v riznych oblastech Zivota. Postupné se piesuneme k roli statu v této
oblasti, zminime politiku aktivniho starnuti a poté se budeme vénovat samotnému odchodu
do dichodu a konkrétnimu socidlnimu zabezpeceni v obdobi stafi.

V praktické ¢asti budou pozorovany Zivotni piibéhy osob starsich 60 let, které jsou odkézany
na davky hmotné nouze. Prostfednictvim narativni analyzy budou sledovany klicové
okamziky v Zivotech téchto osob, jejich Zivotni podminky a celkova zkuSenost s davkami
hmotné nouze. Vysledky analyzy Zivotnich pfibéhti mohou pomoci k lep§imu pochopeni
vnimani reality téchto jedinci.

Podle udajii Ceského statistického titadu (2022) s rostoucim vékovym priimérem roste také
pocet piipadl, kdy jsou osoby bez naroku na starobni diichod. Pokud nejsou schopny si
zajistit finance svépomoci, socialni politika Ceské republiky ma pro takové osoby
pfipraveno feSeni jejich neutéSené zivotni situace v podobé divek hmotné nouze.
Osoby starsi 60 let maji specifické potreby, které se mohou vyrazné lisit od ostatnich skupin
v populaci. Domnivame se, ze vénovat se tomuto tématu by bylo uZite¢né predev§im
z hlediska toho, jak tato ¢ast populace vnima svoji situaci, jaké jsou jejich opravdové potieby

a jak se skute¢nost odkazanosti na davky hmotné nouze promita do kvality jejich Zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI PERSPEKTIVA A ZIVOTNI SPOKOJENOST

Témata zivotni perspektiva a zivotni spokojenost jsou pomérné dosti komplexni a Casto
diskutované. S témito tématy se mulzeme setkat v raznych védach jako napiiklad
v sociologii, v psychologii, filozofii nebo také v socidlni praci. Existuje tedy mnoho piistupii
k témto tématim a rizni autofi na n¢ pohlizeji riznymi uhly pohledu. Vzhledem k rozsahu
téchto témat zde zminime pouze nékteré autory a budeme se snazit pracovat s jejich pojetimi.

PopiSeme také dalsi témata, kterd se uzce poji s kvalitou zivota a Zivotni perspektivou.

1.1 Zivotni perspektiva

Teoretickou c¢ast této diplomové prace tedy zahajujeme obecnym objasnénim pojmu
»zivotni perspektiva®. Pokud bychom chtéli v literatufe najit pfesné vysvétleni tohoto
slovniho spojeni, narazili bychom na problém. Zivotni perspektiva jako pojem totiz neni
ukotven a ani jeho definice neni zcela zfejma. Abychom mohli tento pojem tedy uchopit,
nejprve bychom si méli objasnit, co minime vyrazem ,zivotni“. Ten naznacuje, Ze se
pohybujeme v osobni oblasti jedince, v kontextu této prace se jedna kuptikladu o cile, které
by chtél za svij zivot dosdhnout. Pojem ,,perspektiva® chapeme jako néco, co dokazeme
vidét, urcity pohled na situaci, predmét, osobu atp. Pfi snaze pochopeni vyznamu slova
»perspektiva® vychazime z definice perspektivismu od OlSovského (2011), ktery zmitiuje
filozofa Ortega y Gasseta. Perspektivismus je podle néj ptredstava, dle které je osoba
postavena do néjaké situace, diky které je schopna poznavat svét okolo ni. Toto poznani je
vSak pouze z urcit¢ho sméru a je ovlivnéno subjektivnim vnimanim, podle kterého jsou

vybirany zdroje vyznamii svéta.

Kazdy jedinec se vyznacuje psychofyziologickou strukturou, pravé proto je schopen nékteré
skutecnosti pochopit a nckteré naopak ne. ,,Subjekt ma svou individualni perspektivu

pohledu na svét a jednotlivé véci. “ (Russel in OlSovsky, 2011, s. 176)

Patocka mluvi o cloveku jako o bytosti, kterd méa potencidl ke zméné perspektiv, jelikoz

je zivot podminén volbami a vybérem moznosti. (Olsovsky, 2011)

Pti hledani vyznamu Zivotni perspektivy bychom chtéli zminit 1 psychologa Eriksona, ktery
ve své publikaci Détstvi a spolecnost pojedndva o nahledu na zivot jako o pomérné
podstatném faktoru, ktery ovliviluje samotny vyvoj jedince. Déle také uvadi, Ze na
formovani perspektivy u clov€ka maji vliv krize v zivotnich obdobich, ve kterych se

osobnost vyviji. (Erikson, 2002)
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Tabulka 1 Osm vk ¢loveka dle Eriksona (2001), vlastni uprava

Divéra vs. neduvéra

(od narozeni po batoleci

vek)

Charakteristické jsou stavy pohody a nepohody, dité
potfebuje nékoho, komu divéiuje. Nadéje zde podminkou

ziti. Dité potiebuje zazemi a pocit bezpeci.

Autonomie vs. study a

pochyby

(batoleci vek)

Dité ma ziskat dal$i dimenzi: autonomie, samostatnost.
Toto ma vliv na zvlddani novych situaci. Dit€¢ se musi
nauCit zvladdat situace samo, potyka se s prvnimi

frustracemi.

Iniciativa vs. pocity viny

(ptedskolni veék)

Dité ziskava zpétnou vazbu od socialniho okoli, vyrazné;si
ze strany socidlniho okoli. Vynoftuje se zde iniciativa, kdy
chce dit¢ ukazat co dovede a rado se chlubi coz je spojeno
s pocity viny, jelikoz ne vSechny c¢iny a plany jsou

piijatelné pro okoli.

Snazivost vs. ménécennost

(mladsi skolni vek)

Zasadni je nastup do skoly, je to obdobi diagnostiky poruch
uceni. Dit¢ nesmi dostat nalepku. U ditéte toto muze
zpusobovat ztratu snahy a motivace kvili pocitim

ménécennosti.

Identita vs. zmateni roli

(obdobi dospivani)

Objevuje se zde psychosocialni krize, tzn. dité wvs.
dospivajici. Je to obdobi hledani sam sebe, které je

ovlivilovano nazory a pozadavky druhych osob.

Intimita vs. izolace

(mladé dospélost)

V této fazi se jedna o propojovani své intimity s druhou
osobou. Jedinec se miize izolovat, pokud nepfijme vlastni

identitu a vyhybat se vztahtim.

Generativita vs. stagnace

(dospélost)

Vyspélost jedince v této fazi se ukazuje na schopnosti
piedavani svych zkuSenosti dal. V této fazi je schopen péce
o rodinu a o déti. Pozdéji se v této fazi se mize objevit

stagnace a krize sttedniho véku.

Integrita vs. zoufalstvi

(obdobi stari)

Toto obdobi je pfedev§im o smifeni se se Zivotem, jaky
jsme prozili. Pokud je to mozné mizeme se jest¢ pokusit

néco napravit.
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V obdobich, které Erikson (2001) popisuje se osobnost rizn¢ formuje a s ni se meéni
1 perspektiva neboli pohled na Zivot a na svét. Konkrétné zde uvadi osm fazi vyvoje.
Kazda faze je konfliktem, ktery je nutno vyfesit, ¢i krizi, kterou je nutno si projit, aby byl
mozny dalsi vyvoj. V téchto vyvojovych fazich je mozno pozorovat zménu perspektivy,

ktera se zformuje po kazdé prodélané krizi.

Od chvile, kdy je jedinec schopen popisu mizeme pozorovat jeho perspektivu na Zzivot.

Jak bylo jiz zminéno, v kazdé fazi je jasn¢ patrna rozdilnost v pohledu na zivot.

V navaznosti na zminéné autory pozorujeme dilezitost subjektivity a individuality
v ndhledu na Zivot. Z téchto vysvétleni se miizeme domnivat, ze zivotni perspektiva je tedy
pohled jedince na situace odehravajici se v jeho zivoté. Jedna se o situace minulé, ptitomné
1 budouci. Pohled na Zivot tedy vychazi z vlastnich ocekavani a subjektivnich vnimani pravd

a voleb, které uskutecnili, coz vyznamné ovliviiuje cestu ¢lovéka jeho Zivotem.

Vzhledem k tématu této prace je dilezité obdobi starnuti a stari, timto obdobim se budeme
zabyvat ve druh¢ kapitole. Ve spojitosti s zivotni perspektivou navazujeme podkapitolami,

které se budou vénovat tématiim Zivotni spokojenosti, Zivotnich cill a kvalité zivota.

1.2 Zivotni spokojenost

Spokojenost se svym vlastnim Zivotem, to je téma, kterym se zabyva pozitivni psychologie.
Je to oblast psychologie, kterd se zaméfuje spiSe na ty pozitivni aspekty v Zivote,
ktera se zamétuje predevSim na stinné stranky Zivota, rizikové faktory a negativni jevy
¢i poruchy. S postupnym vyvojem se zacal klast diraz 1 na pozitivni psychologii.

(Slezackova, 2012)

Zivotni spokojenosti se chceme v této kapitole vénovat piedeviim pro skuteénost,
ze spokojenost jedince v Zivoté hraje klicovou roli v tom, jak hodnoti své Zivotni podminky
a ostatni aspekty tykajici se jeho zivota. ,, Touha po stesti, klidu, vyrovnanosti, radosti

a naplneni je vilastni vSem lidskym bytostem. *“ (SlezdCkova, 2012, s. 21)

V oblasti pozitivni psychologie je vyuzivan pojem ,, well-being “. Vyznam tohoto slovniho
spojeni bychom mohli doslovné chapat jako ,, dobré Ziti “, jinymi autory je Casto pouzivano
spojeni ,, dusevni pohoda“. Jedna se tedy o stav, kdy je ¢lovek spokojen ve svém Zzivote.

Seligman (2014) hovoifi o duSevni pohodé¢ jako o teoretickém konstruktu.
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Zminuje také samotné slovo ,,stésti “, oznacuje jej za méfitelnou entitu, kterd je vyznamné

ovlivnéna zivotni spokojenosti. V této teorii se ukazuje snaha o vysvétleni vyznamu Stésti.

Seligman (2014) uvadi jednoduchou rovnici: lidé, ktefi ve svém Zzivoté Casto pocituji
smysluplnost a zaujeti, byvaji témi, ktefi dosahuji nejvyssi miry zivotni spokojenosti.
O dusevni pohodé¢ také hovoti jako o nevynucené volbé. V teorii well-being Seligman (2014)
identifikuje pét prvkl, kazdy ztéchto prvkl spliuje podminku, tj. vyznamné ptispiva
k dusevni pohod¢ samotného jedince, da se zméfit nezavisle na dalSich prvcich a pro spoustu

osob muZze byt konkrétnim zivotnim cilem.

Tabulka 2 Prvky well-being dle Seligmana (2014), vlastni Gprava

vvvvvv

Pozitivni emoce Tento prvek je vniman jako nejdilezité;si.
Prozitek piijemného je zédkladem pro pocit

spokojenosti.

Zaujeti ¢innosti Zaujeti Cinnosti je spojovano s tzv. flow
(absolutni pohlceni Cinnosti). Zaujeti pro
¢innost ma pozitivni ucinek na vlastni
vnimani jedince a pomaha k nalezeni

smysluplnosti.

Smysluplnost Prvek smysluplnosti naznaCuje pocit
vyznamu, ¢i hlubSiho smyslu at’ uz v zivoté
nebo v Cinnosti. Se smysluplnosti se také

pojit pocit hodnotné existence.

Uspé&ny vykon Usp&sny vykon pasobi na sebediivéru.
Jedinci pocituji naptiklad hrdost, kterd jim
muze vbudoucnu pomoci k dalSim

uspésSnym vykoniim a dobré motivaci.

Pozitivni vztahy Kvalitni mezilidské vztahy vzbuzuji pocity
bezpeci, soundlezitosti, divéry, c¢imz
pfispivaji  k celkové Zivotni pohodé.
Napomahaji také k lepSimu zvladani emoci,
jelikoz mohou byt zdrojem emocionalni

podpory.
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Kiivohlavy (2015) pojedndva o subjektivni Zivotni pohode, ktera je popisovana jako
»kognitivni a emociondlni vyhodnoceni vlastniho zivota“. Subjektivnost je pro vnimani

pozitivnich emoci kli¢ova. (Seligman, 2014)

Existuje totiz rozdil v tom, jakym zpiisobem posuzuje jedinec situaci a jakym zptisobem
ji posuzuje nezaujata hodnotici osoba. Podstatné pro celkovy pocit pohody je sledovat, jakou
vahu osoby prikladaji jednotlivym udélostem. V hodnoceni Zivotni pohody hraje roli
1 aktualni nalada jedince, ta se promita do hodnoceni samotnych prozitkii z zivotnich
udalosti. RozliSujeme tedy subjektivni pohodu, situacni pohodu a dlouhodobou pohodu.
Koncept aktudlni a dlouhodobé pohody obsahuje dvé slozky (aktualni a dlouhodobou
psychickou pohodu a aktudlni a dlouhodobou fyzickou pohodu). Emoc¢ni rozpolozeni,

nalady télesné pocity jsou oznacovany za ukazatele aktualni pohody. (Paulik, 2017)

V ptipadé dlouhodobé pohody je ukazatelem dlouhodobé pievaha zaziti pozitivnich pocitii
a emocionalnich stavii s ndvaznosti na osobnostni dispozice jako je naptiklad temperament
a také objektivni hodnoceni situaci druhymi. (Paulik, 2017)

Jelikoz je subjektivité v hodnoceni Zivotni spokojenosti pfisuzovan zasadni vyznam,
predpokladii subjektivni pohody. Diener (2009) oznacuje osobnost ¢loveéka jako jakéhosi
moderatora osobni pohody. Z psychologického hlediska bychom mohli well-being propojit
s teoriemi o temperamentu. Existuje potvrzeni o vazb& mezi osobnosti a subjektivni
pohodou. Ne&kteti jedinci maji totiz predispozici k tomu byt St’astni nebo naopak nest’astni.

Touto skutecnosti se zabyvaji behavioralné-genetické studie dédicnosti.

Ke zji8téni, jakou ma zivotni pohoda pro druhou osobu hodnotu, musime Cerpat predevsim
z jeho pohledu na zivot, z jeho vlastni zkuSenosti. ZkuSenost jedince je v tomto piipadé
ovlivnéna jak pozitivnimi, tak negativnimi emocemi, ndladou, vyplnéni ¢i nevyplnéni
stanovenych plani, popfipadé¢ zplusobem jejich realizace. Pozorujeme zde duraz na
subjektivitu, kterd byla zmiflovdna jiZ na zacatku kapitoly, kterd se vénuje Zivotni

perspektive.

Existuje vice zplsobii, jak nahlédnout do konceptu well-being, zaméfime se nyni

na dimenze, které¢ dle Kiivohlavého (2015) well-being obsahuje:
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Tabulka 3 Psychické dimenze well-being dle Ktivohlavého (2015), vlastni Gprava

Sebeprijeti - Uspésné piijeti sebe sama, k vlastni
osob¢ a zivotu.

- Kladny emocionalni vztah k tomu,

co bylo v zZivot¢ dosazeno.

Osobni rust - Pocit neustadlého vyvijeni se

k lepSimu.

- Otevienost novym zkuSenostem a

uvédoméni vlastnich kvalit.

Zivotni ucel - Stanoveni a dosahovani cila
v Zivote.

- Schopnost vidét ve svém zivoté

smysl.
Zaclenéni do Zivota - Schopnost zatradit se do chodu
spole¢nosti.
Autonomie - Schopnost fizeni si svého Zivota, dle

vlastniho usudku.

- Projeveni nesouhlasu bez pociti

viny.

- Schopnost hodnotit sdm sebe skrz

vlastni moralni hodnoty.

Vztah k druhym - Schopnost vybudovani a udrzeni

kvalitnich vztaht.
- Schopnost empatie vii¢i druhym.

- Vyvazenost v pfijimani a davani.

Socialni pohoda je dalsi dimenzi Zivotni spokojenosti. Kromé GispéSného navazovani vztaht
a schopnosti empatie vi¢i druhym hovofime také o akceptaci neboli socidlnim piijeti.

Zde je zminovan kladny vztah k druhym lidem a také schopnost respektu napiiklad k jejich
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nazoru, také schopnost piijimat druhé, i kdyz vnitiné citime nesoulad s jejich chovanim.
Socidlni aktualizace se vyznacuje domnénim, Ze spole¢nost ma i pfes pfipadné negativni
zkuSenosti v sobé vice dobra a je schopna vyvoje a ristu v prospéch vsech.
Podstata spoluti¢asti na spolecenském déni spoc¢iva v pocitu, Ze pro dobry chod spole¢nosti
pro ni jsme n¢jakym zptisobem uzitecni, ze samotny zivot jedince je dulezity, doprovazi jej
pocit toho, ze jsme podstatnou soucasti spolecnosti, kterd vnima tuto dilezitost také.
Socialni soudrznost se projevuje v presvédcCeni, ze v zZivoté nevladne chaos, nybrz logika
a fad. Predstavuje také schopnost zapojeni do déni spolecnosti. Socialni integrace se opét
vaze k pocitu, Ze jsme soucasti spole¢nosti, ze jsme byli schopni se do ni plnohodnotné

zaradit a sdilet s ni své poznatky a spolecné zajmy. (Ktivohlavy, 2015)

1.3 Zivotni cile

S Zivotni pohodou souvisi 1 napliiovani zivotnich cild, proto byla tato podkapitola zatazena

k tématu zivotni perspektivy.

Kladeni cili ndmi samymi ¢i druhymi nés provazi celym Zivotem za icelem nasméerovani.
Jiz od détstvi je po nas chténo, abychom piekonavali prekazky, za kterymi na nas vytyCeny
cil ¢ekd. Prekonavani piekazek je v zivoté jedinct dilezitym principem zrani a vyvoje.
Abychom se tedy mohli v zivoté posunovat dale, je dilezité si cile vytvofit, a 1 pfes mozné

prekazky jich dosahnout. (Vrtélova, 2014)

Na samotné stanoveni cili mizeme nahliZet rlizné. Plaminek (2013) pojednava o vytvareni
cilti s prihlédnutim k Zivotnim rolim ¢lovéka. Uvadi, ze role pfirozené segmentuji zivot
a pomahaji nam vyznat se v ném. Mohli bychom tedy fict, Ze stanovovani Zivotnich cili
se odehrava prave v urcitych zivotnich rolich. Pokud se bavime o cilech Zivotnich, mame
namysli cile dlouhodobé, tento typ cili ma nejvy$si podil na spokojenosti v Zivoté.
Perspektiva v ohledu cilli znamend, Ze pfi zamySleni se nad cili ve svém zivoté bychom
se méli divat co nejdale. To ndm umozni vidét a ujasnit si nejpodstatnéjsi cile, kterych

bychom chtéli dosdhnout a nebudeme pfili§ zahlceni riiznymi dalSimi cili. (Plaminek, 2013)

Pii ur€ovani cilli je mozno vyuzit také Skaly priorit. Pokud bychom vyuzili Skély cisel
ke zjisténi dilezitosti roli v naSem zivot€, kterou bychom zaroven porovnavali se Skalou
priorit, mohli bychom dospét k souhrnné priorité jednotlivych cilii. Také mizeme vyuzit
slovniho popisu, kde si nase cile miZzeme rozd¢lit na: klicové, zasadni, dilezité a vedlejsi.

Stejné tak miiZzeme postupovat u zivotnich roli. (Plaminek, 2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.4 Kbvalita zivota

Téma kvality zivota jsme se do této kapitoly rozhodli zafadit z diivodu pifimé spojitosti
s zivotni spokojenosti. Kvalita zivota ma Siroké zaméieni a je zpracovana nékolika autory
v riznych pojetich. Pro ucely této prace jsme se rozhodli zminit nasledujici autory, kteti

se konceptu kvality zivota vénuji.

Heimanova (2012) uvadi, ze kvalita zivota je interdisciplinarni a multidimenzionalni pojem,
coZ ndm naznacuje, Ze je vyuzivan spolecnosti v riznych disciplinach a oblastech zajmu.
Kvalitu Zivota vnimame jako multidimenziondlni, jelikoz do téchto dimenzi mulzeme
zahrnout naptiklad materidlni pojeti, to znamena dostupnost materidlnich potieb, které
by ovliviiovaly kvalitu zivota. Psychologické pojeti, kde zkouméme jiz zminéné pocity
subjektivni pohody, pocity $tésti ¢i zivotni spokojenost. Pojeti kulturné antropologické,
které sleduje jiné vnimani kvality zivota v riiznych kulturnich prostiedich a kontextech
ataké to, jak se toto vnimadni méni nebo zUstdva stabilni v pribéhu casu.
Pojeti moralni, jenz spojuje kvalitu zZivota se svédomim a moralnimi hodnotami.
V neposledni fadé je zde pojeti sociologické, které zkouma pticiny rozdila v kvalité Zivota
socialnich skupin s diirazem na jejich odliSnosti. Hefmanova (2012) k t€émto vyse uvedenym
dimenzim ptidava 1 pojeti medicinské, v jehoZ ptipad¢ je analyzovano dusevni 1 fyzické

zdravi.
Objektivni kvalita Zivota

Kvalitu zivota miizeme oznacovat také zkratkou QOL (Quality of Life) a d€lit ji miizeme na
objektivni a subjektivni. Do objektivni kvality zivota spadaji naptiklad Zivotni podminky
a zivotni troven. Jak uvadi Hefmanova (2012), jedné se o konkrétni a métitelné ukazatele
kvality Zivota. Dle Hefmanové mezi zivotni podminky patfi: primérnd mzda, dostupnost
sluzeb, dostupnost zdravotni péce, dostupnost vzdélani, dostupnost bydleni, moznosti

uplatnéni na trhu prace, kvalita pfirodniho prostiedi, dopravni dostupnost.

Méfenim t&chto indikatorti se v CR kazdoroéné zabyva Cesky statisticky tifad, ktery provadi
vybérova Setfeni EU-SILC. Ve spojeni s EU probiha toto Setfeni i v dalSich ¢lenskych
zemich. Cilem tohoto vyzkumu je ziskani tidajii o jednotlivych typti domacnosti a rozdéleni
jejich piijmu, zpisob bydleni a jeho kvalité, vybaveni domacnosti a pracovni, hmotné
a zdravotni podminky osob Zijicich v doméacnostech. Setfeni s nazvem ,,Zivotni podminky*

je rozdélen do moduli a kazdy rok se vyzkum vénuje jinému tématu, tykajici se kvality

zivota. (CSU, 2021)
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Zivotni Groven je oznacovdna mirou materidlniho bohatstvi ¢i chudoby. Tyto kategorie
je mozné méfit pomoci kvantitativnich ukazatelti, které se zameétuji na obyvatelstvo jako

celek nebo 1 na jednotlivé skupiny. Méfeni se zabyva piijmy a vydaji domacnosti.
Subjektivni kvalita Zivota

Existuje rozdil ve vnimani objektivni kvality zivota a zivotnich podminek. Roli zde hraje
vnimdni a naslednd predstava. V tomto ohledu mohou tyto procesy ovliviiovat
sociodemografické charakteristiky, mezi né zarazujeme vék a s nim spojené zivotni
skutecnosti. Ve vniméani a nasledné predstavé kvality zivota je dulezitost v odlisnych
nazorech napti¢ generacemi. V oblasti subjektivniho vnimani se objevuji také genderova
specifika, typ osobnosti, vlastni zkuSenosti, zprostiedkovani informace o Zivotni Grovni,

odli$na kultura, nabozenstvi a naptiklad i socidlni status. (Hefmanova, 2012)

Subjektivni vnimani kvality zivota je propojeno s fyzickym a psychickym zdravim jedince
a promita se do celkové spokojenosti se Zivotem. Proto je podstatné, aby se lidé snazili

zlepSovat kvalitu svého zivota. (Ondrusova, 2011)
Zivotni spokojenost v obdobi starnuti

Nyni se jiz pomalu pfesouvame k tématice stafi a starnuti. Zminéné obdobi si obecné
spojujeme spiSe komplikacemi rizného charakteru. Toto piesvédéeni mize byt zptisobeno
napiiklad nepfiznivym zdravotnim stavem, ktery se v obdobi stafi miize projevit.
Fyzicky vzhled také mize ovlivnit ndhled na stafi, ne kazdy, kdo se v tomto obdobi ocitne
je s nim zcela smifen, proto se ¢asto mizeme setkavat, jak zminuje Ondrusova (2011),

s lidmi nespokojenymi a neStastnymi.

Zjistovani subjektivné proZivané kvality vlastniho Zivota je dosti sloZité. V oblasti vyzkumi
se mohou ukazovat piekdzky v podobé studu respondenti ¢i neochotou odpovidat,

¢1 netplnou schopnosti zhodnotit svlij Zivot. (Hefmanova, 2012)

Kvalitou zivota seniorii se zabyva mimo jiné 1 Ministerstvo prace a socialnich véci, které
provadi analyzy kvality Zivota ¢eskych seniorli za G¢elem vytvofeni navrhil pro zlepSeni.
Tyto analyzy Cerpaji data také z jiz zminéné EU-SILC. Zkoumany jsou také subjektivni

nazory na kvalitu Zivota. (AntoSova, 2016)

Pro spokojené starnuti je dilezité mit smysl zivota. VE&dét, ,,pro co zit ndm pomaha

pfedchazet nepfijemnym staviim jako jsou pocity prazdnoty, beznadéje a zoufalstvi.
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Jejich ptisobenim mutze dojit napiiklad k rozvinuti depresi a izkosti. Smysluplnost Zivota

utvaii a udrzuje identitu ¢lovéka ma vliv na rozvoj jeho osobnosti. (Ondrusova, 2011)

V kazdém obdobi potfebuje mit jedinec pocit, Ze jeho zivot je, ¢i byl pro néj napliujici.
Pokud vSak musi zit s pocitem, ze nebyly splnény cile, které si zadal je na misté¢ akceptace
toho, co jiz neni mozno zménit, a naopak zaméfit svoji perspektivu k tomu co se mu v zivoté
povedlo a z ¢eho se jesté bude moct tésit. (Vagnerova, 2007)

Ztraté smysluplnosti v Zivoté Ize predchézet naptiklad udrzovanim kvalitnich mezilidskych
vztahl, udrzovanim vlastniho zdravi, ¢innosti pro druhé, ktery nam da pocit potfebnosti

a uziteCnosti. (Ondrusova, 2011)

Tato kapitola byla vénovéana Zivotni perspektivé jakozto tématu, které zahrnuje spoustu
pojmu. Pfi pokusu o objasnéni pojmu ,,Zivotni perspektiva® jsme ¢erpali od riznych autord,
jakym je naptiklad Erikson, ktery se vénoval fazim zivota, ve kterych jsme schopni
pozorovat jedincovu ménici perspektivu na zivot. K této kapitole jsme také zaradili téma
zivotni spokojenosti, kde jsme se setkali s vyrazem ,,well-being®, ktery jsme se snazili
popsat. Déle jsme pfifadili téma zivotnich cili a kvality zivota. Na konec této kapitoly jsme
zaradili téma Zzivotni spokojenosti, kterym navazujeme na nasledujici kapitolu jejiz naplni

bude téma stari a starnuti.
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2 OBDOBI STARI

Na zacatku prvni kapitoly jsme se odkazovali na psychosocidlni teorii Eriksona.
Dle jeho teorie je v obdobi stafi hlavnim cilem dosahnuti integrity ve vlastnim Zzivoté.
Ptijeti vlastniho Zivota je podstatné k tomu, abychom byli schopni smifit se se stafim.
Ptackova a kol. (2021) uvadi, ze stafi je obdobi bilancovani a pfijeti. Dle zminénych autorii
muzeme stafi popisovat zriznych hledisek, naptiklad zpohledu biologického,
psychologického, medicinského a socialniho. Tato hlediska se pokusime piiblizit v této

kapitole.
Haskovcova (2011) hovofi o starnuti jako o nevyhnutelné perspektivé kazdého zivého tvora.

Na stafi a starnuti je mozno dle OndruSové (2011) nahlizet jako na dulezitou osobni
zkusenost, se kterou se jednoho dne setkd kazdy z nas. Tyka se kazdého z nas, jelikoz neni
dne, kdybychom ucinky starnuti nepozorovali. Stafi je poslednim obdobim Zivota jedince

a stejn¢ jako kazdé jiné ma své aspekty, které mohou byt pozitivni i negativni.

Stafi je oznacovano za posledni fazi ontogeneze, je to posledni vyvojova etapa,
kterd zavrSuje zivotni cestu jak =z hlediska télesného, tak osobnostniho, duSevniho
a spiritudlniho. Zarovenn jsou osoby v této fazi soucasti urCité socidlni skupiny.
Aspekty starnuti se vzijemné prolinaji, proto jej povazujeme za multidimenzionalni.

(Celedova, Kalvach a Cevela, 2016)

Populace senioril je v dneSni dob€ rozmanitid. Mezi seniory miZeme nalézt osoby pracujici,
aktivni ¢i pasivni, zdravé ¢i nemocné, financné zajisténé nebo naopak nemajici financi
nazbyt. ProZivani tohoto obdobi je individudlni v zéavislosti na psychické odolnosti,
zdravotnim stavu, vlastniho pohledu na proZity Zivot, vztahy a také celkovym nastavenim
mysli ¢lovéka. Tudiz stejné jako miiZe jedinec stafi pfijmout a Cerpat ze svych zkuSenosti,
které¢ by nésledné mohl predavat dal, tak nemusi byt schopen starnuti pfijmout a miize
se zn¢j stat zahoikly a osamély jedinec, jehoz naplni dne je rekapitulovani fyzickych

1 duSevnich ztrat, neustald kritika a nespokojenost. (Ondrusova, 2011)

Kiivohlavy (2015) vnima staii jako obdobi, které piina$i omezeni, avSak je to zaroven
obdobi, kdy je mozné rozvijet své z4jmy, byt aktivni a jednoduSe si uzivat zivot.
S timto ndzorem se ztotoziiuje 1 Ondrusovd (2011), kterd uvadi, ze aktivni starnuti

a zapojovani se do spolecnosti jsou klicové zpiisoby, jak se vyhnout izolaci v obdobi stafi.
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2.1 Proces starnuti

Mezi nejpodstatnéjsi faktory ovliviiujici zdravi starSi populace se dle Hegyiho (2012) tadi
genetické danosti populace, uroven zdravotnictvi v dané zemi, zivotni prostredi a Zivotni styl
osob. Je dulezité znat vlastni genetickou vybavu jak po strance somatické, tak psychické.
Znalost rodinné anamnézy nam umozni predchazet vzniku riznych onemocnéni a zkvalitnit
si tak zivot. Zdravotni péce, ktera je zajiStovana statem je velmi ptinosna pii 1éCbe€ a prevenci
onemocnéni, zvlast€¢ pokud je na dobré urovni. Prostiedi, ve kterém jedinec zije Casto
ovliviiuje proces starnuti ¢i nachylnost k chorobam. Prostfedi je v tomto ohledu mozno
pochopit jako soubor fyzikalnich, chemickych a biologickych faktori, ale zaroven i jako
urcité socidlni elementy jako jsou napiiklad: spolecenské postaveni, Zivotni Groven, uroven
vzdélani, kriminalita, chudoba nebo mezilidské vztahy. Zivotni styl v sob& skryva vice
vykladd, pokud jej spojujeme s kvalitou zivota a zdravim. Sledovat lze skutecnosti,
které pozitivné¢ puisobi na zdravi jedince ale zaroven urcité rizikové faktory, které zdravi

mohou negativné ovliviiovat. (Hegyi, 2012)

Proces starnuti probiha na urovni biologicko-fyziologické, psychické a socialni. Biologické
starnuti je dasledku zmén struktur a funkci organii, zhorseni krevniho ob&hu, zhorSeni
adaptacnich a regula¢nich funkci v téle, coz zpusobuje naruSeni imunity. Psychické starnuti
se projevuje zménou ryslil osobnosti, zhorSenim poznavacich schopnosti. Socidlni starnuti

muizeme pozorovat na zméné socialniho postaveni. (Hegyi, 2012)
Kategorie starnuti

Déleni stafi je vnimano kazdym autorem trochu odliSné€, pro nasi praci vyuzijeme déleni

od autorky Haskovcové (2010), ta uvadi rozdéleni druhé poloviny Zivota do ctyt kategorii:
1. Stfedni, zraly vék (45-59 let).
2. Vyssi veék, rané stari (60-74 let).
3. Statecky vk, vlastni stari (75-89 let).
4. Dlouhovékost (90 let a vyse).

Jako spolecensky pfijatelné by se dalo obdobi starnuti oznacovat také 50+, 60+ a tak

podobné. Prechody mezi vékovymi obdobimi nejsou ostie ohrani¢ené. (Haskovcova, 2010)

Jak bylo na zacatku této kapitoly zmineno, starnuti se tyka kazdého z nas, a to kazdy den

naseho zivota. Je dileZité také neopomenout, Ze kazdy toto obdobi proziva jinak.
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Haskovcova (2010) oznacuje starnuti za diskontinuitni. Znamena to, ze v urcitych obdobich
starne Clovék pomaleji nebo rychleji, v zavislosti na individudlnich predpokladech,
nebo také na jinych podnétech jako naptiklad kvalita zivota, nebo Zivotni spokojenost
a pohoda.
Biologické starnuti
Celedova, Kalvach a Cevela (2016) pojednavaji o biologickém nebo fyziologickém starnuti
jako o objektivni danosti, univerzalni zékonitost zivé ptirody, jelikoz vesSkeré zivé organismy
se rozvijeji a starnou. Starnuti lidského organismu je individualni zalezitosti.
Sramo (2012) uvadi nékteré z veobecnych piiznakd starnuti:

a) VysuSovani a vrasnéni pokozky.

b) Sedivéni &i tibytek vlast.

¢) Ochabnuti, ¢i ubytek svalové hmoty.

d) Odvapnovani kosti.

e) Oslabeni imunitniho systému.

f) Pokles vitality a energie.

g) Zvysena citlivost na Sumy a jiné rusivé zvuky.

h) Zpomaleni feci.

1) ZhorSeni zraku a sluchu.
Venglatova (2007) k témto ptiznakiim pfifazuje také zmény ve spankovém rezimu,
ty se mohou projevovat nespavosti v noci a pospavanim ve dne. Objevuje se také snizena
chut’ k jidlu a snizeny pocit zizné, v disledku toho se objevuje dehydratace a problémy
s vyzivou V tomto obdobi je fyziologické starnuti spojeno také s vétsi nachylnosti k uraziim
jako jsou zlomeniny ¢i jin4 poskozeni, je to zpisobeno praveé ubytkem véapniku v kostech,
coz zpusobuje jejich snadné zlomeni, tfeba i pii lehkém padu. (Sramo, 2012)
Je podstatné neopomenout odliSnosti v rychlosti a zplisobu stdrnuti u riiznych jedincii.
OdliSnost se projevuje jeden na biologické urovni ale 1 na psychologické.
Tyto rozdily mohou byt ovlivnény fadou faktorii, véetné téch genetickych, zivotniho stylu
a vnéjSich vlivl, do kterych zatazujeme Zivotni prostfedi nebo i stres. I pfes to, Ze tento

nevyhnutelny proces mizeme ovlivnit a zpomalit spravnou Zivotospradvou, nelze se mu

vyhnout (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016)
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2.2 Konstrukty starnuti

Konstrukty starnuti, které v této podkapitole budeme zminovat se snazi analyzovat aspekty
starnuti. K porozumeéni starnuti jako procesu je mozno vyuzit pravé konstruktti starnuti podle

nize zminénych autord.
Psychické starnuti

Vyse zminéné vSeobecné piiznaky jsou vnimany spise v negativnim svétle, je vSak diilezité
si uvédomit, ze tyto biologické faktory mohou byt vyvazovany urcitymi pozitivnimi

vlastnostmi na psychické a kognitivni Grovni, které jedinec ziska postupem Zzivota.

Sramo (2012) jmenuje tato pozitiva: vy$§i duslednost, trpélivost, vytrvalost, nadhled,
dikladnost. Dale také poukazuje, Ze u seniorti dochdzi ke zméné paméti. S vy$§im vekem
se snizuje schopnost vstipeni, coz znamena, Ze si jedinec hlfe vybavuje rizné informace,

které ziskal v nedavné dob¢. Naopak se zlepSuje vybavovani paméti z diivéjsich let.

Co se tyce tématu duSevnich poruch ¢i onemocnéni v obdobi stafi, vyskytuji v podobné miie
jako u jinych vékovych skupin. Se stafim se objevuji poruchy paméti a s tim jsou praveé

spojena riznd onemocnéni typicka pro toto obdobi. (Venglarova, 2007)

Demence je oznaCovana za onemocnéni, kde se projevuji poruchy kognitivnich funkci.
Suché a Holmerova (2019) pisi o demenci jako syndromu, ktery kromé& kognitivnich funkci
ovliviiyji také sobéstacnost. U osob v tomto stavu se objevuji 1 jiné psychické projevy,
které jsou opét individudlni. U nékterych osob se mohou objevovat deprese a tzkosti,
u nékterych se naopak miize projevovat agresivita. Demence pfinasi zmény také v socialnim
okruhu jedince. Vyrazn€ jsou naruSeny rodinné vztahy a vztahy s okolim. Toto onemocnéni
je dlouhodobého charakteru a osoba byva odkazana na péci ¢i dohled druhych, vétSinou jsou

to rodinni piislusnici, ¢i pecovatelé. (Suchd, Holmerova, 2019)

Deprese se u starSich osob muze projevovat 1 mimo poruch kognitivnich funkei.
Lidé v této veékoveé skupin€ maji tendenci depresi skryvat. Ovlivnény byvaji nejen psychické
(mysSleni, zhorSend pamét’ ale i1 fyzické funkce, coZ znamend, Ze osoba mize mit 1 problémy

s rekonvalescenci po jiné nemoci a htife rehabilituje. (Sucha, Holmerova, 2019)

Tato choroba vyrazné zhorSuje kvalitu zivota osob. Dobrou zpravou je, ze je léCitelna,
podminkou vSak je v€asné odhaleni, coz se muze ukazat jako problém piedevsim pro to,
ze starsi lidé se za svijj stav stydi, a proto své skute¢né pocity radéji neddvaji najevo, jak bylo

jiz fe¢eno. (Venglatova, 2007)
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Je mozné ptedpovidat zhorSeni dusevniho stavu v ptipad¢ vaznych zmén a traumatickych
udélosti, jako je naptiklad umrti blizké osoby nebo vazné zhorSeni zdravotniho stavu.
Mezi obvyklé ptiznaky depresi zafazujeme smutek, pocity viny, poruchy spanku atp.
U seniori muze byt téz§i symptomy rozeznat. Sledujeme tedy mimo jiné zhorSeni

somatickych projevi. (Venglatova, 2007)

Ve spojitosti s demenci bychom se v této kapitole kratce zminili o Alzheimerové chorobg,
ktera je jednou z forem demence. HaSkovcova (2012) vysvétluje tuto chorobu jako
degenerativni onemocnéni mozku, jejiz 1€Cba neni znama. Jedina mozZnost je nastup choroby
oddalit ¢i zmirnit jeji pribéh medikamenty. Haskovcova se zminuje o ,,Plan Alzheimer“.
Jedna se o iniciativu v riznych evropskych zemi, kterd podporuje vyzkum, prevenci
a zlepSeni diagnostiky tohoto onemocnéni. Autorka HaSkovcova uvadi, Ze osob s timto

onemocnénim stale roste.

Starnuti jako socialni konstrukt

s~

Sykorova (2007) oznacuje stafi jako socialni konstrukt. At uz se jednd o stanoveni
seniorského véku, ocekavani spolecnosti od osob dosahujicich urcity veék, nebo o zplisoby,
jak je s nimi zachazeno. Socidlnim ukazatelem stafi je ur€eny vék odchodu do starobniho
dichodu. Vék je totiz zpisob, jakym spole¢nost miize hodnotit. Toto hodnoceni ovliviiuje

spoleCensky status jeho nositeld s ohledem na jejich prava a povinnosti. (Sykorova, 2007)

Celedova, Kalvach a Cevela (2016) oznacuji stati za socialni konstrukt stejné jako Sykorova.
Dle nich miiZze mit stafi povahu bud’ neutréln¢ konstatacni, ale spise ma povahu pozitivniho
znevyhodnéni, ¢imZ je mysSleno napiiklad pfijeti star§iho ¢lov€ka do spolecnosti, Ucta
ke star§Sim, uznavani jejich zivotem nabyté moudrosti. Stafi muze ale mit i povahu
diskrimina¢niho vylouceni, to zahrnuje pojmy jako ageismus, socidlni exkluze, disrespektu
apod. Toto pojeti je spojeno s poklesem vykonnosti a také s nizkym pocitem spolecenské
prospésnosti. Objevuje se zde 1 mezigeneracni ,,soupefeni o pracovni mista ¢i vedouci
pozice. Od osob ve star§im véku se oekava, ze své misto poskytne praveé mladsi nastupujici

generaci, a to bez ohledu na jejich vykonnost. (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016)

Vyvoj civilizace zajist'uje zlepSovani zdravotniho stavu stdrnoucich generaci a také zvySuje
produktivitu a zaroven sobéstacnost seniord. Diky tomu lze fict, Ze se v€kova hranice,
od které je Clov€k povazovan za seniora zvySuje. Zaroven s timto vSak ubyva spoleCensky
zajem o kompenzaci nevyhod spojenych se staiim a také o tictu k seniortim, ktefi jiz nemusi

byt povazovani za osobu s lety uzitenych zkuSenosti ale za osoby, které disponuji
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zastaralymi dovednostmi a neschopnosti uéit se novym vécem. (Celedova, Kalvach

a Cevela, 2016)

Vsechny tyto pfekazky mohou naznaCovat, Ze se zde objevuje urCity rozpor mezi
zvySovanim hranice seniorského véku z biologického hlediska a socialni tendenci hranici
véku snizovat. Socidlni konstrukt se ukazuje jako silnéj$i nez biologické podminky.
Jelikoz spolecnost je ta, ktera oznacuje n¢koho za ,,staré¢ho®. (Celedové, Kalvach a Cevela,

2016)

Ptackova (2021) popisuje, ze se socidlnim starnutim se poji také zmenSovani okruhu
znamych a snizovani poctu socialnich kontaktd. Jednim z diivodu ztraty socidlnich kontaktt
ve obdobi stafi miize byt omezeni mobility, kdy, jiz jedinec neni schopen stykat se se svymi
ptiteli ¢i blizkymi, tak jak byl zvykly. Nedostatek interakce miize vést k depresi, uzkostem
a pocitim osamélosti. Je zde riziko vzniku zdravotnich problémi, jako napftiklad srde¢ni
choroby, zvySeni krevniho tlaku nebo nastup zminované Alzheimerovy choroby.

(Venglarova, 2007)

Ztratou socialnich kontaktli se miiZze jedinec vyclenit ze spoleCenského déni, proto
je podstatnd moznost udrZzovani kontaktl i1 ve stafi. S timto mohou pomoci rizné z4jmové
kluby, zapojeni se do akci mistnich komunit, vyuZivani sluzeb pro seniory, nebo i vyuZiti

socialnich siti a internetu.
Exkluze senioru

Exkluze neboli vylouceni ma socidlni charakter a je aktualnim tématem, které se miize
dotykat jak jednotlivcd, tak skupin. Vylouceni z Gcasti na riznych spolecenskych aktivitach
byva dusledkem tizivé situace jedinci, ktefi se z riznych divodi nemohou dost dobie
podilet na chodu spolecnosti. Vylou¢en miize byt ¢loveék z diivodu ztraty zaméstnani, ztraty

bydleni a také ztratou jiz zminénych socidlnich kontakti. (Haskovcové, 2012)

Pokud vztahujeme exkluzi na populaci seniorii, tak v tomto ptipadé exkluze znamena jejich
vytazeni z uritych aktivit, sluZzeb nebo celkové ze spolecnosti, pravé kvuli jejich véku
a predsudkiim, o kterych se zmitiuje naptiklad Sykorova (2007). Exkluze stejné jako ztrata
socialnich kontaktd plsobi na jedince negativné a miZe zpusobit zhorSeni fyzického

1 dusevniho zdravi a celkové ovliviiovat kvalitu Zivota. (Venglarova, 2007)

Kromé predsudkil se exkluzi seniorti podileji 1 jiné faktory, které se tykaji zdravotniho,
psychického stavu a socidlniho zdzemi. Zdravotni faktory zahrnuji omezenou pohyblivost

a snizeni psychické vykonnosti. Psychicky stav seniorii md podstatny vliv na socidlni
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vylouceni, jelikoz s vékem se snizuje jejich psychicka odolnost a schopnost ptizpiisobeni
se novym situacim. Socidlni faktory jako ztrata partnera, pratel diskriminace a nedostatek

socialnich kontaktii také hraji roli v procesu socialni exkluze. (Venglarova, 2007)
Ageismus

Ageismus je urcitou formou diskriminace, kterd probihd na zaklad¢ véku. V dne$ni dobé
se tento pojem vztahuje ke vSem kategoriim, ale poprvé byl pouzit v souvislosti

s diskriminaci starSich osob mladsimi. (Weil, 2018)

Haskovcova (2012, s. 98) definuje ageismus jako pestré projevy averze vuci starym lidem
a vSemu co stafi pripomina.
Nejrozsitengjsi formou diskriminace v Ceské republice je praveé ta na zékladé veku. (Weil,

2018)

Svétova zdravotnickéd organizace oznacuje ageismus za vSudypfitomny a soucasné nejvice
akceptovany fenomén. Ageismus je socialné akceptovatelnéjsi nez napiiklad rasismus ¢i jiné
formy diskriminace. Mimo osobni sféru se tato forma diskriminace ukazuje hlavné v oblasti

trhu prace a také ve zdravotnictvi. (Weil, 2018)

S tématem ageismu se poji také myty o seniorech, které miiZze povazovat vétSinova
spoleCnost za redlné. Sykorova (2007) uvadi souhrn mytt, které ve spolecnosti panuji.
Mezi tyto myty zafazuje piedpoklad, Ze stafi je spojeno s oslabenim nejen fyzickym ale
1 psychickym, nebo ze néklady na zdravotni péci u seniorti se dosti zvySuji. VSechna tato

tvrzeni se daji vyvratit pomoci riznych zdroji, jedna se tak o predsudky vii¢i seniortim.

K vyvoji mytl, ¢i stereotypnim postojum ke stafi pfispivaji média, kterd konstruuji obraz
strasich lidi pro vetfejnost. Obecné prezentuje tuto vékovou skupinu, jaké méné zdatné nebo
pasivni osoby. Velmi casto se v médiich promitd osoba seniora jako bezbranna obét’

trestnych ¢ind &i podvodi. (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016)

Urcitou roli hraje i to, jak osoba vnima dané stereotypy a jak moc se s nimi identifikuje.
Starsi lidé maji Casto pocit, Ze jsou ptitézi pro spole¢nost, ¢i blizké a mohou sviij Zivot vnimat

jako ménécenny v porovnani s jinymi. (Tosnerova, 2002)

Tyto skute¢nosti mohou mit za nasledek depresi a socidlni izolaci. Negativni postoj k sob&
samému muize zdravi ovliviiovat dokonce vice nez napfiklad nespravny zivotni styl.
Psychologické vyzkumy ukézaly, Ze osoby s pozitivnim nédhledem na zivot mohou zit

az o 7,5 roku déle neZ osoby s negativnim pohledem. (Levy et al., 2002)
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V této kapitole jsme se vénovali staii a starnuti z riznych pohledti od rGznych autora.
Byly zde popsany konstrukty starnuti, jakou jsou biologické, psychické a socialni. Dale jsme
se zabyvali pojmy jako exkluze a ageismus. V nasledujici kapitole, ktera je zaroven posledni

kapitolou teoretické Casti se budeme vénovat ¢innosti socialni politiky v oblasti stafi.
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3 SOCIALNIi ZABEZPECENI VE STARI

Tieti a zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti se bude vénovat socialni politice v oblasti
starnuti. Nékteti autofi uvadeji vék odchodu do starobniho diichodu za vek urcujici nastup
stafi. Jak jsme se vSak dozvédé€li v predchozi kapitole, starnuti je individualni zalezitosti,
ktera se odehrava na mnoha urovnich. Nez se vSak presuneme k samotné tloze statu v tomto
obdobi, popiSeme si, jak se na odchod do dichodu da pfipravit. Nasledn¢ se budeme
zminovat o samotném starobnim dichodu, davkach socidlniho zabezpecCeni a nasledné

k davkdm hmotné nouze, poté se dostaneme k pozici seniora na trhu prace a politice starnuti.
Piiprava na stari

Piipravu na staii muzeme dle Haskovcové (2010) rozdelit do tfi fazi. Prvni faze
je celozivotni. Méla by byt soucasti vzdélavacich programi ve skolach. Dilezité je budovani
pozitivniho obrazu seniora ve spolecnosti. Jedinci si pak tento nahled na stafi nesou cely
zivot. V celozivotni ptipravé na stafi je kladen diiraz na uvédomeéni si zodpovédnosti za sviij
vlastni Zivot a to. Dalsi fazi je pfiprava stftednédobd, na kterou by se jedinci méli orientovat
cca poslednich 10-15 let aktivniho zajiStovani finan¢nich prostfedkd. V tomto obdobi
je vhodné zvazit zménu zivotniho stylu, kterd se bude tykat stravovani, pohybu.
Dulezité je také udrzovani socialnich kontakti, ale to plati nejen pro tuto fazi ptipravy
na stafi. Celkova pfiprava. V Givaze by mélo byt také uzavieni vhodného pojisténi.
Posledni fazi je faze kratkodoba4, ta za¢ind ptiblizné 3-5 let pfed pfedpokladanym odchodem

do starobniho dtichodu. (Haskovcova, 2010)

Sramo (2011) ve své publikaci popisuje praktickou piipravu na stafi, ktera je soudasti
kratkodobé piipravy. Na staii se dle néj lze pfipravit z hlediska teoretického tak
1 praktického. Z hlediska praktického je dilezit¢é odkladani financnich prostfedki.
Jedinci musi pocitat s pfedpokladem, Ze mohou nastat komplikace, které¢ mohou znemoznit
ziskavani novych financi k zabezpeceni. Pokud je to moZno, méli by se lidé snaZit
o zabezpeceni bydlenti, a to jak ve smyslu umisténi naptiklad zakladni ob&anské vybavenosti,
ale také zabezpeceni svého obydli, tak aby se ve svém bydleni citili naddle bezpecné.
Zvazit by se méla také vymeéna spotiebi¢li a nabytku a zajiSténi nezbytného vybaveni
doméacnosti, tak aby mohlo bez problémii slouzit i nékolik dalgich let. Sramo (2011)

upozoriiuje na dillezitost vybéru spravného Zivotniho pojiSténi.
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Politika aktivniho starnuti

Jesté, nez se pfesuneme ke starobnim dichodiim a jinym zabezpecovacim konceptim pro

seniory, popiSeme si zde aktivni politiku starnuti.

Pojem ,,aktivni starnuti zavedla Svétova zdravotnickd organizace v reakci na zvySovani
starnouci populace. Cilem strategie aktivniho starnuti je podpofit rozvoj a udrzeni kvality
zivota seniorti. Udrzeni kvality Zivota na vSech urovnich, tedy spoleenské, kulturni
a ekonomické. Svétova zdravotnickd organizace upozornila na nutnost zmény piistupt
v zaClenovani starnoucich osob do spolecnosti a blokovat tak vyvijeni stereotypt.
Aktivni starnuti se zamétuje konkrétn€ na oblasti vzdélani, zaméstnavani, fyzického starnuti
a osobnostniho rozvoje. Je nutnosti vytvoreni podminek pro aktivni a rovnopravny zivot

senioril. (Kutnohorska, 2019)

Ministerstvo prace a socialnich véci v dokumentu Strategicky ramec pripravy na starnuti
populace 2021-2025, které¢ je v souladu s vladnim prohlaSenim, jmenuje desatero cili

pfipravy na starnuti (MPSV, 2021):
1. Spravedlivé dichody.
2. Dostupnéjsi a kvalitni socidlni sluzby.
3. Dostupngjsi a bezbariérové bydleni pro seniory.
4. Podpora sendvicové generace a neformalnich rodinnych pecujicich.
5. Pfiprava statu na starnuti spolecnosti.
6. Podpora rodiny a mezilidskych vztahi.
7. Bezpetny Zivot pro seniory, boj proti diskriminaci, nasili a podvodim.
8. Celozivotni vzdélavani, trh prace a aktivni starnuti.
9. Bezbariérovy vetejny prostor.

10. Osvéta a medializace tématu starnuti.

K prosperité ve spolecnosti je klicovd komplexnost v pfistupech a vzajemna provazanost

politiky. Pfiprava na staii musi byt tudiZz chapéna jako aktudalni celospolecenské téma.
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3.1 Diichodovy vék a odchod do starobniho diichodu

W

Legislativni ukotveni v oblasti diichodové politiky najdeme v Zakoné ¢. 155/1995 Sb.
o diichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisit (dale jen Zakon o diichodovém
pojisténi). Jeho hlavnim smyslem je: ,, Zabezpecit obcana v situaci, kdy z ditvodu vyssiho
veku nebude schopen ziskat prostredky k uspokojeni svych potreb prostrednictvim

ekonomické aktivity. “ (Kaczor, 2022, s. 65)

Odchod do diachodu se odviji od dvou hlavnich skutecnosti. Jednou z nich je pravé dosazeni

diichodového véku a druhou je potiebna doba pojisténi. (CSSZ, 2023)

Urceni diichodového véku miize byt komplikovangjsi, zakon urcil vékové kategorie podle
ro¢niku narozeni. Budai (2020) uvedl, ze muzi odchazeli do dichodu pozdéji jelikoz jejich
odchod byl zavisly pouze na veku, kdezto u zen byl kromé& véku urcujici také pocet
vychovanych déti, avSak zen, které se narodily po roce 1971 se toto jiz netyka. (Kaczor,

2022)

Tato rozdilnost méla za el podporu porodnosti, protoze Zeny, které vychovaly vice déti
mely narok odejit do dichodu diive. Promitd se nam zde tedy i podpora rodiny ze strany

statu. (Budai, 2020)

Postupné se vSak vék odchodu do dtichodu sjednoti na 65 let a do roku 2030 bude stejny pro
vSechny. Pro lepsi orientaci miizeme fict, Ze muzi a Zeny narozeni v roce 1972, budou mit
pozdéji sjednocen veék odchodu do starobniho diichodu. U mladSich ro¢nikti tento vék stale

jednotny neni, pfi tomto shrnuti jsme vychazeli ze zakona o dichodovém pojisténi.
Piipravovana reforma

Samotny v€k odchodu do dichodu byl v prvni polovin€ roku 2023 ¢asto diskutovan
a tématem nejspise zistane 1 do budoucna. Jak zminoval Budai (2020), prodluZzovani véku
odchodu do diichodu se mélo zastavit na 65 letech do roku 2030. VE&k odchodu do diichodu
chce stat vSak postupné prodluzovat. Po roce 2030 budou do penze odchéazet populacné silné
ro¢niky. V predstavé ministerstva prace a socidlnich véci by se po roce 2030 mél postupné

diichodovy vék v pribéhu jednoho kalendainiho roku zvysit o cca dva mésice. (CT24, 2023)

Postupné zvySovani dichodového véku je soucasti ptipravované vladni reformy,
ktera za ucelem udrzitelnosti penzijniho systému a snahou o ziskani uspor navrhuje tento

krok. V ptipad¢ schvaleni této reformy by tedy lidé narozeni napiiklad v roce 1989 odchazeli
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vykonavaji naro¢na povolani a také Zeny, které vychovaly déti. (CT24, 2023)

Co se tyCe druhé podminky odchodu do starobniho dichodu, tedy o potfebnou dobu
pojisténi, zde ji zakon stanovuje pfesng, a to je doba 35let. (CSSZ, 2023)

Délka doby pojisténi se testuje az pti dosazeni diichodového véku. Pokud osoba nesplituje
dobu pojisténi ke dnu dosazeni dichodového véku, nemize mu byt narok na vypléceni

dtchod ptiznan. (Kaczor, 2022)

Pti nesplnéni podminky doby pojisténi k dni dovrSeni véku starobniho dichodu, mize byt

narok uznéan pozdé&ji, pokud si dobu pojisténi osoba splni. (Kaczor, 2022)

Osoby, které nesplituji podminky, tudiZz nemaji narok na starobni diichod jsou stdtem
zaopatfovany jinymi nastroji, piedevsim se jednd o davky hmotné nouze, které budeme

probirat v podkapitole vénujici se ddvkam hmotné nouze.

Vypocet ¢astky starobniho diichodu je slozitou zalezitosti. K vypoctu se vyuziva nékolika
parametri. Pro orientacni zjisténi lze vyuzit dichodové kalkulacky, kterd se nachazi
na webovych strankach Ceské spravy socialniho zabezpedeni (dale CSSZ), jenz je organem,
ktery ma tento vypocet v plné kompetenci. Pravé s pomoci ndstroji urcuje presnou ¢astku

v souladu se zakonem ¢&. 155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi. (CSSZ, 2023)

Budai (2020) uvadi, ze je dilezité praveé to, jak dlouho byla osoba uastni na socialnim
pojisténi. Vydélky za cely zivot se dosazuji do vypoctového zdkladu, Ze kterého se urcuje
vySe dichodu. Starobni dichod se sklada ze dvou slozek. Prvni je zdkladni vyméra a druha
je procentni vymera. Zakladni vyméra je pro kazdy diichod stejné a ¢ini 10 % z primérné
mzdy. Vyse zékladni vyméry se zvySuje diky valorizaci dichodi (toto se tyka vSech typt
dichodi). Od 1. 1. 2023 dochézi i ke zvyseni diichodti o 500 K¢ na kazdé vychované dité.
Pravé od zminéného data ¢ini ¢astka zakladni vyméry dichodid 4040 K¢&. Tato castka

je i zaroveii garantovanou nejnizsi ¢astkou starobniho diichodu. (CSSZ, 2023)

Procentni vyméra tvoii vétsi ¢ast a je druhou slozkou starobniho diichodu. Zavisla je na

celoZivotnich vydélcich a doby odpracovanych let. (Budai, 2020)

Procentni vymeéra se urcuje z vypoctového zékladu procentni sazbou, ktera odpovida délce
doby pojisténi, CSSZ uvadi pro vypodet tento vzorec: 1,5 % x pocet let celkové doby
pojisténi. Procentni vymeéra se mize snizovat nebo zvySovat, a to na zdklad¢ predCasnosti

nebo piesluhovani. (CSSZ, 2023)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Pied¢asny odchod do diichodu

Zakon o diichodovém pojisténi umoznuje predcasny odchod do starobniho dachodu,
pied dosazenim diichodového véku. Podminkou vsak ziistava nutna doba ticasti na pojisténi.
Pro pted¢asny odchod do dichodu se mohou rozhodnout osoby, které byly ne pftili§ dlouho
pted narokem na tadny starobni diichod ze zamé&stnani propustény nebo se jim nedafi najit
praci. Castka piedéasného starobniho diichodu je viak vzdy niz$i nez &astka diichodu
radného.

Jedinec, ktery se chce na obdobi stéaii a diichodu pfipravit by si mimo jiné mél dopiedu zjistit,
zda ma v poradku vSechny nalezitosti, aby pravé odchod do dichodu probéhl hladce
bez vétsich komplikaci. Osoba si mize u CSSZ zazadat o Informativni osobni list
diichodového pojisténi. Tento dokument obsahuje piehled o informacich jako jsou
odpracovana 1éta a doba pojisSténi. Je podstatné mit o této zalezitosti piehled, jinak mize
snadno dojit k nespravnému vypoctu, na zaklad¢ chybéjicich udaji. O vypis lze zazadat

jednou ro¢né. (Budai, 2020)

3.2 Davky statni socialni podpory

Systém davek statni socialni podpory je upraven v Zakoné €. 117/1995 Sb. o statni socidlni

podpote, ve znéni pozd¢jSich piedpisu (dale jen Zakon o statni socidlni podpote).
Dle zékona jsou poskytovany tyto davky:

1. Pridavek na dite.

2. Rodicovsky prispévek.

3. Prispévek na bydleni.

4. Porodné.

5. Pohiebné.
Prispévek na bydleni

Davky statni socidlni podpory zafazujeme jako podkapitolu kvili pfispévku na bydleni,
o ktery si mohou seniofi zazadat, pokud jejich pfijmy nebudou dostatecné k zajiSténi

bydleni.

Ptispévek na bydleni je davkou, kterd poméaha rodinam ¢i jednotliveiim s nizkymi piijmy

kryt naklady na bydleni. (UP CR, 2023)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

U pfispevku na bydleni je posuzovan piijem vSech spolecné zijicich osob v domdacnosti.
Tento piispévek je tedy poskytovan v zavislosti na piijmu jedinct, nikoli vSak na jejich
majetku. Ke stanoveni naroku davky a jeji vySe je vyuzivana castka zivotniho minima.
Zivotni minimum piedstavuje minimdiné spolecensky uzndvanou hranici penéznich prijmi
k zajisteni vyzivy a zakladnich Zivotnich potreb. Jeho vySe mizZe mit ménéna nafizenim

vlady. (Cesko, 1995)

Legislativné je zivotni minimum upraveno Zakonem ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné
nouzi, ve znéni pozd¢jsich piedpist. Dale je také dilezité zminit pfimo Zakon ¢. 110/2006
Sb. o Zivotnim a existen¢nim minimu, ve znéni pozdéjSich ptedpist, ktery je dulezity
pro samotny vypocet ptispévku na bydlenti, jelikoz stanovuje ¢astku Zivotniho a existen¢niho

minima.

Zivotnimu a existenénimu minimu se budeme blize vénovat v podkapitole tykajici se davek

hmotné nouze.

Ptijmy osob, kterou jsou v ramci ptispévku na bydleni posuzovany, zahrnuji €isté piijmy jak
ze zavislé, tak ze samostatné vydélecné Cinnosti. Spadaji zde také davky nemocenského a

dichodového pojisténi a také podpora v nezaméstnanosti, vyzivné a jiné piispévky.

O piispévek na bydleni si miize zazadat vlastnik, najemce ¢i podndjemce bytu. Za vlastnika
bytu je téZ povaZzovana osoba, kterd bydleni uziva na zakladé sluZebnosti, diive byl vyuzivan
vyraz ,,vécné bfemeno uzivani“. Od roku 2023 je moZzno Zadat prispévek na bydleni
1 v pfipadé, pokud Zadatel trvale obyva budovu, kterd plivodné slouZila jako rekreacni.

(Cesko, 1995)
Dle Zéakona o statni socialni podpofie jsou tyto dvé skutec¢nosti podminkou vzniku naroku na
tento prispévek:
1. V pribéhu rozhodného obdobi uhrazené néklady na bydleni presahuji ¢astku, ktera
je vyssi nez soucin rozhodného piijmu vSech spoleéné¢ posuzovanych osob
a koeficientu 0,30.
2. Pii soucinu rozhodnych piijmil spoleéné posuzovanych osob a koeficientem 0,30
neni ¢astka vysS§i nez normativni naklady.
Néklady na bydleni jsou tvofeny ndjemnym, v ptipad¢ uzivani bytu na zakladn€ podnéjemni

smlouvy. V piipad¢ byt v osobnim vlastnictvi, byti druzstevnich a bytl vyuzivanych na
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zakladé sluzebnosti jsou to srovnatelné naklady. Mezi dalsi naklady na bydleni jsou zafazeny

naklady za energie (plyn, elektiina), dodavku vody atp. (Cesko, 1995)

Pti zjistovani podminek pro vznik naroku se porovnavaji skute¢né naklady domacnosti
s normativnimi. Normativni naklady na bydleni jsou &astky stanoveny nafizenim vlady CR.
Slouzi jako referenéni hodnota pro vypocet piiméfenych ndkladd na bydleni.
Tyto Castky jsou stanoveny na zékladé primérnych cen a nakladli spojenych s bydlenim
v uréité lokalitd. U¢elem normativnich nékladd je zarugit pfiméfenou podporu osobam tak,

aby odpovidala jejich skute¢nym nakladim. (Cesko, 1955)

Vyfizovani zadosti je v gesci Utadu prace CR, krajskych poboéek a jejich kontaktnich

pracovist’.

Zadosti 1ze podavat pisemné nebo relativné nové pies elektronicky formulaf. K ovéfeni
je v8ak nutno mit bankovni identitu, kterd lze zfidit u banky zdarma. Zména také prob¢hla
v pravidelnosti podavani zadosti, kterou bylo nutno vzdy kazdorocné obnovit, ptispévek

je nyni poskytovan na dobu neurcitou. (Budai, 2022)

Vyrazné zjednoduSeni ptichdzi v roce 2022 také pro seniory, ktefi jiz nebudou muset
dokladat vysi diichodu, jelikoz tfednici si tyto skute¢nosti zjisti sami od Ceské spravy

socialniho zabezpeceni. Bude jim tedy stacit dolozit ndklady na bydleni. (Budai, 2022)

3.3 Davky hmotné nouze

Pokud seniorim v zajisténi zékladnich potieb nedostacuje jejich diichod a ani piispévek
na bydleni, pfichdzeji na ftadu davky hmotné nouze, tedy treti pilif socidlniho

zabezpeceni CR.

Systém pomoci v hmotné nouzi je legislativné ukotven v Zakoné ¢. 111/2006 Sb. o pomoci
v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. V této oblasti se také objevuje

Zékon €. 110/2006 Sb. o zivotnim a existen¢nim minimu, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Dévky hmotné nouze maji za tkol pomoci lidem s nedostateCnymi piijmy a zatazuje se mezi
opatfeni Ceské republiky, prostfednictvim kterym stat bojuje proti socialnimu vylouéeni.
Poradenstvi v této oblasti poskytuje jak Utad prace, tak samotné obecni tfady. (MPSV,
2023)
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Mezi davky fesici pomoc v hmotné nouzi se fadi:
1. Pfispévek na zivobyti.
2. Doplatek na bydleni.
3. Mimotadna okamzita pomoc.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi definuje osobu, kterd je v hmotné nouzi jako osobu,
kterd nemé dostacujici piijmy a jeji celkové socidlné-majetkové poméry nedokdzou
uspokojit jeji zakladni Zivotni potieby na spoleCensky piijatelné trovni. V soucasné chvili

v$ak neni sama svymi silami schopna zvyseni svych pijmi. (Cesko, 2007)

Jak bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, zivotni minimum je minimalni spolecensky

uznavana hranice penéznich piijmd, kterd je urcena k zajisténi zakladnich potieb.

Od 1.1. 2023 se ¢astky Zivotniho minima pohybuji takto:

Pro jednotlivce je to ¢astka 4860 K¢.

- Pro prvni osobu v domdacnosti je to ¢astka 4470 K¢.

- Pro druhou a dalsi osobu, kterd vSak neni nezaopatienym ditétem je castka 4040 K¢&.
- Pro nezaopatfené déti ve véku do 6 let je Castka 2480 K¢.

- Pro nezaopatiené dité ve véku 6-15 let se jednd o ¢astku 3050 K¢.

Pro nezaopatifené dité ve v€ku 15-26 let je to Castka 3490 K¢.

Naproti tomu existencni minimum je hranice pfijmu, kterd je povazovana za nezbytnou
k zajisténi zivotnich potieb na urovni preziti. Kaczor (2022) podotyka, Ze v ptipadé hmotné
nouze je potieba ur¢ité osoby sankcionovat za jejich neZddouci spolecenské chovani.
Pod takovym chovanim si miiZzeme piedstavit napiiklad neplaceni vyzivného na déti,
¢i poruseni pracovni kazné. Pravé u takovychto klienti se moznd vyse davky neurcuje
z Castek Zivotniho minima ale z ¢astek minima existenéniho. Existenéni minimum bylo tedy
zavedeno jako urcity motivacni prvek pro dospélé jedince, kteti se nachdzi v hmotné nouzi.
Z toho vyplyva, Ze existenéni minimum nelze vyuzit u nezaopatfenych déti, uZivatel
starobniho duchodu, osob starSich 68 let a ani u osob, ktera se ocitla v invalidité tretiho

4

stupné. Castka existencniho minima je vyrazné nizsi neZ ¢astky Zivotniho minima. (MPSV,

2023)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Piispévek na Zivobyti

Nérok na tento prispévek ma osoba, které pii odeCteni priméfenych nakladii na bydleni
nedosahuje ¢astky zivobyti. Samotna ¢astka ptispévku na Zivobyti se stanovuje individualng.
Posuzuji se moznosti osoby ke zvySeni piijmu vlastni vydélecnou Cinnosti,
fadnym uplatnénim néarokli nebo pohleddvek, ¢i prodejem naptiklad majetku.
Pti stanoveni ¢astky zivobyti u rodiny se Castky zivobyti séitaji a odvijeji se od Castek

Zivotniho a existenéniho minima. (Cesko, 2007)

Vyse piispévku na bydleni je urCena rozdilem mezi castkou zivobyti a piijmem osoby

za dany kalendaini mésic. Kaczor (2022) znazornuje vzorek vypoctu nasledovne:
wPFispévek na Zivobyti=Castka Zivobyti - (pFijem-nutné naklady na bydleni)“

Plati tedy, ze pokud je po odecteni nutnych nakladl na bydleni pfijem osoby dosahuje stale
¢astky vyssi, narok na ptispévek nevznikd. Narok na davku by vznikl v opaéném piipadé,
pokud by néklady na bydleni pievySovaly pfijem osoby. Pfispévek na zivobyti je poskytovan
pravidelné kazdy mésic. Céstka Zivobyti muiZe byt zvySena zdavodu navyseni

¢astky z ditvodu dietniho stravovani. (Kaczor, 2022)
Doplatek na bydleni

Je davka, kterd spolecné s ptispévkem na bydleni pomahé s thradou ndkladd na bydleni
jedincim nebo rodindm s nizkymi ptijmy. (Kaczor, 2022)

Narok na vyplatu tohoto ptispévku vznika ptipad¢, kdy piijem ndjemnika, nebo majitele bytu
po uhrazeni odiivodnénych nékladd na bydleni, které byla z ¢asti kompenzovany ptispévkem
na bydleni, niZ8i nez ¢astka Zivobyti. (Kaczor, 2022)

Odtivodnénymi naklady jsou mysleny naklady spojeny s bydlenim, které¢ jsme probirali
v ptedchozi podkapitole u ptispévku na bydleni.

Kaczor (2022) uvadi, ze castka doplatku na bydleni za kalendaini mésic je vyjadiena

rozdilem mezi ¢astkou odlivodnénych nakladii na bydleni a ¢astkou o kterou je pfevazovan

pfijem zadatele (zvySeny o uznany ptispévek na zivobyti) pievysuje ¢astku jeho zivobyti.
Kaczor (2022) znazoriiuje vypocet doplatku takto:

wdoplatek na bydleni= (ndklady na bydleni — piispévek na bydleni) — (piijem + pFispévek

na Zivobyti — Cdstka Zivobyti)
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Mimoiadna okamzZita pomoc

Ukolem mimotadné okamzité pomoci je poskytnuti nutné a okamzité pomoci v neptiznivych
a mimofadnych situacich. Mimofadnd okamzita pomoc mé charakter jednorazové
a nenarokové davky (existuji vsak urcité vyjimky). Opravnéni k zadosti o tuto davku vznika
v ptipadé, kdy je osoba pfislusnym pracovistém Utadu prace uznana za osobu v hmotné
nouzi z divodu, které popisuje Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, dle n¢j

se jedna o tyto piipady:
1. Hrozici ijma na zdravi

V prvnim piipadée se jednd o situaci, kdy je pfima hrozba jmy na zdravi. Je prokazatelné
ze osoba nema dostatek financi k zajiSténi zakladnich zivotnich potteb a hrozi ji timto vazna
Ujma na zdravi. Maximalni vySe davky je v tomto piipad¢ Castka existencniho minima,
pokud se jedna o nezaopatiené dit¢, mize byt maximalni vyse ¢astky do vyse jeho zivotniho
minima. Zde se nezkouma okruh spole¢né posuzovanych osob, pouze samotna situace

jedince.

2. Mimoradna udalost

Vv

k thradé¢ nakladi osobé, kterou postihla mimofadnd udalost. Zakon zatrazuje
do mimotadnych udalosti zivelné, primyslové, ¢i ekologické pohromy. Zde jsou
posuzovany vSechny osoby v okruhu. Vyse davky vtomto pifipadé muze dosdhnout

aZ patnactinasobku Zivotniho minima jednotlivce.
3. Jednorazovy vydaj

Tteti pfipad se vztahuje na mimotfadnou okamzZitou pomoc slouzici k uhradé jednorazoveho
vydaje. Zakon uvadi Ze se muze jednat o situaci kdy je nutné zaplaceni spravnich poplatki
pfi ztraté osobnich dokladl, thradé noclehu pii ztraté financnich prostredki, na thradu
vstupnich 1ékatskych prohlidek, na uhradu odiivodnénych ndkladii na bydleni (v pfipadé,
Ze neni osobou pobirdn doplatek na bydleni). Uznan ptispévek mize byt také na vznikly
naklad se stéhovanim do pfiméfené¢ho bytu a také na kauci na zakladé ndjemni smlouvy.
Zde je zkouman okruh spole¢né posuzovanych osob, v nékterych ptipadech miize byt osoba
posuzovéna jako jednotlivec. Vyse davky miize byt ur€ena az do vySe nékladu, ktery bylo

nutné vynalozit. Pfihlizi se k majetkovym pomértim a piijmové situaci.
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4. Porizeni ¢i oprava nezbytnych predméti dlouhodobé spotieby

Mezi predméty dlouhodobé spotieby je povazovana lednice, postel, pracka, vafic atp. Jsou to
predméty zajiStujici zékladni Zivotni potieby. Posuzovan je stav spotfebiCe ¢i predmeétu.
Zadatel musi doloZit potvrzeni o tom, zda pfedmét opravit lze ¢i nelze. Je zde provadéno
Setfeni vramci ovéfeni a vyhodnoceni podminky kuzndni naroku na davku.
I zde je posuzovan spolecny okruh osob. VySe davky muize byt ur¢ena do vyse nakladu,
avSak soucet poskytnutych davek za kalendaini rok nesmi byt vyssi nez desetindsobek

zivotniho minima jednotlivce.
5. Naklady souvisejici se vzdélanim ¢i zajmovou ¢innosti

Slouzi kuhradé¢ nakladi spojenych suhradou vzdélani nebo z4jmovou Cinnosti
nezaopatien¢ho ditéte. Konkrétné to mohou byt ndklady na Skolu v ptirodé, lyZatské vycviky
tabory, zajmové krouzky. ZjiStuje se, zda je ucast ditéte nezbytna. Ptfispévek miize
byt vztazen 1 na zajisténi Skolnich pomtcek. Dulezitd je spoluprace v organem socidlné
pravni ochrany déti. Pomoc muze byt v tomto ptipadé poskytovana i pti krizové pomoci,
terénnich programi atd. Posuzovény jsou vSechny osoby v okruhu spolecné posuzovanych

osob. Vyse davky mlZe byt urcena do vySe nékladu.
6. Hrozici socialni vylouceni

Pomoc je ur€ena osobam, které jsou ohroZeny socialnim vyloucenim. Jsou to osoby, které
jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody, osoby, které ukoncily 1écbu zavislosti,
osoby propusténé ze zdravotnického zafizeni. Spole¢né posuzované osoby se zde
nezkoumaji. VySe davky muize byt stanovena aZ do vySe 1000 K¢&. Soucet poskytnutych

davek za kalendaini rok nesmi byt vyssi nez desetinasobek Zivotniho minima jednotlivce.
7. Udalost, ktera se nedala predvidat

Urcena osobam, které byly postihnuty udalosti, kterd nesla predvidat véetné jejiho rozsahu
a zaroven se ji nedalo ptedejit. V dasledku této udalosti je osoba kvili nedostatku financi
ohroZena predevsim ztratou bydleni nebo znemoZznénim zajiStovani zékladnich Zivotnich

potieb. Céstka miize byt ur¢ena az do vyse dvacetindsobku ¢astky Zivotniho minima.
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3.4 Seniofi na trhu prace

Téma seniorti na trhu prace zde rozpracovavame piedevSim z divodu, ze zaméstnavani
seniorii je diskutovanym tématem napii¢ spole¢nosti, jelikoz fakt, Ze populace starne
vyzaduje adekvatni zasah ze strany statu. Pro tuto podkapitolu jsme Cerpali predevsim
ze statistik Ceského statistického tifadu uveiejnénych v roce 2022, ty hovoii o nepietrzitém
narastu populace seniort. Dle udaju Citala populace osob ve véku 65+ na konci roku 2021
2,17 milionu obyvatel. Znamena to tedy nartist o 0,5 % oproti roku predchozimu. (CSU,

2022)

Seniorské obdobi byva ¢asto spojovano s ekonomickou neaktivitou. Vyzkumy ukazuji ze
za poslednich deset let doslo ke zméndm. Pracovni kariéry se protahuji do vyssiho veku,
nékdy i1 nad ramec stanoveného v€ku odchodu do starobniho dichodu. U vékové kategorie
65+ ptevazuje pravé ekonomicka neaktivita, avSak ve druhém ctvrtleti roku 2022 se zde
objevil nartst ekonomicky aktivnich na 7,2 %. Proto seniory nemliZeme povazovat za zcela
ekonomicky neaktivni ¢leny populace. Seniofi, ktefi pracuji utvareji 9,3 % pracujicich osob

z celé populace (CSU, 2022)

PotiZze s hleddnim zaméstnani se vtomto v€ku objevuji Casto, potvrzuji to statistiky,
kdy ve druhém ctvrtleti roku 2022, kdy se pocet nezaméstnanych osob pohyboval k ¢islu
350,9 tisic, ztoho 45,8 tisic byly osoby star§i 55 let. Dlouhodobd nezaméstnanost
je fenoménem, ktery se objevuje v této vékové kategorii. Tato situace ma vazné negativni
dopady na psychicky stav, Zivotni urovei jedince, také na jeho sebetctu a pracovni navyky.

(CSU, 2022)

Diskriminace osob na trhu prace je davana do souvislosti s mirou vyspélého socidlniho
systému. Ceské republice se daii vyrovnavat s nerovnostmi na trhu prace pomoci podpory
v nezaméstnanosti a systému rekvalifikaci, pro osoby, které se dostaly mimo trh prace.
Je zde vSak nedostatek nabidky pracovnich pomérti na zkraceny uvazek, které jsou prave pro

osoby star$iho véku vyhodné a pomahaji jim ziistavat déle na trhu prace. (Hovorkova, 2022)

Jak bylo zminéno ve druhé kapitole o stafi a starnuti, starsi lidé jsou Casto pomyslnymi
obétmi stereotypl, mytd a ageismem. Tyto zplsoby diskriminace se vSak vztahuji k véku
anevypovidaji nic o skute¢né kvalifikaci ¢ vzdélani diskriminované osoby.

Casto se muzeme setkat s tvrzenim, Ze starsi lidé se hiife u¢i novym vécem, toto je zaleZitosti
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individualni. Mazeme ale vidét osoby, které i ve vys$im véku pracuji na veelku vysokych

pozicich a nadéle se vzdélavaji. (Hovorkova, 2022)

Urbancova (2017) uvadi, Ze na seniory na trhu prace by mohlo byt nahlizeno jako
na odborniky, a to pravé diky jejich zkuSenostem. Pozitivem v zaméstnavani seniorti
je provéiena spolehlivost a zodpovédnost k praci. Seniofi maji také tendenci byt loajalni ke
svému zameéstnavateli, coz pro n¢j mize byt vyhodné. Star§i zaméstnanci mohou také vyuzit

svych zkusenosti k zauCeni zaméstnancti novych.

Vyhody zaméstnavani seniord jsou vyvazovany nevyhodami. Obecné mezi n¢ zarazujeme
zhorSeni fyzického nebo 1 psychického stavu vlivem starnuti. Objevovat se mizZe i mensi
ochota k u€eni se novym dovednostem, snizené¢ pracovni tempo, nizsi flexibilita, nizka
schopnost pfizplisobeni se zménam, slaba zdatnost v oblasti informacénich technologii
a znalosti cizich jazykt. V pracovnim kolektivu pak mulze nastat problém v podobé
generacni propasti, kterd mlize mit za nésledek Spatnou komunikaci, proto mize dochazet
k napéti. Je vSak dilezité mit stadle na paméti individudlni pfistup ke kazdému ¢loveéku.
Nektera vySe zminéna negativa mohou byt pouze stereotypy nevypovidajici o skute¢nych

schopnostech daného jedince. (Bockova, 2011)

Posledni kapitola byla vénovana socialnimu zabezpeceni ve stafi. Zminili jsme se zde
o pripravé na stafi, aktivni politice starnuti, kde jsme popsali cile strategie piipravy na
starnuti. Poté jsme se pfesunuli k oblasti starobnich diichodli, nésledné ke druhému pilifi
socialniho zabezpeceni, kde mohou seniofi vyzit ptispévku na bydleni. V oblasti hmotné
nouze jsou seniortim k dispozici vSechny davky. Na konec kapitoly jsme umistili téma trhu
prace ve spojeni se starnouci populaci. Timto jsme se dostali k zavéru teoretické Casti této
diplomové¢ prace. Nasleduje Cast praktickd, kde budeme popisovat metodologii vyzkumu,

vyzkumny soubor, techniku vyzkumu a analyzu dat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Diplomova prace je zaméfena na zivotni perspektivu osob starSich 60 let, které¢ jsou
odkazany na davky hmotné nouze. Zminovana skupina osob se ocita v tizivé zivotni situaci.
Ptipadt, kdy osoba nespliluje podminky pro pfiznani starobniho diichodu roste, zaroven
1 pres kazdoro¢ni valorizaci starobnich diichodii ptibyva osob, které maji narok na davky
hmotné nouze. Vychazi to ze statistky Ceské spravy socialniho zabezpedeni, ktera pro rok
2022 ukazuje znatelny nartist moznych piijemct davek hmotné nouze ve srovnani s rokem
2021. Tento nariist je zplsoben zvySenim castky zivotniho minima, zvySenim castek
dietniho stravovani a zménou ve vysi zapocitavani ¢astek diichodového pojisténi. VSechny
tyto aspekty ndm umoznuji vyjadfit mozny okruh piijemcit davek pomoci v hmotné nouzi,
a topfi porovnani jiz zminénych let 2021 a 2022. (CSSZ, 2022) Na zakladé t&chto
skuteCnosti muzeme definovat témét stoprocentni nardst. Mohli bychom tedy tuto
problematiku vnimat jako tskali socidlni politiky naseho statu.

Potieby osob ve veéku 60 let a vice se znacné odlisuji od potieb osob v produktivnim véku,
pokud vSak budeme hovoftit o0 zaméstnani jsou tyto potieby totozné. V tomto véku se mohou
objevovat rizné aspekty komplikujici spokojeny Zivot téchto osob. Z obecného hlediska
bychom mohli jmenovat predev§im zdravotni stav a jiné indispozice, které také zhorSuji
jejich postaveni na trhu prace. V tomto vyzkumu se budeme zabyvat Zivotnim piibéhem
osob, které kvili zdravotnim ¢i jinym omezenim nemohly dosdhnout dobou pojisténi
na starobni diichod a jejich perspektivou na situaci, ve které se ocitli.

Zaméstnani je dulezitou soucasti lidského zivota. Po dokonceni vzdélani je ptirozenosti
vénovat se ¢innosti pro vlastni obZivu, uspokojeni vlastnich potieb ¢i zajisténi potieb rodiny.
Motivy ,,pro¢ pracovat nejsou pouze ekonomické povahy.

,, Prace je duleZitou podminkou diistojné existence cloveka. “ (Buchtova, 2013, s. 49)
Moznost mit zaméstnani a pracovat je velmi podstatné, dostdvdme tim prostor pro
seberealizaci, vytvafime si sit' socidlnich kontakti a ziskavdme pocit spoleCenské
uzitecnosti. (Buchtova, 2013)

Pojem ,zivotni perspektiva“ je vtéto praci chapan jako pohled na vlastni Zivot.
Zamg¢stnatelnost osob starSich 60 let je ozehavym tématem jiz n€kolik let. Z riznych divodia
pro né¢ muze byt velmi obtizné najit zaméstnani, kvlili tomu se ocitaji v situacich, kdy jejich
doba pojisténi nedostacuje k dosazeni starobniho ani piedcasného starobniho diichodu,
jak bylo zminéno vySe. Vznika zde slepa ulicka a nastava situace, kdy osoba nedokaze najit

zamestndni a zaroven nema moznost zajistit si dostatetné své zakladni potieby.
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Ne tplné dokonalym feSenim téchto situaci nabizi tieti pilif socialniho zabezpeceni, ktery
takovym jedinclim nabizi davky hmotné nouze. Néplni vyzkumu bude popis skutecnosti,
jak se osobam v této slozité zivotni situaci zije. Budeme zjistovat to, jaky zivot zili diive,
to znamena pied tim, nez se dostali do tohoto neptiznivého stavu, jak ziji dnes a jak by si

svij zivot predstavovali do budoucna.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni cil vyzkumu:

Popsat a analyzovat Zivotni pribéh osob 60+, kteFi jsou odkazani na davky hmotné

nouze.

Dil¢i cile analyzy:
1. Analyzovat kli¢ové zivotni momenty osob odkdzanych na davky hmotné nouze.
2. Popsat zivotni podminky piijemci davek hmotné nouze.

3. Popsat zkuSenosti piijemcii s odkazanosti na davky hmotné nouze.

4.2 Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je Zivotni pribéh osob 60+ odkazanych na davky hmotné nouze?

Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jakeé jsou klicové momenty v Zivotech osob odkdzanych na davky hmotné nouze?
2. Jaké jsou Zivotni podminky ptijemcti ddvek hmotné nouze?

3. Jakeé zkuSenosti maji pfijemci s odkazanosti na davky hmotné nouze?
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4.3 Pojeti vyzkumu

Ke zjisténi zivotnich ptibéht osob strasich 60 let, jez jsou odkazani na davky hmotné nouze
byla zvolena cesta kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda vyzkumu byla zvolena
za nejvhodnéjsi vzhledem k povaze prace. Kvalitativni vyzkum je mozno charakterizovat
subjektivnosti a vyznamem, které tématu prace davaji osoby, které ziji ¢i pracuji v urcitém
prostiedi, ze kterého tato témata vyplyvaji. Témata v kvalitativnim vyzkumu nejsou
odvozena od existujici teorie nebo hypotéz, ale vychazi ze sociadlni praxe.
Téma neni zkoumano z pozice vyzkumnika ale z pozice zkoumaného prostiedi a osob

v ném. (Baum, Gojova, 2014)

4.4 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor pro vyzkum je tvofen osobami star§imi 60 let, které souhlasily a byly
ochotny poskytnout rozhovor za ucelem vyzkumu této diplomové prace, zaroven jsou tyto
osoby evidovany na Utadu prace jako piijemci davek hmotné nouze alespoii dva roky.
Doba dvou let je podstatnd ke zmapovani zivotni situace klienta, pokud by byla doba kratsi,
nedokézali bychom sledovat vyvoj situace. Cilem vyzkumu je analyza zivotniho ptibéhu
jedinct, kteti jsou kvili své Zivotni situaci odkazani na ddvky hmotné nouze. Zpisob vybéru
souboru byl tedy zdmé&rny. U kvalitativniho pojeti vyzkumu je vzorek mensi, flexibilngjsi
a poskytuji informace, které je mozno povazovat za validni. Tyto informace se nedaji
vztahnout na celkovou populaci, jelikoZ na§ vyzkum pojednavad o konkrétnich ptipadech
osob. Vybérovy soubor v kvalitativnim vyzkumu by mél byt homogenizovany, tudiz osoby,
které chceme zkoumat by mél spojovat znak, ktery se bude objevovat u v§ech respondentt.
(Vojtisek, 2012) Nas vyzkum tato kritéria spliiuje, osoby maji spole¢nou Zivotni situaci,
priblizny v€k a dobu evidence jako piijemce hmotnych davek delsi nez dva roky, avSak
u kazdého miZeme pozorovat urcité odlisSnosti. Kontakty na osoby tvofici vybérovy soubor
byly ziskany diky socialnimu pracovnikovi na oddéleni davek hmotné nouze Utadu prace.
Klienti souhlasili s vyzkumem pod podminkou anonymity, ve vyzkumu tudiz nebudou
zminovany jejich skute€na jména, jména rodinnych ptislusnikl a ani dalsi osobni informace,
které¢ by jakkoli mohly prozradit totoZznost osob. Celkem se tedy vyzkumu zucastnily

4 osoby, které spliiovaly vySe zminéna kritéria.
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Pro ptehlednost uvadime tabulku vybérového souboru, jednotlivym piibéhiim se budeme
vénovat v podkapitole analyzy dat. Osoby tvofici vybérovy soubor budou v nasledujicich

podkapitolach ozna¢eny jako Gastnici vyzkumu nebo zkratkou UV.

Tabulka 4 Vybérovy soubor

Jméno Vék Délka vypravéni Celkova doba
odkazanosti na
DHN
1. UV 61 45 minut 9 let
2. UV 68 32 minut 18 let
3. UV 66 46 minut 2.5 roku
4. UV 65 41 minut 5 let

4.5 Vyzkumny nastroj

Néstrojem pro ziskdvani informaci do tohoto vyzkumu byl uréen narativni rozhovor.
V tomto ptripadé se jednd o hloubkové polostrukturované rozhovory vyzkumnika
s uCastnikem vyzkumu. Miovsky (2006) se zminuje o jadru z ¢asti strukturovaného
rozhovoru, toto jadro tvofi minimum témat a otazek, které budeme v rozhovoru probirat.
V popisu narativniho rozhovoru uvadi Svoboda (2007), Ze cilem vyzkumnika je udrzeni
rozhovoru u témat, kterymi se chce zabyvat. Jde tedy o plynulé vypravéni dotazovaného
jedince, kde vyzkumnik pftili§ nezasahuje a poklada minimum otazek, podobné jak popisuje
Miovsky (2006), je totiz podstatné udrzet dynamiku vypravéni a zaroven smérovat
dotazovaného pomoci otdzek k dalSimu tématu. Ten, kdo rozhovor vede by se primarné
nem¢l ptat na diivody jednani ale spiSe na podrobnosti k situaci, o kterych osoba vypravi.
(Svoboda, 2007) Témata, ke kterym byli vypravéjici vybizeni byla: zdkladni informace
o vlastni osob¢, détstvi a rodinna situace, obdobi Skolnich let, obdobi dospélosti, zaméstnani

a soucdasna situace.

Dle Hendla (2008) se uskutectiované rozhovory déli do ctyt fazi: stimulace, vypraveni,
kladeni otazek kvyjasneni a zobecnujici dotazy. Nejprve se tedy snazime dotycného
stimulovat tim, Zze mu vysvétlime, ¢im se ve vyzkumu zabyvame. Zdlraziiovéana byla také

anonymita a moznost, kdykoli fict, Ze se o dané situaci nemusi bavit tolik podrobné, pokud
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by to vnich vzbuzovalo nepfijemné pocity, chceme, aby se doty¢ény citil v bezpeci
a diveétoval nam. Poté je na mist¢ pozadat osobu, aby zacala s vypravénim. Otazky byly
rozdéleny do ¢ty neohranicenych kategorii, které se dotykaly fazi zivota jedince.
Zékladem bylo pfedstaveni jejich osoby, uvedeni osobnich informaci a popisu prostiedi,
ve kterém Zije, jak vnima svuj Zivot, co ho v tuto chvili naptiklad trapi. Po tomto useku jsme
se presunuli k obdobi détstvi a dospivani, nasledovalo obdobi dospélosti, kde byla snaha
nasmérovat jedince k oblasti nejen zameéstnanosti ale 1 vztahli a ostatnich zalezitosti.
Dalsi kategorii byla aktudlni situace a jeji popis, tim je mysleno to, jakym zptisobem se osoba
stala odkazanou na davky hmotné nouze. U téchto pifipadii nas zajimal cely jejich Zivotni
ptibeh. Po skonceni vypravéni o urcité kategorii jsme se piesunuli do dotazovaci faze.
Byly pokladdany dotazy slouzici k vyjasnéni urcitych situaci, vyuzivalo se naptiklad citovani
vyrokli dotyéného s zadosti o dovysvétlenti.

Soucasti naseho setkani bylo také znazornéni Cary zivota. Kazdému ucastnikovi vyzkumu
byl tento pozadavek vysvétlen a byla ddna moznost si kiivku namalovat kdykoli budou chtit.
Tato metoda se da pouzit k jakémukoli jinému vyzkumu, ma pomoci dotazovanym s lepSim
vybavovanim situaci a miize slouZit jako opérny bod u nésledného vysvétlovani souvislosti.
(Miovsky, 2006)

Rozhovory vznikly celkem 4, ¢as straveny s ucastniky vyzkumu se pohyboval v priméru
okolo 60 minut. Rozhovory byly realizoviny po domluvé u ucastniki doma,

nebo v prostiedi kancelaie UP.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Cil vyzkumu je popis Zivotniho pfibéhu jedinchi 60+, ktefi jsou odk4dzani na davky hmotné
nouze. Vzhledem k cili prace byla zvolena metoda narativni analyzy. Vyuziti tohoto typu
analyzy je mozny u studii, kde je vyuzivan narativni material. (Riha¢ek, Cermak a Hytych,
2013)

Postup pfi analyze narativniho materidlu jde nejdiive od opakovaného cteni ziskaného textu,
pti tomto zékladni kroku text ¢teme bez urcitého ucelu, v tuto chvili je podstatné vytvorit
si pfedstavu o vypravéni. Nasledné je mozno pfejit k samotné narativni rekonstrukci.
Dle Chrze (2004) je narativni vyzkum mozno pochopit jako prevypravéni vypraveni.
Ptibéh ma byt pievypravén tak, aby byly zfetelné vyznamy, které jim pfisuzuji samotni

vypravéjici.
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Jako soucast procesu narativni rekonstrukce Chrz (2004) uvadi kategorie, o které se miizeme
v pribéhu opirat:

Zabyvame se Zivotnimi tématy, ty nam zobrazuji to, ¢im se jednotlivi dotdzani zabyvaji,
coje pro n¢ dulezité, co se tyce zivotni filozofie a jejich zivotni cesty. Tato kategorie
je chépana jako vstupni, jelikoz je to prvni véc, kterou musime ve vypravéni identifikovat.
Zivotni téma je pro &lovéka také to, &eho chce dosdhnout, tzv. vzorec lidskych prani
a zamerii. (Chrz, 2004)

Zkusenost, kterou si vypravéjici prosel je ztvarnéna jednanim, ktera uskutecnil,
¢i uskuteciuje. Pti narativni rekonstrukei sledujeme spise, ze jednani ma své divody nez to,
ze urcité chovani ma své nasledky. Zpisoblim jednani pfisuzujeme odivodnéni. (Chrz,
2004)

V ptib¢hu sledujeme souvislosti spojeny s déjem, prostiednictvim zdpletky a figury. Diky
zapletce ziskava zkusenost jedince souvislost a nasmeérovani.

Dalsi kategorii jsou hodnoty a presvédceni. Pokud sledujeme piedchozi kategorie,
dokazeme z nich odvodit jaké hodnoty se objevuji v zivoté jedince. Pohled na hodnoty
a presvédceni jedince ndm ukazuje jakym zpisobem pohliZi na to, jak to v Zivoté funguje.
Dokéazeme zde vypozorovat, kde jsou pro jedince ty okamziky zlomu, od kterych jedinec
urcuje dalsi Zivotni vyvoj.

Obrazy sebe a druhych sledujeme diky zapletkam a figurdm. Nachazime tim pozici, ve které
se jedinec nachézi jak ve vztahu k sobé samému, tak ve vztahu k druhym. Tuto kategorii
vnimdme nejen prostorove ale 1 casové a kauzalné. (Chrz, 2004)

Vypravéjici osoba sama sebe ale 1 druhé chépe jako jedince, ktetfi jednaji na zédklad¢ svého
prani, zameru nebo presvédceni. Jde tedy o néjakou reflexi, nebo 1 sebereflexi, kterd
se ve vypraveni objevuje. Mizeme zde také pozorovat hledisko, coz naznacuje, ze zkuSenost
muize byt prezentovana z riznych uhlt pohledu, mize jit o pohled samotného jedince,
obecna pravda, ¢i pohled druhé osoby. (Chrz, 2004)

Diskurzivni kontext pojednava o skutecnosti, ze ptibeh neni vypravén pouze o néjakych
skutecnostech, ale je vypravén nékomu druhému. Osoba, kterd nam piib&h vypravi nas timto
seznamuje se skutecnostmi tak, jak je vnima on sam. Vlastnim vysvétlovanim nds uvadi
do kontextu jeji Zzivotni udalosti. Piibéh je vZzdy uchopovan vyzkumnikem, jedna se o jeho

rekonstrukci. (Chrz, 2004)
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4.7 Analyza dat

Nyni se pfesouvame k samotné analyze dat, ke které vyuzijeme narativni analyzu. Cilem této
podkapitoly je provést analyzy jednotlivych vypravéni, které jsme ziskali od naSeho
vybérového souboru. Postupovat budeme zv1ast po ptibézich, provedeme jejich rekonstrukei
a nasledné budeme analyzovat a popisovat jednotlivé zachytné body neboli kategorie,

o kterych hovotil Chrz (2004).

4.7.1 Rekonstrukce a analyza narativu 1. UV

Prvni Géastnici vyzkumu je Zena ve véku 61 let. Zije sama v bytové jednotce na ubytovng
v okresnim mésté. Své bydleni popisuje: ,,Jako da se to, je to trochu drazsi a kviili tomu,
Ze jsem tu sama . Jeji ndjem v tomto byté ¢ini 9700K¢. ,, Dostavam néjaké penize na bydleni,
takzZe tak tak vyjdu, musim se taky uskromnit, mam deti, tak jim chci také néco dat.*
Ihned v uvodu vypravéni tedy sama prozradila, ze ma rodinu, které ptiklada uréity vyznam.
Kdyz piiSlo na téma détstvi, tak se Siroce rozpovidala. Dokézala své détstvi zhodnotit
z riiznych Ghla pohledu. ,, No détstvi jsem méla takové zvlastni, i dobré i spatné.*“ Své rodice
popisovala zcela bez zébran, vykreslila je jak v pozitivnim, tak v negativnim svétle.
»~Moje matka pracovala hodné let v JZD a muyj otec také, jen si bohuzel rad vypil a potom
dost radil. Kdyz byl napity dost tak i matku sem tam bil, takze jsme zazivali dost strachu.
Pokud byl strizlivy tak pardda ale jak se napil, tak konec. Otec byl pracovity ale jak se napil,
tak to zacalo, ale tak co se dalo delat. Maminka trpéla s nami, chodila do prdce nevyspald,
protoze kdyz byl otec napity tak radil dost dlouho, nez klesl a spal. “ Dé&tstvi si vybavuje
velmi podrobné. Konkrétni vzpominky vypravéla s nostalgickym zapalem. ,,Vzpominam si,
Ze i my decka jsme byly ve Skole takové divné, protoze jsme nebyly vyspalé a mamka,
kdyz chodivala do prace na rano na 4 hodiny tak potom kdyz mohla tak utikala za nami
do Skoly z prace a nosila nam svaciny. Tehdy jsem nosila dlouhé viasy, a protoze maminka
nebyla doma, kdyz jsme vstavaly tak mi cesala vlasy na chodbé ve skole, kdyz nam prinesla
ty svaciny az mohla.“ Cas s rodinou byl pro ni napliiujici. ,,No a pamatuju si, ze jsme méli
pak takovy rodinny zvyk, Ze kdyz se néco slavilo, tak jsme se sesli vSichni u rodicii a tam jsme
se krasnée bavili, to bylo néco krasného. “

Postupné dokézala popsat, jak se vyvijel jeji vztah s rodici. ,,Potom, kdyz uz jsme byli starsi
tak uz to bylo lepsi, protoze on uz potom prestaval i pit a uz jsme se ho ani tak nebali, protoze
Jjsme byli vetsi a dokazali jsme se uz i matky zastat rozumite, takze on si uz tak nemohl

dovolovat na ni. “ Jeji rodice méli vzdy kladny vztah k préci. ,,Pracovali radi. No a otec
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krom toho JZD délal i po stavbach a pak zacal delat v lese, kde byl strasné moc rokit a
by strasné oblibeny a byl velikansky pracant. Bez té prdace nemohl viibec byt. Co se tyce
prace to na néj nemohu Fict ani matka. Ona, kdyz byla v diichodé tak zacala délat
v sodovkarné a tam to taky byla tézka prace, zvedat ty flasky a tak. No a miij otec pracoval
v tom lese do 70 let a celou dobu tam chodil pésky do té prace, kolik kilometrii predstavte si.
Oba byli hodné pracoviti. “ Matku vykreslovala v dobrém svétle, ale také zminila, ze byla
prisna. ,,Moje matka ta byla jak policajt, fakt nekecam, jen nas zahlédla venku a uz jsem si
rikala Ze je zle, ze uz jde stihacka.” Ve vypravéni o rodiCich stale zminovala ,, My, jako
décka.

O sourozencich se zminila az posléze, snazila se ndm objasnit, jaké rodinné vztahy se v jejich
rodin€ promitaly. ,,Noo a mam dva bratry a sestru ale z matciny strany mdam jeste dveé starsi
sestry a otec mél taky néjaké deti, ale z té jeho strany nikoho neznam, myslim Ze to byli bratr
a sestra, s téma jsme ve styku nebyli ale s témi sestrami to jsme byli, ti vyristali s nami.
Treba jedna moje sestra tady se mnou bydli vedle. No a ted’ je to nedavno, viastné rok,
co mi umrela jedna z téch nevlastnich sester, co Zila na Slovensku a ta druha Zije taky na
Slovensku, ale s tou az tolik ve styku nejsem, naposledy jsme se videly na pohibu.

Skolni 1éta byla pro ni také hezkou vzpominkou, i pies to, Ze dle jejich slov ,,na uceni prilis
nebyla*“. Jeji studijni vysledky byly spiSe pramérmé. ,,Nebyla jsem néjaka, ze bych néjak
zvlast ucila, vidycky jsem prochdzela tak s temi ctverkami, nebo trojkami. “ Ve Skole se citila
dobte, v kolektivu problém neméla. Po zdkladni Skole nastoupila na ucebni obor, kde
se objevily zdravotni problémy. ,,Musela jsem odtud odejit, protoze jsem méla silny zdanét
prudusek, pak jsem délala v zavodé na zpracovani baviny, ale musela jsem také odejit,
protoze se mi tam délalo spatne, viastne doted’ mam chronické zanéty totiz. “ Prave kvili
témto problémim musela zménit pracovni prostfedi a za¢inala pracovat brigadné v zavode
na zpracovani zeleniny. Jeji po€inajici pracovni kariéru pferusilo t¢hotenstvi. ,,No a pak jsem
otehotnéla a uz jsem ziistala jen s détmi doma.” Odhadem uvedla, Ze pracovala dva roky.
V obdobi, kdy pracovala svoji vyplatu vkladala do rodinného rozpoctu, jelikoz bydlela stale
s rodiCi. ,, Plat jsem méla docela dobry. Bydlela jsem furt u rodicu, matka mi dala treba
peétistovku, protoze ja jsem penize musela odevzddvat.“ Pti porovnani se soucasnosti vnima
,,Dnes neni vitbec jednoduché si zaméstnani najit, pokud to vitbec jde, nemoci jsou velka
prekazka.*

Prvni dceru porodila v ¢erstvych 18 letech. Vzpominala na obdobi, kdyZ zjistila, Ze ¢eka

dité. ,,Moje matka myslela ze mé zabije, kdyz zjistila zZe jsem tehotnd, Fikala mi, Ze si pokazim
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Zivot a zZe at jdu na potrat, chtéla at’ to dam pryc, jenze ja jsem ji neposlechla no a potom jak
byla rada Ze ji mad, jézis ta byla rada.” Zhruba po roce a pul narozeni prvni dcery se ji
narodila dcera druhd a poté také syn. Déti tedy mély mezi sebou blizké vékové rozpéti.
Poté co zjistila, ze jeji syn ma diagnostikovanou vadu feci se rozhodla, ze ziistane doma,
aby se o n¢j mohla starat co nejvice to bude mozné. ,,Tak jsem ziistala doma kvilli nému,
protoze musel chodit do specialni skoly, skolky tak uz jsem do prace nesla, ziistala jsem
prakticky doma.” V zivoté ji zasdhla tragédie, o které se, se slzami v ocCich, jen kratce
zminila. ,, Syna v nedozZitych 11 letech prejelo auto, sice je to uz pres 30 let ale porad je to
pro mé tézke.* Po této psychicky naro¢né udalosti ziistala s dcerami sama. V té dob¢ sice
zila s pritelem, ale vztah brzy ukoncila z diivodu nevéry z jeho strany. Na strasti zivota
se Casto ve vztahu s pfitelem citila sama® No chvilku se mnou byl a byval ten pritel
jenze...jak vam to mdm Fict...prosté co vam to pomiize? ; ,,Ale Feknu to narovinu zvladala
Jjsem to prakticky vsechno sama.” Poté se zminila o otci jejich déti, kterého popsala jako
nevérnika. Dale se k jeho osobé ve vypraveéni vratila az pozdéji. V této fazi vypravéni zacala
hovofit o jejich zdravotnich problémech podrobné&ji, kromé pietrvavajicich respiracnich
problémti, Dné¢ a nemoci §titné zlazy ji byla diagnostikovéana rakovina prsu. ,, 4 to, co mame
rodové je rakovina, byla jsem ctyrikrdt operované prso, takze ty nemoci sly tak za sebou. *
I ptes neptizent osudu neztracela silu a v 1€cbé postupovala.” Jééé no reknu vam. Ja, kdyz
Jjsem zjistila, Ze mam tuto nemoc, tak jsem si myslela zZe se zbldznim, jenze clovek, kdyz zacne
upadat, tak to je konec no tak jsem si Fekla Ze to v Zadném pripadé. Rikala jsem si pro sebe:
., Ty to zvlddnes!*, jinak to prosté nejde, s takovou bych to jinak nezvladla tu nemoc. Rikala
jsem si, Ze to musim brat tak jak to je, to chemo a tak.” LéCba byla pro ni naro¢na.
10 ozarovani jsem méla prakticky nejvic co jde, hodné silné. “ To ozarovani to jsem méla
plilku téla spaleného “ V t&zkych situacich si stale opakovala: ,,Clovék si musi Fikat, Ze musi
Jjit dal, musi jit dal, jinak se z toho zblazni.

Poté co skoncila s popisem svého zdravotniho stav jsme se vratili zpét k détem, a zde také
zacala hovoftit o jejich vztazich a o otci déti. S timto muzem to v Zivoté neméla viibec
jednoduché. ,.No...ja jsem mela strasné kruty zZivot s nim. Kdyz méla prvni dcera tri mésice
tak Sel sedet. On si taky sem tam vypil, jenze on se rad rval. Vidycky mél néjaky problém
a za to Sel sedet. Vratil se domii, druha dcerka meéla 8 mésici a Sel sedet zase. Vratil se po
tom roce, vidycky tam zustal tak rok. Jak se vratil domii. tak jsme méli syna. No a pak se zase
néco stalo ale to uz si dovolil moc, to zvedl ruku na policistu, porval se s nim v hospodeé, a to

uz dostal 4,5 roku. Ja jsem celou dobu na néj cekala, bez chlapa, zajimaly mé jen décka.

Syn mél toho 4,5 roku, kdyz se vratil. Ale to zas zacalo néco dalsiho, ja vam to rFeknu, jak
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to bylo, on byl velka nevernik, on pokazdé kdyz se napil tak se nékoho chytl a uz jsem toho
méla plné zuby. *

V navaznosti na vypravéni o jejim muzi nam vypravéla o situaci, kdy zjistila, ze je ji muz
nevérny, roli zde hrala jeji kamaradka. ,,No, kdyz vam reknu, Ze jsem meéla sousedku
kamaradku, se kterou se chodil bavit, uzival si s ni a ja jsem to nevédela. Jeji byvaly manzel,
to byl miij kamarad mi vikal at’ si na ni davam pozor. Ona chodila ke mné kazdé rano na kafé,
to byla takova drzost jeji.

S timto muzem vSak kontakt zcela neukoncila, po n¢kolika letech s nim vztah dokonce
obnovila. Pravé s nim se dostala na ubytovnu, kde bydli nyni. ,,Po par letech se zas vratil
sem no a ja jsem zacala, to je az k smichu, prosté dali jsme se zase dohromady. No a s nim
Jjsem se prestéhovala zase zpdtky a na tu ubytovnu, kde jsem ted, bydleli jsme tu spolu.
Vztah byl ale opét stejny jako diive, objevila se zde nevéra z jeho strany: ,,No a s nim jsem
se prestéhovala zase zpdtky a na tu ubytovnu, kde jsem ted, bydleli jsme tu spolu. Jenze
kdybych ja védela, co mé tady s nim ceka, tak tam v zZivoté nepiijdu. No zase mé cekalo to
samé, ty jeho holcicky.” 1 ptes tyto nepiijemnosti dokdzala na tomto muzi vyzdvihnout
pozitivni vlastnost. ,,Ale zase nemuizu rict, on byl velky pracant, velky dric, na praci nebyl
lempl. ““ V té chvili vedl tento muz partnersky vztah se dvéma Zenami najednou. S druhou
Zenou se seznamil na internetové seznamce. ,,Kazdy vikend tam s ni travil, u mé byl od
pondéli do patku a u ni patek, sobota, nedéle a v nedéli od ni jezdil do prace. No to uz jsem
byla s nervama nékde. “ Proto se rozhodla, ze v této situaci nelze setrvavat. ,, Na ten Stédrj}
den jsem mu to pékné osladila. Ja jsem ho pred rokem presné na Stédry den vyhodila,
i kdyz to byl jeho byt, Ze to mohl udélat spis on.“ 1 po ukonceni partnerského vztahu zistali
v blizkém kontaktu. ,,4le chodi za détmi, kdyz se tu stavi, udélam mu kavu. Potrebné si vyridi
a jde zas zpatky.

V rozhovoru jsme se dostali také k soucasnym vztahim v jeji rodiné. ,.Jé ano, mdm
8 vnoucat, uz jsem i prababicka. Jsou bezvadni, maji mé radi, ja mam rada jich. Chodim
za nimi na Vanoce. Kdyz jsem nemocnd, nebo mé treba ta noha boli, nebo rameno u toho
prsa, tak dceri zavolam, Ze bych potrebovala vétsi nakup. Ona mé to nenecha tahat. Nakoupi
mi, snad kazdy vikend. *

Rozhovor se pomalu chylil ke konci a vypravéni se presunulo k soucasnosti.
Dtivody odkéazanosti na davkach hmotné nouze popsala takto. “Ja mam uznany prispévek
na zivobyti, prispévek na bydleni a doplatek na bydleni. Jenze kdyz jsem nepracovala
predtim a byla s détmi tak mi chybél rok a nemam ndarok na vyplaceni diichodu (starobniho),

takze to mi dorovnava ta socialka, ted’ mi pridali i na bydleni. Narok na diichod nemam.
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Byla jsem celou dobu nahldsend na UP ale pordd mi ten rok chybél, nebylo mozné udélat
vymer.

Castka, kterou tvofi jeji rozpodet je pro ni viceméné dostadujici. Hovofila o tom, co vie
je nutno zajistit, pro zajisténi komfortu v zivoté. Dokonce se ji dafi obc¢as 1 néco usetfit.
»Kdyby byla vyssi tak by to bylo samoziejme lepsi. Aspon o ty tri tisice. Ja mam castku, kterd
mi zbude cca 5000 pro sebe, z tech penéz musim pak zaplatit televizi, telefon, data a zbytek
ma pro sebe. Musim si nechavat jesté rezervu, tieba kdyz jdu k doktorovi tak na prasky
onkologické, na tlak, na cukr, nedoplacim tolik. Ja to délam tak, Ze ja si koupim za 1000
korun maso, po tech balicich. Dam si to do mrazaku, pak uz si jen dokupuji ty zdakladni véci,
chleba nebo salam. Penize si rozdélim. Nekdy jsem schopna si cca 2 tisice uSetrit jeste.
Pti predstavé, kdy by nebylo mozné zit na misté, kde Zije nyni uvedla, Ze jedind moznost
by byla jit bydlet k jedné z dcer. ,,MozZnd bych mohla bydlet u dcery, ale ma déti, které chodi
do Skoly, ma povinnosti a ja jsem zvykla na svoje pohodli. Mé staci kdyz sem za mnou
prijdou, jsou tady hodinu dvé a uz jsem rada ze pak muzu mit klid. “ Avsak k této moznosti
se ptili§ neptiklani. “ Ja uz jsem zvykla, jak si udelam, tak mam, zatim miizu, tak mi to takto
staci. Jsem rada Ze prijdou a pomuZou mi, ale bydlet bych s nimi nemohla.

Jeji klasicky den probiha takto: ,,Rano vstanu, udelam si hygienu. Dam si varit obéd, najim
se a divam se na televizi. Obcas trochu poklidim, a to je vSechno, neni tady co délat.
Navstévuji ty doktory, urad prdce nebo jsem s rodinou. Ve volném case se divam nejvic na
televizi, do meésta nechodim, nechci zbytecné utrdcet a stejné s tou rukou nic tahat nemiizu,
nechodim nikde, jsem rdada Ze jsem doma.*“ Na zavér rozhovoru poveédéla, Ze jejim jedinym
pfanim je, aby ji vydrZelo zdravi co nejdéle.

»Musim to brat, jak to je“

V ptibéhu prvni ucastnice vyzkumu bylo identifikovano hlavni zivotni téma, kterym bylo
vleklé onemocnéni. Ve svém vypravéni se velmi brzy zminila o nemocich, které ji provazi
po cely zivot. Toto bylo pro ni velmi limitujici, jelikoZ jiz pfi svém prvnim zaméstnani ji
plicni onemocnéni nedovolilo pokracovat v praci. V pribéhu zivota ji t€zké nemoci
az znemoznily nastup do jakéhokoli zaméstnani. V pribéhu vypravéni Casto opakovala,
ze nemoc zvladat musi, nepocitala tedy s moznosti, vzdat se. Jeji Zivotni filozofii popisujeme
jejimi slovy: Ty to zvilddnes! Rikala jsem si, Ze to musim brat tak jak to je.*
K neptizni osudu se stavéla odvazné. DalSim tématem v jejim zivoté byla jeji rodina,
ktera pro ni byla a stale je velmi dulezitd. Své détstvi nepopisovala jednoznacné pozitivne
¢i negativné. Oba své rodice dokdzala popsat realisticky. AvSak bylo zfejmé, Ze prostiedi,

ve kterém vyristala nebylo pfili§ idedlni k rozvoji. Na konkrétni ptibéhy s rodi¢i vzpominala
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az s melancholii v hlase. Svoji matku vnimala jako Zenu, které pro svoji rodinu dokaze vse.
Jeji otec mél problémy s alkoholem a nésilnické sklony, ona a jeji sourozenci byli svédky
nasili na jejich matce. Rodice svym détem nemohli poskytnout pfili§ bezpecné a stabilni
prostiedi. Pokud byli sourozenci mladsi, tak se nasili branit nedokézali, avSak v pozdéjSim
véku se jiz dokézali otci vzepfit a ucastnice vyzkumu tak v sobé objevila schopnost prevzit
zivot do svych rukou. Sama poté takto pfistupovala i ke své vlastni rodiné a détem.
Uvedla, Ze v obdobi, kdy byl jeji muz ve vézeni ji zajimaly pouze jeji déti.

Jeji matka se také snazila zajistit svoji rodinu a byt pro své déti dobrou matkou 1 pfes to,
ze ji partner nebyl napomocen ve vytvafeni idedlniho rodinného klimatu. Tento pfistup
nejspiSe podvédomé ptijala od své matky. I pies to, ze financné na tom nebyla s détmi
nejlépe, byl pro né vzdy zajistén zéklad v podobé obleceni, jidla a Skolnich pomiicek.
,,Ale nebyly finance na nic jiného, ale myslim, Ze méli vSechno, nemiizou rict, Ze by jim
chybélo jidlo nebo obleceni.

Rodina byla tedy jejim opérnym bodem, a to také v situaci, kdy zGstala na své déti sama.
Jeji rodice ji pomahali s vychovou, kdyz byl jeji muz ve vézeni. Tento postoj se v pribéhu
Zivota nezménil, 1 nyni je svym détem vzdy k dispozici.

V jejim zivoté se objevili dva muzi. O prvnim muzi, ktery byl zaroveil otcem jejich
spole¢nych déti, mluvila s tsmévem na tvari. S timto muZem byl dle jejich slov Zivot kruty,
1 pfes to v sobé dokdzala najit silu a vztah ukoncit alespon na partnerské trovni, nikdy jej
vSak jako ¢lov€ka nezavrhla. Diky jeji zivotni filozofii a nadhledu, mu dokazala odpustit
Zamgéstnani jako instituci nevnimala viibec negativné, bylo to dokonce jedno z pozitivnich
kritérii, kterymi hodnotila jak své rodice, tak tehdejSiho partnera. Sama sebe v piibéhu
zobrazovala jako Zenu, kterou potkaly nelehké Zivotni situace, se kterymi se vSak dokéazala
vypotadat. Bylo ziejmé, Ze nejvétsi piekdzka pro ni bylo pravé onemocnéni, které
Ji znemoznovalo mit trvalé zaméstnadni. Nikomu ze svého okoli nedévala za vinu svoji
zivotni situaci. Partnerské vztahy pro ni nebyly prioritou, nemtizeme vsSak s jistotou urcit,
zda tento postoj ziskala od rodiny, ze které pochéazi nebo se takto rozhodla sama po Spatné
zkuSenosti s prvnim muzem. Je ale velka pravdépodobnost, Ze muze neopustila diive prave

kvali vzorciim chovani v roding, které si ulozila do podvédomi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Diskurzivni kontext

Soucasna situace tuto UCastnici vyzkumu vyloZené netizi a neusiluje o zménu.
Penézni davky, které pobira jsou pro ni dostacujici, neodmitla by vSak, kdyby byly lehce
zvyseny. Nejen zde jsme mohli zpozorovat jeji postoj k zivotu ,, Beru to takove, jaké to je. .
Bydleni by také nechtéla ménit, je zde spokojend a ma rada svij klid. Neciti osamélost,
s rodinou je v kontaktu pravidelné.

Vypravéni bylo dynamické a plynulé, neobsahovalo zadna prazdnd mista ¢i pomlky,
pokladani otazek bylo miniméalni. Prvni u¢astnici vyzkumu ned¢lal problém povypravét sviyj
zivotni ptibéh. Velmi jsme ocenili pfistup ucastnice vyzkumu k vypravéni jejiho ptibehu
a vyjadtili ji obdiv za to, jakym zpisobem k zivotu pfistupuje. Po ukonceni vypravéni jsme
a vedli osobni rozhovor ohledné soucasného stavu mésta a dostali se i1 k jinym tématim,

ktera vSak nejsou pro tento vyzkum podstatné. Atmosféra byla uvolnéna.

Cara Zivota

Prvni ucastnice vyzkumu se pustila do kresleni ¢ary Zivota hned na zacatku. Se slovy:
»Dlouho po mné nikdo nechtél, abych mu néco malovala.“ Na papir, ktery jsme ji pfinesli
nakreslila vodorovnou c¢aru. Popis zacala narozenim, Skolni dochézkou, prvni praci
a nastupem nemoci, pokracovala narozenim déti a ztratou syna. Poté doplnila sou€asnost,

kterou oznacila jako pobyt na ubytovné.

Obrazek 1 Céra zivota 1. UV
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4.7.2 Rekonstrukce a analyza narativa 2. UV

Druhou téastnici vyzkumu je Zena ptivodem ze Slovenska ve véku 68 let. Zije sama v malém
byté o rozloze 1kk na ubytovné. Urcitou formu podpory pobira od roku 2005. V soucasnosti
se potyka s problémy ohledné najmu. ,,4si jsou to néjaci podvodnici. Vsechno jsem méla
zaplaceno ale i pres to jsem dostala vypoved, ted mam posledni vypoved koncem ledna.
1 pan na uradu rikal, Ze mam vSechno zaplaceno, je to boj s nimi, ale nevim, kam jinam bych
sla.“

Ke své minulosti se blize vyjadfovat nechtéla. ,,No do minulosti nepiijdu, protoze tam jsem
to méla hodné spatné. “ Ptesunula se k tématu zaméestnani, kde zminila jeji zkuSenost s péci
o nemohouciho manzela. ,,Noo na brigady nechodim a bylo mi 50, kdyz byla na tom muj
byvaly manzel velmi Spatné. Musela jsem se o néj postarat. Starala jsem se o néj tri roky,
pak zemiel. “ Poté co zemiel nedokazala najit zaméstnani a obratila se tedy na Utad prace.
»A uz poté 50 me nikde nevzali, tak jsem Sla na socidlku a od té doby jsem na té hmotné
nouzi.” V tomto obdobi se zhorsil i jeji zdravotni stav, ktery ji, dle jejich slov, dokonce
znemoznil nastup do jiného zaméstnani. ,,Nemohla jsem si najit praci a pak se zhorsil i miij
zdravotni stav. Jsem po operaci oci, mozkovou mrtvicku jsem méla a mam i néco s nohou,
takze do prace uz jsem ani nemohla jit.“ DéEti s ni jiz nebydli, odesly z domu v osmnacti
letech, predevsim kviili jejich otci, manzelovi G¢astnice vyzkumu, ktery je fyzicky napadal.
V nedavné dob¢ projevila zajem o privydélek, setkala se zde vSak s diskriminaci z diivodu
jejich zdravotnich omezeni. ,,Prisla jsem tam, méla jsem hulku a ten pan Fikal: ,, No, takovyto
lidi k nam chodi, nemocni s hiilkami a chtéji pracovat ale zdravi ne.“ No a samoziejmé mé
nevzal, protoze videl tu hulku.* Prosla si riznymi zamé&stnanimi, avSak praveé kvili péci
o manzZela nemohla splnit podminku doby pojiSténi pro splnéni podminek k pfiznani
starobniho dichodu. ,,Nejprve jsem pracovala jako pecovatelka pri materské dovolené, pak
jsem zacala délat v JZD, tam jsem byla 12 let, pak jsem deélala uklizecku, umyvala jsem
nadobi, obcas jsem byvala i na recepci v jednom penzionu. 29 let mam odpracovanych,
ale nedali mi diichod, protoze mi chybi t7i roky.“ O manzela se starala dobrovoln¢, nebyly
pobirany zadné ptispévky na péci. ,,Viibec jsem nevédela, jestli se mam nékam nahlasit na
néjaky urad, kdybych to védéla tak ty tii roky by se mi pripocetly a mela bych diichod.
Vroce 1985 se ze Slovenska odstéhovala do Ceské republiky, zaGala zde pracovat.

Na pracovni kolektivy vzpomina rada. ,,...moc dobry, vsude, méli mé vsude radi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Jeji bézny den probihd vzdy stejné: ,,Vzdycky, kdyz vstavam, tak si udelam poradek, pak jdu
treba ven si néco zarizovat a tak, mam pohybu docela dost ale vite s tou nohou to neni
jednoduché, mam ji trochu ochrnutou, takzZe se snazim, co muzu. “ Jejim ptanim bylo zdravi.
wMoZnda byla chyba, Ze jsem se o néj starala“

V piibéhu druhé ucastnice vyzkumu jsme identifikovali jako stézejni Zivotni téma starost
o nemohouciho manzela a také jeji nemoci, které ji omezuji. ,,Jsem po operaci oci,
mozkovou mrtvicku jsem méla a mam i néco s nohou “, takze do prace uz jsem ani nemohla
jit. Nemoc manzela formovala jeji zivot v pracovni oblasti nejvice proto bylo toto oznaceni
hlavnim Zivotnim tématem. UGastnice vyzkumu na za¢atku vypravéni zdiraznila:
»No do minulosti nepiijdu, protoze tam jsem to mela hodné spatné, ale ted uz je mi lip, uz
se to trosku srovndva. “ V pribéhu ale ptfece jen néco malo prozradila. Téma rodiny pro ni
bylo velmi bolestivé. Z jejich slov bylo ziejmé, Ze se snazi se svoji minulosti smifit cely
zivot. Pfi tématu soucasného bydleni okamzit¢ zminila problém, se kterym se v soucasnosti
potyka. Slo o hrozbu vystéhovani z bytu, sebe sama v této situaci vnimala jako obé&t’:
,, Vidite, co to se mnou déla, ja jsem cukrovkarka, takze se mi kvili tomu zhorsil i zdravotni
stav. Vzdy kdyz jdu na urad tak s placem. “ Neni spokojena s touto situaci, snazila se ji néjak
zmeénit, avSak poté co se setkala s diskriminaci, kdyz se snazila najit si ptivydélek, situaci
pijjala a dale nepodnikala zadné dalsi kroky pro zménu. Nevidi vychodisko ze situace.
Lidé¢, kteti zplisobuji natlak na jeji osobu, maji jeji Zivot vice pod kontrolou nez ona sama.
Zména mista pobytu nevnima jako feSeni problému, dle jejich slov totiZ nevi, kam by jinam
Sla. V této situaci tedy setrvava, i kdyz ji piisobi psychickou gjmu.

Kwvili nemoci manzela odesla ze svého predchoziho zaméstnani. V roli manzelky byla velmi
oddana. Rozhodla se, ze ze zamé&stnani odejde, aby se o nemocného manzela mohla naplno
starat. V tomto rozhodnuti nevéhala i pfes to, ze manzel m¢l nésilnickou povahu a roli zde
hral i alkohol. Pfiznala, Ze toto rozhodnuti s odstupem casu vnima jako chybné.
,»Mozna to byla hlavné chyba, Ze jsem se starala o toho byvalého, protoze mozna bych ted’
byla jinde. Brala jsem to tak, ze mam s nim ty t¥i deéti. “ Vnitin¢ vnimala starost o manzela
jako jeji povinnost, ktera nejspiSe pramenila z jejiho smysleni o partnerstvi a rodiné jako
Poté co déti odesly z domu ji zbyl pouze manzel, o zndmych se zminila v souvislosti skolou,
avSak s nimi se neschazela pravidelné. Uvedla, Ze diivod odchodu déti z domu byl prave
jejich otec, ktery fyzicky ublizoval i jim a matce tedy nedokazaly odpustit, ze se s otcem

nerozvedla.
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Pii vypravéni o Skolni dochdzce tekla, ze ji Skola vychazela vstfic hlavné z divodi,
ze tehdejsi teditel znal jeji rodinné poméry. Na téma Skoly se rozpovidala nejvice, citila
se zde dobie. Ucitele vnimala jako osoby, které ji chtély upfimné pomoci. ,,Oni znali ty moje
rodinné poméry a pan reditel vidél, Ze mam tu ochotu tak vedel, Ze by byla skoda mé tu skolu
nechat vyjit bez toho jednoho roku, aby nékdo nepoukazoval, zZe jsem nedodelala
ani zakladku .

Ugastnice vyzkumu se setkala v Zivoté s diskriminaci, nejdiive ji bylo znemoznéno studovat
obor na stfedni Skole, z diivodu vysokych dioptrii, zde pocitila frustraci a nechut’ ke studiu
na jiném oboru. Dalsi situaci, kterou jsme uvadéli jiz dfive, byla neddvnou zkusenosti,
kdy projevila zajem o privydélek. ,,Prisla jsem tam, méla jsem hulku a ten pan vikal:
., No, takovito lidi knam chodi, nemocni s hiilkami a chtéji pracovat ale zdravi ne.“
Po této zkuSenosti na hledani pfivydelku po této zkuSenosti rezignovala. Vnimala to velmi
nespravedlive: ,,Zdravi lidi, to vam chodi po mésteé, Zebraji penize. Uz se mi taky stalo
kolikrat, Ze ke mné prisel chlap a zeptal se mé, jestli nemam 50 korun na polévku. “
Dtvodem jeji odkézanosti na davky hmotné nouze bylo pravé jeji rozhodnuti starat se
o manzela, nevédéla a ani nezjiStovala, Ze se miize nahlésit jako pecujici osoba, coz

poukazuje na to, ze pfili§ nefesila zajisténi do budoucna.

Diskurzivni kontext

Druhé ucastnice byla zprvu velmi odhodlana k rozhovoru, avSak pfi vypravéni byla velmi
emotivni. Postupné plsobila sklicen¢ aZ utrapené. Témata, ktera zacala probirat rychle
utnula s tim, Ze je pro ni velmi narocné o nich mluvit. Snazili jsme se tedy vypravéni lehce
nasmérovat jinam, aby se mohla soustfedit na témata, kterd ji nebudou tolik rozruSovat.
Cely rozhovor provazely emoce, které nejdiive snaZzila skryvat. Zamérné se vyhybala
tématim rodiny a partnerskych vztahli, kdyz se vSak zminila jen par slovy, své emoce

v tu chvili nedokézala ovladat a rozplakala se. Vypravéni jsme na jeji Zadost ukoncili

Cira Zivota

Druhd tucastnice vyzkumu svoji ¢aru Zivota kreslit zacala. Sd¢lili jsme ji, Ze ji mizZe
namalovat kdykoliv v priibé¢hu vypravéni, na konci nebo hned na zacatku. Zacala kresbou
vodorovné linie, bliZe ji vSak nepopsala s tim, Ze ji domaluje pozdé&ji. Béhem vypravéni byla
dosti rozrusenda a ¢aru jiz nedokoncila. Jak bylo feceno v analyze jeji ptib&éhu, vypravéni
ukonc¢ila sama a dale nechtéla rozvijet Zzaddnou dals$i konverzaci. Proto zde kresbu

nevkladame.
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4.7.3 Rekonstrukce a analyza narativa 3. UV

Tretim ucastnikem vyzkumu je muz narozen v roce 1957, Zije nedaleko okresniho mésta
v opraveném domku, ktery mu koupila jeho dcera. Zminil, Ze jeho starsi dcera bydli pobliz
a jeho mladsi pomérné daleko od né€j. O spolecnost vSak nema nouzi. ,,Jindac se tady mam
no, mam tady kocku. Treti rok, co tady bydlim, nasel jsem si tady kamose tak tady vzdycky
posedime, koté mi skocilo na klin, tak rikam zZe si ho vezmu. *

Jeho vypravéni zacalo obdobim, kdy se ozenil. ,,No v 19 jsem se oZenil, prvni laska, nakonec
to ujelo, tak jsme se museli uz vzit. Vsecko klapalo. Vyucil jsem automechanikem, no pak
Jjsemdelal v ... po vyuceni, to byla takova podminka tri roky po vyuceni ... tak tady to znam. “
Pracoval jako automechanik v riznych firmach, prace ho bavila, vypravél také o tom,
ze zkousel 1 jind zaméstnani, avSak nic pro né&j nebylo tak dobré jako prace mechanika.
Podnik, kde pracoval se vSak po revoluci rozpadl a on se poté zacal, jak sdm zminil,
poflakovat. V obdobi, kdy pfiSel o praci jeho manzelka podala navrh na rozvod.
O diivodu rozpadu manzelstvi vypovedél toto. ,,Jak vam to ma rict, do té doby jsem nemel
nic s zZadnou jinou, ale manzelka no tak ta furt chtéla nékam chodit, chtéla at jdu s ni ale
co ja, mé se nechtelo. Bejvalka byla takova kocka, jeji kamarddka se taky rozvedla no tak
se asi inspirovala. “ Po této zkusenosti zacal uzivat alkohol. Svoji zavislost se rozhodl 1éCit.
wZacal jsem chlastat, tak jsem Sel na léceni do ... no tak bez alkoholu jsem vydrzel 7 let. *
V obdobi, kdy si prochazel rozvodem pracoval rizn¢, vétSinou to byly prace na zakladé ustni
dohody. Poté co opustil 1écebnu se ocitl na ulici, jelikoz se do domu, kde dtive zil se vratit
nechtél a veskery majetek nechal jiZ plnoletym dceram a byvalé Zene. Piespaval na ulici,
ve vagonech nebo na nadrazi. Finance mu poskytovala jeho matka, kterd vSak nevédéla,
v jakeé situaci se skute¢né nachazi. ,, Dokud moje matka Zila tak jsem za ni zasel, ona mi dala
penize na jidlo no a vidycky jsem ji zalhal Ze jedu za kamosem, ale bylo to v lété tak jsem
prespal nékde na lavce . Jeho nejstarsi dcefi nebyl osud otce lhostejny, a proto mu zafidila
moznost docasného bydleni na ubytovné. ,,Dcera povida no pojd’ vezmi si tasku a jdeme.
Tak mé zavezla na ubytovau a tam jsem byl.* Ptes zndmost se mu podafilo najit praci
v CSAD, kde mohl vykonavat svoji oblibenou praci mechanika. Moc dlouho tam
ale neziistal. V t¢ dobé jeho starSi dcera odkoupila nemovitost v jiném kraji a G¢astnika
vyzkumu na ni piestéhovala, pod podminkou, ze si domek opravi. ,,Chalupa byla stara
a dcera rekla at’ si to dam do poradku a Ze tam miizu byt. 11 let jsem tam bydlel. Rok jsem
to daval do kupy.” V novém prostfedi si rychle zvykl a naSel si ptatele, se kterymi

si vzajemné vypomadhali. Co se tyce financi, tak ty si obstardval sdm pravé zminénou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

vypomoci mezi prateli, dcery mu nakoupily vzdy véci, které potfeboval, takze penize,
které si sdm vydé¢lal si mohl utratit, jak chtél on sdm. Podafilo se mu najit zaméstnani, opét
vsak na ¢erno. ,,No a jak tam v té oblasti bylo hodné penzionii, tak jsem se tam seznamil
s majitelem, tak jsem tam délal udrzbare no, ale nebylo to na smlouvu, vsecko to bylo
na cerno, zadné papiry. *

Po 11 letech se odtud odstéhoval opét na zadost starsi deery, ktery koupila nemovitost novou
a stavajici chtéla prodat. V soucasném misté pobytu zije jiz 3 roky. Domek si opét opravil,
naSel zde znamé a vse si dokaze sam obstarat. Jeho pfijem je tedy tvoien pen€zi z riznych
vypomoci mezi ptateli a ddvkami hmotné nouze. ,,No 1100 mam stravenky a zbytek penéz to
odchdzi na ucet moji dcery. No a obcas kdyz jdu tomu kamosovi pomoct tak mam tu hotovost.
No a kdyz chci tak si koupim mouku a upecu si chleba. Dcera doveze maso do mrazaku.
Co doma nesni to mi doveze. Ja si koupim treba cigarety.

Dochazi pravidelné na Utad prace, kde mu bylo jiz nékolikrat nabidnuto zaméstnani.
Ugastnik vyzkumu se vzdy informuje o podminkach zaméstnani. Problém vsak pro ngj je,
pokud je pozadovdna dovednost prace s novéjSimi technologiemi. ,,Pani mi rekne, tady
si zavolejte tak zavolam a oni vidycky Ze se mi ozvou. Akorat tady v ... mi tady nabizeli praci
mechanika, ale kdyz slyseli, jaky jsem rocnik, no oni totiz chtéji na tu praci s pocitaci atd.,
a ja jim rikam na to at’ zapomenou, ja jsem rad zZe se umim podivat kdy mi jede autobus.
Détstvi zminil aZ jako posledni téma. Vzpomina vSak na néj rad. ,,Nooo na détstvi mam
dobré vzpominky nooo tak co, do skoly jsem chodil do ..., Skolku do jsem mél pres silnici,
miuyj otec jezdil v druzstvu s traktorem. VZdycky jsem vyhlizel tatinka a madval na néj pres
plot, Ze chci jit dom, vybavuju si, jak mi Fikal ,,no jenom tam bud’. “ Cim se Zivila jeho matka
neuvedl. Ugastnik vyzkumu ma o 5 let star§iho bratra, ten se vyuéil elektrikafem a se kterym
je v kontaktu. Neuznava vsak pfili§ manzelstvi s jeho Zenou, proto se styka pouze s bratrem.
Poslednim tématem jeho vypravéni byl rodinny Zivot. ,,No doSel jsem z vojny.
A otec moji Zeny mi sehnal tenkrat Skodovku, Ze si ji mam dat dohromady. Tak jsem to spravil
a jezdili jsme po vyletech. Koupil jsem si Avii, obytiak, opravil ji, jak se oteviely hranice,
tak jsme jezdili. No pak jsme to prodali. Ale ja jsem si vSechno umél vyrobit nebo opravit,
meél jsem svarecku vsecko a opravoval jsem si to.” Détem vzdy radd potizoval véci,
které chtély. Ob¢ jeho dcery vystudovaly gymnazium, néasledné vysokou Skolu a maji jiz
vlastni rodiny. StarSi dcera bydli pobliz a mladsi v jiném okresu. Je s obéma v kontaktu,
1 kdyz vyslovil pfani, aby za nim jeho mladsi dcera dojizdéla castéji. Projevil vSak pro ni
pochopeni.

,,Dcera je rozvedena a vnuk je autista tak ona ma taky problémy. Noo to je jedno. “
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Rad se chodi prochézet a také jezdi na kolo, stard se o domek, sleduje televizi nebo travi cas
s prateli. Je zdravy, uvedl pouze, Zze ma vyssi krevni tlak. Lékafe nenavstévuje.

wZkusil jsem jinou prdci, to mé nebavilo, tak jsem zacal palundovat*

V piib¢hu tretiho ucastnika vyzkumu jsme Zivotni témata dokézali identifikovat az zhruba
v poloviné vypravéni. Hlavnim zivotnim tématem, které bylo zaroveil zlomovym
okamzikem v jeho Zivoté, byl rozvod. Sam za sebe vnimal manzelstvi jako ideélni, i kdyz se
ozenil poméme v brzkém véku. ,,No v 19 jsem se ozZenil, prvni laska, nakonec to ujelo,
tak jsme se museli uz vzit. Vsecko klapalo. “ Manzelstvi trvalo 20 let a vzesly z néj dvé dcery.
Pti dotazu k dtivodu rozvodu pan uvedl: ,,Manzelka no tak ta furt chtéla nekam chodit, chtéla
at' jdu s ni ale co ja, mé se nechtélo . Povédél, ze manzelce byl vzdy vérny, ¢imz lehce vinu
za rozvod prenesl na ni, svoji chybu nezminil a ani nepfiznal. Rozvod pro n¢j byla jista
psychicky naro¢na zélezitost ale jiz od zacatku vypraveni bylo ziejmé, Ze tento Ucastnik
vyzkumu si rizné udalosti neptipousti pfilis k télu. Udrzuje si pomysiny odstup od reality,
ktery mu pomaha slozitymi zivotnimi situacemi projit bez vétsich Srami na dusi, které by
byly viditelné a sam si je dokézal ptipustit. Prohlésil: ,,Jaké si to udélate, takové to mate. “
To vSak v jeho interpretaci neznamend, ze by si byl védom plné zodpovédnosti za svij Zivot,
coz bylo 1épe pochopitelné az po skuteCnostech, které jsme se dozvédéli v nasledném
vypravéni. Osobnosti je flegmatik. AvSak rozvodem dostal jeho doposud klidny zZivot jiny
smér. Pocity osamélosti zacal utdpét v alkoholu. Zde jsme mohli identifikovat absenci
schopnosti vyrovnévani se se slozitou Zivotni situaci ,,bezpe¢nou cestou®. Nasel v sob¢ vSak
silu k 1écbé zavislosti a abstinovat vydrzel 7 let. Po ukonceni 1é¢by nemél domov, protoze
své byvalé zen¢€ prenechal veskery majetek. Odevzdané tedy pfijal Zivot osoby bez pfistiesi.
Z jeho vypovédi je mozno usoudit, Ze se za tento stav ale nejspise stydé€l. Navstévoval svoji
matku v nedalekém mést€ a neptiznal ji jeho skutecnou situaci. ,,Ona mi dala penize na jidlo
no a vzdycky jsem ji zalhal Ze jedu za kamosSem, ale bylo to v lété tak jsem prespal nékde na
lavce. “ K zivotu na ulici vypovedél také: Sedél jsem na nadrazi, a to se jeste nezamykaly
viaky, tak to jsem vidycky viezl do néjakého vagonu prespat a hotovo. Pak kdyz ziistaly
drobné tak koupit si aspon néco na jidlo.“ Lze vyvodit, Ze se svoji situaci nebyl vylozen¢
nespokojen, nezminil, ze by se snazil ji néjak zménit, bral to tak, jak to zrovna v tu chvili

bylo, neuvazoval nad tim, co bude v budoucnu.
Ze 7ivota na ulici jej vyvedla az jeho nejstarsi dcera, ktera jej na nadrazi ptisla vyzvednout.
Dala mu pokyn, aby si sbalil véci a Sel sni, nemél vibec namitky a Sel s dcerou.

Toto se opakovalo jest¢ dvakrat. Nejdiive jej dcera umistila na ubytovnu a nésledné
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jej odvezla do jiného kraje. V novém prostiedi si vzdy naSel pratele, adaptoval se velmi
rychle. Na tomto mist¢ zil 11 let. Za celou dobu jej navstévovaly obé dcery, staraly se o néj,
poskytovaly mu finance a stravu. Poté piiSla opét nejstarsi dcera s tim, ze ma pro néj jiny
diim zase zpatky na Moravé¢, bez namitek opét Sel. V této fazi vypravéni jsme piehodnotili

‘

jeho zivotni filozofii na ,,Nevadi, beru, co je.".

Jeho role v zivoté se v prubéhu ¢asu ménily, z mladého a zodpovédného Cloveéka se Casem
staval flegmaticky muz, ktery se ptilis nezabyva budoucnosti a nechava se ovladat ostatnimi
jako loutka. Stejnou zménu pfistupu jsme mohli zpozorovat i v historii zaméstnani.
»INo porad jsem si myslel, no jak, mladi kluci, Ze je to mdlo penéz, no tak jsem dal vypoved’
jeste s kaimosem no a Sel jsem do druzstva. “ Nejdiive tedy mél zajem o lepsi praci, dokonce
sdm védel, ¢im se chee Zivit a co jej bavi. Ve stejné dob¢ jako probihal rozvod ukoncila svoji
¢innost 1 spolecnost, u které jej prace bavila nejvice, vyzkousel poté i1 jiné druhy zamé&stnani
ale sam uvedl: ,, To byly rizné prace ale jak jsem nemél v ruce klic, tak to nebylo pro mé,
naké stani u pasu nebo tak.”“ Ruku v ruce Sel rozvod se ztratou zaméstnani, a to u néj

vvvvvv

a u tohoto také zGstal, pramenilo to ze zklamani, které si prozil.

Uvedl, Ze obecné pro n¢j nebyl velky problém najit si zaméstnani, vzdy si n¢jaky privydélek
zajistil. Pomahal kamaradim na stavbé, sbiral a prodaval hiiby, nebo pracoval jako drzbar
v penzionu. Je toho nazoru, ze kdyby chtél, tak by si nasel praci i nyni bez problémi. Potiz
byla ale v tom, Ze tyto fusky, jak je sdm nazyval, nebyly podloZeny smlouvou, tudiz pracoval
na C¢erno. Narok na starobni dichod nema. Stavi se k této skute¢nosti takto: ,,Na ditchod
mi chybélo par let, ale mé to nevadi, dostanu, co dostanu. “ Coz potvrzuje jiz diive zminénou

flegmati¢nost a odevzdanost jako ptistup k Zivotu.

O roding a Skolni dochazce mluvil aZ jako o poslednim tématu. ,,Nooo na détstvi mam dobré
vzpominky. “ O rodi¢ich mluvit jako o hodnych lidech, i kdyz uvedl ptiklady, kdy na ng;
byli velmi pfisni. Na détstvi vzpominal rdd a neukézalo se, Ze by si zné& nesl néjaka
traumata, coz je mozna divod pro¢ jej do vypravéni zafadil az jako posledni.

Ma starSiho bratra, se kterym se styka.

Ve skole byl spise primérnym zdkem, ale chodil do ni rad. Ucitelka u n€j zpozorovala nadani
ke strojirenstvi ¢imZ jej nasmérovala k praci, kterd ho velmi bavila. Pribéh jeho dne se nese
v duchu jeho filozofie, Zije jednoduse pfitomnym okamZikem. Jeho jedinym pfanim bylo,
aby jej jeho mlads$i dcera navstévovala Ccastéji, jinak byl se Zivotem spokojen.

I ptes spokojenost mu dcera chybi a obcas se citi osaméle.
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Diskurzivni kontext

Tteti ucastnik vyzkumu byl velmi vstficny a ochotny k rozhovoru. Nemél problém hovofit
o jakémkoli tématu, Casto se smal. Byl rad, Ze jej n¢kdo navstivil, sam uvedl, Ze je rad
zamily Usmév. Atmosféra vypravéni byla uvolnéna, fe¢ byla plynuld, bez pomlk.
Otazky byly pokladany minimalné.

Cara Zivota

Ttetiho ucastnika vyzkumu jsme pied zapocetim rozhovoru pozadali, zda by mohl na ose
znazornit dilezité udalosti v jeho zivoté. Tohoto tkolu se chopil a linii dopliioval v pribéhu
vypravéni. Zacal narozenim, obdobim Skoly, poté zde napsal misto vykonu svého prvniho
zaméstnani. Pokracoval svatbou, narozenim dcer, rozvodem, pobytem v jiném kraji a poté
navratem zpét. Velmi dobfe si vybavoval roky u udalosti, které na linii zapsal.
Jednotlivé body znazoriioval v podobném rozpéti. Nikde v jeho Zivoté nenaznacdil pauzu,
jako by Sly vsechny udélosti postupné za sebou. Na linii se vibec neobjevuje faze,
kdy se l1éc¢il  z alkoholové zavislosti nebo obdobi, které stravil bez pfistiesi.
Mohli bychom se domnivat, Ze tato obdobi nepovazuje za dilezitd, avSak vychéazime-li

z jeho vypravéni, ukazuje toto rozhodnuti spiSe na to pocity studu.

Obrazek 2 Céra zivota 3. UV
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4.7.4 Rekonstrukce a analyza narativa 4. UV

ey

Ctvrtym uéastnikem vyzkumu je muz ve véku 63 let, Zijici v domé. ,,No, ona je to spis cast
baraku, protoze cast se musela zbourat. “ Své bydleni popisuje takto: “Jako da se to, ale
barak neni muj a nemiizu dostat ani bydleni, protoze nemame nic sepsaného, a to mi pani
na socidlce nemiize potom nic dat, protoze potiebuje smlouvu. “ Co se ty¢e financi, uvedl,
ze se vzdy snazi vyjit. Spolecnost mu v domé délaji dva psi. O svém détstvi se rozpovidal a
z Plzné¢, ale pfi plnéni povinné vojenské sluzby na Moraveé potkal matku ucastnika vyzkumu,
rozhodl se zde zistat a zalozit rodinu. Poté zde pracoval ve strojirenském zavodé.
Jeho matka pracovala jako kucharka ve $kolni jidelné. Uvedl, Ze otec se zde vSak nikdy jako
doma necitil. ,,Dneska uz to nikdo zase tak nebere, ale ani rodili ho moc neprijali, protoze
na malé vesnici ti lidi drZeli pri sobé a on byl pro né cizi.*“ S jejich svazkem nesouhlasili ani
rodic¢e jeho matky. Jejich vztah byl poznamenan uzivanim alkoholu ze strany otce. ,,Neby!
néjaky zIly, ale maminka na ného vzdycky rvala a ja jako maly moc nevédeél, co se déje. *
Ucastnik vyzkumu se ke své $kolni dochazce vyjadiil takto: ,KdyZ jsem zacal chodit
do Skoly, tak mé to na zacatku bavilo, ale pak to bylo takové vselijaké. “ Vypravél, Zze v prvni
ttidé mel na pololeti jeste jednicky, ale poté uz se jeho znadmky zhorSovaly. Jeho z4jmem byl
predevsim fotbal, ve kterém byl, dle jeho slov, dobry. Diky této volnocasové aktivité mel
spoustu pratel.

Jelikoz jeho matka byla zaméstnancem Skoly, méla informace o synovi vzdy z prvni ruky.
Jeho matka na néj byla pfisna, co se tyCe prospéchu, jeho otce syniiv prospéch pfilis
nezajimal. ,,Protoze maminka délala v jidelné, tak ji to vidycky vsechno ucitelky rekly a pak
mé doma vyliskala. Tatkovi to bylo jedno, on se staral hlavné o diim, kdyz se na to ted’ tak
podivam.*

Stiedni $kolu tomuto G&astnikovi vyzkumu vybrali rodi¢e. Byla to SOS se zaméfenim
na strojirenstvi. Byla to pro néj obrovskd zména, ze které m¢l strach. ,,Vite, jaky to byl pro
mé Sok, kdyz mé tam vzali? Ja nikdy nebyl ani v Brné nebo Praze, jak se jezdi ted. Oni mi
nic nerekli, prosté jsme sedli na viak a jeli. Az ... mi rekli, Ze je tady Skola s intrem a Ze tady
budu studovat.“ Rodic¢e mu v té dobé davali kapesné, povedél vsak, Ze to bylo velmi malo.
»VZdycky jsem dostal na tyden néjaké penize a musel jsem z toho vyjit. Nebylo to moc, takze
jsem casto musel jet bez jizdenky, kdyz jsem se na vikend vratil domii.“ O pobytu na
stiedni Skole se jinak vice nezminioval, povédél pouze to, ze piili§ pratel se mu tam najit

nepodafilo. Po absolvovani stfedni Skoly se vratil zpét k rodi¢im a zacal pracovat
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ve strojirenském zavod¢. S rodici plivodné zastavat nechtél, pokusil se podat zadost o byt,
avsak v t¢ mu nebylo vyhovéno. ,, Tak jsem si tehdy pozadal o byt, ale tehdy se na ného
Cekalo strasné dlouho, a navic ja nemél manzelku ani déti ani Zadné znamé. “

Co se tyCe otazky vztahi, tak tuto otazku ucastnik vyzkumu pftilis nerozvinul. Uvedl pouze,
ze nékolik prilezitosti k navazani vztahu mél. ,,Ja na to nikdy nebyl, kdyz jsem byl na skole
Vv ..., tak se jedna do mé zakoukala, ale ja vedeél, Ze se chci hned po skole vratit domii, to byla
vlastné takova ta moje prvni zkusenost. Me to prosté néjak nebralo, ja jsem byl vzdycky radsi
sam. “ V prubéhu Casu se zacal zhorSovat zdravotni stav jeho otce a bylo nutné, aby ucastnik
vyzkumu pomahal matce se starosti o diim.

Po tématu rodiny zacal hovofit o naro¢ném zivotnim obdobi. Bylo to v obdobi 90. let,
kdy se rozméhalo podnikani. Pro tuto pracovni zménu se rozhodl, na zdkladé nespokojenosti
ve stavajicim zaméstnani. ,,Po revoluci kazdy chtél zkouset néco nového, v televizi bylo
porad podnikejte, vydélavejte a ja jsem taky nechtél vstavat kazdé rano v 5 do prace.
Bohuzel se spojil s lidmi jejichz pfedmétem podnikéni byla vyroba a distribuce navykovych
latek. Diky této Cinnosti pfiSel k velkym financim, pozd¢ji se vSak nechal zldkat hrou na
automatech. ,,Spadnul jsem do toho a zacal hrat automaty. Tehdy byly automaty vsude, takze
kazdy den jsem hral *“ Kvuli této zavislosti se zadluzil. Nemél dluhy z ¢eho splacet, tak
nezvratné poznamenalo. ,,Maminka se z toho psychicky zhroutila a spolecné s tatinkem
museli do pecovateldku, kde rok po sobé umreli.” Aby dokazal splacet dluhy, vénoval se
dale vyrobé navykovych latek. To se vSak zvrtlo. “Nakonec jsem pri vareni mdlem umrel,
protoze nam to vybouchlo a mé tam nechali, asi aby to na mé mohli potom svést. To je ten
barak, ve kterém doted’ Ziju. Byl jsem rok v nemocnici s popdleninami a pak uz mé museli
pustit.” Poté se zminil o jeho druZce.

, Kdyz jsem se vratil z nemocnice, tak jsem nic nemél, barak se prodal v exekuci a mné
ziistala igelitka v ruce, to bylo vSsechno. Anicka taky byla bez domova, tak jsme zacali Zit
spolu. Penéz nebylo, tak jsme se vratili do toho bardku, kde jsem viastne skoro umrel.
Ale bylo nam spolu fajn, konecné jsem mél nekoho, kdo mi pomahal a koho jsem mel rad.
V domég, kam se vratil se mu vybavuji nehezké vzpominky, domniva se vSak, Ze nema jinou
moznost nez zde zlstat. “Kdyz nemadte kam jit, tak musite vzit co jde, tak to beru.”
Jeho druzka mu pomahala v komunikaci s ufady, po jeji smrti ztistal na vSe sam. Je vdény
za ptistup Gfednikt na UP. |, Nastésti na socidlce chodim k pani a panovi, ktert mi vidycky
pomiizou to vypsat. “ Jeho mesicni piijem je 4860 K¢&. Zminil se, Ze obcas si dokdze zaridit

drobné finance diky pomocnym pracim nacerno, napiiklad na stavbé u znamého.
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Dle jeho nazoru by se davka, kterou pobira mohla o tisic korun zvysit, a to predevsim kvili
vysokym cenam potravin. “Moc se z toho vyzit neda, kdyz dneska prijdete do obchodu pri
soucasnych cendch, tak tam nechate tisicovku a viastné domii v tasce nic nenesete. Navic
granulky pro pejska taky stoji moc penez. To jsem rdd, Ze jsem jeste zdravy a nekourim tieba,
to bych se mohl puill mésice past.” Jeho ptanim bylo, aby mohl ziistat co nejdéle sobéstacnym.
» Chytl jsem se Spatné party*

Ve vypravéni ¢tvrtého tcastnika vyzkumu jsme identifikovali hlavni bod zlomu v jeho
zivoté, kterym byla chvile, kdy se rozhodl podnikat. Podnikal vSak nelegalnim zpiisobem,
coz mélo destruktivni nasledky nejen pro n¢j ale i pro jeho rodinu. Na zacatku podnikani si
vydélaval tolik, kolik nikdy dfive. Toto zpusobilo, Ze neuvazoval nad tim, jak s penézi
spravné nakladat. Brzy se zadluZzil kvlili zavislosti na hrani na automatech. Sklon k zavislosti
se v jeho rodinné anamnéze jiz objevil, a to u jeho otce, ktery se potykal se zavislosti
na alkoholu. Uastnik vyzkumu zmifioval, Ze jeho otec se nikdy necitil na Moravé doma,
jelikoz byl mistnimi vnimén jako cizi. S tim, aby zde zlstal nesouhlasili ani jeho rodice
a proti siatku s matkou ucastnika vyzkumu byla také jeji rodina. Vycitky ze vSech stran
v jeho otci vyvolaly potiebu tUniku od reality, a proto se uchylil k uzivani alkoholu.
Ten na n¢j mél spiSe tlumici ucinek. Pozivani alkoholu vSak narusilo vztah otce s matkou,
ktera mu asté piti velmi vy¢itala. Ugastnik vyzkumu uvadél, Ze sam nejdiive nechapal,
co se mezi rodi¢i d¢je a souvislosti pochopil az byl starsi. Je pravdépodobné, Ze predany
obraz rodinného Zzivota v ucastnikovi vyzkumu potlacil zajem o vlastni rodinny Zivot.
»Meé to prosté néjak nebralo, ja jsem byl vidycky radsi sam a ja vlastné nevedél, proc se
maminka pordd ptd, jestli uz nekoho mam, Ze se tési na vnoucata a tak. *

V obdobi stfedni Skoly se citil dosti osaméle, rodi¢e mu Skolu vybrali a on nemél moznost
se rozhodnout podle sebe. Citil velmi silnou sounaleZitost vii¢i svym rodi¢iim a chtél se vratit
zpé&t domi za nimi. Na pocity osamélosti si zvykl, sdm sebe nazval samotarem.

K jakékoli pfrilezitosti k vydélku stavi pomérné bez rozmyslu, snadno se nechd zlakat,
dokazuje to vypoveéd, kterd se tykala chvile, kdy zacal se zndmymi nelegaln€ podnikat:
»V televizi bylo porad podnikejte, vydelavejte a ja jsem taky nechtél vstavat kazdé rano

¢

v 5 do prdace.”; ,, Chytl jsem se Spatné party, kde se déelaly drogy.“ Jeho rodice to velmi
poznamenalo, jelikoz kvtli dluhiim jiz nemohli dale pobyvat v domé, ktery jim patfil.
Z vypravéni bylo patrné, ze si toto velmi vycCitd a dava si za vinu umrti jeho rodicu.
“Do konce zivota budu vycitat, Ze jsem nasim pomohl do hrobu, to se neda s tim néjak
smirit.*“ Jde stale ve stinu minulosti, povedél, Ze mé stale strach z osob, se kterymi diive

podnikal. “Ja se o tomto moc bavit nechci. Ti lidé jsou stale nazivu a mam jesté z nich trochu
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strach* Pocity uzkosti jej provazi od chvile, kdy byl v ohrozeni zivota kvili lidem,
se kterymi podnikal. “Nakonec jsem p7i vareni malem umrel, protoze nam to vybouchlo a me
tam nechali, asi aby to na mé mohli potom svést.” Toto v ném vytvofilo strach a problémy
s davérou vici druhym lidem. Po této udalosti vSak do jeho zivota vstoupila Zena.
Partnerské vztahy pro néj nikdy nebyly podstatnym tématem, avSak byl po propusténi
z nemocnice stejné jako ona bez pfistresi, a proto se rozhodli, Ze ptijdou spole¢né pobyvat
do domu, ve kterém se diive odehral zmitiovany vybuch. Zili zde spolené se dvéma psy.
Uvedl, Ze se do domu vratil jen kvili této Zené, pocitil potfebu pro ni zajistit stfechu
nad hlavou. Setkéni s touto Zenou bylo pro néj svétlym okamzikem jeho zivota. ,,Ale bylo
nam spolu fajn, konecné jsem mél nekoho, kdo mi pomdhal a koho jsem mél rad.*
Jeho druzka vSak zemfela, coZ velmi téZce nesl, byla to pro n¢j té¢zka ztrata. Byla jediny
blizky ¢loveék, kterého mél. Musel se tedy postarat o psy, které spole¢né s jeho druzkou
vlastnili. Citi k nim potfebu péce a velmi se na n¢€ upnul, poveédél, Ze by byl rad, kdyby byl

co nejdéle sobéstacny, aby se o né mohl starat a nebyli mu odebrani.

Diskurzivni kontext

Ctvrty Géastnik vyzkumu byl pii vypravéni pomémé nejisty, oblas se pousmal ale bylo
zfejmé Ze ho jeho minulost tizi. Vypravél bez pomlk. Dvakrat nas upozornil na dilleZitost
anonymity, kterd pro n¢j ma velkou vahu. To bylo zptisobeno piedevsim strachem z pomsty

od lidi, ktefi mu ublizili.

Cara Zivota

Ctvrtému G¢astnikovi vyzkumu jsme dali moznost namalovéni &ary jeho Zivotniho p¥ibéhu.
Namaloval ji aZ po vypravéni. Na ose znazornil propad, ktery oznacoval, jak sam povédél
jeho Zivotni chybu. Poté hvézdickou znazornil setkani s Annou. Vice vSak tuto kresbu

nerozvinul ani nepopsal.

Obrazek 3 Céra zivota 4. UV
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Pro orientaci v ziskanych datech jsme vytvorili prehled analyzovanych kategorii. Vystupy

z analyzy narativil a interpretace vysledkd budou popsany v nésledujici podkapitole.

Tabulka 5 Prehled analyzovanych kategorii ucastnikii vyzkumu

ostatni ji pfili§

nezajimali.

udalosti v jejim

Zivote.

druhych, tak je

nadale pfijima.

1. UV 2. UV 3. UV 4. UV
Zivotni témata | Rakovina a Starost o Rozvod. Drogova
dalsi nemohouciho minulost.
onemocnéni. manzela.
Jednani Ovlivnéna Vlastni V pribéhu ¢asu | Na ptani
rodinou. rozhodnuti se ménilo rodict.
ovlivnéné z vlastni V dospélosti
vnitinim iniciativy na impulsivni.
pocitem. zadost druhych.
Zapletky a | Nasilnicky Nehezké Diivod Zadluzeni.
figury otec, smrt syna, | détstvi, fyzicky | rozvodu, Setkani s
odchod utok manzela prab¢h druzkou.
manzela do v obdobi pracovni Vybuch domu.
vézeni, nastup | t€hotenstvi, kariéry, pobyt
onemocnéni. diskriminace v jiném kraji.
pii Zadosti o
praci, problémy
s ngjmem.
Hodnoty a Rodina. Dodrzovani N¢jak bylo, Penize $tésti
presvédéeni | Nevzdavatse. | nepsanych né¢jak bude. nepiinesou.
Zdravi. pravidel. Castéjsi Sobéstacnost.
Zdravi. navstévy dcer
Moznost (rodina).
zameéstnani.
Obraz sebe a | Védomi vlastni | Sebe vnima Obraz sebe se | Prebird vinu za
druhych zodpovédnosti. | jako obét’ casem ménil. své jednani.
Nejdilezitéjsi situaci. Ostatni | Od détstvi plnil | Mimo osob z
jsou déti, jsou ptavodci pozadavky minulosti druhé

vnima

neutralné.
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4.8 Interpretace dat

V této podkapitole se zaméfime na komparaci jednotlivych Zivotnich ptibéhti s ohledem

na vytycené vyzkumné cile, zaroven se také pokusime zodpovédét vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat a popsat zivotni piibéhy osob 60+, ktefi jsou
odkézani na ddvky hmotné nouze. Dale jsme zjist'ovali klicové momenty v Zivotech téchto
osob, jakou maji Ucastnici vyzkumu zkusenost s odkazanosti na davky hmotné nouze a jaké

jsou jejich zivotni podminky.

Odkazanost na davky hmotné nouze se dle statistiky CSSZ (2022) ukazuje jako stale astéjsi
forma kompenzace nedostatecnych finan¢nich prostiedkli osob, které nedosahuji podminek
pro pfiznani starobniho diichodu. Pravé toto byl piipad ucastnikii naSeho vyzkumu.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze hlavnim divodem odkézanosti na davky hmotné nouze
u ucastnikd tohoto vyzkumu byla nesplnéna doba pojisténi k ptiznani starobniho dichodu.
V jejich ptibézich jsme mohli identifikovat dalsi riizné aspekty, které jim znemoznovaly
dastojny zivot bez téchto podpiirnych opatieni, jako naptiklad neptiznivy zdravotni stav,
nebo setkani se s diskriminaci pfi snaze zajiSténi si ptivydelku. Ve vyzkumu jsme se zarovei

snazili pozorovat orientaci zivotnich perspektiv téchto osob.

Z ptibehit ziskanych formou narativnich rozhovori, jsme ziskali odpovéd na dil¢i
vyzkumnou otazku: Jaké jsou kli¢ové momenty v Zivotech osob starSich 60 let

odkazanych na davky hmotné nouze?

Pro kazdého ucastnika byl bod zlomu v zivoté¢ jiny. McAdams (2005) v ptistupech
ke zkoumani zivotnich drah zdaraziuje roli individualnich dispozic vypravéjicich, které
se promitaji do celého vypravéni narativu. Vypravéni Zivotnich piib&éht je tedy velmi
individualni zaleZitosti, proto k ziskanym datim musime také takto pfistupovat.
V ptibéhu prvni G¢astnice vyzkumu to byly ptfedevsim vleklé nemoci, se kterymi se potykala
jiz od mladi, a které ji témé& znemoZinovaly trvalé zaméstnani a kvalitni Zivot.
Vagnerova (2007) popisuje chronické onemocnéni jako trvalé znevyhodnéni, které
ovliviiyje jedince ve vSech oblastech jeho zivota. Chronické onemocnéni se objevilo také
v ptibehu druh¢ Gcastnice vyzkumu, jejimz Zivotnim tématem byla starost o nemohouciho
manzela, ta jeji zivot ovlivnila na vSech trovnich. Jinak tomu bylo u dvou dalSich ucastnikii

vyzkumu. U tfetiho ucastnika vyzkumu byl hlavnim tématem rozvod, ktery odstartoval fadu

udélosti v jeho zivote, vEetné ztraty zaméstnani a dobrovolného rozhodnuti k Zivotu na ulici.
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U ctvrtého ucastnika vyzkumu byl bod zlomu chvile, kdy se rozhodl zalit s vyrobou

a distribuci navykovych latek.

K dalsim dilezitym momentiim, které¢ vyrazné ovlivnily zivoty jedinct pattilo napiiklad
umrti syna prvni ucastnice vyzkumu, u druhé Gcastnice vyzkumu to byl utok jejiho manzela
vobdobi téhotenstvi, po kterém skonéila na nckolik meésici v kématu.
U tretiho Gcastnika vyzkumu bylo podstatnym tématem prace automechanika a také zivot
v jiné ¢asti republiky. Ve vypravéni C¢tvrtého ucastnika vyzkumu se objevila chvile, kdy byl
v ohrozeni zivota, kviili vybuchu domu, ve kterém probihala vyroba navykovych latek, které
byl sam ucasten. Zaroven byl ¢tvrty ucastnik vyzkumu jediny z vypréavéjicich, ktery dokazal

uvést i svétly zivotni moment, ¢imz bylo setkani s jeho druzkou.

Rozdilnost v pohledu na své Zivotni témata se ukazovala pfedev$im v nahledu na divody,
které jejich stav zpiisobily. VSichni kromé& druhé ucastnice vyzkumu dokézali ptevzit
zodpovédnost za nasledky svych ¢inii a uvédomovali si také zodpovédnost za vlastni Zivot.
Druha ucastnice vyzkumu vSak svoji osobu v n¢kolika situacich vylicila jako obét,
kterd nemlize pro zménu nic dé€lat. S odstupem casu ale pfiznala, Ze se nejspiSe mohla
zachovat jinak, coz ukazuje na jakousi sebereflexi, kterou dfive nepodstupovala.
Rozhodovani a jednani v jejich zivotech bylo ¢asto v kombinaci s pfedstavami a pozadavky
jejich rodinnych piislusnikti. Pouze v pripadé neocekavaného t€hotenstvi se prvni tcastnice
vyzkumu rozhodla, Ze si dit€ nechd 1 pfes silnou nevoli jeji matky, kterou jinak

vzdy poslechla.

Lze tedy fici, Ze kazdé vypravéni Zivotniho ptibéhu obsahovalo klicové momenty skladajici

se z udalosti, které nesly velky podil na tom, jakym zivotem Ziji nyni.

VSsichni vypravéjici se, kromée tretiho Gi€astnika vyzkumu, setkali s néjakou formou nasili
vrodin€é. Ve vSech piibézich jsme také identifikovali vyskyt néjaké formy zavislosti.
Mimo tfetiho Uc€astnika vyzkumu, ktery se stal zavisly na alkoholu a pozdéji se rozhodl
pro léCbu své zavislosti se u ostatnich ucastnikit vyzkumu vyskytla zavislost na alkoholu
u rodinnych pfisluSniki. U prvni ucastnice vyzkumu S§lo o otce a také jejiho muze.
Podobny piipad se ukazal i u druhé ticastnice vyzkumu. U prvni a druhé t¢astnice vyzkumu
bylo zjisténo nasili ze strany jejich partnerii podminéné alkoholem. U druhé ucastnice
vyzkumu nebylo mozno tato data spolehlive zjistit, jelikoz rodina pro ni byla velmi citlivé
téma, zjiSténo bylo pouze to, zZe na détstvi nerada vzpomind a ze nebylo pfili§ idylické,
avSak u prvni Gcastnice vyzkumu jsme mohli pozorovat typicky pievzaty vzorec chovani

v roding€. Jeji otec se projevoval nasilnicky po poziti alkoholu, nasledné jeji muz takeé,
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v tomto svazku setrvavala stejné jako jeji matka, vztah se rozhodla ukoncit az po zjisténi
opakované nevéry, ¢imz se od tohoto vzorce odklonila, jelikoz jeji matka otce nikdy
neopustila. O transgeneracnim pfenosu vzorci chovani hovofi napt. Vykopalova (2001),
ta popisuje prenos vzorti chovani z rodi¢t na déti. Déti, které ziji v roding, kde se bézné
vyskytovalo nésili si poté tuto zkuSenost mohou pienaSet do vlastnich partnerskych

¢i rodinnych vztaht.

U tfetiho a Ctvrtého ucastnika vyzkumu byly vzpominky na détstvi popisovany jako bézné.
V rodinné anamnéze tfetiho ucastnika vyzkumu se alkoholova zavislost nevyskytovala.
Podle ziskanych udaji byl jediny z jeho rodiny, ktery se s néjakym typem zavislosti potykal.
U ctvrtého ucastnika vyzkumu se ukazovala potieba uniku od reality, kterou nejspise
podvédomé zpozoroval u svého otce, ktery pozival alkohol. Sdm vyuzival hru na automatech

jako Unik od problémi, do kterych dostal nejen sebe ale 1 jeho rodice.

Z vypravénych ptibéhtt vyplynuly také zivotni filozofie neboli zivotni presvédceni
jednotlivych vypravéjicich. Ty se odvijely od jejich vnitfniho nastaveni v pribéhu zivota,
to ndm naznacuje, Ze nebyly vzdy stejné a ¢asem se ménily. U vétSiny Gc€astniki vyzkumu
po letech pfevladalo odevzdani se situaci a ¢ekani na to, co pfijde bez vétsiho zajmu
na ovlivilovani situace. V piipad¢ prvni Gcastnice vyzkumu se ale ukdzala odvaha v boji
proti rakoviné, kouteni cigaret se vSak vzdat nedokézala. Pokud se jedna vyloZené o postoj
k vlastni odkazanosti na davky hmotné nouze a nepobirani starobniho diichodu, zadného
z respondentll tato situace velmi netiZi, dokdzali si najit zplsob, jak vyzit. Treti c€astnik

vyzkumu vylozené€ vypoveédél, ze mu nevadi, Ze diichod nepobira.

Ve vSech vypravénich byl patrny diraz na dtlezitost rodiny v Zivotech, ne vzdy to bylo
v pozitivnim slova smyslu. U prvni G€astnice vyzkumu a u tietiho ucastnika vyzkumu byly
vlastni déti vZdy na prvnim misté. Zaroven tito dva Gcastnici vyzkumu zalozili vlastni rodinu

ve velmi brzkém véku.

U vSech ucastnikii vyzkumu byl spole¢ny bod, kterym byl rozpad vztahu nebo manzelstvi,
a to z riznych diivodl. Partnerstvi bylo pro vSechny, kromé ¢tvrtého tcastnika vyzkumu,
tématem pouze v produktivnim obdobi. Po ukonceni vztahti o navazani dalSich partnerskych
vztaht pfili§ zdjem neprojevovali, a to ani v prib&hu ¢asu, coZ u tfi osob pramenilo pfevazné
ze Spatnych zkuSenosti a zklaméni, kterym si prosli. Pouze ¢tvrty u€astnik vyzkumu sam
sebe oznacoval za samotaie a o partnerské vztahy Uplné nestal v Zadném zivotnim obdobi.
Dutivody rozpadu vztahil byla opakované nevéra, ve dvou piipadech to bylo imrti partnera a

v jednom pftipadé to byl rozvod.
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Pro prvni a druhou tc¢astnici vyzkumu bylo diilezitou hodnotou zdravi, jejich pfanim bylo,
aby jim zdravi vydrZelo co nejdéle a aby se jejich zdravotni stav udrzel alespoil na soucasné
urovni. Pro tfetiho ucastnika vyzkumu a bylo pfanim, aby jej jeho mladsi dcera vice
navstévovala a pro ¢tvrtého Ucastnika vyzkumu bylo ptani, aby ztistal co nejdéle a v nejvyssi
mozné mife sobéstacny.

Vsichni tuCastnici vyzkumu se k zaméstnani, jakozto instituci stavéli pozitivné.
O svych rodi¢ich hovofili jako o pracovitych. Rodi¢e nékterych pracovali dokonce
do vysokého véku. Od détstvi jim byl tedy piedavan obraz zameéstnani jako dtlezitého
zpusobu obzivy. VSichni respondenti pracovali po dokonceni stfedniho vzdélani v oboru,
ve kterém byli vyuceni. Vicekrat zmeénili zaméstnani vSichni z nich. U tfetiho a ¢tvrtého
ucastnika vyzkumu se po jejich zivotnich zlomech objevila nelegalni prace. Kdezto u prvni
1 u druhé ucastnice vyzkumu byla ztrata naroku na starobni diichod podminéna nevédomosti
a slabou informovanosti o moznostech nadhrady mzdy v obdobi po ztrat€¢ zaméstnani,
nebo ve chvili, kdy se ob¢ rozhodly vénovat se péci o rodinné prislusniky. V tomto obdobi
bylo pro tyto dv€ Zeny podstatné feSeni situaci tykajicich se rodiny. Muzi nevnimaji,
ze by hledani zaméstnani v dnesni dobé bylo néjak zvlast’ slozité, oba vypovédeli, ze pokud
cht&ji, vzdy si ptivydélek najdou. Zeny viak tvrdily opak, dle nich je v dnesni dobé slozité
najit zaméstnadni nebo jen brigadu predevSim v zavislosti na jejich zdravotnim stavu.

Jedna z Zen se také setkala s diskriminaci na zéklad¢ jejiho zdravotniho stavu.

K diléi vyzkumné otazce: Jaké jsou Zivotni podminky prijemcii divek hmotné nouze?
bylo zjisténo, Ze jejich podminky jsou rozmanité. Vyrazné problémy s bydlenim
az na druhou ucastnici vyzkumu, které hrozi vyhozeni z bytu, nemaji. Zeny bydli v bytech
na ubytovnach, kde plati najem, muzi bydli v domech, které jsou ve vlastnictvi jinych osob,
nemaji vSak sepsdny zadné smlouvy ohledné pronajmu. VSichni vypovédéli, Ze k Zivotu
na misté, kde zrovna pobyvaji maji vSe, co potiebuji, nikdo z nich nezminoval vyrazny

nedostatek v oblasti bydleni.

Z vypovédi ucastnikd vyzkumu jsme ziskali odpovéd na dil¢i vyzkumnou otdzku:

Jaké zkuSenosti maji prijemci s odkazanosti na divky hmotné nouze?

Utastnici vyzkumu vnimaji davky hmotné nouze jako pomoc, vétiina znich vsak
vypovédéla, Ze by uvitali zvySeni davek, neuvadéli ale, ze by stavajici ¢astky nebyly
dostateCné k zajisténi jejich zakladnich potfeb na spoleCensky uznévané hranici.
Prvni Gcastnici vyzkumu se dokonce v mésici podaii 1 néco uSetfit, kdezto naptiklad ctvrty

ucastnik vyzkumu sice vypoveédél, ze kdyby si obCasné nenasel vypomoc, nemél by dostatek
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financi, ale zaroven uvedl, Ze penize pro néj nepiedstavuji zaruku kvalitniho Zivota.
ZkuSenost ucastnikli s odkdzanosti na davky hmotné nouze je tedy individualni zélezitosti,
lze vsak fici, ze nikdo znich nevykazuje zdvazny problém v zajistovani zakladnich

zivotnich potteb, pokud disponuji s ¢astkami, které jsou jim momentaln¢ pfiznany.

Véagnerova (2007) uvadi, ze pokud se jedinci v zivoté nepodaii dosahnout svych zivotnich
cilt, je na misté akceptovat, co se jiz neda zménit a zamé&fit svou pozornost k tomu, co se
mu naopak v zivoté podatilo. Podobny piistup bylo mozno sledovat u zivotnich perspektiv
zkoumanych osob. VSichni z ucastnikli vyzkumu jsou se svoji soucasnou situaci smifeni.
Byla u nich vs$ak zjisténa pfevaha orientace na soucasnost, u nékterych byl zpozorovan stale
velky vliv minulych udalosti, které je velmi poznamenaly a bylo pro né obtizné o nich
vypravét. Déle jsme pii sledovani perspektiv osob v pritbéhu vypréveéni zjistili, Ze u vSech
se nahled na vlastni Zivot ¢asem ménil. Zmeéna Zivotni perspektivy nastala ve chvilich, kdy
byly osoby konfrontovany se situacemi, které byly klicové v jejich zivoté. Zmeény
prisly predevS§im s pocity zklamani nebo po psychicky narocnych udalostech, kterymi
st pro§li vSichni. Jak bylo zminéno, z analyzy Zivotnich pifib&hit vyplynulo, Ze Ucastnici
vyzkumu se orientuji na soucasnost a jsou také velmi ovlivnéni negativnimi vzpominkami z

minulosti. Nad budoucnosti ptili§ nepremysli.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala tématem Zivotni perspektivy osob starSich 60 let, kteii jsou
odkazani na davky hmotné nouze. Prace byla rozdélena na dvé casti, teoretickou
a praktickou. Cast teoreticka byla roz¢lenéna do ti stdZejnich kapitol, které jsou tzce spjaty
s tématem prace. Informace byly ziskavany predev§im z odborné literatury, legislativnich
dokumentii v kombinaci s odbornymi a internetovymi zdroji. Cilem teoretické Casti bylo

vytvorit pilife pro celkové pochopeni problematiky a umoznit tak ¢tenaii komplexni pohled

na tematiku, kterou prace zkouma.

Prakticka ¢ast byla vénovana vyzkumnému Setfeni, které zkoumalo zivotni piib&éhy osob
starSich 60 let, ktefi jsou odkézani na davky hmotné nouze. K ziskani dat bylo vyuzito
kvalitativni metody narativnich rozhovori. S nasbiranymi daty bylo nasledné pracovano
pomoci narativni analyzy, kde byly analyzovany a popsany jednotlivé kategorie, které se

ve vypovézenych piibézich nachazely.

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo nahlédnout do problematiky odkazanosti osob 60+
na davky hmotné nouze a sledovat tak Zivotni perspektivu téchto osob pomoci analyzy jejich
zivotnich ptibéhti. Diivodem zaméfeni na toto téma bylo povsimnuti si statistickych udaji
zkoumanych v letech 2021 a 2022 CSSZ, které ukazuji na strmy nardst pifjemci téchto
davek praveé ve vékové kategorii 60+. Potieby této vékové skupiny jsou odlisné od jinych
veékovych skupin, proto jsme povazovali za dalezité zjistit, zda je pro né¢ pomocnd sit

dostatec¢na ¢i nikoli.

Pomoci ziskanych vypravéni se nam podatilo analyzovat a popsat Zivotni piibéhy 4 osob
starSich 60 let, ktefi maji zkuSenost s odkézanosti na davky hmotné nouze.
V kazdém piibehu jsme identifikovali kli¢ové Zivotni momenty, které ndm mohly pomoci
s pochopenim soucasné situace téchto osob. U kazdé z osob, které se vyzkumu zacastnily
se objevil ur¢ity moment, po kterém se jejich zivot velmi zménil. K ziskanym datim bylo
potieba pfistupovat individudlnég, jelikoz kazdy z pfibehii byl jiny a obsahoval jind Zivotni
témata. Spolené vSak mély to, Ze kazdy z téchto kli¢ovych momentl mél prevazny podil
na jejich soucasné situaci, a to pfedevSim v piipadé, kdy nedosahovali dobou pojisténi
na starobni dichod. Z jejich vypovédi ndm bylo také objasnéno, v jakych zivotnich
podminkach soucasné pobyvaji a zdali jsou to pro n¢ davky hmotné nouze dostacujicim
pfijmem. Zivotni podminky vypravéjicich byly riizné, avsak kazdy v nich dokazal it bez

vetSich probléml a ménit by je nechtél. Jejich celkova zkuSenost s odkézanosti na davky
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hmotné nouze byla pozitivni. Castky, které jsou jim poskytovany jsou pro vétsinu
dostacujici, ale i pfes to se néktefi znich pokousSeji najit si privydélek. Ze ziskanych
vypovédi tedy vyvozujeme, Ze ¢astky, které jsou t€émto konkrétnim osobam piiznany jsou
pro redlné zajisténi jejich zakladnich potfeb adekvatni. Jejich piedstavou by vsak bylo
zvySeni Castek v praméru o 1-3 tisice, ¢imz by, dle nich, byla zajisténa lepsi kvalita Zivota.

VSsichni z ucastnikli vyzkumu jsou se svoji soucasnou situaci smiteni.

Domnivame se, ze cile diplomové prace se podafilo naplnit, zaroven byly zodpovézeny
vyzkumné otdzky. Pti sledovani Zivotnich perspektiv téchto osob byla zjiSténa prevaha
orientace na soucasnost, u nékterych byl zpozorovan stale velky vliv minulych udalosti,

které je velmi poznamenaly.
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PRILOHA P I: VYPRAVENI PRVNI UCASTNICE VYZKUMU

Dobry den pani..., je§té jednou Vdm chci pod&€kovat za ochotu k rozhovoru, vim, Ze toto
téma nenf jednoduché, pokud by Vém bylo cokoli nepfijemné, nebo se o tom nechtéla
bavit stadf Fict. Jak jsme se pfedtim domlouvaly vie bude anonymni, jména ani Z4dné

dal¥i citlivé informace nebudou v pFepisu sdéleny.
Zkuste mi prosfm pov&dét néjaké zdkladni informace o vaSi osobé, kolik vdm je let, kde

Zijete a tak ddle, )
STUp? PROSrRED:

vk
V fijnu mi bude 61 let a Ziji sama, vite, jak vam to mam fict...na ubytovne.

Jaksevimtamiije,diseto?

b N kvl tak celkové platim 9700 K& al
J; trochu draz3{ tomu, Ze jsem tu sama tak celkov e
RyhaElRe trqam . 2 FRn METTEZOU 51 WP HYsL ' 25raTL
dostév&m néjaké penize na bydlen, tak¥e tak tak yyjdu, ale j4 nejsem narotns, musim se taky

. Ducc‘l(rov. ROD (WY, .
wm détl hOIky,tak“ CNC1 1AV ReCO-Gn KO YZ- AH-t00a-PlL

Pokud nebudete proti, pi‘eaunula bych se k obdobi vaieho détstvi, jak na n&j vzpomindte?

OWEkTIVA F‘#b&b
Nooo détstvi jsem méla takové zvI&3tni, i dobré i $patné. Moji rodie...moje matka pracovala

hodn& let v JZD a mij otec také, jen si bohuZel rad vypil a potom dost fadil. KdyZ byl napity T
| dost tak i matku sem tam bil, takZe jsme zaZivali dost strachu. Pokud byl stfizlivy tak parida o
alejaksenapll,takkon@?owc byl pracovity ale jak se napil, tak to zagalo, ale tak co se dalo
délat. Maminka th M% Wodila do préce nevyspala, ‘g rotoze kdyz byl otec napity tak i‘éalg 2
OVLIEVEM, CE‘% W&{t’f' &ﬁ( —
dost dlouho, neZ klesl a spal. Vzpominam si, Ze i my décka jsme byly ve ové divné, &
protoZe jsme nebyly vyspalé a mamka, kdyZ chodivala do préice na rdno na 4 hodiny tak potom
kdyZ mohla tak utfkala za némi do Skoly z préce a nosila nim svatiny. Tehdy jsem nosila dlouhé

vlasy, a protoZe maminka nebyla doma, kdyZ jsme vstdvaly tak mi Zesala vlasy na chodbé ve
Zkole, kdyZ ném pfinesla ty svatiny aZ mohla.

Potom,kdyZuZJsmebyhstaréitakuZtobylolepéi,pmto?zonuipotompi‘wtﬂvahpitauz
b\-onum D!

]sme se ho ani tak nebdly, protoZe jsme byli vé&tsi a dokazaly jsme se uZ i matky te,

takZe on si uZ tak nemohl dovolovat Nﬂmmmﬂmwnh-&pﬂk

VELA kmom Vlm& kpmu

____ﬂ,ﬂmw CMMMWMM Ona, kdy? byla

v diichodé tak zatala délat v sodovkirné a tam to taky byla t&%k4 préce, zvedat ty fladky a tak.

No a mij otec pracoval v tom IMW kolik

cilometrd pfedstavte si. Oba byli hodng pracoyiti. A% kdy# jsme byli starsf tak jsme se méli
jobfe.




u
W BERUTO JAL TOIE
Podle mé si uvédomoval, Ze ndm ubliZuje ale j4 jsem to brala tak, 2e jak si dal ten alkohol, tak

ani nev&d&l co d&l4, Ze to ani nebyl on, ale na druhy den, jak vysttizlivél to byl iplny pohodat.

Pak pfestal pit, protoZe byl aj nemocny a jé jsem ho méla strasné€ v oblib, on byl jako i na m&

osobnévehcehodniaajpasesuu,mélnésholkyrédaajmnépomthalismatkou,protoh
— S(LwE POUTQ

jsemzhmfa se tremi détmi. No a pamatuju si, 2e jsme méli pak takovy rodinny zvyk, Ze

kdy? se n&co slavilo tak jsme se sesli vichni u rodi¢d a tam jsme se krasné bavili, to bylo néco

krasného.
NEULAST M Souu)uuu
Noo a mém dva bratry a sestru ale z mat¢iny strany mém jest® dvé starSf sestry a otec mél taky

néjaké d&ti, ale z té jeho strany nikeheo-nezndm, myslim Ze to byli bratr a sestra, s téma jsme ve
styku nebyli ale s témi sestrami to jsme byli, ti vyristali s ndmi. Tfeba jedna moje sestra tady
se mnou bydli vedle. No a ted’ je to nedévno, vlastn& rok, co mi umfela jedna z téch nevlastnich

sester, co %ila na Slovensku a ta druh4 %ije taky na Slovensku, ale s tou aZ tolik ve styku nejsem,
oPoLECVOST

naposledy jsme se vidély na pohibu. (
Rop(NVE  Pouro

Ta sestra, co tady bydli se mnou tak ta bydlela ve.... A méla tam velky bardk koupeny, kde si
prestéhovala i maminku, kdyZ onemocnéla a starala se o ni, kdyZ na3 otec umfel. Bydlela tam
s nimi i moje dcera. No a ten barék co si koupili byl hodng veliky, velké pokoje a tak, pracovala
na Zeleznici tak si pak nadetfili na bardk tam kousek, ale pak uZ tam nechtéla byt, Ze to bylo na
ni moc velké tak si podala Z4dost tady na tento byt tady na ubytovn& a bydli vedle, ja bydlim
na A aonanaB.

Rikala jste, Ze sestra bydlela v tom velkém domé, tak vy jste v tu chvili %ila kde?

No j4 uZ jsem byvala tady, j4
w‘ ? MSTZ'KD{ F
Trochu se vritim k té Skolnf dochdzce, zkuste zavzpominat.

No j4 jsem na to Jsemr {
T — pmchmxa take’s i Stverkamis mebo trojkami, £ 2757, = roDusEd
No a zalala jsem pak utit na ptadlenu, a to jsem $la pak hned délat, ale musela jsem odtud
odejt, protoZe jsem méla silny zén&t priidusek, pak jsem d&lala v z4vod? na zpracovéni baviny,
ale musela jsem také odejit, protoZe se mi tam d&lalo 3patng, vlastné doted” mém chronické
zénéty totiZ. Chvilku jsem d&lala ve Fruté a v mlékarné jako brigadnice no a pak jsem othotn&la

auZ jsem zistala jen s détmi doma. No dlouho jsem nepracovala, dohromady to bude n&co malo
dva roky, moZn4 ani né, ZARBSTAAl Jw PEERISEWD VEROLEN! A4SC. [EHorEMT i

‘nZ

/TN 4



Déti jsem méla po roce a pil nebo tak n&jak (uvedla roky narozen a jména-nepfepisuji.
Posledniho jsem méla syna, ten mél vadu fedi, tak jsem zistala doma kvilli nému protoZe musel

4
chodit do speciélni $koly, Skolky tak uZ jsem do préce nesla, zistala jsem prakticky doma no
a....5patn& se mi o tom mluvi..; —DACST PeErgSky [STARAT ORODINY)

V potddku, miZeme jit d4l pokud o tom nechcete mluvit.

. ZIRATA SYN4 o .
Syna v nedoZitych 11 letech piejelo auto, sice je to uZ pies 30 let ale poféd je to pro mé tézké.

Vlastn& po tomto jsem zistala s dcerami sama. Mé&la jsem sice pfitele, ale s tim jsem se rozesla,
CHBEs i ORY ~ RODINA 2AGqTMY 500 . )
protoZe to byl taky takovy proutnik jako otec dcer. V té dob& jsem byla jak na (ifadé préce, tak

na socidlce jenomze do toho piisly moje nemoci. Mélajsem ten silov zénét prildusek, melaisem =
= 2]
i Dnu, ]‘Odéla]a'se operaci 3titné a7V _no 210 Lo A L0000 & ie rakovina b 3 jsem _‘%'5
p - 2
-
ER-
A

Pak jsem chytla zanét i do druhého prsa, takZe mi také delali zékrok, takZe jedno uz nemam
viibec to druh¢ je taky paskozend. Chodim na onkologické léXen taky méim cukrovku a potéd
tu DNU, talce feknu vAm, Ze to je atfes. Snaim se abych Zila, co mi jiného zbyva, musime to
brét, jak uz to je. 7RITUP

Obdivuji v43 pFistup.

Jééé no feknu vam. Ja kdyZ jsem zjisﬂ?’é}a, zphmé“m tuto nemoc, tak jsem si myslela Ze se
u VEVZRAR SE
zblaznim, jenZe &lovek kdyZ zatne upadat, tak to je konec no tak jsem si fekla Ze to v Zidném

ptipads. Rikala jsem si pro sebe: ,,Ty to zvladne!, jinak to prosté nejde, s takovou bych to

Muselo to byt sloZité obdobi.

_ QoveY. ™ hut zvad nour s4h
No chvilku se mnou byl a byval ten pfitel jenZe...jak vdm to mam fict...prost& co vdm to

pomiZe? KdyZ &lovek chodi na to chemo, tak to prosté at’ pak cokoli snite nebo vypijete, jste
bez chuti, v3e jde z &lov&ka ven, je mu Spatné. Tfeba po téch tfech, &tytech dnech, kdy uz mi
bylo trochu lépe jsem se mohla najist ale na dal3i den jsem méla dalsi chemo, takZe to 3lo



viechno n&kam, no byla to katastrofa. Ale feknu to narovinu zvladala jsem to prakticky viechno

sama. CHIBElL oPoes

JeXt& se zkusme vritit k tomu obdobi Skoly, co tfeba né&jaci zndmi nebo pFitelé ze Skolnich

let, vztahy a tak dile.
hifto [DE = CiA DaBRE
Ve skole jsem se citila dobfe, méla jsem hodné kamaradi i kamarédek. Ale uZ nikoho moc

nevidém, jen chodim k o&nimu, to je miij spoluzék ale holky to uZ viibec

Pak, to uZ jsem méla déti, no moje prvni dcera se narodila a méla jsem teprve 3 mésice 18 let,

mojematknmyslela!:emézabije,kdytzjisﬁlazejsemwhmni,l‘ikalami,iesipoknzlmﬁvot

a Ze at’ jdu na potrat, chtélaaftodamgryé eg!zjé_psem_u neposlechla no a potom jak byla
I 1 Sop

rada Ze ji mé, jé% ta byla rada. Kazdy den, kdy? 3la z préice ze sodovkérny tak jsem ji malou

nachystala a hned ji brala na prochézku, na to rida vzpominim. Clovék je mlady, hloupy,

SEQERETLE,
nepd‘emysli a u’f to bylo. jsem s ﬁdnjrm klukem vyloZen& nechodila, jako kamaradi

jsme byli, ale moje matka ta bﬁ; jak po‘hcajt, fakt nekecdm, jen nés zahlédla venku a uZ jsem
si Hkala Ze je zle, Ze u2 jde stihatka. Hodn& jsem se kamarédila s jednim klukem, ale ja jsem

snimn&spala.Noalepakjsemsifekla,Zeuzsnimchodimdlouhonotakjsemtozkusilataky

a samozfejmé jsem i hned otéhoméla. /
: ZAREHA ~ NV T VE VELENM!
No...j4 jsem méla stradn& kruty Zivot s nim. KdyZ méla prvni dcera tfi mésice tak 3el sedét. On

si taky sem tam vypil, jenZe on se rad rval. VZzdycky mé&l n&jaky problém a za to Sel sedét. Vrétil
se domtl, druh4 deerka mé&la 8 mésici a Sel sed&t zase. Vriétil se po tom roce, vZdycky tam zistal
tak rok. Jak se vrétil domi. tak jsme méli syna. No a pak se zase n&co stalo ale to uz si dovolil

moc, to zvedl ruku na policistu, porval sesnimvhospodé a to uzZ dostal 4,5 roku.
V2 i MEBY 5 Aioki7eC) DETY Jsou WEIPIENTEW!
J4 jsem celou dobu na n&j &ekala, bez chlapa, zajimaly m& jen décka. Syn mél toho 4,5 roku,

kdyz sedvd’réglmmi tgrms zatalo n&co dalsfho, j& vidm to feknu, jak to bylo, on byl velka nevémik,
ou bk kv se tapil tak se nkoho chytl 8 u? isem toho méa plné zuby. Moje jedno veliké
stésti bylo Ze uZ jsem potom nemohla otZhotnét, uZ to neslo, ja jsem byla St'astné Gplné, jinak
bych méla asi dal3f dit&, protoZe j& bych na potrat nikdy nesla, a to Ze uZ jsem nemohla ot&hotnét
mé jediné zachrdnilo. No byla jsem s nim jest& asi rok. No, kdyZ vdm feknu, Ze jsem méla
sousedkukamazlj"édku,sekterousechodﬂbawt(nﬁzevmdmku), uZival si snf a ja jsem to
nevédéla. Jeji b)’rvaly manZel, to byl milj kamardd mi ¥kal at’ si na ni ddvdm pozor. Ona chodila
ke mné ka?dé réno nakafe, to bylmkova drzost jeji. Rekla jsem mu a dost, uZ to statilo, rozesla

Ukoneia V2ras VRH LA WE]
jsem se nim a bylo. Aleﬁﬁ u vam, Ze jsme do ted’ kamarddi. Normélng se bavime, on Ze pak

pfiZenil na Slovensko, od moji sestry si vzal dceru, to taky nebylo hezké, co udélal, to byla taky




hriza. To bﬁ Egﬁnzégg[?r toto. JenZe ona byla takova 24rlivé a kdyZ u ji mél plné zuby tak
utekl zpétky sem na chvilku a pak zas odjel zpétky, tehdy jsem bydlela (mésto) s dcerou, 10 let
jsem tam bydlela. Po pér letech se zas vratil sem no a j4 jsem zatala, to je a2 k smichu, prosts
dalijsmesezasedohromady.Noasnimjsemsepkstéhovalamsezpétkyanatuubytovnu,
kde jsem ted’, bydleli jsme tu spolu. Jenze kdybych jé v&d&la, co mé tady s nim ek, tak tam
V Zivoté nepiijdu, No z:skf gg/z béfffo to samé, ty jeho holtitky. Ale zase nemiu Hct, onbyk
Velky pracas, EIKY des na pdci mebyblempl. Jenze pak padl phtck, byly diskotéky, zibavy a
jebo kamarédky a u2 to zatalo. Ale &' 1 jset ho ped rokern presn na Stédry den vyhoila, i
kdyZ to byl jeho byt, Ze to mohl udglat spis on. Od té doby, cg‘?geﬂ}b?c/ﬁglf tam, on si pfes
inta'netmselholkuz....Kn!:djvﬁ(endtamsniu-avil,umébylodpondélidopétkuauni
pétek, sobota, nedéle a v nedsli od nf jezdil do préce. No to 13 jsem byla s nervama nékde. Na
ten Stédry den jsem mu to p&kné osladila. Ale g6l je to, Ze se neddvno vzali a ted si %je na
vysoké noze. Ta jeho je zdravotni sestra, takZe penize majf. On'si taky umi vydélat-Aleschod

O noge
2a détmi, kdy se tu stavi; ud8lm mu kévii Potfebné si vyHdi a jde zas zpétky.

Miite i néjaké vnoudata?

Jé ano, mam 8 vnoulat, uZ jsem i prababitka. Jsou bezvadni, maji mé radi, j4 mam réda jich.
Chodim za nimi na Vénoce. KdyZ jsem nemocn4, nebo mé tfeba ta noha boli, nebo rameno u
toho prsa, tak dcefi zavolam, e bych potfebovala v&t$i nakup. Ona mé to nenech tahat.
Nakoupi mi, snad kazdy vikend, = R00/M* FPH#A

Vracim se k prvnimu zaméstnéni, jak jste jej hledala?

To bylo ptimo ze Skoly, takZe to jsem hledat nemusela. Bylo to viechno vytizené pfes tu Skolu,

takZe jsem tam jen nastoupila. Plat jsem mél:fdocela dobry. Bydlela jsem furt u rodi&d, matka
HusELa Poscoucy

mi dala tieba pétistovku, protofe j& jsem penize musela odevzdivat Dnes neni vibec

Jl_r T ¢
jednoduché si zaméstnéni najft, pokud to viibec jde, nemoci jsou velké prekdzka” | (A0 1€ TF7RE

Presouvime se k soulasnosti, v¥ cely pHjem je tedy tvofen pouze ddvkami hmotné

nouze? 2 £05E Morr S DAY

J4 uznany pfispévek na Zivobyti, pfisp&vek na bydleni a doplatek na bydleni. Jenze kdyZ jsem
nepracovala pfedtim a byla s détmi tak mi chyb&l rok a nem&m narok na vypléceni dichodu
(starobnfho), takZe to mi dorovnéva ta sociélka, ted’ mi p¥idali i na bydleni. Nérok na dichod
nemém. Byla jsem celou dobu nahléSen4 na UP ale pofad mi ten rok chybél, nebylo moZné
udélat vymér.



Kdybyste si méla pFedstavit Zit jinde a s jinymi ndklady, tak by to bylo sloZité?

To si neumim ani pfedstavit. Nevim, co bych d&lala. MoZné bych mohla bydlet u dcery, ale ma

d&ti, které chodi do 8koly, m4 povinnosti a j4 jsem zvykl4 na svoje pohodli. M& s:ta:‘;( kdyz SEED
g [7LYR7

za mnou pfijdou, jsou tady hodinu dv& a uZ jsem rada Ze pak mitzu mit klid. /% "™

TakZe kdyby vdm to tFeba sama nabidla, tak byste neSla?

Ne. J4 u2 jsem zvykl4, jak si ud&lam, tak mam, zatim miu, tak mi to takto staZi. Jsem réda Ze
ptijdou a pomiiZou mi, ale bydlet bych s nimi nemohla. —5=
Tu &istku, se kterou vy potitite na mésic je pro vis dostalujici?

vurau By 2niEu”
Musi mi to staéit, nic jiného mi nezbyva. Kdyby byla vysii tak by to bylo samozfejmé lepsi.

Aspofi o ty tfi tisice. J4 mam &4stku, kterd mi zbyde cca 5000 pro sebe, z téch penéz musim pak
zaplatit televizi, telefon, data a zbytek ma pro sebe. Musim si nechévat je$t& rezervu, tfeba kdyZ
jdu k doktorovi tak na prasky onkologické, na tlak, na cukr, nedoplécim tolik. J4 to d&ldm tak,
Ze ja si koupim za 1000 korun maso, po tich balicich. Dam si to do mrazaku, pak uZ si jen
dokupuji ty zékladni v&ci, chleba nebo saldm. Penize si rozd&lim. N&kdy jsem schopna si cca 2
tisice usettit jests, 7577

KdyZ jste mé&la déti mladsi, jezdili jste na vylety nebo dovolené?

DETEH 2415117 NEZE§INeE /f'm U
Ne to ne, viibec. Jé jsem byla s nimi sama, ty décka potfebovala hlavng obletenf, jidlo, svatiny

a vé&ci do 3koly. J4 jsem méla uZ tehdy jen penize od sociélky a z takovych penéz jsem je sotva
uzivila. Jediné tak jsme byli v Luhafovicich nebo v zoo ale to bylo vie ale nebyly finance na

nic jinéhg, ale myslim, Zeméli viechno, nemiiZou tict, Ze by jim chybelo jidlo nebo obleeni,

Zkuste mi prosim popsat, jak probfh4 v43 den, od chvile, co se vzbudite.

Réno vstanu, ud&lam si hygienu. D4m si vafit ob&d, najim se a divdm se na televizi. Obkas
trochu poklidim, a to je viechno, neni tady co d&lat. Navitévuji ty doktory, tfad préce nebo
j J rl.°:\’l;0dinou. Ve volném ¢ase se divdm nejvic na televizi, do mésta nechodim, nechci
zbytetn? utrécet a stejné s tou rukou nic tahat nemiizu, nechodim nikde, jsem rida Ze jsem
doma.

Kdybyste si mohla n&co pro sebe pFit, co by to bylo?
HopnoTA

Hlavné zdravi. ProtoZe j4 ty nemoci, z jedné vyjdu a do druhé vejdu. Tak aby to vydrZelo.

To bude vie, je3té jednou vAm moc d&kuji za rozhovor.



