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ABSTRAKT

V diplomové praci jsme se zaméfily na povédomi o sebeposkozovani a jeho prevenci u
zakt druhého stupné zékladnich Skol. V teoretické Casti je popsano, co se skryva pod
pojmem sebeposkozovani, jeho klasifikaci, etiologii a patogenezi a taky vyskyt, u koho se
sebeposkozovani nejcastéji vyskytuje a v jaké metody sebeposkozujici aplikuje.

V praktické ¢asti je obsazen kvantitativni vyzkum formou dotazniku, jehoZz cilem je zjistit

povédomi zakt druhého stupné zakladnich skol o sebeposkozovani a jeho prevenci.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani, prevence, krizova intervence, adolescence

ABSTRACT

In the diploma thesis, we focused on the awareness of self-harm and its prevention among
pupils in the second grade of primary schools. In the theoretical part described what is
hidden under the term self-harm, its classification, etiology, and pathogenesis, as well as
the occurrence, in whom self-harm occurs most often, and in which methods the self-

harmer applies.

In the practical part is quantitative research in the form of a questionnaire, which aims to
find out the awareness of second- grade elementary school students about self-harm and its

prevention.

Keywords: self-harm, prevention, crisis intervention, adolescence
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UvVOD

Rizikové chovani u déti je soucasti zivota kazdého z nas, jak kazdého rodice, tak i1 uditele.
To ze se dit€¢ chova vzorn¢ doma neznamend, Ze je tomu tak i ve Skole. Miize prochazet
Sikanou a nikomu o tom nefict. Doma se schovavat za maskou své dokonalosti a 1hat ze je
vSe v poradku, ale za zavienymi dvefmi nikdo nevidi co se déje. Témi zavienymi dvefmi
nejsou opravdové dvere od pokoje, které staci oteviit a vejit nebo skrz jejich vypln do
pokoje vidét. Tyto dvefe jsou mnohem slozitéjsi a t&€zsi oteviit. Nase mysl, ktera v sob¢
skryva nase myslenky a pocity je jako pokoj a dvefe od néj si kazdy z nas pevné stiezi a

jen malo komu dovoli je otevfit a nahlédnout dovnitf.

V nasi mysli se toho schovavd hodné¢ a né€kdy vSe uvnitf ni nemusime zvladdnout, tak
hledame cesty, jak své pocity nebo myslenky uklidnit, zmirnit nebo se jich asponi na chvili
zbavit. Néktetri k tomuto Gcelu vyuzivaji navykové latky jako jsou drogy, halucinogeny
nebo alkohol, jini si mizou svoji agresi vybijet na druhych formou Sikany ¢&i zvolit
zdravéjsi cestu, kterou miize byt ve spravné mife cvi¢eni. AvSak néktefi voli jinou cestu, tu
kdy svou vnitini bolest uvoliiuji tim, Ze si ublizuji aneb sebepoSkozuji. Dle Platznerové
(2009) se v psychiatrii jako sebeposkozovani oznacuje komplexni autoagresivni chovani,
které¢ na rozdil od sebevrazdy nema fatilni nasledky, jehoz cilem neni smrt, a které¢ Ize
naopak nejlépe chapat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak nezvladnutelny akutni a
chronicky stres. V knize od Haddada a Boyce (2017) se mliZzeme docist, Ze z 16% pacientd,
ktefi se dostavili na pohotovost kvuli sebeposkozovani, opakovalo toto chovani a 1,8%
zemielo sebevrazdou. Muzeme tedy vidét, ze sebeposkozovani, které se miize nékterym ze
zacatku jevit jako bezpecné a nevinné, muze skoncit zdvazné a to pravé smrti. Haddad a
Boynce (2017), téz uvadeji, ze lidé, kteti pouZivaji nebezpecnéjsi metody k
sebeposkozovani ( jako je obéSeni, pouZiti stielnych zbrani nebo plynu, skékani z vysky

nebo pouziti toxickych jedil), jsou vystaveni vys§imu riziku nasledné sebevrazdy.

V dobé, kdy na naSem uzemi probihala epidemie COVID-19 a déti misto Skoly byly
zavieny v domdcnosti se svymi blizkymi, se mohl pravé takovy stres u nich objevit, at’ uz
pfi¢inou bylo rodinné prostfedi nebo to Skolni, kdy se déti nemohly vidét se svymi

spoluzéky s uciteli a jejich znamky se diky distan¢ni vyuce mohly zhorsit.

Prave z téchto diivodu je nase diplomova prace zamétend na Prevenci sebeposkozovani na
ZS po dobé covidové. Zaci se vratili zpatky do Skolnich lavic, ale jejich stres kvili skolnim

neuspéchiim se mohl jesté navysit. Sebeposkozovani souvisi s lidskou psychikou tedy
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psychickym zdravim. Na svét tedy pfichazi otazka, zda skola né€jak po covidové epidemii
jednala, zjistovala zda jsou jejich zaci psychicky v porfadku a podnikla néjaké kroky k
tomu, aby to zjistila, nebo to jen piesla. Védi zaci druhého stupné zékladni skoly viibec co
je to sebeposkozovani? Ze se jejich pro né ,,normalni jednani* napf. nadmérmé $krabani na
ktzi ¢i trhani vlast, mize vlastné jednat o sebeposkozovani? Ze statistik on-line systému
evidence preventivnich aktivit (zkracen¢ SEPA), vyplyva, Ze sebeposkozovani se v
poslednich letech nejcastéji vyskytuje u zaka druhého stupné zékladnich Skol. Z toho
divodu jsou jako zékladni vyzkumny soubor zvoleni zaci druhého stupné zakladni Skoly
ve Zlinském kraji, jelikoz dle grafu monitoringu rizikového chovani ve Zlinském kraji za
roky 2019/2020 a 2020/2021, doslo ke stagnaci jevu sebeposkozovani. Avsak v roce
2021/2022 doslo k narlGstu jevu o 1%. V teoretické Casti nasi diplomové praci se
zaméfujeme na termin sebepoSkozovani, na jeho klasifikaci, etiologii a patogenezi, u
jakych osob se nejcastéji vyskytuje a samoziejmé jaké metody sebeposkozovani na sebe
sebeposkozujici nejcastéji aplikuji. Nasledné se zabyvame, prevenci na zakladnich Skoléach,
1 tim jak4 forma prevence by proti tomuto druhu rizikového chovani méla byt nejlepsi. Téz
se zabyvame tim, co je krize a krizova intervence, a jak se k tomu vSemu poji sebepojeti a

sebevédomi ¢loveéka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOSKOZOVANI

Chovani u déti, které v dnesni dobé povazujeme za rizikové tu s nami bylo uz od pocatku
let. V minulém stoleti vSak postupné kazdé z nich ziskalo pozornost védcu a zacaly vznikat
jejich definice, dochazelo k popisu jejich vyskytu a prevence proti nim. Sebeposkozovani

neni vyjimkou.

V psychiatrickych kruzich bylo sebepoSkozovani poprvé zaznamenano v devatenactém
stoleti, ale opravdové pozornosti od I¢kait a terapeuti se mu dostalo az ptred rokem 2000.
(Platznerova, 2009, s. 15) Za poslednich n¢kolik desitek let se v zahrani¢i objevilo mnoho
publikaci o zamérném sebeposkozovani. (Kriegelova, 2008, s.17) Ve starsich publikacich o
sebeposkozovani se objevuji vyrazy parasuicidum a sebevrazedny pokus, které reflektu;ji
tehdej$i védomosti a pfistup k sebeposkozovani, kdy se mezi sebeposkozujici aktivity
zatazovaly 1 ty s cilem umfit. Az pozd¢jsi prace z pojmu sebeposkozovani vylucuji
autoregresi s cilem sebevrazdy. Jako sebeposkozeni oznacuji autoagresivni aktivity, pfi
kterych chut’ umfit neni prvotni patologii, neni motivem, nybrz spis jen priivodnim jevem,

soucasti celkového psychopatologického obrazu. (Platznerova, 2009, s. 15)

Jak jiz Platznerova (2009) zminuje je nutné, aby termin sebepoSkozovani byl relativné
uzce vymezen v opaném piipad¢ by timto terminem bylo mozné oznacit konani mnoha
lidi v n¢kterém obdobi jejich Zivota — mnoho kulturné akceptovanych navyku, jako je
koufeni, uzivani drog, ablizus alkoholu, pfejidani ¢i diety, mize vést k télesnému nebo
dusevnimu poSkozeni vlastnim zavinénim. SebepoSkozovani milize byt téz soucasti
nabozenskych praktik, formou socidlniho nebo politického protestu nebo vylepSeni
télesného vzhledu. Platznerova (2009) téz uvadi, ze za patologické sebeposSkozovani se
obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je
sexualni uspokojeni, dekorace tcla (piersingy, tetovani), spiritudlni zdzitek v rémci
ritualnich praktik ¢i za¢lenéni se do skupiny vrstevnikti nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi.

V Platzerové (2009) bylo kulturné tolerované sebeposkozovani autory rozdéleno do dvou

kategorii:

e ritudly — odrdzeji tradici dané komunity, obvykle maji hlubSi symboliku a
predstavuji zplisob vazby jedince na komunitu. Jsou vykonavany s cilem léCit
(vétSinou v primitivnich kulturach), mohou byt vyrazem spirituality a duchovniho

osviceni nebo jsou znakem postaveni ve spolecenské hierarchii.
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e Praktiky — nemivaji hlubsi vyznam a byvaji zalezitosti modniho trendu. Cilem
vykonavani praktik byva zdobeni zevnéjsku, prezentace identifikace s konkrétni
kulturni skupinou a v nékterych piipadech vychazeji z presvédCeni o jejich

prospésnosti pro zdravi a hygienu.

At uz se jedna o kulturné pfijatelné sebeposSkozovani jedince ¢i ne, sebeposkozovani
predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemiit, jehoz dusledkem je
poskozeni tcélesné integrity. Pfesnd definice takového jednani je nesnadnd. (Koutek,
Kocourkovd, 2003, s.73) Pro spravnou definici je rovnéz nutné vymezeni pojmu v ramci
dalsiho sebeposkozujiciho chovani. Zdmérné sebeposkozovani (,,Delliberate Self-Harm*,
»Self-Harm*) je tedy chéapano jako specificky typ sebepoSkozujiciho chovéni (,,Self-
Destructive Behaviour®) a je nutno jej odlisit od rizikového chovani (,,Risk-Taking
Behaviour),  suiciddlniho  jednani  (,,Suicidal = Behaviour®) a  automutilace

(,,Automutilation®). (Kriegelova, 2008, s.17)

I kdyz se ve starsi literatufe, zejména té anglické, setkdme s riznymi definicemi, vétSina z
nich respektuje n€kolik zasadnich klicovych komponent. Jedna se o chovani, které jedinec
vykond sdm na sob¢, je zamémé a cilené, je fyzicky nasilné, ale neni suicidalni.
(Kriegelova, 2008, s.18) Platznerova (2009) ve své publikaci uvadi, Ze v psychiatrii se
oznacuje sebeposkozovani jako autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky, a které¢ lze nejlépe chépat jako maladaptivni odpovéd’ na akutni a

chronicky stres.

V novéjsich publikacich se mizeme setkat s tim, Ze je sebeposkozovéani zahrnuto do
autoagrese, kdy se jedna o namiteni agrese jedince proti sobé samému. (Martinek, 2015, s.
28) I v publikaci od Kabicka (2014) se setkdme s definici, ktera sebeposkozovani oznacuje
jako autoagresivni chovani, které je specifické a védomé, a Ze sebepoSkozovani zacina

obvykle v adolescenci.

Jak jsme se mohli vySe docist, v Ceské literatufe nalezneme velmi podobné definice k
sebeposkozovani. Tento jev se viak neobjevuje pouze v Ceské republice, ale miizeme se s
nim setkat po celém svété. NepiSe se o ném tedy jen v naSich ¢eskych knihach, ale 1 téch
zahrani¢nich, které jsou nejCastéji psané anglicky a mize se stat, Ze budou pielozeny do
ceStiny nebo z nich mize néjaky odbornik Cerpat. Pravé u této literatury se setkdme s
jasnym problémem pii vymezovani zamérného sebeposkozovani, kterym je rozdilnost

uzivanych terminti pro jednotlivé kategorie sebeposkozujicicho chovani a jejich presného
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definovani. Témito terminy jsou: ,,Self-harming behavior*, ,,Self-injurious behavior®, Self-
harm*, ,Self-injury®, ,Self-mutilation”, ,,Self-mutilating behavior, ,,Self-destructive
behaviour”, Deliberate self-harm®, ,,Self-wounding,* ,,Self-cutting®, ,Parasuicide®,
L»Attempted suicide®, ,,Suicide®, ,,Suicidal behavior®. Zavazny problém mulZze nastat ve
chvili, kdy védci probirajici se akademickou literaturou za ucelem statistiky, mohou ziskat
zcela zkreslené informace a vysledky statistického zpracovani budou nepouzitelné. Pro
Sirokou vefejnost to mulze znamenat zmatenost a nejasnost v problematice
sebeposkozujiciho chovani, coz miize vést k prohloubeni nechdpavého a uz tak odmitavého
pristupu k jedinctim, kteti se poskozuji. (Kriegelova, 2008, s.19)

V soucasné literatute se klade velky diiraz na piesnou definici zamérného sebeposkozovani
(,,Deliberate self-harm®) a rozliseni jeho nejspecifictéjsich zpusobi
sebetraveni/preddvkovani (,,Self-poisoning®/ ,,Overdosing) a sebezranovani (,,Self-
injury*). Vétsina nejnovéjsich prament se v terminologii uz mnohem vice shoduje. Z toho
prameni, Ze védci na mezindrodni Grovni zacinaji kone¢né ,mluvit stejnym jazykem®.

(Kriegelova, 2008, s.30)

1.1 Klasifikace sebepoSkozovani

Mezi jedny z prvnich klasifikaci sebeposkozovani patii ta od Koutka a Kocourkové (2003)

a ti déli sebeposkozovani nasledovné:

e Automutilace — predstavuje sebepoSkozeni, kde nejcastéjSi motivace vyplyva z
psychotické poruchy a sebeposkozeni mize mit symbolicky vyznam. Ptikladem je
automutilace zaméfena proti Casti téla (napf. ruce, genitdliim, ocim, jazyku)
symbolicky vyjadiujici patologické pocity viny a sebepotrestani pii tézké depresi.
Bizardni automutilace se mohou vyskytnout u pacientii trpicich schizofrennim
onemocnénim. Automatilace se miize také vyskytnout jako vedlej$i produkt
neobvyklych sexudlnich praktik sadomasochistického charakteru nebo u osob s
poruchami osobnosti v zatéZzovych situacich, jako je napf. trestni stihdni, pobyt ve

vézeni, nedobrovolna hospitalizace, a miize mit ucelovy charakter.

e Sebeposkozovani — je termin, ktery je nejcastéji spojovan s védomym, zamérnym,
Casto opakovanym sebeposkozovanim (sebezraniovanim) bez védomé suicidalni
motivace, v némz dochazi k naruseni télesné integrity, bez zdvazného letalniho
dosahu. Nejcastéji jde o feznd poranéni kiize, zapésti, predlokti, hibeti rukou,

Skrabance, vyfezavani znakl do kiize. K sebeposkozovani byvaji pouzivany ostré



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

pfedméty jako ziletka ¢i sklo. Dalsi formou sebepoSkozeni je popaleni, napf.
cigaretou nebo zapalovacem. Uvadéné motivy pro sebeposkozovani jsou rozli¢né,
nejcastéji uvadénym motivem byva pocit vzteku na sebe samého, tleva od napéti,
nekdy téz prani zemfit. SebepoSkozovani je povazovano za jeden ze znakl
narusené osobnosti, nejcastéji hranicniho charakteru. N¢kteti autofi ovSem
sebeposkozujici chovani koncipuji spiSe jako navykovou poruchu nez jako znak
specifické poruchy osobnosti. Do okruhu sebepoSkozovani byva zahrnovano i
predavkovani I€ky, které je opakovano a neni u n¢j patrny ptimy suicidalni motiv. I
kdyz v sebeposkozujicim chovani mizeme nalézt apel na okoli, nebyva snaha o

ziskani pozornosti okoli jedinym motivaénim mechanismem.

e Syndrom zamérného sebepoSkozovani — predstavuje Sirsi pojeti sebeposkozujicicho
chovani, které je vydélené z kategorie suicidalnich pokusi a zahrnuje
sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u poruch osobnosti (hrani¢ni,
historionské, disocialni, mnohocetné poruchy osobnosti), nebo u pacientli s
poruchami pfijmu potravy (zejména mentalni bulimie) a pacientd zavislych na

navykovych latkach.

e Syndrom potfezavaného zapésti — ma charakter sebepoSkozovani, v némz dominuje
potfezavani, typicky na zapésti a predlokti, které neméd védomy suicidalni motiv.
Popisuje se, ze afektivni projevy, které provazeji sebepoiezavani, maji specifickou
dynamiku a pribéh. Pacienti proZivaji tenzi a dysforii. Sebepofezdvani vede k
ulevé a k opakovani tohoto jedndni. Osoby, které se potezdvaji, maji snahu proti
tomuto jednéni bojovat, ale pfi snaze ovladnout se, prozivaji napéti, dysforii a

vztek, afektovou kombinaci, ktera vede k opakovani sebeposkozujiciho jednani.

e Predavkovani léky — pfedstavuje neindikované, nepiiméené nebo nadmérné uZiti
davky Iékid bez zietelného suiciddlniho umyslu. Pfedavkovani byva casto
opakované. MiiZe jit o 1éky, které byly pacientovi pfedepisovany nebo které patii

nékomu z rodiny, ale i takové, které ndhodné najde v domaci 1ékarnicce.

V knize od Platznerové (2009) se mtizeme setkat s klasifikaci, kterd ¢leni sebepoSkozovani

do tii kategorii:

e Zavaznd automutilace — nejextrémnéjsi a nejméné Castd forma sebeposkozeni. Jde o

zifidkavy akt ublizeni si na zdravi, pfi kterém je poSkozen velky objem tkané
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(kastrace, amputace konéetiny atd.). Casto vede k trvalému zmrzadeni a je

nejcasteji spojend s psychotickymi stavy nebo akutnimi intoxikacemi.

Stereotypni automutilace — fixované, Casto rytmické vzorce chovani, jako busSeni
hlavou (nejcastéji), stlacovani ocnich bulev, kousani prsti nebo pazi. Lze ho
nejcastéji videét u institucionalizovanych mentéalné retardovanych lidi, ale dochazi k
nému 1 u autistl, psychotiki nebo pacienti s Leschovym-Nyhanovym nebo

Tourettovym syndromem.

Povrchovd nebo mirnad automutilace — sebepoSkozovani v uz$im slova smyslu.
Vysledkem nebyva zavaznéjsi poskozeni tkani a malokdy je poskozeni fatalni. Jde
o nejcastéji se vyskytujici formu sebeposkozovani. Toto ¢lenéni mizeme dale

rozdélit na:

o kompulzivni sebeposSkozovani — ma blize k obsedantné-kompulzivni poruse a
ma jiné kofeny a funkce nez impulzivni formy. Zafazuje se sem uzkosti

provokované dloubani, skarifikace a ekoriace ktze.

o Impulzivni epizodické sebepoSkozovani — bez predchoziho promysleni,
objevujici se jako okamzitd reakce na emoc¢ni spoustéc. Osoby, které se takto

poskozuji, na sebe obvykle nepohliZeji jako na autoagresory.

> Impulzivni repetitivni sebepoSkozovani — hlavnim ptiznakem jsou ruminace o
sebeposkozovani, pri¢emz k samotnému sebeposkozovani ani nemusi dojit, a
ztotoznéni se s roli autoagresora. Repetitivni sebepoSkozovani se fixuje jako
impulzivni reakce na pozitivni a negativni stresory, kdy se poskozujici osoba

sahd po ostrém piredmétu.

Martinek (2015) tadi sebeposSkozovani mezi autoagresi a d€li ji na nasledujici Ctyti typy:

Stereotypni autoagrese — vyskytuje se bez ohledu na prostfedi, ma vysokou
repetenci (neustale se opakuje) a je vétSinou biologicky podminéna. Nejcasteji se
objevuje u déti s mentdlni retardaci, které jsou nevhodné integrovany v ramci
klasického Skolstvi, dale byva plivodnim chovanim autisti (¢asté jsou udery hlavou
do tvrdé plochy). U mentalné retardovanych déti mize mit vyznam obrany vici
nadmérné stimulaci, popf. nadmémému mnoZstvi podnétl. RovnéZz mize jit o

autistimulaci pii nud¢€, neschopnosti komunikovat (slepota, dysfazie apod.).
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e Automutilace — jednd se nejCastéji o izolovany a jednordzovy akt vazany na
psychologické onemocnéni, popt. organické poSkozeni mozku, napt. pii intoxikaci
nebo encefalitidé. Jedinec vétSinou jednd pod vlivem bludu ¢i halucinace, miva

snizeny prah bolestivosti a v extrémnim piipadé si mize odejmout i cely organ.

e Kompulzivni autoagrese — projevuje se vysokou repetenci, vicekrat denné v
obdobich zvyseného stresu a tizkosti. U nékterych déti jde o chovani automaticke,
vazané na nudu, inaktivaci €i relaxaci. Détské projevy v naprosté vétSingé pripada
ptetrvavaji do dospélosti, upravou prostfedi sama vymizi. Kompulzivni autoagrese
se muze projevit u nutkavych poruch (obsedantné-kompulzivni poruchy), obcas je

uvadéna jako symptom Tourettova syndromu.

e Impulzivni autoagrese — u déti a adolescentli nejcastéjsi. Jde o zamérné
poskozovani svého vlastniho téla s Umyslem zmirnit napéti bez védomé
sebevrazedné motivace. Jedna se o regulacni mechanismus pifi extrémné zvySené
zatézi, stresu, smutku, uzkosti apod. Vnitini napéti jedince je tak nepfijemné, ze

bolest, kterou si zptisobuje, je pro ného uvolnujici.

1.2 Etiologie a patogeneze sebepoSkozovani

Sebeposkozujici chovani ma pravdépodobné vztah k rodinnym, biologickym a
psychosocialnim etiopatogenetickym faktoram. Objevuji se vSak i udaje o vztahu traumatu,
zejména télesného tyrani a sexudlniho zneuziti, ale 1 fyzického a emo¢niho zanedbavani v
détstvi, k sebeposSkozovani v pozdé€jsim véku. Existuje vSak Sirsi charakteristika, kterou l1ze
povazovat za spolecensky etiologicky faktor vyskytujici se u vétSiny poskozujicich se
jedinct,, bez ohledu na to, zda byli v minulosti obéti nasili a tou je tzv. invalidace,
zpochybnéni spravnosti, odiivodnénosti, pravoplatnosti vlastnich pociti a interpretaci
situaci. PoSkozujici se osoby si pfinaSeji ze svych dysfunkénich primérnich rodin
presvédCeni, ze maji nespravné pocity, ze nekteré pocity jsou zakazané. V téchto rodinach
zaroven absentovaly modely osobnosti, od kterych by se dit€¢ naucilo spravné zvladat
distres. K vyvoji sebeposkozovani nekdy staci invalidace a absence vzori pro adaptivni

zvladani stresu, anamnéza zneuzivani nemusi byt pfitomnd.(Platznerova, 2009, s. 35-38)

V knize od Kriegelové (2008) se setkdme s pojmem vulnerabilita, kdy toto slovo znaci
zranitelnost Z predeSlého odstavce miiZzeme vidét, Ze vétSina z faktori mé pievazné

dlouhodoby charakter, ktery plisobi na jedince, ktery se pozd¢ji zane sebeposkozovat. U
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Kriegelové (2009) se setkavame s faktory vulnerability, které mohou vést k naslednému

sebeposkozovani a jdou déleny nasledovngé:

e Dlouhodobé faktory — patii sem Casna ztrdta nebo separace od pecujici osoby.
Odmitavy piistup nebo hyperprotektivni ptistup pecujici osoby. Sexualni, fyzické a
psychické zneuzivani v détstvi, trvalé osobnostni charakteristiky a duSevni

onemocnéni.

e Kiratkodobé faktory — témi jsou momentéalni problémy ve vztahu s blizkou osobou,
nedostatek socialni podpory, pracovni a studijni problémy, zdravotni problémy,

momentalni zneuzivani navykovych latek a zhorSeni symptomu dusevni nemoci.

e Precipitujici faktory — jednd se o stresujici faktory, ptfitomné pouze nckolik dni
tésné pred epizodou zamérného sebeposkozovani. Patii sem akutni problém ve
vztahu k blizké osobé&, finan¢ni obtize, imrti nebo jina trvala ztrata blizké osoby,

obdobi volna a statnich svatku.

V etiologii byva zminovana také specifickda zména vnimani bolesti, ktera predpoklada
urcitou konstitu¢ni abnormalitu endogenniho opiatového systému. Z toho plyne, Ze jednéani
muze ziskat zavislostni charakter. Je to zptisobeno tim, Ze opakovanym sebeposkozovanim
je endogenni opiatovy systém nadmérné stimulovan. Néktefi jedinci zpocatku bolesti
prehlusuji psychickou frustraci spojenou s napétim, psychickym diskomfortem, anxietou ¢i
depresivnim prozivanim. Tito jedinci postupné prestanou citit bolest, po sebepoSkozeni
vSak pociti uvolnéni a odpoutani se od aktudlniho tizivého prozivani. (Kabicek, 2014, s.

164)

Z patogenezického hlediska uvadi Platznerova (2009) nasledujici davody pro

sebeposkozovani, které 1ze shrnout do tfi skupin:

e Regulace afektu — nalezeni ztracené rovnovadhy ve viru ruSivych emoci,
znovunalezeni kontaktu s vlastnim télem po disociativni epizod¢€, zklidnéni téla v
momentu vysoké emocni a vegetativni aktivace, potvrzeni vnitini bolesti jejim

zevnim vyjadfenim a vyhnuti se sebevrazdé pro nesnesitelné pocity.

e Komunikace — vyjadieni toho, co doty¢ny nedokaze vyjadiit slovn€, nepiimé

ovlivnéni chovéani druhych (manipulace).

e Kontrola, stres — znovupiehravani traumatu, smlouvani a magické mysleni (snaha

predejit obavané udalosti sebepoSkozenim), ochrana jinych, sebekontrola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Kukula (2016) zminuje taky dalsi z faktort, ktery mulze vést k opétovnému
sebeposkozovani a tim je stud a nasledné i strach. Jedinec se za své jednani stydi, protoze
vi, ze spolecnost by je neakceptovala. V ndvaznosti na to se k nému pfipojuje 1 strach z
toho, Ze se to n¢kdo dozvi, a snaha stopy zranéni skryt nebo nepiipustit, jak se to stalo, a
izolovat se od okoli. Tyto dva pocity vyusti v negativni emoce a Casto jeSté ve spojeni s

jinak zptisobenymi negativnimi emocemi jsou opétovnym diivodem k ublizeni si.

Haddad a Boyce (2017) se zminuji, ze sebeposkozovani je pomérné bézné, zejména mezi
mladymi lidmi a obvykle souvisi s zivotnimi problémy a maji spiSe zptusobit ijmu (ale ne
zavaznou nebo trvalou), nez ohrozit zivot. Bez ohledu na to jsou sebeposkozujici ¢iny
silnym prediktorem budouciho sebevrazedného chovani a vyzaduji peclivé a citlivé
posouzeni a fizeni. SebepoSkozovani v anamnéze je dulezitym prediktorem budouci

sebevrazdy, zvySuje riziko 50-100krat ve srovnani s lidmi, kteti se neposkodili.

1.3 Vyskyt

V této kapitole se budeme zabyvat, tim které skupiny jsou nejvice ohrozené aneb, u
kterych osob se tento jev nejvic vyskytuje a nasledné i tim, jaké metody jsou nejcastéji

pouzivany pro sebeposkozovani.

1.3.1 Rizikové osoby se sklonem k sebeposkozovani

Jednou z hlavnich pfedstav o poSkozujici se osobé&, byla ta, ze autofi této pfedstavy videly
jako typického pacienta mladou Zenu ve véku kolem 25-30 let, poskozujici se od svych
pubertélnich let, pfislusnici sttedni nebo vyssi spolecenské ttidy, inteligentni, vzdélanou,
pochézejici z prostiedi, kde se odehravalo fyzické a/nebo sexualni nasili nebo kde
miniméln¢ jeden z rodict byl alkoholik, Casto s priivodni poruchou piijmu potravy.

(Platznerova, 2009, s. 28)

Dtivodt pro¢ se nékteti jedinci sebeposkozuji je nekolik stejné jako studii, které se snazily
zjistit, zda se Castéji sebeposkozuji zeny ¢i muzi. Zda jsou to Castéji osoby ve véku
pubescence nebo adolescence. Nebo zda hraje néjakou roli jejich rasa. Ze vSech téchto
studii, miZeme vypozorovat nasledné tvrzeni, které pfevazné stale plati. Vyskyt
sebeposkozovani je vysSi u mladych Zen nez u mladych muzi, u svobodnych, u
homosexualn¢ orientovanych lidi, u nékterych subkultur. U poskozujicich se je v
anamnéze Cast¢jsi vyskyt télesného, emocniho nebo sexudlniho nasili. TéZ se setkdvame s

nazorem, ze sebepoSkozovani se v€asnym vznikem zacind bézné ve véku 7 let, miize v§ak
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od 12 do 15 let. Sebeposkozovani miize trvat tydny, mésice nebo roky, v mnoha ptipadech
ma sebeposkozovani spiSe cyklicky nez linearni priabeh, je praktikovdno v urcitych

obdobich, pak vymizi a po piestavce se opét objevuje. (Platznerova, 2009, s. 27-30)

U starsi literatury od Koutka a Kocourkové (2003) se setkdvame s tim, ze se vyskyt
sebeposkozovani objevuje pievazné u zen nez u muzi a taky ze je vyskyt sebeposkozovani
u psychiatrickych pacientti 50krat Castéjsi nez u téch v bézné populaci. Pokud se tedy
zaméfime mimo béznou populaci, vypozorujeme, ze zvlasté Casté je sebeposkozovani u
osob na navykovych latkach po pfijeti na psychiatrické oddéleni. Témito pacienty byvaji

nejCastéji starsi adolescenti.

O devét let pozdéji se v publikaci od Carr-Gregga (2012) setkavame s tim, Ze 1 on popisuje,
ze zkuSenost se sebeposkozovanim mé az 12 procent dospivajicich, kdy se vétSinou jedné o

divky. Téz ale uvadi, ze pocet chlapct s timto problémem stale roste.

Ze zminénych literarnich zdroji tedy mlizeme vycist, ze Castéji se sebeposkozuji divky nez
chlapci a vétSinou to byva pravé v dobé adolescence. JenZe ¢lovék se obvykle nezacne
sebeposkozovat jen tak z nudy. Obvykle jsou zde rizikové faktory, které slouzi k rozvoji
sebeposkozovani. Kabi¢ek (2014) se zminuje o faktorech jako jsou nefunk¢ni rodinné
vztahy, citova deprivace, nejriznéjsi rodinné konflikty vcetné porozvodovych sporil
rodi¢li. Z rodinné oblasti mizeme pridat jako dalsi faktory to, ze déti nepiijmou dal§iho
partnera své matky ¢i otce. Impulzivni autoagresi tedy sebepoSkozovani najdeme i u déti,
do kterych rodice projektuji sva vlastni nesplnénd prani, pomémné casta je autoagrese 1 u
jedinct z rodin, kde predevsim rodi¢e nedokazou adekvatné odhadnout moznosti svého
ditéte. ObCasnd byva impulzivni autoagrese u déti zijicich ve sttidaveé péci, které nemayji
uspokojenou potiebu nékam patfit. (Martinek, 2015, s. 32) Samoziejm&é nesmime
zapomenout ani na to, Ze existuji pficiny sebeposSkozujiciho chovani, které byvaji Casto
davany do souvislosti s détskymi traumaty, nejCastéji se mluvi o traumatech syndromu
CAN. Predpoklada se, ze pii nedostatecn¢ dobré détské zkuSenosti s péci blizké osoby se

vytvaii pohotovost obracet agresivni impulzy viici vlastnimu télu. (Kabicek, 2014, s. 165)

Kukla (2016) ve své knize uvadi rizikové faktory, které mohou daného jedince vést k

sebeposkozovani a jsou rozdélené podle pohlavi nasledovné:

e rizikové faktory pro obé pohlavi — uzivani drog, zkuSenost se sebeposkozovanim u

ptatel z okoli
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e rizikové faktory pro divky — nizkd sebeucta, sexudlni zneuZzivani (vynucena
sexualni aktivita), zkusenost se sebeposSkozovanim u ¢lenti rodiny, spory s rodici,

problémy v pratelstvi

e rizikové faktory pro chlapce — zkuSenost se Sikanou, problémy ve Skole,

impulzivita, dlouhotrvajici zkost

Dle autori Haddad a Boyce (2017) je vyssi frekvence sebeposkozovani v adolescenci
souvisejici s konzumaci cigaret ¢i alkoholu a Cetnosti intoxikace (zejména u zen) a vSemi
kategoriemi zneuzivani drog. Je také spojena se Sikanou, véetné kyberSikany na socidlnich
sitich nebo ,,trollingu®, a s fyzickym a sexualnim zneuzivanim. Mnoho mladych lidi uvadi
opakované sebeposkozovani a toto opakovani bylo zjisténo nejcastéji v pritomnosti

dusevnich problémi nebo vyznamného psychosocidlniho znevyhodnéni.

Fischer a Skoda (2014) se téZ zmifiuji, Ze sebeposkozovani byva pozorovano pievazné u
divek, ale ma taky Casto socialni souvislost. U lidi, ktefi nejsou psychicky nemocni, byva
nejcastéji iniciovano snahou ziskat pro sebe ur¢ité vyhody nebo se vyhnout nepiijemné
povinnosti ¢i situaci. U psychicky nemocnych jedinct byva sebeposkozovani nasledkem

jejich stavu.

Fischer a Skoda (2014) mezi rizikové osoby, které mohou byt ohroZeny sebeposkozovanim
fadi mladé lidi, kterym dosud chybi zkuSenosti se strategiemi feSeni problémi a
prekonavani ptekazek. V nékterych piipadech miZe jit i o snahu dokézat sob& sama urcity
stupent vyspélosti €¢i muZnosti. V takovych piipadech si zpiisobuji rany nejcastéji na
mistech, kde vé&di, Ze je nemohou ohrozit na Zivoté (napf. na ruce, nikoliv ale na zapésti

atd.).

V knize od Divoké (2017) se setkavame s tim, Ze 1 ona zde zmiiiuje, Ze se sebeposSkozovani
se objevuje u jedinct, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni neimérné zivotni zatézi. Mize se
ve zvysSené mife tykat déti s nadmérné ochranitelskou nebo naopak odmitavou vychovou,
vychovou s pfili§ rigidnimi pravidly, i déti, které se stanou figurkou na Sachovnici
partnerského problému. Mohou k nému vést také realné nebo domnélé situace, ve kterych
proziva jedinec odmitnuti, bezmoc, pocituje beznadéj, hnév nebo pocit viny. U déti se
sklony k sebeposkozovani lze wvysledovat sklon ke sklicenosti, smutku, potize s

vyjadfovanim vlastnich pocitii, negativismus k okoli nebo pocit nepochopeni.
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1.3.2 Rizikové metody sebeposkozovani

Pti otazce, jaké metody jedinec pouziva k sebeposkozovani, nejcastéji nas napadne, ze se
feze ostrym piredmétem po téle. SebeposSkozovani, ale neni jen o fezani, 1 kdyz se uz v
publikaci od Koutka a Kocourkové (2003) setkdvame s tim, ze se prave vétSina lidi mirné
potezava, kdy k tomu dochézi obvykle v soukromi, s pouzitim ziletky nebo noze, ¢asti skla

nebo zrcadla a nejcastéji pofezavanymi ¢astmi téla jsou zapésti a paze, nékdy i nohy.

Nekdy vsak jenom fezani danému jedinci nemusi stacit, a tak hleda dalsi a jiné zptsoby,
jak si télesn¢ ublizit. Metody zamérného sebeposSkozovani se v recentnich pfistupech
rozliSuji na sebezranovani a sebetraveni/predavkovani. Nejcastéjsimi metodami zamérného
sebeposkozovani jsou: sebefezani, sebepaleni, sebeoparovani, Skrabani klize, sebekousani,
propichovéni klize, naruSovani 1é¢ebného procesu predeslého poranéni, vytrhavani si vlasi,
fas a oboci, sebetluceni, zabrafiovani pratoku krve, poziti malého mnozstvi toxické latky

nebo nejedlého predmeétu, vkladani ostrych predmétii pod kizi nebo do télesnych otvord.

(Kriegelova, 2008, s. 60)

Carr- Gregg (2012) ve své knize vypsal nasledné metody, s kterymi se ve své praxi
nejcastéji setkal a témi jsou: fezéani, paleni, preddvkovani léky, polykani skodlivych latek,
kousani nebo biti, nardZeni télem do tvrdych predméti, tahani za vlasy, Skrabani a pichani

do bolavych mist.

Martinek (2015), ktery sebepoSkozovani zatadil mezi autoagresi, rozdélil sebeposkozovani

do nasledujicich druhi:

Trichotilomanie — jedna se o vytrhavani vlasi ¢i fas. Jde o nasilné vytrZeni

chomace vlast ¢i vSech fas, nikoliv o tahani se za vlasy, z divodu soustfedéni.

e Masivni onychofagie — okusovani nehtd s naslednym poskozenim nehtového lizka,
mnohdy jedinec okusuje ¢i otrhdva nehty na nohou. U masivni onychofagie v

naprosté vétsin€ pripadi dochazi ke zkrvavéni prstu.
e Paleni se svickou, cigaretou
e Vpravovani jehel ¢i ostrych predméth pod kizi
e Probodavani kiize jehlami, spinacimi Spendliky

e Zabranovani zaceleni rany — jedinec Skrabe strup az do masa
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e Rezani — nejcastéj$i u pubertdlnich a adolescentnich jedincl, zndmy je pojem

syndrom potezavaného zapésti.

Jednotlivé metody zamérného sebeposkozovani jsou v populaci postizenych jedinct
zastoupeny nerovnomérné a v jejich vyuziti nalezneme i genderové rozdily. (Kriegelova,
2008, s. 61) Navic je sebeposkozovani praktikovano tajné a obvykle je odhaleno az po
delsi dobé. (Carr-Gregg, 2012, s. 112) Sebeposkozujici se jedinec si sam vybird jakou
metodou se bude sebeposkozovat, a jaky predmét k tomu pouzije. Nejcastéji popisovanym
nastrojem pii sebetezani jsou ziletky a pfi sebepaleni pak cigarety a zapalovace. Lze se
vSak setkat 1 s tim, Ze jednou z metod je i sebetraveni/ predavkovani. V tomto piipadé jsou
nejcastéji pouzivanymi substancemi rtizné druhy pfedepsanych i volné prodejnych 1ékda.
Jen malé procento jedinci pouzije volné prodejné tekuté chemikalie, velké mnozstvi
alkoholu nebo ilegalni navykové latky. Vyuzivaji se analgetika, antifogistika, trankvilizery,

hypnotika/sedativa a antidepresiva. (Kriegelova, 2008, s. 64)

Pii sebepoSkozovani tedy nejsou potieba Zadné specialni nastroje nebo latky, které by
vyvolaly néjaké podezieni na to, Ze je néco Spatné jak tomu muize byt u drogove zavislych,
ktefi si kupuji drogu. Priznaky, Ze se Cloveék sebeposkozuje, zpozorujeme Casto na téle
jedince. Nejcastéji se jedinci sebeposkozuji na rukou, v oblasti od zapésti po loket, dale
pak paze a nohy (hlavné stehna), hrudnik (u Zen pfevazné nadra), oblast bficha a dlané,
hlava (pfevazné obliCej), zapésti a genitalie, chodidla a kotniky. Jedinci si tato mista
vybiraji, jelikoZz jsou nejsnadnéji dosazitelnd, taky jsou okoli skryta, nebo je lze snadno
zakryt €1 zamaskovat. Taky si jedinec mlZe vybrat partii, kterd pfedstavuje nenavidénou

¢ast vlastniho téla. (Kriegelova, 2008,s. 65)
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2 ADOLESCENCE

Sebeposkozovani se vyskytuje ve vsech vékovych kategoriich, ale nejcastéji je tomu v
obdobi adolescence. Je téz povazovano, jako druh rizikového chovani, za jeden z atributa
adolescence. Je to jednak proto i tim, ze ma velkd ¢ast dospivajicich s timto chovéni

néjakou konkrétni zkusenost. (Miovsky, 2010, s. 32)

vvvvvv

zivot¢ kazdého jedince. Jde o obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Byva
popisovano jako znacné nevyvazené, se snizenou sebekontrolou a prudkymi emocemi; toto

hodnoceni vSak nesdileji v§ichni autofi.

Végnerova (2012) tfadi adolescenci do obdobi dospivani, které zahrnuje jednu dekadu
zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vsech
oblastech: somatické, psychické i socidlni. Mnohé zmény jsou primarné¢ podminény
biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou
ve vziajemné interakci. Pribéh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a
spolecenskych podminkdch, z nichZz vyplyvaji poZzadavky a ocekavani spolecnosti ve

vztahu k dospivajicim.

U Vagneroveé (2012) se setkame s popisem obdobi adolescence jako obdobim hledani a
pfehodnocovani, v némZ ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného
socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.
D¢lka obdobi dospivani, ptedevsim jeho psychosocialniho aspektu, nartista, diive zaciné a
pozdéji konci. Existuji rizné teorie, které interpretuji dospivani rozdilnym zpusobem.

Jedna se o nasledujici teorie:

e Psychoanalyza — zdlraziiuje vyznam pohlavniho dozravani a nastupujici sexudlni
aktivity. Freud oznacil obdobi dospivani jako genitalni fazi, v niz dochézi k
novému oziveni sexudlniho pudu, ale na jiné urovni nez diiv. Cilem je pfekonani
zavislosti na rodicich, z pohledu klasické psychoanalyzy hlavné vazby sexualniho

charakteru.

e Psychosocidlni teorie — posuzuji dospivani z hlediska vztahu mezi psychickym
zvladanim, resp. vyrovnavanim se s proménami danymi dozravadnim a socialnimi
podminkami, které je mohou pozitivné i negativné ovlivnit. Podle Eriksona je toto
obdobi charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a

pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti atd. V adolescenci je
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dilezité, zda pievladne presvédceni o dostupné pozitivni perspektivé vlastniho

smétovani, sebejistota.

Teorie socidlniho uceni — kladou diraz na vyuziti moznosti rozvijet urcité
schopnosti a dovednosti, které jsou povazovany pravé v obdobi dospivani za
dalezité. Kazda spolecnost ma néjaka ocekavani a na dospivajici vytvari tlak, aby
se chovali v souladu s nimi. Dospivajici ziskava nové role a mnohé z diivéjSich se
ve svém obsahu méni. Méni se i Zivotni prostor adolescenta, vétSinou se, zejména
ve druhé fazi adolescence, rozsifuje. Pfechodnost obdobi dospivani se muze
projevovat i v tom, Ze neni jasné, jaké pravidla pro dospivajiciho plati, resp. odkdy,

jaka je jeho role atd.

Adolescence je jen dalsi vyvojovy stupen, kterym si ¢lovék musi projit. Vagnerova (2012)

ji rozdéluje do dvou fazi:

Rana adolescence — taky oznacovéna jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let
dospivani. Je cCasové¢ lokalizovana pfiblizné mezi 11 - 15 rokem, s urcitou
individudlni variabilitou. Nejndpadnéj$i zménou je télesné dospivani, spojené s
pohlavnim dozrdvanim, tj. pubertou. V souvislosti s tim se méni zevnéjSek
dospivajiciho a stava se podnétem ke zméné sebepojeti 1 chovani okoli. TéZ tu jsou
hormonalni promény, které¢ stimuluji zmény emocniho proZzivani, jehoz vykyvy
maji subjektivni 1 objektivni dopad a mohou ovlivilovat aktudlni hodnoceni
dospivajiciho. Pro toto obdobi je dilezité pratelstvi, ale i prvni lasky, pocatecni
experimentace s partnerskymi vztahy. StarSi pubescenti usiluji o odliSeni od déti i
dospélych a tuto potiebu signalizuji prostfednictvim tpravy zevnéjSku,

specifického Zivotniho stylu, z4jmi, hodnot apod.

Pozdni adolescence — zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva pfiblizné€ od 15 do 20 let,
s urcitou individualni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup do
faze pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, v této dobé
Casto dochéazi k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je piedevSim
dobou komplexnégj§i psychosocialni promény, méni se osobnost dospivajiciho i
jeho spolecenské pozice. Tato faze je zamétena na hledani a rozvoj vlastni identity,
kterd by byla subjektivné piijatelnd a alespon Castecné odpovidala predstavam
adolescenta. To se projevuje vétsi snahou o sebepoznani, které se uskuteciiuje v

ramci vrstevnické skupiny, poskytujici mozZnost zikladniho sebevymezeni.
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Dutlezitou zménou je aktivnéjsi pfistup k seberealizaci a védomi moznosti ovladat
vlastni zivot. Dospivajici sami usiluji o rizné zmény a snazi se je prosazovat.
Experimentace s riznymi variantami chovani a zplisoby sebevymezeni je uzitecna,

ale muze byt i riskantni.

Jak jsme se mohli docist jednou z nédpadnéjSich zmén, kterd se v adolescenci projevuje je
télesnd proména. Tato zména se projevuje viditelnymi i pocitovanymi disledky (rtst
postavy, proména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organt,
sexualni prozitky atd.), jejichz subjektivni zpracovani mlize byt pro pubescenta narocné.
Vzhledem k tomu, Ze je zevngjSek soucasti identity, byva takovd zmeéna intenzivné
prozivana. Zasadni a zjevna proména téla mize dokonce v krajnim piipadeé vyvolat pocit
ohroZeni integrity vlastni osobnosti a vést ke ztraté sebejistoty. T¢lesnd proména mize mit
rizny subjektivni vyznam, ktery zdvisi na pfedstavé o atraktivité¢ dospélejSiho zevnéjsku,
na psychické vyspélosti jedince i na socidlnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji.
Pubescent miize byt na svoje dospivani pysny, ale stejné tak se za né miize stydét, zalezi na

okolnostech. (Vagnerova, 2012, s. 373 - 374)

ZevngjSek je prvni informaci, kterou o daném jedinci kterykoliv jiny clovék ziskava.
Zmeéna détského téla je tudiz doprovazena i zménou chovani lidi, s nimiz je pubescent v
kontaktu. Reakce dospélych i1 vrstevnikii mohou byt velmi rozmanité podle toho, jaky
vyznam pro n¢ jeho proména ma a jaké asociace navozuje. Socialni reakce na télesné
zmény podminéné dospivanim ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Jestlize z chovani lidi, s
nimiz se setkava, vyplyvd, Ze tato proména ma spiSe negativni dopad, zvysi se jeho

nejistota a zhorsi se sebehodnoceni. (Vagnerova, 2012, s. 374)

V dob¢ dospivani vzrista i1 subjektivni vyznam zevnéjsku. Projevuje se vEétsi zamétenosti
na vlastni t€lo, jehoZ viditelnd proména pozornost dospivajiciho pfitahuje. Mnoho
dospivajicich, zejména divky, se svym zevnéjSkem zabyva vice neZ ¢imkoliv jinym,
alespon po urcitou dobu. Pochybnosti o svém zjevu mivaji 1 ti nejatraktivnéj$i dospivajici.
V této dob€ uz neberou svoje télo jako danost. UZ védi, Zze by mohli vypadat 1 jinak,
samoziejm¢ 1épe. Ke srovndni jim slouzi vrstevnicky standard atraktivity, zahrnujici i
upravu zevnéjSku. T¢ Ize dosdhnout snadnéji, obleceni i Gices 1ze bez problému ptizplsobit

skupinovym pozadavkim, vlastni télo tak snadno zménit nejde. (Vagnerova, 2012, s. 375)
Dal§i z promén je hormondlni, kterd stimuluje zmény v oblasti citového prozivani.
Projevuji se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, drdzdivosti, tendenci reagovat

precitlivéle 1 na béZzné podnéty a narlistem emocniho zmatku. Pubescent ztraci byvalou
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citovou jistotu a stabilitu. Emoc¢ni reakce pubescentl jsou ve srovnani s jejich diivéj$imi
projevy napadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné primefené. |
kdyz jejich citové prozitky mohou byt dost intenzivni, byvaji spise kratkodobé a navic
proménlivé. Vzhledem k tomu lze jen velmi tézko pfedvidat, jakym zptisobem zareaguji
ptisté. Zména vlastnich pociti dospivajici casto prekvapi, jejich prozitky a promény nalad
byvaji i pro n¢ samotné spiSe nepfijatelné. JelikoZ neznaji a nejsou schopni si vysvétlit
jejich pficinu, reaguji na své vlastni pocity jako na néco obtézujiciho. Zatim si nedokdzou
udrzet od svych emoci zadouci odstup, odzivaji si je zcela bezprostiedné. Sekundarni
reakci byva dalsi zhorSeni nalady a vykyvy v chovani, které plsobi na okoli rusivé.

(Vagnerova, 2012, s. 390)

Pro obdobi dospivani je typicka nechut’ projevovat svoje city navenek. Ubyva infantilni
citové bezprostfednosti a otevienosti, dospivajici povazuji svoje prozitky za intimni
soudast vlastni osobnosti a nejsou ochotni je s kymkoli sdilet. Casto se snazi nedavat
najevo, jak se citi, zejména pokud jde o negativni pocity smutku, trapnosti, poniZzeni apod.
Ve svych pocitech Casto nemaji sami jasno, obcas je nedokazou dobte verbalizovat a navic
se obavaji nepochopeni, vysméchu nebo se pouze stydi. ZvySené sebeuvédomovani,
nejistota a kumulace kritickych reakei jinych lidi vede k navozeni ¢etnéjSich a mnohdy i
hlubSich negativnich emoci a afektivnich rozlad. Nejistota se miZe ménit v Uzkost,
dospivajici maji vetsi sklon k prozitkim smutku, ale 1 znechuceni, zlosti ¢i komplexnimu
negativismu vi€i vSemu moznému, vcetné sebe sama. V obdobi dospivani se zvySuje
tendence k premilani vlastnich pocitl, k ulpivani na problému a opakovanému rozebirani
ruznych prozitkli. Akcentované zameétfeni na vlastni emoce obvykle vede i k jejich
déledob¢jsSimu pretrvavani. ZvySuje se sklon k anhedonii, Spatné naladé 1 depresivnimu
ladéni, a v souvislosti s tim vznikaji dal$i problémy, vétSinou ve vztazich s riznymi lidmi.

S vékem roste tendence k potlacovani negativnich emoci. (Vagnerova, 2012, s. 391 - 392)

Emoce jsou spojeny i se vztahem k sob¢ a se sebehodnocenim. Jako zékladni prostfedek
sebehodnoceni nepiinaseji v tomto véku pfili§ validni informace, nicméné predstavuji
dilezitou zkuSenost, s niz se musi dospivajici vyrovnat. S emocni nevyrovnanosti
dospivajicich souvisi i vykyvy v sebehodnoceni. Nejistota a zranitelnost sebeucty se
projevuje piecitlivélosti na projevy jinych lidi, které byvaji, vesmés ne zcela adekvatné,
interpretovany jako urazlivé nebo nepratelské. Chovani dospélych miize byt méné
empatické, ale Casto staci, aby neméli ¢as, nepovazovali problém za dulezity ¢i hloupé

zertovali, a pubescent zareaguje podrazdéné. Vztahovacnost dospivajicich je vyrazem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

osobni nejistoty, typické pro obdobi zdsadnéj$i promény vlastni identity. V této dobé¢
narlistd 1 negativismus, hostilita a agresivita, zvySuje se cetnost interpersonalnich
lidi na jejich chovani poskytuji dospivajicim informace, které byvaji Casto kritické, a
mohou tudiz zhorSovat jejich sebehodnoceni. Mohou vSak mit i pozitivni vyznam, protoze
pusobi korektivn¢. Ukazuji, jaké jsou socialni bariéry nové role ve smyslu
akceptovatelnosti urcitych projevii. V tomto smyslu saturuji potifebu orientace tak, jak ji

naplnovaly vychovné zasahy v détstvi. (Vagnerova, 2012, s. 392)

V obdobi rané adolescence mize citova labilita a vykyvy emocniho ladéni negativné
ovliviiovat fungovani autoregula¢ni schopnosti. V afektivné vyhrocenych situacich se
dospivajici miZe prestat ovladat a snadno zareaguje impulzivné. Sebekontrola a vytrvalost
mohou byt emoc¢nimi rozladami blokovdny. Adolescent milze pocitovat marnost
vynakladani urc¢itého usili, k pocitu zbytecnosti jeho snahy pfispiva i kolisani zajmi a

sebehodnoceni. (Vagnerova, 2012, s. 393 — 394)

Autoregulaéni mechanismy se uplatituji pfedevsim v situaci zatéze. Jakoukoli zatéz mize
dospivajici zpracovat jako vyzvu, jako podnét aktivizujici Gsili sméfujici k jejimu
zvladnuti, ale i jako ohrozeni vyvolavajici obranné reakce. Schopnost snaset zatéz ma v
dob¢ dospivani kolisavy prubéh, odrazejici precitlivélost a labilitu pubescentii. V obdobi
mladsi adolescence roste vyznam urcitych osobnostnich vlastnosti pro zvladani zatézi. Jsou
chdpany jako medidtory, které umoZznuji odolavat stresim, eventualné eliminovat jejich
negativni diisledky. V obdobi mladsi adolescence jsou pro zvladani zatéZi nejpiinosnéjsi
nasledujici vlastnosti: flexibilita a otevienost nové zkuSenosti, vysokd emocni stabilita s
prevahou optimismu, citliva asertivita, ale i dostatecna sebediivéra. (Vagnerova, 2012, s.

394)

Jako dullezity zdroj emocni opory a porozuméni jsou povazovany pratelské vztahy.
Pratelsky vztah pfedstavuje dulezitou emocni vazbu, ale slouzi i jako kontext pro
sebepoznani a zdroj opory pii zvladani rGznych problémt. (Vagnerova, 2012, s. 431) Pii
vytvareni pratelskych vztahli vznikd 1 existence blizkého pfitele, kterd ptispiva k osobni
vyrovnanosti, posiluje sebevédomi a sebejistotu. Dospivajici, kteti meli takového pfitele,
se Iépe hodnotili, méli vyssi sebeuctu, povazovali se za dostatecné kompetentni a byli sami

se sebou spokojeni. (Vagnerova, 2012, s. 433)
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA SKOLACH

Pod pojmem rizikové chovani se rozumi chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému narastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spoleCnosti, a timto pojmem se nahrazuje diive pouzivany pojem socidlné
patologické jevy. Vzorce rizikového chovani pfitom povazujeme za soubor fenomént,
jejichz existenci a disledky je mozné podrobit védeckému zkoumani, a které lze
ovlivitovat preventivnimi a 1éCebnymi intervencemi. Nejcastéji do konceptu rizikového
chovani fadime: Sikanu a nasili ve Skolach vcetné dalSich forem extrémné agresivniho
chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komerc¢ni

zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. (Miovsky, 2010, s. 23 — 24)
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT, © 2013 — 2023 ) uvadi na svych
strankach nasledujici formy rizikového chovani, kterd jsou v souladu s terminologii v
zemich EU a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a $kolniho fadu. Jsou
jimi nasledujici rizikova chovani:

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy pfijmu potravy

e Alkohol

e Syndrom CAN

e Skolni §ikana

e Kybersikana

e Homofobie

e Extermismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus

e Vandalismus

e Zaskolactvi

e KradezZe

e Tabak

e Kirizové situace spojené s nasilim

e Netolismus
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e Sebeposkozovani

e Nova nabozenska hnuti

e Rizikové sexualni chovani
e Piislusnost k subkulturam
e Domaci nasili

e Hazardni hrani

Diky rizikovému chovani se v prubéhu druhé poloviny dvacatého stoleti stdvaji mladi lidé
sami sob¢ takifka nejvétSim nebezpecim. Zatimco prostiedi, v némz ziji, jim casto
umoznuje bezpecny a poklidny Zivot vybaveny v§im potfebnym, mnozstvi vaznych zranéni
1 umrti v populaci adolescentti je zpisobeno jejich vlastnim chovanim, kterym se ohrozuji
napf. riskantnim fizenim aut, zneuzivanim néavykovych latek, sebevrazednymi pokusy.
Mimo to tada projevu rizikového a zdravi Skodlivého chovani, jejichz vyskyt zacinad v
obdobi adolescence, miize podnitit dlouhodobé obtize, které pietrvavaji i v dospélém
zivoté. Nelze ocekavat, Ze zakaz nckterych forem chovani v dospivani bude optimélnim
feSenim situace. Jako vyznamné se tedy jevi nikoli zakazovat, ale zajistit jim dostate¢nou
informovanost o postupech, které je ochrani, a pfipadnych rizicich takového chovani.

(Krejéova, 2011, s. 145- 146)

Mladi lidé se Casto setkavaji s rizikovym chovanim i ve svém okoli a chtéji védét, jak mu
mohou celit. Je také bézné, Ze dospivajici oCekavaji podporu a pomoc od sebe navzijem v
rdmci vrstevnické skupiny, proto vnimaji nutnost védét, co pro své pratele mohou udélat,
aniz by nasledné museli byt hlavnimi aktéry pfi feSeni celé situace. Pfelom rané a pozdni
adolescence je ptitom pokladan za klicové obdobi pro prevenci rizikového chovani, nebot’
mladi lidé k témto formdm pravé zacinaji inklinovat. Preventivni plisobeni se v daném
vyvojovém obdobi jevi nejvyhodnéjsi, protoze neni zaméieno hypoteticky na témata, ktera
dospivajicim jesté nic netikaji, a soucasn¢ vétSina z nich s riiznymi formami rizikového
chovani teprve zafind experimentovat Cili prevence je oslovi dostatecné vcas. (Krejcova,

2012, s. 146)

Krom¢ informovanosti zakli by o formach rizikového chovani méli mit jisté aspoil zakladni
znalosti 1 ucitelé na Skolach. Krej¢ova (2012) uvadi, ze prevenci rizikového chovani ve
Skole by se ovSem m¢éli v pribéhu vyuky zabyvat vSichni ucitelé a zejména tfidni ucitelé v

tomto sméru predstavuji vyznamné osoby pro tfidu ¢i studenta. Veskeré¢ komplexni
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preventivni postupy vyzaduji systematickou praci v rdmci celého edukaéniho procesu, do
niz se zapojuji béhem standardni vyuky i extrakutikularnich Cinnosti vSichni ucitelé. Ti
maji védeét, na koho se mohou obratit, a ptedevsim se od nich oc¢ekava, ze dokazou zachytit

varovné signaly rizikového chovani vcas.

Existuje na Skolach vSak i pracovnik, ktery se nazyva metodik prevence. Ten na Skolach
realizuje preventivni programy proti rizikovym formédm chovani. Metodik prevence totiz
musi disponovat zakladnimi teoretickymi znalostmi z oblasti drogové problematiky a
dalSich socidln¢ nezadoucich jevl a mit téz praktické dovednosti v praci s danou cilovou
skupinou. Pracovnik primarni prevence na Skole potiebuje také soustiedit informace o
institucich zabyvajicich se primarni, sekundéarni i tercidlni prevenci a dokazat je vyuzit pti

preventivni praci. (Prochazka, 2012, s. 129)

Lze tedy konstatovat, ze Skoly maji dv€é moZnosti, jak pfistupovat k problematice vyskytu
rizikového chovani mezi studenty. V prvnim ptipad¢ vénuji pozornost podpoie a rozvoji
zdravych vztahti ve Skole a kontinualné v ramci vyuky i mimo ni buduji podminky,
respektive klima Skoly, které ptsobi preventivné proti vyskytu problematického chovéani.
Ptipadné¢ umoziuji studentim i ucitelim, ktefi se v rizné podob¢ s projevy rizikového
chovani setkaji, hledat feseni situace a vytvareji ochranné prostiedi, v némz lze obtizim
Celit. Druha moznost znamena zameéteni na vyskyt rizikového chovéni, pokud nastane, a
jeho nésledovné potlaceni. Dlouhodobé nevyzaduje vynakladani specifického usili, avSak
pfinasi mnozstvi nebezpeci v podobé vyssiho vyskytu tohoto chovani. (Krejcova, 2012, s.

153)

Prochazka (2012) uvadi, ze v dob¢, kdy kniha vysla a plati to 1 dodnes, jsou preventivni
programy vypracovavany povinné vSsemi zakladnimi a stfednimi Skolami a staly se soucasti
jejich Skolnich vzdélavacich programi. Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni tak
musi byt neoddélitelnou souéasti vyuky a Zivota zakladnich a stfednich $kol. Uginnost
programu piedevsim zarucuje jeho integrovani do kazdodenniho Zivota Skoly, ktery détem
umoziiuje osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu. Za skutecné efektivni
preventivni program se povazuje ten, ktery prokazateln¢ pozitivn€ ovlivni chovani cilové
skupiny, napf. v tom, Ze koufi tabak méné¢ nebo viibec, méné pije alkohol nebo méné uziva

konopi (Miovsky, 2010, s. 29)

Cilem kazdého preventivniho programu je komplexni zména. Preventivni program tedy
nemuze byt jen sledem kurzi, ale celoskolni strategii, kterd vyjadii jednoznacny vztah k

problémovym jeviim a zainteresuje na zméné vSechny ucitele, zadky a studenty i jejich
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rodi¢e. Duraz je kladen na proménu $koly, na rozvoj zdravého Zivotniho stylu, na rozvoj
volnocasovych aktivit, na zvySovani socialni kompetence, na posilovani komunikacnich
dovednosti, na vytvaifeni pozitivniho sociadlniho klimatu, na formovani postoji ke

spolecensky akceptovanym hodnotam. (Prochazka, 2012, s. 170)

3.1 Prevence proti sebepoSkozovani

Na strankach MSMT nalezneme, Ze sebeposkozovani spadd pod chovani, které
oznacujeme jako rizikové chovani. Zde i nalezneme ptilohu o sebeposkozovani, kde
zjistime napiiklad, co to je, jak se projevuje, jaké jsou jeho rizikové faktory, kdo tesi
situace spojené se sebeposkozovanim, legislativni ramec a hlavné typ prevence. (MSMT,

©2013-2023)

Prevence rizikového chovani pfedstavuje nehomogenni soubor rlznych pfistupli a
intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika riznych rezortnich koncepcich. Neni zcela
zietelné popsana hranice mezi tim, co povazujeme za tzv. Skolskou prevenci,
zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality. Proto je zdsadni uvédomit si, Ze primarni
prevence rizikového chovani ma mezioborovou povahu (setkdvaji se zde perspektivy
ruznych obort jako je pedagogika, psychologie, sociologie, vetejné zdravi atd.) a soucasné
je pro ni charakteristickd mezisektorovost ( tedy, zZe jednotlivé pfistupy a programy jsou
soucasné koncepcné rozvijeny v riznych rezortnich liniich, obvykle Skolské, zdravotnickeé,
socialni a linii ministerstva vnitra, ptipadné téz dopravy a spravedlnosti). (Miovsky, 2010,

s. 13)

V mnohé literatute se setkdme s tim, co sebepoSkozovani je, jak ho pozname a u koho se
muze projevovat. V jistych ptipadech najdeme i jak Ize sebeposkozovani dale 1écit, avsak s
¢im se v knihach skoro nesetkame je prevence proti sebeposkozovani. UZ i Platznerova
(2009) pise ve své knize o tom, Ze mame naprosty nedostatek literatury pojednévajici o

ucinnych zptisobech ptfedchazeni osvojeni si sebeposkozujicich praktik.

Pokud mluvime o primarni prevenci spojenou se sebeposkozovanim, neméli bychom
hledat zplisob, jak pomoci osobé se jiz poskozujici, ale osobné, kterd se planuje
sebeposkozovat z jistych diavodii. Vychazejme z poznatku, Ze motivaci k osvojeni si
sebeposkozujicich praktik byva neschopnost najit jiny uspokojujici zplsob zvladani
silnych negativnich pocitll, I1ze logicky predpokladat, Ze i¢inné preventivni opatfeni budou
muset zahrnovat snahu o posileni kapacity jedince zvladat nepfiznivé situace. Mezi

profesiondly z oblasti psychologie a psychiatrie panuje shoda v ndzoru, Ze schopnost
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zvladani zatéze v populaci adolescenti a mladych dospélych obecné klesa, a lze
predpokladat, ze posilovani schopnosti zvladat zat€z by molo byt soucasti univerzalnich i
cilenych preventivnich piistupti. Konkrétné by to mohlo znamenat napiiklad umoznit
mladym lidem v ramci uc¢ebnich osnov poznat a vyzkouset rizné metody zvladani zatéze a

negativnich emoci. (Platznerova, 2009, s. 115)

Dalsim z faktd kromé zvladani silnych negativnich pocitl, z kterych by se mélo vychazet
pii uvazovani o preventivnich opatfenich, je problemati¢nost socidlnich vazeb
poskozujicich se osob, vysoky stupeii vnimané osameélosti, méné pevna a méné
vybudovana socidlni sit’, chybéni srdecnosti a lasky ve vztazich s rodi¢i a anamnéza
emocniho a sexualniho zneuziti. S timto souvisi ¢astéjsi pocity snizené sebediivéry, pocity
»heviditelnosti®, neautenticnosti a studu. Z toho divodu by meéli v preventivnich
programech byt zatazeny pfistupy, které¢ adolescentiim (a dospélym) pomahaji rozeznavat
jejich existujici silné stranky a rozvijet je, obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy
autentickym a smysluplnym zptisobem a ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu, soundleZzitosti s né¢im vét§im, nez jsou oni sami, mohou poskozujicim
se pomoci vytvofit si pozitivngj$i pohled na sebe sama. Tato zména muze nésledné snizit
zavislost na potencionalné Skodlivych mechanismech vyrovnavani se se stresem.

(Platznerova, 2009, s. 115 — 116)

Setkavame se s preventivnimi programy, u kterych je hlavnim cilem informovanost proti
danému jevu. Vefejna informovanost o daném jevu miliZze mit 1 negativni efekt, kdy mize
dojit k nariistu daného chovani. Proto se ukazuje, Ze je vhodné vyhnout se témto typim
strategiim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikdch
sebeposkozovani. Taky se jako nevhodné jevi rozSifovat detailni informace o
sebeposkozovani ve velkych skupindch mladistvych, je vSak tieba, aby dospéli, ktefi se
sebeposkozujicimi se prichdzeji do kontaktu, znali piiznaky sebepoSkozovani. Museji
rovnéz védet, co délat, kdyz maji podezieni, nebo o nékom védi, Ze se sebeposkozuje. Na
druhé stran¢€ jsou to nejcastéji spoluzaci a kamaradi, kdo se o sebepoSkozovani svych
vrstevniki dozvédi jako prvni, jsou v roli prvniho kontaktu v detekci a intervenci
sebeposkozovani. V souladu s doporucenim vyhnout se velkoplo§nému Sifeni informaci o
sebeposkozovani mezi mladistvymi, doporucuji odbornici spiSe strategie na zlepSeni
schopnosti mladych lidi rozeznat na svych kamaradech a spoluzacich obecné symptomy

distresu. I zde plati, Ze je sice tieba podat zédkladni informaci, uvést né€kolik ptikladi pro
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objasnéni, co se rozumi terminem sebepoSkozovani, ale lepsi je vyhnout se detailnimu

popisu forem sebeposkozovani. (Platznerova, 2009, s. 116 — 117)

Mezi objemem stresu a rizikovych faktorti, kterym je jedinec vystaven, a negativnim
dopadem na psychiku ve smyslu vzniku negativnich postoji a chovani, je dokazany vztah.
Zejména déti a adolescenti, ktefi krom¢ zevnich stresori museji zvladat zatéz danou
ristem a vyvojem, maji omezenou kapacitu zvladat simultdnn€ plisobici mnohocetné
stresory. Jednim z divoda nartstu vyskytu dusevnich poruch véetné sebepoSkozovani se
zda byt fakt, ze dnesni de€ti jsou ve srovnani s pfedchozimi generacemi konfrontovany se
stale komplexnéjsi a vice riznorodou nalozi stresu a rizikovych faktord. Pokud tomu tak
je, mohlo by zaméfeni prevence primarné na boj se zdroji stresu byt efektivné;si
preventivni strategii nez zaméteni se specificky na jednotlivce, povazované za rizikové ve

vztahu k sebeposkozovani a podobnym typiim chovéni. (Platznerova, 2009, s. 118)

3.2 Krize a krizova intervence

Jak jsme se jiz mohli setkat v kapitole prevence proti sebeposkozovani, motivaci k
osvojeni si sebepoSkozujicich praktik byva neschopnost najit jiny uspokojujici zptisob
zvladani silnych negativnich pocitl, lze logicky ptfedpokladat, ze U¢inna preventivni
opatfeni budou muset zahrnovat snahu o posileni kapacity jedince zvladat nepiiznivé
situace. Mezi profesiondly z oblasti psychologie a psychiatrie panuje shoda v nazoru, Ze
schopnost zvladani zatéZze v populaci adolescenti a mladych dospélych obecné klesa.
(Platznerova, 2009, s. 115) Jednim z divodd nartstu vyskytu dusevnich poruch vcetné
sebeposkozovani se zda byt fakt, Ze dnesni déti jsou ve srovnani s predchozimi generacemi
konfrontovany se stale komplexné&;jsi a vice riiznorodou nalozi stresu a rizikovych faktort.

(Platznerova, 2009, s. 118)

Stres se zpravidla spojuje se situacemi obtiznymi, ohroZujicimi, vyznamné narusujici
rovnovahu organismu a vyvoldvajicimi zdvazné zmény v hormondlnim ob&hovém 1
imunitnim systému. Jde tedy o stav, ve kterém mira zatéze pfesahuje Uinosnou mez z
hlediska adaptacnich mozZnosti organismu za danych podminek. Tato mira je urcena
podilem expozi¢nich a dispozi¢nich faktorti. Expozici se mini vSechny pozadavky, jimZ je
subjekt vystaven a kterym musi dostat, dispozice pak predstavuji osobnostni piedpoklady

pro zvladani kladenych narokd. (Paulik, 2017, s. 65)

Situace, které stres vyvolavaji se nazyvaji stresové situace a jsou to ty, v nichz dochézi k

vyrazn€jSimu rozporu mezi existenénimi a dispozi¢nimi faktory. Neoptimdlni zatéZ je
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pfiznacna pfetizenim nebo nevyuzitim kapacity odolnosti organismu ukoly, senzorickymi
stimuly nebo informacemi. Clovék se s podnéty zatézové situace bud’ vyrovna, adaptuje se
na n¢, zvladne je béZznymi adaptacnimi mechanismy, nebo probéhne stresova reakce v
rovin¢ biologické, psychologické ¢i behavioralni. Je-li ¢lovék v zatézové situaci silné
znepokojen, citi se ohrozen ve svych fyziologickych potiebach, hodnotach, sebepojeti
apod., reaguje bud’ aktivné (hnévem, utokem, ttékem ¢i Gstupem), nebo pasivné (tzkosti,
depresi, studem atd.). Jinou moznost pfedstavuje snaha vyhnout se stresoru. (Paulik, 2017,

5. 65 — 66)

K situacim, kter¢ v lidském zivot¢ ¢asto presahuji unosnou miru zatéze a byvaji spojeny se
stresem, jsou zpravidla fazeny problémy, frustrace, deprivace, konflikty, nemoc, bolest,
utrpeni a krize. (Paulik, 2017, s. 78) Krize by se dala chépat jako v kratkém case se
vyostiujici situace, v niZ postiZzeny jiz neni schopen ptekonat a pomoci vlastni strategie
zvladnout vnéjsi nebo vnitini zatéz. Béhem let se slovo krize postupné vyvijelo stejné jako
jeho definice. V moderni dobé je slovo krize spojovano také s vaznou poruchou
hospodatstvi, kterd byva provazena snizovanim a zastavovanim vyroby, hromadnou
nezamé&stnanosti a prudkym poklesem zivotni urovné fady lidi bez pracovnich pftilezitosti.
Nektefi badatelé, zabyvajici se problematikou podminénosti dusevnich onemocnéni, jsou
socialné-ekonomické poruchy ruku v ruce s depresivnimi poruchami ndlad. Paul Grof je
nazoru, ze ruku v ruce s depresemi jdou nejenom socidlni nesndze, ale také poruchy
osobnosti. Soudi, ze a¢ je na prvni pohled zfejmé spojeni spolecensko-hospodaiskych
tézkosti s naruSenim duSevni pohody a konecné i psychického zdravi, vysvétleni
zminovanych psychopatologickych problému ptichazi spiSe z oblasti psychologické nez
socialné-ekonomické domeény. Tvrdi, Ze ziejmé je i1 to, jak nepopiratelné velky vliv na
duSevni stabilitu, emoc¢ni rovnovahu a vznik chorobnych ndlad maji vyznavané vnitini
hodnoty, osobnostni postoje a transpersonalni faktory. Vysledkliim dosavadniho badani,
které se tyka poskozujiciho ¢i protektivniho vlivu spolecenského prostiedi, 1ze rozumét
tak, ze jistou krizovou situaci (napf. ztratou blizké osoby) mohou byt postizeni nejriiznéjsi
lidé bez socidlnich rozdilii, ale na tom, jestli jeden z nich nebude schopen citovou Gjmu
zpracovat, zhrouti se a onemocni, zatimco druhy nikoliv, se podili vice ¢initelti neZ pouze

jejich aktualni spolecenské a ekonomické poméry. (Jedlicka a kol., 2015, s. 149 — 150)
Obecné v krizovych situacich, zejména v jejich akutnich fazich, je krom¢ mobilizace
vnitinich zdroji dulezitd pomoc zvenci, zajiStujici bezpeci, uklidnéni, emocni oporu a

dilezité informace (Ze postizeny neni osamocen, pomoc je nablizku, jeho problémy se
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vytesi apod.). Je vhodné pro vyrovnani se s celou krizovou situaci vyjit z diikkladné analyzy
problému sméfujici k nalezeni zdroji, zvazit moznosti vyuziti dosavadnich osobnich
zkuSenosti s analogickymi situacemi a jejich feSenim a dale vyuzit podle moznosti i fadu
dalSich postupii. Jednim z téchto postupt v zdvaznych ptipadech je vhodné obratit se na
odborniky bud’ ptimo pfi navstéve instituci zamétenych na poskytovani krizové intervence
(krizova centra a dalsi pracovisté s krizovym programem), nebo prostiednictvim telefonu

(linek davery). (Paulik, 2017, s. 141 — 142)

Pii poskytovani krizové intervence jde o rozpoznani toho, ze se urcity Clovék ocitd v
situaci, kterou sdm uz nezvladd, a o nasledny soubor aktivit, jimiz socidlni okoli
postizenému neunosnou situaci ulehcuje a napomaha k jejimu zdarnému feSeni. Nejcastéji
se jako formy podplrnych aktivit uvadi opora emociondlni, informac¢ni a instrumentalni,
kladna zpétnéd vazba — potvrzeni a dale opora poskytovana jedinci socidlnim spolecenstvi.

(Jedlicka, 2015, s. 219)

Jedlicka a kol. (2015) uvadi, ze pfi setkani s mladym clovékem ve vaznych zivotnich
obtizi, které nedokdze vlastnimi silami feSit, znamend, Ze jsme konfrontovani s jeho
bezmoci, uzkosti, nékdy i hnévem, ale pfedev§im s nashromdzdénymi vnitinimi rozpory,
které zistaly nedotfeSeny. Takova situace vyzaduje psychoterapeuticky zasah, ale téz
prostou lidskou spoluticast a pomoc. I kdyz nékteré détské krize odeznéji spontanné samy,
mnohé se stavaji chronickymi, proménuji se postupné v jasné ohrani¢enou a
pojmenovatelnou potiz, trvalej$i osobnostni poruchu nebo ve velmi nepiiznivém ptipade v
duSevni chorobu. Je nezbytné pfipomenout, Ze pravé u mladistvych na konci tapavého
bloudéni hrozi sebevrazedny pokus. Ten lze chéapat jednak jako uték dospivajiciho z
neunosné zatéze, jednak jako agresi obracenou proti sobé¢ samému, ale konec konct také
proti lhostejnému nebo znehodnocujicimu socidlnimu okoli. A je tfeba najit odvahu

rozmlouvat otevien¢ i o téchto zalezitostech, jestlize si to postizeny pieje.

Soucésti odborné kultury pracovnikii pomadhajicich profesi by mélo byt uméni vcas
rozpoznat krizovou situaci, v niz se klient ocitd, a pfimeéfenymi prosttedky mu aktivné
nabidnout podporu a patfi€énou pomoc. Proto by mél kazdy, kdo pracuje s mladymi lidmi,
umét provést zakladni diagnézu krizové situace, tj. zachytit a rozpoznat signaly
nadchézejici krize, a poté se zorientovat v situaci, zjistit, co se déje neobvyklého az
zavazného. Je nutné si uvédomit, Ze krizovou intervenci je tfeba provadét neodkladné

vSude tam, kde to okolnosti vyzaduji. ( Jedlicka a kol, 2015, s. 226)
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Za zdiraznéni stoji 1 to, ze kromé odborné pomoci klinického psychologa,
psychoterapeuta, socidlniho kuratora, specidlné¢ Skolené¢ho pedagoga, vychovného poradce,
Skolniho psychologa ¢i duchovniho je nejpodstatnéjsi pomoc nejbliz§iho socidlniho okoli.
Zvl1asté v obdobi puberty a adolescence piestava byt pro mnohého mladého ¢loveéka rodina
zazemim. A Skola je Casto chépana jako nepfilis vlidna, ba dokonce i jako ohrozujici
instituce. Proto je v obdobi dospivani zvlast€¢ vyznamna vrstevnicka skupina pro citovou

spoluucast téch, kteti se nachazeji v obdobné situaci. (Jedlicka a kol. 2015, s. 227 - 228)

3.3 Zdravé sebepojeti, sebevédomi

V predeslé kapitole jsme probrali krizi a krizovou situaci. Seznamili jsme se s tim, Ze
krizové situace pochazeji z obdobi, které nazyvame krizi a krize zase pochdzi ze
stresovych situaci, které byvaji zptisobené stresem. Takze kdyz se tak vratime Uplné na
zacatek vseho, zjistime, Ze by se jako prvotni aspekt krize a krizovych situaci dal oznacit
stres. Kazdy z nés stres proziva jinak. Subjektivni prozitek stresu ma kognitivni, emoc¢ni a
motivaéni aspekty. Pro navozeni stavu stresu je dilezit¢é hodnoceni a prozivani dané
situace, které muze byt dost rozdilné nebot’ lidé nereaguji na z4téz stejné. Tendence
posuzovat urcité udalosti jako stresujici zavisi na odolnosti jedince, respektive jeho

citlivosti vii¢i zatézi, at’ uz obecné i specifické. (Vagnerova, 2020, s. 348)

Schopnost orientovat se ve stresujici situaci a pochopit jeji vyznam je dulezitym faktorem
ovliviiyjicim aktudlni emocni ladéni a volbu dal§iho postupu. Je znamé, Ze akutni stres se
muze projevit i narusenim kognitivnich funkci, coz byva spojeno s nartstem uzkosti,
dezorientaci ve vlastnich pocitech a s tim souvisejicim presunem koncentrace pozornosti
na tyto pocity. Osobni vyznam riznych situaci pro urcitého jedince lze pochopit na zaklade
jeho ndzoru na miru navozeného stresu. S interpretaci prozivaného stresu je spojena
pfedstava moznosti zatéZz zvladnout: Clovek, ktery si mysli, ze mulze situaci alesponl
castené kontrolovat a ovliviiovat, neproZziva tak silny stres, aby jej zcela paralyzoval,
obvykle i 1épe vyrovnat. Podle toho je mozné urcit, zda dand udalost navozuje prozitek
distresu, spojen¢ho s pocity ohroZeni, strachu, smutku ¢i zlosti a podporujiciho urcity
zpusob chapani aktualnich problémt, které jsou povazovany za tézko zvladnutelné.
Poptipadé zda je stresujici udalost alespont z€asti prozivana jako vyzva, jako pozitivni
stres, tzv. eustres, ktery cloveéka aktivizuje, protoze véii, ze je mozné se s nim uspesné

vyrovnat. (Vagnerova, 2020, s. 350)
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Hodnoceni a zvladani zatézovych situaci ovlivituje dobra orientace ve vlastnich pocitech a
schopnost jejich kontroly, ktera je souéasti emoéni inteligence. Clovék, ktery se dokaze
orientovat ve vlastnich emocich, miize vénovat vice pozornosti samotného problému. S
emocni inteligenci souvisi 1 rozsah a kvalita copingovych strategii zaméfenych na regulaci
emoci, které ptisobi jako bariéra proti nadmérné izkosti a navozeni pociti bezmocnosti.
Schopnost ovladat a regulovat svoje emoce je dualezita, ale vyznamné je i to, jakym

zpusobem se lid¢é snazi nepiijemnych pociti zbavit. (Vagnerova, 2020, s. 352)

Vratme se kousek zpatky k orientaci ve vlastnich emocich. Schopnost diferencovat vlastni
emoce souvisi i s otevienosti k sebepoznani. Jde zejména o schopnost uvédomovat si
vnitini aspekty vlastni osobnosti a vénovat pozornost svym prozitkim, naladdm, nazorim
a mySlenkdm. (Vagnerova, 2020, s. 182) K tomuto se poji i pojem sebepojeti, které
vychazi ze znalosti a zkuSenosti se sebou samym. Tato zkuSenost se vytvaii na zakladé¢
riznych poznatkii, emocnich prozitkii a tivah. Déje se tak pod vlivem reakci, nazora a
postoju jinych lidi, zejména téch, ktefi jsou pro dané¢ho jedince osobné vyznamni, ale i v
rdmci srovnavani s riznymi dalS$imi jedinci. Projevuje se zde skutecnost, ze lidé nechtéji
byt pfili§ odlisni od ostatnich, ale zaroveii by si rddi uchovali svou jedinec¢nost. V
sebepojeti se odrazi poznani a vyjadieni toho, co o sob¢ ¢lovek vi, co si 0 sobé mysli a jak
se hodnoti. Sebepojeti je individualné specifickou charakteristikou, ktera mé 1 diferenciacni
funkci, to znamena, Ze razni lidé se z tohoto hlediska vice ¢i méng¢ lisi. (Vagnerova, 2020,

s. 300 - 301)

Sebepojeti zahrnuje rizné dil¢i aspekty: je to jednak popis, tj. obraz sebe sama, dale
komplex nazori na sebe sama, sebehodnoceni, ale 1 vztah k sobé, vcéetné¢ miry
sebeakceptace, a nakonec 1 schopnost regulovat vlastni projevy a aktivity. (Vagnerova,

2020, s. 306)

Jednou z dulezitych slozek sebepojeti je sebevédomi aneb hodnota, kterou si ¢lovék
pfisuzuje. Je znamou skuteCnosti, Ze né&ktefi lidé maji neschopnost vazit si sebe sama
takovym zptusobem, ktery odpovida jejich skute¢né hodnoté, je zavaznym Cinitelem, ktery
ovlivituje vznik duSevnich onemocnéni. Sebevédomi je vlastnost, kterd neni u kazdého
stejné vyvinuta. Jen malo lidi ma sebevédomi dostatek, je naopak mnoho téch, kteti ho
maji velmi malo, a proto touzi po vétsi sebejistoté. (Sedlackova, 2009, s. 21)

U kazdého ditéte jako jedine¢né osobnosti je vyvoj sebevédomi odlisSny a je spoleCnym
vysledkem tii aspektd: télesné stranky, smyslovych pfedstav a osobnich vzpominek.

Rodi¢e a ucitelé mohou s pomoci téchto aspektli naucit déti pfijimat své individudlni
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télesné vlastnosti a maximalné vyuzivat svého vzhledu. Velmi dulezitou roli hraji také
smyslové, socidlni a emocionalni prozitky, které vznikaji osobnimi vzpominkami na pocity
uspokojeni, pohody, tspéchu a Stésti. Zdravé sebevédomi v obdobi détstvi je zakladem pro

pozdé&jsi psychické zdravi ¢loveka. (Sedlackova, 2009, s. 23)

Vytvaftejici se pocit vlastni hodnoty je vysledkem mnoha krokd, které zacinaji zahy a nikdy

nekonci. Podle Sedlackové (2009) mize ¢loveék mit nasledujici formy sebevédomi:

e Nizké sebevédomi — Je to nevira ve vlastni uspéch. Vznika v détstvi nizkym
hodnocenim ze strany klicovych osob. Preménuje se v komplex ménécennosti.
Zvysuje se hladina uzkosti, naruSuje se vyvoj zajmil a obecn¢ motivace, v mnoha
ptipadech také dochdzi k neptiznivym formam vyrovnani se s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi. Jedinci s nizkym sebehodnocenim se Castéji a vyraznéji potykaji s
emocionalnimi problémy. Castéji uvadgji, ze trpi uzkosti, psychickymi stavy

smutku, ¢astéji vykazuji psychosomatické symptomy.

e Vysoké sebevédomi — To nastava v piipadé, Ze to rodi¢e s podporou sebevédomi
pfezenou, a dit¢ tak ma pocit, ze je ,mistr svéta”“ v podstaté¢ ve vSem. Jsou-li
okamzit¢ uspokojena vSechna pfani ditéte (1 ta méné zivaznd), mize u ditéte

vzniknout pocit vSemohoucnosti.

e Zdravé sebevédomi — Jednd se o pfiméfenou miru sebevédomi, kterd je zakladem
zivotni rovnovahy; hodnoceni, které se ditéti dostava od klicovych osob. Zdravé
sebevédomi je vyrazem zformované socidlné zralé osobnosti, kterd dokaze
odhadnout vlastni redlné moZnosti a meze, vytyC€uje si dosaZitelné cile a odpovédné
plni zadané ukoly. Ve spolecenském kontaktu si dokaze ziskat pfirozeny respekt,
adekvatné se prosazuje, respektuje druhé, je schopna kooperovat, je pfiméiené
sebekritickd, neni ptrehnané zavisla na hodnoceni druhymi lidmi. Zdravé
sebevédomi je zdkladem vzajemné uspokojivého fungovani nejen ve Skole, ale

pozdé&ji 1 v zaméstndni a v partnerskych vztazich a tvoii zdklad harmonického

emocionalniho vyvoje a tspéchu v mnoha aspektech zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvame tématem sebeposkozovanim na zakladnich
Skolach. Dle ¢lanku Specifika chatové krizové intervence v kontextu sebeposkozovani od
magistry Bohuslavy Horké zaznamenala Linka bezpeci béhem covidové doby vice nez
dvojnésobny pocet kontaktd tykajicich se sebepoSkozovani. AvSak dle statistik on-line
systému evidence preventivnich aktivit, doSlo ke snizeni tohoto rizikového chovani. Ze
statistik v systému evidence preventivnich aktivit (zkracené¢ SEPA) bylo v nasledujicich
letech zjistén dany pocet sebeposkozovani (viz. Tabulka &.1) Skolni rok 2021/2022
znamenal pro mnohé zaky navraceni se do Skoly a uz nebyl kvtli nemoci COVID-19 tolik
pferuSovan prabeh vyuky ve Skolach, jak tomu bylo v predeslych letech, kdy Zaci travili
vétSinu Casu na distanéni vyuce, pravé kvili covidové epidemii. BohuZel na strankéach
systému evidence preventivnich aktivit v dobé psani diplomové prace nebyly zvefejnény
vysledky ze Skolniho roku 2021/2022, tudiz nemohou byt uvedeny v tabulce ¢. 1 a
nemiizeme fict, zda se navysil pocet sebeposkozovanych déti nebo se naopak snizil oproti

predeslym letem.

Tabulka 1 Pocet zaznamenanych sebeposkozovani dle statistik SEPA

Skolni 6.tiida | 7. tfida | 8. t¥ida | 9. tFida | Celkovy pocet | Celkovy pocet
rok II stupné (Mé, 7S, Sg)
2017/2018 | 235 361 314 213 1123 1540
2018/2019 | 202 370 341 177 1090 1530
2019/2020 | 95 171 224 170 660 993
2020/2021 | 97 172 182 142 593 986
Celkem | 629 1074 1061 702 3466 5049

Jak lze z nasledujicich statistik vy¢ist, stietdva se nam zde nazor, Ze doslo ke zvySeni
sebeposkozovani béhem pandemie COVID-19. Navic z grafi o monitoringu rizikového
chovani ve zlinském kraji v rocich 2019/2020 a 2020/2021, doslo u sebeposkozovani ke
stagnaci, ktera je dle grafi 1,7%. Avsak v lednu 2023 doslo na strankach Zlinského kraje
ke zvefejnéni grafu o monitoringu vyskytu rizikového chovani ve Zlinském kraji pro rok
2021/2022 a zde miZeme vidét, Ze oproti minulym rokiim doSlo ve Zlinském kraji k

navySeni sebeposkozovani a autoagrese o 1%. Dle grafu pro rok 2021/2022 je vyskyt
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sebeposkozovani a autoagrese ve Zlinském kraji 2,7%. Zde mizeme vidét mirnou shodu s
¢lankem od magistry Bohuslavy Horké, kterd v ném zminuje, ze napf. Linka bezpeci
zaznamenala v prvni poloviné roku 2021 vice nez dvojnasobny pocet kontaktti tykajicich
se sebeposkozovani. Vzhledem k jistym mezim v grafu monitoringu vyskytu rizikového
chovani ve Zlinském kraji pro rok 2021/2022, kde nevime zda obsahuje data ze
zakladnich, stfednich nebo vysokych skol a kolik $kol se do monitoringu zapojilo, ¢lanku
od magistry Bohuslavy Horské, zda 1 béhem druhé poloviny roku 2021 doslo k navyseni
kontaktli tykajicich se sebeposkozovani, a statistik systému evidence preventivnich aktivit,
na kterych neni uvedena statistika pro rok 2021/2022, jsme se v diplomové praci rozhodli

pro zkoumani sebeposkozovani spjatym s postcovidovou prevenci na zakladnich Skoléach.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je, zjistit povédomi zaka II. stupné zékladnich Skol o

sebeposkozovani a jeho prevenci.
Na zakladé hlavniho cile byly vytvorené nasledujici dil¢i cile:

1 Zjistit a popsat znalosti zakli II. stupné zékladnich Skol s problematikou

sebeposkozovani
2 Zjistit a popsat znalosti zaku II. stupné zakladnich Skol s krizovou intervenci

3 Zjistit informovanost zakl II. stupné zékladnich Skol o preventivnich opatfenich

proti sebepoSkozovani ze strany Skoly

4 Zjistit zajem zaku II. stupné zakladnich kol o problematiku sebeposkozovani

4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyzkumnych cili byly vytvofené nésledujici vyzkumné otdzky. Odpovédi na
né¢ budou ziStény pomoci dotazniku, ktery bude obsahovat strukturované a

nestrukturované polozky.
Hlavni vyzkumné otazky:

1 Jaké povédomi maji Zaci II. stupn¢ zdkladnich Skol o sebepoSkozovéani a jeho

prevenci?
Diléi vyzkumné otazky:

1 Jaké znalosti maji zaci II. stupné zékladnich $kol se sebeposkozovanim?
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2 Jaké znalosti maji zaci 1I. stupné zékladnich kol s krizovou intervenci?

3 Jaké preventivni opatifeni zaznamenali zaci II. stupné zékladnich skol proti

sebeposkozovani ze strany skoly?

4 Jaky je zajem zakt II. stupn¢ zakladnich Skol ziskat vice informaci o

sebeposkozovani?

4.3 Vyzkumna metoda

Na zakladé zvolenych cilti jsme se rozhodli jako vyzkumnou metodu zvolit kvantitativni
vyzkum. Gavora (2000) tika, ze kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjistuje
mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru (stupett). Ciselné Gdaje se
daji matematicky zpracovat. Je mozno je scitat, vypocitat jejich primér, vyjadfit je v

procentech nebo pouzit dal$i metody matematické statistiky.

Dle Chrasky (2007) kvantitativni pfistup umoziuje hlubsi poznani skutecnosti v jeji
racionalni obecnosti. K vyhoddm kvantitativniho pfistupu patii zejména piehlednost,

stru¢nost a synteticnost vysledku.

V ramci zvolenych vyzkumnych cilii je vhodné ziskat vice dat, s kterymi miZeme na jejich
zodpovézeni pracovat, coz kvantitativni vyzkum umoziuje. Gavora (2000) se zminuje o
tom, ze kvantitativni vyzkum se snazi vybirat zkoumané osoby tak, aby co nejlépe
reprezentovaly jistou populaci. Kdyz jsou zkoumané osoby dobie vybrany, je moZno

vysledky zevSeobecnovat na celou populaci.

Mezi vyzkumné metody kvantitativniho vyzkumu patii dotaznikova forma, ktera zajistuje
autonomii u respondentti. Vzhledem ke skutecnosti, Zze jsme se rozhodli zkoumat
choulostivé téma a jako vyzkumny soubor jsou zvoleni Zaci II. stupné zékladnich $kol,
kteti v té dobé prochazeji mnohymi zménami zplsobenymi vstupem do dalSiho
vyvojového stupné zndmého jako adolescence, je prvek autonomie ke zjiStovani dat
podstatny. Diky autonomii dotazniku muzou respondenti odpovédét i na polozky, u

kterych by se za jinych okolnosti odpovédét stydéli.

4.4 Vyzkumny soubor

Jako zakladni vyzkumny soubor byli zvoleni Zaci II. stupné zakladnich Skol ve Zlinském
kraji, kde dle grafu monitoringu vyskytu rizikového chovani doslo v rocich 2019/2020 a
2020/2021 ke stagnaci sebeposkozovani. Dle grafu se jedna o 1,7% ze vSech rizikovych
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chovani vyskytujicich se ve Zlinském kraji. AvSak pro rok 2021/2022 doslo k nartstu
sebeposkozovani o 1%, kdy graf pro rok 2021/2022 ukazuje, ze ze vsSech rizikovych
chovani vyskytujicich se ve Zlinském kraji, je sebeposSkozovani a autoagrese zastoupena v

procentudlni mite 2,7%.

Jako respondenti byli zvoleni zaci II. stupné zékladnich Skol z divodu toho, ze dle
vyrocnich zprav na strankach systému evidence preventivnich aktivit (zkracené SEPA)
jsou uvedeny vyro¢ni zpravy ze Skolnich rokt 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021 a na zékladé¢ danych zprav jde v tabulkach vidét, ze nejvétsi rozmach

sebeposkozovani se objevuje praveé u zaka II. stupné zakladnich skol.

Z tohoto zakladniho vyzkumného souboru jsme se rozhodli pomoci dostupného vybéru
vybrat deset Skol, kam byly zaslany dotazniky. Dohromady byl dotaznik vyplnény tfemi
Skolami z vybranych deseti. u ostatnich byl bud’ zamitnut nebo neodpovédéli na osloveni.
Pro ziskani vice respondentti i mimo oslovené s$koly, byl dotaznik zvefejnény i online
formou. Tabulka €. 2 zobrazuje kolik respondentt, a z jakych tfid, se zapojilo do vyzkumu

vyplnénim dotazniku.

Celkové se dotaznik dostal k 237 dotazovanym, avSak vyplnénych jich bylo 174.

Navratnost dotazniku ¢inila 73,4%.

Tabulka 2 Prehled respondentti

Osloveni 6. trida 7. tfFida 8. tifida 9. trida Celkem
17. ZS Zlin 13 20 0 49 82

1 ZS Holesov 0 0 20 0 20

2 7S Holesov 0 0 0 12 12
Online 1 4 20 35 60
Celkem 14 24 40 96 174

4.5 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili kvantitativni vyzkum, pod ktery spada i vyzkumna
technika, kterou je dotaznik. Tuto techniku jsme zvolili k vyzkumu zdmérné kvuli

anonymité respondentil, vzhledem k choulostivosti t¢ématu diplomové prace.
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Gavora (2000) dotaznik popisuje jako zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani tdaji. Tato
frekventovanost je Casto dana lehkou konstrukci dotazniku. Vysledkem nékdy byvaji
dotazniky, které jsou sestaveny nespravné, nevhodné se zadavaji a nékdy i1 nespravné
vyhodnocuji. Je ur¢en predevsim pro hromadné ziskavani udajii. Mysli se tim ziskavani
udajit o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za ekonomicky

vyzkumny nastroj. Miizeme jim ziskavat velké mnozstvi informaci pii malé investici Casu.

O sedm let pozdéji Chraska (2007) uvadi, Ze dotaznik je soustava piedem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny, a na které dotazovana

osoba (respondent) odpovida pisemné¢.

Dotaznik byl v elektronické podobé zaslan feditelim vybranych Skol a nasledné byl
zvetejnén 1 online formou. Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvofen v podob¢, kterd je
respondentim srozumitelna a v pfimétené délce. Obsahoval vSechny podstatné otazky, z
jejichz vysledkil bylo mozné nasledné ziskat odpovédi k piisluSnym vyzkumnym otdzkam.
Soucasti dotazniku byl tvod, kde byly pokyny pro zplsob vyplnéni dotazniku.
Respondenti byli uvédoméni o anonymité a védeckovyzkumném ucelu dotazniku. Téz byli

pozéadani o pravdivé vyplnéni vSech polozek.

4.6 Zpracovani dat

Data pro nasi diplomovou praci jsme ziskavali pomoci dotazniku, ktery byl stvoien z 24
poloZzek které jsou strukturované i nestruktorované. U poloZek strukturovanych byly

pouzity polytomické polozky a polouzaviené polozky.

Sesbirana data z dotaznikti jsme pievedli do tabulky v programu Microsoft Office Excel. V
tomto programu jsme data také zpracovavali, abychom vyhodnotili popisné¢ vyzkumné

otazky. Pro dalsi zpracovani dat vyuZijeme popisnou statistiku.

Na nasi hlavni vyzkumnou otdzku budeme schopni zodpoveédét na zakladé zodpovézeni 1 -

3 dil¢i vyzkumné otazky a vysledki z nich.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka, kterd se ptd na to, jaké znalosti maji zaci II. stupné
zakladnich Skol se sebeposkozovanim, bude zodpovidand pomoci polozek ¢. 3 — 11 v
dotazniku. Vysledky k této DVO1 budou interpretovany za pomoci tabulek Cetnosti a

nasledné prevedeny do grafické formy za pomoci vyse¢nicového grafu.
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Nasledujici dil¢i vyzkumna otazka, kterd se ptd na to, jaké znalosti maji zéci II. stupné
zakladnich skol o krizové intervenci, bude zodpovidana pomoci polozek ¢. 12 — 14 v
dotazniku. Vysledky k této DVO2 budou interpretovany za pomoci tabulek cetnosti a

nasledné prevedeny do grafické formy za pomoci vysecnicového grafu.

U dalsi dil¢i vyzkumné otdzky, kterd se zabyva tim, jaké preventivni opatieni zaznamenali
zaci I1. stupné zékladnich Skol proti sebeposkozovani ze strany skoly, budou informace na
ni zjiStované pomoci polozek ¢. 15 — 22 v dotazniku. Vysledky k této DVO3 budou
interpretovany za pomoci tabulek cetnosti a nasledné pievedeny do grafické formy za

pomoci vysecnicového grafu.

Posledni dil¢i vyzkumna otézka, ktera se zabyva zajmem zaku II. stupné zakladnich skol o
ziskani vice informaci o sebeposkozovani, bude zodpovézena polozkou ¢. 23 - 24 v
dotazniku, kde vysledky u této DVO4 budou interpretovany za pomoci tabulek cetnosti a

nasledné ptevedeny do grafické formy za pomoci vyse¢nicového grafu.
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5 ANALYZA DAT Z DOTAZNIKU

Dohromady jsme ziskali 174 vyplnénych dotaznikl, z kterych jsme ziskali data, které

budeme v této kapitole analyzovat. Dotaznik obsahuje 24 polozek, z kterych jsme méli

ziskat data k zodpovézeni vyzkumnych otdzek.

U grafického znazornéni vysledkl jednotlivych dotaznikovych polozek byly pouzity
vysecnicové diagramy, pod které byl pfipsan ptislusny komentaf, hodnotici vysledky k

dané polozce dotazniku.

PolozZka €. 1: Pohlavi

Tabulka 3 Pohlavi respondentti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky 106 60,9%
Chlapci 68 39,1%
Celkem 174 100%
Graf 1 Pohlavi respondentti
m 1. Divky
m 2.Chlapci

Z tabulky lze vy¢ist, Ze se dotaznikového Setfeni G€astnilo 106 divek a 68 chlapci. V

tomto Setfeni prevazoval pocet divek nad chlapci.

Polozka €. 2: Ttida

Tabulka 4 Ttida
Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sesta 14 8%
Sedma 24 13,8%
Osma 40 23%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Devata 96 55,2%
Celkem 174 100%
Graf 2 Ttida

9 13,80% .
8% ° 1. Sesta

2. Sedma
55,20% 23% 3.0sma
(]
4. Devata

Dotaznikového Setfeni se zacastnili Zaci vSech tfid na II. stupni zakladnich skol. Nejvic
dotazniky vyplnily Zaci devatych tfid 96 respondentli, ndsledné¢ osmych tifid 40
respondentl. Ze sedmych tfid to bylo 24 respondentti a z Sestych tfid nejmén¢ respondentii
ato 14.

Polozka €. 3: Vyber z uvedenych termintl ten, co si myslis, Ze oznacuje sebeposkozovani.

Tabulka 5 Terminy, které dle Zakt pfedstavuji sebeposkozovani

Terminy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ptedavkovani (Iéky, alkohol, 87 9,7%
drogy)

Pofezani kiize 153 17%
Nadmérné, vaznéjsi Skrabani 90 10%
kuze

Paleni kiize 132 14,7%
Propichovani ktize 104 11,6%
Sebekousani 94 10,4%
Sebebiti nebo lamani si kosti 132 14,7%
Trhani vlasu 96 10,7%
Nic z toho 4 0,4%
Jind moznost 8 0,9%
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Celkem 900 100%

Graf 3 Terminy, které dle zakl predstavuji sebeposkozovani

0,90%
0,40% m 1. Pfedavkovani (Iéky, alkohol, drogy)

M 2. Pofezani klize
10,70%

v.vs v

m 3. Nadmérné, vaznéjsi skrabani kize
4, Paleni kaze

14,70% .

B 5. Propichovani kize

M 6. Sebekousani
7. Sebebiti nebo lamani si kosti
8. Trhani vlas

14,70% 9. Nic z toho

10. Jina mozZnost

U této polozky v dotazniku mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi. Soucet vSech

zaSkrtnutych odpovédi je dohromady 900.

Z tabulky lze vy¢ist, Ze nejvic zaka si sebeposkozovani poji s terminem potezavani kiize
153. Dale mizeme vidét, ze nejvic zaku si sebeposkozovani poji i s terminem paleni ktize
132 respondentll a sebebiti ¢i lamani si kosti téz 132 respondentd, ndsleduje termin
propichovani kiize 104 respondentt, dale pak trhani vlast 96 respondenttl, sebekousani 94
respondentli, nadmérné, vazngjsi Skrabani kize 90 respondentli a nakonec pfedavkovani 87
respondentti. Jen 4 respondenti ze 174 dotazovanych uvedlo, ze si termin sebeposkozovani
nepoji s zaddnym z uvedenych termini a &8 respondenti uvedlo, Ze si termin
sebeposkozovani poji i s jinymi terminy jako jsou napf. pokus o sebevrazdu, nejezeni/

ptejidani se nebo uzavirani se do sebe.
Polozka ¢. 4: Premyslel/a jsi nékdy o tom, Ze by ses sebeposkozoval/a?

Tabulka 6 Kolik zaka pfemyslelo o sebeposkozovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

ANO 85 48,9%

NE &9 51,1%
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Celkem

174 100%

Graf 4 Kolik zakt ptfemyslelo o sebeposkozovani

m 1. ANO
m2.NE

V tabulce vidime, ze z celkového poctu 174 dotazovanych, 85 respondentii zvolilo

odpovéd” ANO, ze uvazovali o tom, ze by se sebeposkozovali a 89 respondentl zvolilo NE,

ze o tom neuvazovali. Lze vidét, ze skoro polovina, pfesnéji 85 respondentd ze 174

dotazovanych, pfemyslela o sebeposkozovani a mohli by tedy byt povazovani jako

rizikové osoby, které by se k sebeposkozovani mohli uchylit.

PoloZka €. 5: Pokud jsi dal/a ANO, proc jsi zacal/a pfemyslet o sebepoSkozovani?

Tabulka 7 Pro¢ premysleli respondenti o sebeposkozovani

Divody pro¢ o| Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
sebeposkozovani uvazovali

Znam n€koho, kdo se 11 9%
sebeposkozuje

Chtél/a  jsem uniknout 40 31%
problémiim v domécnosti

Chtél/a jsem uniknout od 56 44%
vnitini bolesti

Chtél/a jsem to zkusit ze 12 9%
zvédavosti

Jind moznost 9 7%
Celkem 128 100%

Graf 5 Proc¢ premysleli respondenti o sebeposkozovani

7% 1. Zndm nékoho, kdo se sebeposkozuje

M 2. Chtél/a jsem uniknout problémim v
domacnosti
3. Chtél/a jsem uniknout od vnitfni bolesti

9%

44% 4. Chtél/a jsem to zkusit ze zvédavosti
0

B 5. Jind moZnost
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Jednalo se o polozku, kde mohli respondenti zvolit vic nez jednu odpovéd’. Celkovy soucet
odpovédi je 128, coz znamena, ze n&kteti z dotazovanych, kteti v predeslé polozce zaSkrtli

ANO (85 respondenttt), méli vic nez jeden diivod uvazovat o sebeposkozovani.

Nejcastéji respondenti uvedli jako ditvod, pro¢ premysleli o sebeposkozovani, ze chtéli
uniknout vnitini bolesti 56 respondentd, dale pak chtéli uniknout problémim v domécnosti
40 respondentti, 12 respondentti zvolilo odpovéd’, ze to chtéli zkusit ze zvédavosti a 11
respondentli, ze znaji n¢koho, kdo se sebeposkozuje. Odpoveéd’ jind moznost zvolilo 9
respondentl a nejcastéji se zde objevovali odpovédi, Ze toho na n¢ bylo moc a nezvladali

to, ¢i ze na n¢ pusobil stres kvli Skole.

Z vysledkti v tabulce bychom mohli soudit, ze 11 respondentii, ktefi zadali, ze znaji
nc¢koho kdo se sebeposkozuje, to nasledné chtéli také zkusit, jelikoz tuto moznost zvolilo
12 respondenti. JelikoZ u této otdzky mohli respondenti zaSkrtnout vice otazek, nemizeme
soudit zda tato tvrzeni by mohlo byt pravdivé nebo ne, jelikoz ti co zvolili, ze by to chtéli
zkusit ze zvédavosti mohli mit i jiny divod uvazovat o sebeposkozovani nez jen, ze znaji

n¢koho, kdo se sebeposkozuje.

Muzeme fict, Ze respondenti, ktefi u pfedeSlé dotaznikové polozky zvolili ANO, méli
problém zvladat nastalou situaci doma nebo svoji emocni stabilitu a kviili tomu uvazovali

o sebeposkozovani.
Polozka ¢. 6: Sebeposkozoval/a ses béhem epidemie COVID-19?

Tabulka 8 Kolik zaki se sebeposkozovalo béhem epidemie COVID-19

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 29 16,7%
NE 145 83,3%
Celkem 174 100%

Graf 6 Kolik zaki se sebepoSkozovalo béhem epidemie COVID-19

16,70%

1. ANO
83,30% 2.NE
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Z celkového poctu 174 respondentii, 29 respondentli uvedlo, Ze se béhem epidemie
COVID-19 sebeposkozovalo, zatimco zbylych 145 zvolilo odpovéd NE, ze se
nesebeposkozovali. Mizeme soudit, ze z 85 respondentii, ktefi u dotaznikové polozky ¢. 4

zvolili jako odpovéd” ANO, se 29 z nich béhem covidové epidemie sebeposkozovalo.
Polozka ¢. 7: Pokud jsi dal/a ANO, jakou formou ses sebeposkozoval/a?

Tabulka 9 Formy sebeposkozovani béhem epidemie COVID-19

Formy sebeposSkozovani | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rezani do kiize, nadmérné 27 52,94%
Skrabani

Péaleni nebo opafovani 7 13,73

kuze

Kousani do své kuze nebo 9 17,65
sebebiti

Lamani kosti 0 0%

Jina moznost 8 15,69
Celkem 51 100%

Graf 7 Formy sebeposkozovéani béhem epidemie COVID-19

| 1. Rezani do kiize, nadmérné gkrabani

0% m 2.Paleni nebo oparovani kize

3. Kousani do kliZze nebo sebebiti
17,65%

4.Ladmani kosti

W 5. Jind moZnost
13,73%

U této polozky v dotazniku mohli respondenti zaskrtnout vic nez jednu odpovéd’. Celkovy

pocet odpovedi je 51.

Z tabulky mizeme vidét, Ze nejvic respondenti uvedli, Ze se sebeposkozovali formou
fezani do kize, nadmémé Skrabani 27 respondentd, dal se pak kousali do kize nebo
sebebili 9 respondentli a nakonec palili nebo sebeopaiovali 7 respondent. Odpoved’ jind
moznost zvolilo 8 respondentli a jako formu, kterou se sebeposkozovali uvedli napf.

pouzivani kruzitka, bouchani hlavou o stil nebo trhani vlasi.

Polozka ¢. 8: Sebeposkozujes se stale?
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Tabulka 10 Stale se sebeposkozuje

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 20 69%
NE 9 31%
Celkem 29 100%

Graf 8 Stale se sebeposkozuje

m 1. ANO
m2.NE

Z celkovych 29 respondentt, kteti u dotaznikové polozky €. 6 , uvedlo 20 respondentti, Ze

se stale sebeposkozuje, zatimco 9 z nich zvolilo odpovéd’ NE, Ze se sebeposkozovanim

prestalo.

Polozka €. 9: Znas n¢koho, kdo se v dobé epidemie COVID-19 sebeposkozoval nebo stale

sebeposkozuje?

Tabulka 11 Kolik respondentti zna nékoho kdo se sebeposkozuje

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 97 55,7%
NE 77 44.3%
Celkem 174 100%

Graf 9 Kolik respondentii zna nékoho kdo se sebeposkozuje

m 1. ANO
m2.NE
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Z tabulky lze vycist, ze 97 respondenti znd n¢koho, kdo se sebeposkozoval nebo stale
sebeposkozuje, zatimco 77 jich zvolilo odpovéd’ NE, ze nikoho takového neznaji. Mizeme
fict, ze vétSina dotazovanych piisla do kontaktu se sebepoSkozovanim skrz jinou osobu,

kterou znaji.
Polozka ¢. 10: Pokud jsi dal/a ANO, o koho se jedna?

Tabulka 12 Osoba, kterou respondenti znaji, Ze se sebeposkozuje

Osoby, které respondent| Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zna

Kamarad a spoluzédk v 35 31,8%
jednom

Spoluzak 17 15,5%
Kamarad 43 39,1%
N¢kdo z rodiny 5 4,5%

Jind moznost 10 9,1%
Celkem 110 100%

Graf 10 Osoba, kterou respondenti znaji, Ze se sebeposkozuje

9,10%

4,50% m 1. Kamarad a spoluzdk v jednom

2. Spoluzak

3. Kamarad
39,10% 4. Nékdo z rodiny

15 50% M 5. Jind moZnost
, (]

U této polozky v dotazniku mohli respondenti zvolit vic nez jednu odpovéd a celkové

mnozstvi odpovédi je tedy 110.

Nejcasteji respondenti zvolili, Ze se jednd o kamarada 43 respondentll, ndsledné, Ze se
jedna o kamarada a spoluzaka v jednom 35 respondentti, dale pak spoluzdk 17 respondenta
a 5 respondentti uvedlo, Ze se jedna o nékoho z rodiny. Odpovéd’ jind moznost zvolilo 10

respondentl a uvedli, Ze se jedna napft. o sousedku, zndmého nebo byvalého kamarada.

Polozka €. 11: MysliS si, Ze mize byt sebeposkozovani ndvykové jako brani drog nebo

koufeni?
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Tabulka 13 Kolik respondentti si mysli, Ze je sebeposkozovani ndvykové

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 147 84,5%
NE 27 15,5%
Celkem 174 100%

Graf 11 Kolik respondentti si mysli, Ze je sebeposkozovani ndvykové

15,50%

m 1. ANO
m2.NE

Vétsina z dotazovanych 174 respondentd, tedy presnéji 147 respondentd si mysli, ze

sebeposkozovani mize byt navykové. Pouze 27 respondentti uvedlo, ze si nemysli, Ze by

mohlo byt sebeposkozovani navykové.

Polozka €. 12: Znas néjakou organizaci nebo linku, na kterou se muzes v ptipad€ potieby

obratit?

Tabulka 14 Jaké organizace nebo linky respondenti znaji
Organizace/linky Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Linka bezpeci 68 39,1%
Modra linka 3 1,7%
Linka diveéry 5 2,9%
Integrovany zachranny systém 7 4%
(policie, zdravotnici, hasici)

Ostatni 5 2,9%
Nemohli si vzpomenout 12 6,9%
Ne (Neznali) 74 42,5%
Celkem 174 100%
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Graf 12 Jaké organizace nebo linky respondenti znaji

42,50%

1,70%

6,90% 2,90% 4% 2,90%

m 1. Linka bezpedi

M 2. Modra linka

m 3. Linka ddvéry
4. Integrovany zachranny systém
(policie, zdravotnici, hasici)

M 5. Ostatni

H 6. Nemohli si vzpomenout

7. Ne (Neznali)

V dotazniku se jednalo o otevienou otdzku, z které byly vytvofené nasledujici kategorie.

Dohromady se jednalo o 7 vytvotfenych kategorii.

Jak je v tabulce viditelné, nejvice 68 respondentil zna organizaci Linka bezpeci , nasledné

psali, Ze by se obratili na slozky integrovaného zachranného systému (policie, hasici,

zdravotnici) 7 respondentd. V mensi mife jiz zminovali jiné formy krizovych linek jako je

Linka davéry 5 respondenti a Modra linka 3 respondenti. Kategorie ostatni, do které byly

obsazeny odpovédi od 5 respondentil, obsahovala ptfevazné odpovédi, Ze by se obratili na

nejblizsi osoby, na Skolniho poradce nebo organizaci Nepanikaf, kdy se jednd i o mobilni

aplikaci. Z celkového poctu 174 respondentti si 12 respondentli nemohlo vzpomenout na

nazev organizace nebo linky, na kterou by se obratili a 74 respondentl uvedlo, Ze nezna

Zadnou organizaci nebo linku, na kterou by se v piipadé potfeby obratili. Pii secteni

ostatnich odpovédi nez NE, mizeme vidét, ze 100 respondentli znd néjakou organizaci

nebo linku, na kterou se mohou v ptipadé potieby obratit, 1 kdyZ si ve chvily vypliovani

dotazniku 12 z nich nemohlo vzpomenout.

Polozka €. 13: Odkud ses dozvéde€l/a o dané organizaci ¢i lince?

Tabulka 15 Odkud se respondenti o organizaci ¢i lince dozveédéli

Misto/osoba Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Od ucitele 49 35,5%

Od odbornika, ktery o ni mluvil 21 15,2%

na prednasce (workshopu) na

nasi Skole

Z nastének na skole 19 13,8%
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7Z domova 23 16,7%
Jina moznost 26 18,8%
Celkem 138 100%

Graf 13 Odkud se respondenti o organizaci ¢i lince dozvédéli

m 1. Od ucitele

m 2. Od odbornika, ktery o ni mluvil na
prednasce (workshopu) na nasi skole

3. Z nastének na Skole
16,70%
4.Z domova
13,80%
M 5. Jind moznost

V dotazniku se jednalo o polozku, kde dotazovani mohli zvolit vic odpovédi. Celkovy

soucet odpovedi je 138.

Nejcastéji 49 respondentti uvedlo, ze se o organizaci nebo lince dozvédéli od ucitele,

nasledné 26 respondentli zvolilo jinou moZnost, kde uvedli, Ze se o organizaci nebo lince

dozveédéli napt. z internetu, od kamarada, z aplikace Nepanikat v mobilu. Déle pak 23

respondenti uvedlo, Ze se o organizaci dozvédéli z domova, od odbornika, ktery o ni

mluvil na ptfednaSce (workshopu) na skole 21 respondentli a z nastének na Skole se o ni

dozvédélo 19 respondentt.

Z dat v tabulce miZzeme vidét, Ze ucitelé jsou hlavnimi aktéry pii pifedavani informaci

zaktim, obzvlast’ pokud jde o alesponl zminéni se o organizaci nebo lince, kterd jim maze v

obtiZné situaci pomoct.

PoloZka €. 14: Volal/a jsi nékdy na né&jakou linku bezpeci?

Tabulka 16 Kolik jich volalo na linku bezpeci

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 10 5,7%
NE 164 94,3%
Celkem 174 100%
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Graf 14 Kolik jich volalo na linku bezpeci

5,70%

m1.ANO
m2.NE

Z tabulky lze vy¢ist, ze z celkového poctu 174 dotazovanych, jen 10 z nich n¢kdy volalo
na néjakou linku bezpeci. Zbylych 164 respondenti uvedlo, Ze na Zadnou linku bezpeci

nevolali.

Polozka ¢. 15: Vyplioval/a jsi po navratu do Skoly dotaznik zaméfeny na tvé dusevni

zdravi (deprese, tzkost...) nebo na sebepoSkozovani?

Tabulka 17 Kolik jich vypliiovalo dotaznik

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 20 11,5%
NE 154 88,5%
Celkem 174 100%

Graf 15 Kolik jich vypliiovalo dotaznik

11,50%

m 1. ANO
m2.NE

Z celkového poctu 174 respondentii, odpoveédélo 20 respondenti ANO, ze vypliovali
dotaznik zaméfeny na sebepoSkozovani nebo duSevni zdravi a zbyvajici vétSina

respondentt 154 uvedla, ze NE.
Polozka ¢. 16: Mluvil s Vami n¢kdo o sebeposkozovani pted nemoci COVID-19?

Tabulka 18 Mluvil s nimi nékdo o sebeposkozovani pred nemoci COVID-19

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
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ANO 23 13,2%
NEVIM 43 24,7%
NE 108 62,1%
Celkem 174 100%

Graf 16 Mluvil s nimi n¢kdo o sebeposkozovani pfed nemoci COVID-19

62,10%

13,20%

24,70%

1. ANO
2. NEVIM
3. NE

U této polozky v dotazniku respondenti uvedli, e 43 z nich zvolilo moZnost NEVIM, zda s

nimi n€kdo o sebeposkozovani pied nemoci COVID-19 mluvil, 23 respondenti uvedlo

odpovéd” ANO, Ze s nimi nékdo mluvil a 108 zvolilo odpovéd” NE, Ze s nimi nikdo o

sebeposkozovani nemluvil.

PoloZka €. 17: Mluvil s Vami né€kdo o sebeposkozovani nebo o psychickém zdravi béhem

distan¢ni vyuky?

Tabulka 19 Mluvil s nimi nékdo o sebepoSkozovani béhem distan¢ni vyuky

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 29 16,7%
NEVIM 24 13,8%
NE 121 69,5%
Celkem 174 100%

Graf 17 Mluvil s nimi nékdo o sebeposkozovani béhem distan¢ni vyuky
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16,70%
1. ANO
€5 50% 13,80% B 2. NEVIM
) (]
3. NE

Béhem distan¢ni vyuky 121 respondentii uvedlo, ze s nimi o sebeposkozovani nebo
psychickém zdravi nikdo nemluvil, 24 respondentii nevédélo a 29 respondentii uvedlo, ze s

nimi béhem distan¢ni vyuky o sebeposkozovani nebo psychickém zdravi nékdo mluvil.
Polozka €. 18: Mluvil s Vami nékdo o sebeposkozovani po navratu do Skoly?

Tabulka 20 Mluvil s nimi n¢kdo o sebeposkozovani po navratu do Skoly

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 41 23,6%
NE 133 76,4%
Celkem 174 100%

Graf 18 Mluvil s nimi n¢kdo o sebeposkozovani po navratu do skoly

m 1. ANO
m2.NE

V tabulce mizeme vidét, ze 41 respondentli odpovédélo, ze s nimi nékdo po nadvratu do

Skoly o sebeposkozovani mluvil, zatimco 133 respondentli zvolilo odpovéd” NE, ze s nimi

nikdo o sebepoSkozovani nemluvil.

Polozka ¢. 19: Pokud jsi u otazky 18 dal/a ANO, o koho se jednalo?

Tabulka 21 O jakou osobu se jednalo

Osoba

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ttidni uéitel/ka

12

21,1%
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M¢li jsme ptrednasku (workshop) s 9 15,8%
odbornym pracovnikem misto hodiny

Odborny pracovnik Skoly (vychovny 17 29,8%
poradce, metodik prevence, Skolni

psycholog)

Jind moznost 19 33,3%
Celkem 57 100%

Graf 19 O jakou osobu se jednalo

1. Tfidni uéitel/ka

2. Méli jsme prednasku (workshop) s

33,30% odbornym pracovnikem misto hodiny
15,80% 3. Odborny pracovnik skoly (vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni
psycholog)
29,80% 4. Jind moZnost

Respondenti u této otazky v dotazniku mohli zvolit vic nez jednu z odpovédi a jejich
celkovy pocet je 57, tudiz nektefi, kteti u predeslé polozky zvolili ANO, uvedli vic nez

jednu odpovéd'.

Nejvic respondenti volili jind moznost, kde zmiflovali napf. rodinné piislusniky, kamarady
nebo jiné nez tiidni ulitele. Nasledné 17 respondentd zvolilo odpovéd’, Ze s nimi po
navratu do skoly mluvil odborny pracovnik Skoly, 12 respondentt zvolilo, ze se jednalo o
ttidniho ucitele a 9 dotazovanych zvolilo, Ze se jednalo o odborného pracovnika, ktery mél

prednaSku misto hodiny.

Polozka ¢. 20: Zaznamenal/a jsi néjaké jiné formy opatfeni pted sebeposkozovanim ze

strany Skoly?

Tabulka 22 Zaznamenané jiné formy opatieni ze strany Skoly pfed sebepoSkozovanim

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 39 22,4%
NE 135 77,6%
Celkem 174 100%
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Graf 20 Zaznamenané jiné formy opatieni ze strany $koly pied sebeposkozovanim

m 1. ANO
m2.NE

V tabulce mizeme vidét, ze 39 respondenti si ze strany Skoly v§imlo jinych forem opatfeni
pred sebeposkozovanim a 135 respondentli nezaznamenalo zadné jiné opatieni pred

sebeposkozovanim ze strany Skoly.
Polozka €. 21: Pokud jsi dal/a ANO, o jakou z moznosti se jednalo?

Tabulka 23 Forma zaznamenaného opatieni

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Plakaty rozvéSené po Skole (ve tfid€) o 21 35,6%
psychickém zdravi nebo sebeposkozovani
Ptednasky (workshopy) o sebeposkozovani 11 18,7%
nebo psychickém zdravi
Vyklad ucitele v hodiné¢ o psychickém 16 27,1%
zdravi nebo sebeposkozovani
Videa varujici pted sebeposkozovanim 9 15,3%
Informace na  strankach  Skoly o 2 3,3%
sebeposkozovani
Celkem 59 100%

Graf 21 Forma zaznamenaného opatieni

m 1. Plakaty rozvésené po Skole (ve tfidé) o
psychickém zdravi nebo sebeposkozovani

3,30%

M 2. Prednasky (workshopy) o

15,30% sebeposkozovani nebo psychickém zdravi

m 3. Vyklad ucitele v hodiné o psychickém
zdravi nebo sebeposkozovani

4. Videa varujici pred sebeposkozovanim

B 5. Informace na strankach skoly o
sebeposkozovani
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U této polozky dotazniku mohli respondenti zaznacit vic jak jednu moznost, takze celkovy

pocet odpovedi je 59.

Nejvic si 21 respondentii vSimlo rozvéSenych plakatt, nasledné¢ s 16 respondenty o
sebeposkozovani nebo psychickém zdravi mluvil ucitel v hoding, dale pak 11 respondentii
zvolilo odpoved,, ze se jednalo o prednasky (workshopy) zaméfenych na sebeposkozovani
nebo psychické zdravi. Moznost videi zvolilo 9 respondentd a 2 respondenti si vSimli

informaci o sebepoSkozovani na strankach skoly.
Polozka ¢. 22: Kdo si myslis, Ze by vas mél informovat o nebezpeci sebeposkozovani?

Tabulka 24 Kdo by mél o sebeposkozovani informovat

Osoba Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ttidni ucitel/ka 93 23,49%
Metodik prevence 75 18,94%
Vychovny poradce 69 17,42%
Skolni psycholog 128 32,32%
Reditel $koly 15 3,79%
Nékdo jiny 16 4,04%
Celkem 396 100%

Graf 22 Kdo by mél o sebepoSkozovani informovat

4,04%

3,79%

B 1. Tfidni uéitel/ka

m 2. Metodik prevence

32.32% m 3. Vychovny poradce
4. Skolni psycholog

| 5. Reditel gkoly

6. Nékdo jiny

U této polozky v dotazniku mohli respondenti zvolit vic nez jednu odpoveéd’. Celkovy

pocet odpovédi je 396.
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Nejvic dotazovani volili moznost Skolni psycholog 128 respondentti, dale pak volili tiidni
ucitel/ka 93 respondentli, metodik prevence 75 respondenti a vychovny poradce 69
respondentt. Jinou moznost volilo 16 respondentii a nejCastéji zde uvadéli napt. rodice
nebo kamarada ¢i ucitele vychovy ke zdravi. Nejmén¢ dotazovanych volilo moznost feditel
Skoly 15 respondentil. Z tabulky lze vy¢ist, Ze kromé Skolniho psychologa, s kterym Zzaci
nemuseji kazdy den pfijit do styku, mize o nebezpeci sebeposkozovani nejvic informovat
tfidni ucitel/ka a prave proto i1 respondenti volili tuto moznost, jelikoz tfidni ucitel/ka mtze

s zaky ptijit do kontaktu kazdy den a zavCasu je varovat.
Polozka ¢. 23: Chtél/a bys aby se o sebeposkozovani mluvilo i v ramei vyuky?

Tabulka 25 Zda chtéji, aby se o sebeposkozovani mluvilo v ramci vyuky

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 117 67,2%
NE 57 32.8%
Celkem 174 100%

Graf 23 Zda chtéji, aby se o sebeposkozovani mluvilo v ramci vyuky

m 1. ANO
m2.NE

Z celkového poctu 174 respondentti, 117 zvolilo odpovéd” ANO, aby se o sebeposkozovani

mluvilo 1 v rdmci vyuky, zatimco 57 respondentt zvolilo odpovéd’ NE.

Polozka €. 24: Chtél/a by ses dozvédét vice informaci o sebepoSkozovani

Tabulka 26 Zda se chtéji dozvédét vic informaci o sebeposkozovani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANO 31 17,8%
SPIS ANO 54 31%
NEVIM 33 19%
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SPIS NE 23 13,2

NE 33 19%

Celkem 174 100%

Graf 24 Zda se chtéji dozveédét vic informaci o sebepoSkozovani
m 1. ANO
m 2. SPIS ANO
= 3. NEVIM
4. SPIS NE

m5.NE

U této dotaznikové polozky zvolilo 31 respondentt odpovéd” ANO, 54 respondentit SPIS
ANO a 33 respondentii odpovédélo NEVIM. Variantu SPIS NE volilo 23 respondentii a

moznost NE 33 respondenttl.
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6 INTERPRETACE DAT

Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikt, byli nasledné odpovézeny dil¢i vyzkumné otazky a
nakonec samotnd hlavni vyzkumna otazka, na kterou jsme zodpovidali za pomoci 1 - 3
dil¢i otazky.
Diléi otazky:

1. Jaké znalosti maji Zaci II. stupné zakladnich Skol se sebeposkozovanim?
Odpovédi na tuto dil¢i otdzku jsme ziskali z polozek €. 3 - 11 obsazenych v dotazniku.

Z vysledkl ziskanych z dotaznikového Setieni lze vidét, ze jen 4 respondenti uvedli, ze
zadny z uvedenych termini podle nich nesouvisi se sebeposkozovanim. Zbytek
respondentt (170 ze 174 respondentll) zaskrtl alesponi jednu variantu, 1ze tedy soudit, ze
vétSina z dotazovanych si s jednou z uvedenych forem poji termin sebeposkozovani,

néktefi 1 s vicero formami.

Skoro polovina dotazovanych, pfesnéji 85 respondenti nékdy uvazovala o
sebeposkozovani, nejcastéji kvili tomu, Ze chtéli uniknout od wvnitini bolesti. Béhem
covidové epidemie se z téchto 85 respondenttl, 29 sebeposkozovalo. Nejcastéji jako formu
sebeposkozovani volili fezani do kiize nebo nadmérné Skrabani. Na otdzku, zda se stale
sebeposkozuji, jen 9 z dotazovanych zvolilo odpovéd’ NE, zatimco zbylych 20 zvolilo, ze

se stale sebeposkozuje.

Na dotaznikovou polozku ¢. 9 odpovédélo 97 respondentli, Ze znali nebo stdle znaji
nekoho, kdo se sebeposkozoval. Nejcastéji volili, Ze se jednalo o pouhého kamarada 43
respondentli nebo o kamarada a spoluzéka v jednom 35 respondentt. Dalo by se tedy fici,
Ze vétSina z respondenttl, ktefi se nesebeposkozuji ptisli s timto rizikovym chovanim do

styku pravé diky tomu, Ze znaji nékoho, kdo se sebeposkozoval ¢i stale sebeposkozuje.

Z celkovych 174 respondentl, vétSina z nich, tedy 147 respondentli zakrouZkovalo, Ze
sebeposkozovani muze byt navykové. Pii porovnani dotaznikovych polozek ¢. 6 a 8,
muzeme vidét, ze 20 respondentli z celkovych 29, ktefi zvolili, Ze se béhem epidemie
COVID-19 sebeposkozovali, se stile sebepoSkozuje. Timto mizeme potvrdit tvrzeni
respondenttl, ze sebeposkozovani mize byt navykové. V knihach od Kriegelové (2008) a
Platznerové (2009) najdeme potvrzeni o tom, Ze pokud Cclov€k jednou se

sebeposkozovanim za¢ne, mize se u néj opakovat i v pozd¢jsi dobe.
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Ze ziskanych dat mizeme tedy vidét, ze vétSina respondenti ma znalosti o
sebeposkozovani v tom, ze znd aspon jednu z forem sebeposkozovani. Skoro polovina z
dotazovanych taky uvedla, ze o sebeposkozovani uvazovala a 29 z nich se béhem covidové
epidemie sebeposkozovalo. Dale mizeme vidét, ze 97 respondenti piisla do kontaktu se
sebeposkozovanim diky tomu, Ze toto rizikové chovani praktikuje nékdo jiny, koho znaji.
Muzeme tedy fict, Ze nékteti respondenti maji se sebeposkozovanim i jistou zkuSenost v
tom, ze se bud’ sebeposkozovali ¢i stale sebepoSkozuji nebo, Ze znaji nékoho, kdo se

sebeposkozuje nebo sebeposkozoval.

2. Jaké znalosti maji Zaci II. stupné zakladnich $kol s krizovou intervenci?
Odpovédi na tuto dil¢i otdzku jsme ziskali z polozek €. 12 - 14 obsazenych v dotazniku.

U dotaznikové polozky €. 12 ze 174 respondentl 74 neznalo Zadnou organizaci, miiZeme
tedy fici, ze 100 respondentil néjakou organizaci nebo linku, na kterou se v ptipad€ potieby
obratit znaji. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze se o organizaci ¢i lince dozvédéli od ucitele
nebo jinym zplisobem napf. na internetu a az poté i z domova. Z téchto 100 respondentd,
ktefi maji povédomi o né&jaké organizaci nebo krizové lince, 10 respondentl vyuzilo jeji

sluzby.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze respondenti maji znalosti o krizové
intervenci v tom, ze 100 z nich zna néjakou organizaci nebo linku, na kterou se obratit v
piipadé potieby, zatimco 74 z nich Zadnou takovou neznd. Zjistili jsme také, Ze kromé
domova a Skoly si téchto organizaci nebo linek respondenti vS§imli na internetu ¢i

socialnich siti nebo se o ni dozvédéli od kamarada.

Pokud bychom se vratili k poloZce €. 4, kdy 85 respondentli odpovédélo, Ze premyslelo o
sebeposkozovani a nasledné dotaznikové polozce ¢. 6, kdy se 29 respondenti
sebeposkozovalo béhem epidemie COVID-19, mohli bychom tvrdit, zZe z tohoto poctu lidi
se 10 z nich obratilo na krizovou linku a vyzkousSelo si jeji sluzby, zatimco 164 z nich
zadné zkuSenosti s danou organizaci nebo linkou nemaji, kromé& toho, ze ji znaji. Nebo
muZeme tvrdit, ze se na n&akou krizovou linku mohl obratit n€kdo, kdo o
sebeposkozovani uvazoval nebo mél jiné diivody pozadat o pomoc. MiiZzeme sem psat dalsi
pfedpoklady, pro¢ se 10 respondentii obratilo na krizovou linku, ale bez dal$iho
prozkoumdni nemizeme s jistotou fict, které tvrzeni by mohlo byt pravdivé. Mizeme jen s
jistotou fict, Zze 10 respondentl volalo na krizovou linku, aby si fekli o pomoc a vyuzili

jejich sluzeb.
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3. Jaké preventivni opatieni zaznamenali Zaci II. stupné zékladnich Skol proti

sebeposkozovani ze strany Skoly?
Odpoveédi na tuto dil¢i otazku jsme ziskali z polozek €. 15 - 22 obsazenych v dotazniku.

Jednou z nejrychlejsi forem ziskavani dat je dotaznik a Zaci si lehce vSimnou, pokud jsou
ptitomni ve Skole, ze néco vypliovali. Na vypliovani dotazniku byla zaméfena i polozka v
dotazniku €. 15, kde jen 20 dotazovanych uvedlo odpovéd” ANO, zatimco 154 respondentli
z celkovych 174 zadny dotaznik zameéfeny na sebeposkozovéani nebo psychické zdravi

nevyplnovali.

Dotaznikové polozky €. 16 - 18 byli zaméfené na dané covidova obdobi a to pied epidemii,
béhem ni a po epidemii. Na vSechny otazky nejcastéji respondenti odpovidali NE, ze s

nimi pfed, béhem ani po epidemii nikdo o sebeposkozovani nemluvil.

U dotaznikové polozky €. 20 uvedlo 39 respondenttl, Ze si v§imli jinych forem opatfeni ze
strany Skoly varujicich pfed sebeposkozovanim. Nejcastéji se jednalo o plakaty, vyklad

ucitele v hodinach, nebo na piednaskach (workshopech) vedenych pozvanym odbornikem.

Ze ziskanych dat lze vypozorovat, Ze vétSina zdk Zadna opatieni ze strany Skoly proti
sebeposkozovani nezaznamenala. U otdzek, které byly zaméfené na jednotliva covidova
obdobi, ptevazovali odpovédi typu NE, tudiz néjakym opatfenim bud’ zaci nevénovali
pozornost nebo je ucitelé pred nebezpecim sebeposkozovani nevarovali, nemluvili o ném.
KdyZ uz s nimi po navratu o sebepoSkozovani n¢kdo mluvil, jednalo se pievdzné o
odborného pracovnika skoly (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog) 17
respondentli, nebo o tfidniho ucitele 12 respondentii ¢i 19 respondenti zvolili jinou
moznost, kde pfevazovali rodinni ¢lenové nebo kamaradi. Ze 174 respondentt 39 z nich
zaznamenalo jiné formy opatieni ze strany Skoly nez je dotaznik nebo mluveni, nejcastéji
se jednalo o plakaty 21, vyklad ucitele 16 nebo piednasky (workshopy) potfadané

pozvanym odbornikem 11.

Do této dil¢i otazky byla zahrnuta 1 dotaznikova polozka €. 22, ktera pojednavala o tom,
kdo by mél o nebezpeci sebeposkozovani informovat, tudiz od koho mohli v dobé
covidové epidemie respondenti zaznamenat néjaké varovani pied nebezpecim
sebeposkozovani. NejCastéji respondenti volili moznost Skolniho psychologa 128
respondentli, nasledné tfidniho uclitele 93 respondentli a nebo metodika prevence 75
respondentli. Objevili se zde vSak i odpovédi, Ze by o nebezpeci sebeposkozovani méli

varovat samotni rodice.
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4. Jaky je zajem zaku II. stupné zakladnich Skol ziskat vice informaci o

sebeposkozovani?
Odpoveédi na tuto dil¢i otdzku jsme ziskali z polozek €. 23 - 24 obsazenych v dotazniku.

Ze ziskanych dat z dotazniku jsme zjistili ze, ze 174 dotazovanych, 117 respondent
uvedlo, Ze by méli zajem o to, aby se v hodinach mluvilo o sebeposkozovani, zbyvajicich
57 respondenti bylo proti. Zaroven jsme zjistili, ze dohromady 85 respondentti mélo zajem
o to, dozvédét se vice informaci o sebeposkozovani, zatimco 56 respondentti bylo proti a

33 respondentii nevédélo.
U téchto dotaznikovych polozek miizeme vidét, ze je pfevazné zajem respondentll, aby se
o sebeposkozovani mluvilo, at’ uz v ramci hodin na Skole nebo mimo n¢. Pokud by se

jednalo o mluveni v hodin€, mohli by k tomu ucitelé vyuzit vedlejsi ptedméty jako napf.

obcanska vychova nebo vychova ke zdravi.

Hlavni vvzkumna otazka:

o7

1. Jaké povédomi maji zaci II. stupné zakladnich $kol o sebeposkozovani a jeho

prevenci?
Odpovéd na hlavni vyzkumny cil jsme ziskali za pomoci 1 - 3 dil¢i otazky.

Zjistili jsme, Ze vétSina respondentd (170 ze 174) vi, co pojem sebepoSkozovani
predstavuje nebo znaji aspon jednu metodu, kterou se sebeposSkozovani vyznacuje. Nekteti
ho na sobé 1 aplikovali nebo se s nim setkali prostfednictvim osoby v jejich okoli, ktera se
sebeposkozuje, nejcastéji se jednalo o osobu, kterou by nazvali nejen spoluzdkem, ale i
kamaradem. Ze 174 respondenti, 74 neznalo Zadnou organizaci nebo linku, na kterou by se
v ptipadé sebeposkozovani mohli obratit, zatimco zbylych 100 respondentti ano. Nejcasteji
uvadéli, Ze se o organizaci nebo lince dozvédéli od ucitele, z domova nebo zvolili jinou
moznost, kde nejcastéji uvadeéli, ze se o ni dozvédéli z internetu. Co se prevence proti
sebeposkozovani tyce, vétSina respondentli nezaznamenala z4dné preventivni opatieni ze
strany Skoly pfed, béhem ani po covidové epidemii, ktera pro mnohé zaky musela byt
psychicky naro¢néd a mohla se u nich v ndvaznosti na stres, ktery nemuseli zvladat, objevit
sebeposkozovani jako forma uvolfiovani stresu. Mnozi respondenti zvolili Skolniho
psychologa a nasledné 1 tfidni ucitele jako osoby, které by je pred sebeposkozovanim méli
informovat. Co mne osobné piekvapilo, bylo Ze respondenti téZ zminovali, Ze by je pred

sebeposkozovanim méli informovat i1 rodice nebo to pravé byli rodi¢e nebo nékdo v
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domécnosti, kdo je informoval o krizovych organizacich ¢i linkadch, na které by se v

ptipad¢ potfeby mohli obrétit.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala jednim z rizikovych chovani u zaki II. stupné zékladnich
skol, sebeposkozovanim. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se
skladd ze tfi kapitol. Prvni pojedndva o pojmu sebeposkozovani, o jeho klasifikaci,
etiologii a patogenezi a o vyskytu, u které skupiny osob se objevuje toto chovani nejcastéji
a jaké metody sebeposkozujici aplikuje. Druhd kapitola byla vénovana pojmu adolescence,
jelikoz se nejvice sebeposkozovani objevuje v tomto vyvojovém obdobi. Posledni treti
kapitola byla zaméfend na prevenci proti rizikovému chovéani na Skolach, néasledné proti
samotnému sebeposkozovani. Téz zde byly uvedené pojmy krize, krizova intervence,

sebepojeti a sebevédomi, které s prevenci proti sebeposkozovani souvisi.

Praktickd cast byla zaméfend na vyzkum, ktery byl kvantitativniho charakteru a byl
realizovan za pomoci dotazniku, ktery obsahoval 24 polozek. Dotaznik byl vyplnén tfemi
Skolami, ale téz byl zvefejnény i1 online formou, pro ziskani vice respondentd i mimo

oslovené Skoly.

Jsem nazoru, ze dosSlo k naplnéni a zodpovézeni hlavniho vyzkumného cile 1 dil¢ich cila.
Dovolim si tvrdit, Ze prace odhalila nedostateCnou prevenci ze strany Skol béhem a po
covidové epidemie, kdy u mnohych zaka mohl nastat negativni stres (distres), a pokud Zaci
neznali zddné metody, jak ho zvladnout, mohli se uchylit k sebepoSkozovani, aby tak stres
uvolnili nebo hledat i1 jiné formy rizikového chovani, jak stres zvladnout. Pravé mnozi
respondenti, kteti zvolili, Ze o sebeposkozovani uvazovali, uvadéli jako jeden z diivodd, ze
chtéli uniknout od vnitini bolesti nebo od problémil v domacnosti. Ze ziskanych dat jsme
zjistili, Ze 29 dotazovanych se béhem covidu k tomuto rizikovému chovani i uchylilo a 20
z nich v ném pokracovalo 1 v dobé& vyplilovani dotazniku. Osobné se musim ptat, zda se
tito respondenti nékomu svéfili o svych problémech, které je vedly k sebepoSkozovani a
vyhledali pomoc nebo ne. Zda byli pravé oni ti, ktefi neznali Z4dnou organizaci (74
respondentl ze 174), na kterou se v takovych chvilich obratit nebo ji znali, ale stejné na ni

nevolali. Dle dat z dotazniki volalo na néjakou linku bezpeci 10 respondentti ze 174.

VétSina zakli méla zajem o to, Ze by se v ramci hodin dozvédéli néco o sebeposkozovani.
V tomto ptipad¢ by bylo dobré nijak dopodrobna nepopisovat zakim metody, jak by si
mohli ublizovat, spi§ je informovat, jak mizou poznat, Ze se n€kdo v jejich okoli

sebeposkozuje, jak by méli v té chvili jednat, seznamit je aspon s jednou organizaci nebo
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linkou, na kterou by se mohli obratit s zddosti o pomoc, a taky je seznamit s par

copingovymi strategiemi, jak zvladat stres nebo jak ziskat zdravé sebevédomi.

V dnesni dobé ma hodné déti 1 "chytré" telefony, do kterych mohou stahovat nejriizné;si
aplikace. Jednou z takovych, ktera by jim 1 mohla pomoc je aplikace Nepanikat, o které se
zminil pouze jeden respondent. UcCitelé béhem distancni vyuky nejspi§ méli své prace
hodné, ucili se pracovat online formou s zaky, pfemysleli, jak jim pifeddvat novou formou
ucivo a nemuseli mit Cas na to feSit psychické problémy svych zakli. Nékdo by mohl
zastavat to co se d¢je ve Skole zlstava ve skole a to co se déje doma, zistdva doma. Jsem
nazoru, ze ucitelé nebo jini odborni pracovnici $koly mohli aspoil najit néjakou aplikaci,
ktera by zakim byla blizka, a kterou by v pfipadé nouze mohli pouzit. Mohli ji zvefejnit na
strankach Skoly, mohli ji zvefejnit na strankdch TEAMS nebo jinych, které Skoly vyuZzivali
béhem online vyuky nebo najit jiny zplsob, jak Zaky o ni informovat. Jak se fiké stonouci
se stébla chyta, a pokud ¢lovék potiebuje pomoc, je nékdy ochotny vyzkouset vSe co by
mu pomoci mohlo, aniz by se musel svéfovat nékomu jinému a mald pomoc je lepsi nez
zadna.

Myslim si, ze tato prdce by mohla byt ddle rozvedena pravé na prevenci proti
sebeposkozovani, at’ uz jak zvednout sebevédomi zak nebo vytvofenim univerzalniho
programu, ktery by Skoly mohly vyuzit v ptipadé preventivniho opatfeni nebo zjistit co
stalo za divodem, ze se z 29 respondentli, sebeposkozujicich se béhem epidemie COVID-
19, 9 z nich rozhodlo se sebeposSkozovanim piestat. Pfesnéji, co vede sebeposkozujici se

osoby k tomu, aby s timto rizikovym chovanim pftestali.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Markéta Pektorova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii
Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Studuji obor socialni pedagogika a provadim vyzkum k
diplomové préci na téma ,,Prevence sebeposkozovani na ZS po dobé covidové®. Timto Vas
prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku za ucelem ziskani co nejvice objektivnich vysledk.
Tento dotaznik je anonymni a dobrovolny a jeho vysledky budou pouzity pouze ke
studijnim ucelim. Z toho diivodu Vas zaddm o vyplnéni odpovédi pouze, pokud znate

odpoveéd’. Pokud ji neznate, napiSte nevim nebo proskrtnéte nebo nevypliujte nic.
Predem dékuji za spolupraci.
Markéta Pektorova

U krouzkovacich odpovédi abe je mozné zakrouzkovat vice odpovédi, kromé polozek €. 2

a 24, zde prosim o zakrouzkovani pouze jedné odpovédi.

1.

2.

Pohlavi

Chlapec Divka

Ttida

a) Sesta

b) Sedma

¢) Osma

d) Devata

Vyber z uvedenych termini ten, co si myslis, Ze oznacuje sebeposkozovani:
a) Pfedavkovani (napt. Léky, drogy, alkohol...)

b) Pofezani klize

¢) Nadmérné, vaznéjsi Skrabani kiize

d) Paleni kiize

e) Propichovani kiize

f) Sebekousani

g) Sebebiti nebo l1dmani si kosti

h) Trhéni vlast
1) Nic z toho

J) Jind mozZnost -
Premyslel/a jsi nékdy o tom, Ze by ses sebeposkozoval?

ANO NE

Pokud jsi dal/a ANO, pro¢ jsi zacal/a piemyslet o sebepoSkozovani?
a) Znam n¢koho, kdo se sebepoSkozuje

b) Chtél jsem uniknou problémiim v domécnosti

¢) Chtél jsem uniknout od vnitini bolesti

d) Chtél jsem to zkusit ze zvédavosti

e) Jind moznost -
Sebeposkozoval/a ses béhem epidemie COVID-19?

ANO NE

Pokud jsi dal/a ANO, jakou formou ses sebeposkozoval/a?
a) Rezani do kiize, nadmérné $krabani

b) Paleni nebo opatovani kiize

¢) Kousani do své kiize nebo sebebiti

d) Lamani kosti
e) Jind moznost -
Sebeposkozujes se stale?

ANO NE




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Znas nékoho, kdo se v dobé epidemie COVID-19 sebeposkozoval nebo stale
sebeposkozuje?

ANO NE

Pokud jsi dal/a ANO, o koho se jedna?

a) Kamarad a spoluzak v jednom

b) Spoluzak

¢) Kamarad

d) Nékdo z rodiny

e) Ne¢kdo jiny -
Myslis si, Zze muze byt sebeposkozovani navykové jako brani drog nebo kouieni?
ANO NE

Znas néjakou organizaci nebo linku, na kterou se muze v ptipad¢ potieby obratit?
(staci jedna)

Odkud ses dozvédél/a o dané organizaci ¢i lince?

a) Od ucitele

b) Od odbornika, ktery o ni mluvil na pfednasce (workshopu) na nasi skole
¢) Z nastének na Skole

d) Z domova

e) Jina mozZnost -
Volal/a jsi nékdy na néjakou linku bezpeci?

ANO NE

Vyplnoval/a jsi po navratu do Skoly dotaznik zaméfeny na tvé dusevni zdravi
(deprese, uzkost...) nebo na sebeposkozovani?

ANO NE
Mluvil s vami nékdo o sebeposkozovanim pted nemoci COVID-19?
ANO NEVIM NE

Mluvil s Vami nekdo o sebeposkozovani nebo o psychickém zdravi béhem
distan¢ni vyuky?

ANO NEVIM NE
Mluvil s vami n€kdo o sebepoSkozovani po navratu do skoly?
ANO NE

Pokud jsi u otazky 18 dal/a ANO, o koho se jednalo?

a) Ttidni ucitel/ka

b) Méli jsme prednaSku (workshop) s odbornym pracovnikem misto hodiny

¢) Odborny pracovnik skoly (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni
psycholog)

d) Jind mozZnost -

Zaznamenal/a jsi n€jaké jiné formy opatieni pred sebeposkozovanim ze strany

Skoly?

ANO NE

Pokud jsi dal/a ANO, o jakou z moznosti se jednalo?

a) Plakaty rozvésené po Skole (ve tiid€) o psychickém zdravi nebo
sebeposkozovani

b) Piednasky (workshopy) o sebeposkozovani nebo psychickém zdravi

¢) Vyklad ucitele v hodiné o psychickém zdravi nebo sebeposkozovani

d) Videa varujici pied sebeposkozovanim

e) Informace na strankach skoly o sebeposkozovani

f) Jina mozZnost -

Kdo si myslis, Ze by vas mél informovat o nebezpeci sebepoSkozovani?




23.

24.

a) Tridni ucitel/ka

b) Metodik prevence
¢) Vychovny poradce
d) Skolni psycholog
e) Reditel skoly
f) Neékdo jiny -

Chtél/a bys aby se o sebeposkozovani mluvilo i v rdmci vyuky?
ANO NE

Chtél/a by ses dozveédét vice informaci o sebeposkozovani?

a) Ano

b) Spis ano

¢) Nevim

d) Spisne

e) Ne



