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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva motivaci k u¢eni u zaka druhého stupné na zékladnich
Skolach ve Zlinském kraji, konkrétnéji v motivaci zjistuje pomér mezi potiebou tspésného
vykonu a potiebou vyhnout se netspéchu. Ve své teoretické Casti se zabyva dosavadnimi
poznatky motivace, motivace k ufeni a vlivy motivacnich C¢initeld. Praktickd cast je
orientovana na empiricky vyzkum, ktery je tvofen dotaznikovym Setienim a interpretaci dat.
Zaveérem diplomova prace ovéiuje hypotézy, které se zabyvaji vlivem rodinného prostiedi
a dal$ich socioekonomickych ¢initelii na Skolni vykonovou motivaci zakd. Zaroven ovétuje

1 samotny vliv obou potteb skolni vykonové motivace na skolni prospéch zaka.

Kli¢ova slova: motivace, prospech, zak, rodinné prostredi, traveni volného ¢asu

ABSTRACT

This thesis deals with the motivation to learn of second grade pupils in primary schools in
the Zlin region, more specifically in motivation it investigates the relationship between the
need for successful performance and the need to avoid failure. In its theoretical part it deals
with the existing knowledge of motivation, motivation to learn and the effects
of motivational factors. The practical part focuses on empirical research, which consists of
a questionnaire survey and data interpretation. Finally, the thesis tests hypotheses that
address the influence of family environment and other socioeconomic factors on students'
school performance motivation. It also verifies the effect of the two needs of school

performance motivation on pupils' school performance itself.

Keywords: motivation, achievement, pupil, family environment, leisure time
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UvVOoD

V naem vyzkumu se zaméfujeme na motivaci Zaki druhého stupné ZS v procesu uéeni
ve Zlinském Kkraji. Vyzkum se ve své prvni teoretické casti zabyva obecnymi definicemi
motivace a jejimi teoretickymi ramci, nasledn¢ i zdkladni kategorizaci. Dale se vyzkum vice
zaméfuje na jeho stézejni teorii Skolni motivace, ve které se zabyva skolnim ucenim
a motivaci k nému. Konkrétnim klicovym druhem této motivace je pro nas vyzkum skolni
vykonova motivace, ke které se vztahuje cely vyzkum zvlasté v jeho praktické casti.
Posledni teoretickou oporou v nasem vyzkumu jsou vlivy ovliviyjici zdka v uceni, mezi
které mame neodmysliteln¢ zatazeny rodinné prostiedi, také aktivni pohyb bé¢hem traveni
volného ¢asu a uzavirdme je poslednim vlivem, kterym je samotné vyvojové obdobi zaki

starSiho Skolniho véku.

Pokud se budeme snazit pochopit na$ hlavni pojem v nasem vyzkumu, kterym je motivace,
musime si také uvédomit k cemu slouzi. Motivace je totiz neodmyslitelnou soucasti kazdého
naSeho Usili, které¢ vkladdme do nasi prace nebo uceni. Na motivaci clovéka je pohliZzeno
z vicero pohledii, nebot’ je mimo jiné také rozdélena na vnitini motivaci, ktera vychazi
z vlastniho pfesvédceni a zdjmu. Tento druh motivace je velmi dalezity i G€inny zejména
ve Skolnim prostiedi, nebot’ ,, Zdci, kteri chapou vyznam a hodnotu ucebni ¢innosti, jsou mené
zavisli na vnéjsich impulzech, pobidkdach a odmenach“ (Dvotak a kol., 2005, s. 61). Naproti
tomu vnéjsi motivace je zaloZena primarné na motivaci z vnéj$iho prostredi Zéka, které ho
vede k dosazeni vysledku. ,,Napriklad pochvaly od rodicu ci ucitele, akademické kvalifikace,
uznani spoluzaku nebo také vyhnuti se neprijemnym nasledkiim neuspechu“ (Kyriacou,
2008, s. 82). Rada vyzkumi ukazuje, ¢ mnohem efektivn&jsi motivaci k ¢innostem
je vnitini, jelikoz tato motivace neni neustale zavisla na vnéjSich podminkéch, ale vychazi

piimo z pfesvédceni daného ¢loveéka (Suchankova, 2014).

Déle je nas vyzkum strukturovan i na praktickou Cast, ktera je zamétena na vlastni vyzkumné
Setfeni a na méfeni $kolni vykonové motivace zakii 2. stupné ZS k ugeni. Vyzkum zaroveii
zkouma namétené hodnoty Zakl v souvislosti s nékolika proménnymi, které maji zejména
socioekonomicky charakter. Konkrétné pro méfeni Skolni vykonové motivace jsme zvolili
standardizovany dotaznik od Hrabala a Pavelkové (2011) a vzhledem ke zkoumani
socioekonomickych vlivli na motivaci zaka v uceni jsme zhotovili 1 vlastni ¢ast konstrukce

dotazniku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MOTIVACE

Nase prvni kapitola nejprve objasiiuje pojem a vyznam motivace, které jsou uvadény pomoci
nekolika jejich definic. V dalsi podkapitole je uvedena také problematika motivu a chépani
motivace na urovni néckolika teorii motivace. Nasledné¢ je rozpracovana zékladni
kategorizace motivace na vnitini i vnéjsi, a je také objasnéna jeji vyznamnost ve Skolnim

prostiedi v souvislosti se Skolnim vykonem.

Slovo motivace je odvozeno z latinského slova motivus, jeho formou je také movere neboli
pohybovat. Pfenesené tento vyznam slova chapeme jako hybné sily naseho chovani
a jednani. Smysl chovani lidské bytosti z psychologického hlediska udava motivace. Ta ma
své piiciny a cile, které v zasadé probihaji vznikem potieb a jejich uspokojovani. Clovék se
tedy chovd a jedna urcitym zplsobem proto, aby néceho dosdhl, a to méa svou
psychologickou pfi¢inu v podobé potieby (Nakonecny, 2014). U motivace neexistuje
univerzalni teorie, kterda by definovala vSechny soundlezitosti a principy,

které se k ni vztahuji.

AvsSak vznikly snahy pojem motivace co nejvice objasnit, naptiklad dle Meskové (2012,
s. 93) je motivace: ,,soubor pohnutek, které jedince (Zaka) aktivuji k néjakému chovani,
jednani. Je to psychicky proces, ktery dava lidskému chovani ucel a smeér. Je to hnaci sila,
ktera Zene k uspokojeni nenaplnénych potieb a vede k dosazeni osobnich a organizacnich
cilu. “ Psychologie povazuje motivaci za aktivizujici prvek, ktery usmérnuje lidské chovani
a jednani. Mize byt podminéna vniting, z biologickych potteb jako jsou napt. hlad, Zizen,
sexudlni touha... nebo zamétena na vnéjsi Cinitele neboli incentivy napft. jidlo, socidlni

postaveni, penize... (Nolen-Hoeksema, 2012).

Pravé fyziologické potifeby budou u clovéka jedny z nejsilnéjsSich, pokud je jedinec bude
postradat ve velké mife. V pfipad¢ extrémniho hladovéni bude jedinec silnéji motivovany
k uspokojeni této potieby zasycenim svého téla, nez k dosazeni osobniho uznani od svych
vrstevnikl nebo seberealizace (Maslow, 2021). I psychologicky slovnik ndm nabizi definici
motivace jako: ,,proces usmérnovani, udriovani a energetizace chovani, které vychazi
z biologickych zdrojii“ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 328). Sir$i objasnéni motivace najdeme
v pedagogickém slovniku od Prachy, Walterové a Marese (2013, s. 159). Motivaci objasiiuji
s ohledem na dominantni regula¢ni funkci a rozdéleni vnitinich a vnéjSich faktort, které:
»(1) spousteji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii; (2) zaméruji toto jednani

urcitym smerem (snaha néceho dosahnout nebo nécemu se vyhnout), (3) udrzuji ho v chodu,
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7idi jeho priubeh i zpusob dosahovani vysledkii; (4) navozuji hodnoceni viastniho jednani

‘

a prozivani vlastnich uspéchit a nevuspéchu, vztahii s okolim.

Také Armstrong (2009) chape motivaci jako proces, ktery ukazuje na modelu posilovani ¢i
upevilovani cilli a na teorii potfeb, jenz je zndzornén na obrazku 1. Pfi védomém
1 neuvédomélém zjisténi neuspokojenych potieb zapoc¢ina u kazdého jedince samotny proces
motivace. Na zédkladé téchto potieb vznikaji touhy né¢eho dosdhnout nebo ziskat. Z toho
plyne stanoveni cila, které maji tyto touhy a potieby uspokojit. Piedposledni ¢asti je volba
ve zpusobti chovani a sméfovani k dosazeni téchto cilt. Je-li pozadovaného cile dosazeno,
potfeba byva uspokojena. Pokud se vyskytne podobnd potieba, tak se s velkou
pravdépodobnosti opét chovani vedouci k cili zopakuje. AvSak pokud cile neni dosazeno,
s vysokou pravdépodobnosti se tyto kroky jedince v budoucnu opakovat nebudou. AvSak

jsou-li n¢které potieby uspokojeny, objevi se dal§i nové a cely proces motivace pokracuje.

Obrazek 1 Proces motivace

» stanoveni cile l
urceni potreby provedeni akce
A
dosaZeni cile <
Zdroj: Armstrong, 2009, s. 109
1.1 Motiv

V Zivoté Cloveéka je typické, Ze neustdle po néem touZi. Proto nam vyvstavd pozornost
studovat tyto vzajemné vztahy mezi t¢émito motivy nasich tuzeb. Nakone¢ny (2014, s. 172)
chape motiv jako: ,, vmitrniho psychického Ccinitele usmérnujiciho chovani subjektu
k dosazeni nejakého uspokojeni (napriklad napiti se vody vybizejici k napiti clovéka, ktery
ma prave zizen).“ Také Meskova (2012, s. 93) vnima, ze: ,, motiv je vnitini pohnutka
cloveka * a naopak ,,stimul je vnéjsi podnet. “ Pro ptesnéjsi pochopeni motivu jej Nakonecny
(2014) jeste porovnava s motivaci. Poukazuje totiZ na zasadni rozliSeni psychologickych

jevil na procesy a dispozice. Motivaci vnima jako probihajici proces v urcitém case, zatimco
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motiv jako vnitini psychologickou pfi¢inu tohoto procesu. Rozdilnost mizeme také uvést
na prikladu, kdy motivace je proces, ktery je generovan potiebou jidla a motivem je samotny

ukon nasycujiciho jedeni.

Avsak dle Maslowa (2021) se musime soucasn¢ také zamyslet nad tim, Ze nemizeme motiv
v podobé¢ n¢jakého popudu nebo piani, ktery motiv vyvola, a uspokojeni z dosazeného cile
motiv uspokoji, brat jako izolovanou motivac¢ni jednotku. Vnimani clovéka stavu uspokojeni
¢1 neuspokojeni zavisi totiz na vSech dalSich motivech a jejich mife uspokojeni. Nikdy
bychom netouzili v danou chvili naptiklad rozvijet své jazykové schopnosti, pokud bychom
prahli zizni a hladem nebo kdyby nas ohrozovala né&jaké katastrofa. Proto mlizeme stav
uspokojeni jednotlivych motivli chépat vzdy pouze jako relativni nebo na kratkou dobu.
,, Tvurci teorii motivace nikdy dostatecné zcela nezohlednili tyto skutecnosti “ a to konkrétn¢,
ze Cloveék neni nikdy zcela uspokojen a také, ze jednotlivd ptani clovéka maji svou

usporadanou hierarchii vyznacnosti (Maslow, 2021, s. 50).

Existuje také n¢kolik druhti motivii, my se ale zamétime predevsim na motiv vykonu, ke
kterému se vztahuje praktickd ¢ast naseho vyzkumu. Motiv vykonu se nejzietelnéji projevuje
v situacich, kde je méfitkem jakost vykonu. Skladd se zjednotlivych komponentd,
a to z ofekavani ispéchu a strachu z neaspéchu. D¢je se to tehdy, kdyz je vykon jedince
porovnavan s uréitym kritériem nebo s vykonem ostatnich. Tyto situace jsou typické
pro edukacni prostiedi, kde se vykon hodnoti jak pedagogem, tak samotnym ucastnikem
uceni nebo dalS§imi osobami (Schmalt a kol., 2010). Je potieba vénovat motivaci k vykonu
v kontextu edukace zvySenou pozornost, nebot’ jeji rozvoj a kultivace je podstatnou soucasti
zralé osobnosti, souvisi s rozvojem realistického sebehodnoceni, ma dopad na kvalitu
ucebnich procesti a autoregula¢ni schopnosti a podminiuje aspiracni uroven studentd.

(Pavelkova, 2002).

Schmalt a kol. (2010) popisuji jednotlivé studenty na zakladé jejich dominujicich
komponentti motivace. Studenti s vysokou motivaci k vykonu a s prevladajicim ocekavanim
uspechu jsou charakterizovani jako samostatni a touzici po zodpovédnosti. Maji tendenci
prekonavat prekazky a soutézit s ostatnimi. Kladou si pro sebe realné cile a preferu;ji sttedné
obtizné tkoly s rozumnou mirou rizika, aby mohli ziskat zpétnou vazbu o svém vykonu.
Nicméné, kvili jejich touze po dosazeni Uspéchu pievazné vlastnimi silami se tito studenti
obvykle neciti ptilis pohodIné pfi praci v tymu. Silny strach z netispéchu se nejvice projevuje
v situacich, kde je vykon studenta hodnocen s ohledem na kvalitu nebo je srovnavan

s vykonem ostatnich. To vede k tomu, Ze studenti s tendenci vyhybat se netspéchu neradi
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soutézi. Neékdy se snazi uniknout z vykonovych situaci, kde se obdvaji neuspéchu, naptiklad
tim, Ze absentuji pfi testech apod. Nebyvaji ptili§ tspésni, nebot’ preferuji bud’ ptilis snadné
a nizko hodnocené ukoly anebo naopak ukoly velmi obtizné, kde je pravdépodobnost
dosazeni uspéchu minimalni. Proto je mozné konstatovat, ze jejich aspiracni troven neni

adekvatni (Hrabal a Pavelkova, 2011).

1.2 Teorie motivace

Pocatky terminu motivace a jejiho chapani pochazi jiz z dob feckych filozofii. Vyvoj jeji
teorie se dostal az do pocatku 20. stoleti s pfispénim zastancti védeckého fizeni tzv. teorie
instrumentality, ktera je zalozena na piesvédceni jedince, Ze vykonani urcitého ukolu povede
k ur¢itému vysledku, ktery si pieje. Pokud naopak jedinec véfi, Ze vykonani ukolu nebude
mit zadny vliv na dosazeni pozadovaného vysledku, tak se nebude snazit. Nasledné mezi 60.
a 70. lety 20. stoleti se objevily teorie zaméfené na proces. Tyto teorie se soustiedily
na to, jak jedinci vnimaji a zpracovavaji informace, které vedou ke vzniku motivace a jakym

zpisobem jsou motivovani k dosazeni cile (Armstrong a Taylog, 2015).

Také v poloving 20. stoleti vznikla teorie motivace, ktera nazyva behavioralni a zamétuje na
to, jak vnéjsi podnéty ovlivituji chovani jednotliveli. Mezi vyznamné teoretiky tohoto
ptistupu patii Pavlov a Skinner. Celkové lze fici, Ze behaviorismus byl v poloviné 20. stoleti
dominantnim piistupem v psychologii a mél velky vliv na dalsi vyvoj této védni oblasti

(Kratochvil, 2012).

Déle byla odpovédi na teorii instrumentality a teorii zaméfenou na proces v poloviné 20.
stoleti teorie zaméfend na obsah neboli teorie potteb. Mezi vyznamné teoretiky, kteti se
zabyvali touto problematikou, patii zejména americky psycholog Maslow, ktery vytvofil
teorii hierarchie potfeb, jenz se pouziva pii aplikaci teorie potfeb na motivaci. Tato teorie
tak predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich pristupli ke zkoumani motivace a je stale Casto
pouzivana v ruznych oblastech jako je psychologie, management, marketing a dalsi

(Kratochvil, 2012).
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1.3 Vnitini a vnéjSi motivace

Rozd€leni vnitini a vnéj$i motivace zde zminujeme proto, nebot” hraje velmi dulezitou roli
vzhledem ke Skolni motivaci, kterou v praktické c¢asti métime pomoci tzv. ,.Skolni vykonove

motivace“ od Hrabala a Pavelkové (2011), jenz je hlavnim zaméfenim naseho vyzkumu.

Pricha (2020, s. 94) popisuje motivaci jako: ,,casto kategorizovanou na vnitini (intrinsic
motivation), kterd je vytvarena vlastnostmi jedince samotnéeho. Zejména jim vnimand osobni
zdatnost (self-efficacy), struktura jeho osobnich hodnot, cilit a tuzeb.“ a vnéjsi (extrinsic
motivation), kterd je vytvarena piisobenim jinych subjektii na jedince, mezi nez patii hlavné
rodice, ucitelé, partneri, ale i podnéty z okoli (napr. pobidky k odmenam ze strany

zaméstnavatelit).

Vnitini motivace znamend, ze jedinec vykonava cinnost z vlastniho osobniho zajmu
a presvédCeni, bez ocekavani vnéjSich podnétli, ocenéni, pochvaly nebo jinych odmén.
To ma vliv i na samotné uéeni, nebot’: ,, Zdci, ktert chdapou vyznam a hodnotu ucebni innosti,
jsou méné zavisli na vnéjsich impulzech, pobidkach a odméndch* (Dvoték a kol., 2005,
s. 61) Vnitfni motivace se v dneSni dobé povaZuje za nejvyznamnégjsi vzhledem k formovani
nasi osobnosti, jelikoz vychazi z potfeb kazdého jednotlivce (zédka) a jeho zvnitinénych
hodnot (Suchénkova, 2014). Vnitini motivace ndm pomaha rozvijet nase predpoklady. Totiz
vzdy, kdyZz d€lame néco z vnitiniho pfesvédceni, udélame proto maximum i navzdory

velkému usili (Suchankova, 2014).

Jinak probih4a vnéjSi motivace, kterd je zprostiedkovand jinym urCitym tlakem z vnéjsi
situace. Podstatné je pak pro jedince, jestli mu predkladana ¢innost dava smysl a povazuje ji
za dostatecné duleZzitou, aby ji chtél vykonavat. S jakou ochotou a zapalenim se bude jedinec
chtit ¢innosti ujmout zavisi pravé na jeji smysluplnosti, hodnoté a ptipadnych benefitech,
kterou mu dana ¢innost pfinese. Vné&j$i motivaci mizeme chépat jako pfinuceni jedince néco
dé€lat ve jménu jeho dobra (Kopfiva a kol., 2008). ProtoZe ¢innosti, které jsou motivovany
z vnéjsku, a ve kterych nevidime smysl, nds obecné neuspokojuji a nechceme je délat. Tyto
¢innosti poté délame je jen proto, abychom za né néco ziskali, u zaki nejcastéji dobrou
znamku nebo pochvalu. Jejich motivaci také mize byt to, aby se vyhnuli negativnim
dopadiim jako je $patna znamka, trest nebo kritika a dal3i. Zaci pak danou ¢innost vykonavaji
po dobu, dokud dostavaji pro n¢ ptiznivé benefity ¢i odmény, nebo dokud trvd hrozba
Spatnych dusledkii ¢i trestli. Nastrojem motivace je pak donucovani, které nahrazuje

smysluplnost, skrze kterou by zZaci snaze piijimali danou ¢innost, protoze by ji spiSe sami
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chtéli vykonavat na rozdil od ¢innosti, kterd je jim nafizena. Proto by nas mélo zajimat, jestli
ve vychovné vzdélavacim plsobeni motivujeme zaky z vnéjsku tak, ze ,,musi“ danou véc
ud¢lat nebo pievlada vice efektivni vnitini motivace, Ze zaci sami ,,chtéji* (Kopfiva a kol.,

2008).

Vnitini a vnéj$i motivace je Casto provazana i ve Skolském prostiedi. Existuji totiz ¢innosti,
které jsou nepfijemné nebo naro¢né a jsou orientovany z vné¢jska, ale i presto mohou byt
piijimame kvuli tomu, Ze ndm davaji onen smysl. Prave proto, ze je vnimame jako spravné,
zaradily je mezi vlastni hodnoty a ztotoznili jsme se s nimi. Tento proces, kdy si zvnitinime

vngj$i motivaci se nazyva internalizace (Kopfiiva a kol., 2008).

Proto by se ucitelé a vychovatelé méli snazit, aby moderovani a realizace ¢innosti ve skole
byla vnimdna Z4ky v co nejlep$i mife vnéjs$i regulace tzv. Integrované regulace, coz
znamena, ze vykonavana ¢innost zdka je integrovanou soucasti jeho samého, jelikoz vychazi
z jeho vnitinich potieb. Zak tedy integruje své vn&jsi pozadavky a vnitini potieby, ze kterych
plyne shoda mezi vnitinimi a vnéj$Simi motivy ¢lovéka. Tento typ regulace je vnéjSim
druhem motivace, ale je vysoce autonomni, protoze je prosttedkem k dosaZeni vlastnich cili

(Kopfiva a kol., 2008).

Ze zahrani¢nich vyzkumt vime, ze Zaci, ktefi jsou vnitin€¢ motivovani ke Skolnim ¢innostem
a disponuji rozvinut&jSimi autonomnimi regula¢nimi postupy, maji schopnost kvalitnéji
zpracovavat informace a také Iépe a rychleji chapat ucivo. Tito Zaci se také snadnéji zapojuji
do Skolnich ¢innosti, §kola je vice bavi, jsou uspésnéjsi a také si voli delsi vzdélavaci drahu.
V ptipadé, kdy u zaka nedochdzi k napliiovani potfeby autonomie, zachovanim a vnimanim

osobni kompetence se potom sniZuje motivace, zhorSuje vykon a celkové se zpomaluji

prirozené vyvojové procesy (Pink, 2011).
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2 TEORIE SKOLNI MOTIVACE

Druhé kapitola se specifiky zamétuje jiz na Skolni teorii motivace, ktera se zabyva motivaci
zaka ve vychovné vzd€lavacim procesu. Dale se kapitola zabyva Skolnim ucenim, a to jak
samotnou definici, tak 1 ve spojitosti s motivaci. V posledni fad¢ se kapitola obsahle vénuje

Skolni vykonové motivaci, kterd je zdkladnim vyzkumnym kamenem v naSem vyzkumu.

Vychovné vzdélavaci proces velmi zdvisi na motivaci zdka, nebot’ uroven motivace
ovlivituje efektivitu uceni zaka. Motivace se tak stdva uzivanym prostfedkem k realizaci
ucebnich cili. OvSem nejen motivace je jedinym prostfedkem vyznamnych cili vychovné
vzdélavaciho plsobeni ucitele. Ucitel plsobi na zaky také prostfednictvim rozvoje potieb,

zajmu, vile a dalSich motivujicich a autoregula¢nich zdatnosti (Hrabal, Pavelkova, 2010).

Podle Hrabala a Pavelkové (2010) Ize piistupovat k motivaci zakt ve skole z kratkodobého
i dlouhodobého hlediska. U¢itelé obvykle pristupuji k motivaci z kratkodobého hlediska tim,
ze se snazi vzbudit zajem zakd na zacatku hodiny. Hrabal a Pavelkova tvrdi, ze k motivaci
zaki 1ze ptistupovat dvéma zplsoby: bud’ navozenim podminek s tak silnymi podnéty,
ze ucitel pravdépodobné motivuje vSechny zéky, nebo respektovdnim potieb jednotlivych
zakl a individualizovanim prvkl vyucovani, pficemz se styl vyuky odviji od preferenci
zaméteni jednotlivell s ohledem na jejich osobni reakce a trovné socialnich potieb. Autofi
doporucuji kombinaci obou pfistupti. DileZity je zejména rozvoj motivacnich dispozic zakd,
ktery zahrnuje systematicky rozvoj osobnostni sféry potieb a autoregulaéni zdatnosti, véetné
aktivniho vztahu k budoucnosti. Hrabal a Pavelkova (2010) také doporucuji dlouhodobou
podporu rozvoje zakovskych zajml a zaméfeni, vycvik vile a podporu hlubokého zaujeti
¢innosti neboli flow motivace. Pro uspésné dlouhodobé motivovani zaki je dulezité pracovat
na vSech motivac¢nich trovnich a zohlednit specifi¢nosti tfidy, vékové zvlastnosti, typ uciva

a dalsi proménné.

2.1 Skolni uéeni

Prvni tvahy o lidském uceni se objevuji jiz ve starovéku u filozofa jako byli Pythagoras
¢1 Sokratés. Vznikaly také prvni Skoly, kde se formovaly didaktické koncepce s principy

a instrukcemi pro u€eni zaki a ¢innosti ucitelt ve vyucovani.

V soucasnosti nelze zcela jednotné definovat pojem uceni, zejména proto, Ze se spousta

védeckych vykladl v této otdzce 1isi, a také kvili tomu, Ze existuje velky pocet druhil
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a zpusobll uceni. To ndm také ukazuje Velky psychologicky slovnik od Hartla a Hartlové
(2010), ktery uvadi vice nez sto termini oznacujicich rGzné druhy uceni, jako naptiklad
uceni abstraktni, u¢eni bezdécné, uceni latentni a dalsi, az po uceni zkuSenostni a uceni
zpaméti. Vzhledem k tomu, Ze uceni nabyva mnoha podob, je nutnd multidisciplinarni
spoluprace raznych védeckych disciplin, aby fenomén uceni byl co nejkvalitnéji zkouman.
Je zfejmé, Ze je takika nemozné formulovat obecnou a jednozna¢né pfijimanou definici,

ktera by pokryvala komplexni podstaty lidského uceni.

Ale 1 pfesto vznikla fada definic, ktera se snazi o jeji popis a vysvétleni. Jednou z autorek
definic uceni je Nyvltova (2015, s. 4), kterd uvadi, ze: ,, Pojemem uceni se oznacuje proces,
v jehoz priibéhu dochdzi u jedince na zdkladé nového poznani, novych dovednosti
a zkuSenosti ke zméndm v chovani, v psychice a v osobnosti. Pojem nezahrnuje zmény,

ke kterym dochazi v diisledku biologického zrani a télesného vyvoje organismu. *

Také v zahrani¢i se rozvinuly védni discipliny v oblasti uceni, jako je Pedagogicka
psychologie a psychologie uceni, které daly vzniknout vlastnim definicim o procesu uceni.
Naptiklad rakousti psychologové H. Kern a kol. v knize Prehled psychologie (2015, s. 99)
definuji, ze: ,uceni je tendence ke zmené chovani (tato zména je bezprostredné
pozorovatelna jen v motorickém, ne v mentdlnim deéni) odehrdvajici se na urovni
senzomotorické, emocionalni, socialni a kognitivni (nejen jako hodnotitelny vykon Zaka ve
Skole).“ Vsechny definice uceni jsou velmi podobné, nebot’ charakterizuji uceni
u jednotlivce jako vysledek zmény, ktery nastane kvili plisobeni néjaké interakce
s prostfedim. Tyto definice se tedy soustfedi na zmény jakozto vysledky uceni, nikoliv

na samotny proces uceni ¢i determinanty prostredi (Pricha, 2020).

Z téchto definic chiapeme, Ze uceni je zakladnim Ccinitelem, ktery se podili zejména
na kognitivnim rozvoji naSi osobnosti. Toto u€eni probihd typicky zejména ve Skolnim
prostfedi a jeho vyznamnost spociva také v samotné délce Casu, kterou déti a mladez travi
ve Skolnich tfidach. Samotné traveni Casu by vSak Zakiim zcela nestacilo k nabyvani
védomosti. Pro zaky je zejména dilezité aktivni uceni, které by zvlasté na zakladnich
Skolach bez vychovné vzdélavaciho plsobeni ucitele nebylo pfiliS mozné dosidhnout
(Priicha, 2020). Meskova (2012, s. 93) tika, ze: ,ukolem ucitele je Zaka aktivizovat
a motivovat. “ UcCitel ma tedy vyznamny a naro¢ny tkol, aby dokazal efektivné pracovat
s motivaci zakt, kterd povede k co mozna nejlepSim skolnim vysledkiim. Proto se motivaci

budeme v textu i nadale zabyvat.
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2.2 Motivace ke Skolnimu uceni a chovani

Obecn¢ mizeme fici, ze Clovék svym zpusobem jedna skrze motivované chovani.
Nakonecny (2014, s. 17) tika, Ze: ,,motivace je interakcemi vnitinich pohnutek a vnéjsich
pobidek utvarenou vyslednou vnitrni determinantou vnéjsich procesi oznacovanych jako
chovani“, které se projevuje skrze zakladni modality, tj. vyraz (fyzické vnéjsi projevy jako
je mimika, pohyby a drzeni tcla), jednani a fte¢ (pozorovatelnd aktivita jedince
jako malovani, nakupovani, telefonovani). Smysluplnost chovéni a jednani ¢lovéka jsou

dany jeho motivaci a instrumentalnosti. (Nakonecny, 2014).

Pokud pfeneseme toto chovani do prostiedi Skoly stane se jednim z nejdulezitéjSich
prosttedkll vzdélavacich procest zdka, pod kterymi si dokdzeme ptedstavit procesy, které
vedou zaka k ziskdvani znalosti, dovednosti a dalSich Skolnich kompetenci. Dle Priichy
(2020) je také Skola vedle rodiny nejdulezitéjSim prostfedim v némz dochézi k tomuto
procesu uceni, nebot’ Skola je mistem, které je na uceni pfimo zaméteno z hlavni naplné
svého fungovéani. Ukolem $koly je tedy vyudovat své zaky. Mira kvality vyuky uditeld

a uspésnost predavani informaci a osvojeni znalosti na stran¢ zaka zavisi na fad¢ vlivi.

My se v§ak zaméfime v ramci naseho vyzkumu pouze na motivaci zaku, ktera jak jiz vime,
ma vyznamny vliv na jejich Skolni uspéSnost, coz je také cilem vzdélavani nejen
na zékladnich Skolach. Motivace ovliviiuje mimo jiné také to, jaky mé Zak ptistup k uceni
ve Skole. Priicha (2020) popisuje, Ze nevice se uplatituje rozliSovani ptistupti k uceni na dva
typy, a to povrchovy pristup (surface approach), ktery spo¢iva pouze v zapamatovani si
uciva bez snahy o porozuméni smyslu a vzajemnych vztahti mezi poznatky (napf. pfi uceni
z textu) a dalSim je hloubkovy pristup (deep approach), kdy se Zak snaZi pochopit smysl
uciva, jeho vyznamovou strukturu a vzajemné souvislosti i s okolnimi fakty. Motivace
a vysledek uceni jsou v téchto dvou ptipadech odlisné. Hloubkovy pfistup je optimalni
a uzitecnéjsi nez povrchovy piistup, nebot’ dle dosavadnich vyzkumi vede ke kvalitn€jSim
vysledklim uceni a tim 1 k lepsi Skolni GspéSnosti. Hloubkovy pfistup vyZaduje vynaloZeni
vétsiho usili zaka pii objevovani vztahi a integrovani novych poznatki s vlastni zkuSenosti

(Préicha, 2020).

V jedné z predchozich podkapitol o vnitini a vn€j$i motivaci jsme popisovali, ze zaci, ktefi
jsou vnitiné¢ motivovani, dokézi vyvinou mnohem vétsi usili do uceni. Protoze vychazi
zjejich wvnitfnich presvédceni na zéklad¢ vlastniho zajmu ¢i integrovanych potieb

(Suchéankova, 2014). Tedy v propojeni hloubkového pfistupu uceni a vnitini motivace je
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odkryta idealni souhra ke $kolni uspésnosti. OvSem tyto dvé podminky jsou jen zlomkem
vliva, které ptispivaji ke Skolni ispé$nosti. Dalsimi stézejnimi vlivy (napft. rodinné prostredi
apod.), které maji na motivaci zéka k uceni a jeho chovani zasadni vliv na Skolni GspéSnost

se budeme zabyvat ve tfeti kapitole.

2.3 Skolni vykonova motivace

Vseobecné se plsobeni motivace k uCeni povazuje za klicovou podminku efektivnosti
Skolniho vzdé€lavéani. Podle mnohych odbornikii ucitelé vyuzivaji vnéj$i motivovani zaku,
které ale nevede k iisp&snosti ve vzd&lavani u viech zéki. Zéci si vétsinou neoblibi viechny
ucebni oblasti, které jsou Skolnim kurikulem roz¢lenény na jednotlivé segmenty v podobé
klasickych Skolnich pfedmétd. Na zakladé motivace se pak Zaci Casto zaméfuji
jen na jednotlivé predméty, kterym vénuji vétsi zajem a ucebni usili (Pricha, 2020).

Dalsi druhem motivace, ktery se projevuje z jiz zminéné dvouslozkové vnitini a vnéjsi
motivace se nazyva vykonova motivace (achievement motivation). Tato motivace se hojné
vyuziva zejména v ¢eském Skolnim prostiedi a jeji vyznam tkvi v potfebé jedince, ktera
spociva v dosazeni konkrétniho cile s vynalozenim urcitého usili, vlastni vytrvalosti a vili
prekonat prekazky. Vykonova motivace je tedy zaloZzena na vykonovych potiebach jedince,
které nejsou vrozené, ale postupné se vytvaii béhem lidského vyvoje clovéka. ,, Aktualizuji
se v kazdé situaci, ktera vyzaduje cinnost, jejimz vysledkem je urcity hodnotitelny vykon,

a to bez ohledu na druh ¢innosti““ (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 7).

V Ceské republice byl zkonstruovan standardizovany dotaznik se $kalou Skolni vykonové
motivace Zakli od Hrabala a Pavelkové v roce 2011. Tento dotaznik ma Sirokou a silné
aplikacni uplatnitelnost, protoze dokdze méfit vykonovou motivaci zakil na zakladnich
a stfednich Skolach. Konkrétné z né¢j mohou mit uzitek ucitelé a feditelé skol, jelikoZ s jeho
pomoci mohou ziskat orienta¢ni poznatky (viz 5 typologii zakli) o vykonové motivaci
jednotlivych zaku ¢i celych tfid na zakladnich nebo stfednich Skolach. Tyto poznatky pak
mohou uplatit pfi svych didaktikach ve vyucovani. Konkrétnéji se s ohledem na vysledky
mohou zaméfit naptiklad na konkrétni zadky a upravit jim na miru individudlni ptistup
ke vzdélavacim potiebam. A také uzpiisobit koncept ¢i metodiku vyucovani dle zjisténého

vykonového klimatu tfidy.
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Dotaznik je zalozen z koncepce amerického psychologa J. W. Atkinsona, kde je motivace
pojimana jako vztah dvou potieb, a to potieby uspéSného vykonu a poti‘eby vyhnuti se
neuspéchu. Dle autort: ,, vysledna orientace clovéka ve vykonové situaci zavisi na prevaze
jedné nebo druhé tendence“ (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 6). Publikace dotazniku popisuje
vSechny potfebné instrukce k jeho zadavani a vyhodnocovani vysledkt, kterych se budeme
fidit v nasi praktické casti vyzkumu, nebot’ je tento standardizovany dotaznik stéZejni
soucast naseho vyzkumného nastroje. Hrabal a Pavelkovd (2011) uvadéji postup
pro vyhodnoceni dotazniku a urceni typologie zakt z hlediska Skolni vykonové motivace,
ktera se posuzuje z poméru dosazeného standardniho skoru potieby uspéSného vykonu,

ve zkratce PUV a potieby vyhnout se neuspéchu, ve zkratce PVN:
Typ 1: vysoka potieba tisp&ného vykonu (PUV) a soucasné nizka potieba vyhnuti se
neuspéchu (PVN)

Tabulka 1 Poméry standardnich skoru pro typ 1
PUV 5 5 4 4

PVN 1 2 1 2

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 11

Jedné se o zaky, ktefi ve Skole nejsou obavou brzdeni, ale také ne motivovani. Adekvatne

pfistupuji k tkolovym situacim.

Charakteristika Zaka: Takovy Zaci jsou obvykle motivovani k plnéni Skolnich ukolu
a projevuji pracovitost, vytrvalost a neboji se selhani. Jsou zaméfeni na dosazeni cila
a pripisuji své uspéchy svym schopnostem a usili, zatimco netispéchy pfisuzuji narocnosti
tikolii. Zaci s vysokou vykonovou motivaci maji &asto lepsi $kolni vysledky neZ stejn&

inteligentni studenti s nizkou vykonovou motivaci (Hrabal a Pavelkova, 2011).
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Typ 2: nizka potiteba tisp&ného vykonu (PUV) a sou¢asné vysoka potieba vyhnuti se
netspéchu (PVN)

Tabulka 2 Poméry standardnich skoru pro typ 2
PUV | 1 1 2 2

PVN 5 4 5 4

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 12
Jedna se o zéky motivované ¢i inhibované strachem.

Charakteristika Zaki: Tito zaci Casto projevuji uzkost z mozného selhani ve Skole
atendenci vyhybat se vykonovym situacim, které by mohly odhalit jejich nedostate¢né
schopnosti, pfestoze mohou byt vybornymi zaky. Mivaji nizkou aspiracni Groven a jejich
hlavnim motiva¢nim zdrojem je strach, coz se projevuje v tom, ze se vyhybaji situacim, kde
by mohlo dojit k netispéchu (napt. ucelova absence pii pisemkach). Navic, tito zaci ¢asto
Spatné interpretuji pfi¢iny svych uUspéchi a netspéchl. Obvykle pfisuzuji své Uspéchy

wrwe

napiiklad jejich schopnosti (Hrabal a Pavelkova, 2011).

Typ 3: vysoka potieba ispésného vykonu (PUV) a sou¢asné vysoka potieba vyhnuti se
neuspéchu (PVN)

Tabulka 3 Poméry standardnich skoru pro typ 3
PUV | 5 5 4 4

PVN 5 4 5 4

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 12
Jsou to zpravidla Zaci s velmi vnitiné rozporuplnymi prozitky.

Charakteristika zakii: Na jedné strané se tito zaci ochotné pousteji do tikold, ale na druhé
stran¢ proZivaji tkolové situace s obavami a strachem. V situacich, kdy maji volbu cile, se
rozhoduji extrémné, bud’ s velmi vysokymi nebo velmi nizkymi aspiracemi. KdyZ se jim
podaii ptekonat obavu z netspéchu, diky silné¢ vykonové motivaci byvaji uspésni (Hrabal a

Pavelkova, 2011).
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Typ 4: nizka potit‘eba isp&ného vykonu (PUV) a sou¢asné nizka potieba vyhnuti se
netspéchu (PVN)

Tabulka 4 Poméry standardnich skoru pro typ 4
PUV | 1 1 2 2

PVN 1 2 1 2

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 13
Tito zaci nemaji skolni vykonovou motivaci.

Charakteristika zaki: Tyto zaky nezajima vykon ve Skole a nemaji jinou motivaci
spojenou se Skolou, jako je naptiklad zdjem o uceni nebo socidlni interakce s ostatnimi
spoluzaky. Tito Zaci mohou byt pro ucitele obtizné¢ motivovatelni a mohou se ocitnout
v relativnim neprospéchu, protoze nevyuzivaji sviij plny potencial. Skolni ukoly tyto zaky
obvykle nezajimaji a rozvijet u nich vykonovou motivaci neni snadné. Ucitel by mél zjistit,
zda se jedna o Zaka s absenci Skolni vykonové potteby, nebo o Zéka, ktery neni orientovan
na vykon obecné. Pokud se jedna o prvni typ, vétsi individualizace kol a pozitivni reakce
ucitele by mohly podporovat rozvoj vykonové potieby. Pokud se jedna o druhy typ zZaka,
ucitel by mél motivovat zdka z jinych zdroji, nebo se postupné pokusit vykonovou potiebu
u zéka rozvijet. Tento problém se mize vyskytovat Castéji u romskych zaka, ktefi nemaji

zkuSenosti s vykonovym jednanim (Hrabal a Pavelkova, 2011).

Typ 5: nevyhranény

Tabulka 5 Pomé&ry standardnich skoru pro typ 5
PUV | 3 3 4 3 2

PVN 3 4 3 2 3

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 13

vvvvvv

Charakteristika zaki: Ucitel se setkava s fadou zaki, ktefi maji nevyhranéné vykonové
potieby, které se pohybuji okolo priméru obou potieb (PUV a PVN) nebo slabsi tendence
ve stejném sméru (napt. 3-4, 4-3, 3-2, 2-3). Pro tyto Zaky je vykonova motivace jednim, ale
ne nejpodstatnéj$im zdrojem Skolniho vykonu, coz muze ucitel vyuzit jako moZnost rozvoje

zaka v této oblasti. (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 11-13).
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Pti uziti stejného principu je také zkonstruovana typologie Skolnich tfid od stejnych autord,
které nazyvaji vykonové klima tfid, jenz uréuje klima jednotlivych tfid mezi sebou. Reditelé
Skol timto zkouménim svych celych tiid, tak mohou ziskat napi. poznatky o prevazujicich
klimatech tfid na své Skole (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 10, 14-15). Avsak nas vyzkum
se zajima pouze o celou skupinu zakii na izemi Zlinského kraje, ktera neni slozena z celych
tiidnich kolektivli. V naSem ptipad¢é Zéaci pochdzeji z mnoha riiznych tfidnich kolektivl
a ro¢nikd, tudiz je pocet tfidnich klimat, ze kterych zaci pochézeji mnohonasobné pocetnéjsi,
nez kdyby zaci byli vybrani pro vyzkum jako celé tiidni kolektivy. Timto nelze pouzit
standardizovanou normu pro tfidy. Proto pouzijeme pouze prvni zminénou normu pro zaky
(Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 10), kterd se vztahuje ke zminéné typologii (viz 5 typologii
zaki) pro zpracovani dat jednotlivych zaka. Tyto zadky vyzkum zkoumad jako celek a sleduje
propor¢ni rozdily vysledkdi mezi jednotlivymi zaky nebo skupinami zadkt dle jejich
ptislusnosti k riznym zkoumanym skupindm na zékladé =zvolenych odpovédi

v dotaznikovém Setfeni.
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3 VLIVY PUSOBICI NA ZAKA V UCENI

V nasledujici kapitole se zamétime na dil¢i vlivy, které ovliviiuji Zdkovu motivaci k uceni.
Jednim z nejvyznamnéjSich je vliv rodinného prostfedi na zaka, nebot’ mizeme s jistotou
fici, ze zaci na zakladnich Skolach, v nasem ptipadé ve Zlinském kraji pochazi z riznych
socialnich zdzemi, nejCastéji v podobé rodin. Tato rozmanitost ndm nabizi moZznost
teoreticky popsat a rozklicovat hlavni tskali ¢i procesy, které se odehravaji v souvislosti

s vychovou, vyvojem zaka a jejich pisobenim na motivaci k uceni.

Dalsim tématem, kterym se budeme zabyvat je aktivni pohyb béhem traveni volného Casu.
Nedilnou souéasti bézného Zivota zaka 2. stupné ZS je i volny ¢as, proto se stava dal§im
moznym vlivem na motivaci zadka v u€eni. V této podkapitole si vysvétlime pojem volny ¢as
a zamétime se na rizika spojend s jeho travenim. Pravé rizika s nim spojend mohou pfispivat
ke zhorSeni motivace k ucenti, ale 1 k hor§imu studijnimu prospéchu. Proto se zamétime také
na pohybové aktivné traveny volny cas, ktery pomaha sniZovat rizika traveni volného casu.
Naopak pftispiva ke zdravému télesnému vyvoji zdka a celkové disciplinovanosti, ktera

se muze projevit i na zminéné tirovni motivace k uceni.

V posledni podkapitole si uvedeme popis vyvojové psychologie zakt star§iho skolniho véku.
Zde si popiSeme vyvojoveé stddium Cloveka z hlediska fyzického i1 psychického vyvoje.
Zamé&fime se na procesy, které se odehravaji nejen mezi rodi¢i, ale i mezi vrstevniky
¢i celymi vrstevnickymi skupinami nejcastéji v podobé tfidnich kolektivli. Timto shrneme
vyznamnost blizkého socidlniho prostfedi a jeho vlivy ¢i piipadné dopady na zaktv vyvoj,

ktery se také miZe promitat do osobni motivace k u€eni a celkové Skolni uspéSnosti.

3.1 Rodinné prostredi

Mezi hlavni determinanty utvéafeni Clov€ka patii obecné socidlni prostiedi, které na n¢j
neustale pisobi a ovliviiuje jej. Obor, ktery se vénuje vztahiim mezi prostfedim a vychovou,
potazmo vzdélavanim se nazyva socialni pedagogika. Jednim z autord v oboru socidlni
pedagogiky je Prochazka (2012, s. 88), ktery definuje socidlni prostiedi nasledovné:
,Socidalni prostiedi uplatnuje na cloveka zasadni viiv a vede jej procesem socializace

k preméné z biologického tvora ve spolecenskou bytost.” Clovék je jako socialni bytost

vvvvvv
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do tzv. mikroprostfedi. Plisobeni na této urovni je velmi intenzivni, vyznamna je i intimita
» VY

promén a bezprostiedni dopady na jedince. Za ziejmé nejdilezitéjsi funkci rodiny je

povazovana funkce prostiedi, kde se utvareji osobnostni vlastnosti déti a stimuluje jejich

kognitivni rozvoj (Priicha, 2020).

V dnesni dob¢ je rodina typicky tplna nebo také Casto i neuplna. Setkavaji se zde dveé nebo
1 tf1 generace lidi (déti, rodice, prarodice). Tato okolnost vedla ke zformovani specifického
téma zkoumani tzv. mezigenera¢niho uceni (intergenerational learing), které je definovano
v kontextu rodinného zivota jako: jevy a procesy, které napomdahaji obousmérnému
(vzajemnému) prenosu poznatku, zkuSenosti a postojii v rodiné (RabuSicova a kol. 2011,
s. 15). Prave tento pfenos socidlniho uceni se vryva védomé i podvédomée do mysli ditéte,
které timto zpisobem do urcité miry pfirozen¢ buduje vlastni osobnost. Tento jev miizeme

také oznacit jako typ informalniho uceni.

Pravé zminény prenos hodnot a postoji rodict na dité je velmi zasadnim ¢initelem motivace
zaka vuceni. Mizeme zminit Cesky vyzkum od Katridka (2004), ktery se zabyval
vzdélanostnimi aspiracemi v délnickych rodinach. Tento vyzkum ndm poméha ziskavat
nadhled do stylu rodinné vychovy v rodindch délnikd a v rodinach vysokoskoldkl, kde
doklada, Ze rozdilna vychova déti se velmi odrazi na motivaci déti ke vzdélavani. Zalezi tedy
predevsim na postojich, nazorech a hodnotach rodici do jaké miry dokazi motivovat své dité
k uceni. Katriidk (2004) tento jev, kdy dochazi v rodinach k ptenosu vlivu na vzdélavani
déti, které potom dosdhnou stejné urovné vzdélani jako rodiCe, nazyva vzdélanostni
reprodukeci. Ta je zastoupena u vétSiny naSi spole¢nosti. Vyzkum nam tak doklada
vyznamnost vlivu rodiny na motivaci zaka v uceni a ke vzdélavani vibec. A to také tim, ze
nam ukazuje vyznamnou souvislost mezi irovni vzdélani a kariérnimi drahami lidi. V tomto
pfipadé¢ se rozumi, Ze ¢im vys$$i je vzdélani jedince, tim je vyssi Sance k ziskani lukrativné;si,
a pfedevsim platové vice ohodnocené pracovni pozice na trhu prace (Katriidk, 2004). Nejen

proto je vzdélani viibec nejdtlezitéjsim obohacenim ¢lovéka v dnesni dobé.

Existence rodiny je urcujicim Cinitelem ve smérovani ditéte na jeho Zivotni draze. Vaznost
rodiny se umociiuje uz jen samotnym casem, ktery zak 2. stupné¢ zakladni Skoly v rodiné
travi potencionalné az dvé tietiny Casu z celého dne, kdy neni ve $kole. Cili vzdélavani
a vychova se z institucionalizované formy ptedava zpét k odpovédnosti zejména rodicim,

pfipadné osobam, které¢ maji dit€ ve své vyhradni péci, naptiklad péstouniim. Diky této
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vétsinové Casové dotaci je zakovi umoznéno prozit vice situaci mimo pobyt ve Skole, které

mohou ovlivnit jeho motivované chovani a motivaci ke vzdélavani.

ditéte, jelikoz domov je pro dité¢ mistem, kde zacind veSkery jeho socidlni zivot a kde
se utvari jeho osobnost. Pravé doma se vyviji nejblizsi a nejsilnéjsi vztahy, které poté
ovliviiuji 1 podobu dalSich vztahl. Pravé domov je pro dit€¢ mistem, které ma rozhodujici
vliv na jeho psychicky vyvoj. ,,Doma se (dité) uci uzivat vlastnich schopnosti, zde si tvori
své postoje a nazory, zde se vyviji jeho motivace ve vztahu ke skole a k vlastni budoucnosti*
(Fontana, 2003, s. 19). Proto je rodina zékladni jednotkou vSech lidskych spolecnosti a je ve
vychov¢ ditéte nenahraditelnd. Rodina je také chépana jako instituce, kterd prochazi
mnohymi zménami. Pfi pohledu na rtiznorodost rodin obecné, je obtizné stanovit vSeobecné
uznavanou normu, ktera by obsahla v§echny podoby rodiny. Nejdulezitéjsim je vSak poslani
rodiny, které spociva v zajisténi optimalniho vyvoje ditéte. Aby toho rodina byla schopna,
musi plnit své funkce a poskytnout tak ditéti bezpecné zazemi, ve kterém budou napliiovany

jeho potieby (Fontana, 2003).

Vyvoj ditéte, ptipadné mladistvého, vSak mize byt ohrozen jeho chovanim. Dolejs a kol.
(2014, s. 17) v této souvislosti poukazuje na to, ze: ,krdtkodobé odchylky v chovani
dospivajiciho clovéka by mély byt zachycovany primarné v rodinném prostiedi. ZaleZi proto
na stylu rodicovské vychovy, nebot jejich pristup ma prevazny viiv na uspéchy ¢i neuspéchy
ve vSech oblastech Zivota mladého clovéka. Muze se také stat, ze odchylky v chovani
jedince vygraduji svoji zadvaznosti nebo/i Cetnosti. Dolej§ a kol. (2014, s. 17) poukazuje
na fakt, ze rizikové chovani je také mozné vyvolat podnéty plynoucimi z rodinného
prostiedi, konkrétné: ,,Vyvoji problémového chovani prispiva zejména nadmérné prehnany
zvoleny vychovny styl. Vyloucené neni ani ve spolecnosti existujici cilené vedeni deti
ke krimindlnim cinnostem.” Dité tedy nejen samo diky nepfimému vlivu rodiny miZze
vykazovat rizikové chovani, ale dokonce muze byt rodi¢i i donuceno ke kondni
patologickych cCinnosti, které vedou k negativnimu rozvoji ditéte. Coz se odrazi nejen
na motivaci a vztahu ke Skolnimu vzdé€lavani, ale také dité povede k celkové problémovému

az destruktivnimu zplisobu Zivota.
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3.2 Aktivni pohyb béhem traveni volného ¢asu

Dit¢ travi sviij Cas riznymi zplisoby a na riiznych mistech, nejcastéji ve skole nebo doma
v rodin€. Tento ¢as muzeme také rozdélit napt. dle H4jka a kol. (2008, s. 10) na: ,,Cas
pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vdazany, ktery zahrnuje biologické
potrieby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu). “ Opakem je volny ¢as, ktery nam definuje
Hofbauer (2004, s. 13) jako cas: ,, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazku,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Néekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. “

Volba naplné volného ¢asu byva ¢asto na rodicich, ktefi v urcité forme ditéti urci ¢i pomohou
volny Cas zuzitkovat. OvSem se Casto stava, ze si formu aktivit ve volném case zvoli déti
sami. Tento ¢as mize byt pro déti velmi piinosny z hlediska neformalniho vzdélavani
¢1 rozvoje své osobnosti. Nebot™: ,,volny cas nabizi velké moznosti obohacovani lidského
Zivota a vychovné zhodnocovani c¢asu a prostoru i poznavani vyvoje. Volny cas je zaroven

naléhavou vyzvou “ (Hotbauer, 2010, s. 15).

Takeé se ale stava, ze tento Cas mize byt i rizikovy. Zvlasteé v ptipadé, kdy si volny ¢as urcuji
déti sami. TotiZ vyznamny vliv zvlasté na dospivajici maji jejich vrstevnici a nejblizsi
kolektiv. ,,Do popredi zajmu se proto dostiva vrstevnickd skupina ¢i jiny kolektiv jehoz
typickymi znaky je soudrznost a zpravidla sdileni stejnych nazorii, postojii a také hodnot*
(Sobotkova, 2014, s. 107). U d¢ti, nejcastéji vSak u a mladistvych se stava, ze se ocitnou
v rizikovém prostiedi s tzv. ,,Spatnou partou®. Miize se stat, Ze charakter provozovanych
¢innosti vyuUsti v negativni aZ patologické chovani. Tento jev oznacujeme jako rizikové
chovani, které Narodni strategie primarni prevence definuje jako: ,, rozmanité formy chovani,
které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo
ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové chovani predstavuje riizné typy chovani, které
se pohybuji na Skdle od extrémnich projevii chovani ,,bézného“ (napr. provozovani
adrenalinovych sportii) az po projevy chovani na hranici patologie (napr. nadmeérné uzivani

alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich drog, nasili)“ (MSMT, 2013, s. 9).
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V ptipadé rizikového chovani mize dochazet k mnoha negativnim dopadim, které se pak
tykaji nejen zdravi ¢loveka, ale vyznamné mohou ovliviiovat také Skolni uspé$nost a celkovy

zpusob Zivota.

Naproti rizikovému chovéni existuji formy méné rizikové, napi. pasivni chovani, které
muzeme uvést na piikladu v nedostatené pohybové aktivité ditéte ¢i dospivajiciho.
Péce o vlastni t€lesnou schranku je velice dulezitd, nebot’ udrzovaci procesy jsou nezbytné
pro optimalni fungovani jak fyzické, tak kognitivni soucasti ¢loveka, které vychazi z nasich

pfirozenych potieb citit se vitaln¢ (Maslow, 2021).

Jednim z mnohych vniméni ¢lovéka a pfistupi k nému je dle Kalina a kol. (2003)
integrativni bio-psycho-socio-spiritualni ptistup, kazda z téchto slozek predstavuje dimenzi
neboli soucast nasi osoby, o které je zapotiebi se starat. Nebot’ clovek je komplexni bytost
a straddnim jedné slozky, trpi slozky ostatni neboli celé vnitini vnimani i vnéj$i schranka
¢lovéka. Proto je v naSem zivoté¢ neodmyslitelna starost jednak o nasi intelektualni i dusevni
stranku, ale také starost o udrzovani a rozvijeni socialnich vazeb a vztahi mezi ostatnimi
lidmi. AvSak pro dosazeni plné regenerace a rozvijeni ¢loveka je zapotiebi uspokojit dalsi
své potieby, jako je napft. seberealizace, uplatnéni na trhu prace, celkové zabezpeceni vetné
uspokojit vSechny ostatni potieby je pfedevSim potieba fyziologicka, ta je také soucasti
biologické slozky cloveéka. Pro jeji diilezitost by se na ni mél brat vyznamny zietel predev§im
v praktickém uspokojovani této potieby zejména prostfednictvim zdravého stravovani
a pravidelného pohybu. Cim vétsi ¢ast poétu nasich potieb a jejich miry je v nas uspokojena,
tim vice se mtizeme piiblizit k celkovému pocitu fyzické i psychické vitality, blahu, pokoji

a plné spokojenosti v nasem zivoté (Maslow, 2021).

Zvlasté velmi mnoho mladych lidi ve véku zaka druhého stupné ZS se béhem doby Covidu-
19 odklonilo od pohybovych aktivit mimo své Skolni povinnosti. Po skonfeni pandemie
se neobnovil pocet téchto zakli zejména v pohybové zdjmovych utvarech ¢i sportovnich
krouzcich, ktery byl ptfed timto zatézujicim obdobim. Z toho miiZzeme odvodit, Ze nejspise
poklesl z4jem déti aktivné se vénovat pohybu ve svém volném case, kdy maji po vSech svych
povinnostech. To mtze mit neblahy vliv na jejich fyziologicky vyvoj, ale i celkovou
disciplinovanost, kterd se miiZe odrdzet na pocitech nudy ¢i znechuceni cokoliv délat. Tak

muze klesnout i motivace zak k plnéni Skolnich povinnosti, i samotna motivace k uceni.
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3.3 Starsi Skolni vék

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat popisu vyvojové psychologie dospivajicich
zejména dle autorky Skorunkové (2013). Zaroven poukazeme na nékolik oblasti vyvoje

dospivajicich, které se mohou svym vlivem vazat na motivaci zakii v uceni.

Velmi vyznamnym vlivem na motivaci zakl v u€eni je samotné vékové obdobi, ve kterém
se nachazi. Tyto dé€ti prochazi tzv. obdobim starSiho skolniho véku, které je specifické pro
svou vyznamnost, jenZ spo¢iva v zasadnim vstupu a ovliviiovanim mnoha dulezitych
psychologickych a fyziologickych oblasti. Jedna z oblasti mtize byt naptiklad také ptistup

zaka k uéenti ¢i celkova motivace ke vzdélavani.

Starsi Skolni vek probihd béhem faze dospivani, které je pfechodnym obdobim mezi détstvim
a dospelosti, jenz zacina okolo 11 let a trv4 piiblizné do 15 let. Toto obdobi nastava pfi
nastupu ditéte na druhy stupen zéakladni Skoly a pokracuje az do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani,
ktera se projevi i zménou prozivani a uvazovani na psychické trovni. V této fazi zivota ditéte
dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: télesné, psychické, socialni
i spiritudlni. Charakteristickym aspektem obdobi dospivani je hledani vlastni identity,
prehodnocovani a nachazeni novych pfistupt k sobé samému i ke druhym lidem. V tomto
obdobi dit€ usiluje o dosaZeni piijatelného socidlniho postaveni, coz ovliviluje jeho
pfesvédceni o pozitivni perspektivé vlastnitho sméfovani 1o vlastnich schopnostech
(Vagnerova a Lisa, 2022). ,, Soucasni dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je treba
co nejrychleji prezit a ziskat svobodu. Maji tendenci zbavit se co nejdrive détskych atributu
a generalizované socidlni podrizenosti. Usiluji o ziskani veétsich prav a svobody
rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost prijimaji neochotné* (Vagnerova a Lisa, 2022,

str. 374).

Télesnd proména v obdobi dospivani probihd v zavislosti na hormondalnich zménach.
Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky a dochézi tak k proméné¢ télesné stavby, kterd postupné
ziskéava proporce dospelého Clovéka (Ptacek a Kuzelova, 2013). Ve fazi prepuberty (11-13
let) télesna stavba divek zacina mit typicky zaobleny tvar, u chlapct dochézi k riistu svalt.
Rovnéz pfi téchto zméndch rostou a zraji vnitini pohlavni organy, které v dalsi fazi, vlastni
puberty (13-15 let), dosahuji reproduk¢ni schopnosti. Mezi dospivajicimi v dob¢ néstupu

télesnych zmén dochazi ke znaénym rozdilim a prave to, jak dospivajici prozije tuto dobu,
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ovliviiuje jeho prozivani a celkovou spokojenost se svym télesnym vzhledem. Praveé
v pubescenci nardsta vyznam zevnéjSku. Dospivajici kladou vétsi diraz na svij vzhled,
coz je Casto vede k tomu, Ze o svém vzhledu pochybuji a pieji si vypadat jinak a 1épe.
Jelikoz télesné zmény probihaji mimovolni kontrolou dospivajiciho, je na ném, aby se

se zménami néjak vyrovnal (Skorunkova, 2013).

Z hlediska vyvoje mysleni dospivajiciho jedince nastava dle Piageta stadium formalnich
logickych operaci, coz znamena predev§im rozvoj logického mysleni a paméti. Dospivajici
jsou schopni uvazovat hypoteticky bez ohledu na soub¢h reality a rozviji tak své abstraktni
mysSleni, které je poté vede ke zvySené kriticnosti (Ptacek a Kuzelova, 2013). Jelikoz
dospivajici déti na rozdil od mladsich Skoldkd uvazuji o tom, jaky by tento svét mél
nebo mohl byt, maji sklon hledat jiné cesty nez ty, které se v jejich doposud poznaném svéte
nabizi. Proto jsou jedinci v tomto obdobi vice emocné angazovani a Casto nedokazou
ptistoupit ke vzdjemnému porozuméni. Podstatnd zména nastava také ve vnimani Casu,
kdy pro Skoldka byla vice dllezita soucasnost, kdezto pro dospivajiciho je vyznamné;jsi
jejich budoucnost zejména z hlediska ptedstav nejriznéjSich idealq, jak by chtéli zit a jakych

cili zamysli dosahnout (Skorunkova, 2013).

Rozvoj osobnosti jednice Gzce souvisi s promé€nami hormonalnich funkci, které se projevuji
zejména vyraznou emocni nevyvazenosti a také hlubSim prozivanim. Dospivajici postupné
ztraci stabilitu a citovou jistotu, coz se projevuje celkové vetSim napéti a také
vztahovacnosti. Emo¢ni reakce jsou vyraznéjsi a zdaji se byt méné pifiméfené vzhledem
k vyvolavajicim podnétim. Tyto stavy mizeme oznacit jako ,.,hormondlni boute®. Nalady
pubescenta se velmi Casto meéni, avSak prevladaji spiSe zaporné emoce — nepokoj,
rozmrzelost, hnév nebo vzdor, které poté maji za nasledek sniZenou soustfedénost, snadnou
unavitelnost, méné kvalitni spanek ¢i tzkostné prozitky (Ptacek a Kuzelova, 2013). Tento
neoptimalni psychicky stav pubescenta vzhledem ke snizené schopnosti soustfedéni, hnévu

¢1 tendenci vzdoru, se mize podepsat na celkové motivace zaka k uceni.

Skorunkovd (2013, str. 108) uvadi, Ze ,nizkd frustracni tolerance, precitlivélost
a promenlivost nalad pak v mezilidskych vztazich prispiva ke vzniku konfliktii. “ 'V obdobi
dospivani se rozviji schopnost introspekce, novy zplisob sebepoznavani, kdy se jedinec
zaméfuje na své pocity, prozitky a mySlenky, pozndva tak sviij vnitini svét a téz zahrnuje
pfedstavu o jeho budouci socialné-profesni roli. Zarovenl dochéazi ke vétSi uzavienosti

a dospivajici své city nerad projevuje navenek, jelikoZ je povazuje za intimni soucast své
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osobnosti a nechce je sdilet s kymkoliv (Vagnerova, 2000). ZvySena zranitelnost v tomto
obdobi miize byt odpovédi na mnohdy precitlivélé stavy dospivajiciho, které jsou vsak
nahrazujicim mechanismem prozivani nepiijemnych pociti pfi kritice. Jelikoz se télesna
zména 1 prozivani jednice méni nezavisle na jeho vili, musi hledat nové pojeti vlastni
identity. Dospivajici vyvolava jiné reakce ve svém okoli a jinak nad vécmi piremysli
coz muze vést k nejistoté a jedinec se tak musi piijmout ve své stale se jesté proménujici
podobé. Toto obdobi miize byt pro mnoho dospivajicich naro¢né kvali zvySené

sebekriticnosti a priliSnym pfemyslenim nad sebou samym (Skorunkova, 2013).

Béhem socializace se rozvijeji nové kompetence, které determinuji zplsob zpracovani
socialnich vlivh a ovliviluji socializaéni proces soubézné s vyvojem kognitivnich
a afektivnich zmén, jez modifikuji postoj jedince k druhym osobam. Jedinci jsou v obdobi
dospivani vice kriticti, coz se také muze projevit zejména ve vztahim k ucitelim, kdy
dospivajici pfemysli a diskutuje o riznych tématech namisto toho, aby informace pouze
pasivné piijimal (Skorunkova, 2013). V tomto obdobi ma ucitel u Zaka autoritu pouze tehdy,

pokud nécim imponuje, tedy pokud uditel nezdlraznuje svou nadfazenost a je otevieny

k jejich nazoru (Pelcdk, 2021).

Dulezitym meznikem dospivani je odpoutani se od rodi¢i. V obdobi dospivani dochézi
ke vzdalovani se od primarnich vazeb a k identifikaci se sebou samym. CoZ piinasi
objevovani negativnich rodinnych interakci a nerealizovatelnych ocekavani, co se tyce
rodicovského chovani, coz v kone¢ném dusledku miZe vyvolavat pocit zklamani
u dospivajiciho jedince. Ve vztahu k rodi¢im tedy dochéazi k modifikaci — pfeméné vztahu
(Ptacek a Kuzelova, 2013). Rodice tak stale zustavaji dilezitymi osobami v Zivot¢ jedince,
1 kdyZz to zjeho chovani nemusi byt né&jak zvlast patrné. Pubescent vnimé potiebu
emancipace a pieje si ziskat vétsi svobodu v rozhodovani. Z hlediska vychovy potiebuje
dospivajici pevné vedeni, ale pfitom dostatecnou miru volnosti pro rozhodovani, tedy aby

hranice nebyly pfilis silné, ale ani pftili§ volné (Skorunkova, 2013).

Ve snaze oddéleni a odliSeni se od rodi¢l se dospivajici zacina vice orientovat na své
vrstevniky, ktefi prozivaji podobné situace jako on a s nimiZ milZe své problémy fesit
s vétSim porozuménim (Skorunkova, 2013). Proces formovani osobni identity je ¢astecné
zavisly na vyvoji skupinové identity, kterd miize poskytnout do€asnou fazi pro jedince pfi
hledani vlastni identity (Pelcak, 2021). Pratelstvi je velmi dalezitym aspektem tohoto

obdobi, protoze nabizi emocni vazbu, bezpeci a také ujisténi. Dospivajici tak mezi sebou
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mohou sdilet rizné prozitky, pocity, nazory i tajemstvi. V adolescenci se tento motiv pienese
do partnerského vztahu. V obdobi dospivani jedinec proziva prvni zamilovanost, kterd ma
obvykle platonickou podobu. Projevy sexualniho zajmu u jedincii mohou zahrnovat
zvidavost a hledani informaci tykajicich se sexualniho chovani a u nékterych jedinci mize

také vést k experimentovani (Skorunkova, 2013).

Dle Skorunkové (2013) se v dnesni dobé staly specifické vyvojové problémy dospivajicich
socialnim problémem, pfestoze v pribéhu 20. stoleti dospivani spole¢ensky problém téméer
nepiedstavovalo. To Skorunkova (2013) také zdtvodiuje tim, ze diive nastavala pohlavni

1 socidlni zralost soucasn¢ a byla spojena s béznymi normami tehdejsi spolecnosti. Dnes

vewr

Néro¢nost soucasného socidlniho svéta se ztézuje 1 navzdory tomu, ze u lidi probihd
pfirozeny proces zrani vicemén¢ stejnym tempem. To mé za nasledek, Ze pokud lidé v dnesni
dob¢ chtéji uspét pii narocich, které jsou na né kladeny, potfebuji byt dostatecné zdatni
a vyspéli. Proto se museji vice snazit budovat své osobnosti. Jednak po strance kognitivni
(znalosti, dovednosti, schopnosti), tak i emociondlni (emociondlni stabilitu), aby dovrsili
svoji charakterovou vyspé€lost v dosp€lého a plné zodpovédného cloveéka za své jednani. Jak
jsme se dozveédéli od Skorunkové (2013), ne vzdy je toho jedinec kontinualn€ schopen
na své cest¢ za dospélosti. Obzvlasté v obdobi pubescence, kdy dospivajici prochazi
vyznamnou transformaci osobnosti. Tato transformace ovliviiuje spousty jiZz zminénych
vlastnosti, potfeb, uvédoméni a postojii dospivajiciho. Celkové je tak zasadné ovlivnéno

chovani dospivajiciho, které se do urcité miry prenasi i na motivaci k uceni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V teoretické Casti jsme se zabyvali vysvétlenim obecnych teorii motivace a také jeji
vyznamnosti vzhledem ke Skolnimu vzdé€lavani. Vénovali jsme se také vybranym vliviim,
které mohou svym zpisobem negativné ovliviiovat motivaci zéka v jeho vzdélavani a s tim
1 souvisejici Skolni UspéSnost. Na tyto teoretické poznatky navazujeme vyzkumnym
Setfenim, které je zaméfeno na vykonovou motivaci zakd 2. stupné ZS v procesu uéeni.
Shledavame jako velmi dualezité¢ se tomuto tématu vénovat, protoze tak mizeme poukazat
na dulezité socidlni jevy a dopady ve spolecnosti, které mohou ovliviiovat motivaci a Skolni
uspésnost zakl. Pro pokracovani ve studiu je tento aspekt uspésnosti zdsadni a samotné
studium je poté stézejnim predpokladem ke kvalitnimu uplatnéni na trhu prace. Tim jedinec
dosahuje schopnosti osamostatnit se a pfispivat svou praci ke vSeobecnému blahu

spole¢nosti.

4.1 Vyzkumny problém

Nas vyzkum se primarné¢ zamétuje na skolni vykonovou motivaci zaki 2. stupné v uceni,
ktera vyznamné souvisi se §kolni Gispé§nosti. Zaci se nejvice potykaji ve $kolnim prostiedi
s motivaci orientovanou na vykon tzv. vykonovou motivaci. Hrabala s Pavelkovou (2011)
zhotovili typologii, kterd déli Zaky do péti typt, a to podle urovné jejich potieby uspésného

vykonu a potieby vyhnout se neuspéchu. Hlavni roli hraje pomér téchto dvou potieb.

Miru a pomér téchto potfeb zakli ve vykonové motivaci budeme zjiStovat a klast
do souvislosti s nékolika kategorialné proménnymi. Domnivame se totiZ, ze tyto potieby
mohou byt jednim z determinantd, které ovlivituji celkovou Skolni uspésnost zakt. Dalsim
z determinantd, ktery budeme zkoumat je mozny vliv niz§iho nebo vyssiho ro¢niku kam dité
dochdzi vzhledem k mife obou potieb Skolni vykonové motivace. Také budeme zkoumat,
jestli ma Zak rozdilnou potiebu vyhnout se neuspéchu v zavislosti na tom, zdali bydli pouze
s matkou nebo v uplné rodiné€. Dalsi vlivem, ktery se mize promitnout na potfebé vyhnout
se neuspéchu mize byt rozdilna délka casu, kterou rodice vénuji pomoci svym détem pfi
Skolnim uceni nebo pii domécich tikolech. Budeme se také zabyvat potfebou uspésného
vykonu, kdy budeme zjist'ovat, jestli tuto potiebu ditéte ovliviiuje i délka doby aktivni ucasti
na krouZcich ¢i trénincich. Podobné budeme zkoumat, zdali na miru vlastni potieby

uspesného vykonu plisobi vliv miry ¢etnosti pohybovych aktivit ditéte ve volném cCase, které
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dit€¢ vykonava ze svého presvédceni. Déle si budeme ovéiovat, zdali ma mira obou potieb

Skolni vykonové motivace vliv na skuteény prospéch zaki.

Na zakladé téchto vyzkumnych zamért si definujeme nas hlavni vyzkumny problém: Jaka

je Skolni vykonova motivace u¢eni Zaku 2. stupné ZS ve Zlinském Kkraji?

4.2 Pojeti vyzkumu

rvr

Za G&elem zjistit jaka je $kolni vykonova motivace uceni Zaki 2. stupné ZS ve Zlinském
kraji, volime kvantitativni metodu vyzkumu prosttednictvim elektronického anonymniho
dotazniku. Zajima nés totiz stav urovn¢ vykonové motivace u zakd v nasem kraji, a také nam
tyto data poskytnou informace pro nase dalsi vyzkumna zjisténi. JelikoZ chceme zmapovat
v souvislosti s vykonovou motivaci zdkti 1 zdvislost a vyznamnost hodnot
socioekonomickych aspektt, které¢ by mohly ovlivnit miru jejich motivace, budeme zjist'ovat
v jakém rodinném uskupeni Zaci ziji. Domnivame se totiz, ze aspekty, které pochézi zejména
z domaciho prostfedi jsou urcujicim Cinitelem motivace v procesu uceni, jenZ ma vliv

na realnou skolni ispéSnost ¢i netspésnost zaki.

Proto budeme zkoumat, zdali Zaci Ziji v aplnych rodinach nebo jen u matek a zda ma
toto rodinné uskupeni vliv na Skolni vykonovou motivaci v potiebé vyhnout
se netuspéchu. Vzhledem k tomu, ze v rodinnych uskupenich probiha spousta vztahovych
a vychovnych procest k ditéti, mizeme zkoumat i jednotlivé konkrétni Cinitele, které by
mohli mit vliv na Skolni vykonovou motivaci ditéte. Napiiklad miZeme ptedpokladat,
Ze jisty vliv miiZe mit na vykonovou motivaci v potiebé vyhnout se neuspéchu i délka
¢asu, kterou rodic¢e vénuji doma svym détem pii uceni a domacich tikolech. Vzhledem
k tomuto piedpokladu se timto moznym vlivem budeme vyzkumné zabyvat. Podle naseho
nazoru muze mit nepfimy vliv na Skolni vykonovou motivaci zaka také rodinné prostredi,
zvlasté ze socioekonomické podstaty. Pravdépodobné bude zaleZet jak na hodnotéach, tak
1 na postojich, ale zvlasté 1 na financnich prostiedich rodicti. Prave tyto finan¢ni prostredky
mohou ovlivnit to, zda dité bude chodit na néjaké fizené volnocasové aktivity napt. krouzky.
Pravé tyto krouzky ¢i tréninky a jejich délka traveni poté mohou mit vliv na potirebu
vyhnout se netspéchu ve vykonové motivaci Zaka. Piedpokladame totiz, ze tyto
volnoCasové utvary posiluji disciplinu, rozviji sebevédomi a motivuji zdky na sobé

konzistentné pracovat. Podobn¢ predpokladame, ze Zaci, ktefi se z vlastni vile vice vénuji
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pohybovym aktivitim ve volném c¢ase, maji také vyssi Skolni vykonovou meotivaci,
ale naopak v potiebé wUspéSného vykonu. Domnivame se, ze pokud zdk ze svého
presvédceni kona néjaké prospesné pohybové aktivity, které jsou podminény urcitym usilim,
mohou se poté piirozené v zdkovi tvofit potieby orientované na vykon, které mohou

ovliviiovat motivaci ke $kolnimu uéeni.

Jednim z davodi, pro¢ jsme si vybrali pravé tyto respondenty je jejich pomérné rana vékova
kategorie, kterd je v jejich zivoté klicova. Zejména v obdobi dospivani se na zaky méni
kladené naroky a o¢ekavani, které podporuje jejich proménu osobnosti. Proto prepokladame,
7¢ mezi vy$$imi a niz§imi ro¢niky Zaki 2. stupné ZS budou rozdilné jednotlivé potieby
Skolni vykonové motivace. Vzhledem ke svému véku se museji vyporadat s velmi
dalezitymi a narocnymi zalezitostmi vyvojového a socialniho charakteru, se kterymi
se nemuseji potykat pfili§ snadno. A o to vice jiz zminéné socioekonomické aspekty mohou

umocnovat svij vliv mezi témito respondenty na jejich Skolni vykonovou motivaci.

Zaci mohou byt diky t€émto vliviim motivovani v rizné mife a také skrze jednotlivé potieby
Skolni vykonové motivace. Ucel uplatnéni vykonové motivace vidime nejschiidngji
naptiklad pfi procesu uceni, jelikoz pfedpokladame, Ze Zaci s lepSim Skolnim prospéchem

A4

maji vy$§i miru potifeby tspé$ného vykonu ve Skolni vykonové meotivaci. Naopak
se domnivame, ze Zaci s horSimi §kolnimi vysledky maji vys$§i miru potieby vyhnout
se netuspéchu. Prospéch zak je pro nas dilezity v pfedmétech: matematika (M), Cesky jazyk
(Cj) a anglicky jazyk (Aj). Tyto $kolni pfedméty hodnotime jako stdZejni a dostate¢nd
naro¢né na to, aby ndm co nejrelevantnéji zjistili Zdkovu skolni miru tisp&$nosti v prospéchu.
Jelikoz se také domnivame, Zze mén¢ narocné predméty jako je Vytvarna vychova, Zeméepis
¢1 Vychova k obc¢anstvi by ndm nepfiinesly relevantni vysledky skute¢ného prospéchu zak,
ktery do znaéné miry piedstavuje kvalitu u¢eni zaka. Také Ceska $kolni inspekce v terminu
9. az 26. 5. 2017 realizovala vyzkumné Setfeni zaki 5. a 9. roénikil zakladnich $kol v CR
praveé v téchto pfedmeétech. Cilem jejich vyzkumu bylo poskytnout Zaktim, jejich zakonnym
zastupcum, feditelim Skol 1 statu objektivni a relevantni informaci o vysledcich vzdélavani
na konci dvou zdkladnich vzdélavacich etap zdkladniho vzdélavani. DalSim cilem bylo
rovnéz ovétit miru dosazeni ocekavanych vystupti Ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani (Ceska $kolni inspekce, © 2023).
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Timto pfedpokladem budeme chtit potvrdit zavislost §kolni vykonové motivace na proces
uceni. Zkoumanim nejenom tohoto posledniho ptedpokladu budeme chtit doplnit fadu

podobnych vyzkumi, které se vénovaly riznym druhiim motivace v uceni.

4.3 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit, jaka je mira Skolni vykonové motivace
7aki 2. stupné ZS ve Zlinském kraji. Hlavni vyzkumny cil jsme si rozvinuli na dalsi

vyzkumné cile, které jsou ¢lenény do jednotlivych oblasti zdjmu naseho vyzkumu.

Vzhledem k hlavnimu vyzkumnému cili je potieba se posloupné nejprve se zaméfit
na zji$téni miry obou vykonovych potieb (potifeby uspéSného vykonu a potieby vyhnout
se neuspéchu) zaka 2. stupné ZS. Dale se zajimame o socialndekonomické vlivy na motivaci,
a proto potfebujeme objasnit, jestli jsou rozdily v obou vykonovych pottebach mezi niz§imi
a vy§§imi ro¢niky 74kt na 2. stupni ZS. Zajimame se také, jestli je ovlivnéna potieba vyhnout
se neuspéchu tim, ze zaci ziji v domacnosti pouze s matkou nebo v Uplnych rodinach.
U stejné potieby zjistujeme také, jak je ovlivnéna v zéavislosti na mife délky ¢asu, ktery
rodice vénuji pomoci svym détem pii uceni. Chceme také zjistit, jestli je u zaki potfeba
uspésného vykonu ovlivnéna délkou doby travené v krouzcich nebo tréninzich. Podobné
chceme objasnit, zdali je potieba GspéSného vykonu ovlivnéna mirou ¢etnosti pohybovych
aktivit zakl v jejich volném case. ZjiStujeme také samotnou podstatu Skolni vykonové
motivace, a to, zda souvisi mira obou vykonovych potieb Zaki s jejich skute¢nym

prospéchem z M, Cj a Aj.

Vyzkumné cile:
1. Zjistit, jaka je mira obou vykonovych potieb u zaki 2. stupné ZS v procesu uéeni.
2. Zjistit, jaké existuji rozdily v obou vykonovych potiebach u zaki 2. stupné mezi
niz§imi a vysSimi ro¢niky.

3. Zjistit, jaké existuji rozdily v mife potifeby vyhnout se netispéchu ve skolni vykonové

vvvvvvvvv

v celych rodinach.
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4.

Zjistit, jaky existuje rozdil v mife potieby vyhnout se netispéchu mezi zaky 2. stupné
Z8, kterym vénuji rodi¢e rozdilnou délkou &asu s pomoci pii plnéni kolnich

povinnosti.

Zjistit, jaky existuje rozdil mezi délkou doby aktivni tcasti na krouzcich a mirou
potieby usp&sného vykonu.

Zjistit, jaky existuje rozdil mezi mirou potieby tspésného vykonu a mirou cetnosti
pohybovych aktivit ve volném Case.

Zjistit, jaky existuje rozdil mezi potfebami Skolni vykonové motivace a skutecnym

prospéchem zakia 2. stupné ZS z M, Cj a Aj.

4.4 Vyzkumné otazky

VOI1:

VO2:

VO3:

VO4:

Jaka je mira obou vykonovych potieb u Zikii 2. stupné ZS v procesu uceni?

Jaké existuji rozdily v obou vykonovych potiebach u zaki 2. stupné mezi

niz§imi a vy$$imi roc¢niky?

H1a: Zéci 2. stupné ZS vysSich ro¢nik maji vyssi potiebu tspésSného vykonu nez
zaci niz8ich ro¢nika
H2a: Zaci 2. stupné ZS vyssich ro¢nikii maji niZsi potfebu vyhnout se netspéchu nez

zaci nizSich ro¢niku

Jaké existuji rozdily v miFe potieby vyhnout se netispéchu ve §kolni vykonové
motivaci mezi Zaky 2. stupné ZS, ktefi Ziji v domacnosti pouze s matkou a Zaky
Zijici v celych rodinach?

se netspéchu nez zaci zijici v celych rodinach

Jaky existuje rozdil v mife potreby vyhnout se netspéchu mezi zaky 2. stupné
Z8, kterym vénuji rodi¢e rozdilnou délkou ¢asu s pomoci p¥i pInéni §kolnich

povinnosti?
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VOs:

VO6:

VO7:

H4a: Zaci 2. stupné ZS, kterym rodice vénuji delsi dobu s pomoci pii plnéni Skolnich
povinnosti maji vys$si miru potieby tspésného vykonu nez zaci, kterym rodice vénuji

krat$i dobu s pomoci pfi plnéni Skolnich povinnosti

Jaky existuje rozdil mezi délkou doby aktivni ucéasti na krouzcich a mirou

potieby uspésného vykonu?
HS5a: Zaci 2. stupné ZS s vyssi tcasti na krouzcich maji vys$si miru potieby ispesného

vykonu nez z4aci s nizsi Gcasti na krouzcich

4

Jaky existuje rozdil mezi mirou potieby uspéSného vykonu a mirou ¢etnosti

pohybovych aktivit ve volném case?

H64: Zaci 2. stupné ZS s vyssi Eetnosti pohybovych aktivit ve volném ¢ase maji vyssi
potfebu uspesného vykonu nez zaci s mensi Cetnosti pohybovych aktivit ve volném

Case

Jaky existuje rozdil mezi potfebami Skolni vykonové motivace a skute¢nym

prospéchem Zaki 2. stupné ZS z M, Cj a Aj?

H74: Zaci s lepSim studijnim prospéchem maji vyssi miru potieby GspéSného vykonu

nez zaci s hor$im studijnim prospéchem

H8a: Zaci s hor§im studijnim prospéchem maji vy$§i miru potieby vyhnout

se netspéchu neZ zaci s lepSim studijnim prospéchem
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4.5 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj pro nas kvantitativni vyzkum byla zvolena empirickd metoda

dotaznikového Setieni. Nas dotaznik je rozdé€len do 2 ¢asti.

Nejprve jsme zhotovili polozky 1-7 vlastni konstrukce zaméfujici se na demografické udaje
a socioekonomické Cinitele, které by mohly ovliviiovat zdkovu Skolni vykonovou motivaci.
Konkrétné se tyto polozky ptaji na zakovo pohlavi a vysi ro¢niku. Dalsi souvisejici polozky
se socioekonomickymi Ciniteli nasledovné zjistuji, v jakém rodinném uskupeni ziji Zaci
s jejich vychovavajicimi osobami v domacnostech. Zjistujeme také délku casu, kterou
rodice vénuji pomoci svym détem s piipravou Skolnich povinnosti. Poté zjistujeme délku
¢asu, kterou déti vénuji krouzkiim ¢i tréninktim. Podobna polozka sméfuje 1 na zjisténi
Cetnosti pohybovych aktivit, kterym se zaci vénuji z jejich vlastni vile. A téz zjistujeme

skute¢ny prospéch zaku.

V druhé prevzaté casti standardizovaného dotazniku Skolni vykonové motivace zaki
(MV —12) od Hrabala a Pavelkové (2011) zjistujeme $kolni vykonovou motivaci. Dotaznik
vychazi z Atkinsonova modelu vykonové motivace, kterd méfi potiebu tspésného vykonu
a potiebu vyhnout se neuspéchu. Dotaznik je urCen pro zaky 2. stupné zékladnich kol
¢i studenty stfednich skol. Jeho standardizace byla provedena v roce 2010, kdy se pfi jeho
testovani zacastnilo 1313 zakt 2. stupné a 1573 zaka stfednich kol v Ceské republice
(Hrabal

a Pavelkova, 2011).

Pii testovani byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi tfidami 1 zZaky zékladnich
a sttednich skol. Mezi zaky jednotlivych tfid v ramci zdkladnich nebo stifednich Skol nikoli.
Proto byla standardizace ukotvena jednotlivé pro kazdou skupinu, kterymi jsou Zaci
zakladnich Skol a Zéci stiednich Skol. Dotaznik je zaméten na postoj k uceni, klasifikaci,

plnéni Skolnich povinnosti a testovani Zdka (Hrabal a Pavelkova, 2011).

Prvni ¢ast standardizovaného dotazniku polozkami 8-13 zkouma uroven potieby tspéSného
vykonu a druhd ¢ast polozkami 14-19 zkouma uroven potieby vyhnuti se netspéchu. Kazda
polozka ma podobu uzaviené otazky, jenz predem nabizi 5 odpovédi. Ke kazdé odpovedi

je ptifazen vlastni hruby skor, ktery Hrabal a Pavelkova (2011, s. 9) sestavili nasledovné:
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a =5 bodi
b =4 body
¢ =3 body
d =2 body
e =1 body

Kazdému zéaku je po souctu hrubych skort ptitazen standardni skér dle norem uréenych pro
zaky zakladnich skol. Viz tabulka 6 a 7. Tento standardni skor nam urci jednu z vykonovych

potieb zéka.
Normy pro zaky ZS — potieba usp&$ného vykonu (Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 10).

Tabulka 6 normy PUV pro zaky ZS

Hruby skor | Standardni skor

28-30 5 velmi vysoka potieba
25-27 4 vysoka potieba
21-24 3 primérnd potieba
18-20 2 nizka potteba

do 17 1 velmi nizka potieba

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 10

Normy pro zaky ZS — potieba vyhnuti se netspéchu (strach z neuspéchu) (Hrabal
a Pavelkova, 2011, s.10).

Tabulka 7 normy PVN pro zaky ZS

Hruby skér | Standardni skor

25-30 5 velmi vysokd potieba
22-24 4 vysoké potieba

17-21 3 primérnd potieba
14-16 2 nizka potieba

do 13 1 velmi nizka potieba

Zdroj: Hrabal a Pavelkova, 2011, s. 10

4.6 Zpisob zpracovani dat

Vysledky standardniho skéru vykonovych potteb zakid jsou urceny na zéklad€ hrubého
skoru, ktery je vypocitdn z jednotlivych odpovédi v dotazniku. Diky tomuto postupu
metodiky mizeme nésledné urcit i vybranou typologii 7k, jenz popisuje stav motivace

zaka a také okolnosti 1 stru¢ny navod k efektivné;si praci se zaky pro ucitele.
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Data, ktera jsme ziskali z naseho elektronického dotazniku od jednotlivych zaki 2. stupné
zakladnich Skol jsme jednotlivé zaznamenali v programu Excel. Nasledn¢ jsme data
dle zaméfeni naSich vyzkumnych oblasti rozkladaly na jednotlivé ¢lenéni vyzkumnych
vzorkidl do tabulek. Nebot’ jsme chtéli porovnat jednotlivé skupiny souboru mezi sebou a
zjistit, zdali je jsou mezi nimi statisticky vyznamné rozdily. Pro zpracovani dat jsme vyuzili
popisnou statistiku, grafické znazornéni a statisticko-matematick¢ metody, jako jsou

parametrické testy jednofaktorova ANOVA nebo dvouvybérovy t—test.

Pro nasi prvni vyzkumnou otazku (VO1), jaka je mira obou vykonovych potieb v procesu
udeni zaka 2. stupné ZS jsme pouzili deskriptivni statistiku (primér, smérodatnou odchylku,

minimum, maximum).

U dalSich vyzkumnych otazek jsme chtéli zjistit jiz pfimé souvislosti mezi vyzkumnymi
skupinami respondentti. V pfipadé porovnavani 2 kategoridlnich hodnot s metrickou
proménou, jsme pouzili dvouvybérového t-testu u nasledujicich vyzkumnych otazek.
Nejprve jsme tak ucinili s VO2, kde jsme pro H1 a H2 zjiStovali rozdily mezi niz8imi
a vy$$imi roéniky zakd jednotlivé pro PUV a PVN. Stejnou metodou testovani jsme
pokracovali 1 u VO3, kdy jsme pro H3 porovnavali ndmi vybrané stézZejni skupiny zakd,
které¢ bydli pouze u matek, anebo v celych rodinach v souvislosti s potiebou vyhnout
se neuspéchu. Dvouvybérového t-testu jsme pouzili 1 v ptipadé VO7, kdy jsme pouze pro
jednu ze dvou hypotéz, H7 zjiStovali rozdily mezi skupinami Zzakl s vybornymi
az chvalitebnymi vysledky a zakl s chvalitebnymi aZ nedostate¢nymi vysledky v zavislosti
na potieb¢ uspéSného vykonu. Poslednim uzitym dvouvybérovym t-testem jsme ve VOS5,
pro HS zjistovali, jestli je rozdil mezi Zaky travici ¢as 0 az 1 hodinu na krouzcich béhem
tydne a zaky travici 2 aZ 4 a vice hodin tydné na krouZcich v souvislosti s potiebou

uspésného vykonu.

Nasledné jsme pro vypocet statistické vyznamnosti vztahii pouzili jednofaktorovou
ANOVU, nebot’ jsme zkoumali 3 a vice kategoridlnich hodnot s metrickou proménou.
U VO4, pro H4 jsme zjistovali rozdily mezi zaky, kterym rodi¢e pomahaji rozdilnou dobu
s ucenim a domdacimi tkoly: 0-0,5h; 0,5-1h; 1-2h a 2 a vice hodin v zavislosti na potiebé
uspésného vykonu. Déle jsme zjistovali u VO6 pro H6, jestli Cetnost aktivniho pohybu
u zakl v jejich volném case z jejich presvédCeni souvisi s potfebou UspéSného vykonu.

Konkrétné jsme mezi sebou porovnavali a pocitali té€snost vztahi skupin zakt, kteti
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se vénovali aktivnimu pohybu 0x az 1x tydné; 2x az 3x tydné a 4x az 7x tydné. Také jsme
jiz u zminéné VO7 pro H8 zjistovali, jestli i u druhé potieby v souvislosti s vyhnutim
se neuspéchu existuje rozdil mezi vzajemnymi prospéchy zaki, kterymi byly: 1-2; 2-3; 3-4;

4-5.

4.7 Zakladni soubor

Zékladni soubor tvoii vSichni Zaci 2. stupné zakladnich $kol ve Zlinském kraji. Dle ¢eského
statistického titadu v roce 2021/2022 dochazelo v Ceské republice na 2. stupen zakladnich
Skol 418860 zaka, kteti byli uskupeni do 20746 tfid. Ztoho ve Zlinském kraji
se v roce 2021/2022 (Cesky statisticky uiad, © 2022) se nachazelo 264 zikladnich $kol,
z toho bylo 163 zédkladnich skol s 2. stupném. V nichZ bylo vytvoteno 1149 tfid, do kterych
dochazelo 22 561 zakt v ramci plnéni Skolni dochazky dle skolského zakona ¢.561/2004Sb.

Pocet zaka 2. 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
stupné ve

Zlinském kraji

(CELKEM) 5662 5671 5779 5262
Divky 2738 2787 2778 2596
Chlapci 2924 2884 3001 2666

Tito zaci se nachéazeji v obdobi rané adolescence, oznacované jako pubescence, zahrnuje
prvnich pét let dospivani. Je cCasoveé lokalizovana piiblizné mezi 11.-15. rokem.
Nejnapadnéjsi zmenou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
»Vlastni zevnéjsek je soucasti identity, a proto byva takova zména intenzivné prozZivana.
Zasadni a zjevna proména téla miize dokonce v krajnim pripadé vyvolat pocit ohroZeni
integrity vlastni osobnosti a vést ke ztraté sebejistoty* (Vagnerova, 2005, s. 326). Jejich
dospivani v rdmci puberty provazi télesné 1 hormonalni promény, néktefi jedinci se s t€émito
zménami hlfe vyrovnavaji. Tito dospivajici zaZivaji prvni partnerské vztahy a také jejich
rozchody, také zacind byt pro né dileZitym aspektem umocnéni jejich postaveni mezi
vrstevniky, nejcastéji ve tfidnim kolektivu. Timto se snaZi ziskat svou socialni pozici, ktera
z vyznamné Casti urcuje jejich sebepojeti a sebevnimani. Pouze timto pfirozenym zplisobem
mohu zacit chapat skute¢nost vlastni osoby se svymi talenty 1 nedostatky, diky kterym se uci
vlastni zodpovédnosti za sviij zivot k vyzvam a ukoliim, jenZ jsou na tyto jedince kladeny.

Vzhledem k t€émto radikalnim zménam, které dospivajici prozivaji v pomérné¢ mladém véku,
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neni divu, ze se u nich vyskytuje zvySend citovd nevyrovnanost, mozné problémy
s pozornosti pii vyucovani ¢i nedostatecné silna cilevédomost nebo zaujeti pro praci

(Vagnerova, 2000).

Tedy ukolem této vékové skupiny zaki je naucit se zvladat vlastni emoce a vyttibit si vlastni
potieby tak, aby v zdsad¢ korespondovali s hodnotami spole¢nosti a narokt na n¢ kladené,
zvlasté v ramci Skolni dochazky a plnéni povinnosti ze strany ucitelti a rodic¢t (Vagnerova,
2000). Tito zaci jsou z domaciho prostiedi ovliviiovani motiva¢nimi procesy, kterymi tidi
svoji orientaci na vykon. Tato orientace se zvlasté umocnuje v ramci Skolni dochazky, a to
v potiebé tspésného vykonu nebo potiebé vyhnuti se netispéchu. Obé tyto vykonové potieby
mohou ovliviiovat zakovu $kolni usp&$nost. Zaci se silnym motivem k vykonu mivaji lepsi
prospéch nez zaci se slabym motivem. Coz je jeden faktord rozhodujicich o Skolni

uspésnosti, ktery neni zalozen primarné na inteligenci zadka (Hrabal a Pavelkova, 2011).

4.8 Vybérovy soubor

Pro odhad rozsahu reprezentativniho vzorku existuji vzorce a tabulky (Chraska, 2007).
Obecné plati, Ze ¢im je vybér rozsahlejsi, tim vice vypovidd o vlastnostech zakladniho
souboru. Proto vzhledem k rozsahu zékladniho souboru, ktery tvofi vSichni Zaci 2. stupné
Zlinského kraje. Bylo pomoci prostého ndhodného vybéru telefonicky i1 elektronicky
osloveno 35 zékladnich Skol, které disponuji 1 vSemi tfidami 2. stupné. Aby rozeslaly
anonymni elektronické dotazniky mezi své zaky na 2. stupni na vlastni §kole. I pfes vysoky
pocet zkontaktovanych skol, byla navratnost zodpovézenych dotaznikli velmi nizka. Jelikoz
jen nékteré z té€chto Skol rozeslaly dotazniky mezi své Zaky. Zastupci ¢i ptimo feditelé Skol
&asto neméli kladny postoj k vyplnéni téchto dotaznikil &i sbirani vyzkumnych dat. Castymi
divody k odmitnuti participace na vyzkumném Setfeni byly ¢asové moZznosti nebo jiné

zatéZujici procesy prace v internich zaleZitostech skol.

Celkem bylo vybrano 134 zodpovézenych elektronickych dotazniki, z nichZ v§echny jsou
pouzity v nasem vyzkumném Setfeni. Nemuseli jsme zadny z dotazniku od respondentl
vytazovat, protoze na vSechny dil¢i uzaviené polozky bylo v dotazniku zodpovézeno. Tento
vybérovy soubor povazujeme v poctu zkoumanych respondentii za dostacujici

reprezentativni vzorek naseho vyzkumu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole si vyhodnotime jednotlivé odpovédi z dil¢ich polozek v nasem dotazniku,
které nam poslouzi jako vysledky pro nas vyzkumu. Nas elektronicky dotaznik obsahuje 19
uzavienych otdzek, které dale budeme nazyvat polozkami, znichz prvni 2 se tykaji
demografickych udaja a dalSich polozky 3 az 7 se tykaji socioekonomickych dat potiebnych
pro vyzkumné otazky. Tyto polozky budeme vyhodnocovat jednotlivé. Dalsi skupinu
polozek budeme vyhodnocovat zvlast’ po skupinach dle standardizovaného rozdéleni potieb
vykonové motivace od Hrabala a Pavelkové (2011) a to nasledovné: polozky 8 az 13 jsou
vyhodnocovany pro (PUV) a polozky 14 aZ 19 pro (PVN). Kazdy jednotlivy dotaznik mohl
byt odeslan skrze nastaveny webovy systém ke sbéru vyzkumnych dat pouze v piipadé
zodpovézeni vSech jeho dil¢ich polozek. Po vyhodnoceni vysledkli z dotazniku si nasledné

odpovime na vyzkumné otazky a hypotézy naseho vyzkumu.

Demografické udaje

Zde si textovou formou i pomoci grafu uvedeme zékladni demografické tidaje ze sbéru dat
pro nas vyzkum. Vyzkum operuje s celkem 134 respondenty (zaky), nebot’ takovy pocet
dotaznikid byl odevzdan. Nyni se zaméfime na konkrétni demografické polozky (¢.1 — ¢.2)

a jejich odpovédi od naSich respondenti.

Polozka ¢. 1 — Jaké je tvé pohlavi?

PoloZzka ¢islo 1 ndm ukazuje, jaky je konkrétni pocet a pomér mezi pohlavimi Zaky 2. stupné
na zakladnich Skolach ve Zlinském kraji. NaSeho vyzkumu se zacastnilo celkem 75 divek

(56 %) a 59 chlapcu (44 %).

Polozka €. 2 — Do jakého ro¢niku chodi$?

Polozkou &islo 2 jsme zjistili po¢et zaki 2. stupné ZS v jednotlivych roénicich. Graf 1 nam
ukazuje, ze nejvzdalenéjsi hodnoty v poctu zaka byly mezi niz§imi ro¢niky tfid 2. stupné
Z8. Tedy nejméné zaki bylo ze 6. tiid, celkem 14 (10,4 %) z celkového poétu respondenti.
A naopak zakl 7. tfid bylo nejvice 64 (47,8 %). NaSeho vyzkumu se také zucastnili zaci
z vy$§ich roéniki 2. stupné ZS. Z toho zaka 8. t¥id bylo 18 (13,4 %) a zaki z posledniho 9.

ro¢niku bylo 38 (28,4 %). Zaroven muzeme také konstatovat, ze na§ vyzkumny soubor
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obsahoval se souctem 6. a 7. rocniku 78 zaki niz§ich ro¢nikl. A pfi souctu 8. a 9. rocniku

soubor obsahoval 56 zakl vyssich ro¢nikd.

Graf 1 Poget zaki v jednotlivych ro¢nicich na 2. stupni ZS

Pocty zaku v jednotlivych rocnicich
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Socioekonomické udaje

Zde si uvedeme vysledky polozek znaSeho dotazniku, které byly zkonstruovany pro
vyzkumné otdzky v nasem vyzkumu. PoloZky ¢.3 — €.7 maji charakter socioekonomickych

dat, které byly zjiStovany od tdzanych respondenti.

Polozka €. 3 — Kolik hodin denné ti pomahaji rodice s u¢enim a domacimi ukoly?

Nase prvni polozka ze socioekonomické vyzkumné Casti se zabyva poctem hodin, které
rodice vénuji pomoci détem s ucenim. PoloZka nam pomaha zjistit miru Casu, ktera
je vénovana vychovavanym. Pro¢ rodice pomahaji svym détem, nemize zcela presné
identifikovat, ale mizeme pravdépodobné odhadnout logicky tucel, pro¢ tomu tak je.
Zminéné data nam pravdépodobné ukazuji miru ochoty rodici se vénovat détem pii Skolnim

vzdélavani, piipadné miru potieby Casu, ktera je détem zapotiebi poskytnout v souvislosti
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se Skolnimi povinnostmi. Nase konkrétni vysledky ukazuji prevaznou vétsinu 97 (72,4 %)
74k, kteti uvedli, Ze rodice jim s u¢enim a domécimi tkoly poméhaji 0 az 0,5 hodin. Naproti
tomu vyrazna menSina 25 (18,7 %) Zakt uvedla, Ze jim s u¢enim a domacimi tikoly pomahaji
rodi¢e 0,5 az 1 hodinu. Déle 11 (8,2 %) Zakl uvedlo 1 az 2 hodiny a pouze 1 (0,7 %) zak
uvedl, Zze mu rodi¢e pomdhaji s uéenim a tkoly do Skoly 2 a vice hodin. Tyto vysledky
muzeme zietelnéji vidét nize na grafu 2, pricemz vyska sloupce znamena pocet zaka a barva
sloupce s popisem urcuje €as, ktery se rodi¢e vénuji svym détem pii uceni a zpracovavani

domacich tkola.

Graf 2 Cas pomoci rodicti svym détem s ucenim a domacimi ukoly

Cas pomoci rodi¢l s uéenim a domacimi ukoly
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka ¢. 4 — S kym doma bydli§?

Nase dals$i polozka ndm odpovidd na rodinny stav domadcnosti, ve kterém Zzaci Zziji.
Respektive na to, jaké je sloZeni dospélych lidi, ktefi se o dité staraji. Téméf tii Ctvrtiny zaki
bydli doma s rodici, tedy konkrétné 100 (74,6%) zaki z celkového poctu dotdzanych. Take
muzeme fici, ze siln¢ prevazuje pocet zaka, kteti bydli v uplny rodinach, tj. s matkou
a otcem. Naproti tomu zbyvajicich 34 (25,4 %) zakl bydli v netplnych rodinach. Z toho 21
(15,7 %) 74kt bydli doma pouze s matkou, aniz by bydlelo s otcem. Pouze 13 (9,7 %) zaki
bydli vramci stfidavé péfe jednou za urCity Cas s matkou a pak sotcem. Nikdo
z dotazovanych zakli nebydli pouze sotcem. A ani nebydli s péstouny ¢i s jinymi
pribuznymi nebo v détském domové. Lépe uvidime vysledky i v nasledujicim grafu 3, ktery

ve vySkach sloupcii ukazuje pocet Zaki a mezi jednotlivymi sloupci skutecnost s kym Zak

doma bydli.
Graf 3 Uskupeni vychovavajicich osob, s kterymi dité bydli
S kym dité bydli
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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PoloZka &. 5 - Jaké znamky dostavas nejéastéji v téchto predmétech M, CJ, AJ?

Dalsi polozka ndm sdéluje, skuteény prospéch tizanych zakh 2. stupné ZS ve stéZejnich
téchto predméti (M a CJ) skladaji jednotné pfijimaci zkousky na stiedni $koly, coZ také
pridava na jejich vyznamnosti. Celkem 64 (47,8 %) zakti ma vyborny az chvalitebny
prospéch z matematiky, ceského jazyka a anglického jazyka. DalSich 49 (36,6 %) zaka
sdélilo, Ze jsou hodnoceni prospéchem na trovni chvalitebné az dobte. 17 (12,7 %) zakh
oznacilo svlij prospéch jako dobry az dostatecny a pouze 4 (3,0 %) Zaci oznacili,
ze ze zminénych predméti maji znamkovani dostatecné az nedostate¢né. Vysledky vyzkumu
nam pomiiZze objasnit také nas graf 4, ktery zobrazuje ve vyskach sloupct konkrétni pocet
zaku

a barvami odli$uje znamky, které zaci bézné dostavaji z predméti M, Cj a Aj.

Graf 4 Klasifika¢ni prospéch zaki z predméti M, Cj, Aj
Prospéch 73kd z pfedmétd M, Cj, Aj
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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PoloZka €. 6 - Kolik hodin tydné se vénuje$ krouzkiim/tréninkiim?

Odpovédi na tuto polozku nam sd¢€luji, kolik hodin tydné se Zaci 2. stupné vénuji krouzkiim
nebo tréninkiim. Mlzeme chéapat, Ze ndm vysledky polozky poukazuji i na to, kolik hodin
usili vénuji Zaci tydné do krouzk ¢i tréninkl nad rdmec svych Skolnich povinnosti. Celkem
59 (44,0 %) zakt uvedlo, ze se krouzkiim nebo tréninktim vénuji vice nez 4 hodiny tydné¢.
Coz mliZze znamenat, ze tito zaci pravdépodobné dochazeji na vice nez jeden konkrétni druh
krouzku ¢i tréninku, nebo jsou jinak vice zaneprazdnéni béhem tydne mimoskolnimi
aktivitami. Dal$i vice nez ¢tvrtina zakl z celkového poctu, konkrétné 37 (27,6 %) dochazi
na své zminéné zajmové aktivity 2 az 3 hodiny tydn€. Coz nam dava téméf piesny pocet
hodin, kter¢ Zaci vénuji svému krouzku ¢i tréninku nebo mozna vicerym zajmovym utvartim.
10 (7,5 %) zaku také uvedlo, Ze zajmové utvary navstévuji pouze 1 hodinu tydné. Bohuzel
vyskytlo se 1 28 (20,9 %) zaka, ktefi neabsolvuji ani jednu hodinu jakéhokoliv krouzku
¢i tréninku. Tito Zaci tvofi vice nez jednu pétinu dotazanych. Piehlednéji vysledky mizeme
vidét také na nasem grafu 5. Mizeme zde pozorovat jednotlivé vysky sloupct, které
znédzornuji pocet zakl a popisky sloupct zase udavaji informaci o poctu hodin, které Zaci

vénuji béhem tydne krouzkiim nebo tréninktim.

Graf 5 Délka ¢asu vénovana zaky krouzktim nebo tréninktim
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Polozka €. 7 - Kolikrat tydné se sim/sama rozhodne§ vénovat aktivnimu pohybu po
Skole i po krouZcich/trénincich ve svém volném case (delSi prochazka nékolik

kilometri, béh, cvi¢eni, sport)?

Nase posledni polozka ze socioekonomické oblasti zkoumani nam ukazuje, kolikrat tydné
se 7aci 2. stupné ZS sami rozhodnou vénovat aktivnimu pohybu mimo sviij $kolni &as
a povinnosti ve volném case. Nejvice zakil v poctu 54 (40,3 %) se samo rozhodne vénovat
aktivnimu pohybu ve svém volném case Ox az 1x tydné. To vSak jeSt€ neznamena,
Ze by jejich aktivni pohyb byl nedostateny. SpiSe ale tento fakt poukazuje jistéji na to,
ze tato nejvetsi skupina zakl se ze své vlastni motivace a presvédceni nechce pfili§ vénovat
aktivnimu pohybu ve svém volném ¢ase. OvSsem o par jedincti mensi skupina, kterou ¢ita 50
(37,3 %) zakl se vénuje aktivnimu pohybu 2x az 3x tydné. Zbyla vétsi pétina 30 (22,4 %)
zakl se pak vénuje aktivnimu pohybu b&hem tydne 4x aZ 7x, coZz vypovida u této skupiny
zakl o silném nadpriméru vuci ostatnim respondentim naSeho vyzkumu. Poméry mezi
jednotlivymi skupinami zaki miizeme snaze vidét na nasem grafu 6, kdy vyska sloupce
udava pocet zakl a barevna odliSnost déli ¢etnost aktivniho pohybu zaki z vlastni iniciativy

v jejich volném case.

Graf 6 Cetnost aktivniho pohybu Zaki z vlastni iniciativy ve volném &ase

Cetnost aktivniho pohybu Zaku z vlastniho rozhodnuti ve
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Souhrnné vysledky vyzkumu dil¢ich potieb Skolni vykonové motivace, potieby

tisp&$ného vykonu (PUV) a potieby vyhnout se netispéchu (PVN) u Zaki 2. stupné ZS.
Vysledky PUV u vykonové motivace:

Nejprve si uvedeme vysledky z polozek €. 813, které se vztahuji k potfebam tuspésného

vykonu (PUV) u vech 7ak 2. stupné ZS z naseho vyzkumu.

Vysledky byly spocitany, dle metodiky vypoctu vykonového testu od Hrabala a Pavelkové
(2011). Nejprve jsme si secetli tzv. hrubé skore kazdého zaka dle jeho odpovedi v dotazniku.
Poté jsme zvysledkl zakl vypocitali primér vSech zakl. Jejich primérny vysledek
odpovidal hodnoté 20,88, coz odpovida standardnimu skéru 2, ktery zna¢i nizkou potiebu
uspésného vykonu, jelikoz spada do rozmezi hrubého skoru (18 az 20). Avsak vysledek dat
hrubého skoru je blize k rozmezi standardniho skéru 3, které ma rozmezi uréeni (21 az

24), coz znaci prumérnou potiebu uspésného vykonu.

Vysledky PVN u vykonové motivace:

Zde si uvedeme vysledky z polozek ¢. 14-19, které se vztahuji k druhé pottebé vykonové
motivace. Hrubé primémé skore viech zaki 2. stupné ZS z celého vyzkumného souboru
u potieb vyhnout se netspéchu (PVN) ve vykonové motivaci je 20,1. Tento vysledek
odpovidéa standardnimu skoru 3, ktery je urcen z hrubého skoru mezi (17 az 21), coz znaci

primérnou obavu.

Zavérem mizeme konstatovat, Ze dle vysledki pro PUV 2-3 a pro PVN 3 vykonové
motivace jsou tito zaci oznaceni do 5 typu: nevyhranény. Tento vysledek jsme ocekavali,
nebot’ se jednd o sloZzeni celého vyzkumného souboru, ktery je pravdépodobné velmi
rozmanity a neni divu, Ze se v ném nenachazi prevaha k nékterému z dalSich vyhranénych
typd. Sami autofi Hrabal a Pavelkova (2011) uvadi, Ze pfi nevyhranéném typu vykonové
motivace se PUV a PVN pohybuje okolo priméru standardniho skéru obou potieb /3-3/, coz

také odpovida nasim vysledkiim standardnich skort.

Dale si zodpovime nejen nase vyzkumné otazky, ale také v dalSi podkapitole se budeme
vénovat oveéfovanim hypotéz, kde budeme zkoumat naméiené hodnoty slozek vykonové
motivace mezi jednotlivymi skupinami zakti 2. stupné ZS, které maji své odlisné

socioekonomické vlastnosti. Ocekavame, Ze az teprve zde se projevi rozmanitost sloZeni
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naseho vyzkumného souboru. Tim bude mozné u jednotlivych skupin urcit jejich vykonové

slozky motivace, ale také je zatradit do jednotlivych typli motivace.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Pro nas hlavni vyzkumny cil: ,,Zjistit, jakd je mira Skolni vpkonové motivace Zakii 2. stupné

ZS ve Zlinském kraji“, si v této podkapitole vyhodnotime nage vyzkumné otazky.

VO1: Jaka je mira obou vykonovych potiteb u Ziki 2. stupné ZS v procesu u¢eni?

Pro vyhodnoceni prvni vyzkumné otazky jsme pouzili dvé skupiny polozek v potadi s ¢islem
8-13 a 14-19 z naseho dotaznikii. Kazdou skupinu jsme vyhodnocovali zvlast' pro jednotlivé
vykonové slozky vykonové motivace. Z nasledujicich zjisténi konstatujeme, ze hrubé skore
kazdého zéka dle jeho odpovédi v dotazniku. Poté jsme z vysledkid zaka vypocitali primér
vSech zakl. Jejich primérmy vysledek odpovidal hodnoté 20,88, coz odpovida
standardnimu skoéru 2, ktery znac¢i nizkou potiebu uspéSného vykonu, jelikoz spada
do rozmezi hrubého skéru (18 az 20). Avsak vysledek dat hrubého skoru je blize k rozmezi
standardniho skoru 3, které ma rozmezi urceni (21 az 24), coz znaci primérnou potiebu

uspésného vykonu.

U druhé skupiny polozek v dotazniku s ¢islem 14-19, které se vztahuji k druhé potiebé
vykonové motivace, jsme zjistili nasledujici. Hrubé priimérné skore viech zaki 2. stupné ZS
z celého vyzkumného souboru u potieb vyhnout se netspéchu (PVN) ve vykonové motivaci
je 20,1. Tento vysledek odpovidéa standardnimu skéru 3, ktery je urcen z hrubého skoru

mezi (17 az 21), coz zna¢i primérnou obavu.

Souhrnny vysledek jednotlivych vykonovych potieb spadd svym pomérem hodnot
standardnich skorti do tabulky 5 Poméry standardnich skoéru pro typ 5. Tento typ znaci
nevyhranéného Z&ka. Hrabal a Pavelkovd (2011) oznacuji tuto patou typologii zaki
za prumérnou. Proto konstatujeme, Ze Zaci v naSem vyberovém souboru dosahuji praimérné

miry obou vykonovych potfeb motivace.
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5.2 Ovérovani hypotéz

VO2: Jaké existuji rozdily v obou vykonovych potiebach u zZaka 2. stupné mezi

niz§imi a vys$Simi ro¢niky?

Abychom zjistili, jaké existuji rozdily v obou vykonovych potiebach u zakt 2. stupné mezi
niz§imi a vyssimi ro¢niky, zhotovili jsme nasledujici vécné hypotézy, kterymi budeme tuto
vyzkumnou otazku testovat. Nasledujici hypotézy, které se vztahuji nejen ke druhé
vyzkumné otazce, ale i ke vSem dal§im, jsme testovali pouzitim dvouvybérového t-testu
a jednofaktorové ANOVY v programu Excel pfi zvolené hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebo

takeé 0,01.

Hla: Zaci 2. stupné ZS vysSich ro¢nikdt maji vyssi pottebu Uspé€Sného vykonu nez Zaci

niz8ich roéniku.

Hlo: Mezi Zaky 2. stupné ZS vysSich roc¢niki a Zaky niz$ich ro€nikl neexistuje rozdil mezi

pottebou uspeésného vykonu.

Ptijimadme nulovou hypotézu (p = 0,101946; p > 0,05). Na zakladé téchto vysledkl se nam

nepotvrdila nase alternativni hypotéza, nebot’ riziko odmitnuti nulové hypotézy je pfilis
vysoké. Proto konstatujeme, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zaky niz§ich

a vysSich ro¢niki v potiebé uspé€sného vykonu.

H2a: Zaci 2. stupn€ ZS vyssich ro¢nikli maji niz8i potiebu vyhnout se neuspéchu nez Zaci
nizsich ro¢niki.
H2o: Mezi zaky 2. stupné ZS vysSich rocnikl a zéky nizsich ro¢nikti neexistuje rozdil mezi

potiebou vyhnout se netispéchu.

Pfijimame nulovou hypotézu (p = 0,081962; p > 0,05). Na zéklad¢ téchto vysledkli se ndm
nepotvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi zaky niz$ich a vyssich rocnikll v potiebé vyhnout se netispéchu. Zde
muzeme poukazat pouze na tésné&jsi, ne vSak statisticky vyznamnéjsi vztah mezi vy$S§imi

a niz$imi ro¢nik.
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VO3: Jaké existuji rozdily v miie potieby vyhnout se neispéchu ve Skolni vykonové

vvvvvvvvvv

vvvvvv

......

rozdil v mife potifeby vyhnout se netispéchu.

Ptijimdme nulovou hypotézu (p = 0,667973; p > 0,05). Na zakladé téchto vysledkli se nam

nepotvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze neexistuje statisticky

cey

vyznamny rozdil v potieb& vyhnout se netispéchu mezi zaky zijici pouze s matkou a zaky

cey

zijici v celych rodinach.

VO4: Jaky existuje rozdil v miFe potieby vyhnout se neispéchu mezi zaky 2. stupné
Z8, kterym vénuji rodi¢e rozdilnou délkou ¢asu s pomoci p¥i plnéni $kolnich

povinnosti?

H4a: Zaci 2. stupné ZS, kterym rodice vénuji delsi dobu s pomoci pii plnéni Skolnich
povinnosti maji vyssi miru potieby Gspésného vykonu nez zaci, kterym rodi€e vénuji
krat$i dobu s pomoci pfi plnéni Skolnich povinnosti.

H4o: V pottebé uspésného vykonu neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zéky 2.

stupn€ ZS v délce Casu, kterou jim rodic¢e vénuji pifi plnéni Skolnich povinnosti.

Ptijimdme nulovou hypotézu (p = 0,566086; p > 0,05). Na zakladé téchto vysledkl se nam

nepotvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v pottebé uspesného vykonu mezi zdky v délce Casu, kterou jim rodice

vénuji pti plnéni Skolnich povinnosti.
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VOS5: Jaky existuje rozdil mezi délkou doby aktivni ucéasti na krouZcich a mirou

poti‘eby uspéSného vykonu?

HS5a: Zaci 2. stupné ZS s vySsi Gcasti na krouzcich maji vyssi miru potieby uspesného

vykonu nez z4ci s nizsi Gicasti na krouzcich.

HS50: Mezi zaky 2. stupné ZS s vyssi ucasti na krouzcich a zaky s nizsi ucasti na krouzcich

neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife potteby uspésného vykonu.

Ptijimdme nulovou hypotézu (p = 0,809321; p > 0,05). Na zakladé téchto vysledkli se nam

nepotvrdila nasSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v potfeb&é UspéSného vykonu mezi zdky srozdilnou mirou ucasti

na krouzcich.

VO6: Jaky existuje rozdil mezi mirou potieby tuspé$Sného vykonu a mirou cetnosti

pohybovych aktivit ve volném ¢ase?

H64: Zaci 2. stupné ZS s vy3si etnosti pohybovych aktivit ve volném &ase maji vyssi
potfebu uspésného vykonu nez Zaci s mensi Cetnosti pohybovych aktivit ve volném

case.

H6o: Mezi zaky 2. stupné s riznou cetnosti pohybovych aktivit ve volném Case neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v mife potieby tspéSného vykonu.

Piijimédme nulovou hypotézu (p = 0,0992019; p > 0,05). Na zékladé€ téchto vysledkl se ndm

nepotvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v potfebé usp&Sného vykonu mezi zdky srozdilnou mirou ucasti

na krouzcich.
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VO7: Jaky existuje rozdil mezi potiebami Skolni vykonové motivace a skutenym

prospéchem Zaki 2. stupné Z8 z M, Cj a Aj?

H7a: Zéci s lepSim studijnim prospéchem maji vyssi miru potieby tspé$ného vykonu nez

zaci s horsim studijnim prospéchem.

H70: Mezi zéky 2. stupné ZS slep$im studijnim prospéchem a s hor§im studijnim

prospéchem neexistuje statisticky vyznamny rozdil v potieb¢ uspésného vykonu.

Pfijimame alternativni hypotézu (p = 0,0000029; p > 0,05). Na zaklad¢ téchto vysledku se

nam potvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil v potfebé uspésného vykonu mezi zaky s lepSimi a hor§imi studijnimi
vysledky. Dokonce hodnota p = 0,0000029 je mensi nez piisnéjSi kritérium hladiny
vyznamnosti, kdy p > 0,01. Proto miZeme zdlraznit, ze riziko pro ptijeti alternativni

hypotézy jako nespravné je témet nulové.

HS8a: Zéaci s horsim studijnim prospéchem maji vyssi miru potfeby vyhnout se neuspéchu

nez zéci s lepSim studijnim prospechem.

H80: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v potfebé vyhnout se netspéchu mezi Zaky 2.

stupné ZS s rozdilnym prospéchem.

Pfijiméme alternativni hypotézu (p = 0,010895; p > 0,05). Na zaklad¢ téchto vysledkl se

nam potvrdila naSe alternativni hypotéza. Proto konstatujeme, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil v pottebe uspéSného vykonu mezi zaky s lepSimi a horSimi studijnimi
vysledky. Také zde mizeme poukazat na velmi nizké riziko pro pfijeti alternativni hypotézy
jako nespravné, které je mezi 1% - 1,1%, nebot’ hodnota p = 0,010895; p > 0,01 je jen

nepatrné vyssi.
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5.3 Shrnuti vyzkumu

Nas vyzkum se vénoval motivaci zaka 2. stupné v procesu uceni a jeho hlavnim cilem bylo
zjistit, jaka je mira $kolni vykonové motivace zakt 2. stupné ZS ve Zlinském kraji. Idealnim
zpusobem pro zjisténi miry Skolni vykonové motivace bylo pouziti standardizovaného
dotazniku, ktery byl zhotoven diky vyzkumu a jeho standardizaci od autori Hrabala
a Pavelkové (2011). Diky tomu jsme mohli pesné zmétit miru jednotlivych potteb skolni

vykonové motivace zak.

V naSem vyzkumu jsme se zamérovali, ale i na dalsi Cinitele, které spolu mohly souviset
a ptfimo ¢1 nepfimo ovliviiovat §kolni vykonovou motivaci zakl. Na§ hlavni vyzkumny cil
jsme doplnili o n€kolik dalsich vyzkumnych cili a vytvortili jsme vlastni konstrukci polozek,
které byly pridany ke standardizované casti dotazniku. Vlastnimi polozkami v dotazniku
jsme se nejprve zaméfili na to, zdali rozdil mezi dochdzenim do niz$ich ¢i vysSich ro¢nikt
ovliviiuje obé vykonové potieby zakl. Tento pfedpoklad se ndm vSak nepotvrdil, takze vime,
ze potieba $kolni vykonové motivace neni ovlivnéna tim, zda dit¢ dochazi do nizsiho nebo

vyssiho roéniku.

Dale jsme zjistovali ¢initele, které pochézi z rodinného prostiedi. Za jeden z nejdilezitéjSich
¢initelti jsme povazovali absenci jednoho rodice v rodin€. Prave proto jsme se zabyvali tim,
jestli bude ovlivnéna potieba ditéte vyhnout se netspéchu, kdyz bude bydlet v Giplné rodiné,
respektive s otcem 1 matkou soucasné, anebo jenom s matkou. Nasledné jsme zjistili,
ze potiebu vyhnout se netispéchu nijak vyznamné neovlivni spole¢né bydleni s matkou nebo
s celou rodinou. Ptitomnost rodi¢t je pro dité stale velmi podstatna, ale zavisi také na tom,
jak rodice k détem pfiistupuji. Navzdory témto pfedpokladiim jsme se snazili zjistit, jestli
rozdilna délka casu, kterou rodice vénuji pomoci svym détem pii u€eni ¢i domacich ukolech,
ovlivni potfebu vyhnout se netispéchu. OvSem ani v tomto pfipadé¢ se ndm nepotvrdilo,
Ze by cas, ktery rodice détem veénuji v zaleZitostech Skolnich povinnosti, néjak vyznamné

ovlivnil jejich potfebu vyhnout se neuspéchu.

Kazda rodina ma na své dité velmi silny az determinujici vliv, nebot’ rodina ma také pravo
a moznosti v urcitych mezich rozhodovat o svém ditéti. Proto velmi zalezi, jak jsou
v domacnosti nastaveny hodnoty a postoje, dle kterych se rodina bude fidit. Jednotlivé

mozZnosti rodin jsou vSak do urcité miry zavislé na rodinném finan¢nim rozpoctu, coz mize
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byt stézejni pfi rozhodovani o tom, zda bude dit€¢ dochéazet naptiklad do placenych
zajmovych krouzkl. Pravé proto jsme se vyzkumné zabyvali tim, jestli délka ¢asu mezi
aktivni GcCasti ditéte na krouzcich ovlivni potfebu jeho spésného vykonu. Z nasich vysledkt
jsme se dozvédeli, ze tento predpoklad nebyl potvrzen a délka Casu stravena na zajmovych

aktivitach vyznamné neovlivni zakovu potiebu uspésného vykonu.

Caste¢né vime, Ze potiebu k Gsp&snému vykonu si dité miize budovat i samo, aviak jen do
takové miry, kterou mu umozni jeho blizké socidlni prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze potieba
uspésného vykonu je do jisté miry budovana vnitinim pfesvéd¢enim, ambicemi a pili ditéte,
chtéli jsme se zaméfit 1 na jiné z4jmy ditéte, které z této potieby vychdzeji. Konkrétné jsme
se zabyvali v naSem vyzkumu tim, jestli mira ¢etnosti pohybovych aktivit ve volném case,
které vychazeji z vile ditéte, ovliviiuje miru potieby uspésného vykonu. Ale tato teze se nam
také nepotvrdila. Takze miizeme konstatovat, ze rozdilnd Cetnost aktivniho pohybu ditéte

nema vliv na potfebu uspésného vykonu.

V nasem poslednim vyzkumném zaméfeni jsme se vénovali ovéreni, zdali maji ob¢ potieby
Skolni vykonové motivace vliv na Skolni prospéch zakt. Zcela piedvidateln€ se ndm potvrdil
nas vyzkumny zdmér, nebot’ pravé tento vysledek je zdkladem pro smysl nejen naseho
vyzkumu, ale jisté¢ byl zakladem i pro mnoho jinych vyzkumnych studii, které se zabyvaly

Skolni vykonovou motivaci zaki.
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5.4 Diskuse

Nase vyzkumné zjisténi mizeme nyni porovnat naptiklad ptimo s vysledky vyzkumu
ze sbéru dat vroce 2010, které byly podkladem pro vznik norem standardizovaného
dotazniku Skolni vykonové motivace od Hrabala a Pavelkové (2011). Jejich vyzkumny
vzorek &ital 1313 zakd 2. stupné ZS z 8 krajii véetné Prahy v CR. Na zékladé vysledku testu
74kt ze ZS bylo zjisténo, Ze se statisticky vyznamné neli§i vykonova motivace jednotlivych
rocniktt mezi sebou. Stejn¢ tak dopadlo i1 naSe testovani sesbirané¢ho vzorku 134 zakl
2. stupné ZS ve Zlinském kraji z roku 2023. Jelikoz nase vysledky testovani nepotvrdily
mezi niz§imi a vysSimi ro¢niky zadné statistiky vyznamné rozdily v jednotlivych potfebach

Skolni vykonové motivace.

Dale bychom chtéli na§ vyzkum porovnat s dal§imi zahrani¢nimi studiemi, které se také
zabyvaji motivaci k uc¢eni. Naptiklad védecky ¢asopis Social Sciences and Humanities Open
zvefejnil vroce 2023 vyzkum s ndzvem Student conceptions of motivation to study
revealed through phenomenography: Differences and similarities among primary
school students od skupiny $védskych autorti (Bostréom a kol., 2023) Tato studie byla
provedena v ramci projektu Motivace k ucfeni — mladsi déti. Studie zahrnovala
15 skupinovych rozhovord, které byly provedeny v péti riznych Svédskych zdkladnich
Skolach s 68 zaky (38 divek a 30 chlapct) ze tfid tieti, Sesté a osmé. Sbér dat probihal
na podzim roku 2021. Autofi v této studii vyuZivaji fenomenograficky ptistup, kterym
zkoumali zkuSenosti studentd s motivaci ke studiu. Zavéry jejich vyzkuml ukazuji,
Ze motivace se zvySuje, pokud Zaci mohou byt aktivni béhem u€ebnich procest, kdyz hledaji
znalosti a opravdu chtéji tkol splnit. Dal§im zjisténim bylo, ze motivace se zvySuje takeé
u starSich zakt, pokud vidi vyhlidky do budoucna a také pokud mohou pracovat v mensich

skupinach.

Autofi tohoto vyzkumu navazuji svymi zjiSténimi na Blomgrena (2016) a také svym
zjiSténim 1 potvrzuji jeho studii disertacni prace, kterd jasné prokazala, Ze vykon zaka
je jednoznaéné ovlivnén a podminén motivaci ke studiu. K tomuto vyzkumnému zjisténi
se pridava 1 nase diplomova préace, ktera v podobné souvislosti potvrzuje, ze potieba
uspeésného vykonu a potieba vyhnout se neuspéchu skolni vykonové motivace ovliviiuje

Skolni prospéch zak.
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Nas vyzkum mizeme porovnat i s dalsi studii s ndzvem Students’ Motivation to Learn in
Primary School zvefejnénou v Open Journal for Psychological Research v roce 2017.
Autory tohoto vyzkumu jsou Bojovi¢ a Antonijevi¢ (2017), jejichz cilem vyzkumu bylo
studium motivace zaki k uceni ve vyucovacim procesu na zékladni Skole a zhodnoceni
motivacniho vlivu nékterych prvkii vyucovaciho procesu na motivaci zakt. Vyzkumu
se zucastnili zaci patych a osmych tiid v celkovém poctu 617 zaka z deseti zakladnich Skol

v Srbsku.

Vysledky vyzkumu ukazali, ze Zaci, ktefi hodnoti své schopnosti vysokou zndmkou, maji
castéji lepsi vykony, maji tendence se vice ucit, zapojovat vice Usili a vytrvalosti do feSeni
ukolll a jsou vice kognitivné angazovani. Naopak je tomu u zaki, ktefi hodnoti
své schopnosti nizko. Své horsi vykony hodnoti negativné, coz je privede jesté k horSim
vysledkiim. Dalsi vysledky se vztahuji na akademické cile. Pro zaky jsou dulezitéjsi cile
zvladnuti neZ cile vykonové. Zaci se vice zajimaji o rozvoj svych kompetenci, roz§ifovéni
znalosti a porozuméni prostfednictvim zamérného uceni nez o piedvadéni dovednosti

nebo provadéni Cinnosti.

Jednim z hlavnich zjis§téni vyzkumu u Zaka bylo, Ze ¢im vyssi Skolni GspéSnost méli, tim
byla vys$si trovei riznych aspektl jejich motivace. Prvnim statisticky vyznamnym aspektem
byla pozornost zaki k vyuce a vnimani kompetenci. Druhym bylo hodnoceni vlastni urovné

studijni Gspésnosti.

Tedy vidime, Ze tento vyzkum se zamétoval spiSe na vlivy, které byly vice spjaty se Skolnim
prostfedim. Diky tomuto zaméteni se projevily urcité vysledky, jenz ptedstavovaly aspekty,
které meéli vliv na motivaci Zakli kuceni na rozdil od naSich zkoumanych
socioekonomickych vlivli. A pravé timto vidime v naSem rozdilném vyzkumném zaméfeni

pfidanou hodnotu, ktera jisté obohati vyzkumnou oblast motivace zakli v uceni.
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5.5 Limity vyzkumu

Nas vyzkum byl koncipovan pro prufezovy sbér dat zakt zakladnich skol skrze cely Zlinsky
kraj. Proto, aby byla zajiSténa reprezentativnost a aby nedochazelo ke zkresleni dat, jsme
kontaktovali mnoho S§kol, a proto se ndm nedostavalo tolik vysledk z celych ttidnich
kolektivi, ale prevazné€ od jednotlivct z riznych kol a tfidnich uskupeni. Diky riznorodosti
jednotlivych respondentt se tolik nezkresluje vliv tfidnich klimat, které by jednotné
ovlivnily desitky zakt stejnym zplsobem v nasem vyzkumném vzorku. Takto se vliv
tiidnich klimat pfirozené rozprostfel a nezastiiuje svym vlivem naSe jind vyzkumna
zaméteni. Absence vlivu tfidnich klimat ndm neumoznila vyuzit plny potencial metody
meteni Skolni vykonové motivace, které méfi i1 celé tfidni kolektivy, coZ by nam pfineslo
dalsi obohacujici informace, ale vyuzili jsme pouze polovinu této metodiky, ktera
se zam¢fuje na jednotlivé zaky. Podobny vyzkum by se mohl zaméfit na celé jednotky
ttidnich kolektivu (tfid), jejichz sbér dat by byl zprosttedkovan skrze nahodné¢ vybrané skoly,
pravdépodobné prostiednictvim osobnich schiizek s fediteli Skol. Na§ vyzkum
v této moznosti provedeni byl limitovan, nebot’ participace ze strany zdkladni Skol skrze
telefonni hovory byla velmi slab4 a asto odmitava. Tento pfistup ndm neumoznil zajistit
dostate¢ny pocet respondentd z celych tfid a v dasledku toho se jednalo ptredevsim o

jednotlivce, kteti byli ochotni dotaznik vyplnit.
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ZAVER
Zéaveérem naSeho vyzkumu muizeme fici, Ze tato diplomova prace méla za cil predstavit
teoreticky vod do problematiky motivace. Snazili jsme se poukdzat také na vyznam

Cinitelt, které jsou pfitomny v jeji blizkosti a mohou mit vliv konkrétné na skolni vykonovou

motivaci.

V teoretické Casti jsme se zabyvali motivaci obecné, také jsme si vysvétlili pojem
a dilezitost motivu pro celkovy motivaéni proces, ktery vychéazi z jednotlivych druht
motivace. Z hlediska vyzkumného zdméru jsme se snazili charakterizovat zvlasté Skolni
vykonovou motivaci s ohledem na jeji uplatnéni pfi procesu uceni. Déle jsme na$i teorii
rozvijeli zejména objasnénim socioekonomickych Cinitell, které se izce dotykaji naseho

vyzkumného souboru zaki.

V nasi praktické ¢asti jsme se zaméfili na vlastni vyzkum, jenz byl zaméten na zjist'ovani
Skolni motivace zakl 2. stupné ZS. Vyzkum zkoumal skrze dotaznikové Setfeni nejen miru
Skolni vykonové motivace 74k, ale také mozné Cinitele, které by mohly svym zplsobem

ovliviiovat tuto motivaci u zaka.

Hlavnim pfinosem vyzkumu jsou naSe dosazené vysledky, které ndm odhalily, Ze Zadny
konkrétni Cinitel sim neovliviiuje zZakovu Skolni vykonovou motivaci. OvSem dvé nase
hypotézy potvrdily, Ze obé potieby Skolni vykonoveé motivace maji vliv na Skolni prospéch

7aka 2. stupné ZS v M, Cj a Aj.

Vzhledem knaSim vyzkumnym zjiSténim, kterymi jsme potvrdili nezavislost naSich
jednotlivych socioekonomickych ¢initelti na Skolni vykonovou motivaci 7k, shleddvame
moznost hloubé&ji prozkoumat toto téma. Proto navrhujeme obohatit pocet jednotlivych
socioekonomickych ¢initeld pro el zkoumani vzajemny vazeb. Naptiklad pfi pouZziti
faktorové analyzy, by ndam mohlo byt umoznéno 1épe pochopit vzajemnou propojenost

a intenzitu vlivl na Skolni vykonovou motivaci.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Nazev ptilohy



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jsem student Socialni pedagogiky na UTB ve Zlin¢ a rad bych t¢ pozadal o vyplnéni tohoto

dotazniku pro tcely mé diplomové prace na téma Motivace zaki 2. stupné ZS v procesu

uceni. Dotaznik je anonymni, mé 19 otazek a trva vyplnit jen par minut. Prosim t¢ o pravdivé

odpovedi.

Velmi ti dékuji za vyplnéni.

1. Cast dotazniku vlastni tvorby

1.

Jaké je tvé pohlavi?
a) divka
b) chlapec

Do jakého ro¢niku chodis?
6. ro¢nik
7. roénik
8. ro¢nik
9. ro¢nik

Kolik hodin denné ti pomahaji rodice s u¢enim a domacimi ukoly?
a) 0-0,5hodin

b) 0,5 -1 hodinu

¢) 1az2 hodiny

d) 2 avice hodin

S kym doma bydli§?

a) s obéma rodici

b) jen s maminkou

¢) jen s tatinkem

d) ve stiidavé péci (jednou za €as s maminkou, pak s tatinkem)

e) s péstouny nebo pouze s jinymi piibuznymi (s prarodici, strycem, tetou), popft.
v détském domové

Jaké znamky dostavas nejéastéji v téchto predmétech M, CJ, AJ?
a) 12
b) 2-3
c) 34
d) 4-5



6. Kolik hodin tydné se vénuje§ krouzkim/tréninkim?
a) 0 hodin
b) 1 hodinu
¢) 2-3 hodiny
d) 4 avice hodin

7. Kolikrat tydné se sim/sama rozhodnes§ vénovat aktivnimu pohybu po Skole i
po krouZcich/trénincich ve svém volném ¢ase (delSi prochazka nékolik
kilometri, béh, cviéeni, sport)?

a) Ox az Ix tydné
b) 2x az 3x tydné
c) 4x az 7x tydné

2. Cast standardizovaného dotazniku $kolni vykonové motivace Zaki (MV — 12)

8. Abych byl ve $kole tispésny, o to stojim:
a) moc
b) dost
c) stfedné
d) moc ne
e) vubec ne

9. Pii uleni se mi dari soustredit:
a) téméf vzdy
b) Casto
¢) nekdy
d) vétsinou ne
e) téméf nikdy

10. Ve $kole se hlasim:
a) vzdy, kdy je to mozné
b) Casto
¢) né¢kdy
d) malokdy
e) téméf nikdy

11. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znimkovan:
a) ve vSech predmétech
b) ve vétSing€ predméth
¢) jenom v nékterych predmétech
d) jenom v jednom nebo dvou pfedmétech
e) v zddném predmétu

12. KdyZ za¢nu néjakou Skolni ulohu, mam tendenci ji dokoncit:
a) téméf vzdy
b) Casto
¢) nekdy
d) vétsinou ne
e) témef nikdy



13. Skolni ulohy, které dostavam, se snazim plnit co nejlépe:
a) témer vzdy
b) Casto
¢) n¢kdy
d) vétsinou ne
e) témef nikdy

14. KdyZ mam byt zkouSeny, tak mam strach:
a) témer vzdy
b) dost Casto
¢) nekdy
d) malokdy
e) témef nikdy

15. Mam-li byt upfimny, tak se §koly:
a) hodné bojim
b) dost bojim
¢) trochu bojim
d) moc nebojim
e) vubec nebojim

16. KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:
a) mam témet vzdy chut’ nejit do Skoly
b) mam casto chut’ nejit do Skoly
¢) mam nekdy chut’ nejit do skoly
d) moc mi to nevadi
) vibec mi to nevadi

17. KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim:
a) mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
b) mam casto pocit, ze bych se nejradéji sebral a odesel
¢) mam nékdy takovy pocit
d) nemam vétsinou takovy pocit
e) nemivam takovy pocit témét nikdy

18. KdyZ ve §kole piSeme pisemnou praci, po¢itim radé&ji s tim, Ze dostanu horsi
znamku:
a) témet vzdy
b) Casto
¢) nékdy
d) malokdy
e) témef nikdy

19. Ze Skolnich neuspéchtt mam obavu:
a) téméf vzdy
b) Casto
¢) nekdy
d) vétsinou ne
e) téméf nikdy



	OBSAH
	Úvod 10
	I TEORETICKÁ ČÁST 11
	1 motivace 12
	1.1 Motiv 13
	1.2 Teorie motivace 15
	1.3 Vnitřní a vnější motivace 16

	2 teorie školní motivace 18
	2.1 Školní učení 18
	2.2 Motivace ke školnímu učení a chování 20
	2.3 Školní výkonová motivace 21

	3 Vlivy působící na žáka v učení 26
	3.1 Rodinné prostředí 26
	3.2 Aktivní pohyb během trávení volného času 29
	3.3 Starší školní věk 31

	II PRAKTICKÁ ČÁST 35
	4 Výzkum 36
	4.1 Výzkumný problém 36
	4.2 Pojetí výzkumu 37
	4.3 Výzkumné cíle 39
	4.4 Výzkumné otázky 40
	4.5 Výzkumný nástroj 42
	4.6 Způsob zpracování dat 43
	4.7 Základní soubor 45
	4.8 Výběrový soubor 46

	5 Výsledky výzkumu 47
	5.1 Vyhodnocení výzkumných otázek 55
	5.2 Ověřování hypotéz 56
	5.3 Shrnutí výzkumu 60
	5.4 Diskuse 62
	5.5 Limity výzkumu 64

	závěr 65
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 66
	SEZNAM internetových zdrojů 70
	seznam použitých symbolů a zkratek 71
	Seznam grafů 72
	seznam OBRÁZKŮ 73
	seznam TABULEK 74
	seznam PŘÍLOH 75
	Úvod
	1 motivace
	1.1 Motiv
	1.2 Teorie motivace
	1.3 Vnitřní a vnější motivace

	2 teorie školní motivace
	2.1 Školní učení
	2.2 Motivace ke školnímu učení a chování
	2.3 Školní výkonová motivace

	3 Vlivy působící na žáka v učení
	3.1 Rodinné prostředí
	3.2 Aktivní pohyb během trávení volného času
	3.3 Starší školní věk

	4 Výzkum
	4.1 Výzkumný problém
	4.2 Pojetí výzkumu
	4.3 Výzkumné cíle
	4.4 Výzkumné otázky
	4.5 Výzkumný nástroj
	4.6 Způsob zpracování dat
	4.7 Základní soubor
	4.8 Výběrový soubor

	5 Výsledky výzkumu
	5.1 Vyhodnocení výzkumných otázek
	5.2 Ověřování hypotéz
	5.3 Shrnutí výzkumu
	5.4 Diskuse
	5.5 Limity výzkumu

	závěr
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY
	SEZNAM internetových zdrojů
	seznam použitých symbolů a zkratek
	Seznam grafů
	seznam OBRÁZKŮ
	seznam TABULEK
	seznam PŘÍLOH
	PŘÍLOHA P i: Dotazník

