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ABSTRAKT

Diplomova praca je spracovand na tému vyznam slobodnej hry vo volnom case.
Teoreticka Cast’ obsahuje tri kapitoly. Prva kapitola sa zaobera vymedzenim pojmu slobodna
hra a jej prinosom pre dieta vo vSetkych strankach rozvoja osobnosti. Druhd kapitola sa
zaobera postavenim slobodnej hry vo vol'nom ¢ase deti. A tretia kapitola pojednava o hranici
medzi riadenim a sebariadenim vo volnom case. V druhej polovici nasej prace sa
nachadza prakticka cast, ktord bola spracovana kvalitativnym vyskumom pomocou
polostandardizovaného rozhovoru, ktory sa zameriava na objavenie hranice medzi riadenim
a sebariadeni vo vol'nom c¢ase deti. Taktiez na poukazanie vyznamu slobodnej hry deti v ich
vol'nom Case. A v neposlednom rade na poukazanie neustaleho planovania vol'ného ¢asu deti

prostrednictvom dospelych.

KTItacové slova: hra, slobodna hra, vol'ny ¢as, riadenie, sebariadenie

ABSTRACT

The diploma thesis is elaborated on the topic of the importance of free play in free time. The
theoretical part contains three chapters. The first chapter deals with the definition of the term
free play and its benefit for the child in all aspects of personality development. The second
chapter deals with the position of free play in childrens free time. And the third chapter
discusses the boundary between management and self-management in free time. In the
second hal, there is a practical part, which was processed through qualitative research using
a semi-standardized interview, which focuses on discovering the boundary between
management and self-management in children’s free time. Also to point out the importance
of children’s free play in their free time. And last but not least, to point out the constant

planning of children’s free time by adults.

Keywords: play, free play, free time, management, self-management
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UvVOoD

V celej skale podstaty je hra, ktora sprevadza cely zivot dietata uz od narodenia. Niekto
by povedal, ze dospelost'ou kon¢i no nie je to tak, hra je kazda ¢innost’, ktord nam poskytuje
odputanie sa od redlneho sveta. Prave vd’aka, hre sa dieta dokdze lepSie vyrovnat so
skutocnym svetom. V hre si diet’a skasa rdzne situécie, varianty udalosti a role. V slobodnej
hre o to viac, pretoze si ju dieta voli samo, samo sa v nej rozhoduje a méa vol'nost’ upustit’
uzdu fantdzie, bez toho aby mu niekto do nej zasahoval. Vyznam slobodnej hry je
v dnesnych ¢asoch malo presadzovany, slobodna hra vo vSeobecnosti je malo publikovana
aj ako pojem. Napriek tomu si myslime, ze mé nezastupitel'nti ulohu vo formovani a rozvoji

osobnosti dietat’a ¢i po kognitivnom, socialnom alebo fyzickom rozvoji.

Volny cas, je casom na naSe aktivity, relaxaciu, odreagovanie sa od kazdodennych
povinnosti. Prepojenie, ktoré spaja slobodnt hru a vol'ny ¢as je sloboda. Sloboda rozhodnut’
sa kam chceme ist, s kym a ako stravit’ tento volny ¢as. Avsak exituju urcité faktory, ktoré
na neho vel'mi silno vplyvaju. Mézeme povedat,, ze st to rodina, $kola ale i rovesnici. Tieto
faktory nemusia vplyvat’ negativne no uz zasahuji do nasich planov a tuzob, ktoré chceme
uskutocnit’. Tento proces je riadenie alebo planovanie volného casu, presadzované
najcastejSie rodi¢mi alebo Skolskymi zariadeniami. Vol'ny ¢as maju deti tak moc naplneni
prave Skolskymi povinnost’ami ale 1 rodinnymi zalezitost'ami, Ze na ich zal'uby a aktivity im
uz nezostava vela Casu. Preto sa v naSej praci i vo vyskume zameriavame na neustale

planovanie voI'ného Casu.

No nasim najhlavnejSim cielom bolo objavit’ hranicu medzi riadenim a sebariadenim vo
vol'nom case deti. Tato hranica je vysvetlovand na zéklade rozhrania medzi vnimanim
slobodného trdvenia vol'ného Casu a uz riadeného volného Casu. Tato hranica je udana ako
zasahovanie, udavanie prikazov a zdkazov. Je to moment, kedy dieta vnima uz prekrocenie
alebo vstupenie do ich voI'ného ¢asu bez dovolenia alebo s preruSenim ich ¢innosti. Rodi¢

by mal vediet’ zvazit’, kedy je vhodné zakrocit’ a kedy nechat’ diet’at'u slobodu a vol'nost’.

Na zaklade tohto vSetkého sme koncipovali aj naSu pracu, kde v teoretickej cCasti
vymedzujeme slobodni hru ajej zékladnt podstatu, ktorou je hra, jej druhy
a charakteristiky. Dalej sa zameriavame na vyznam slobodnej hry a jej viestranné prispenie
k rozvoju osobnosti. V druhej kapitole vymedzujeme uz spominany volny cas, kde
rozoberame jeho funkcie, znaky a taktiez postavenie slobodnej hry v iom samotnom. A

tretia kapitola definuje pojmy riadenie vo vol'nom Case a sebariadenie v slobodnej hre, ktoré
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su nesmierne dolezité pre spravne pristupovanie k vol'nému casu a slobodnej hre. Pomocou
tychto poznatkov potom v praktickej Casti popisujeme nas vyskum, ktory sme realizovali
kvalitativne za pomoci rozhovorov s detskymi informantmi a rodi¢mi. VSetky ciele, ktoré
sme si stanovili sa ndm podarilo v iom splnit’. Pre objasnenie ako sme uz vyssie naznacili
naSim hlavnym cielom vo vyskume bolo objavit’ hranicu medzi riadenim a sebariadenim,
Taktiez poukdzat na vyznam slobodnej hry vo volnom case a na neustdle planovanie
vol'ného Casu dospelymi. Prostrednictvom nasej prace a vyskumu v iom realizovaného,
chceme zdelit’ nepredstavitelny vyznam slobodnej hry v zivote deti, na dolezité postavenie
slobodnej hry vo vol'nom ¢ase, pretoze ¢o je lepSie nez slobodne robit’ to ¢o ma bavi a robi
Stastnym. A nakoniec najvacsi prinos naSej prace vidime v objaveni hranice medzi riadenim
a sebariadenim, lebo vd’aka nej sa lepsie staviame k slobodnému hraniu, vieme kedy uz dieta
vnima, ze ho riadime. Prostrednictvom toho madme moznost’ uvedomit’ si to a neprekra¢ovat’

tato hranicu ale nechat’ diet'a slobodne hrat’.

Nasa préaca nas zaviedla k tomu, Ze diet’a potrebuje mat’ vol'nost’, moznost’ sa slobodne
hrat, rozvijat' a samo sa rozhodovat. Takato volnost’ je nesmierne dblezitd aby dieta
spoznalo svoje vlastné hranice, porozumelo svojej osobnosti naslo svoju hodnotu
a sebadoveru. No v ur€itych chvilach potrebuje aj spravne usmernenie od dospelych aby sa
nestalo, ze dojde k nest’astiu, zraneniu alebo, Ze by diet'a zacalo kracat’ po nespravnej ceste,

ktora by viedla k problémom.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SLOBODNA HRA A JEJ VYZNAM

Hra je sucast’ nasho zivota, formuje nas, ovplyviiuje nas uz od ttleho detstva. Vd’aka hre
sa u¢ime, zdokonal'ujeme a rozvijame svoju fantaziu. Hra nas vedie k slobode, rozhodovaniu

a hlavne nas robi stastnymi.

1.1 Vymedzenie pojmu hra

Hra je koncept, ktory napliiia nagu mysel’ rozpormi, ked’ sa o nej snazime rozmyslat
nevieme si presne urcit’ o to ta hra vlastne je. Hra je vaZna, no trividlnym spdsobom, hlboko,
napadito a spontdnne, no zarovei je viazana pravidlami a ukotvena v redlnom svete. Je to
detinské, no zaroven je zékladom mnohych najvacsich tspechov dospelych. Z evolu¢ného
hl'adiska je hra spdsob, akym priroda zabezpecuje, Ze deti a iné mlad’ata cicavcov sa naucia,
¢o musia robit’ aby prezili, naucia sa vnimat’ realitu na zéklade skisania a omylov. Z inej
perspektivy je hra Bozim darom, ktory robi Zivot na zemi hodnotnym. Nie je 'ahké definovat’
hru, ale treba sa o to pokdusit’, pretoze definujuce charakteristiky hry su silnym ukazovatel'om
na vysvetlenie jej vychovnej sily. Vo vSeobecnosti je €istd hra, ¢innost, ktord je na sto
percent hravé a beznejSia u deti ako u dospelych. U dospelych sa hravost’ najcastejSie spaja

s inymi postojmi a motivmi, ktoré¢ stvisia so zodpovednost'ou dospelych. (Gray, 2013)

No i tak, je treba povedat’, Ze vSetci sa prilezitostne hrame, ¢i dospely alebo deti, vSetci si
vieme predstavit’ aké je to hrat’ sa. Hra je predsa origindlom kazdého jedinca a jej forma sa
v Case a spolo¢nosti meni. Hra je zdkladom detskej ale aj 'udskej sebarealizacie. Objavuje
sa na zéklade vnutorného impulzu a odzrkadl'uje podmienky v akych zijeme. (Kotatkova,
2005) Hru je takisto, mozné chépat’ ako formu ¢innosti ¢loveka, ktora sa od prace a ucenia
odliSuje. Na hru sa mézeme pozerat’ z réznych aspektov, ktoré obsahuje napriklad socialny,
kreativny, motivacny, poznavaci, pohybovy, aspekt fantazie a mnohych dalSich. Zvicsa
maju hry podobu socialnej interakcie, ktord je sprevadzana presnymi pravidlami a na zéklade

dohody medzi aktérmi alebo spoloc¢enskymi zvyklostami. (Mares et. al., 2003)

St naopak autori, ktori tvrdia, Ze hra je nevyhnutna pre podporu ucenia a zivotnych
vzt'ahov. Takéto ¢innost’, ktord je iniciovana dietatom ale zaroven podporovana pedagdgom
alebo inym dospelym je doélezitym elementom v procese vyucby. Chapu ju ako jednu
z hlavnych formativnych aktivit detského sveta. A ked’ sa nad tym zamyslime, je to tak, hra
je hlavnym zdrojom poznatkov, ktoré dieta ziskava. Ved prave vdaka poznatkom

a skuisenostiam z hry sa dieta formuje, utvara samého seba a tym padom sa pripravuje na
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ulohu dospelého. Deti budu vzdy tvorit’ buducnost’ a ak budu spravne a dobre pripravené na
tuto tlohu, m6zu pomoct k d’alSiemu pretvaraniu sveta. Takéto hry nazyvame didaktickymi

a najcCastejsie sa nachadzaji vo vychovno-vzdelavacich institicidch. (Kostrub, 2003)

Vyssie uvedené definicie st len kvapka v mori oproti stovkam definicii, ktoré o hre
existuju. No nam stale nie je zname presne ¢o do hry patri a ¢o nie. Justina a Petr DaniSovi
(2020) uvadzaja, ze vacsina autorov vo svojich definiciach uvedie pét’ kritérii, ktoré su

zoskupené z nasledujucich charakteristik:
. , " . : s S .
e Hra je brana ako prijemnd, zabavna ¢innost’ prinaSajuca uspokojenie.

e Hra je slobodne zvolend, spontdnna a dobrovol'na, vyzaduje si aktivne zapojenie

jedinca a taktiez on sam ju riadi.

e Hra vychadza z vnatornej motivacie, priCom ju nemotivuji vonkajsie funkcie

alebo ciele.

e Hra sa odliSuje od vazneho spravania, je odtrhnutd od redlneho sveta, existuje

v prenesenom slova zmysle, je nedoslovna, je ako sa to vravi ,,iba akoze*.
e Hra si vyzaduje u jedinca aktivny a nestresovy stav mysle.

e Hra obsahuje urcita Struktiru alebo pravidld, ktoré nie st pevne zakotvené.

Prave v tak uznavanych a opakovanych definiciach a popisoch tejto ¢innosti, moézZzeme
n4jst’ jej slabé miesta. Vymedzenie hry ako prijemnej, slobodne zvolenej, osobne riadenej
a vnuitorne motivovanej ¢innosti, v ktorej ide hlavne o proces a nie o jej ciel, je vidiet jej
neuveritel'né zidealizovanie. Na tento fakt upozoriiuje Fraser Brown, ktory hovori o tom, Ze
aby sme docenili komplexnost” hry musime sa pozriet’ ako sa deti hraji na ihrisku, na
travniku, kdekol'vek a kedykol'vek. Pozndme vel'mi vel'a podob hry, kedy povieme, Ze su
zvolené det'mi ale nie slobodne, Ze su riadené ale nie nimi samymi, motivované ale nie
vnutorne. Ked' si uvedomime tak dieta zaZziva aj chvile kedy hru uplne samo neriadi
a dokonca mozno ani nechce tu hru hrat’ a radSej by robilo nieco iné, no kvoli tomu, Ze sa
predsa len chce hrat’ s ostatnymi a nechce sa vyclenit’ z kolektivu, tak pristlipi aj na tento
druh &innosti. Ano samozrejme, je tu aj moznost odist’ z hry, no detom to &asto ani
nenapadne. Alebo z hry nechcu odist’, lebo na odchod by potrebovali velkt davku odvahy

aby povedali pred ostatnymi, ze sa k nim nechcu pripojit’. ( DaniSova, et al. 2020)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Treba v tomto pripade aj spomenut, Ze hra vznika a vyvija sa pod vplyvom okolia no
i vlastnej ¢innosti dietata, ktora je riadena dospelym napriklad rodi¢om, ucitelom alebo
vychovavatelom. Takto je dietat'u vStepovany spoloc¢ensky obsah, pravidla, normy a vzory

spravania. (Prevendarova, 2017)

Pravdou je, Ze hru ¢i ako pojem alebo jej samotnu definiciu si Castokrat az prili§ moc
idealizujeme, prave tym, ze ju vymedzujeme len z toho pozitivneho, prijemného hladiska.
Hra mo6ze byt’ z pohl'adu dospelych vnimand rézne, moze byt’ Spinava, kruta, nebezpecna,
plna strachu, nevysvetlenych emocii a zvukov ale toto vSetko su prirodzené prejavy hry.
Typickym prikladom je napriklad hra ,,Mé&so®, ktord funguje na principe, Ze jedno z deti
tomu druhému udiera po Spi¢kach prstov €o najsilnejSie, pretoZe to tak najviac boli. A zase
sa potom hra obrati a vymenia sa a takto sa to opakuje az pokym to jeden zo slzami v o¢iach
nevzdal. No keby ste deti prerusili, s tym, Ze sa biji, tak by vam odpovedali, Ze je to len hra
aj ked z pohl'adu dospelych casto nepochopend. Aj takymto spdsobom sa moéze dieta
rozvijat’ a ziskat’ urcité vyhody do jeho budtcnosti, napriklad vytrvalost’, poznanie svojich

hranic, nevzdavanie sa a iné. ( DaniSova, et al. 2020)

Prave takato hra je tou zékladnou prirodzenou hrou, ktord sa odliSuje od riadenej hry
prostrednictvom dospelych a nazyvame ju vol'nou alebo slobodnou hrou pri ktorej chce
diet’a nie€o spontanne preskimat’, overit, vyskusat, vytvarat’ a ndmet na tuto ¢innost’ si voli
samo. Na zdklade vlastného rozhodnutia alebo spolu rozhodnutia s inym G€astnikom si voli
hracky, zastupné alebo doplnkové predmety, ktoré nahradzaja hracky. Taktiez si voli miesto
k hre ajeho Upravy, role a spdsob ich stvarnenia, podmienky a moZnosti pre spolocni
innost’ s inymi uéastnikmi. (Kotatkova, 2005) Ulohou slobodnej hry je rozvijat a
podporovat’ u deti hravost’. Slobodna hra je zdrojom chapania potrieb jednotlivych deti a je
predpokladom pre uspeSné zvladnutie prosocidlneho spravania a samostatnosti. Poskytuje
dolezité informécie o vzdjomnych vztahoch medzi detmi a aj o detoch samotnych.
Slobodna hra je sprostredkovatel'om sebavzdelavania c¢ize prirodzeného a dobrovolného
ucenia sa novym vedomostiam a poznatkom, ktoré je vnimané ako sebavzdelavanie.

(Caitiova, et al. 1995).

Hra je jednou z troch zékladnych foriem l'udskej ¢innosti, tie ostatné dve su ucenie
a praca. S tymito ¢innostami si je v mnohom podobnéd no i odli$na. Podobné su si tieto
¢innosti v tom, ze su to zamerné, spolocensky podmienené Cinnosti, ktoré formativno

vplyvaju na rozvoj jedinca 1 celej spolocnosti. Zaroven ako sme uz povedali sa 1 odliSuju a to
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zase v tom, ze hra je samoucelna Cinnost’ na rozdiel od ucenia, ktoré je ucelné pre jedinca.
A praca je ucelnd hlavne pre spolo¢nost’. Hra nie je pre dieta povinnostou ako je ucenie
a praca ale je uspokojenim jeho potreby Cinnosti. A ked’ze vieme, ze kazdej Cinnosti je
ucelom dosiahnut’ niecoho alebo na dosiahnut’ zmenu stavu niecoho, tak musi byt
sprevadzana procesom sebaregulacie, CiZze riadenim seba samého alebo regulécie,

prostrednictvom niekoho alebo niecoho. (Prevendarova, 2017)

1.1.1 Charakteristické znaky a vlastnosti hry

Hra ako sme uz uviedli je vymedzend autormi prave v dosledku, réznych charakteristik
a znakov. AvSak nie je jednoduché hru teoreticky definovat’. Problémom je, Ze si pod pojem
hra vkladame az prili§ vel'a javov s roznymi povahami. Profesor Brian Sutton-Smith (2001)
udéava sedem dévodov preco je tazké hru rozoznat'. Prvym je, nejednoznac¢nost’ odkazu, kedy
nevieme ¢o ndm tym chce dieta zdelit’, pytame sa, je to predstierany zvuk piStole alebo
vybuch sopky. Po druhé, nejednoznacnost’ referenta, kedy sa zamySlame ¢i je potrebné
vraviet,, ze ma dieta v ruke predmet alebo hratku. Dalsim je nejednoznacnost’ zameru, dieta
sa pyta, myslite to vazne alebo to len predstierate. Podobny vyznam mé aj dvojznacnost’
zmyslu, pretoZe je tazké niekedy odlisit’ ¢i to zase naopak dieta mysli vazne alebo je to
nezmysel. Po Sieste nejednoznacnost’ prechodu, kedy nevieme kedy sa dieta len hrd ako ndm
tvrdi alebo uZ je to cez Ciaru a treba zakrocit'. A poslednym je nejednoznacénost’ vyznamu,

¢o je zakladom vSetkého, lebo zist'ujeme €i je to hra alebo to nie je hra.

Aj napriek vSetkym tymto nejasnostiam, sa stale priklanaju autori k nasledujicim
znakom a vlastnostiam, vd’aka ktorym ju dokazu identifikovat’ a definovat’:

e Spontdnnost’

V hre si vytvarame a stanovujeme svoje vlastné ciele a podmienky. Hra je Cinnost
spontanna, nendtend je zalozend na prirodzenom konani jedinca. Dobrovolne sa tejto

¢innosti venujeme prostrednictvom nasej vnutornej motivacie. (Suchankova, 2014)
e Sloboda

Ako sme uz nacrtli, hra je dobrovol'nd, hru si jedinec vyberd sam, hré sa tak ako chce ako

si sam zvolil, sdm si ju riadi a sdm ovplyviiuje ako bude hra prebiehat. Sloboda je
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najdodlezitejSim znakom hry, robi hru hrou. Slobodne sa rozhodujeme ¢i sa zucastnime hry
niekoho iného a ¢i prijmeme jeho pravidla. Ak sme do hry ntteni, nemdzeme ju kedykol'vek

prerusit’, odist’ z nej alebo ukonc¢it’ ju tak hra prestava byt hrou. (Gray, 2013)
e Koncentracia

Dalsim typickym znakom je koncentracia alebo inak povedané stistredenost’. Pocas tejto
¢innosti sme koncentrovani a nereagujeme na podnety z okolia. Hlavne detski Gicastnici st
hrou tak pohlteni a ponoreni, Ze prerusit’ ich pocas hry je naro¢né. Davaju do nej svoje
najhlbsie emocie, nevnimaji ¢as ani priestor, ni¢ ¢o nesuvisi z hrou nie je stcastou ich
pozornosti. (Suchankova, 2014) Dieta je vel'mi silno zaujaté Cinnostou a prerusenie hry
okolim je pre neho Castokrat eSte naro¢nejsSie nez pre okolie, nechce ju opustit’, vyjadruje

nesthlas s jej prerusenim. (Kot'atkova, 2005)
e Fantazia a predstavivost’

Fantdzia poméha detom prekrocit’ prah detskych moznosti, umoZziuje im obohatenie
a zapojenie ich predstav a skusenosti, utvara prepojenie medzi tym ¢o poznaju a tym ¢o si

predstavuju. Této schopnost’ sa u deti objavuje pred 3. rokom. (Kotatkova, 2005)
e Kreativita

Kreativita respektive tvorivost je neoddeliteInou sticastou hry, kedy diet’a utvara nieco
nové, originalne a skonstruované na zaklade realneho podnetu ¢i situacie. Kreativnost’ je
vel'mi réznorodé od vytvarania novych slov a tvarov, slovnych spojeni, pribehov, telesné
a pohybové prevedenie tvorivosti napriklad v tanci ¢i priestorova tvorivost’ pri skladani

kociek. (Kotatkova, 2005)
e Zmysluplnost’ a samoucelnost’

Sme zvyknuti, Ze hra ma urcity ciel’, nieCo ¢o musime dosiahnut’. Zmyslom hry vSak
Castokrat nie je ciel’ ale sposob akym ho dosahujeme, Cize sa d4 povedat’ pravym zmyslom
hry je hra samotnd. Hra je zmysluplna, utvara takzvany vnutorny zmysel, ktory sa rozvija uz
od zaciatku hry az po jej koniec. Pocas hry skiiSame nové moznosti, robime chyby, jedname
impulzivne a Castokrat sa nezameriavame na jej vysledok a nebojime sa aky bude. Je to
preto, Ze vysledok hry nie je pre nas tak ddlezity ako jej samotny priebeh. Dava ndm pocit
naplnenia, pocit, ze mé nejaky zmysel, ucel. Preto hovorime, Ze hra je samoucelna. (Gray,

2013)
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e Opakovanie

Ak sa dietat'u dand hra pacila a uz si ju vyskusalo, tak sa k nej rado vracia. Opakuje si
situécie a pocit s nou prezity, kde uz sa vie orientovat’ a kde dochadza do zhody s ostatnymi
ucastnikmi. Jednym z prikladov st pohybové hry, ktoré rozvijaju u dietat’a urcité zru¢nosti.

Tento znak sa povazuje za jeden z najdominantnejsich znakov hry. (Kot’atkova, 2005)
e Prijatie roli

Dieta prijima role z okolia, uvedomuje si a preskimava jednanie a spravanie druhych, ktoré
je sprevadzané situaciami Zzivota napriklad povolanie. Dieta odpozoruje tieto prvky
spravania a potom ich aplikuje do svojej hry podla svojho zdujmu a situéacie. Sti€asne skima

svoje skuisenosti a predstavy a overuje ich vo vztahu k ostatnym roliam. (Kotatkova, 2005)
e Obsahuje pravidla

Kazd4d hra ma urcité pravidla aj napriek tomu, Ze je zalozend na dobrovolnosti
a spontannosti. Niektoré pravidla nie si vyslovené ale st podvedome dané a prijimané.
Hovorime o pravidlach, ktoré si my sami tvorime a bez ktorych by ¢astokrat ani hra nebola
mozna. V hre prijimame a dodrzujeme urcité pravidla a podla nich jedname a to vyzaduje
vynalozit’ ur€ité vedomeé usilie. Pri hre s inymi u€astnikmi, prijimame ich pravidla a kondme
tak aby to bolo pre vSetkych spravne. Pokial' ndm pravidla hry nevyhovuju a nestotozitujeme
sa s nimi, hru méZeme kedykol'vek ukoncit’ a opustit’. Pravidla si v hre vnimané ako urcita

istota, nie€o ¢o ndm déva oporu ako jednat’, ucia nés k sebaovladaniu. (Gray, 2013)

Autor Peter Gray (2013) uvadza, Ze hra ma rézne charakteristiky, avSak vSetky sa daju

zredukovat’ na tychto hlavnych pat’:
- hra je ¢innost’, ktoru si zvolime sami a sami si ju riadime;
- hra je ¢innost,, pri ktorej st prostriedky cennejSie ako ciele;

- hra ma Struktiru alebo pravidla, ktoré nie su diktované fyzickou

nevyhnutnost’'ou, ale vychadzaju z hraov z ich mysle a vole;

- hra je imaginativna, nedoslovnd, urcitym spdsobom oddelend od

,,skuto¢ného* alebo ,,vazneho* zivota;

- hra zahfia aktivny, bdely, ale nestresovany stav mysle.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

No 1 napriek vSetkym charakteristikdm a znakom, je si treba uvedomit’, Ze hru nejde presne
vymedzit' a mozno sa ani nikdy nebude dat’ presne definovat, prave kvoli jej Sirokému
spektru vnimania, prezivania a obohacovania osobnosti. Az prili§ Casto si ju idealizujeme,
&im potvrdzujeme nazor Frasera Browna, Ze hranie sa nie je mozné len ak bude spiiat’ vietky
tieto vysSie uvedené charakteristiky ale, ze hranie sa ma pre dieta ovela $irSi vyznam.
( Danisova, et al. 2020) Preto sa viac priklaname k psychologickému chapaniu hry, ktoré
nie je odvodené od znakov hry. Toto vymedzenie je od M. Vagnerovej (1999), ktora
oznacuje hru ako prostriedok na vyrovnanie sa s realitou, ktora prindSa mnohé problémy
z poznavacieho alebo emocionilneho hladiska. Dieta sa totiz vtejto dobe musi
prispdsobovat’ svetu a realite s nim spojenou. No prave prostriedok ako je hra mu umozni
spravat’ sa podl'a svojich predstav a prisposobit’ si zivot a jeho uskalia k svojim potrebam
a to mu pomoze vyrovnat’ sa aj s tazkymi situdciami podl'a seba. Predoslé vymedzenie hry,

je teda mozné priradit’ aj k definicii slobodného, prirodzeného hrania sa dietat’a.

1.1.2 Druhy hier

Prostrednictvom mnozstva hier sa moze dieta rozvijat nie len pre dany moment ale aj pre
d’alektt budticnost. Hry ndm umoZiuji sa naucit’ fungovat samostatne, sebarozvijat,
socializovat’, zvladat’ a analyzovat nase emdcie, motivovat’ sa, odreagovat’ sa od stresu
a situacii, ktoré su pre nas zatazoveé. Tieto hry nemusia byt aplikované len pomocou
sprevadzajuceho dospelého ale tieto hry deti hraju aj za Uplne spontannych situdcii.

(Zelinova, 2007)

V pedagogickych publikaciach je mnoZstvo rozdeleni hier, my sa ich pokitsime

objasnit’ podla zakladnych rozdeleni:
e Podl'a poc¢tu hracov

Kedze uz samotny nazov rozdelenia napovedd, pdjde v tomto rozdeleni bud’ o hru
individudlnu, ¢iZe sa hrdme sami alebo o hru skupinovi niekedy nazyvanu aj kolektivnu,
kedy je viac Ucastnikov hry. AvSak pozndme aj hru parovi, kedy sa hrdme vo dvojici.

(Suchankova, 2014)
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e Podla ¢asového hl’adiska

Z casového hl'adiska delime hru na kratkodobu a dlhodobu. Kratkodobd hra prebiecha
v kazdodennom rytme, st to hry ktoré sa deji za vel'mi kratky Cas a ¢astokrat nemaju nijak
nadviznost. Dlhodob4a hra ma naopak dlhy priebeh anadvdzuje na fiu pokracovanie,
Castokrat aj do d’alSieho dna, ¢i dokonca je to herny plan vytvoreny na mesiac a viac.

(Suchéankova, 2014)

e Podla prostredia, kde sa realizuje

Prostredie, tiez urCuje ako sa hra bude ¢lenit’ a to na vonkajSie respektive exteriérové
a vnutorné hry teda interiérové. Vonkajsie hry su realizované mimo prostredia domov teda
na ihriskach, na luke, na ceste a na inych miestach. Naopak vnutorné hry su realizované
v uzavretom priestore, doma vizbach a miestnostiach ako je napriklad telocvicna.

(Lynch, et al. 2020)

e PodPa pohlavia

Hry rozdelené podla pohlavia su jednoznacne delené¢ na diev€enské a chlapcenské.

(Lynch, et al. 2020)

e Podla druhu vedenia hry

Na zaklade vedenia hry je rozdelena aj slobodna hra, ktord moze byt ozna¢ovana aj ako
spontanna. Je to hra, ktord vychadza zo zauymu dietata a jeho potrieb, prostrednictvom
vnutornej motivacie. Je to hra, kedy si dieta samo voli ¢o chce robit’, voli si pomdcky

respektive hracky a aj miesto kde sa bude hrat’.

Opakom spontdnnej hry je hra vedend, je to hra do ktorej zasahuje dospely ato aj
v pripade, Ze zo zacCiatku bola hra spontdnna. Vedena hra sa oznacuje preto, lebo hlavnu rolu
hra osoba, ktord ur€uje pravidla, rozhoduje kde sa bude realizovat’. St to najcastejSie hry
zalozené na ponuke ucitel’a respektive dospelého a maju urcité vzdelavacie alebo vychovné
ciele. Pozname vSak aj hry navodené, a to su €innosti, ktoré¢ pedagég ponukne a sdm deti

k tejto Cinnosti motivuje. (Suchankova, 2014)
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Ale taktiez pozname aj iné ¢lenenie hier na zaklade toho ¢o obsahuju. Jednou z takychto
hier je dramatickd hra, niekedy oznacovand aj ako ndmetova. Hovorime o nej vtedy,
ak si dieta na zaklade nejakej udalosti, osoby, ¢i podnetu, vytvori fiktivny pribeh.
Moze byt inSpirované napriklad rodi¢mi (hra na mamu), médiami ale aj rozpravkami (hra

na Sipkovti Ruzenku). (Lynch, et al. 2020)

Dal$ou hrou je hra kreativna tieZ prezyvana aj konstruktivna. Sem zarad’ujeme hru so
stavebnicami, kockami, pieskom ¢i plastelinou. Ide o hru kedy sa dieta neboji pouzit

material ¢o ma k dispozicii aj za rizika, Ze sa zaspini. ( DaniSova, et al. 2020)

Jednou s vel'mi doleZitych hier, ktoré sa spajaju s Gtlym detstvom je symbolicka hra v
ktorej dieta uspokojuje svoje zékladné citové a intelektudlne potreby. Vd’aka symbolicke;j
hre sa vyrovnava so socidlnym a fyzickym prostredim a pokusa sa mu porozumiet’. MoZeme

ju vidiet’, ked’ diet’a chyti do ruky palicu a vravi, Ze je to mec. (Lynch, et al. 2020)

Pre nasu pracu vel'mi dolezitd je aj socidlna hra. Je to Cinnost’, kedy diet’a skiima pravidla,
spoloc¢nost’, zacastiiuje sa hry s druhymi, utvara si priatel'stva a svoju vlastnl skupinu do

ktorej chce patrit’. ( DaniSova, et al. 2020)

Samozrejme je eSte vel'mi vela hier ako si pohybova, fantazijna hra, kedy si diet'a
predstavuje vymyslené svety, komunikativna hra spojend s tvorbou slov a skiimanim

moznosti jazyka a mnohé iné hry. ( DaniSov4, et al. 2020)

1.2 Principy slobodnej hry

Det'om ku hram sta¢i malo, samozrejme bez nestrukturovaného vol'ného Casu to nejde.
Skuto¢na slobodna hra je pre deti nenahraditel'na. Nas dneSny uponahlany svet, dava detom
mnoho prilezitosti no zaroven ich odd’al'uje od ich slobodného rozhodnutia. Mali by mat’
narok podielat’ sa na planovani a rozhodovani o svojom Zivote. Takisto ovplyvilovat’ a riadit’
¢o budu kedy robit’ a ako. Slobodnu hru preto vidime ako kazdu hru, ktoru dieta poklada

samo za hru a je nim samym zvolend a riadend. ( DaniSova, et al. 2020)

Kazda vec ma urcité principy a vynimkou nie je ani slobodna hra. Tieto principy su
potrebné na to aby sme pochopili ako pracovat’ so slobodnou hrou a ako ona samotna

funguje.
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Kym prejdeme ku konkrétnym principom slobodnej hry je potrebné sa zamerat’ na
vSeobecné metodické zasady hier pri zarad’ovani do vychovy a vzdelivania aby sme
vedeli rozoznat’, kedy ide o riadeni hru z vonka alebo vnitorna hru, ktoru si diet’a

zvolilo samé:

- Najprv je potrebné objasnit’ na ktort funkciu hra posobi, ktora funkciu prevazne
rozvija, napriklad posobi na socializacnu funkciu, pomaha diet'at'u sa lepsSie zaclenit’

do kolektivu, uvedomit’ si urcité zésady a pravidla spolo¢nosti.

- Po druhé treba si uvedomit’ komu ideme hru ponuknut’ a pre koho je urcend, pretoze
kazdé hra nie je vhodnd pre kazdého, napriklad pri agresivnych detoch si budeme

davat’ pozor, aku hru moézu hrat, hlavne v oblasti sutazenia

- Po tretie je potrebné sledovat’ a kontrolovat’ mimopoznavacie procesy u deti, ako
poradca mozeme tieto reakcie ovplyviovat alebo naopak nechavat samovolne
pOsobit’, mézeme si s detmi stanovit’ pravidla alebo ich nechat’ slobodne hrat’, ucit’
deti k sebeovladaniu, a po kazdej hre mézeme s dietatom vyhodnotit’ aka hra bola,

¢o na neho posobilo a ako hru vnimal a ako vnimal seba.

- Nakoniec rozhodnut’ na zéklade nasich skisenosti, ako hra posobila na osobnost’ deti

a €1 ju zopakovat alebo uz sa tejto hre vyhnut’. (Zelinova, 2007)

Vyssie uvedené metodické zdsady ndm umoziiujii pochopit’ ako sa na to diva pedagodg,
ktory bude riadit hru z vonka aovplyviiovat hru tak aby koreSpondovala s jeho
dosiahnutim ciel'u respektive cielov. Ano ako sa v uvadza v odseku tri, je mozné byt’ len
pozorovatelom hry a nechat’ deti slobodne sa hrat a na konci alebo pocas priebehu
objasnit’ o akl hru i8lo a kam smerovala, ¢i aké pocity dieta pocas nej zaZivalo. No do
slobodnej hry dietatu nezasahujeme, neurcujeme mu ako, kedy a s ¢im sa bude hrat’.

(Zelinova, 2007)

1.2.1 Pravidla slobodnej hry

Pravidla st neoddelitel'nou sucastou kazdej hry dokonca aj slobodnej hry. Pravidla
v dynamickej skupinovej hre st vel'mi dolezité pre socidlne ucenie deti. Tieto pravidla sa
tykajii vytvarania a prijimania urcit¢ho spolocného poriadku, ktory dovoluje sticasne
slobodu 1 bezpecnost’. Kvoli zachovaniu bezpecnosti je dolezité stanovit’ pravidla slobodnej

hry. Umozni zachovat bezpecné prostredie, pomodze ujasnit’ povinnosti a prava deti.
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Deti by mali tieto pravidla spolu vytvorit,, prijat’ a reSpektovat’. Pokial’ ich deti porusia, je
potrebné to s nimi prediskutovat’ a ndjst’ cestu k tomu, aby sa tato situdcia vyriesila a zaroven
doslo k pochopeniu amozno aj k spoluvytvaraniu novych pravidiel, aby lepSie
koreSpondovali s detskym presved¢enim. (Kot'atkova, 2005) Zaroven pozname aj pravidla,
ktoré nie su vyslovené ale podvedome ich prijimame. Vtedy mozeme povedat’, Ze sa to

pravidla, ktoré my sami vytvarame a bez ktorych by hra nebola mozna. (Gray, 2013)

1.2.2 Rola dospelého v priebehu slobodnej hry

Sebavzdelavanie prostrednictvom hry a skiimania si vyZaduje obrovské mnoZstvo
neplanovaného cCasu — Casu na to, ¢o Clovek chce robit, bez natlaku, usudku alebo
zasahovania od autorit. Tento ¢as je potrebny na nadvizovanie priatel’'stiev, hranie sa s
napadmi a materialmi, prezivanie a prekonavanie nudy, poucenie sa z vlastnych chyb a
rozvijanie vasni. Je potrebné aby sme uznali, Ze mladi l'udia potrebuju skiimat’ a hrat’ sa
sami, aby sa stali aj oni neskér kompetentnymi dospelymi. (Gray, 2013) Rola dospelych
v hre zahriuje aj sposob ako budi komunikovat’ s dietatom pocas hry. Dospeli musia
komunikovat’ s detmi verbalne aj neverbalne. Pocas hry sa dospeli potrebuju naladit’ na
neverbalne podnety, aby pochopili, ¢o si deti myslia a ¢o citia. Pre niektoré deti méze byt
nemozné komunikovat’ tieto mySlienky a pocity verbalne. Pokial ide o verbalnu
komunikaciu, dospeli sa musia zapojit’ do dialogu, ktory dava diet’at'u zmysel. Ide nad ramec
pouzivania slovnej zasoby, ktorej diet’a rozumie. Hracie podnety st neverbalne aj verbélne.
Neverbdlne signaly su signdly, ktoré deti komunikuju prostrednictvom akcii, dotykov a
vyrazov. Naopak verbalne signaly su prostrednictvom slov, ktoré by mali dospeli chapat’
avediet' sa pozriet na detski hru ajej prejavy z perspektivy dietat’a a uCastnika hry.

(Howard, et al. 2013)

1.2.3 Prostredie a material pre slobodnu hru

Dospeli by mali detom vytvorit’ priestor na hranie. Musi to byt priestor, ktory mé dobré
zdroje a dokaze vyhoviet’ potrebam a tizbam deti. Musi mat’ rézne vybavenie a materialy,
ktoré mozu deti inSpirovat’ pri hre. Priestor na hranie, kde sa deti citia pod kontrolou, mézu
vyjadrovat’ svoje rozhodnutia a citit’ pocit sviezosti. Niektoré herné priestory mézu detom

umoznit’ uplni kontrolu vo vybere a slobode, zatial’ Co iné priestory na hranie mézu byt’ viac
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obmedzené. Ak detom poskytneme urcity pocit kontroly, moznosti vyberu a slobody, stale

im to umozni citit’ sa hravo a pristupovat k ¢innostiam ako pri hre. (Howard, et al. 2013)

Herny priestor ako uz vyssie spominame je vel'mi délezitou podmienkou slobodnej hry a s
ktorého nedostatkom sa stretdva vacsina materskych $kol. Optimalny priestor sa pohybuje
od 1,5 do 2 m na dieta. Pokial’ je tento optimalny priestor zachovany, neznizuje sa rozsah
socidlnej interakcie medzi detmi, ak klesa, vznika nebezpeCenstvo agresivneho a
antisocidlneho spravania. Vel'mi vyznamné st tiez zakutia pre individudlnu hru ¢i hru vo
dvojiciach alebo trojiciach, a to nielen v interiéri, ale aj v exteriéri. Svoje opodstatnenie ma
aj priestor na relaxaciu, ktory sluzi na odpocinok, pocuvanie hudby ¢i prezeranie knih.
(Opravilova, 2004) Sebavzdelavanie tiez vyzaduje priestor — priestor na tilanie sa, na unik,
na skumanie. Tento priestor by mal v idedlnom pripade zahinat cely rad terénov
relevantnych pre kultiru, v ktorej sa ¢lovek vyvija. Dospeli by mali verit’ svojim detom, ze
pouziju dobry usudok pri rozhodovani, ako d’aleko by sa mali odvazit' od ostatnych do
potencialne nebezpecnych oblasti. Mézu preskimat’ okolité lesy, polia a ned’aleky potok, ist’
kamkol'vek, kam chct, aby sa venovali svojim zaujmom, pokial’ daji ostatnym vediet’, kam

idq, a prijmu primerané bezpecnostné opatrenia. (Gray, 2013)

1.2.4 Aktivne pozorovanie slobodnej hry

Pri voI'nych hrach mo6Zeme svoju pozornost’ zamerat’ na celu skupinu deti, ale aj na
jednotlivcov. MozZeme sa zamerat' na prvky rozvoja ako v oblasti kognitivnej, tak aj
pohybovej, sociadlnej ¢i emociondlnej. Poznatky aporozumenie, dietatom ziskané
prostrednictvom pozorovania st nevyhnutné aj pre jeho naslednt vychovu a vzdelanie ¢i
v rodinnom prostredi alebo vychovno-vzdeldvacom. Dieta v predSkolskom veku je na
zaCiatku utvarania vzt'ahu k sebe samému a utvarania svojho sebapojatia, a preto je potrebné
vyuzivat pri pozorovani slobodnych hier nedirektivne pristupy prostrednictvom akceptécie,

empatie, autenticity a facilitacie. (Kot'atkova, 2005)

Pedagogicka diagnostika je kazdodennou sucastou prace pedagodga. Jej podstatou je
pozorovanie dietata v roznych situdciach a analyze vysledkov jeho ¢innosti. Vychadza zo
znalosti dietat’a, jeho rodinného prostredia a zdravotného stavu. Z pozorovani si pedagdg
utvara osobity individualny pohl'ad na kazdé diet’a, ktory je dolezitym zakladom pre vol'bu

vhodnych metdd pristupu a spravania pre toto diet’a. (Opravilova, 2004)
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1.3 Vyznam slobodnej hry

Vyznam hry ako takej je vel'mi podstatny a to nielen pre rodicov, pedagoégov ale aj pre
samotné deti, urCuje ich, dotvara ich a pripravuje im cestu do skuto¢ného zivota. Slobodna
hra dodava do hry prave najvacsi vyznam a to slobodu, slobodu hrat’ sa s kym chceme, ako
chceme a s ¢im chceme. Nezévisi od riadenia niekoho iného ale od nas. Mdézeme ju vidiet
u deti, ked’ skacu do kaluzi po dazdi, ked’ modeluju z hliny postavicky. A aj ked’ pridu tieto
hry pre nas mozno nezmyselné, davaju dietatu moznost’ pokusu a omylu, slobody,

uvedomenia si svojej vol'by a nasledné prijatie jej nasledkov.

Slobodna hra je ¢asto vnimana ako bezucelna, teda bez hibsieho zdmeru, a tak dochadza
¢asto k znizovaniu jej hodnoty. Je vnimana ako ¢innost’, ktora je uréena pre zvysSkovy ¢as v
ktorom sa len vyckava kym budu vSetky deti spolu a mozno zacat’ so skutoénym rozvojom.
Toto podceniovanie vol'nej hry byva ¢astokrat uz v predskolskom veku a to vedie k tomu, Ze
je detom tento sposob aktivity vytykany, niekedy aj upierany. A mozno preto sa u deti tak
Casto vyvija prva nechut’ na skolu a ucenie, ktoré su spajané s neradostnymi povinnostami.
Dokonca sa v sucasnosti mozeme stretnat’ s detmi, ktoré sa nevedia volne hrat’, hoci
oplyvaju najroznej$imi poznatkami. (Caiatiova, et al. 1995 ) A toto sa deje prave preto, Ze
slobodna hra byva s pribudajicim vekom Casto dospelymi povazovana za zbyto¢né stracanie
Casu ato hlavne v oblastiach vychovnych a pedagogickych zariadeniach, kde hra je
predstavovand ako Cinnost, ktorda ma napliovat’ nejaké didaktické zdsady a ma viest
k jasnému a zretelnému vysledku. Avsak zdkladom slobodnej hry je umoZznenie dietat'u sa
hrat’ a to je nevyhnutné pre aktivnu sebarealizaciu. Sebarealizaciu si diet'a voli na zdklade
urovne svojho rozvoja, svojho zaujmu, tempa, schopnosti a skusenosti zaclenovat’ do nich
predmety, osoby ajavy asamotny svet. A tak sa dostdvame k nazoru, Ze by mala mat

slobodna hra v materskej Skole prednost’ pred vzdeldvacimi aktivitami. (Kotatkova, 2005)

Hra vyznamne pdsobi na zivot diet'at’a, ako v oblasti kognitivnej, tak i v oblasti socialne;.
Jej silnym spustacom je radost’ z Cinnosti v takej forme a v takom rozsahu v akom sa
nachadza uroven zrelosti dietata. Dieta hru realizuje vedome, za ucelom aby sa nieco
naucilo, aby si skusilo urcité role ale podstatné je, Ze to robi preto, Ze ho to zaujima a tesi,
chce nieco konkrétneho preskiimat’ a na zdklade toho sa nieco nauci a ziska vd’aka tomu

nov¢ skusenosti. (Kot'atkova, 2005)

No upadok volnej hry a karieristicky pristup k detstvu si vyziadali kruta dan.

Volnd, slobodna hra je prostriedkom prirody ako naucit deti, Ze nie si bezmocné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Oddelené od dospelych, ju deti skutocne ovladaji a moézu si precvicit’ svoje presadzovanie.
Vo volnej hre sa deti ucia robit’ vlastné rozhodnutia, riesit’ vlastné problémy, tvorit' a
dodrziavat’ pravidla a vychadzat’ s ostatnymi ako rovnocenni a nie ako poslu$ni alebo

rebelujaci podriadeni. (Gray, 2013)

1.4 Rozvoj dietat’a prostrednictvom slobodnej hry

Na rozvoj dietata prostrednictvom slobodnej hry sa castokrat zabuda. Dospeli si
neuvedomuju vyznam a dblezitost’ slobodnej hry a prispenia k tomu aby sa dieta
osamostatnilo a jednoduchsie aplikovalo jeho skusenosti v buducnosti pri jeho praci aj
v osobnom zivote. AvsSak ak sa k tomuto rozvoju nedava patriény vyznam, tak sa moze stat’,
ze deti uz len ¢akaju na ulohu od dospelého, ktoru dokézu rychlo splnit’, ale samostatne nie
su schopné si na zdklade vlastnej volby ¢innost’ slobodne vybrat. Moze sa stat, ze diet’a
bude pomimo detskej skupiny a nedokaze sa zaclenit’ a nadviazat’ vzt'ah s rovesnikmi, nieto
sa presadit’. Ich kognitivne znalosti byvaji ¢asto na vel'mi vysokej tirovni, ale nedostatocné
socialne zru¢nosti im nedovol'uju, aby ich dokézali v praxi slobodne vyuzit'. (Caiatiova, et

al. 1995)

Hravost’ (pud hrat’ sa) sluzi na vzdelavacie ucely, ktoré dopiiaju zvedavost’. Zatial’ ¢o
zvedavost’ motivuje deti k h'adaniu novych vedomosti a porozumenia, hravost’ ich motivuje

precvicovat si nové zrucnosti a kreativne ich vyuzivat. (Gray, 2013)

1.4.1 Kognitivny rozvoj

V ramci slobodnej hry ako vyvojového zakladu poznavania a ucenia, méZeme pozorovat’
opakovanej snahy aplikovat’ ziskané poznatky a skiisenosti, postupne analyzovat’ Groven
vznikajlcich vztahov, vhodnych a nevhodnych postupov pri realizacii ¢innosti. Taktiez
moZeme zaznamenat vnutorné predstavy planu a jeho postupné napliiovanie s hodnotenim

vysledku alebo produktu na zéklade svojich vnuitornych kritérii. (Kotatkova, 2005)

V hrach sa rozvija myslenie dietata. Popri manipuldcii s predmetmi si zacina
uvedomovat ich vlastnosti, vzajomné vztahy. Myslenie sa prejavuje zmysluplnym vyuzitim
predmetov v hrach. To mdZeme pozorovat’ uz u celkom malych deti, skor ako zacnu hovorit’.

Myslenie deti tizko suvisi s rozvojom reci a komunikacie. (Lynch, et al. 2020)
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1.4.2 Socialny rozvoj

Socidlny rozvoj je v tejto oblasti chapany ako rozvoj vztahov medzi jedincami navzdjom
ale taktiez aj medzi jedincom a konkrétnymi spolocenstvami. Pritomnost’ socialnych znakov
ako su vzt'ahy, si v hre ddlezité, menia sa a vyvijaji. Diet’a si stale viacej uvedomuje, ze
jeho individualny rozvoj je spojeny so zaujmom o iné deti a tak ich vyhl'adéva ku hre. Pocas
tohto procesu sa utvara ich socidlne spravanie a to prostrednictvom vnimania, reSpektovania
a prijimania druhého. S tym samozrejme tzko suvisi uvedomenie si, Ze aj ja musim nieco
urobit’ preto, aby som bol inymi vnimany, reSpektovany a prijimany. A tuto skuto¢nost’

budem zase oc¢akavat’ od druhych. (Kotatkova, 2005)

Detska hra je pre deti tak isto dolezitd a vyznamna ako je pre dospelych pracovna ¢innost’.
Hra je pre dieta vel'mi zasadna a prinosnd ¢innost’ a preto ju s velkou intenzitou realizuje.
Hra plni niekol’ko uloh. Jednou z nich je vznik novych priatel’stiev aj vel'a vysokoskolskych
Studentov si spomina na priatel'stvo a konkrétne zazitky z hier s rovesnikmi uz z materskej
Skoly a mladSieho Skolského veku a vel'mi presvedcivo ich uvadzaji ako dolezité atributy

detstva. (Kotatkova, 2005)

V socidlnej hre sa deti ucia, ako vyjednavat’ s ostatnymi, ako potesit’ ostatnych a ako
modulovat’ a prekonavat’ hnev, ktory méze vzniknit' z konfliktov. Vol'nd hra je tieZ
prostriedkom prirody, ktory pomaha detom objavit’ to, o miluju. Vo svojej hre si deti
vyskii$aju mnozstvo aktivit a zistia, kde st ich talenty a zaluby. Ziadnu z tychto lekcii
nemoZzno vyucovat’ verbalnymi prostriedkami; mozno ich naudit’ len skusenost'ou, ktoru

poskytuje volné hra. (Gray, 2013)

1.4.3 Pohybovy rozvoj

Diet’a je uz od narodenia podnecované k pohybovému rozvoju ¢i svojou motivaciou alebo
prostrednictvom motivacie od druhych. Diet’a vo svojich zac¢iatkoch pohyb vyhl'adava, je to
pre neho hra na skuSanie, na zistenie svojich moznosti. Pozname deti, ktoré st
hypermotorické a bez pohybu nevedia fungovat’, vel'mi aktivne ho vyhl'adavaju. Ak je takéto
diet’a nespravne pochopené, moze to mat’ za ndsledok hl'adanie pohybu v problémovych
¢innostiach. Takéto deti by prave mali byt stimulované pohybovymi hrami, umoznit’ im
pohyb pre ich nasledny rozvoj. Naopak pozname deti hypomotorické, ktoré sa do ¢innosti

spojenych s pohybom az prili§ mélo angazuji a byvaju Casto Sikanované alebo nespravne
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nalepkované za lenivé. Tieto deti sa pohybovo rozvijaju inak v inom tempe a treba néjst’
spdsob pohybu, ktory ich bude bavit’ a napiiat’. Najéastejsim pripadom st deti s normalnym
motorickym vyvojom, kedy sa primerane stavaju k aktivitdm a ¢innostiam. Vol'né pohybové
hry poskytuji kazdému typu dietat’a taky typ zataze, na ktorom sa dieta samo podiela
a ktoré je adekvatne k jeho telesnému rozvoju. Diet’a sa telesne rozvija najcastejSie prave
hravymi aktivitami, kedy si samo neuvedomuje ale urcuje si svoje limity, spoznéva svoje
telo a ako reaguje pri pohybe. (Kot'atkova, 2005) Pri energickej hre vonku si deti zamerne
davkuju miernu davku strachu, ked’ sa hojdaju, Smykaju alebo krutia na zariadeni na ihrisku,

lezti na stromy alebo po zébradli a tak sa ucia ovladat’ nielen svoje telo ale aj svoj strach.

(Gray, 2013)
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2 VOINY CAS

Volny ¢as je pre kazdého z nés vel'mi dblezity, obzvlast’ pre deti. Je to Cas, kedy naberaju
nove¢ sily, oddychuju, tvoria, povol'uju uzdu svojej fantazie, vzdelavaji sa a robia mnohé iné
veci. AvSak vSetko toto robia z vlastnej vole. Volny cas by mal byt cas, kedy mame
slobodnu ruku nad sebou a nad tym ¢o budeme robit’ a tak by sme mali viest’ aj deti. Deti
potrebuju svoj vlastny volny ¢as, ¢as na robenie chyb, ¢as na skusanie novych skusenosti

a zrucnosti, ¢as na odpocinok ale aj ¢as na hranie.

2.1 Vymedzenie pojmu vol’'ny ¢as

Cas je zakladna dimenzia , istota a $anca Pudského Zivota. V jeho priebehu sa ¢lovek
stretdva z jeho r6znymi podmienkami a vplyvmi ¢i negativnymi alebo pozitivnymi, ktoré
mozu podporovat’ a stimulovat’ 'udské prezivanie alebo ho naopak brzdit’ a znemoznovat.
Casové vymedzenie P'udského Zivota vyZzaduje aby sa &lovek neustale usiloval o to, aby jeho

¢as bol plnohodnotne vyuzity. (Hajek, et al. 2008)

Definicia voI'ného ¢asu stoji na zdklade dvoch interpretacii z nemeckého pojmu Freizeit
(v preklade vol'ny alebo slobodny cas), ktory predkladd volny ¢as kvantitativne na zéklade

oddelenia ¢asu od povinnosti. Pozera sa na ¢as z objektivneho hladiska.

A z interpretacie francuzskeho /loisir v anglickom ekvivalente leisure, ktory sa preklada
tiez volny Cas avSak slovo ako také neobsahuje Casovy aspekt, ale skor kvalitativne
predklada Specifickti povahu oblasti Zivota, ktoré nie st spajané s potrebou preZitia alebo
povinnosti. Pozera sa na Cas zo subjektivneho hl'adiska. Tieto dve interpretacie sa va¢Sinou

prelinaju. (Kaplanek et al., 2017)

Volny ¢as teda mozeme definovat’ z dvoch rozlicnych pohl'adov respektive pristupov a to

sociologizujuci pristup a psychologizujtci pristup.

V ramci sociologizujuceho pristupu chapeme vol'ny €as ako Cas, ktory oddelime od ¢asu
zameran¢ho na vykondvanie povinnosti ako st napriklad praca, Skola a taktiez na

uspokojovani potrieb ako su jedenie, pitie, zivotné potreby Cloveka.
V ramci psychologizujuceho pristupu, chapeme volny €as ako Cinnost’, voci ktorej
jedinec zastava urcity postoj a podla toho aky prikladad k tejto Cinnosti vyznam. Je to

subjektivne chapany Cas, ktory jedinec vnima ako ¢as sam pre seba. (Babiakova et al., 2007)
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Volnym ¢asom nazyvame to kedy clovek vykondva Cinnost bez nejakého natlaku
a zaviazku, ktory vyplyva zjeho socidlnej role ¢i statusu. Je to Cas, ktory nevyplyva
z pracovnej povinnosti alebo z nejakej nutnosti rozvijat’ sa ¢i pre zachovanie svojho Zivota.
PozitivnejSie ho vSak mozeme definovat’ ako ¢innost’ do ktorej vstupujeme slobodne a s
ocakavaniami, vzbudzuje u nas prijemné pocity a prinaSa pozitivne zazitky a uspokojenie.

(Hofbauer, 2004)

Podobne sa k pojmu stavaju autori J. Pricha, E. Walterova, J. Mares (2001), ktori vol'ny
¢as definovali ako dobu, kedy si mézeme slobodne vybrat’ svoje ¢innosti, ktoré robime radi

a dobrovol’ne a tieto ¢innosti ndm prinasaji pocit uspokojenia a uvol'nenia.

Volny cas je Castou l'udského Zivota, ktord sa uskutoéiuje mimo pracovnej doby ( $kola,
praca) a mimo casu do ktorého zahfiame biofyziologické potreby ¢loveka (spanok, jedenie,
osobna hygiena...), chod rodiny, domdace prace, starostlivost o deti, nutné cestovanie
napriklad za pracou a d’alS§ie mimopracovné povinnosti, ktoré uskutociiujeme z nutnosti.
Takze mdzeme povedat, Ze volny Cas je Cas, ktory mé clovek k dispozicii po splneni tychto
potriecb a povinnosti, teda doba pocas, ktorej ma priestor na sebazdokonalovanie a
sebarealizaciu. (Hajek, et al. 2008)
., Pod pojem vol’ny Cas sa beZne zahriiuje:

e odpocinok,

e rekreacia,

e zdbava,

® zdujmové cinnosti,

® zaujmové vzdelavanie,

e dobrovolnd spolocensky prospesnd cinnost,
e ucast na verejnom Zivote.“ ( Pavkova, et al. 2002, str. 13 )

Disciplinu, ktord sa zaobera volnym casom nazyvame pedagogika volného casu.
Pedagogika voI'ného Casu sa zaoberd prevazne porozumenim volnému casu a jeho ciel'mi,
obsahom a postupmi vychovného zhodnocovania volného casu. Zaobera sa taktiez
organizdciami a inStiticiami, ktoré tieto aktivity praktizuju alebo pre tieto inStitcie
vytvaraju podmienky. Okrem vSetkého sa zaoberd osnovami jeho d’alSieho vyvoja

prepracovanymi na zéklade spolo¢nosti a odboru samotného. (Hajek, et al. 2008)
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2.1.1 Funkcie a charakteristiky vol’ného ¢asu

E. Kratochvilova (2004) dala dohromady ¢innosti, ktoré vol’ny ¢as zahriiuji a v nich

obsiahla vel’mi dolezité funkcie:
- zdravotno- hygienické funkcia (praca, Stadium).

Podl'a Babiakovej et al. (2007) tato funkcia je zalozena na dodrziavani psycho-
hygienickych principov a v striedani rozlicnych foriem aktivit. Pod tym chapeme pravidelné
striedanie pracovnych ¢innosti a oddychu, taktiez striedanie povinnych a dobrovolnych

aktivit.
- sebarealizacnd funkcia (uspokojenie zdujmov a potrieb)

Pod touto funkciou sa chape volny ¢as ako priestor pre uspokojovanie a rozvijanie
individudlnych potrieb, zdujmov a schopnosti ¢loveka. Jadrom je ponuka zaujmovych
¢innosti, ktoré ¢lovek robi dobrovolne, rad, podl'a vlastného vyberu a v ktorych ma moznost’

uplatiiovat’ svoje tizby, predstavy a individualne pohnutky. (Hanuliakova, 2020)
- formativno- vychovna funkcia (vychovno-vzdelavaci a sebavzdelavaci proces)

Formativno- vychovna funkcia vyjadruje jednotlivé moznosti pre formovanie osobnosti,
jej potrieb, zadujmov, schopnosti, navykov, rozvijania motivacie, tvorivosti, vychovu
mravnych cnosti, pozitivneho vztahu k hodnotam, kde priclefiujeme aj vzt'ah k vol'nému
¢asu a k hodnotovym orientaciam. Zakladnym cielom je vytvarat’ vhodné podmienky na
sebarealizaciu a rozvoj osobnosti vo vol'nom ¢ase. Tato funkcia je vS§ak obmedzena faktormi,

akymi su vek, pohlavie, zdravotny stav a iné. (Hanuliakova, 2020)
- socializa¢na funkcia (socializacia sa prehlbuje a skvalitiiuje)

Pod pojmom socializacna funkcia je mozné uviest' aj jej iny ndzov ato spolocenska
funkcia. Predstavuje socializaciu ¢loveka, jeho aktivne zaclenovanie do spolocnosti,
kolektivu, do réznych vztahov a prijimania roli, ktoré ¢lovek v zivote zastdva. Vytvara
podmienky na tvorbu vzdjomnych vzt'ahov prostrednictvom podujati, vyletov, hier, stit'azi,
besied, zdujmovych ¢innosti. Prostrednictvom socializacie existuje mozZnost' osvojit’ si
spoloCenské normy, vzory spravania ale aj moznosti socialneho ucenia v prirodzenych

a kazdodennych situaciach. (Hanuliakova, 2020)
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- preventivna funkcia (zmysluplné travenie vol'ného ¢asu)

Pozostava z poskytovania rozlicnych zaujimavych pontik na hodnotné vyuzivanie vol'ného
¢asu v zaujmovej a inej innosti, pri zdbave, rekreacii v spoloCensky priaznivych podmienok
a formach s moznost’ami uplatnenia ambicii, osobnych aspiracii, tizob. Je uc¢innou ochranou
pred konzumnym sposobom zivota, ktory spdsobuje negativne spolocenské javy

1 nevyuzitym tradvenim vol'ného ¢asu. (Hanuliakova, 2020)

2.2 Faktory ovplyviiujtice vol’'ny ¢as

Faktory ako st rodina, Skola rovesnici alebo $irsi socidlny kontext hraju kI'i¢ovu rolu aj
v stvislosti s regulaciou (riadenim) a sebariadenim (autoregulaciou) a tieto faktory mézu
prispiet alebo naopak uskodit. Zlyhanie sebaregulacnych mechanizmov ako su
autoregulacia spravania a autoreguldcia emocii moze mat’ za nasledok vyskyt problémov
v Skolskom ale aj v rodinnom prostredi. No najvicSie riziko je udeti s veI'mi malo
podnetného prostredia a u deti s predispoziciou k rizikovému spravaniu. AvSak s tymito

pojmami sa budeme zaoberat’ az v nasledujucej kapitole. (Hrbackova, et al., 2018)

2.2.1 Rodina

Rodina je prvotnym faktorom, ktory zabezpe€uje dietat'u stret s vol'nym €asom a jeho
nasledovné chapanie a travenie. Rodina je so sociologického hl'adiska chapana ako urcity
spoloCensky utvar. Je to mal4 primdrna a neformalna spolocenska skupina, ktora je hlavne
charakteristicka silnymi citovymi putami a tiez vzajomnym intimnym spoluZzitim jej ¢lenov.
V pedagogike moZeme rodinu definovat’ ako najstar§iu spolocensku institiiciu, plniacu
viacero funkcii a to socializa¢nu, ekonomicku, sexudlno-regula¢nu, reprodukénti, vychovnu

a d’alSie. (Derkova, 2018)

Rodina, vSak v modernej dobe prechddza krizou, jej funkcie mozu byt ohrozené, ¢o
vel'mi silnym sposobom vplyva na vol'ny ¢as deti. Rodiny, ktoré st funkéné dévaju dietat'u
vhodny predpoklad na vyvin a rozvoj.

Naopak rodiny dysfunkéné v ktorych zlyhava vacsina funkcii alebo dokonca vsetky,

bezprostredne vplyva na vyvin arozvoj dietata, ¢o mdze viest” v budicnosti napriklad
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k problémom so zaclenenim, v komunikacii a v inom. V takychto rodindch je potrebna

sanacia, aplikované opatrenia zvonku. (Prevendarova, 2017)

Medzistupiiom st rodiny problémové v ktorych sice zlyhavaju urcité funkcie ale rodina

je schopna samostatne si s nimi poradit’ a diet’a vyznamne neovplyviiuje na vyvine a rozvoji.

No poslednym typom st afunkéné rodiny, kde je navrat do zakladného poslania rodiny
uz nemozny. Diet’at’'u nielen osobitne skodi ale ho aj silno ohrozuje na zivote. V tejto rodine
dieta nemoze ostat’ atak byva bud’ odnaté do inStitucionalnej starostlivosti alebo do
starostlivosti pribuznych. V takejto rodine je vol'ny ¢as trdveny na uliciach, dieta sa mdze
naucit’ nevhodné navyky a nimi travit’ vol'ny ¢as. Deti su v takychto rodindch odstréené na
okraj a preto hl'adaju ako travit’ vol'ny ¢as inde, co mdzZe mat’ za nasledok prejavy socidlne-

patologického spravania. (Derkova, 2018)

Rodina je aj napriek, vSetkym problémom, centrom socializacie a formovania dietata

v oblasti socialnej, kognitivnej ale aj afektivne;:

e Rodina uspokojuje zakladné, primarne potreby dietata jeho zivota. Do nich
zahriiujeme uspokojovanie biologickych, psychickych potrieb, potrebu bezpecia
a ochrany, potrebu lasky, no a taktiez aj stimuluje primerané mnozstvo a intenzitu

podnetov, ¢i tvorbu pravidelnosti a casového usporiadania...

e Rodina uspokojuje vel'mi vyznamnu potrebu spolupatri¢nosti, ktorej je zmyslom
a podstatou mat’ niekoho na blizku, niekomu komu déverujeme askym

prezivame pocit, Ze niekam patrime.

e Rodina poskytuje dietatu uz od utleho veku priestor na jeho aktivny prejav,
sebarealizaciu a st€innost’ s inymi. Dieta m& moZnost’ obohatenia seba ale aj
druhych, v tvorbe svojej identity, svojho ja a zdroven aj porozumenie okolitému

svetu.

e Rodina privadza dieta do vztahu k hmotnym veciam, k ich hodnote a tiez k
zdujmu o domacnost. Je dolezité aby si dieta kultivovalo vzt'ah k hmotnym

a nehmotnym veciam, k prostriedkom a materialnym hodnotam rodiny.

e Rodina urcuje pociato¢né prezivanie seba samého v ramci gendrovych roli,
dievca, chlapec. Vklada do svojho sebaponatia vzory ako su matka, otec, teta,

stryko ale aj babka a dedko.
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Rodina poskytuje dietatu bezprostredne poOsobiace vzory a priklady, ¢i
odpozorovanim roli rodi¢ov, pribuznych ¢i inych. Vzory a priklady prezitim
urcitej situdcie, veitenim sa do inych alebo konanim, napodobnenim, dieta si
uvedomuje osobnost’ druhého a tak chce byt aj on osobnostou a formovat’ ju

podl’a vzoru.

Diet’a je prirodzene a nenasilne zapdjané do ¢innosti rodiny, najCastejSie hernej,
pracovnej, zaujmovej alebo rekreacnej. A dané ¢innosti maju potom vplyv na to
akym sposobom si zakladd, upeviiuje arozvija vztah k povinnosti,

zodpovednosti, ohl'aduplnosti a k tcte.

Je miestom, ktoré otvara diet'atu moznost’ vstipit’ do medzigeneranych vztahov
a tym hlbsie preniknit’ do chapania l'udi s roznym vekom, zaloZenim a r6zneho
postavenia. Vdaka vzoru rodicov, prarodicov, surodencov odlisného veku,
pribuznych a priatelov si utvara predstavu o spolocnosti a svetovej diverzite.
Uvedomuje si diverzitu problémov, predstav, konani ale aj povinnosti spétych
s vekom, prisluSnost'ou. A na zdklade toho sa vie nail kriticky pozerat’ a vnimat’

ho aj z iné¢ho uhlu.

Rodina je pre deti a dospelych prostredim, kde si mézu doverovat, navzdjom si
porozumiet’, pochopit’ a zverit. Rodina pomaha v situaciach Zivotnej krizy. Prave
taito oblast nadobtda velky vyznam pri vstupe dietata do vychovno-
vzdelavacich zariadeni, prave z dovodu spolocného preZivania nelspechov,

sklamani a kriz. (Helus, 2007)

Vsetky tieto oblasti neuveritelnym spoésobom vplyvaji na to aku bude prikladat’ diet’a

dodlezitost’ na travenie jeho vol'ného ¢asu. Na to akym smerom sa uberie, ako a s kym bude

travit' vol'ny Cas. Ak je dieta z rodiny, kde sa mu dostava sprdvny a vhodny pohlad na

zvladanie konfliktov, na utvaranie vzt'ahov a spravania medzi sebou tak sa to znacne ukaze

na traveni jeho vol'ného ¢asu. Hlavne na tom ako si ho vie usporiadat’, ¢i vie povedat’ svoj

nazor, ¢i bude vediet, kedy je dolezitejSie vykonat’ povinnost’ a kedy naopak je cas oddychu

a ¢as pre seba samého. Vel'akrat rodina nie je schopnd umoznit’ a podporovat’ zapojenie deti

do aktivit volI'ného €asu, ba dokonca im pristup k aktivitdm vo vol'nom ¢ase stazi alebo

vobec neumozni. Vplyv rodi¢ov a celej rodiny na diet’a je obrovsky a v mnohych oblastiach

zésadny, predovSetkym vychovou a mnozstvom volného cCasu, ktory svojim detom st

rodic¢ia schopni a ochotni venovat. Uréitou vyhodou ¢i naopak nevyhodou je aj socialne
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postavenie rodiny alebo jej finan¢na situacia. Rodina je neodmysliteI'nym faktorom, ktory
vplyva na celu skalu prezivania voI'ného ¢asu ale aj vyberania si aktivit a ¢innosti vo vol'nom

case. ( DaniSova, et al. 2020)

2.2.2 Vychovné a vzdelavacie zariadenia

Postupom c¢asu dieta nadobuda urcité povinnosti s ktorymi je spajany predskolsky
a Skolny vek. Diet’a sa vo vzdelavacich a vychovnych zariadeniach stretava so Struktirou
travenia Casu, oboznamuje sa s jeho riadenim a ¢asovym poriadkom. V tomto obdobi je pre

dieta dolezité ako travi svoj vol'ny Cas. (Pavkova, 2014)

Skola je druhym zakladnym pilierom, ktory ovplyviiuje volny &as. Je to vychovno-
vzdelavacia institucia, ktora v uréitom presne danom obdobi zivota ¢loveka poméha vyrazne
rozvijat vietky stranky jeho osobnosti. Skola méa rozhodujice postavenie pri rozvoji
poznania, pri utvarani vSeobecnych ale aj Specifickych schopnosti no taktiez aj zruc¢nosti
a navykov. Posobi zdroven aj na hodnotovl orientaciu na tvorbu socialnych vztahov ale aj
na sposob akym prezivat' nejaktl Cinnost. Sila posobnosti na dieta prostrednictvom
Skolského prostredia je vSak v danej dobe presadzovand skor na vykon a dosahovanie

uspesnosti nez na dolezité oblasti, ktoré su jej skuto¢nou podstatou. (Oberuc, 2019)

Moc skoly ako faktoru pdsobiaceho na dieta sa musi redukovat. V danej dobe je
potrebné, hovorit’ o tom, Ze v Skole musi nastat’ typicky moment zmékcovania vztahu hlavne
medzi pedagéogom a zZiakom, ktory je vnimany ako prili§ odosobneny a formalny. Tento
proces zméikCovania by mal podsobit’ nielen na vykon dietata zmékcovanim foriem
hodnotenia ale aj zmdkcovanim chéapania Skolskej ¢innosti z pracovnej skor na hravl alebo
zazitkovl. Tato nova ideoldgia je paradoxne pri pldnovani konkrétnych reformnych krokov
limitovana ¢o moézeme vidiet aj na sucasnych legislativnych reformnych névrhoch,

napriklad Skolského zakona. (Kascak, 2008)

Skolské druziny a §kolské kluby deti vigsinou existujii pri zakladnych §kolach. Mézu
vSak byt’ zriadené aj ako samostatné zariadenia pre Ziakov viacerych §kol. V Skolskej druzine
a klube travia deti znac¢nu Cast’ svojej doby po vyu€ovani. Su to zariadenia, ktoré ovplyvituji
vel'kt cast’ detskej populacie v ich traveni volného ¢asu. Hlavnym poslanim je umoZznit
detom odpocinok a dat’ im moZnost’ pripravit’ sa na vyucovanie. Odpo€inkom sa rozumeju
pokojné Cinnosti, ale aj pohybové aktivity, ktoré kompenzuju nedostatok pohybu pri

vyu€ovani. Odpocivat’ mozu deti aj pri vhodnych zaujmovych ¢innostiach. (Pavkova, 2014)
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Jednym z takychto zariadeni su aj priznacne pomenované volnocasové centra. Je to
zariadenie pre zdujmové vzdeldvanie. Stredisko poskytuje svoje sluzby detom, ziakom,
Studentom aj dospelym osobam. Pracuje s jedincami vo velkom vekovom rozmedzi
a v heterogénnych skupinkach. Zakladnou formou ¢innosti vacSiny centier je pravidelna
zadujmova Cinnost’ v zaujmovych utvaroch. Ponuka druhov zdujmovych ¢innosti vychadza z
priani a potrieb Ucastnikov, z moznosti persondlneho a materialneho zabezpecenia ako su

vhodni vedtici a vhodné priestory. (Pavkova, 2014)

Vychovné a vzdeldvacie zariadenia usiluju aby vzdelavaci systém viac napoméahal
k dosiahnutiu a udrzaniu zékladnych politickych hodndt nasSej modernej spolocnosti,
ktorymi st hlavne sloboda, bezpecnost’, spravodlivost’ alebo efektivita a vSetky tieto
hodnoty sa snazia aj detom vstepovat. Pri ststredeni na tieto hodnoty sa vSak usilovali
politici a reformatori presadit’ urcité vzdelavacie a vychovné Standardy. Tieto Standardy sa
zacali vel'mi ambicidzne presadzovat, ¢im sa zvysSila aj ich narocnost’ a vysoké poziadavky
na deti. Aj ked’ sa mdze zdat’ tito oblast’ pre nas nepodstatnd, pravdou je vSak Uplny opak,
pretoze zvySujuce poziadavky na deti, spdsobili, ze maji menej Casu na svoje Cinnosti
a aktivity. Tento tlak sposobeny $kolou, potom silno ovplyviiuje ich vol'ny Cas, ktory travia
uc¢enim a robenim uloh. Toto vSetko vSak pdsobi nielen na travenie vol'ného Casu ale aj na

psychiku deti, Comu sa budeme venovat’ az v d’alSej kapitole. (Dvotak, 2015)

Mimoskolska cCinnost' je hlavnym spdsobom vychovy vo volnom case, lebo
bezprostredne organizuje pre ziakov volny Cas. A to pocas zdujmovych krazkov a
spoloCenskych organizécii, Ziaci si pocas nich formuji zaujmy, ale svojim aktivhym
spravanim aj zrucnosti, zvyky a dokonca si tieZ zvykaju na organizovanie vol'ného casu.

(Czarnecki, 2009)

2.2.3 Rovesnici

V ramci Zivota sa uz od Utleho detstva stretdvame s rovesnikmi a inymi 'ud’'mi, ktori na
nas pdsobia, ovplyviiuju nés aj k naSmu prospechu ale aj ku Skode. Rovesnici st najcastejSie
osoby s ktorymi travi diet’a svoj vol'ny ¢as. Od tretieho roku sa deti hraja obdobné hry ako
predtym, ale vyhl'adavaju blizkost’ rovesnika. Vrchol potreby uplatiiovat’ vzajomné vztahy
je v kooperativnych hrach, kde st uz deti schopné komunikovat a porozumiet’ jeden
druhému. Na zaklade spolo¢ného zdujmu, tzko stvisiaceho s realizaciou hry, su deti

schopné viest’ dialog, ktory v beznych situaciach nie st schopné uskutocnovat'.
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Rovesnicke skupiny vytvaraju mladi l'udia blizkeho veku a podobnych zdujmov, Casto
rovnakého pohlavia a blizkeho socialneho statusu. Také skupiny vznikaji najprv v mieste

bydliska, neskor sa dosah ich pdsobenia zvacsuje. (Hotbauer, 2004)

V ramci vyhladdavania rovesnikov a ucastnikov pre naSe aktivity sa prejavia principy
superenia a spoluprace. Potreba sutazit, vyniknut’ ¢i zaujimat’ vyznamnejSiu tlohu je nam
predurend, ale princip spoluprace sa musime ucit’ a rozvijat’ ho. Rovesnici su pre to
neoddelite'nou sucastou ovplyviiovania ndsho vol'ného ¢asu a samotného nasho rozvijania.

(Kotatkova, 2005)

Prislusnost’ k takejto skupine poskytuje zazemie a ochranu, kompenzuje socidlnu a citova
deprivéaciu, dopomaha k vytvaraniu socidlnych vzt'ahov a dodava pocit bezpecia. Tieto
podnety maju pre ich ¢lenov Casto taky isty vyznam ako obsah aktivity alebo ¢innosti, ktora
uskutocnuji. Rovesnicka skupina pomaha prekonavat’ socialnu izolaciu a prispieva k ich
socializacii a vd’aka nej si dieta osvojuje socidlne hodnoty. V niektorych pripadoch vsak
moze posobit’ tplne opacnym smerom. Ddsledkom sa tak stava antisocidlne a delikventné
spravanie, kde dieta najde sice rovesnicku skupinu ale vo forme gangov alebo siekt.

(Hofbauer, 2004)

Skupiny ako st tieto silno posobia na deti vo vol'nom ¢ase a aj na to ¢o robia. No ako uz sme
spominali, m6Zu byt tieto skupiny aj Skodlivé, a preto je dobré ak by si rodicia primerane
vSimali kamaratov svojich deti. No Casto to byva prave naopak, Ze rodi¢ia nemaji moc ¢asu
a ani prilezitost’ skimat’ s kym ich diet’a travi Cas. Je to spésobené pretaZzenost'ou v praci, zZe
maju svoje partnerské problémy a podobne. Avsak je dobré si v§imat’ kamaratov svojich
deti, najlepsi sposob ako sa dozvediet’ viac o kamaratoch svojho dietat’a je porozpravat’ sa
s nim. Uprimny a laskavy rozhovor, to je najlepsie ako dat’ dietatu najavo, Ze sa o neho
zaujimame, Zze nam na nom zalezi. Ddlezité je vediet” vybrat' spravny spOsob otdzok a
budovat’ tak v diet’ati doveru, je pravdepodobné, Ze akondhle citi dieta doveru, zacne sa po

Case zverovat’ aj samo. (Hajny, 2001)
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3 HRANICA MEDZI RIADENIM A SEBARIADENIM VO VOELNOM
CASE

Kazda ¢innost’ ma svoju hranicu, kedy hovorime o jej negativnej alebo pozitivnej stranke.
Riadenie alebo organizovanie ma tiez takuto hranicu, ktoru sa snazime najst. Snazime sa
uvedomit’ si, kedy je organizdcia Casu eSte spravna a vhodna a kedy je uz skodliva
anevhodna pri utvarani osobnosti dietata vo volnom ¢ase. Clovek neustale pocuva o
vlastnych hraniciach jeho osobnosti. Zamyslime sa teda nad tym ¢i by sme nemali aj my
poznat’, kedy je uz spravne rozhodovat’ za seba samych a kedy je naopak spravne nechat’ sa

riadit druhymi.

Nato aby sme sa mohli viacej ponorit’ v tejto kapitole do urcenia hranice medzi riadenim

a sebariadenim si musime vymedzit’ urcité pojmy ako su riadenie a sebariadenie

Riadenie inak nazyvany aj management je vel'mi Siroky pojem. Riadit’ znamend “mat’
pod svojim vedenim, ovladat, spravovat’, regulovat, usmeriiovat”. Management zahfiia
podla Henriho Fayola urcité manazérske, riadiace cinnosti ako su planovanie,
organizovanie, prikazovanie, kontrola, koordinovanie. My sa na riadenie alebo teda na
konkrétnu ¢innost’ riadenia budeme viac sustred’ovat’ a tou je organizacia volného casu.

(Czarnecki, 2009)
Mares et al. (1996) rozdeluju Styri typy regulacie:

e Vonkajsia regulécia sa vyznacuje impulzom, inou osobou, ktora vedie ¢loveka k
urcitému konaniu, tym, Ze pontika odmenu, alebo vzbudzuje strach z potrestania.
Tato forma vonkajSej regulacie nedava priestor pre autodeterminaciu. Konanie
prebieha na zaklade vonkajSej zavislosti a ta je hlavnym motivaénym zdrojom

reguldcie. Napriklad, mal by som problémy ak by som domace tlohy neurobil.

e Introjektovana (vynutend) regulacia sa prejavuje tym, ze Clovek je povereny
nejakou ulohou, ktoru sice splni ale s fiou nesuhlasi a ani regulaciu vnuatorne
neprijima. Tento typ reguldcie ho nuti prijat’ urcité pravidlad a normy spravania
alebo poziadavky na vykon lebo jeho splnenie je podloZzené odmenou a nesplnenie
sankciami. Ked’Ze ani tato vynatend regulacia nie je vnitorne integrovand s ja
osobnost’'ou, tak nemdézeme hovorit’ o autodeterminécii. Napriklad, mal by som

zly pocit keby som domace ulohy neurobil.
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e Integrovana regulacia, ktord je uz vyvojovo najvysSou reguldciou a formou
najrozmanitejSej vonkajSej motivacie. Regulacia je uz tUplne v harmonii
s jedincovou osobnost'ou. Identifikuje sa uz s ostatnymi hodnotami a potrebami.
Pokial’ jedinec integruje regulacni proces, budu sa v jeho konani prejavovat’ aj
hodnoty a preferencie, ktor¢é sam uzndva. Takato regulacia vedie
k autodeterminovanosti ¢ize autonémii jedinca. Napriklad, je pre mia dolezité

aby som si robil domace ulohy.

e Vnuatorna regulacia, autoregulacia je previazand s vnutornou motivaciou
a charakterizovand zdujmom o vlastnu ¢innost. Od integrovanej sa lisi prave tym,
Ze suvisi s aktivitami, ktoré su sice pre cloveka dolezité ale nie osobne zaujimavé.

Napriklad, celkom ma bavi robit’ si doméce ulohy.

S pojmom riadenia je spity aj pojem sebariadenie alebo autoregulacia. Hagger et al.
(2009) uvadzaju, ze sebaregulaciu je mozné v SirSom ponimani chapat’ ako sklon cloveka
vlozit' kognitivne, emociondlne a behaviordlne zdroje na dosiahnutie nami stanovenych
cielov alebo vysledkov. Je to schopnost’ vhodne regulovat’ svoje spravanie, emocie ale aj
kognitivne ziskavanie vedomosti, inak nazyvané ucenie. Zelina (2018), poddva vymedzenie
podobne tak, Ze autoregulacia je sebariadenie, ¢iZe riadenie sa vlastnym svedomim,
rozumom, presvedCenim, nadejou, vierou. Nasledky zlyhania sebariadenia a sebakontroly
vedu k strate seba samého, vyhoreniu, nedisciplinovanosti, neposluSnosti a necestnosti,
Takisto vedie ku klamstvam, problémom v spravani jednotlivca aj spolocenstiev, teda vedie

k socidlno-patologickym javom.

S touto schopnostou su spité aj iné pojmy ako s sebareflexia, sebahodnotenie,
sebavedomie a sebakontrola. Sebareflexia je uvazovanie nad sebou samym, pomdaha
Cloveku stat’ sa takym akym chce byt. Sebahodnotenie je sposob akym sa vidime my sami
akym sa hodnotime, vieme ¢o dokdzeme a ¢o nie. Sebavedomie je zase uvedomovanie si
svojej hodnoty, je to pocit emocionalnej istoty, bezpecia a sily, Casto byva spajany s pojmom
sebaticta. (Stankova, etal. 2016) Sebakontrola sa tyka potencialu, ktorym je ¢lovek schopny
zmenit’ vlastnu reakciu, a za pomoci vynalozeného usilia uviest’ danu reakciu do vzajomne;j
ucelenosti so Standardmi ako su idedly, hodnoty, moralne a socidlne ocakévania.
Sebakontrola sliZi 1 na podporu udrzania dlhodobych cielov ziskanych prave zdrojmi

sebaregulécie. (Baumeister et al., 2007)
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3.1 Riadenie voP’ného ¢asu

V tejto podkapitole sa zameriavame na riadenie vol'ného Casu hlavne z pohladu
pedagdgov a rodicov, teda hovorime o regulécii prostrednictvom vonkajsich zdrojov, ako su
aj spominany rodicia, pedagdgovia ale i rovesnici ¢i iné osoby. (Zelina, 2018) Za takychto
okolnosti hovorime, Ze vol'ny Cas je Cas zalozeny na seberealizaciii a sebakulturécii, co je
rozvijanie svojich skusenosti ale taktiez aj svojej kultirnej, spolocenskej aj hodnotovej
bytosti. Uloha pedagdga spociva v ovplyviiovani volného ¢asu, kde je nutné sa na toto
vedenie pozerat’ ako na citlivé sprevadzanie k rozumnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu. Avsak
v tejto modernej dobe sa tloha pedagdgov a rodi¢ov, prostrednictvom natlaku konzumne;j
spolo¢nosti zmenila. Rodicia ale aj ucitelia namiesto sprevadzania dietat’a sa presunuli do
pozicie, kedy ako vyspelejsi a kritickejSie mysliace bytosti vedia ¢o je pre dieta spravne

a ako by malo travit’ vol'ny ¢as. (Kaplanek, et al. 2017)

Toto zameranie na pristup vychovy z pozicie autority, viedlo k tomu aby sa viac sustredili
na vykon deti ato nielen v Skolskom ale uz aj mimo vyucovania do vSetkych druhov
mimoskolskych aktivit. V o¢iach mnohych dnesnych rodicov a pedagégov nie je detstvo ani
tak ¢asom na ulenie, ako skor na budovanie Zivotopisov. Skolské znamky a vykon v
Standardizovanych testoch sa ,,po€itaji, rovnako ako formalne aktivity mimo Skoly
zamerané na dospelych, najma tie, ktoré prinaSaju trofeje, vyznamenania alebo iné formy
pozitivneho hodnotenia dospelymi. Tymto sposobom st deti a dospievajici navadzani a
vedeni, ak nie su dokonca tlaceni, do Sportu organizovaného dospelymi, mimoskolskych
hodin a dobrovolnickych aktivit riadenych dospelymi. Dokonca aj malé deti, ktorych
aktivity nebudu realne na papieri, si nasmerované na odrazové mostiky smerom k
neskorSiemu, jasnejSiemu budovaniu zivotopisu. Tento nétlak vedie k poklesu ziaujmu
o organizovanu, vedenu ¢innost’, ktord nemusi vzdy vyznievat z negativneho hladiska,
pretoze ako sme vraveli, usmerfiovanie vo vol'nom c¢ase, moze diet'a viest k jeho lepSiemu
rozvoju osobnosti ak je primerane vedené. Avsak v tomto pripade, je na dieta vyvijany taky
prilisny natlak, Ze dieta moZe dokonca zanevriet’ vo¢i vSetkym organizovanym a vedenym
¢innostiam. (Gray, 2013) Takyto pokles zdujmu o organizovanii zaujmovl ¢innost’, uzko
suvisi s vekom dietata ako aj so socidlnym prostredim v ktorom dieta vyrasta a ktoré je
prostriedkom motivacie k organizovanej ¢innosti. Jeden z dovodov tohto poklesu je zniZenie
atraktivity o riadentl a organizovanu ¢innost’, vd¢Sina dospievajlcich sa nechce zaviazat’ do

Clenstva v nejakom spolku, dokonca ani tym, Ze by sa pravidelne zucastnili. Niekedy sa



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

takyto mladi 'udia oznacuju za ,,neorganizovani mladez*. Avsak tento pojem, moze vzbudit’
podozrenie, ze urcujeme ako by mala vyzerat’ t4 spravna mladez teda ,,organizovana®, ktora
sa takychto ¢innosti zacastiiuje a utvara s nimi zaviazok. Jednym z rieSeni tohto problému je
potreba ponukat’ detom a mladym alternativne aktivity, ktoré budi pre nich viac atraktivne

pre ich travenie vol'ného Casu. (Kaplanek, et al. 2017)

Dalgim dovodom, pre¢o nastava pokles zaujmu o riadené volnodasové aktivity je, Ze ich
ponukaju rézne vychovné a vzdeldvacie zariadenia. Organizovant ¢innost’ uz predsa detom
pontkame, v Skolach, skolskych kluboch, vol'noc¢asovych centrach a inych. Deti su tymito
ponukami tak presytené, Ze stratia o ne zaujem a naopak o to viac vyhl'addvaji miesta, kde
by sa mohli zhromazd’ovat’ slobodne, spontdnne a hlavne neformalne. Deti a mladi potrebuju
miesto, kde budi mat’ takzvané ,,otvorené dvere®, a kde mézu aplikovat’ neorganizovanu,
slobodnu a spontannu ¢innost’. Tento pojem mdze viest’ v§ak k nespravnemu pochopeniu, ze
pedagdgovia alebo dospeli nemaji moznost’ do tejto hry zasahovat’ iba ju jednoducho detom
umoznit. Spontdnna ¢innost’ je jedna z hl'adisk, ako sa mézeme pozerat’ na slobodnu hru.

(Kaplanek, et al. 2017)

So slobodnou hrou sa vSak na skolach moc nepocita, pretoze je to len hra; na prihlaske
na vysoku skolu na to nie je miesto, nie je presadzovand ako iné organizované vol'nocasové
aktivity. ZvySena vaha vzdeldvania a vnimand potreba vytvéarat’ detom buducnost’ nie st
jedinymi dovodmi, preo sa slobodna hra za posledné polstorocie tak malo objavuje.
Rovnako vplyvny je neustdly nérast presvedCenia dospelych, ze hra bez dozoru je
nebezpecna. Ak je dnes hrajuce sa diet’a unesené, obt'azované alebo zavrazdené cudzincom,
média celu vec prezenu tak, Ze obavy u dospelych st nad mieru prehnané. Skuto¢na miera
takychto pripadov je nizka a dokonca aj klesa. No a prave strach byva naj¢astej$i dovod,
ktory viedol rodi¢ov k tomu, aby obmedzili svoje deti vo vonkajsich hrach. Dalsie vyrazné
obavy, ktoré moZu byt redlnejSie, st obavy z cestnej premavky a zo Sikanovania ich deti.

(Gray, 2013)

Momentéalne stojime na prahu rozhodnuti aké rodiia a pedagdgovia urobia. Mozu sa
podriadit’ konzumnej spolo¢nost’, ktord na nich tlac¢i zo vSetkych stran a pristupovat’
k dietat'u ako niekto kto vie ako deti smerovat’ a vychovévat’ ale v ramci pristupu vychovy
z pozicie autority, kde je zvykom jednosmerné pdsobenie na dieta tiez nazyvaného
Htransferu. Alebo naopak vediet’ sa obrnit’ od spolocnosti a stat’ sa pedagdégom a rodi¢om,

ktory si zvolil pristup sprevddzania dietat’a, ktory sa skor priklana k zmyslu ,,ponuka
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k prevzatiu®“. V tomto zmysle je pedagdg arodi¢ chapany ako sprievodca, ktory dieta
upozoriuje na veci, ktoré by nemal prehliadnut’ a pripravuje ho na podnetné situdcie,
umoznuje mu stret so svetom a vedie ho ako sa v iom orientovat’. (Kaplanek, et al. 2017)
Pod formaciou ziaka, dietata teda, nerozumieme jeho formovanie podl'a predstav ucitel'a
ale ako pomoc pocas objavovania svojej vlastnej cesty v sulade s jeho individudlnymi
moznostami a schopnostami. Konecnym cielom tohto formovania je zrela, autenticka

socializovand osobnost’ s vnttornou integraciou. (Podmanicky, 2012)

V tomto pripade formovania sa do tejto oblasti priclefiuje aj potreba uviest’ rozdiel medzi
slobodnym hranim alebo riadenym hranim deti, pretoZze s neoddelitelne spojené
s formovanim osobnosti. Zasadné je rozliSit’ pre aki formu hry sa chceme rozhodnut, ¢i
chceme dietat'u poskytnut’ priestor pre slobodnt hru alebo riadenu, vediet’ preco a sledovat’
vyvazeny pomer obidvoch tychto foriem. (Kotatkova, 2005) V tomto pojati sa teda
obraciame na koncepciu personalistickej alebo progresivnej vychovy. Dieta v nej nie je
objektom na ktoré je pdsobené ale je skor subjektom v interakcii s pedagégom, ktory ho
sprevadza. Déraz je ddvany na autonémny rozvoj individuality diet’ata. Vychova je v tomto
zmysle chapand ako organizéicia podnetného prostredia, v ktorom je potrebna prave tato
individualita. S tym suvisi aj individualna aktivita jednotlivca ako je napriklad slobodné hra,
ktord mdze byt podnecovand nie vSak zvonku riadena. (Kapldnek, et al. 2017) S tym
neoddelite'ne stvisi aka rolu zaujme dospely, ¢i bude v slobodnych hrach, ¢innostiach
vystupovat’ ako pozorovatel’, facilititor alebo v rdmci riadenych hier, ¢innosti napriklad
iniciator, spoluhra¢ ¢i organizator. V riadenych ¢innostiach je potrebné si uvedomit’ aky

pedagogicky ciel’ zastdva a k comu diet’a vedie. (Kot'atkova, 2005)

3.2 Sebariadenie v slobodnej hre

Sebariadenie alebo inak nazyvana aj autoregulacia, znamend, ze Clovek sa na zaklade
svojej vlastnej snahy vymaiuje z procesu kedy je ovladany a riadeny druhymi, a zacina
riadit’ sam seba. Autoreguldcia je Uzko previazand so sebapojatim a sebaspoznivanim
a sebauctou. Toto vSetko Ccloveka vedie k autonomii. Klucom k sebariadeniu teda
k autoregulécii je vztah k sebe samému, suvisi to so sposobom zdokonal'ovat’ sam seba na

zéklade nasich predstav a planov. (Cap a Mares, 2007 in Suchénkova, 2014)
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Pozname tri zakladné¢ druhy autoreguldcie ato autoregulaciu emocii, autoreguldciu
spravania a autoregulaciu ucenia. Prvou, ktorou sa budeme zaoberat’ je autoregulacia emocii.
Tato autoreguldcia je o tom ako poznat' sam seba a svoj vlastny emociondlny stav a to
vytvara jej zéklad. Poznat’ vlastné nalady a pocity tak, aby ¢lovek ostal pokojny aj pocas
stresovych situacii. Kazdy by sa mal naucit’ ovladat’ svoju citova stranku a svoje city
a emocie a aby sa dokazal rychlo zregenerovat’ po tazkych negativnych situédcia a pocitoch
¢o ich sprevadzaju. Taktiez aby vedel zvladat’ pocity spajané zo strachom a sklamanim,
pretoze tie Casto najviac zasahuju Cloveka. Sebariadenie, nie je faktorom pre jednu Cast
Cloveka ale je to sebariadenie seba celého ¢i emociondlnej alebo kognitivnej stranky.

(Zelina, 2018)

Autoregulécia je jedna z oblasti, ktoré patria k emocionalnej inteligencii, ktora je uzko
spata s hrou ako takou. No a eSte vacSmi so slobodnou hrou, ktorej zakladnou crtou je
sloboda. Tato hra je dobrovolnd, ndmetova a symbolickd ¢innost’ vyvoldvajica radost’,
napdtie i emocionalne vzrusenie. Zvacsa je bez praktického ucelu a ma zmysel sama o sebe,
preto je vyznamny predovsetkym jej proces a nie jej ciel’ alebo vysledok. Hra je zaloZzené na
aktualnom preziti daného pritomného okamziku, hlavne z oblasti emocionalnej. Ddlezité je
jej vymedzenie priestorom, ¢asom a pravidlami, ktoré sa musia dodrziavat’, pretoZe inak hra
prestava fungovat’. Ale vSetky tieto pravidla si ur¢ujeme sami, sami si ju riadime a sami ju

ovplyvitujeme. (Zelina, 2018)

Psycholog Peter Salovey definuje emociondlnu inteligenciu cez charakteristiku jej
piatich hlavnych oblasti v ktorej sa nachadza aj sebariadenie. Prvou z oblasti je znalost’
vlastnych emocii, ktord zahriiuje schopnost’ sebauvedomenia. Schopnost’ spoznat’ cit uz od
jeho zaciatku. Dolezitost’, je v tom vediet’ pre€o sa citime tak ako sa citime, vie zaobchadzat’
so svojimi citmi. Dobre vie ako ich usporiadat’, podl’a vyznamu a aj podl'a ich mieri. Druhou
z oblasti je samotné zvladanie emocii, jej predpokladom je rozvinuté sebauvedomenie. Nie
je to len otom poznat’ city a emocie ale aj vediet' nardbat’ s nimi hlavne tak aby boli
primerané danej situdcii. City si nemodZeme vyberat, no mame v moci naucit’ sa ako ich
riadit’. Dalsou je schopnost’ sim seba motivovat’. Sebamotivacia, je dolezitym faktorom pre
emociondlne sebaovladanie. Do nasho Zivota je potrebné zapojit’ emodcie najmé preto, aby
sme nestratili motivaciu a vedeli sa zaradit’ do zivota. Vysoka inteligencia z nds neurobi
najlepSieho cCloveka, skuto¢ny vykon vyzaduje vydrz, radost z ucenia, sebaistotu a

schopnost’ zvladat’ prekazky a vediet’ ich prekonat’. (Goleman, 2017)
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Vnimavost’ k emo6ciam inych 'udi je zdkladnou I'udskou kvalitou, ktorou je empatia, ktora
podnecuje k rozvoju d’alsich kvalit. Emociondlna komunikacia sa kona bez slov. Empatia je
vnimat’ pocity inych vediet’ sa do ¢loveka vcitit, podstatné je sustredene pocuvat’ a uchopit’
aj nevypovedané myslienky a pocity. No a poslednou oblast'ou je umenie medziludskych
vztahov, to samozrejme zavisi na tom, ¢i pozna podstatu empatie a vie ich pouzit. Od toho
ako vychadzame s druhymi 'ud’'mi zavisi od nasej schopnosti budovat’ a pestovat’ si vztahy,

vediet’ rozpoznat’ a riesit’ konflikty, ktoré nastant. (Goleman, 2017)

Dal$ou autoregulaciou je autoregulacia u¢enia v slobodnej hre, kde je chapana ako proces
riadenia vlastného ucenia, pri ktorom uciaci prebera nad svojim vlastnym ucenim kontrolu
a zaroven je schopny tento proces regulovat’, teda zhodnotit’ a usmernit’. Takisto je schopny

regulovat’ celkové jeho spravanie na dosiahnutie u¢ebnych ciel'ov. (Hrbackova, 2011)

S touto regulaciou tizko suvisi dobrovolnost’ ako proces, ktory zacina narodenim diet'at’a
a nekonci nikdy. Aj ako dospeli sa stale u¢ime, naberame nové sktsenosti, z ktorych sa
niekedy poucime a niekedy aj nie. Proces prirodzeného ucenia nemozno zastavit’, kym sme
nazive. Tento vyznamny proces dobrovolnosti je typickym charakteristickym znakom
sebariadenia a samostatného rozhodovania. Na rozdiel ako to je u riadenia voI'ného ¢asu, tu
si vSetky aktivity vybralo dieta samo. Nikto im nedal dévod alebo ulohu, nikto nad nim
nema moc vo forme zndmok a hodnotenia, nemusi ich splnit’ v strese z nedodrZania terminu,
moZe ich robit’ kdekol'vek chce, nie iba na ur€enom mieste a s uréenymi pomdckami.
Zapojenie rodi¢a do tychto aktivit je plne na rozhodnuti dietata a samozrejme aj na

rozhodnuti rodica, ¢i sa chce do aktivity dietat’a zapojit'. (Staiikova, et al. 2016)

Naproti tomu v Skole deti nemo6zu robit’ vlastné rozhodnutia; ich ulohou je robit’, ¢o sa
im povie. V Skole sa deti ucia, Ze dolezité su vysledky. Dokonca aj mimo Skoly travia deti
Coraz viac ¢asu v prostrediach, kde ich dospeli usmeriiujt, chrania, staraju sa o nich, hodnotia
ich, posudzuju, kritizuja, chvalia a odmenuju. Deti, ktoré sa citili najviac pod tlakom svojich
rodi¢ov, aby dosiahli v Skole najlepSie vysledky a boli Casto presuvané z jednej
mimosSkolskej aktivity do druhej, najcastejSie pocit'uji uzkost’ alebo depresiu. Zakazdym,
ked’ detom obmedzime prilezitosti na slobodnt ¢innost’, zvysenim ich ¢asu v Skole alebo na
inych aktivitach riadenych dospelymi, eSte viac zniZime ich prilezitosti naucit’ sa ovladat’

svoj vlastny Zivot, naucit’ sa, zZe nie su len obetami okolnosti a inych. (Gray, 2013)

Samoriadenie v slobodnej hre, nie je len o dobrovolnosti ale aj slobode sa nieo naucit’,

mat’ moznost pre nie€o sa nadchnit' arozhodnut sa to urobit bez zasahu, bez
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ovplyvilovania. Samozrejme nesie to so sebou urcité rizikd avsak ak nenechame diet’a si
riadit’ svoj vol'ny €as a svoju hru ako chceme docielit’ aby sa v buducnosti samostatne o seba
postaralo a samostatne sa rozhodovalo. Cudia st od prirody zvedavé a ucenlivé bytosti, hra
je pre nich prostriedkom ucenia, ktoré prebieha nepretrzite a v kazdej chvili 'udského zivota.
Ucenie prebieha Casto nevedome alebo spontanne v zévislosti od vzniknutej potreby sa
nieComu naucit’; najprv je zivot a potom k nemu potrebné nastroje. Od rodicov to vyzaduje
vel'kt doveru v dieta, v jeho schopnost’ naucit’ sa vSetko, co mu v danej chvili pripada
zmysluplné a vhodné, ved’ predsa sa naucilo samo a bez ucebnic chodit’, hovorit,, liezt’ po

preliezackach, vytvarat’ fantazijné svety a mnohé iné. (Staiikova, et al. 2016)

A poslednou je autoregulacia spravania o ktorej hovorime vtedy, ked’ Ziak sam riadi
svoje spravanie prostrednictvom procesov ako je sebapozorovanie, sebahodnotenie a
reagovanie na seba samého. S tymto pojmom sa spdja aj autoreguldcia prostredia, kedy
hovorime, Ze Clovek svojim spravanim reaguje a vyrovnava sa s podnetmi v prostredi.

(Hrbackova et al. 2018)

Aj vramci psychologie si znaky, ktoré posiliuju fyzické, psychické ale aj socialne
zdravie Cloveka. V ramci tychto znakov sa nachadza uz vyssSie spominana autoregulacia
a schopnost’ ovladat’ svoje spravanie, ktord je d’alSim rozdelenim autoreguldcie. Konkrétne

autori R. Atkinson et al. tychto 5 znakov opisali:

- Primerané vnimanie reality je podmienené ucenim a samotnym vzdelanim, to
rozvija hodnotiace a kritické myslenie, ktoré poméha k zlepSeniu posudzovania
reality. Takyto l'udia primerane vnimaju skutocnost’ a nechdpu nespravne co
ostatni hovoria a robia a nepreceniuju svoje schopnosti, vedia spravne odhadnut’

¢o dokazu a primerane sa tak stavaji k llohdm, ktoré¢ dostanu.

- Schopnost’ ovladat’ svoje spravanie, inak nazyvana aj autoregulacia je zaloZena
na schopnosti ovladat’ svoje agresivne spravanie a konat’ rozhodnutia dobrovol'ne.
Samozrejme aj takyto 'udia sa moZu obcas spravat’ impulzivne ale vedia, ze ked’
je to nutné, tak sa dokazu ovladnut’. Autoregulacia nie je len o kontrole seba
samého ale aj o motivacii a voli stanovit’ si ciele svojho zivota a podl'a nich sa

slobodne rozhodnut’.

- Silno spdtym znakom s autoregulaciou je aj sebaucta a akceptacia. Takyto l'udia

maju primerané sebavedomie a citia sa byt ostatnymi prijimani taki aki su
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a prijimaji aj sami seba a svoje dostatky aj nedostatky. Vedia sa spontanne

spravat’ a rozhodovat’ sa slobodne a nepodrobovat’ sa ndzorom vacsiny.

- Neoddelitelnou sucastou je aj schopnost vytvarat' citové vztahy s ostatnymi
'udmi a vnimat ich pocity. Rozvijanie emocionalnej zrelosti, inteligencie,

empatie a akceptacie, clovek s tymito vlastnost’ami je St’astnejsi.

- Vsetky tieto schopnosti vedu k ich uplatneni v ¢inorodej aktivite. Maja radi zivot
a vSetky aktivity robia bez dontitenia a poziadaviek, st plne za€leneni do bezného

zivota. (Zelina, 2017)

Deti st v dneSnej dobe nachylné na nudu, akonahle sa oddelia od medidlneho sveta, je pre
nich neuveriteI'né ni¢ nerobit’. Naopak podl'a ndsho nazoru je doélezité nechat’ deti zazit
nudu. Z nudy vznikaji tie najuzasnejSie a najkreativnejSie napady. My rodi¢ia mame
tendenciu detom neustale riadit’ Cas a vytvarat’ im vonkajsie stimuly no prave ked’ ich
nechdme napospas nude, mézu hl'adat’ a nachadzat’ seba samych. Pom6zme detom, aby
verili, Ze moézu riadit’ svoj zivot. Nechajme ich prevziat’ zodpovednost’ za ich zalezitosti,
podporujme ich. Je dolezité aby poznali svoje silné a slabé stranky a rozhodovali sami za
seba. Ukazuje sa, ze l'udia, ktori maji vnutorna kontrolu a vedia, Ze oni st ti ¢o mézu nieco
ovplyvnit’ byvaju $t'astnejsi 1 ispesnejsi. Ludia o su ovplyviovani vonkajSou kontrolou

mavaju CastejSie uzkosti a depresie. (Koucka, 2021)

3.3 Dopady riadenia vol’ného ¢asu deti

To o k vo'nému ¢asu vzdy neodmyslitel'ne patrilo, hlavne v detskom veku bolo hranie
sa. Cas dnesnych deti je zaplneny mnoZstvom organizovanych aktivit ako st $kola, kruzky,
tréningy, no naopak maju vel'mi malo spontanneho, neorganizované¢ho ¢asu na obycajné
hranie si, travenie Casu s kamaratmi. Organizované travenie vol'ného ¢asu nemoze nahradit’
to jednoduché a prirodzené hranie sa deti. Ku hre odjakZiva patri spontannost’, radost’, tvorba
prostrednictvom fantazie a neodmyslitelny prvok ako je sloboda. Je to nieco ¢o sme uz
niekol’kokrat v praci spomenuli no o to viac difame, Ze bude tomu prikladana doleZitost'.
Nebudeme tvrdit,, Ze organizované aktivity a krizky det'om ni¢ nedaji a Ze riadenie vol'ného
Casu je zI¢, no ako sa vravi vSetkého treba tak akurat. Chceme len poukazat’ na to, ze deti by
sa lepSie zabavili a odreagovali 1 bezpochyby efektivnejSie rozvijali, ak by sa mohli uplne

jednoducho hrat’. (Koucka, 2021)
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Pri¢iny stresov a psychickych portach sa delia na objektivne a subjektivne. Objektivne
pri¢iny zataze su bud’ vo vonkajSom prostredi ako je hluk, nutnost’ niekam dochadzat,
nedostatok tepla, svetla a hlavnych zivotnych potrieb. Taktiez su vo vlastnej zivotosprave,
v nespravnom dodrziavani spanku, priliSnom zhone, mnoho drobnych tloh, ktoré¢ sa javia
dohromady ako nezvladnutel'né. No a nakoniec sa dostavame ku podstate, preco tieto priciny
spominame. Nachadzaju sa aj v praci a v pracovnom ¢i Skolskom prostredi, nahromadenim
vel'kého mnozstva domécich tloh u deti, vel'ké mnozstvo povinnosti, ucenie sa na skusky

a terminy, ktoré musia splnit’. (Gaborova et al. 2008)

Je pochopitelné, Ze chceme, aby sa deti vyvarovali ur¢itym nebezpenym situaciam, ktoré
mozu prezit’ vo svojom vol'nom ¢ase. No nech sa snazime akokol'vek, deti vzdy vyhl'adavaju
aj ¢innosti spojené s radost’'ou a s ur¢itou davkou rizika ¢i strachu. Samozrejme, Ze rizikova
hra prindSa v sebe aj uréiti davku nebezpecenstva, no v zna¢nej miere u deti prevysuju
prinosy takejto hry. Prdve urcitd davka strachu prindSa detom pocit vzruSenia, avSak

podstatné je spomentt’, Ze diet’a si musi samé urcit’ tato davku. (Gray, 2020)

Cinnosti takymto spdsobom realizované, u¢ia deti so strachom pracovat’, analyzuju aky
strach dokazu prekonat’ a kedy je mudre uz skoncit’ a naopak pocivnut’ svoj strach. Bojové
¢innosti a hry su tiez v zna¢nej miere rizikom avsak deti si nimi porovnavaja svoje sily bez
toho aby chceli ublizit' svojmu protivnikovi. ObcCas sa stane, ze sa dietatu nepodari
odhadnut” hranicu a nechcene niekomu ublizi alebo je jemu ublizené. VSak z praxe vieme,
ze sa diet’a do takejto hry opédtovne vracia, lebo chce prezit’ opdtovne zébavu a radost’, ktort
to sprevadzalo. Diet’a sa tak prirodzene nauci ovladat’ svoj hnev, strach a taktiez bude vediet’
odpustat druhym. No naSa spolocnost’ takymto c¢innostiam deti dorazne brani a tak

zabranuje detom sa prirodzene naucit’ ovladat’ aj tieto druhy emocii. (Koucka, 2021)

Postupom rokov sme sa stali svedkami vel'mi vel’kého narastu riadenia voI'ného ¢asu deti
a organizovanej ¢innosti a naopak, k obrovskému poklesu moznosti nechat’ deti sa volne
hrat’ bez dozoru dospelych. O to vi¢Smi sa zacalo branit’ detom v ¢innostiach spojenymi
s rizikom a strachom. Je opodstatnené, Ze sa o deti bojime a preto sa im snazime ¢as vyplnit
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nie¢im inym, no prili$ny strach diet’a len izoluje a brani mu skusat’ a objavovat’ svet, svoje
hranice a taktiez seba samého. (Gray, 2020)

Ako sme uz v praci spominali, dospeli maji tendenciu deti chranit’ a nedovol'ovat’ im hrat’

sa vonku bez dozoru, pretoze sa boja mozného tnosu diet’at’a, ze ho nedajboze prejde auto

alebo €o si 0 nich pomyslia iny, Ze zanedbavaju svoje deti a nestaraju sa o ne. Opak je vSak
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pravdou, mnohé stadie poukazali, Ze deti utrpia ovel’a viac zraneni pri organizovanej ¢innosti
z dozorom dospelého ako pri neorganizovanej ¢innosti. Avsak je to Uplne logické, pretoze
dieta samo bolo pri vSetkych jeho skusenostiach a samo vedelo ako jeho telo reagovalo.

Pravdou je, ze diet’a vie prave samo najlepsie odhadnut’, ¢o zvladne a co nie. (Koucka, 2021)

Niekedy su to prave dospely Co tlacia na deti a povzbudzuju ich aby zvladli a prekonali
nieCo na ¢o sa sami deti necitia. A oni sa niekedy tak tipenlivo snazia naplnit’ potreby a tizby
dospelych, ze poslichnu, ¢o mdze mat’ za nasledok zranenie alebo stratu sebadovery.
V stcasnosti bohuzial medzi priciny, ktoré detom zabrafiujli v neorganizovanych
¢innostiach zarad’'ujeme aj také fenomény ako st stitazivost’ a potreba. Problémom je hlavne
Casty doraz na vykon, vysoké ambicie trénerov, ucitelov ¢i dospelych a ich naslednej
vzajomnej rivalite. Pokial’ diet'a nenaplni tieto poziadavky tak moze zazivat pocit zlyhania,
menejcennosti, neprijemné spomienky ¢i odmietnutie to niekedy znova vyskusat’. (Koucka,

2021)

Prehnané tazby po pokroku azdokonalovani sa stavaji prave zdrojom stresu
a psychickych portch ako su uzkosti a depresia. Sutazivost’ vedie I'udi do ¢innosti, ktoré
presahuju ich schopnosti. Kratochvilova (2010) poukazuje na dolezity fakt, ze clovek sa
modze sebarealizovat v zaujmovych aktivitaich dvojakého charakteru, pozitivneho aj
negativneho. Pod negativnym pojatim sebarealizacie chdpe nevhodné protispolocenské
konanie, napriklad za celom ziskania uznania. Presne to je jeden z dopadov riadenia
vol'ného Casu. Tlacenie deti do perfekcionizmu, priliSnej tizby vyhrat’ v hrach, moze diet’a

vystavit’ do obrovského rizika, ze dant situéciu nezvladne. (Gaborova et al. 2008)

Vyskyt duSevnych poruch stvisiacich so stresom u mladych l'udi za poslednych pétdesiat
rokov raketovo vzrastol. Jednou z pricin tychto portach je prehnané tlacenie dospelych na
Skolské povinnosti, neustale riadenie vol'ného Casu prostrednictvom vol'nocasovych aktivit
a mimoskolskych aktivit na ktoré ¢asto deti chodia nedobrovol'ne alebo z nechut'ou. TaktieZ
je to prilisSnym tla¢enim rodicov a pedagdgov na kariéru deti uz v utlom veku, rodic¢ia davaju
detom vel'mi malo slobody, bud’ zo strachu, Ze by sa im nie¢o mohlo stat’ ak budi vonku,
obavy pred nepriaznivym vplyvom ich rovesnikov, obavy ¢o bude s nimi v budicnosti,
priliSnym dérazom na buducnost’, tak nenechavajii detom moznost’ vol'by a samostatnosti.

(Gray, 2011).

Prilisné tlacenie na deti, vel'ké mnozstvo uloh a povinnosti, organizovanych ¢innosti

sposobuje u deti zI¢ psychické rozpolozenie, lebo nemaju, kde svoje emocie filtrovat’, kde si
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odpocinut, odreagovat’ sa a zverit sa nieckomu o svojich problémoch. V skutoc¢nosti su
narasty tzkosti aj depresie také vel'ké, Ze ked’ sa na to pozrieme , pét’ alebo az osemkrat viac
mladych I'udi mé dnes vicsiu pravdepodobnost’ trpiet’ psychickymi problémami ako pred
patdesiatimi alebo viac rokmi. Tieto narasty st prinajmensom také vel’ké, ak nie vacsie, pre

ziakov zékladnych a strednych $kol ako pre vysokoskolakov. (Gray, 2011).

Z psycho-hygienického hladiska je dolezity uz len samotny fakt , Ze existuje volny Cas.
Pre psychické a fyzické zdravie posobi vel'mi nepriaznivo, ak ¢lovek nemd vo vol'nom case
dostatok moznosti na odpocinok, kompenzaciu zataze, povinnosti, alebo ak ma dlhodobo
nedostatok vol'ného ¢asu a moznosti ho travit’ tak ako on sdm chce. V nasledujicom texte
budeme, preto hovorit’ ako by sme mali podla nas k vol'nému casu deti pristupovat’.

(Babiakova, 2007)

3.3.1 Odporucania ako pristupovat’ k vo'nému ¢asu deti

Neexistuje presnd definicia ako spravne pristupovat’ k voI'nému ¢asu deti, mdéZeme vSak
povedat ¢o je podl'a nds spravne. Umoznime detom, vol'ne sa hrat’ a nekontrolujme ich stale.
Podporme ich v uceni a ziskavani si novych zru¢nosti a schopnosti. Dajme im podporu
a moznost’ utvarat’ si kamaratske vzt'ahy, sebaddveru a psychicku odolnost’. Nechajme ich
rozvijat’ ich schopnost reguldcie emocii, motorickych schopnosti, samostatnosti,
zodpovednosti, schopnost’ orientacie v Case 1 priestore. Ved'me deti k tomu aby sa dokazali
sami za seba rozhodovat’ a niest’ za svoje rozhodnutia zodpovednost’, pokial’ to nie je pre

nich prili§ naro¢né a zatazujuce. (Kouckd, 2021)
TaktieZ nechajme deti sa spontanne a slobodne hrat’, ved’ hra im déva ur€ité vychovné,
zivotné lekcie ako su:

e Jak prehravat, vyhravat’ a ovladat’ svoje emocie ako su hnev, strach, tizba a iné...

e Taktiez ako byt sucast’ timu ako spolupracovat’, rozpoznat' svoje hranice,
podporovat’ usilie ostatnych, rozvijat schopnost empatie budovat’ vztahy

a socializovat’ sa.
e Taktiez umoziiuje vydolovat' z dietata Co najviac aco najlepSie, uci ich
k zodpovednosti, vytrvalosti a sebaregulacie, ako zareagovat v kritickych

situaciach.
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e Dava im uvedomenie, Ze vSetko ¢o ¢lovek robi ddva zmysel a ze opakovanim

a praxou sa kazda skasenost’ a zru¢nost’ zlepSuje. (Biddulph, 2006)

Pavla Koucka s Marianou Brussoni (2021) uvadzaju tri klacové faktory, ktoré su zasadné
pre zdravy vyvoj dietata. A tym su dostatok ¢asu. Priestoru a slobody. Je treba aby rodicia
ale aj ini dospeli poskytli detom dostatok ¢asu na hranie. Mali by sme davat’ doraz na to aby
¢as na hranie nebol vytlacany vSetkym inym ¢o moze detom narusit’ ich deii a ¢as na samych
seba. Taktiez dat’ detom dostatok priestoru na to aby sa mohli hrat’ vonku. Zaistit’ im vhodné
a zaujimavé prostredie, kde budu mat’ dostatok podnetov, s ktorymi mézu deti manipulovat’
a ktoré im umoziuju rozvijat’ fantaziu. Nemyslime tym presytit’ deti hrackami ale naopak
dat’ im moznost’ skiimat’ predmety ako st kamienky, blato, piesok, listy, krabice a rozne iné.

A ¢o najdolezitejSie je dat’ detom slobodu.

Dolezité je si uvedomit’ si, ze vel’kou prekdzkou k slobode deti sme prave my, dospeli a nasa
pritomnost’. Nebojme sa nechat’ deti hrat’ sa tak ako sami chcu, bez neustéleho pozorovania
a dozoru aj ked’ to zahfna urcité riziko. Uvedomme si akd je pre nas, dospelych vyznamna
a dolezitd sloboda a mozZnost’ robit’ si ¢o chceme. Neodopierajme to detom, nechajme ich
slobodne a vol'ne behat’, skakat’, uspinit’ sa, hrat’ sa s kamaratmi bez okrikovania, hodnotenia

a napominania. (Koucka, 2021)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYSKUM

V naSom vyskume sa zameriavame na vyznam slobodnej hry vo vol’nom case deti.
Peter Gray (2014) predkladéd vyznam a ddlezitost’ slobodnej hry a ako vel'mi je potrebné aby
sa deti mohli slobodne hrat' a mali tuto moznost’ nanajvys v dobe, ked’ je nd$ Cas riadeny

institaciami napriklad Skolou, rodinou alebo samotnou spolo¢nostou.

Preto by sme svoju tému chceli viest’ k zisteniu vyznamu slobodnej hry vo vol'nom case
deti. Aké mnozstvo ¢asu maji na slobodnu hru a zéroven poukazat’ na neustale riadenie ich
volného Casu, ktori sa paradoxne nazyva vol'nym aj napriek tomu, ze je Castokrat zaplneny

naplanovanymi aktivitami rodicov alebo krazkami v Skole. (DaniSova, et al. 2020)

Budeme objavovat’ hranicu medzi pldnovanim a riadenim vol'ného Casu a slobody sa

hrat’, podl'a svojho rozhodnutia.

Do6vodom, pre¢o chceme toto vsetko zistit’ je, ako sa mdzeme vyhnut neustalemu

planovaniu vol'ného ¢asu deti a pomoct’ im aby mali lepsi a slobodnejsi rozvoj.

Slobodna hra pomaha sa detom rozvijat samostatne, prichddzat na nové rieSenia
a spoznavat’ slobodne svet. Tak ako uvéadza ,, Volna alebo slobodna hra je nestrukturovana,
dobrovolna a dietatom iniciovana aktivita, ktora mu umoznuje rozvijat imagindciu v

procese objavovania sveta okolo.” (DaniSova, et al. 2020)

4.1 Vyskumné ciele:

Nasim hlavnym cielom je objavit’ hranicu medzi riadenim a sebariadenim vo vol'nom
Case deti. Zaroven chceme poukdzat’ na vyznam slobodnej hry deti v ich vol'nom ¢ase. NaSim
vychodiskom je poukazat na neustdle planovanie volného Casu deti prostrednictvom

dospelych.

4.2 Vseobecné a Ciastkové vyskumné otazky:
Aky je vyznam slobodnej hry deti vo vol'nom case ?

Aka je hranica medzi riadenim a sebariadenim vo vol'nom case deti z pohl'adu rodicov ?
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4.3 Druh vyskumu:

Vyznam slobodnej hry vo volnom &ase deti je téma, ktoru je potrebné skiimat’ do hibky.
Je potrebn¢ aby sme porozumeli slobodnej hre a jej vyznamu a aky prinos ma pre deti v ich
vol'nom case. Prave z tohto dovodu sme sa zamerali na pohl'ad a nazor rodi¢ov a deti na
tuto problematiku. Druh vyskumu, ktory ndm to umoznil bol kvalitativny vyskum. Pre takyto
druh vyskumu sme sa rozhodli, prave z ddvodu aby sme ziskali detailnejsie informacie, ktoré

by sme v kvantitativnom vyskume vel'mi tazko ziskavali. ( Gavora, 2006)

Pre ziskanie dat sme si zvolili rozhovor konkrétne polostandardizovany rozhovor. Tento
druh rozhovoru ndm umoznil si pred pripravit vyskumné otdzky ale zaroven aj nechat’
moznost’ otvoreného ziskavania informdcii na zaklade vyvinutej situdcie. Pocas ziskavania
informécii sme mali moznost’ pouZivat’ zapisovacie zariadenie, diktafon pre jednoduchsie
spracovanie dat, ktoré sa povaZuje za narocnejsie nez v kvantitativnom vyskume. ( Gavora,
2006) Na zaciatku rozhovoru boli vsetci informovany o anonymite a zapisovani zdznamu,

pomocou diktafonu

4.4 Popis vyskumného siboru

Vyskumny subor tvoria deti mladSieho a starSieho Skolského veku a ich rodicia. Zvolili
sme prosty zdmerny vyber. Podl'a Miovského (2006) je tito forma definovana ako vyber
informantov, spifajiicich dané kritéria. Kritéria vyskumného vysetrovania sme vymedzili

nasledovne:
e Deti a rodicia s tradi¢nej rodiny
e Deti s dobrym rodinnym zdzemim
e Deti mladSieho a starSieho Skolského veku
e Rodicia ako vykonavatelia kontroly a riadenia voI'n¢ho ¢asu

e Rodicia ako tvorcovia hranice medzi riadenim a sebariadenim

V nasom vyskume sa zaujimame o deti mladSieho a starSieho skolského veku, pretoze pre
skiimanie vyznamu slobodnej hry vo volnom ¢ase je potrebny psychicky, kognitivny,

socidlny a emociondlny vyvin, ktori tymto obdobiam prisltacha.
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V tychto obdobiach dieta vstupuje a absolvuje Skolsku dochadzku, ¢o nam objasni

planovanie vol'ného Casu deti z hl'adiska Skoly a rodiny.

Taktiez v rdmci socidlneho vyvinu za¢ina dieta nadvazovat’ SirSie socidlne vizby nie len
s rodinou ale aj so svojim okolim, ¢o ovplyviiuje jeho vnimanie hry. Po kognitivnej stranke
je dieta v pomenovanych obdobiach schopné samostatne uvazovat a zafina sa u neho
rozvijat’ logické myslenie, ¢o je doblezit¢ aby sme sa od dietata dozvedeli potrebné
informécie o jeho traveni volného Casu a hre. Zaroven v tomto obdobi dieta uz chape

jednotlivé suvislosti spdjané s realitou. ( Koncekova, 2004)

Podrla Piagetovej tedrie v psychickom vyvine deti, dochadza v mladSom Skolskom veku
k prechodu od intuitivneho (ndzorného) myslenia ku konkrétnym operaciam, za¢ina chapat’
identitu, zvratnost, spojenie myslienkovych procesov. (Langermeier, et al. , 2006)
Po stranke emocionalneho vyvinu je dieta vo faze prechodu, kde sa jeho citova stranka
viacej rozvija ¢o ovplyviuje jeho pohl'ad na hru a aj jej spdsob realizacie. ( Koncekova,

2004)

Vsetky tieto aspekty nam pomozu kvalitnejSie spracovat’ nd$ vyskum. Vyskumnu vzorku
tvoria aj rodicia tychto deti, ktori ndm poskytnu ich perspektivu, respektive pohl'ad na vol'ny
Cas a hru ich deti. TaktieZ aj informacie ako vnimaji a pozoruji hranicu kontroly

a sebariadenia vo vol'nom ¢ase deti.

Konkrétne sme zvolili 10 detskych informantov rozhovoru z 5. a 6. ro¢nika tradi€nych
§kol z dobrym rodinnym zazemim a 6 informantov predstavujucich rodicov deti. Rodicov
deti sme si vyberali ako vykondvatelov kontroly a utvérania hranice vol'ného casu deti
a zaroven aj zékladnych predstavitel'ov ovplyviiovania slobodnej hry deti. TaktieZ sme si
zvolili rodiCov danych deti ako informantov preto, aby sme mohli porovnat’ pohl'ad deti a
ich rodi¢ov na hranicu kontroly a slobody vo vol'nom case a taktiez pohl'adu na hru a vol'ny

¢as.

4.5 Vyskumny nastroj

Vyskumny néstroj, ktory sme zvolili v rdmci nasej prace je polostrukturovany rozhovor
pod, ktori konkrétne spadé polostandardizovany rozhovor. V takomto type rozhovoru si
vyskumnik pred pripravuje okruhy otazok ak nim zakladné otazky. Na rozdiel od

Standardizovaného rozhovoru, ma moznost’ pripojit’ nové otazky a pripadne sa dopytat’.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Osoby v kvalitativnom vyskume nazyvame bud’ ucastnici, participanti alebo informanti.
My konkrétne budeme pouzivat’ pojmy informanti a uc€astnici, pretoze informant je osoba,

ktora dokonale pozna isté prostredie. (Gavora, 2006)

Rozhovor alebo z anglického originélu interview sa zaklad4 na priamom kladeni otazok
medzi vyskumnikom a informantom, je to teda verbalna komunikacia. Rozhovor prispieva
k zisteniam a pochopeniu postojov, ndzorov, motivov, ocakavani informantov na tému
vyznam slobodnej hry vo volnom case deti. Prostrednictvom rozhovoru respektive
interview, podl'a Gavoru (2006) vyskumnik spozndva nové tedrie a nové stranky problému,

ktory skima alebo formuluje nové otazky na dany problém.

V polo-s§tandardizovanom rozhovore si vytvara vyskumnik najprv obsahovy ramec alebo
okruhy otazok pricom otdzky bude prispésobovat’ odvijajucemu sa rozhovoru. (Gavora,
2006) Na zéklade toho v ramci vyskumnych metéd uvadzame aj okruhy otédzok a ich pod-
otazky, ktoré sme si vytvorili prostrednictvom pozadovanych cielov, ktoré sme ziskali pri

rozhovore.

Zikladné okruhy otiazok pre informantov/ rodicov deti boli formulované

nasledovnym spésobom:
Hra
Co povazujete za hru ?
Ako by ste mi opisali hru, ktora je slobodna ?
Aky vyznam mé podla vas slobodna hra deti ?
Vol’'ny ¢as
Co povazujete za volny ¢as?

Aka je podl'a Vas hranica medzi riadenim vol'ného ¢asu a slobodou nechat’ deti sa vol'ne

hrat’?
Hranica medzi riadenim a sebariadenim vo voI’nom ¢ase deti
Co si pod touto hranicou predstavujete, keby ste ju mali opisat™?

Co povazujete za kI'i¢ové aby bola hra Vasich deti slobodna ?
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Zakladné okruhy otiazok pre informantov/deti boli formulované nasledovnym

sposobom:

Hra
Co povazujete za hru ?
Ako by ste mi opisali hru, ktora je slobodna ?

Co povazujes za doleité aby bola hra slobodna ?

Vol’'ny cas
Co si predstavite, ked’ sa povie volny ¢as ?
Ako travite svoj vol'ny cas?

Myslite si, Ze vam rodicia riadia vol'ny ¢as ?

Hranica medzi riadenim a sebariadenim vo voPnom ¢ase deti
Co povazujete za slobodnu hru a ¢o uz za riadent hru ?

Mite vel'a vol'ného €asu tak aby ste sa mohli slobodne hrat™?

4.6 Priebeh vyskumu a sposob spracovania dat

Pre nas vyskum sme si zvolili polo-§tandardizovany rozhovor. Rozhovor sme realizovali
oddelene s rodi¢mi a det'mi. Pri rozhovore s rodi¢mi sa zameriavame na analyzu vyznamu
slobodnej hry deti vo vol'nom case a taktieZ hranicu medzi riadenim a sebariadenim vo
vol'nom ¢ase deti. Pri rozhovore s detmi sa zameriavame na regulaciu voI'ného casu. Taktiez

zistujeme ako si predstavuju deti hranicu riadenia a sebariadenia vo vol'nom case.

Rozhovory s informantmi prebiehali v prijemnom prostredi za pouZitia zapisovacieho
zariadenia, diktafonu. Pred zacatim rozhovoru bol vSetkym informantom vysvetleny tcel
rozhovoru a boli poZiadani o sthlas s obstaranim zdznamu. TieZ boli ubezpeceni, ze bude

zachovana ich anonymita.
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Nasledovne sme data z rozhovorov prepisali. Ked’ze sme realizovali rozhovory z dvoch
odlisnych pohladov tak sme ich aj oddelene spracovavali. Data sme spracovavali
prostrednictvom postupu otvoreného kodovania, ktory sa pouziva pri odkryvani dat. Strauss
a Corbinova (1999) povazuji za podstatu otvoreného kddovania konceptualizaciu,
smerujucu k vSeobecnému pomenovaniu javu a naslednt kategorizaciu, pri ktorej
zhlukujeme cCasti textu obsahujice rovnaky jav do kategorii. Po dokladnom preskiimani
rozhovorov sme zacali vytvarat kody. VsSetky vytvorené kody sme na zaklade ich

spolunalezitosti, rozdelili do kategorii, ktoré udavame v nasledujuce;j Casti.

4.7 Vysledky vyskumu, ich analyza a interpretacia

Pre vyhodnotenie vysledkov vyskumu sme zhromazdovali informdcie na zaklade
odpovedi na dané otdzky z rozhovorov a porovndvali ich s teoretickymi vychodiskami
mnohych odbornikov na danu problematiku. Jednotlivé rozhovory sme niekol’ko nasobne
prestudovali. Pri analyze sme sa zameriavali na naSe stanovené ciele a zaroven sme

odpovedali na naSe prieskumné otazky.

Polozili sme na zaklade svojich okruhov otazky a vySlo nam 6 kategérii u detskych

informantov a 6 kategoérii u dospelych informantov.
Kategorie vytvorené na zaklade spracovania rozhovorov s detskymi informantmi:
Stastie a hra idi ruka v ruke
Slobodna hra o¢ami deti
Dar slobodnej hry
Volny ¢as ocami deti
Nechajte to radSej na nés

Cas kedy to riadia oni a kedy ja
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Kategoérie vytvorené na zaklade spracovania rozhovorov s dospelymi informantmi,

respektive s rodi¢mi:
Hra je zabava
Slobodna hra ocami rodi¢ov
Slobodna hra ako tvorca osobnosti
Cas bez povinnosti
Vypliovat’ ¢as alebo nechat’ vol'nost’

Prelom medzi riadenim a sebariadenim

Kedze sme v kategoriach uvadzali aj jednotlivé priame citacie informantov obsahuji
nespisovnu, hovorovu slovencinu. Na zéklade postupu otvoreného kédovania sme oznacili
informantov $pecifickym kodom — informant rodi¢ 1 (IR 1) az informant rodi¢ 6 (IR 6)
podobne sme odlisili aj detskych informantov — informant dieta 1 (ID 1) az informant dieta
10 (ID 10). Tieto kody st priradené k jednotlivym citdciam tak aby bolo zrejmé, ktorému

informantovi patria. Nasledné vysledky budeme interpretovat’ v kategoriach.

4.7.1 Vysledky a ich interpretacia z pohPadu detskych informantov

St’astie a hra idi ruka v ruke

Z vysledkov naSich detskych informantov sme zistili, Ze pohl'ad a spoésob ako vnimaja
hru je prave v tom, ¢o ich bavi a v tom, ¢o im prinaSa radost’ a $t’astie. Hra je pre nich spdsob
dosahovania $t’astia a Gispechu, je to nie¢o ¢o ich napliiia dobrymi pocitmi. Hra je taktiez
¢as straveny s 'ud’'mi, ktorych maju radi, najviac su spominany kamarati. Tak ako jeden
informant odpovedal: ,, Hra je pre mia nieco, co ma dokaze zabavit, dokazem Stastne travit
volny cas s ludmi, ktorych mam rada.” (ID8) Taktiez sme zistili, Ze hru vnimaju ako
¢innost’, ktora je zalozena na dobrovolnosti, na tom ¢o si oni sami zvolia, hru povazuju za
akukol'vek ¢innost, pre ktort sa rozhodni sami a pri ktorej im ubehne cas. Jeden z
informantov uvadza, ze hra je : “...Ze sa zabavim, stratim cas, a Ze ma to teda bavi no...aaa,
ze sa nenudim®* (ID4) Pri otazke akoby charakterizovali hru, sme si vypoculi, ktoré ¢innosti

zastupuju tento vyraz: ,, Takze no za hru povazujem skakanie na trampoline alebo stavanie,
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modelovanie z blata, piesku. “ (ID6) Ale taktiez sme dostali odpoved’: ,, Pre mna je hra, ked
som na ihrisku a hrame futbal. “ (ID1) Deti prevazne rovnako vnimaju hru, za hlavny prvok

hry povazuju $tastie, Co neopisatel'ne ide ruka v ruke s hrou.

Na zéklade zisteni uvadzaju informanti, ze hra ich nie¢o u¢i a v naSom vyzname rozvija
a dava im poznat’, Ze nie vzdy je vSetko tak ako oni chct, ze je potrebné vediet’ vyhravat’ aj
prehravat’. Tieto zistenia su interpretované prostrednictvom prikladu dvoch informantov v
konkrétnej hre: ,, Napriklad schovavacka alebo clovece nehnevaj sa, uci pocitat, pouzivat
svoje zmysly, vediet prehravat, ze vzdy nie je vSetko podla toho ako my chceme. Uci ma
rozmyslat, napriklad kam by si sa ty schovala.* (IDS8) alebo ,,No hra na schovavacku, je
hra, ktorda precvicuje Sikovnost, kreativitu, rychlost apodla mna aj trosku
trpezlivost, “(ID6) Na zéklade toho moézeme povedat’, Ze deti si silno uvedomujt, ze hrat’ sa
znamena ucit’ sa nieCcomu. Taktiez, ze im poskytuje uréity zmysel a vyznam. ,, Kazda hra ma

nejaky zmysel, nejaky ciel. Kazda hra ma nejaké ponaucenie. * (IDS)

Podla tychto zisteni, mo6Zeme zhrnlt, ze po prvé deti vnimaju hru prostrednictvom
zabavy, pocitu Stastia a travenia Casu s kamaratmi. Je to pre nich ¢innost’, ktord ich bavi
a napiita. Uvedomuju si vyznam hry a aj to ¢o im hra pontka i to v ¢om sa zdokonaluju
prostrednictvom hry. Samozrejme, je zrejmé, Ze pre kazdého je hra nie¢o iné, a Ze hru

vnimaju prave skor zo subjektivneho pohladu.

Sloboda ako kPa¢ k slobodnému hraniu

Skor nez sme pristipili k otazke, ¢o je pre nich slobodné hra tak sme zistovali ako deti
vobec vnimaji pojem sloboda, cheeli sme ich touto otdzkou nasmerovat’ a pomoct’ im lepSie
uchopit’ pojem slobodna hra. Pri otdzke, ¢o je to sloboda sa deti prevazne zhodli na slove
,vol'nost* a slovnom spojeni ,,robit’ si ¢o chcem®. Slovo sloboda pre nich znamena byt
volny, dobrovol'ne, slobodne sa rozhodovat’ a nebyt’ zviazany pravidlami. ,, Tak ja neviem
asi volnost, dobrovolnost...ze si slobodne robim co chcem. “ (ID3) Sloboda je nimi vnimana
aj z pohl'adu zékona: ,, Asi mat pravo, robit nejaké legalne veci...co je protizakonné asi neni
slobodné.“ (ID5) Avsak informanti upozoriiuju aj na negativne vnimanie tohto pojmu: ,,
Cas bez pravidiel a povinnosti.“ (ID9) alebo ,, Ked' mi rodicia ni¢ nezakazujii.“ (ID7) Na
zaklade vysvetlenia pojmu sloboda, sme usudili, ze deti na rozhrani mladsieho a starSieho

Skolského veku uz vedia vel'mi dobre rozoznat’, ¢o tento pojem znamena a chapu ho.
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Slobodna hra o¢ami deti

Po nasom zisteni, ze pojem sloboda pre informantov nie je abstraktny, sme sa ich opytali,
¢o si myslia, Ze je slobodna hra a ako by ju opisali. Mnoho z informantov, ndm uviedlo, ze
je to pre nich tazka otdzka ale snazili sa nam odpovedat napriklad nasledovne: ,,Hru, ktord
je slobodna by som opisala tak, Ze v tej hre mozem robit ¢o chcem, pohybovat' sa kam chcem,
mat vlastné pravidla.“ (ID8§) Slobodna hra pre nich predstavuje slobodné hranie bez
pravidiel alebo s pravidlami, ktoré si uréuju oni sami no i ako hru do ktorej ich nikto nenuti,
neurcuje im ¢o maju robit’ a ani im to nezakazuje. ,, No hlavne nemas tam vela pravidiel,
mozem robit'si ¢o chcem, rozhodnut'sa, Ze to chcem robit...aaa, Ze mi nikto nic¢ neprikazuje.
(ID3) Zpohl'adu destkého informanta Cislo Sest, mozeme uviest aj urCité Specifické
charakteristiky s ktorymi si deti spajaju slobodnt hru, a ¢o uvadzaji, ze v slobodnej hre
potrebuju zazit: ,,Slobodna hra je takd, kde sa vsetci respektuju, vypocuju si ndzor
inych...hraju férovo...no asu aj Stastny ani¢ ich neobmedzuje.” (ID6) Avsak pri
vyhodnocovani naSich zisteni sme objavili aj inl1 perspektivu a to, Ze takéato hra neexistuje.
., Asi zZiadna hra neni slobodna teda...ja neviem...podla mia vzdycky ma nejaké pravidla.
(ID5) Ak sa pozerame na to z tohto uhl'a, uvedomime si, ze z ¢asti ma dieta pravdu, kazda
hra mé nejaké pravidla, no ako vieme, neznamena to, ze slobodnéa hra nemoéze existovat’ a ani
informant si tym sam nie je isty.

Pri otazke akoby opisali svoju vlastna slobodnt hru, sme sa dozvedeli, Ze Castokrat nejde
o to aka to je hra ale skor o to akym spdsobom prebieha. ,, No hlavne aby som tam nemal
vela pravidiel a keby som ich tam aj mal, tak by som si ich mohol sam vytvorit...Hral by som
sa vilastne dobrovolne, slobodne a robil by som to ¢o ma bavi bez toho aby som tam mal
ludi, ktorych tam mat' nechcem. *“ (ID2) Zaroven dévaji do popredia aj jej priebeh uvadzaj,
ze ich slobodna hra by prebiehala spontanne bez nejakych podnetov a podl'a toho by sa aj
odvijalo jej pokracovanie. ,, No ...tak urcite by mala nejaky volny priebeh...zZe by som si ju
ani ja sam nemusel riadit' a Ze by ...ze by bola takd podla toho jak by sa vyvijala ...no
a hlavne aby ma bavila..noo tak aby tam bol proste niekto s kym sa chcem hrat.*” (ID 3)
Velmi podstatné je podla nés i to, Ze si uvedomuju ¢o by chceli v slobodnej hre zaZivat’:

,»Aby bola spravodliva a respektovana. (ID 9)

Na zéklade zisteni, méZzeme zhrnut’, ze detsky informanti st obozndmeny s podstatou
slobodnej hry, vedia €o takato hra prinasa a aj ako by mala prebiehat. Dokonca uvadzaju

ocakavania, ktoré by im mala slobodna hra priniest’ a aj spravanie, ktoré by ju malo
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sprevadzat’ z okolia. Za takito hru povazuju i Citanie knihy, vyhraty zapas, hranie sa
s panacikmi. V ramci prikladu, chceme uviest’, ako nam konkrétnu hru opisalo jedno diet’a:
., Napriklad som sa hrala, ze som nemala vlastnu rodinu ale prisla ina rodina, ktora si ma
zobrala k sebe a nejakym sposobom mi dala vzdelanie, Ze som nebola hladnd, dala mi radost,
lasku, a Ze som po case zistila, Ze moji pravy rodicia su z iného sveta. Musela som sa
rozhodnut ¢i budem Zit, s mojimi viastnymi rodicmi a rodinou alebo s mojimi kamaratmi
alebo s rodinou, ktora ma vychovala. ““ (ID 8) V tomto priklade, mézeme vidiet’, ze dieta si
hru slobodne zvolilo, vymyslelo a riadilo jej priebeh tak ako si ono samo zvolilo. Tiez
moézeme odvodit, Ze dieta si tym spracovavalo urcitd zivotnu situaciu a ucilo sa vcitit’ do
pocitu inych i si samotné prezit’ silné pocity a emdcie. Podl'a naSho nazoru je to krasny
priklad slobodnej hry. Na rozdiel od tohto prikladu sme zistili, Ze niektoré¢ deti nemaju pocit,
7e by zazili detstvo a ani slobodnu hru: ,, Ziadna nemdm detstvo, teda aspori... teda, jediné
hranie, ktoré som mala tak bolo s legovymi Eskimdkmi, ked som nemala kamosov, Ze som
sa proste hrala tak jednoducho.“ (ID 5) Pocas, tejto odpovede, sme citili z dietata smutok
a bolest’. Je vel'mi tazké pocut z ust dietat’a odpoved’, Ze nema Ziadne detstvo. A to nas opéat’
privadza k tomu, ze je potrebné spracovat’ takyto vyskum a zistit’, preco k takymto situaciam

nastdva. Jedno z vysvetleni bude uvedené v kategorii Zasahovanie dospelych.

Dar slobodnej hry

Kategoria pojednavajica o vyzname slobodnej hry je zaroven, kategdriou k objasneniu
jedného z nasich cielov vyskumu. Pri ziskavani nasledovnych informacii sme pokladali

otazky, zameriavajlce sa na to ¢o im slobodna hra prinésa a ¢i pocituju, Ze ich ovplyvnila.

Odpovede sa dost’ zhodovali s tym ako slobodnt hru opisovali. Prevazne uviedli, Ze hra
im dava obrovske Stastie, zdbavu, priatel'stva, slobodu a dobré pocity. ,, No asi dobry pocit
bola by som rada, ze som sa hrala s kamaratmi, Zze som sa mohla sama rozhodnut...No
a vSeobecne taku radost.” (ID 2) V menSom zastipeni sme dostali odpoved, ako je
trpezlivost, reSpektovanie ostatnych, kreativitu, rozvoj fantazie ale tiez i rozvoj empatie
a fyzickej kondicie. ,, No urcite kreativitu...zlepSenie slovnej zasoby... aaaa urcite, Ze sa mi
vyvija moja fantdzia. “ (ID 7) Taktiez: ,,No ... trpezlivost...respektovanie ostatnych...urcite

zabavu...a aj rychlost. “ (ID 6) Odpoved’, kde mdzeme vidiet’ hlboky vyznam slobodnej hry

uvadza jedno z diev€enskych ucastnikov rozhovoru: ,, Vyrovnat' sa s takou situdaciou, keby
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sa taka situacia stala alebo vediet sa vcitit do ludi, ktorym sa to stalo a ktori nieco podobné

zazili a mozno aj ako im pomaoct.* (ID 8)

Bohuzial’, v nasom prieskume sme zaznamenali aj negativny dopad hry a to, Ze i hramoze
priviest’ dietat'u do zivota traumu alebo nechut’ sa hrat’: ,, No asi traumu, lebo som nemala
kamaratov a proste som sa hrala, iba tak sama.“ (ID 5) Toto nas privadza k potvrdeniu, Ze
kazdé dieta je iné a inak vnima, slobodu a samotu. Pre nas vyskum je dolezity i takyto

vysledok, pretoze poukazuje na nedostatky a potreby dietat’a v slobodne;j hre.

Ked’ sme sa uz, presnejSie spytali na vyznam slobodnej hry a ¢i vidia, Ze ich to nejak
posunulo do buducnosti, bolo ndm uvedené, Ze Styria ucastnici rozhovoru boli ndzoru, ze
slobodna hra pre nich nema vyznam a ni¢ im nedala aj napriek tomu, Ze v predoslej otdzke
odpovedali, ¢o im hra pontka a ¢o im hra dala. ,, Ani nie myslim si zZe... Ze moc mi to nedalo...
Lebo nemam pocit, Ze by ma to nejak ovplyvnilo, podla mina som sa moc nezmenila. “ (1D 4)
Je teda na uvazeni, ¢i danej otazke nepochopili alebo nevedia porozumiet’ slovu vyznam.
Ostatny Gcastnici ndm uviedli, Ze slobodnd hra ma pre nich vel’ky vyznam a to uz ako sme
spomenuli v ich rozvoji osobnosti, vytvaraniu hodnét, priatel'stiev, menej traumatickych
zazitkov a psychickych porich ¢i dokonca ich motivuje apomédze im k lepSiemu
osamostatneniu sa od rodic¢ov, respektive dospelych. ,, Tak to je jasné, urcite mi to da dobré
spomienky .... Kamardtov do buducnosti...mozno, Ze sa budem vediet o seba postarat.* (ID
1) Takisto na prekonanie azvladnutie Zivotnych wudalosti a situacii, vedie ich
k reSpektovaniu a pochopeniu druhych, ddva im ponaucenie a zmysel. ,, No, Ze vdaka tej
slobodnej hre si vytvorim dobré spomienky, lebo je ta hra riadend mnou a méze ma to potom
nabudit’ do veci, do ktorych sa mi nechce. Urcite si vyvijam kreativitu, tym Ze si tu hru
vytvorim ja a aj musim rozmyslat’ nad svojimi pravidlami aby ta hra mala zmysel. Vdaka
tomu, Ze si vytvorim a zahram nejaku hru, tak mi to méze pomoct potom v nejakej situdcil,

ktord mi to bude pripominat’ a budem ju moct lepsie chapat’ a prekonat.“ (ID 8)

Vyznam slobodnej hry je teda uvadzany z pohl'adu toho ¢o im hra ponukla a ako jej
priebeh zlepsil ich celkovy rozvoj. Samozrejme tento rozvoj ako sme sa presvedcili ma

kladné aj zaporné stranky.
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Nechajte to radSej na nas

Zasahovanie dospelych bolo jednou z tazSich tém, kedy deti, podla nasho nézoru
nevedeli presne urcit, ¢i im do hrania dospely zasahuju vel'a alebo naopak malo. VacSina
uviedla, ze im do toho dospely zasahuju, prevazne rodiCia. ,, Ked’ sa hram na mobile tak
mama a tato mi do toho zasahuju...inak neviem.” (ID 6) Zaznamenali sme i ucitel'ov,
kamaratov a starSich stirodencov. Dost’ Casto bolo z ich strany zdoraznené, ze to zavisi od
okolnosti a od situacie v ktorej sa nachadzaju. ,, Podla toho kedy. Napriklad doma, ked
hrame nejaku hru tak to hram s ostatnymi clenmi rodiny aj s dospelymi aj s clenmi co nie su
dospely. Ak nie dospely tak kamarati v mojom veku, brat sestra. Otec, mama, ucitel ak je to
v suvislosti so skolou.” (ID8) Dvaja i€astnici rozhovoru sa nam zdoverili s tym, Ze uz sa
nehraju lebo bud’ ich rodi¢ia alebo oni sami sa vnimajt ako dospely: ,, Ano, moji rodicia,
ktorym pride, Ze je to nedospelé. (ID 10) Alebo druhy variant: ,,Ja uz sa nehram ale ano
zasahovali mi do toho a dost casto.” (ID 4) Z desiatich odpovedi ndm dvaja informanti

uviedli, Ze si nemyslia, Ze im dospely zasahuju do ich hrania.

V suvislosti s touto otdzkou sme sa spytali i na to ako vnimaja, zZe im do hrania dospely
zasahuju. Najviac opakované boli slova ako prerusovanie, upozoriiovanie a ddvanie
pravidiel. Ze furt kecali, .... Ze ma nenechali... Ze mi hovorili, Ze takto sa to nema no alebo,
Ze to takto nefunguje. “ (ID 4) Informanti vnimali tento zésah ako rozkazovanie a nenechanie
ich hrat’ sa tak ako chcu, ur€ovanie pravidiel, ktoré oni sami nechceli. ,, No asi ked’ ma stale

upozornuju na nieco a nenechaju md hrat.* (ID 2)

Pri opytani sa preco to tak dospely podl'a nich robia, sme sa dozvedeli: ,, Nooo... vicsinou
teda, lebo som si nesplnila povinnosti,“ (ID 6) alebo ,, Zakazuju mi tie veci lebo to nie je
spravne, napriklad, Ze nedodrzujem pravidla tej hry. Napriklad ked’ si vytvorim svoju hru ja
sama, tak mi mozu zacat’ hovorit, Ze to tak nefunguje a Ze to tak nemoze byt.“ (ID 8) Ako
sme teda uviedli v osobitych prikladoch, najcastejSie boli vypovedané dévody ako st
nesplnené povinnosti, nedodrziavanie pravidiel, ktoré vnimajt rodicia ako spravne. TieZ boli
spominané nazory v zmysle, Ze st to rodicia tak maji na to pravo alebo, Ze oni maji svoju
pravdu a ich ndzory su tie spravne a diet'a sa ma podl’a nich riadit’ no 1 nazor, Ze by sa mali
deti starat’ o dolezitejSie veci ako je hra. Samozrejme nepozname uplny kontext a stav
v rodine a tak je tazké posudit’ ¢i je zasahovanie do aktivity diet'ata opravnené alebo naopak

je to na ukor jeho slobodného hrania.
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Kazdopadne zasahovanie, deti vnimaji negativne, je to pre nich odtiahnutie od ich hry
a toho ¢o ich bavi. Nemaju radi ak to rodicia ¢i dospely robia, pretoze im tak narii$aju ich

slobodu a pocit, Ze si mézu rozhodovat’ o svojej ¢innosti sami.

VoPny ¢as oCami deti

Volny Cas je pre deti vel'mi dolezitym ¢asom, je to pre nich priestor na oddych, rekreaciu,
uvol'nenie sa a travenie Casu aktivitami ¢o ich bavia. Ako kazdé¢ diet’a, travia vacSinu svojho
volného Casu s kamardtmi vonku, kruzkami ¢i hranim sa na pocitacoch. Tento zaver
koresponduje s nasimi vysledkami. Ugastnici rozhovoru vidia volny &as ako &as, kedy
nemaju povinnosti, starosti ako ¢as na seba, ¢as, ktory im nikto neriadi a nemaji v ilom
pravidla. ,, Cas kedy nemdm Ziadne povinnosti... kedy mam cas tak pre seba, Ze si mézem
robit c¢o chcem.” (ID 2) ,,No tak asi byt s kamosmi niekde vonku... niekde kde sa citim
dobre...ze si mézem tak oddychnut’ a uvolnit' sa. ““ (ID 4) Ich pohl'ad na vol'ny ¢as, je vnimany
hlavne z perspektivy oddelenia voI'ného Casu a €asu na povinnosti ¢i $kolu. Podl'a analyzy
ich vyjadreni, je mozné usudit’, Ze je pre nich potrebné a vel'mi podstatné aby mali vol'nost’
a pocit, Zze maju nejakt chvil'u len sami pre seba, pre svoje vlastné zal'uby, konicky a taktiez,
je mozné usudit’, ze velky vyznam kladi na oddych, uvol'nenie sa a naberanie novych sil do
d’alSej aktivity.

AvSak stretli sme sa aj s vyjadreniami aké sme ocakavali, G€astnici pri otazke ako travia
vol'ny Cas, neodpovedali iba aktivitami, ktoré si zvolia sami ale zahrnuli sem aj robenie si
uloh, upratovanie ¢i iné povinnosti v izbe alebo domécnosti. ,, Vecami, ktoré ma bavia alebo
sa stretavam s ludmi, ktorych mdm rada. Ale niekedy to mozu byt aj veci, ktoré musim

spravit ako je napriklad upratovanie. “ (ID 8)

Ako nam je uz zname, deti v tomto svete plnom tlaku zaZivaji vel’ky natlak a zasahovanie
do ich voI'ného ¢asu. Citia sa byt obmedzované urcitymi poziadavkami spolo¢nosti, §koly
ale i rodi¢mi. Hlavne ¢o sa tyka plnenia domdcich tloh, u€enia a travenie ¢asu v Skole ¢i
plnenim domacich praci a povinnosti alebo travenim &asu na krazkoch. ,, Ano mdm vela vect,
ktoré ma obmedzuju vo volnom case....No napriklad, skola, ulohy a asi aj veci doma.* (ID
7) Ako ¢initelov, ktory toto obmedzovanie uskuto¢iiuju, uvadzaja prevazne rodi¢ov alebo
vychovno-vzdelavacie zariadenia. , Skola, domdce tilohy, krizky, pocasie, niekedy aj ti

rodicia ma obmedzuju, niekedy aj celkovo rodina ale nie zas vo vela veciach. “ (ID 8)
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Pri otazke, ¢i vnimaju riadenie vol'ného ¢asu sme dosli k zaveru, ze deti si uvedomuju
riadenie ¢asu rodi¢mi no nemaju pocit, Ze by im ho vela riadili. Samozrejme uvedomuju si
hranice, ktoré im rodi¢ia davaju a vedia, Ze je to pre ich vlastné dobro. ,,4ni nie vicsinou sa
ma spytaju kam chcem ist a aj jaky kruzok chcem, hovoria mi, Ze to by mohlo byt ale nejak
ma nenutia.... No a kedy mi ho riadia, tak asi, ked’ mame nejakeé rodinné aktivity alebo ideme

do obchodu....hmmm asi vtedy.” (ID 3)

Zaroven vsak prevazna Cast’ povedala, Ze nemaju moc vol'ného Casu, pretoze ho maju
vel'mi vyplneny skolskymi a rodinnymi povinnostami. Z tohto rozporuplného nazoru sme si
potrebovali ozrejmit’, preco to tak je. ,, No chapem ich... nie vzdy je vsetko tak ako chcem ja.
,,» (ID 6) Bolo ndm vysvetlené, ze deti vedia, Ze je potrebné niekedy obetovat’ svoj vol'ny cas
na pomoc svojej rodine alebo na to aby boli viac vzdelané. Tiez, je z ich vypovedi zrejmé,
ze chéapu, preco to ich rodicia robia. Uvedomuju si, ze im dané ¢innosti zakazuji, ze im
urcuju vyhradeny Cas nato aby sa vratili domov 1 Ze je to preto, lebo maju strach o nich. ,, Ja
si myslim , Ze je to aj tym , Ze sa o mna boja... Ze nieco vyvediem... ale aj, Ze sa mi nieco

stane vonku. “ (ID 1)

Tak aby sme tieto vysledky spravne interpretovali, musime povedat’, Ze deti vedia Co je
vol'ny ¢as no maju ho vel'mi mélo vzhl'adom na povinnosti ¢i Skolské alebo rodinné. Zaroveii
si uvedomuju, ze im rodicia riadia volny €as no reSpektuju ich rozhodnutie aj ked’ ho

vnimaju niekedy negativne, lebo ich odvadza od Cinnosti a aktivit, ktoré oni sami chcu.

Cas kedy to riadia oni a kedy to riadim ja

Hranica medzi riadenim a sebariadenim, je vel'mi t'azko opisatel'na jednym slovo. Kazdy
vnima hranicu niekde inde, a je ovplyvnena v zavislosti na nasej povahe a chapani dane;j
situdcie. Deti vnimaju hranice intenzivnejSie a preto, sme sa ich pytali, prave na hranicu
medzi riadenim a sebariadenim ich vol'ného ¢asu. VacsSina nds privadzala, k odliSeniu prave
prostrednictvom pravidiel, ich ur€ovania, zarovei prostrednictvom prikazov a zakazov. ,, No
asi ked' uz dostavam vela prikazov a zdkazov a Ze je tam teda vela pravidiel a nemézem si
ja urcit' ¢o chcem robit.* (ID 3) Hranicu vnimaju ako prekro€enie Ci vstipenie do ich
vol'ného Casu bez dovolenia alebo s preruSenim, ktoré ich odviedlo od ¢innosti, ktoru
realizovali. Taktiez vidia prelom medzi tym, ¢o chcu robit” a medzi tym, ¢o ich uz niekto

nuti robit’. Je to vtedy, kedy ich uz nitia robit’ veci navySe a nieco €o nie je ich rozhodnutie.

Pre lepSie priblizenie uvadzame dva priklady, kedy informanti nevedeli opisat’ slovami tuto
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hranicu ale skér nam ju predstavili prikladom: ,,No citujem svoju mamu...Preco zas
oddychujes?... cely den nic¢ nerobis! Chod upratat schody!. Tak toto je asi ten zaciatok, kedy
uz nemam slobodu. ““ (ID 5) Druhym prikladom je: ,, Nooo... ked’ ma rodicia nutia robit veci
navyse... hmmm napriklad zlozit susiak... hmm ked som dohodnuta, napriklad na 14:00

s kamaratmi a je 13:51... asi tak by som to vysvetlila. “ (ID 6)

Otazka, ktora nam tiez objasnila hranicu medzi riadenim a sebariadenim, bola ¢i vedia
odlisit’ slobodnu hru od riadenej hry. Pri tejto otdzke sme sa snazili objasnit’ i to ¢i nejaky
rozdiel medzi tymito hrami vidia a ¢i ho spravne pochopili. ,, Slobodna hra je podla mna,
ked’ vsetci sa respektuju....pocuvaju ndzory ostatnych aaa ked vyhoveju im a robia
kompromisy ... Nooo a teraz riadend hra....to je, zZe rozhoduje len jeden...no a nevyhovie
poziadavkam ostatnych...aaaa vsetko riadi tak ako sa mu to paci. *“ (ID 6) Slobodnu hru skor
opisuju ako bez pravidiel alebo s malo pravidlami, ktoré si uruju sami a robia ¢o chcu.
A zase riadentl hru vnimaji s vel'mi vela pravidlami, ktoré su im presne urcené a tiez v
nej niekto ovplyviiyje ich spravanie i ur€uje im ¢o maju robit’. ,, Slobodnii hru povazujem tu
hru, ze mam vlastné pravidla, mozem sa pohybovat kam chcem a mézem sa riadit' tymi
viastnymi pravidlami. A za riadenu hru povazujem hru, kde mam pravidla urcené, takze to
nie su veci, ktoré by som chcela robit ja a mam tam nejakého daného cloveka, ktory mi kaze

nieco robit’ alebo strazi aby som pravidla neporusovala.* (ID 8)

Hranica, ktorti sme v tejto kategorii rozoberali, je pre nas lepsie pochopitel'nd, po zisteni
tychto vysledkov, a je zrejmé, Ze 1 detsky informanti tato hranicu vnimajt, vedia hu urcit’ a

uviest’ priklad.

4.7.2 Vysledky a ich interpretacia z pohP’adu dospelych informantov

Hra je zabava

Hra je neodmysliteI'nou sti¢astou detského sveta, a preto je potrebné aby bola vnimana aj
rodi¢mi. V tomto pripade sme sa pytali rodi€ov na to ¢o vnimaji ako hru a ¢o naopak
nevnimaju ako hru. ,, Hra je zdbava, ked sa bavime, ked sme vesely. Co nie je hra tak
odchddza od cinnosti niekto smutny, nahnevany. ““ (IR 6) Hru beru ako ¢innost’, ktora prinasa
zabavu a Stastie a ma nejaky ciel’, zmysel. Opakom hry je pre nich to ¢o sa uz tyka vaznych
situdcii a clovek od nej odchddza smutny alebo nahnevany. ,, Hra je pre mna to ked sa

zabavim, hra je pre mna zabava. A co uz nie je hrou je, ked sa jedna o vazne veci ... ked sa
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jedna o Zivotné situacie .. no ked’ je to zabavné tak to povazujem za hru, napriklad karty,
prechadzka... to kde sa jedna alebo rozhoduje o Zivote, tak to uz nie je hra.” ( IR 5) Na
zaklade toho m6zeme urcit,, Ze dospely informanti vedia porozumiet’ podstate hry, zaroven

si oni sami spominaju aké je to hrat’ sa a ¢o samotna hra ponuka.

Slobodna hra o¢ami rodicov

Slobodna hra je druh hry, ktory je potrebny pochopit a uvedomit’ si jeho vyznam.
V globalnom meritku, sme sa snazili prist na to ako a ¢i vobec rodi¢ia chapu spojeniu
slobodna hra. ,,Ja si predstavujem pod slobodnou hrou volnost pohybu... volnost prejavu a
asi zabava. “ (IR 6) Pod takymto slovnym spojenim vidia hlavne slobodu, nechat’ diet’a hrat’
podla jeho predstav, fantdzie a pravidiel. Slobodni hru vnimaju ako prejav osobnosti,
rozvoja v mnohych oblastiach, pretoze dieta ma v nej moznost’ vnimat’ svet inak, odtrhnuty
od reality. ,,Hra ktord... do ktorej nevstupujeme my, dospely to si predstavujem pod
slobodnou hrou, jedine co si myslim je, Ze by sme nemali do toho zasahovat ak to nie je
vazne a no dbat’ na to aby si deti neublizili* (IR 5) Jeden z Gcastnikov, nam ukézal aj
technicky pohl'ad na slobodnu hru a to z perspektivy pocitacovej hry: ,, No napriklad z toho
technického hladiska, ked mas napriklad volny svet mézes sa kamkolvek dostat, a zas
naopak ked mds stanoveny iba jeden ciel’ a nemas inu moznost... Ale naopak slobodna je,
ked mozes ist kamkolvek a nemdas len presny ciel. Ako v Zivote.” (IR 2) Je to odlisna
perspektiva na slobodnt hru nez sme tradi¢ne zvyknuty. No prave z tohto dovodu, je dobré
vidiet, Ze rodi€ sa snazi uvedomovat, Ze slobodnd hra je v tom ¢o sa diet’a rozhodne, v tom

¢o si dieta zvoli a Ze 1 pocitacové hry davaji moznost’ slobodného hrania sa.

Ako sa odvijal rozhovor, naskytlo sa nacrtnut, ¢o si myslia o slobodnej hre a ako na nich
slobodna hra pdsobi. Vela z nich skonstatovalo, ze zaklad hry je prave Casto spominany
rozvoj a vyznam. ,,Myslim, Ze ma vyznam lebo podporuje detsku kreativitu a fantdziu.“
(IR 4) Rovnako ako sa v urcitych prvkoch zhodli tak sa aj v niektorych odlisujt, hlavne ¢o
sa tyka v urCovani pravidiel v slobodnej hre. ,, Ako rodic si myslim, Ze aj v slobodnej hre...by
v nej mali byt nejaké pravidla, urcenie hranic ... Mali by sa dodrziavat nejaké tie pravidla,
nemalo by to prejst k ponizovaniu, strate sebadévery, nerespektovaniu jeden druhého..
Slobodna hra rozvija ich zvedavost a tvorivost, no treba aby tento rozvoj bol pri prekrocent
hranice usmernovany.”“ (IR 6) Nie uUplne opacny ale dost’ odliSny ndzor bol, Ze deti

v slobodnej hre skuSaju svoje limity a nemaju ich uréené niekym zvonka, naopak si tieto
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limity maja ur€it’ sami. ,, Myslim si, Ze je to lepsie, slobodnd hra neurcuje limity detom a ak
aj ano urcuju si ich sami podla toho c¢o zviadnu.“ (IR 1) Samozrejme vSak sthlasime, ze
pri prekroceni takej, hranice ako je napriklad ponizovanie je na zvazeni, ¢i si vie v situécii
dieta poradit, ak je v role obete alebo ¢i potrebuje pomdct’. A ak je v role aktéra, Ci je to
situécia, kedy hra nejaka rolu alebo uz je to forma Sikany, ktoru treba zastavit’. Slobodna hra
ma rozne zakutia, no i tak vypaté situacie ako je poniZovanie a Sikana si deti, niekedy skusaji
vo svojich hrach. A pre pozorovatelov je Casto t'azké odlisit ¢i je to hra alebo redlna a vazna

situacia.

Slobodna hra ako tvorca osobnosti

Ako dal$iu otazku, ktorti sme informantom kladli bola ¢i si myslia, Ze sposob ako sa deti
hraju ich ovplyviiuje a ¢i vidia vyznam v slobodnej hre. Na uvedenu otazku reagovali vel'mi
rychlo, hned’ zahlasili, Ze hra a jej sposob urcite silno ovplyviiuje deti i tiez, Ze v slobodnej
hre vidia vel'mi velky vyznam. NajopakovanejSie sa nam objavoval vSeobecny rozvoj
a myslenie. ,, Ovplyviiuje ich v mysleni, rozmyslani, pocit vitazstva.“ (IR 1) Dolezité je
spomenut’, Ze nie samotnd hra musi ovplyviiovat’ diet'a ale méze ho ovplyviiovat’ aj samotny
fakt, Ze sa hréd a ako sa hra. ,, Urcite ano je to dané tymi hrami a ako ich hraju preto im
vyberam tak hry aby sa vedeli rozvijat, je to na mojich detoch vidiet ako sa ich koncentracia
pohybovo ci technicky so zariadeniam zmenila. iPhone a iPod su odporucané aj pre deti s
autizmom, pretoze vdaka tomu sa vedia skontaktovat' a zbliZit' so svetom a prostrednictvom

nich si utvarat' vztahy. “ (IR 2)

Vyznam nevidia, lev v slobodnej hre ale aj vo vSeobecnom hrani sa. Zdoraziuju, ze
akakol'vek hra na diet’a vel'mi silno vplyva a Ze ma neopisatel'né zastiipenie v zivote kazdého
dietat’a. ,, V slobodnej hre vidim velky vyznam, deti su silnejSie, ja neviem rozhladenejsie...
kazda hra pripravuje k Zivotu... najprv sa napriklad hraju s babikami alebo s autickami a
neskor sa priblizuju k realnym veciam a k Zivotnym situdciam, takze ano deti ovplyviuju hry.

(IR 5)

Slobodna hra alebo akadkol'vek hra, dietata je sprevadzana jeho postupnym rozvojom,
podl'a jeho zaujmov, schopnosti kreativity atvorby fantazie. Prevaznd cast deti sa
hra aak sa nehrd dostdva sa do kritickej situacie, ktord ho neovplyvituje v dobrom
zmysle ale skor naopak dieta moze byt silno poznacené. ,,...napriklad 10 rocne

deti su schopné hrat’ Sachy takze urcite to ma velky podiel na tom ako sa deti vyvijaju .
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90 % percent deti sa hra a ked’ sa deti nehraju ci slobodne alebo vseobecne, tak su tym

urcitym sposobom poznacené hlavne citovo.“ (IR 5)

Vsetci Ucastnici sa zhodli, Ze to ¢o hru ovplyviiuje je vlastne podstatou vyznamu
slobodnej hry aihry ako takej. ,, Vyznam je to co ich v tej hre ovplyviiuje, ked hraju
agresivne hry tak ich prejav bude agresia a ked’ hraju hry o laske ... a o nejakych hodnotdach
tak ich to urcite ovplyviuje v kladnom prejave a to je pre mna prave ten vyznam. To co im
ta hra ponuka, ako je rozvoj a ucenie sa na zdklade skusania v hre situdcii, ktoré potom v

Zivote zaziju a budi na ne potom tak aj reagovat.“ (IR 6)

Samotny vyznam vidia prostrednictvom slobodnej hry v socidlnom, fyzickom,
emociondlnom a kognitivnom rozvoji. Pre dospelych informantov ako rodicov, je tento
rozvoj u ich deti tym najhlavnej$im ¢o mozu oni svojim detom pontknut’, ked’ ich nechajt
sa samostatne vol'ne hrat’. ,, No ja si myslim, ze moze lebo tam sa tie deti hraju, podla urcitych
pravidiel, ktoré si sami urcili, vznika nejaka hierarchia, nejaka suhra, deti medzi sebou
komunikuju v urcitych tych svojich ... ako by som to nazvala asi v zaujmoch... TakzZe urcite
sa rozvijaju aj po psychickej stranke nielen po tej socialnej. “ (IR 6) Zaroven: ,,aj rozvijanim
¢o sa tyka pohybovo, napriklad pri schovavackach, nahanacka, preliezkami. “ (IR 1) Taktiez:
., Zistia co prestrelili a ¢o nie a ukladaju si svoje pocity a myslienky a vedia co bolo dobre a

¢o bolo zle.“ (IR 2)

Cas bez povinnosti

Volny cas je Cas, kedy si ¢lovek mdze odpocinut, je to Cas, ktory ma sam pre seba a sdm
sa rozhoduje ¢o s tymto casom bude robit’. NajcastejSie je chapany ako oddelenie od ¢asu na
povinnosti, pracu a$kolu. ,,Ze som neni v zamestnani a venujem sa svojim detom
a manzelovi, ze mam cas bez povinnosti.“ (IR 3) ,, Volny cas je nieco, ¢o robis rad mimo
svojho denného ritudlu.“ (IR 1) Zhodneme sa s informantmi, ze volny ¢as je uréeny na to
aby sme o lom rozhodovali sami, aby sme relaxovali a ¢innosti robili s radostou, chutou, je

to priestor na nasu sebarealizaciu na robenie toho ¢o nas bavi a naplna.

K voI'nému c¢asu neoblomne patri aj jeho riadenie a organizacia. Rodi¢ia nevnimaju
potrebu detom prehnane riadit’ ¢as, skor sa priklanaju ku kompromisom, ktoré s zaloZené
na spolo¢nej dohode medzi dietatom a rodi¢om, no zarovei rodi¢ia si uvedomuju potrebu

detom stanovit wurCité hranice, limity atym predist k moZznym konfliktom ¢i
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nebezpecenstvam. Mozeme to vidiet’ v ich samotnych vyrokoch: ,,Ja by som povedal, ze tam
Jje ten kompromis aj ano aj nie, je dobre ho vyplnit z casti lebo kazdé dieta potrebuje aj cas
pre seba, nemozes kontrolovat deti 24 hodin, ¢im je to dieta starsie tym by malo mat vacsi
cas samo na seba.” (IR 5) ,, Ano aj nie, pretoze si myslim Ze v ramci stanovenych pravidiel
od do dokedy sa moéze hrat... Napriklad budes sa hrat'iba do desiatej ako chces a viac nie...
Z pohladu malych deti by mali mat urcite riadeny cas v rozvrhoch podla rezimu lebo
napriklad ak si nejde lahnut tak moze byt mrzuté a nevrlé... Takze ano, treba im dat volny

cas ale treba mat na to nejaké pravidla.“ (IR 6)

Najbeznejsi problém, preco rodicia potrebuji detom riadit’ ¢as, si povinnosti. Oni sami
maju toho strasne vela anezvladaji vSetky doméce prace a povinnosti s tym spojené.
Rodicia potrebujii pomoct’ aby aj oni sami mohli mat’ neskér vol'ny cas pre seba. ,.Ja si
myslim, Ze do urcitej mieri som im cas riadil, lebo clovek mal vela povinnosti a potreboval

pomoct ale ked’ som mal mozZnost pustit tak som deti pustil sa hrat.* (IR 5)

Dalsim dovodom je aby deti zmysluplne travili svoj ¢as, rodiia potrebuju mat’ pocit, Ze
im dajui nie¢o do buducnosti, ze budli rozhl'adenejSie a samostatnejSie. Budi mat’ zaujmy,
krazky avdaka nim rozvini svoje talenty a schopnosti ale nechavaju cast’ riadenia
a rozhodnutia na det’och, nechcu ich do niecoho nutit. ,, Skor som sa snazil aby ten cas deti
zmysluplne vyuzili. “ (1R 5) ,, Asi riadit, lebo chcem aby mali kruzky aby sa v niecom rozvijali
ale zaroven chcem aby si to deti zvolili sami, na jednej strane je to nieco co si vyberu ale zas
ked’ vidime, Ze ich to bavi tak ich k tomu vediem. Ale zas, keby vidim, Ze to dieta nebavi tak

ho do toho nutit nebudem. “ (IR 3)

No a v neposlednom rade hra vel'ka tlohu v riadeni, strach. Strach, ze sa dietat'u nieco
stane, ze bude v nebezpecenstve alebo ze prekroci vlastné hranice a ublizi sebe alebo okoliu.
Tento strach je opodstatneny, diet’a by malo mat urcitu hranicu, kedy sa mu stanovia Casové
limity, musi vzdy oznamit’ rodicom kam ide a s kym aby sa o neho nemuseli bat’, no i mat’
rezim ¢o sa tyka Zivotnych navykov a fyziologickych potrieb ako st spanok, strava, pitny
reZim. Samozrejme je to uz v rozpore €i sa to tyka volného €asu alebo casu ako takého.
Rodicia to hlavne vnimaji z pohl'adu veku dietat’a a ustidenia, kedy si uz dieta vie samo
zvazit ¢o moze a ¢o nie. ,, No mladsie deti urcite potrebuju viac riadit' cas a do neho
zasahovat' lebo ich je treba viac kontrolovat a davat na ne pozor. Mladsim detom je podla
mna treba viac riadit ten c¢as a naopak starsim detom by som sa snazil viac dat volnost a

dat’ im viac zodpovednosti za to co robia...No samozrejme, kde by si mohli deti ubliZit' tak
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ich budeme kontrolovat, adekvatne k veku a k tomu co robia, nemozeme predsa pustit’ deti

hrat sa na skaly ale treba ich v tom zastavit.* (IR 5)

Vyplitovat’ vol’ny ¢as alebo nechat’ vol’'nost’

Vyplihovanie vol'ného Casu je adekvatne vnimané prostrednictvom riadenia ¢asu. Pocas
vyhodnocovania vysledkov, sme usudili, ze snaha o tento proces je kvoli traveniu vol'ného
¢asu s rodinou alebo pre budicnost’ a rozvoj dietata. Informanti vypliiuja volny ¢as detom
mnohymi vyletmi, prechadzkami a aktivitami aby mohli s detmi stravit’ nejaky ¢as. Hlavne
v mladSom veku, kedy deti eSte chcu a citia potrebu travit’ s nimi volny cas. ,, Urcite ano,
vymyslame rozne vylety, hry, organizujeme spolocné aktivity. “ (IR 2) Zaroven im vypliuja
vol'ny €as aby ho travili zmysluplne ako sme uz uviedli v predoslej kategorii ale aj preto aby
u deti nenastali socialno-patologické javy, ¢o v tejto dobe nie je ni¢ neobvyklé. ,, Myslim si,
Ze je im ho je dolezité vypliovat' a riadit, pretoze deti by mali mat’ nejaké mantineli aby sa
im v dospelosti nestalo to, Ze by sa proste spustili do zlych chodnickov ale treba mat aj...aj
urcité medzery v tych mantineloch aby mali aj moznost nieco dosiahnut’ sami a aby mali v
sebe zakodované, ze nieco dosiahnu. Aj ked’ si ostatny niekedy myslia, Ze na to nemaju tak

to neni pravda. *“ (IR 2)

Stcasne si uvedomuju aj potrebu volnosti, nechat’ deti sa rozhodovat’ samé, skusit’ si na
vlastnej kozi urcité okolnosti a podmienky s nimi spojené. ,, Asi by som chcel, aby si to dieta
aj vyplnilo svoj cas podla seba.” (IR 4) Citia, Ze volI'nost’ hrd v ich zivote vel’kl rolu a ze
bez nej dieta nevie potom urcitym veciam pochopit’ a postavit’ sa na vlastné nohy, konat’
vlastné rozhodnutia a prijimat’ ich nasledky. ,,Deti potrebuju a musia mat'volny cas pre seba,
kde maju cas, ze sa rozhoduju sami. Nebudem im davat’ cas, Ze musis robit toto a toto, kludne
aj na pocitaci, citanie knihy a tak dalej... proste ked vies, kde to dieta je a co robi tak treba

nechat dietatu volnost, samozrejme nie az taku, Ze nevieme co s nim je.” (IR 5)

Zasahovanie do vol'ného ¢asu, nemusi byt’ vzdy vnimané negativne, rodicia chcu svoje
deti podporovat, rozvijat’ a dat’ im pocitit,, Ze maji za nie¢o zodpovednost’. Ze maju svoje
prava no ale aj povinnosti, ktoré k nim prindleZia. ,,Aby sme im pomohli rozvinut' ich
osobnost, lebo ich chcem podporovat'v tom co ich bavi, lebo vidim co ich bavi a podla toho
ich k tomu vediem a zasahujem im do toho. (IR 3) V kontexte dolezitosti riadenia voI'ného
asu sme dostali taktito odpoved’: ,, Ano je délezité, co by nebolo, prave pretoze ziskavajii

pocit zodpovednosti... ucite ano deti musia byt zodpovedné za urcité veci. ““ (IR 6)
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V ramci nasho usudku z vysledkov, je vyplilovanie vol'ného Casu potrebné viac v starSom
veku, kedy deti potrebuju viac usmerniovat’, pretoze uz vnimaja okolity svet, ktori ich mdze
ovplyvnit' v dobrom aj v zlom. No v ramci kontroly, je naopak treba dbat’ viac na deti
v mladSom veku, informanti uvadzaju do 3-4 rokov, kedy este nevedia spravne odlisit’ ¢o je
pre nich nebezpecné. ,, Iba do urcitého veku je dolezité im dat’ volnost tak tri - Styri roky, od
vtedy treba deti nejakym sposobom smerovat’ a usmernovat. ( IR 4) Taktiez, dovod preco
vnimaju tento vek ako medznik je vplyv internetu a médii: ,,Toto je strasne tazka otdazka
lebo do volného casu vstupuje uz aj internet....ale keby sa pozeram na pocitacové hry s chce
sa tam hrat slobodne tak by malo byt riadene teda od tych 3-4 rokov kedy sa uz vie dieta
hrat's mobilom a u tych starsich by som to kontrolovala aj obsahovo aj casovo ak sa pozeram

na hru na internete ale ak sa budem pozerat na hru volne vonku tak tam by som deti moc

neobmedzovali iba v ramci bezpecnosti.” (IR 6)

Prelom medzi riadenim a sebariadenim

Hranicu medzi riadenim a sebariadenim, oznacuju ako dobu, kedy uz nad dietat’om stoja,
sleduju ho a kontrolujt ho. ,, Hranicu vidim v tom aby sme tie deti mali natol'ko podkontrolou
aby nedoslo k vaznym situdciam aby to slobodne mali vyznam, no samozrejme, kde by si

mohli deti ubliZit tak ich budeme kontrolovat, adekvatne k veku a k tomu co robia. “ (IR 5)

Sticasne vnimaju tito hranicu aj s pohl'adu bezpecnosti, pretoze akonahle nastane nejaka
nebezpecna situacia alebo ddjde k ublizeniu tak do hry respektive volného casu deti
zasahuju a prerusuju ich v danej ¢innosti. ,, Napriklad, ked’ nieco rozbiju alebo niekomu

ublizia alebo ked ohrozia sami seba.“ (IR 4)

Tento prelom , nie je opisovany len z tychto dvoch hl'adisk ale ja z hl'adiska urCovania
detom nejaké pravidla, limity alebo sposoby ako sa majt hrat’. ,, Ak uz im do toho zasahuje
rodic tak uz sa presuva do riadenej hry a uz to nie je slobodna hra. Napriklad nehraj sa s

tymto ale s tymto.“ (IR 1)

Hranicu vSak vnimaji aj z hodnotovej stranky, kde spolo¢nost’ udava urcité hranice
a spolo¢enské normy, ktoré rodi¢ uznéava a chce ich vstepovat’ do povedomia dietata. ,, No
ked’ by to prechadzalo do nejakého spolocenského tabu, Ze uz je to nejak za hranicou
spolocenskych hodnot tak treba dieta na to upozornit, Ze je to uz za hranicou....Pretoze su

hranice urcené spolocnostou ktoré su akceptované a ktoré nie a tak preto aby neboli
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vyvrhelmi spolocnosti treba ich usmernit aby vedeli odlisovat’ co je doleZité a co nie, a je

potrebny aj duchovny zZivot aby vedeli co uz je spravne.” (IR 2)

V ramci tejto hranice je taktiez dobré podotknut’ uz spominant vekovu hranicu 3-4 roky,
kedy mézeme hovorit’ o pomyselnom prelome medzi viacsim dérazom na kontrolovanie
volI'ného Casu no slobodnejsieho pristupu k jeho traveniu v mladSom veku a naopak mensim
doérazom na kontrolu voI'né¢ho ¢asu no silnejSim pristupom k jeho usmeriiovaniu vo vysSom

veku.

Jeden z informantov nam dava moznost’ rieSenia kontroly dietat’a no zaroven ponechanie
ho volne a slobodne hrat: ,,Riadeny cas sledovanie, zZe stojim nad nimi, ked uz ma dieta
pocit, Ze rodic stoji nad nim tak uz to nie je cas slobodny... MozZem to dieta kontrolovat ale
Jje dobre aby dieta nemalo pocit, ze nad nim niekto stoji... napriklad prostrednictvom toho,
ze vieme kde je, s kym je alebo dohliadat nejak z dialky alebo kde vieme, ze je v takom
kolektive, kde sa o neho nemusime bat, ked' uz ho napominame a okrikujeme tak uz to dieta

nema slobodu dieta by malo pocitovat slobodu. “ (IR 5)

Pre zaujimavost’ sme sa v rovine otdzok, sustredili i na vnimanie zmeny vol'ného Casu
oproti minulosti. Kde sa zvicSa informanti zhodli na tom, Ze deti mali v minulosti viac
riadeny c¢as, pretoZze museli pomdhat na poliach, rodi€om v domdcnosti, mali urcité
povinnosti a vel'mi malo ¢asu sami na seba. Naopak v tejto modernej dobe, maju deti viacej
mozZnosti a slobody rozhodnut’ sa. OdliSnost’ vnimaji u deti na dedine a u deti v meste, kde
ich ohraniCuje volnost’ prostredia. Deti na dedine maji viac mozZnosti vonku a v meste

naopak maji viac moznosti vo vol'be aktivit.

4.8 Zavery vyskumu

Zavery vyskumu uvadzame na zaklade predoslych vysledkov, ktoré sme interpretovali.
V tychto vysledkoch sme sa dozvedeli, ze rodicia i deti podobne vnimaja hru ako nieco ¢o
im prinaSa radost’ a Stastie. Tym padom moézeme povedat, ze hru prevazne vnimaji so
subjektivneho hl'adiska, ¢o im hra prindSa. Naopak, to ¢o uz pre nich nepredstavuje hru, su
vazne okolnosti a vazne veci alebo nieco €o je sprevadzané zlymi pocitmi. Ako zakladné
charakteristiky hry uvadzaji dobrovolnost, spontannost, pocity Stastia, nieco ¢o im
umoziuje vSeobecny rozvoj v socialnej, kognitivnej ¢i afektivnej oblasti. Tiez s fiou spajaju

fantaziu, predstavivost, kreativitu aurcith davka pravidiel. Tieto charakteristiky
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koresponduju s odbornym popisom vlastnosti hry v prvej kapitole, kde ich uvadzaja autori

Suchankové (2014), Kotatkova (2005) a Gray (2013).

Taktiez sme v nasom vyskume objasnili, ze deti i rodi¢ia vedia opisat’ slobodntl hru,
poznaju jej podstatu, ktorou je sloboda. Sloboda zabezpecuje aby si ucastnik hry zvolil, ako
bude hra prebiehat’, kto do hry moze a kto nemoze vstupit’, udavanie si vlastnych pravidiel
aje spitd spocitom sebanaplnenia. Do popredia davaju aby obsahovala vzijomné
porozumenie, reSpekt a pochopenie. Informanti uvadzaju, rovnaké podanie slobodnej hry
ako uvadza Kot’atkova (2005), Ze je to hra pri ktorej si diet'a skiSa a vytvara svoje vlastné
namety na prevedenie, tito ¢innost’ si voli samo, a tak isto 1 predmety, ktoré bude v hre
pouzivat.

Z vysledkov vyplyva, ze slobodnd hra ma velky vyznam hlavne v rozvoji osobnosti,
v sposobe ovplyviiovania diet’at’a, motivuje ho k u¢eniu, sebapoznaniu, vytvaraniu hodnot
ako je laska, Stastie, porozumenie, zodpovednost’ a iné doélezité hodnoty. Vyznam prenika
1 do ovplyviiovania myslenia a nasledného rozmyslania. Takisto ho mézeme vidiet’ ako ho
ponima Kotatkova (2005), vo vedeni dietata k hodnotdm, rozvoji jeho osobnosti ¢i po

fyzickej, psychickej alebo kognitivnej stranke.

Avsak moze viest’ 1 k pocitovaniu Uzkosti a smutku a naslednej traumy ak dieta nema
naplnené svoje potreby a tiZzby. Naco sa odvolava aj autorka Koucka (2021), ktord uvadza,
ze dieta potrebuje mat’ pocit slobody, vol'nosti v traveni vol'ného Casu, a Ze nedostatok

slobodného hrania mdze u diet’at’a viest’ k pocitovaniu depresie alebo uzkosti.

Hlboky vyznam je prave v tom ¢o da slobodna hra diet'at'u do Zivota, do jeho budtcnosti.
Hra na dieta vel'mi silno vplyva deti su vd’aka nej rozhl'adenejsie, odolnejsie, silnejSie

a pripravenejSie na ich kazdodenné strety s realitou.

V zévislosti od naSich informdcii, so slobodnou hrou tuzko suvisi i vol'ny ¢as a jeho
riadenie, pretoze slobodnd hra je jednou z aktivit, ktoré deti vo volnom Case uplatiiuju.
Volny cas je najCastejSie chapany ako oddeleny od ¢asu na povinnosti, pracu a Skolu, takéto
rozdelenie je v odbornych publikdciach ponimané zo sociologizujiceho pristupu. No iz
psychologizujuceho pristupu ho informanti uviedli ako ¢innosti spojené s radost'ou, chutou
a priestorom na naSu sebarealizaciu a robenie toho ¢o nas bavi a co mame radi. V tomto
pristupe je volny ¢as ponimany, podla toho ak(i mu prikladdme subjektivnu hodnotu.

(Babiakova et al., 2007)
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Volny ¢as je vnimany rodicmi a detmi dost’ podobne, je pre obidvoch dblezitym ¢asom
na oddych rekreaciu, na nacerpanie novych sil do d’al§ich dni a povinnosti. Je to pre nich ¢as
na travenie vonku s kamaratmi, krazkami, zaujmami, ¢as bez starosti, povinnosti ako ¢as na
seba, ktori im nikto neriadi a neurcuje. Z pohl'adu detskych ucastnikov je riadenie takéhoto
¢asu vnimané prave rodi¢mi, ale aj vychovno-vzdelavacimi zariadeniami, prevazne skolou.
Na zaklade toho sa nam potvrdzuje prepojenie z odbornymi textmi od Oberuca (2019)
a manzelov DaniSovych (2020), Ze rodina a vychovno-vzdelavacie zariadenia st faktormi,
ktoré ovplyviiuju a posobia na prezivanie volného Casu deti. Ovplyviiovanie a zasahovanie
sa prejavuje ako mnozstvo Skolskych uloh, krazkov i vSeobecne Skolskych a domécich
povinnosti. Zaroven vSak detsky Gcastnici uvadzajl, Ze im rodicia neriadia privel'mi vol'ny

¢as a aj to Co im riadia je brané s reSpektom, ictou a kompromisom.

Zo strany rodi¢ov su uvedené viaceré priciny riadenia a zasahovania do vol'ného ¢asu
deti. Su to povinnosti, nie len zo strany toho, ze ich davaju ale aj z tej strany, Ze ich oni sami
maji. Ato je dovod, preCo potrebuji sami pomdct a zaddvaji detom domdce préce
a povinnosti s nimi spojené. Dal$ou pri¢inou je potreba vyplnit’ deti aktivitami a ¢innostami
tak aby ho zmysluplne prezivali. Po¢as vyhodnocovania vysledkov, sme usudili, ze snaha
o vyplilovanie vol'ného ¢asu je kvdli traveniu ¢asu s rodinou alebo pre budicnost’ a rozvoj

dietata. Vypliuju ho roznymi vyletmi, aktivitami, ¢i organizovanim spolo¢nych ¢innosti.

No a v neposlednom rade je ako pri¢ina udavany strach, ktori ich pohana k tomu aby deti
viac kontrolovali a organizovali ich ¢as. Boja sa nebezpecenstva, ktoré detom hrozi z ich
okolia a Ze by vplyvom nespravnych l'udi alebo situdcii u nich nastali socidlno-patologické
javy. Je opravnené, Ze sa o deti bojime a mame o ne strach ak ich nemédme pod kontrolou
nuz preto sa im snazime Cas vyplnit’ nie¢im inym. PravdaZe priliSny strach o diet’a, ho len
izoluje a brani mu skusat’ a objavovat’ nové miesta, svoje hranice a taktiez seba samého.

(Gray, 2020)

No vsak uznavame, ze ak budeme deti kontrolovat’ adekvatne k ich veku a budeme vediet
kde st a s kym su, tak je vhodné im nechat’ vol'nost’. Najmai pre ich ziskanie zodpovednosti,
uvedomenie si ich prav a povinnosti ale 1 pre moznost’ rozhodnut’ sa, podl'a svojho usudku,
skusit’ si na vlastnom tele podmienky, ktoré zivot prinasa. Kratochvilova (2010) nam chce
odovzdat’ myslienku, Ze ovplyviiovanie deti ma pozitivny aj negativny dopad, zalezi od toho

ako silno je presadzované a tiez akym sposobom.
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PriliSnym tlakom zo strany Skoly i rodiCov, diet’a v tejto modernej dobe straca volnost’,
je tahané do perfekcionizmu a dosahovaniu najlepsich vysledkov ¢o potom dopada tak, ze
maju velmi malo vol'ného Casu alebo ho ani nemaji ako ndm niektori detsky informanti

uviedli. (Babiakova, 2007)

A najpodstatnejSimi zavermi, ktorymi sa budeme venovat’ su ohl'adom hranice medzi
riadenim a sebariadenim. Podobné rozdelenie, mdézeme vidiet u Kaplanka (2017) na
organizovanu a neorganizovanu ¢innost. Pre oboch ucastnikov rozhovoru je tato hranica
prelomom, medzi vol'nym slobodnym travenim casu, Cize podla seba samych a medzi
riadenym trdvenim casu, ktory je ureny inymi. Tuto hranicu opisuju ako rozkazovanie,
prerusenie, ktoré tvoria zlom medzi tymito dvoma ¢asmi. Najmai je tento prelom opisovany
z hladiska ur¢ovania dietat'u limity, pravidla alebo sposoby akymi sa ma hrat’ alebo travit’
volny cas. Okrem iného hranicu medzi tymito pojmami tvori aj vySSie spominané
zasahovanie, prekrocenie alebo vstipenie do vol'ného ¢asu, kedy dieta uz prestava riadit’

seba samého, svoje ¢innosti ale pocit'uje zasah do jeho aktivit.

Za najlepsie riesenie, ktoré sme zaznamenali pri otdzke riadenia vol'ného Casu niekym
alebo nie¢im, je primerana kontrola podl'a veku ako ju urcuju rodi¢ia. V tomto pripade sa
odvolame na vyrok informanta: ,, No mladsie deti urcite potrebuju viac riadit ¢as a do neho
zasahovat' lebo ich je treba viac kontrolovat a davat na ne pozor. Mladsim detom je podla
mna treba viac riadit ten cas a naopak starsim detom by som sa snazil viac dat volnost a
dat’ im viac zodpovednosti za to co robia...No samozrejme, kde by si mohli deti ublizZit' tak
ich budeme kontrolovat, adekvatne k veku a k tomu co robia, nemozZeme predsa pustit deti
hrat' sa na skaly ale treba ich v tom zastavit.” (IR 5) Do troch respektive Styroch rokov
uvadzaju, Zze na dieta by mala byt dbana vicSia kontrola volného casu z hladiska
bezpecnosti ale zase slobodnejsi pristup hrania sa vo vol'nom ¢ase. Naopak od troch ¢i

Styroch rokov je mozné viac polavit’ v kontrolovani dietata z hl'adiska bezpe€nosti, avSak

zosilnit’ pristup usmerfiovania ako travia volny ¢as.

Za najlepsi sposob kontroly uznavajl, kontrolu, ktora nie je vidiet. Rodicia vedia kde
diet’a je, ako sa hré respektive ako travi Cas a s kym no nezasahuje a neprerusuje ho pokym
to nie je nutné. Sucasne vynaklad4d snahu aby dieta nevedelo o tomto sposobe kontroly
amalo pocit, Ze je slobodné i Ze sa rozhoduje samé o vSetkom. Tento sposob opisuje aj
autorka Kot’atkova (2005), ktora ho urcuje ako rolu facilitatora, teda pozorovatela, ktory len

pozoruje ¢innost’ dietat’a a nezasahuje do neho.
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Na zaver by sme chceli uviest, ze rodiCia aj deti si uvedomuju dolezitost’ riadenia vol'ného
¢asu, uvedomuju si vsak i to, Ze aby ¢lovek dokazal fungovat potrebuje aj cas o ktorom bude
rozhodovat’ sdm aby mohol nacerpat’ nové sily alebo sa odreagovat od problémov
a povinnosti, ktoré ho ¢akaja v redlnom svete. Chapu hranicu medzi riadenim voI'ného ¢asu
a sebariadenim, a vedia, ze je vel'mi izka. Napriek predpokladom, ktoré sme mali pri robeni
tohto vyskumu, si mlady rodic¢ia zacinaju uvedomovat’ vyznam sebariadenia u deti a aj
vyznam ich slobodného hrania. Vé¢$ina z rodiov takyto pristup zacina napliiovat’ a snazi sa
detom neriadit’ vo vel'kej miere Cas. Aj ked uznévaja, ze je to vel'mi tazké, pretoze do
riadenia su prevazne tahany spolocenskymi limitmi (Skola, prava a povinnosti, zdkony),
ktorymi musia deti usmeriiovat’ aby boli prijaté do spolocnosti a neboli spolo¢nost'ou

vylucovany.
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5 ODPORUCANIA PRE PRAX

Vd'aka naSim vysledkom v prieskume sme sa dozvedeli niekol’ko nedostatkov, spojenych
s pripravou profesiondlneho rodi¢a. Na zaklade odporucani od nasich informantov sme i my
sformulovali odporucania, ktoré by mohli pomoct na lepSie fungovanie pripravy

v subjektoch

Slobodna hra je ve'mi vyznamnym Cinitelom v zivote diet'ata ale aj kazdého z nés, preto
by sme odporucali viac rozsirovat’ toto povedomie. Slobodna hra predsa rozvija u dietata
také zlozky, ktoré sa vel'mi tazko ziskavaji inym spdsobom. Mdzeme na diet’a aplikovat’
metodicko-vychovné zasady hry no nikdy nedosiahneme takého uc¢inku ako ma slobodné
hranie sa deti. Ved’ si to len zoberme, Ze dieta ktoré sa nauc¢i hrat' slobodne, bude
samostatnejSie, rozhodnejsie, bude si vediet’ obh4jit’ svoj nazor, vyskusa si rézne Zivotné
situcie. Je smutné, ze na tento vyznam slobodnej hry zabudame. Preto odportcame
sprostredkovat’ tento vyznam prostrednictvom médii alebo prostrednictvom navstev

strednych a vysokych §kél, pedagogmi ale 1 odbornikmi na tto problematiku.

Zaroven prostrednictvom workshopov poukazat' na slobodnu hru, alebo vytvorit
v centrach voI'ného Casu miestnosti a prostredie, kde deti nebudi ovplyvitované dospelymi
a ani mnozstvom modernych hraciek. V takomto priestore by mohli mat’ deti moznosti,
vytvarat, modelovat’ prostrednictvom prirodnych materialov, ktoré si sami zvolia. Upustit’
uzdu svojej fantazie. A rodi¢ia by naopak mohli byt pozorovate'mi, facilitatormi tejto
¢innosti. U¢ili by sa detom do hry nezasahovat’ a nechat’ ich tplne slobodne a vol'ne sa hrat’.
Bolo by to urcené napriklad pre rodi¢ov, ¢o maji prehnany strach, Ze sa dietat'u vonku nieco
stane, mozno by videlo svoje Stvorrocné dieta ako sa po pade z hojdacky dieta postavi,
oprasi aide sa hrat' d'alej. A takato situdcia sjeho okamzitym zdsahom by dietatu
znemoznila sa ponaucit, uvedomit’ si svoje limity a vediet’ si samé spracovat’ ¢i sa udrelo
vazne alebo je to v hranici, Ze sa moéze hrat’ d’alej. Samozrejme, Ze treba ustdit’ ¢i sa nejedna
o situdciu, kedy je nutny zasah rodica, inak by mohlo ddjst’ k zanedbaniu a velkému
ubliZzeniu na zdravi. No a prave k tomuto tsudku by sa v tomto prostredi mohol rodi¢ naucit’.

Naucit sa ako byt facilitatorom, ked’ treba a naopak kedy zasiahnut’.

Odportcali by sme to hlavne v mestach, kde je nebezpecna a velmi frekventovana
doprava, kde sa naozaj rodi¢ boji dieta vypustit’ von. Zaroven by takéto miesta, mohli

rodicom dat’ moznost’ mat’ viac Casu aj pre samych seba, na svoje ¢innosti a zal'uby.
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Pretoze, by rodi€ vedel, ze je o takéto diet’a postarané, no i to, ze mu je poskytnutd vol'nost’

objavovat’ prostrednictvom hry.

Taktiez z pohl'adu planovania ariadenia volného casu je potrebné viac vzdelavat
pedagogov a vychovavatelov tychto volnocasovych centier ¢i Skolskych klubov, vo
vyzname slobody vo volnom case a slobodného hrania sa. PretoZze oni prave v tychto

centrach musia zastavat’ aj poziciu facilitatora a nielen iniciatora ako to Casto byva.

Taktiez na zadklade nasho usudku vyvodeného z vysledkov, deti maju preplnené dni
prevazne Skolskymi povinnost’ami. Je na zvazeni ¢i by sa nemalo viac tla¢it’ aby deti boli
odbremenené vel'kého mnozstva tloh zo strany pedagoégov. No je ndm jasné, Ze ani oni
Castokrat nemozu za prehnané naroky a limity, ktoré stanovuji ramcové ucebné plany

a vzdelavacie Standardy. Predsa chceme aby sa deti vzdelavali s chut'ou a nie z donutenia.

Riesenie vidime v tom aby sme svoje ramcové ucebné plany priblizovali k vyspelejsim
vzdelavacim krajindm ako je napriklad Finsko. Vo Finsku je pozicia ucitel'ov a ich profesia
nadmieru spoloc¢ensky cenena. Fini presadzuju ideu partnerstva a rovnosti a individuélnej
podpory ucenia a prospechu ziakov, a hlavne hodnotenie a oceflovanie Ziakov orientované
na ich samotny rozvoj. Dévodom preco je tak ucinné vzdelavanie vo Finsku je prave
v podporovani Ziakov a samotnych ucitel'ov. Celkovo je kladeny doraz na tzv. ,,wellbeing*
(blahobyt) Ziakov a v stvislosti s tym, existuje cely ramec podpory. Skoly nenavitevuje
inSpekcia a deti nie s prehnane hodnotené testami a skuskami ako v naSom tradi€énom
vzdelavani. Ziaci su tam do siedmeho ro¢nika hodnotené slovne, nie znamkami.
Domnievame sa, Ze prave preto su deti vyrastajuce vo Finsku uspeSnejSie a menej psychicky

vytazené. (Gavora, 2016)

Vidime v tom rieSenie, aby deti mali viac voI'ného €asu, boli menej zat'aZzené a zaroven
by sme mohli docielit’, Ze buda uspesnejSie a vzdelanejSie a hlavne budu mat’ chut’ sa
vzdelavat. A tym padom by sme mohli o nieco znizit’ psychické problémy ako st tizkosti

a depresie.
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ZAVER

Slobodna hra a vol'ny Cas, st neoddelitelnou sucastou zivota Cloveka a hlavne diet’ata.
Diet’a uz od uplného zaciatku ¢o uzrelo svetlo sveta ma potrebu sa hrat’, objavovat, vnimat’
svet okolo seba. A o najviac chce to robit’ samé, vidime to na jeho prvych padoch ked’ sa
snazi po prvykrat vstat’ na vlastnych nohach. Na jeho prvych modrinach, ked’ sa nahana so
svojimi kamaratmi po ulici. Slobodna hra mu dava presne to Co dieta potrebuje, dava mu
moznosti objavovat svet, skimat’ ho, pretvarat’ si ho na zéklade svojich predstav a tuzob, no
to ¢o im najhlavnejSie dava je sloboda. Sloboda rozhodntt’ sa, naucit’ sa prijat’ zodpovednost’
za svoje Ciny, skusat’, vyhravat’ ale i zlyhavat. A toto vSetko robit’, pretoze ich to bavi a

prinasa Stastie.

No ako kazda hra ma aj svoje uskalia, kde deti podvedome u¢i o tom co je spravne a ¢o nie,
kde su ich limity. Dieta je vSak ovplyviiované vzorom svojich rodi¢ov, médiami ale
1 rovesnikmi a celou spolo¢nostou, preto do slobodnej hry prindSa aj vazne veci ako su
odlucenie, prezitie smutku, hnevu, starosti a beznadeje. Slobodné hranie sa, detom otvéra
branu objavovat nepoznané a skuSat’ situacie, v ktorych sa moézu v budicnosti ocitnat’
amozno 1 lepSie reagovat’ na zaklade toho, Ze si to uz v neformdlnej Cinnosti predtym
zakusili.

Nasim ciel'om bolo poukdzat’ na vyznam slobodnej hry vo vol'nom case deti a preto méZeme
z urcitost'ou povedat’, ze slobodnd hra mé obrovsky vyznam. Hlavne na to ako sa deti budu
v budtcnosti spravat’, ako budi reagovat’ v zivotnych situacidch, hra ich sprevadza celym
zivotom, nekon¢i v urCitom veku ale je sucastou kazdodenného Zivota, rozvija ich
skusenosti kognitivne ale i psychomotorické. Pomaha ich ucit’ a rozvijat’ ich emocionalnu
inteligenciu ako je empatia alebo emociondlna sebaregulacia svojich citov a emocii. Aj ked’
si to sami neuvedomujeme, kazda hra nielen detom ale aj nam dala ur€ity prvok, ktory sme

neskor aplikovali do svojho Zivota.

Nasim d’al$im cielom bolo poukdzat na neustale pldnovanie volného casu deti
prostrednictvom dospelych. Toto planovanie vzniké na zaklade pohnutok a uz zakorenenych
limitov nasej spolo¢nosti. Deti maju planovany ¢as prevazne Skolskymi zariadeniami, ktoré
¢erpaju nielen z bezného Casu deti v doobediiajSich hodinach ale aj z voI'ného Casu deti, kedy
musia plnit domdace ulohy, ucit’ sa na testy a pisomky. Okrem tychto Skolskych povinnosti,

maju deti aj povinnosti voc¢i rodine, kde pomahajii z chodom domécnosti. Uvedomme si, Ze
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uz z tak preplnené¢ho dila nemaji moc ¢asu sami na seba a na svoje aktivity a ¢innosti, ktoré
tak veI'mi potrebujui na nabratie novej energie a odreagovania sa. Z tohto dévodu deti byvaju

pretazené a nevladzu a maju pocit uzkosti, strachu a depresie.

Nastastie si tieto fakty zacinaju rodi¢ia deti a mnohy iny dospely uvedomovat’ a skusaju
detom do voI'ného ¢asu nezasahovat’ a nechat’ ich sami sa rozhodnut’ o chcti robit’ aj €o sa
tyka mimoskolskych aktivit a kruzkov. Rodi¢ia sa snazia o kompromis s detmi a
o vyvazenost. No vSak ak sa aj samotna spoloc¢nost’ ajej riadenie nezmeni modzeme
ocakavat, ze deti z izkost'ami a depresiami budu stipat. Nie len kvoli planovaniu Casu
svojimi rodi¢mi ale kvoli pretazenosti a tlaku zo strany Skoly, spolocnosti a jej pravidiel
a vysokych narokov. Ako uvadzame v odporti€¢aniach, je potrebné davat do popredia
a hlasat’ o dolezitosti a vyzname slobody vo vol'nom case deti a poukazat’ na preplnenie dni

¢innost’ami, ktoré sa od voI'ného ¢asu tak odlisuju.

Toto planovanie Casu je prave jednym z prekroCeni tenkej hranice medzi riadenim
a slobodou respektive sebariadenim volného Casu deti, ktort objavit’ bolo nasim hlavnym
cielom. Tato hranica je ako sme uz spominali vel'mi tenkd, je oznacovana ako prikazy,
zakazy, spolo¢enské normy a limity. Sposoby jej prekrocenia su zasahovanie, udavanie
pravidiel, kontrolovanie, rozhodovanie o ¢innostiach a ich sposoboch stvarnenia vo vol'nom
Case. Podl'a nas ju rodicia neoznacili takto len z pohl'adu deti ale aj preto lebo aj oni sami
vnimaji pokyny spolo¢nosti a jej tlak na nich. Je dolezité poznat’ tito hranicu aby sme vedeli
kedy sme ju prekrocili, uvedomit’ si, Ze uZ detom riadime vol'ny ¢as a zasahujeme im do

neho. A aj uvedomit’ si, Ze aj nam moZe niekto takymto spdsobom riadit’ ¢as.

Co musime neoblomne pripomenut’ je, Ze tito hranicu nie je vzdy zlé prekroéit, lebo ak
sa jedna o bezpecnost’ a ochranu deti pred nebezpecenstvom, musime suhlasit’, Ze je toto
prekrocenie spravne. Mali by sme vediet’ spravne usudit’ na zédklade nasich skusenosti kedy
je potrebné diet’a usmernit’ v jeho rozhodnuti a ¢innosti. Kontrolovanie nie je zlou vecou ak
ho nie je priliS. Treba si uvedomit’, ze nehovorime deti nekontrolovat’ ale skoér kontrolovat’
ausmeriovat’ s mierou tak aby dieta malo stale pocit slobody. Dufame, Zze ndm prave
objasnenie tejto hranice pomdze menej vstupovat’ a riadit’ vol'ny ¢as deti. No mdzeme len
dufat’, ze to pomdze sa aj celej spolocnosti lepSie pozerat’ na vol'ny cas a slobodnu hru ako

na zasadné prvky ovplyviiovania budicnosti nasich deti.
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PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU S DIETATOM

8. Vek: 12

Pohlavie: dievéa

e Ahoj.
ID 8: Dobry den.
¢ Kludne ma moze§ volat’ Gabika a nemusi§ mi vykat.
ID 8: Uhm dobre.
e Neboj, nebude to dlho trvat, len sa ta spytam par otazok, ak nebude$ vediet, kl'udne sa
ma spytaj.
ID 8: Jasne, dobre.

e Tak na zadiatok ¢o povazuje$ za hru ako by si ju charakterizovala? Napriklad hra na

schovavacku, ¢lovece nehnevaj sa, futbal alebo nieCo iné na €o si spomenies ?

ID 8: Nooo tak hra je pre mia nie¢o o ma(dokaze zabavit,) dokazem(§tastne travit volny Cas

s "'ud'mi ktorych mam rada.... Vzdycky v tej hre uekto prehra a niekto vyhra).. No a ja si
myslim, ze pri kazdej @ sa zabavi$, robi ta §t’astny@Ka2dé hra@'ﬁmyse!)nejaky ciel. No
aaa... kazda hra ma nejaké ponaucenie. s s RN o 7

e A myslis si, ze t'a hra nieco nau¢i ?

ID 8: Ano uréite napriklad schovavacka alebo &lovede nehnevaj sa, no tak uci pocitar,
ouzivat' svoje zmyslyCyediet' prehravat’).. ze vzdy nie je vSetko podl'a toho

U¢i ma rozmySlat,)napriklad kam ;

by si sa ty schovala. Sy

e Vyborne a vedela by si mi povedat’ ¢o je pre teba sloboda?

ID 8: Asi moct’ ist’ kam checem.... robit’ ¢o chce

e A teraz podl'a toho ako by si mi opisala hru, ktora je slobodna ? A
1D 8: Hru, ktora je slobodna, by som opisala tak....nooo, ze v tej hre méie
pohybovat’ sa kam chcem,(mat’ vlastne pravidla. ol e :

¢ Uhmm a vie3 mi opisat’ ako by si chcela aby tvoja slobodna hra prebiehala. Alebo mi

kl'udne opi§ aku slobodnu hru si sa hrala ?

ID 8: Napriklad som sa hrala, Ze som nemala vlastnt rodinu ale prisla ina rodina, ktora si ma
zobrala k sebe.... noo aaaa nejakym spdsebom mi dala vzdelanie, Ze som nebola hladna, dala
mi radost’, lasku....a Ze som po Case zistila, Ze moji pravy rodic¢ia su z iného sveta....No aaa
musela som sa rozhodnuft’ & budem Zit, s mojimi vlastnymi rodi¢mi a rodinou alebo s mojimi
kamaratmi alebo s rodinou, ktora ma vychovala.

-
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PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU S RODICOM

5. Vek: 35

Pohlavie: muz

e Dobry den. Dakujem za Vas ¢as a ochotu, z¢ ste prisli. Nebude to dlho trvat. Nechcem

Vas oberat’ o ¢as.

IR 5: Dobry dei. Nie to je v poriadku, mam &as. Teda vyélenil som si na to nejakl tu hodinku
tak hadam to nebude trvat’ dlhSie.

e Nie urcite nie. Ak Vam to teda nevadi ja by som uz zatala. Co je pre vas hra a Co nie je

hra alebo &o si pod fiou predstavite? hre

IR 5 No tak hra je pre miia to ked’ sa zabavim, hra je pre mﬁ A &o uz nie je hrou je,
ked sa jedna o vazne veci ... ked sa jedna o Zivotne situacie .. nO ed je to zabavne tak to

povazujem za hru, @apriklad karty, prechadzka.}. to kde sa jedna alebo rozhoduje o Zivote tak

to uz nie je hra .
e Myslite si ,ze sposob ako sa deti hraji ich ovplyviuje ? ak ano ako, ak nie preco si to

myslite ?
IR 5: Ano ovplyviiuje , su kreativnejsie.

e Cotota slobodna hra vlastne podla Vs je? ) voud - _ L

IR 5: Hra ktora... do ktore dospely to si predstavujem pod slobodnou hrou.

e Uhm, dakujem a myslite si, ze takato hra ma nejaky vyznam? /-’] [/3 Eho res

IR 5: Urgite v slobodnej hre vidimdeti sa neviemozhladenejsie).

kazdafhra ich pripravuje k zivotw.. najprv sa napriklad hraju s babikami alebo s autickami a
neskar sa priblizuju k realnym veciam a k Zivotnym situaciam, takze ano deti ovplyviuju hry.
Ked' si zoberiete hry pre deti tak su najprv jednoduchsie a potom su uz zalozene Ha@a

). napriklad 10 ro¢né deti su schopné hrat’ Sachy takze urdite to ma vel'ky podiel na
fom ako sa deti vyvijaju . 90 % percent deti sa hra a ked sa deti nehraju &i slobodne alebo

vieobecne tak su tym uréitym spdsobom poznalené hlavne citovo. ™5 5o naq)

e Aha aco si myslite o slobodnej hre a aky je Va§ nazor na fiu 7

IR 5: Co si myslim ze by sme(nemali do toho zasahovat gk to nie je vazne a dbat na to aby si

deti neublizili_}_~ trach > 2zasuhovanie

e Dobre, teraz prejdeme k inym druhom otazok a to &o povazujete za volny Cas?

IR 5: Volny ¢as, no to je Cas pre seba, kde maji ¢as, Ze sa rozhoduju sami o tom &o cheu robit’.

Ze ich (kontrolujen™
%
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