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ABSTRAKT

Zvolenym tématem diplomové prace je role asistenta pedagoga v procesu edukace zaka
s ADHD. Prace je stylizovana do oblasti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se vénuje
problematice ADHD, edukaci a reedukaci zdka s ADHD, metodam pouzivané pti reedukaci
a nakonec, se tato pasaz bude vénovat samotné roli asistenta pedagoga. Prakticka ¢ast je
zaméiena na kvalitativni vyzkum, jehoZ podstatnym prvkem je design vyzkumného Setieni
IPA neboli interpretativni fenomenologickd analyza. Ve finalni ¢éasti prace jsou shrnuty

ziskané vysledky, v ramci hlavniho a dil¢iho vyzkumného zaméteni.

Kli¢ova slova: asistent pedagoga, ADHD, edukace zaki s ADHD

ABSTRACT

The chosen topic of the diploma thesis is the role of the teaching assistent in the proces of
educating a pupil with ADHD. The work is stylized into theoretical and practical areas. The
theoretical part is devoted to the issue of ADHD, education and reeducation of a pupil with
ADHD, methods used in reeducation and finally this passage will be devoted to the role of
teaching assistant itself. The practical part is focused on qualitative research, the essential
element of which is the IPA research survey design or interpretive phenomenological
analysis. The final part of the work summarizes the results obtained within the main and

partial research focus.

Keywords: teaching assistant, ADHD, education of students with ADHD
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UvVOoD

Predlozend diplomova prace se veénuje problematice roli asistenta pedagoga v procesu
dukace zdka s ADHD.

Kli¢ovou roli v zivoté déti s ADHD jsou prave dospéli, kteti zasadnim zpiisobem zasahuji
do jejich zivotd. Tim mohou znaén¢ ovlivnit prave to, ceho déti v budouci etapé svého Zivota
mohou dosahnout. Ve velké mife mohou také znacné ovlivnit zpisob, jak budou sami sebe
vnimat (Riefova, 2007).

A prave asistent pedagoga muze byt pro tyto déti klicovou podporou, nebot’ miize pomoci
nejen samotnému ditéti, ale prave i pedagogovi prizpusobit vyuku a prostiedi tak, aby bylo
vhodné pro vSechny studenty véetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. A diky
tomu, tak 1ze docilit toho, ze se dité bude v takovém prostiedi citit spokojen¢ a bezpecné.
V soucasné dob¢ je profese asistenta pedagoga stale vnimana riznymi pohledy pozitivnimi
1 negativnimi. Praveé kvili této skutecnosti se v diplomové praci zabyvame dulezitosti a
vyznamem pozice asistenta pedagoga v kontextu procesu edukace Zaka s ADHD, tedy s zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim diivodem a motivaci pro vybér tématu a
vypracovani této prace je dlouhodoby zajem o tuto oblast.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Cilem teoretické €asti je
predstavit ¢tenafi danou problematiku pomoci teoretickych vychodisek, které definujeme
v jednotlivych kapitolach textu. Prvni kapitola zahrnuje oblast ADHD a jeho charakteristiku
— pri¢iny, vyskyt, diagnostiku. Druha kapitola poukazuje na edukaci zakti s ADHD,
reedukaci, metody, péfe o déti s ADHD, a na uplném zavéru zminime roli asistenta
pedagoga, charakteristiku této profese, jak spolupracuje s dalSimi aktéry edukaéniho procesu
a samoziejme jaka je jeho role pfi praci s Zakem s ADHD.

Prakticka c¢ast je uskute¢néna prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu, pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Cilem této ¢asti prace je vnést Ctenafe do pozice asistenta
pedagoga, ktery plsobi v procesu edukace zdka s ADHD. Ktomu ndm pomahaji
polostrukturované rozhovory, pomoci nichZ zjiStujeme, jak asistenti pedagoga nahlizi na
svou roli, a to ve vztahu k edukaci s Zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami néasledné
ke vztahu k uciteli, zdkovi a ve vztahu k rodi¢im zdka s ADHD. Prakticka ¢ast se uzavira

shrnutim vysledkl vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADHD

ADHD je tvoreno zkratkou z anglickych slov Attention Deficit Hyperactivity Disorder, coz
je syndrom vyznacujici se poruchou pozornosti a spojeny s hyperaktivitou. Toto onemocnéni
zpuisobuje takto postizenému jedinci znané problémy v oblasti soustfedéni a realizace

ruznych aktivit. Toto je zptisobeno zvySenou impulzivitou v reakcich.

Pedagogicka literatura pak ADHD definuje jako vyvojovou poruchu, jez je charakteristicka
veéku ditéte svym znacné nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.
Tyto projevy jsou chronické a neni je mozné nijak ovlivnit nebo 1é¢it (Janderkova,

Kendikova, Strnadova, Sweirkoszova, Zenatova, 2016, s. 49-51 ).

Riefova (2007) hovoii o tom, Ze poruchy pozornosti (ADD) a poruchy pozornosti provazené
hyperaktivitou (ADHD) nejsou nemoci, jez je vylécitelnd (Riefova, 2007, s. 15).

Zakladem je nezralost osobnosti ditéte, jez je patrna v neschopnosti ditéte zpomalit své
momentalni impulsy a regulovat své aktudlni chovani s ohledem na vzdalenéjsi cil
(Vagnerova, 2008).

Vojtova (2008) hovoii o ADHD jako o specifické poruse chovani, jez vede k problémim
ditéte v jeho vzdélavani a je urCitou bariérou v zivote ditéte, a to nejen v oblasti vzdélavani.
Train hovoti o ADHD jako o psychiatrické diagnoze, kteréd se vyskytuje u déti a dospélych,
kteti maji vazné socidlni a kognitivni problémy (Train, 2001). U jedinct s ADHD je patrna

nesoustfedénost a impulzivita (Train, 2001, s. 60).
K nejcastéjsim a nejnapadnéj$im projeviim syndromu ADHD patii zejména:

> nadmérné jedincovovo nutkani k pohybu a k neticelné a ni¢im netlumené aktivité.
Jedinec neni schopen ovladat takto vynakladanou aktivitu,
> slab4 pozornost a velmi rychld unavitelnost,

nevyrovnanost v emocionalni olasti, nizkd mira frustra¢ni tolerance, vysoka drazdivost

(Végnerova, 2008).

ADHD je vyvojova porucha charakteristicka veku ditéte neprimérenym stupneém pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvetlit na zaklade
neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo
zavaznych emocnich problému. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou
pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmiriiovat s dozravanim CNS, pretrvavaji
v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se viivem

dozravani méni.
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Obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované
po delsi dobu urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviiuji interakci

ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti. “ (Barkley 1990 in Zelinkova, 2003, s. 196).

Roku 1902 byl zaveden britskym Iékaiem F. Stillem pojem ,,deficit moralni sebekontroly*.
Soucasné doslo k popisu symptomit ADHD. Munden a Arcelus (2008) popisuje také
symptomy ADHD jako nedostate¢nou schopnost jedince udrzet pozornost. Jedna se o
neurologickou abnormalitu, kterou Casto doprovazi choreatické pohyby, lehké vrozené
anomalie, neklid, t€kavost, agrees, porusovani pravidel a ni¢eni véci (Munden, Arcelus,

2008. st. 11).

Mezi hlavni symptomy ADHD patii:

1. Poruchy pozornosti

2. Impulzivita

3. Hyperaktivita

(Train, 2001, Zelinkova, 2003, Munden Arcelus, 2008).

Symptomy ADHD déli Davidson a Neale (2001) do niZe uvedenych kategorii:

1. Prosta porucha pozornosti (ADD)

2. Hyperaktivita a impulzivita

3. Spojeni obou typl ptinadsi poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou a impulzivitou

(Davidson, Neale, 2001).

Tyto kategorie pak dale rozSifuje Barkley (1990) o ADHD s agresivitou ¢i ADHD bez
agresivity a o opozi¢ni chovani (ODD) (Barkley, in Zelinkova, 2003).

Dale se jesté¢ uvadi nespecifikovany typ ADHD, pro ktery jsou charakteristické ptiznaky
ADHD, ale chybi kritéria, ktera jsou charakteristicka pro vySe uvedené kategorie ADHD.
Diagnosticka kritéria pro ADHD dle diagnostického manualu DSM-IV se d¢€li do téchto

subtypti:

> Porucha pozornosti s hyperaktivitou s pfevazujicim deficitem pozornosti

> Porucha pozornosti s hyperaktivitou s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou

> Porucha pozornosti s hyperaktivitou, kombinovany typ (Pilatova, Kavale-Pazlarova,

in Kucharska 2014).
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Dle klinickych odhada vyskytu Cetnosti jednotlivych podtyptt ADHD je jako nejbéznéjsi a
nejcastéj$i typ uvadén smiseny (kombinovany) typ. Poté se nejcetnéji vyskytuje typ
s dominantni poruchou pozornosti a poté¢ typ s vyraznou hyperaktivitou a impulzivitou

(Drtilkova, Sery 2007).

Obrazek 1 Zastoupeni jednotlivych ADHD

0 pozornost

W hyperaktivita +
impulzivita

H kombinovany
typ

Zastoupeni jednotlivych subtypt ADHD u déti podle DSM-IV
(Drtilkova, Sery, 2007, s. 25)

V soucasnosti dochazi k pouZiti dvou zakladnich klasifika¢nich systémt ADHD.
Jedndse o:
1. Klasifika¢ni systém Svétové zdravotnické organizace s oznac¢enim MKN-10

2. Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace s ozna¢enim DSM-IV

Riefova (2007) definuje ADHD podle doporu¢eného popisného diagnostického pojmu,
ktery je uveden v Diagnostickém a statistickém manualu Americké psychiatrické asociace.

Americké diagnostické manudly psychiatrickych poruch: DSM —I1I, DSM — 11l - R

a DSM — IV zvolily termin attention deficit hyperaktivity disorder, ADHD — porucha
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (Drtilkova, Sery 2007).

V Ceské praxi dochdzi k uzivani pojmu ADHD dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN
— 10), ktera pro tyto potieby pouziva termin ,,hyperkinetické poruchy*.
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Hyperkinetické poruchy jsou dale dle MKN - 10 rozdéleny do dalsich podtyp, ke kterym
patfi:

F 90. 0 porucha aktivity a pozornosti

F 90. 1 hyperkineticka porucha chovani

(MKN - 10, 2000) (Drtilkova, Sery 2007).

Pojeti hyperkinetickych poruch dle DSM-IV a MKN-10 neni zcela shodné. Jak uvadi
Drtilkova, Sery (2007), tak rozdil je patrny piedeviim v rtizném ¢lenéni jednotlivych
subtypt téchto poruch.
> MKN-10 déli hyperkinetické poruchy na tyto dva subtypy:

1. F 90.0 subtyp s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

2. F 90.1 subtyp hyperkinetické poruchy chovani

> DSM-IV charakterizuyje ADHD mnohem S$ir§im zptsobem, kdy déli jednotlivé
poruchy do nize uvedenych typt:
1. ADHD, s ptevladajici poruchou pozornosti (inattentive type)
2. ADHD, s ptevladajici hyperaktivitou a impulzivitou
(hyperactivity/impulsivity type)
3. ADHD, smiSeny typ (combined type)

Obrazek 2 Rozdily v klasifikaci

MKN-10 DSM-IV

Hyperkimsticks poruchy ADHD (attention deficit

(HKP) hyperactivity disorder)
0 «— 1.typ s poruchou
pozornosti
0 +— 2.hyperaktivné
impulzivni typ
1.porucha pozornosti -— 3.Kombinovany typ

s hyperaktivitou

2.hyperkineticka - > 0
porucha chovani

Rozdily v klasifikaci hyperkinetickych poruch a ADHD (Drtilkova, Sery,
2007, s. 22)
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Dle vyzkumu proveden¢ho v USA je patrné, ze jedinci s ADHD maji problémy ve vice
oblastech. Jedna se o Skolni préci, o $kolni vykon, o problémy se ¢tenim a psanim a dalsi —
viz nize:

90 % déti s ADHD nepodéva ve skole pozadované vykony,

90 % déti s ADHD neni schopno podat ve Skole vykon dle svych mozZnosti,

20 % déeti s ADHD vykazuje problém pfi Ctent,

60 % déti s ADHD ma problém v oblasti psani,

30 % déti s ADHD neni schopno dokoncit skolni dochazku,

v VYV VY Y YV Y

5 % osob s ADHD v USA dokon¢i ctyfleté akademické studium na univerzité,
pficemz jedinci z ostatni populace dokonci Ctyfleté akademické studium na univerzité v 25

% (Munden, Arcelus, 2008).

1.1 Charakteristika

ADHD patii mezi poruchy pozornosti. Obecné fadime mezi poruchy pozornosti ADD!
(porucha pozornosti bez hyperaktivity) a ADHD? (porucha pozornosti s hyperaktivitou).
Tento typ poruch byl poprvé popsan ve 40. letech 20. stoleti. V 60. letech 20. stoleti
prevladal nazor, Ze se jedna o specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti. V 70. letech
20. stoleti se o poruchach pozornosti hovoftilo v souvislosti s ,,lehkou mozkovou dysfunkci
(LMD). Hort, Hrdlicka (2000) uvadi, Ze v ramci diagnostiky poruch pozornosti je nezbytné

vvvvvv

podle autord méla byt tato porucha vnimana jako ,,hyperkineticky syndrom®.

V ptipad€ podezieni na vyskyt ADHD je nutné si uvédomit, Ze kazdé dité€ se projevuje
urcitou mirou aktivity. Ve chvili, kdy mu jeho aktivita zptsobuje problémy, je nezbytné
situaci konzultovat s odborniky. Jedna se o situaci, kdy ma dité potize s okolim, nedokaze
se totiz soustiedit a v poklidu sedét ani kdyz k tomu dostane pokyn a béha po celé mistnosti.
Pokud rodic¢e s ditétem navstivi odbornika, je mozné, Ze dojde k zdvéru, Ze ptiznaky
nepozornosti a nadmérné aktivity jsou velmi zdvazné a ze dit¢ pravdépodobné trpi
vyvojovou poruchou s oznacenim porucha pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD

(Laver-Bradbury, Thompson a Weeks, 2016).

'z angl. Attention Deficit Disorder
2z angl. Attention Deficit Hyperaktivity Disorder
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ADHD je anglickou zkratkou ndzvu ,attention deficit hyperactivity disorder” neboli
poruchou s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. ADHD patii mezi neurovyvojové
poruchy. Zavaznost ADHD v détském véku si uvédomime v situaci, kdy zname moznost
dopadu prakticky na cely zivot jedince, ale také moznost ovlivnéni a dopadt na prostiedi,
ve kterém dité vyrista a zije. Jedna se o negativni disledky predevsim v prosttedi rodiny,
Skoly nebo zajmovych aktivit (Ptacek, Ptackova a Braten, 2020).

Syndrom ADHD je z hlediska projevii velmi heterogenni poruchou. Projevy onemocnéni
jsou nejen rozmanité, ale mohou se 1 riizn€ kombinovat. Pfiznaky sledované poruchy a jejich
intenzita se v prubéhu zivota méni. ADHD se projevuje tzv. zdkladni symptomatickou
triddou — deficitem pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou (Starkova, 2016). Typické trias
symptomi ADHD détského véku se v priabéhu vyvoje cCastecné meéni.
V dospélosti ptevazuji predevSim pocity vnitiniho neklidu, dezorganizovanost,
nezdrzenlivost a fada behavioralnich potizi v€etné postizeni oblasti exekutivnich funkci. Je
tedy zjevné, ze v urcitém obdobi dominuji nékteré symptomy nad ostatnimi. Mohou vsak

postupné oslabovat a do popiedi se pak dostavaji jiné piiznaky (Stépankové, 2022).

Dle Goetzeho a Uhlikove (2013, s. 41) patii ADHD mezi onemocnéni vyvijejici se zaroven
s vékem ditéte. Dfive se tvrdilo, Ze s vyvojem mizi, ale to je jiz dnes pfekonano, a dokonce
je prokéazano, ze pretrvava az u 80 % adolescentti a az u 60 % dospélych. V kazdém obdobi
véku ma své specifické projevy. NiZe jsou uvedeny projevy spojené s jednotlivymi fazemi

Zivota jedince:

. U novorozencu se projevuje v nepravidelnosti rezimu dne, kdy dit¢ nckdy

prospi cely den, jindy ho bezdivodné proplace.

o U batolat je zteymy vnitini neklid, Zivost, usinani uprostted hry nebo naopak
Spatné spani v noci. Také se mize objevit odchylka v psychomotorickém vyvoji,

napf. dit€¢ se nau¢i mluvit rychleji nez jeho vrstevnici, ale pohybove je neobratné.

o V predskolnim veku ditéte se rozliSuji déti, kterym je stanovena diagnoza
ADHD a déti, u kterych zvySend aktivita a projevy nepozornosti postupné mizi
v disledku sprdvného vedeni. Dle rodict jsou déti s ADHD vtomto obdobi
mimotradné zivé, neustdle vyzaduji pozornost, jsou naladové, neposlusné, citi se
neohrozené, takze €asto lezou a Splhaji kamkoliv, bez zabran se vrhaji do nezndmych
mist. Proto také mivaji Castéji trazy, modiiny a odfeniny. Ve skupiné déti jsou

nebezpecné pro sebe i1 okoli, t¢Zko zvladatelné.
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o Ve skole s ptibyvajicimi naroky tyto obtize graduji. Je tam spousta pravidel a
omezeni, ktera jsou po nich vyzadovana. Patii k nim sezeni v klidu, ddvani pozor na
vyklad, poslouchéni, spoluprace s ostatnimi, plnéni zadanych ukolii, hra a respekt
s touto poruchou, ale i1 pro jejich rodice. Déti s ADHD byvaji méné citové vyzralé,
to je patrné i na jejich chovani. Casto dochazi k nedorozuméni se spoluzakya

odmitnuti kolektivem, né€kdy se proto stavaji obéti Sikany.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, u déti s poruchou ADHD plati, Ze kazdé z nich je jedinecné a
porucha se proto miize projevovat rozdilné. Existuji vSak tfi hlavni ptiznaky, které jsou pro
tuto poruchu typické a vyskytuji se ve vétsing ptipadi. Témito tfemi hlavnimi ptiznaky jsou
nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Nize budou tyto tfi hlavni projevy ADHD popsany

blize.

Nepozornost

Porucha pozornosti je nejméné napadnym ptiznakem, ktery mize unikat zraktim rodict nebo
pedagogt. Nepozornost se projevuje v riznych oblastech Zivota ditéte a ma negativni dopad
predev§im ve Skole, pii uceni a studiu. Ve Skole déti délaji chyby z nedbalosti (napf.
vynechdvaji pismenka, diakritickd znaménka), neplni si fadné¢ své Ukoly, jsou roztrzité,
zapométlivé, dochdzi k mimointelektovému selhdvani. Zaci s ADHD nedodrzuji pokyny,
nedokazi dokoncit ulohy, maji obtiZze s organizovanim Cinnosti, ztraceji véci, zapominaji

pomiicky na vyuku nebo domaci tkoly (Cahova, Pejcochova a Oslejskova, 2010).

Déti nemivaji potiZze s chovanim, piisobi na ucitele spiSe jako pomali, zakiiknuti nebo
zasnéni. Pfi hie déti s poruchou pozornosti 1ze vypozorovat prebihani od jedné hracky ke
druhé, déti vydrzi u jedné hracky jenom kratce. Hiife se ptizplsobuji pravidlim hry.
Pozornost miize byt ulpivava, coz se projevuje obtizemi prevést pozornost na jiny podnét.
Dité se dlouho nemutze odpoutat od pro né¢ zajimavého, poutavého podnétu a soustiedit se
na néco jiného. Také muze ulpivat na jistém zplsobu feSeni, nepostichne ndhlou zménu
algoritmu feseni. U déti s ADHD se projevuje také té€kavost, netrpelivost. Nebyvaji schopny
pockat, az na né€ dojde tada, chtéji byt vSude prvni (Jucovicova, 2014).

Problémy maji také s naslouchdnim, protoze se nedokdzou dlouho soustiedit. Zacnou

mnozstvi riznych projektl, ale nedotahuji je do konce. Je pro n¢€ narocné si ukoly planovat
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a nasledné také realizovat. O tomto problému viak védi a snazi se mu vyhybat. Casto se tak
stahuji do pozadi z diivodu obavy zneuspéchu. Casto také ztraceji své véci a jsou
zapomnétlivi. Lakaji je nové podnéty, takze se daji snadno odlakat od ptivodniho tkolu,
ktery tedy opét nedotahnou do konce (Munden, Arcelus, 2008).

S poruchami pozornosti souvisi i denni snéni. Podle Plhdkové (2004) piestavuje denni snéni
ptesun pozornosti od béznych télesnych a mentalnich aktivit, které jsou odezvou na podnéty
z vn¢jsi reality, k vnitfnimu psychickému svétu. V pfiméfené miie je velmi uzitecné,
zlepsuje napftiklad sebereflexi nebo kreativitu. U déti s ADHD pii vyskytu v dobé skolni
vyuky narusuje proces uceni. Poruchy pozornosti se zrcadli i do komunika¢niho procesu.
Déti s ADHD nedodrzuji linii rozhovoru, preskakuji z tématu na téma, coz se podili na

neuspokojivych socidlnich vazbach a problém ptetrvava do dospélosti.

Hyperaktivita

Hyperaktivita je nejspiSe nejviditelngj§im projevem ADHD. Jednd se o velice rusivé
chovani, které se projevuje zejména tim, Ze je dité neustale v pohybu. Pro okoli je vétSinou
toto jednani velice nepfijemné. Tato skute¢nost vétSinou naruSuje socidlni zivot rodiny
ditéte, protoze s ditétem je pomérné narocné chodit na navstévy nebo navstévovat rizné
akce. Divodem je urcitd obava rodiny, Ze pfitomnost hyperaktivniho ditéte je pro okoli
nepiijemna. Hyperaktivita se projevuje zejména tim, ze je dit¢ neustale v pohybu. Dité neni
schopné v klidu sedét nebo stat. V takovéto chvili se Casto krouti. Neklid se projevuje
zejména v prubéhu c¢innosti, kdy by mélo dels§i dobu sedét. VétSinou pii takovychto
aktivitdch vyskakuje a od Cinnosti odchazi. Déti s ADHD si v podstaté nejsou schopny hrat
v klidu a v tichosti. Casto se u déti s ADHD mitizeme setkat také s tim, Ze bé&haji po mistnosti
nebo vylézaji do vysek. Neberou pfi tom v potaz nebezpeci, které jim mize v souvislosti
s tim hrozit. V fad¢ piipadi jsou tyto déti také velice upovidané (Michalova, PeSatova,

2011).
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Prekopova a Schweitzerova (2013) definuji typické projevy hyperaktivity, ke kterym patii:
1. Ni¢im netlumené nutkéni k pohybu nebo k ¢innosti — u ditéte je patrny neustaly pohyb,
neni schopno byt ani chvilku v klidu, vyskytuji se u né nekontrolované, bezcilné a
neplanované pohyby.

2. PiiliSné a zbytecné vynakladani sily — naptiklad dit€ namisto mluveni kfici.

3. Tendence ke stereotyptm.

4. Viditeln€ sniZzena schopnost soustfedéni. Dit€ ma problém s vytrvalosti.

5. Dité€ se snadno rozptyli vlivem na néj ptsobicich vnéjSich podnétti. Je u néj patrna
hekticka touha po jakémkoli prozitku.

6. Chybé¢jici pud sebezachovy, kdy neni u ditéte vidét strach z nebezpeci.

7. Emociondlni labilita a nizka frustracni tolerance.

8. Neschopnost dodrzet zakladni pravidla souziti — dit€ neni schopno chvilku pockat,
prizplsobit se ostatnim a jiné.

9. Patrna tékavost v oblasti mysleni a citéni.

10. SniZena sebetcta, kdy dochazi u jedince k oslabeni jeho vlastniho ,,ja*.

11. Slabé ville (Prekopova, Schweitzerova, 2013).

Impulzivita

Dal$im vyraznym znakem ADHD je impulzivita. Také tento znak muiZe negativné ovlivnit
socialni zatazeni ditéte a vést k socidlnimu vylouceni. Velmi Casto totiz déti s ADHD mluvi
diive, nez mysli, coz se mize ostatnich dotknout. Impulzivita se také negativn¢ ovliviiuje
chovani ditéte v ramci eduka¢niho procesu. Ditéte neni schopné své reakce ovladnout a ve
vyuéovani proto vyruSuje. Zak s ADHD se napiiklad ve vyuovani nehlasi a rovnou
vykiikuje odpovédi na otazky. VétSinou také neni schopen respektovat potadi, ve kterém by
méli Zaci odpovidat. Behem hodiny skacou ostatnim do fec¢i a nejsou schopni pockat az
budou mit slovo. To vSe je samoziejmé uciteli vhimano velice negativné (Drtilkova, 2013).
Vsechny vyse uvedené projevy ADHD maji negativni dopad na sociélni zivot jedince s touto
poruchou. Postradaji socialni kontakty a selhdvaji pfi vzdélavani ve Skole. Pottfebuji pomoc,
protoze tato diagnoza extrémné zatézuje rodinny zivot a nékdy vede dokonce k zaniku
rodiny. Je tedy dalezité navstivit odborniky, ktefi se zvladnutim této diagndzy postiZzenym

rodindm pomohou (Reimann-Hohn, 2018).
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U osob s ADHD je patrné symptomatické jednani a zbrklé usudky, Cinéni fady véci
najednou, neuspotradani postupu v ¢innostech téchto osob ¢i problematické sebeovladanni
(Paclt, 2007).

Train (2001) hovoii o tom, ze dit€ mize jednat impulzivné, bez néjakého vétsiho premysleni
o tom, jaké dusledky miize jeho jednani ptinést a jak moc je toto ptipadné nebezpecné (Train,
2001).

U osob s ADHD je patrné symptomatické jednani a zbrklé¢ usudky, ¢inéni fady véci
najednou, neuspofadani postupu v ¢innostech téchto osob ¢i problematické sebeovladanni
(Paclt, 2007).

Train (2001) hovoii o tom, Ze dit¢ mtize jednat impulzivng, bez néjakého vétsiho premysleni
o tom, jaké disledky miiZe jeho jednani ptinést a jak moc je toto ptipadné nebezpecné (Train,
2001).

Mezi ptiznaky impulzivity patii skdkani do feci, netrpélivost a neschopnost na chvilkku
pockat, ruseni déti nebo dospélych pti ¢innosti, kterou vykonavaji apod. (Koukolik, Drtilova,

2001).

1.1.1 Pri¢iny ADHD

Jednoznaéné pti¢iny ADHD nejsou 1 pies veskery pokrok v oblasti védy v soucasné dobé
znamé. Podle Riefoveé (2007) je ADHD geneticky podminéné poruchy a na jeji vnik ma vliv
cela fada biologickych faktorti. Jucovidova a Zackova (2010) vyzdvihuji zejména vliv
difuzniho poskozeni mozku v dob€ zrani centrdlni nervové soustavy. Podle autorek je
centralni nervova soustava novorozenéte nezrala a vyvoj probihd do véku asi Sesti let.
Ptiblizné ¢tvrtym rokem véku ditéte konci zrani centralni nervové soustavy v oblasti hrubé
motorice (lezeni po Ctyfech, chiize apod.). Diivodem poskozeni centralni nervové soustavy
a vzniku ADHD muze byt také poSkozeni krvaceni do mozku nebo hypoxie. Hypoxie je
obecné nedostatek kysliku pro télesny metabolizmus a je zplisobena Spatnou funkci

nékterého ¢lanku dopravy kysliku k buiikdm organismu.

V ptipadé¢ etiologie ADHD, mtizeme hovofit o tzv. multifaktoridlni etiologii. Na vzniku této
poruchy se podili jak genetické faktory (genotyp), tak vnéjsi Cinitelé prostiedi a jejich
individudlni variabilita (fenotyp). Genetické vlohy dle Véagnerové (2008) urcuji miru rizika
vzniku psychické odchylky. Jejich konkrétni projev je ve vétsi ¢i mensi mife zavisly na

pusobeni vngjsiho prostfedi. ADHD vSak mize byt zpiisobeno také dalSimi biologickymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

pfi¢inami. D&di¢né¢ nepodminéné faktory maji podle nékterych odbornikli vliv na vznik
ADHD z 50 %. Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici vznik ADHD patii napiiklad nevhodné
chovani matky v prib¢hu téhotenstvi, jako je napiiklad konzumace alkoholu nebo kouieni.
Hort, Hrdlicka (2000) ptisuzuji vyznamnou roli také dal$im vné&jsim faktorim, které souvisi
s kvalitou okolniho prostiedi. Mezi tyto faktory patii hlavné radioaktivita a ptisobeni tézkych
kovi. Tyto faktory mohou zptisobovat zménénu aktivity neurotransmitert® a snizovat pritok
krve v prefrontdlnim a motorickém kortexu.*

Odbornici ztéto oblasti se nedovedou shodnout na to, kterd z neurobiologickych ¢i
biochemickych skute¢nosti je schopna vyvolat vznik hyperaktivni porcuhy. Genova
dispozice byla patrna u poloviny diagnostikovanych ptipadd. Zminovany jsou casto i jiné
vlivy, které vedou ke vzniku ADHD, a to naptiklad opozdéné neurologické zrani, prenatalni
a postnatalni poskozeni ditéte, vliv radioaktivity, mozna otrava olovem, vliv n¢kterych 1¢kii
a vliv prostiedi (Pokornd, 2001). Dilezitym aspektem v hledani ptficin ADHD je také
osobnost ditéte, tedy jeho temperament, zranitelnost, adaptacni chorost, mira tolerance

zatéze, ziskédvana podpora ze strany rodiny, nebo okoli apod. (Pokornd, 2001, s. 131).

V kazdém ptipad¢ je tato nemoc zpiisobena spise kombinaci vice faktorti, o c¢em hovoii také
Drtilkové a Sery (2007).

Biederman (in Zelinkova, 2003) uvadi vliv gent, kdy je az 50 % pravdépodobnost toho, ze
rodice s ADHD budou mit opét déti s ADHD. V tomto se vychazi rovnéz ze skutecnosti, Ze
déti maji pfi svém narozeni riznou vulnerabilitu ke vzniku ADHD. Toto je ur¢eno geneticky.
Toto vede k tomu, zda se u dan¢ho jedince v budoucnu porucha vytvoii nebo ne. Pokud jde
o faktory, které nemaji souvislost s geny, ale mohou zpisobit nebo ovlivnit vznik ADHD,
tak zde patii napiiklad koufeni matky v t€honstevi, uzivani alkoholu v t€hotenstvi, nizka
porodni vaza ditéte, komplikace pii porodu a fada dalsich faktort. (Drtilkova, Sery, 2007)
Pti¢inami ADHD se autoii zabyvaji taktéz na webovych strankach Educo, kde uvadéji, ze
v ptipad¢, ze ma ADHD ptibuzny, existuje 5 % pravdépodobnost vzniku této poruchy u

ditéte. V ptipadé, Ze trpi poruchou sourozenec zvysuje se pravdépodobnost na

3 Neurotransmitery jsou latky, které pfenaseji urcité informace pies synapse (tj. mezery mezi dvéma neurony)
z jedné nervové buniky na dalsi. Je nékolik druhi neurotransmiterti, kazdy z nich je pon¢kud odlisné uspotadan,
a proto pusobi jen na urcity typ receptoru (Vagnerova, 2008).

4 Prefrontalni kortex, predstavuje ¢ast Celniho laloku, ktery je zase ¢asti naSi mozkové kiry. Stfedni Cast
prefrontalniho kortexu se skryva za nasim inteligentnim ¢elem zhruba tak za nado¢nicovymi oblouky. Je to
¢ast mozku, kterd je nejvice rozvinuta u lidi, je to ¢ast mozku, ktera se u nas kazdého rozviji az jako posledni.

Z neurologického pohledu ma tahle ¢ast naseho mozku vyraznou neuralné integrativni funkci (Vedeme.cz
2014).
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30 % a v ptipad¢ existence ADHD u jednoho z rodict se jedna o 50 % pravdépodobnost.
K otazce vnéjsich vlivil se na vyse uvedenych webovych strankdch dozvime, ze v ptipadé
komplikaci béhem téhotenstvi, pfi porodu a po porodu existuje 40 % pravdépodobnost
vzniku ADHD. Pozd¢jsi vlivy, jako napt. vysoké horeCky v prvnich letech Zzivota,

encefalitida, meningitida, Grazy hlavy apod., zvySuji riziko vniku poruchy na zhruba 10 %.

1.1.2  Vyskyt

Prevalenci ADHD nelze piesné stanovit. ADHD patii mezi nejCastéj$i neurovyvojové
poruchy v détstvi. Souhrnnd celosvétova prevalence ADHD u déti a dospivajicich do 18 let
byla dle poslednich zjisténi stanovena na 7,2 %. Z dostupnych studii najdeme v literatuie
rozpéti prevalence mezi 3 % az 10 % (Kuzelové, 2014). Biederman a Faraone (2005) udavaji
hodnotu prevalence 8 az 12 % déti na celém svété. O néco niz8i hodnoty pfinesla
metaregresni analyza Polanczyka (2007). Cilem studie bylo zjistit mozné pficiny rozdilnych
celosvétovych odhadl podilu poctu jedinct s touto poruchou a vypocitat jeji celosvétovou
prevalenci. Celosvétova prevalence ADHD u déti a dospivajicich byla 5,29 %. Zjisténi
naznacila, ze geografickd poloha hraje omezenou roli v pfi¢inach velké variability odhadi
prevalence ADHD po celém svété.

Mala (2005) vnimd ADHD jako neurologickou vyvojovou poruchou projevujici se jiz
v raném véku. Podle autorky se s prvnimi pfiznaky vétSinou setkavame ve Skolnim véku.
V néekterych ptipadech dochazi k potlaceni této poruchy. V adolescentnim véku pak ADHD
ptretrvava v 75 % ptipadi a v dospélosti v 50 % ptipadii. ADHD se podle Reifové (2007)
objevuje spiSe u chlapcti néz u divek. Autorka pomér vzniku ADHD u chlapct a u divek
stanovila na 3:1. Autorka také upozorniuje na skutecnost, ze chlapci vétSinou trpi ADHD au
divek se Castéji setkdvame s ADD.

Dle vyse uvedenych informaci tedy miizeme konstatovat, Ze se porucha ADHD vyskytuje a
projevuje jiz od détstvi, kdy je mozné pozorovat prvni specifické znaky. Velmi casto
pretrvava az do dospé€losti. Znaky typické pro ADHD vSak postupem casu mizi, a to
pfedevSim z divodu dospivani a uvédomovani si svého, mnohdy nevhodného nebo
vrstevniky netolerovaného, chovani.

Nejcasteji se hyperkinetickd porucha vyskytuje u déti, jejichZ rodice, sourozenci nebo
pfibuzni touto poruchou taktéz trpi nebo trpéli. Dale také tam, kde doSlo k urcitym
komplikacim pfi porodu nebo bezprostiedné po ném (Michalova, PeSatova, 2011).

Porucha ADHD se dle Mundena a Arceluse (2008) zfidka kdy vyskytuje osamocené. Autofi
uvadi, ze ve 40 % ptipadil se ve spojitosti s ADHD setkdvame také s dalSimi psychickymi
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poruchami. Nejcastéji se pii tom jednd o rizné druhy specifickych poruch uceni.
V nékterych ptipadech dit¢ s ADHD trpi dokonce dvéma specifickymi poruchami uceni.
Autofi odhaduji, Ze se jedna o 32 % ptipadi. Podle Paclta (2007) je: ,,mnohem mensi

zastoupeni a to 11 %, maji déti s ADHD, které trpi dalsimi tremi a vice poruchami *

1.1.3 Diagnostika

,wDiagnostika obecné je poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi poznani
daného predmétu ¢i objektu naseho zajmu, a to vsech jeho diilezitych znakit a charakteristik
a jejich vzdajemnych vztahu a souvislosti. Vysledkem tohoto pozmnani je diagnoza.”
(Ptinosilova, 2007, s. 10)

Rodice ditéte s patrnym problémovym chovanim se nejprve snazi o napravu takového
chovani, a to naptiklad upravou podminek zivota ditéte. V piipad¢€, Ze toto nepomize, je
potieba pomoc ze strany odbornika (Train, 2001). Train na tomto misté uvadi, ze by rodice
nemé¢li ¢ekat, az jim dojdou sily a riskovat tak nejen své zdravi, ale rovnéz osud a smétovani
ditéte (Train, 2001).

Riefova (2007) uvadi, Ze nejrychlejsi pomoc témto détem pfichdzi po vcasném
diagnostikovani této poruchy. Diky riznym zasahtim dochdzi k ptedchazeni toho, ze se dité
dostane do zacarovaného kruhu, ktery s sebou pifinaSi pocit selhani, fustraci a nizké
sebevédomi ditéte (Riefova, 1999).

Stanoveni presné diagnozy je vSak velmi obtizné. Z tohoto divodu by ji méli provadét
skute¢ni odbornici (Train, 2001).

Nejcastéji zminovanym divodem pro podani zadosti o psychologické vySetfeni je Skolni
neuspeSnost ditéte, kdy dit€ neni schopné plnit to, co od né ucitel poZzaduje a neni tak
schopno dosédhnout vysledk, které budou pro obé strany pfijatelné (Vagnerova, Klégrova,

2008).

NiZe jsou uvedena diagnostickd kritéria, jez vznikla pro potieby Skol provedenim upravy

kritérii Americké psychiatrické asociace:

A. Nejméné Sest z téchto symptomti musi u ditéte pretrvavat po dobu vice jak Sesti

mésict, kdy intenzita projevu musi byt pfiméfena danému vyvojovému stupni ditéte.
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Dité:

> Casto vénuje piiliSnou pozornost detailtim nebo jsou u né¢j patrné chyby z nedbalosti,

které déla ve Skolnich tkolech nebo pii jinych aktivitach,

> ma ¢asto problémy v oblasti koncentracei pozornosti,
> Casto pusobi dojmem, Ze nevnima a neposloucha, co se mu tika,
> Casto nepracuje podle zadani, neni schopno dokoncit praci, ma zna¢ny neporadek ve

svych vécech i kolem sebe, kdy nejsou takové projevy néjakou formou vzdoru ¢i opozi¢niho

chovani,

> ma Casté problémy v organizovani svych ukoli a aktivit,

> casto odklada plnéni Skolnich i domécich tkold, které vyZzaduji intenzivni mentélni
usili,

> ¢asto ztraci ruzné véci,

> se nechava Casto rozptylit piisobenim vnéjsich podnéti,

> je Casto zapométlivé v béznych kazdodennich ¢innostech.

B. Nejméné cCtyfi znize uvedenych symptomt hyperaktivity pretrvavaji u ditéte
minimalné po dobu Sesti mésict, a to v takovém stupni, ktery se neslucuje s trovni
stupné vyvoje ditéte, ve kterém se aktualn€ nachazi. Dite:

se neustale vrti, ¢asto hyba rukama a nohama,

Casto vstava ze svého mista ve tfide€ i v situaci, v niz by mélo zistat sedét,

Casto béha v situacich, kdy se to nehodi,

¢asto neni schopné klidné hry nebo klidové Cinnosti,

casto rychle odpovi, pficemz si nevyslechne ani celou otazku,

vy YV VvV Y YV Y

¢asto jsou u n¢j problémy s tim, aby ztistalo stat v fade¢.

K témto projeviim ADHD je tieba fici, Ze je nutné, aby se projevovaly nejen ve Skolnim
prostfedi nebo doma, ale musi se projevovat vSude, tedy i ve Skolnim prostfedi, i doma i
vSude jinde (Zelinkova, 2003).

Poradenské psychologické vySetieni si klade za cil porozumét danému klientovi v zivotni
situaci, ve které se aktualné nachazi a kteoru fesi (Vagnerova, Klégrova, 2008). Ukolem

tohoto vySetieni je ziskani veSkerych moznych informaci, které 1ze ziskat a na zakladé téchto
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informaci nasledné vyvodit zavéry, které budou tvofit podklad pro dalsi feSeni a doporucenti,
jez by pfispéla k vyfeseni klientovych probléma (Vagnerova, Klégrova, 2008). Tyto
informace podévaji psychologovi jak rodice, tak ucitelé pracujici s ditétem. Také dité je
schopné o sob¢ poskytnout fadu dalezitych informaci, které pomohou ve vytovieni profilu
jeho osobnosti. V prubéhu diagnostického procesu je rovnéz velmi dulezita spoluprace
rodic¢l i pedagog.

Ditlezitou ¢asti jednotlivych diagnostickych vySetieni jsou také vySetieni logopedicka,
psychologicka ¢i 1€katska. O problematiku poznani piicin ADHD se zajimaji take odbornici
z tady jinych oblasti, napt. pedagogové, Socidlni pracovnici pracujici s ditétem a jeho
rodinou, terapeuté, apod. (Zelinkova, 2003). Zavéry a poznatky téchto odbornikdi mohou
vyznanmnym zpusobem pomoci v praci s détmi s ADHD. V tomto ohledu je velmi dilezita

vzajemnd kooperace vSech téchto odbornikti (Riefova, 2007).
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2 EDUKACE ZAKU S ADHD

Pojem zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami byl do ¢eského vzdélavaciho systému
implementovéan v souvislosti s ratifikaci Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim
v roce 2009. Na zakladé tohoto pravniho aktu se Ceské republika ptihlasila ke koncepci
inkluzivniho vzdélavani. Pojem zék se specialnimi vzdélavacimi potfebami je definovan v §
16 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolni, zdkladnim, sttednim, vyssim odborném a
jiném vzd¢lavani (dale jen Skolsky zakon) nasledujicim zpiisobem: ,,0s0ba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.” Mezi zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami patii nasledujici skupiny zaka (Slowik, 2016):

- Zdravotné postiZeni Zaci: jednd se o zaky, ktefi trpi zdravotnimi problémy. Jedna se
napiiklad o zaky se sluchovym nebo zrakovym postizenim, zdky s mentalnim
postizenim, zaky télesné postizené a zaky dlouhodobé nemocné.

- Zaci se specifickymi poruchami udeni: poruchy uéeni zptsobuji vyukové obtize.
Dlvodem je nedostate¢né rozvinuti vybranych schopnosti zak. Mezi specifické

poruchy uceni patii naptiklad dyslexie, dysortografie, dysgrafie nebo dyskalkulie.

- ZAci s vadou fedi: jedna se o zaky, ktefi se potykaji s problémy v oblasti zpracovani
informaci. Problémy se mohou projevovat v pfijimani informaci nebo produkci feci.
Jedna se naptiklad o afazii,’ dysartrii,® dyslalii’ nebo mutismus.® Do této skupin viak
nepatii Zaci s poruchami mluveného slova, jako je naptiklad koktani nebo rackovani.

- ZAci s poruchou pozornosti: jedna se o zaky, ktef trpi poruchou pozornosti (ADD) a
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Jedna se o vyvojové poruchy, které
se projevuji problémem s udrzenim pozornosti. V ptipadé ADHD se u zaki objevuje
také impulsivita.

- Zaci sporuchou chovani: poruchy chovani piedstavuji negativni odchylky
v chovani. Zak s poruchou chovani ma problémy s respektovanim norem chovani a
kontrolou svého chovani.

- Zaci z odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek: jedna se o zaky, ktefi maji nizky
socialné¢ kulturni statut. V fad¢ ptipadd maji tito zaci nafizenou ustavni nebo

ochrannou vychovu.

5 Afazie — porucha porozuméni &i produkce feéi.
¢ Dysartrie — porucha artikulace.

7 Dyslalie — opozdény vyvoj fe¢i — patlavost.

8 Mutismus — némota.
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- ZAci s odlisnym matefskym jazykem: jde o zaky cizinctl, ktefi vyristaji v odligném
kulturnim prostfedi. Matetsky jazyk téchto zaku je jiny nez Cestina.

- Nadani a mimotadn¢ nadani zaci: mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
patii také zaci, ktefi jsou nadani nebo mimoradné nadani. Také tito Zaci potfebuji

podporu, aby mohli zcela rozvinout sviij potencial.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami klade na ucitele znacné naroky.
Ucitel¢ jsou sice zvykli na to, ze v rdmci svych tiid pracuji s heterogenni skupinou zakda, ale
prace s zédky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je odliSna. Pfi vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami by mél ucitel brat v ivahu skute¢nost, Ze tito zaci jsou
v ramci klasické $koly znevyhodnéni. S ohledem na principy inkluzivniho vzdélavani je
nezbytné na toto znevyhodnéni reagovat a zajistit zakiim takové podminky, které by jim
umoznily kvalitni vzdélavani. Cilem je umoznit zakim se specifickymi vzdélavacimi
potfebami vzdélavat se na klasickych Skolach. V tivahu je samoziejmé brana mira postizeni,
ktera urcuje, zda je to mozné ¢i nikoliv. Za ucelem zajisténi odpovidajicich podminek jsou
pfijimana podplrna opatieni, jejich prostiednictvim by mély byt na Skoldch vytvoieny
odpovidajici podminky (Svamberk Sauerova, Spackova a Nechlebova, 2013).

Podptirna opatifeni jsou upravena skolskym zakonem. Zde jsou v § 16, odst.1, skolského
zékona charakterizovana jako: ,,Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
Jjinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specialnimi
vzdelavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a
Skolskym zarizenim.”“ Jedna se tedy v podstaté o podporu poskytovanou Zzakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci vzdélavani na klasickych Skoléach.
Prostfednictvim podpiirnych opatieni jsou na Skolach vytvareny takové podminky, které by
pomohl zmirnit handicap zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a umoznit jim plné
rozvinout jejich potencidl. Cilem je poskytnout této skupiné zaki kvalitni vzdélavani. Diiraz
je kladen na vyrovnani podminek, ve kterych vychovné vzdélavaci proces probiha. Pokud
jsou podplrna opatieni spravnym zptisobem implementovana, dochazi ke kompenzaci obtizi
zakul. Ti se pak mohou v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu do maximalni mozné miry

rozvinout sviyj potencial (Slowik, 2016).
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Podptlirnd opatfeni piedstavuji konkrétni druhy opatieni, kterd jsou uciteli v ramci vyuky
vyuzivana za G¢elem vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi pottebami. Dlraz je pii
tom kladen na zménu pedagogického pristupu, ktery by se mél projevit zejména v oblasti
vybéru vyukovych metod, volbé didaktickych pomucek a didaktické techniky, Gipravy uciva
a zmény zpisobu hodnoceni. Zak by mél byt veden k volbé vhodnych strategii uceni. P¥i
volbé konkrétnich podplrnych opatieni je vzdy nezbytné vychazet z individualnich potieb
zéka. Vhodné je v tomto ohledu respektovat doporuceni skolskych poradenskych zafizeni

(Slowik, 2016).

V praxi je mozné setkat se s celou fadou podptrnych opatfeni. Ta jsou vzdy planovana a
realizovana s ohledem na potieby daného zaka. Skolsky zakon viak vymezuje uréité oblasti,
kterych se podplrna opattfeni tykaji. Podle § 16, odst. 2. Skolského zdkona se jedna o
nasledujici oblasti:

- Poradenské sluzby: zcela zasadni roli hraje zajiSténi poradenstvi v oblasti
psychologie, pedagogiky a specialni pedagogiky. Poradenskd zatizeni zajiStuji
diagnostiku a podileji se na pldnovani podptirnych opatieni. Poradenstvi miize byt
nabizeno vramci Skoly nebo za pomoci Skolskych poradenskych zatizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum).

- Uprava edukacéniho procesu: vyuka by méla byt realizovana s ohledem na schopnosti
a potieby zdka se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Uprava se tyka zejména
vybéru organizacnich forem vyuky, volby vzd€lavacich metod a upravy uciva. Ucitel
by mél volit takové organizacni formy vyuky a vyukové metody, které by
reflektovaly handicap Zaka. V piipadé potieby je mozné redukovat ucivo tak, aby byl
zak schopen si ho osvojit. V nejnutnéjSich piipadech je mozné prodlouZzit délku

studia na stiedni $kole.

- Uprava prostor $koly a vyuziti kompenzagnich pomicek: Zici se specialnimi
vzdélavacimi podminkami maji pravo na zajiSténi kompenzacnich pomfcek.
Pomicky jsou vybirany s ohledem na charakter handicapu. Mezi kompenzacni
pomiucky patii také specidlni ucebnice upravené podle potieb Zaka nebo pracovni
listy. Zak mé pravo pouzivat tyto pomiicky v priibéhu vyuky a také béhem zkouseni.

Do této oblasti je mozné tadit také Gpravu prostor Skoly a ttidy.

- Spoluprace s dalSimi odborniky: v pfipadé potieby je vhodné zajistit zakovi se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami podporu odbornika. Jedna se naptiklad o sluzby
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tlumoc¢nika nebo prepisovatele pro neslysici. Vyuka miize byt realizovana také za
podpory dalSich pedagogickych pracovniky. Vhodné je =zapojit naptiklad

vychovného poradce, Skolniho psychologa atd.

- Hodnoceni: zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami by méli byt hodnoceni
s ohledem na sviij handicap. Z tohoto divodu dochazi k upravé v oblasti vystupt
edukaéniho procesu. Uprava je vzdy realizovana s ohledem na piislu$ny ramcovy
vzdélavaci program. V fad¢ ptipadl je vhodné realizovat hodnoceni formou slovniho

hodnoceni, které umoziuje zdiiraznit silné stranky zéka.

- Individualni vzdélavaci plan: pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
vypracovan individudlni vzdé¢lavaci plan, podle kterého je edukacni proces
realizovan. Individudlni vzde€lavaci plan je sestavovan ucitelem, ktery bere v tvahu
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Pribézné je pti tom kontrolovéana, zda
je dosahovano pozadovanych vzdélavacich cili. Na zaklad¢ zpétné vazby je
individudlni vzdé¢lavaci plan upravovan.

- Asistent pedagoga: v ptipadé potfeby ma zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
narok na zajisténi sluzeb asistenta pedagoga. BliZe bude pozornost vénovana tomuto

podplirnému opatieni v kapitole ¢. 4 Asistent pedagoga.

Pokud jde o edukaci zakt s ADHD, tak je tfeba zminit, Ze vstup ditéte do Skoly pro né
predstavuje zakladni reorientaci, kdy je dit€¢ odtrzeno od svého ptvodniho ptirozeného
prostiedi a nachazi se v prostiedi jiném, na které si musi postupné zvykat. Ne kazdému
jedinci jde adaptace lehce a Z4ci se s ni v praxi vyrovnavaji velmi Spatné.

Problémem $kol je v soucasnosti skutecnost, Ze Skoly se potykaji s nelehkou ekonomickou
¢1 provozeni situaci, €asto ji chybi dostatek zakladnich informaci o Zdkovi a s ohledem na
mnozstvi ostatnich Zakl nejsou ucitelé schopni vénovat ditéti s ADHD vétsi pozornost nebo
zdjem. U nékterych ucitel a dalSich pedagogickych pracovniki je patrny chybéjici
komplexnéjsi obraz o ditéti, které vyucuji nebo na n€z svou ¢innosti piisobi (Kraus, 2008).
Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji, ze se pomérné rychle v soucasnosti ,,zacina primo
s vwukou, ktera klade znacné naroky na rozumovou vyspélost, ale i na primeérenou pracovni
motivaci, zdjem, dostatecnou koncentraci a na tadu dalSich osobnich vlastnosti.*

v

(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 104).
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Dité s ADHD proziva pfi Skolnich neuspéSich negativni prozitky a mize to mit vliv na jeho
dalsi vzdelavani i dalsi zivot (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Z tohoto diivodu je nutné, aby
bylo stakovym zdkem pracovano skutecn¢ odborné, aby uclitelé méli znalost této
problematiky a zaujali patii¢ny ptistup k ditéti.

Zakladnim ptredpokladem efektivni edukace ditéte s ADHD je v€asné odhaleni této poruchy
a stanoveni spravné diagnozy. Pii podezieni na ADHD je podle Zelinkové (2003) povinnosti
ucitele hledat postupy, jak zakovi pomoci. Pozorovani musi byt zaméteno na celou osobnost
ditéte, na jeho vztahy ke spoluzédktim i uciteli, na vztah ke Skolni praci. Teprve na zaklad¢
neuspésného individudlniho piisobeni ucitele posilame dité k odbornému vysetieni. Podle
Skolského zakona je vychodiskem pro stanoveni diagnézy absolvovani vysetieni ve Skolnim
poradenském pracovisti. Stanoveni diagnézy by mélo byt v idealnim piipadé zaleZitosti
tymu odbornikd erudovanych v oblasti diagnostiky. Soucasti tymu by mél byt psycholog,
specialni pedagog a socialni pracovnik.

Pokud se ucitel ve své tid¢ setka s zdkem s ADHD je dulezité, aby se s touto poruchou
seznamil a zjistil, jak s takovymto ditétem ve vyuce pracovat. Vyzkumy ukazuji, ze prave
ptistup ucitele ma na GspésSnost zdka s ADHD zna¢ny vliv. Pokud si ucitel najde k zakovi
cestu a vytvoii mu ve tiidé bezpecné prostfedi, mize zdk dosahovat vysledki, které
odpovidaji jeho potencialu. Pfi praci s Zaky s ADHD ve Skole je nezbytné postupovat
systematicky a dusledné. Ucitel by mél byt trpélivy a klidny. Divodem je skutecnost, ze
nervozita ucitele se na zaka pfenasi, coz situaci pouze zhorSuje. Neklid ditéte by nemél

vnimat jako vyraz nepfatelstvi nebo nez4jmu, ale jako jeden z projevit ADHD

(Zelinkova, 2003).
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Zakladnimi zasadami pro Skolni praci s zdkem s ADHD jsou dle Pokorné (2001) nize

uvedené zasady:

> Vytvoteni klidného, utulného a harmonického prostiedi tfidy.

> Zatazeni do zorného pole ditéte pouze técho pomucek, jez jsou nutné pro splnéni
jemu zadaného ukolu.

> Casto dit& pozitivné hodnotit a upozornit jej na skuteénosti, které déla spravng.

Pti praci s ditétem se nevénovat prilis aktivnim ¢innostem.

Zadéavat ditéti spise kratsi ukoly, které jsou pfimétené jeho véku.

Postarat se o to, aby dit¢ vzdy rozumélo zadani nebo zadanému ukolu.

Dusledné trvat na splnéni zadaného tkolu.

v VvV VY Y Y

Zavést v Cinnosti ditéte fad a dodrzovat ritudly.

A\

Vénovat se nacviku socialnich dovednosti ditéte, které budou pro néj pfinosem pii

fesSeni socialni situace, se kterou se setkava (Pokorna, 2001).

2.1 Reedukace zaka s ADHD

Zelinkova (2003) uvadi jako ucastniky reedukacniho procesu tyto osoby:

> dospéli
> vrstevnici
> dité

Z vyse uvedené¢ho je tedy patrné, Ze reedukace nemuiize byt provadéna v tom smyslu, ze se
bude zaméfovat vyhradné na samotné dit€. V ramci reedukce je tfeba zohlednit také
vrstevniky ditéte a rodice (Zelinkova, 2003).

K zékladnim postuptim reedukace patii dle Zelinkové (2003) a Bartotiové (2007):

> Pozitivni posilovani spolecné s mirnymi tresty — jedna se o zékladni prvek pouzivany
v intervenci, kterd se zamétuje na poruchy chovani.

> Casté poskytovani zpétné vazby — zpétna vazba je cestou pro zajisténi optimalniho
chovani ditéte. Kromé toho poskytuje informaci o kvalit¢ podavaného vykonu. Navic

pochvala jakoZto forma zpé&tné vazby zpeviiuje u ditéte zddouci chovani.
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> Podavani instrukci a pokynu — tyto instrukce by optimalné mély obsahovat nékolik
malo krokti a postupty, pii jejichZ realizaci se doporucuje udrzet o¢ni kontakt. Dal§im krokem
je nabadani ditéte k zopakovani dani instrukce, a to z toho diivodu, aby bylo patrné, ze dité
instrukci rozumi a Ze pochopilo zadani. Rozsah zadaného ukolu a jeho ndro¢nost se pak

odviji od vysledktl. Pokud se zak zaujme zadanou ¢innosti, nebude zlobit.

> Zadavani ukoli — tikoly, které jsou zaktim zadany, by mély byt postaveny tak, aby
ukolu se doporucuje rozdélit kol na mensi useky a tyto pak zakim zadavat postupné. Pro
zadani 1 nésledné plnéni tikolu je tfeba ditéti vytvotit vhodné podminky (Zelinkova, 2003).
> Nediskutovat o vhodnosti chovani — doporucuje se jednoznacné stanovit veskeré
mantinely pro dospélého jedince, které je pak potfeba dodrzet. Stanoveni jednoznacnyc
pravidel je dilezité k vytvoreni pocitu bezpeci, kdy si je zdk védom toho, ze mu chtéji byt
dospéli ndpomocnymi.

> Sdelovani potrebnych informaci vrstevnikum — zde jde o to, aby spoluzakiim a
kamaradiim ditéte s ADHD bylo vhodnou formou vsvétlovano, co tato porucha obnasi a pro¢
se zak takto chova. Toto je dilezité z toho divodu, aby nebylo dité izolovano.

> Respektovani vhodného individualniho stylu uceni Zaka — ve stylu uceni je zahrnuto

charakteristické afektivni a kognitivni chovani jedince.

Toto je ukazatelem toho, jak jakym zplisobem se jedinec uci a jakym zptisobem pracuje. Pro
jedince s ADHD je typicky tzv. globalni styl uceni, ke kterymu lze stanovita tato doporuceni

pro jeho aplikaci ve vzdelavani:

. predkladat ditéti tikoly spiSe celkoveé a pifi tomto vychdzet z toho, co jiz o dané
problematice vi a aZ poté hovofit o tématu s ndslednym stanovenim pozadavku a dalSich
souvisejicich ukolt,

. nechat dité ziskavat informace riznymi zpusoby a nepiedkladat mu systemati¢nost
jako cestu k ziskavani informaci,

. snazit se o personalizaci obsahu vykladané latky, coz pfipoutd pozornost ditéte.
Ptedkladanou latku je vhodné dopliiovat o nové poznatky, o zajimavé informace, o obrazky,
grafy apod.

o ziskané poznatky zpracovat do urcitych ptehledd a snazit se dat problému urcitou

strukturu. Pti tomto se vychazi z toho, ze ptiliSna volnost je skodliva.
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o pozorovat to, co dit¢ vykondva a to, co si mysli,

. praci ve skupiné spojit s vyménou napadii mezi détmi nebo s riznymi nazory a
postoji déti,

o dbat na vhodnou tpravu ttidy a spravnou volbu pomucek pro praci s détmi s ADHD

(Bartonova, 2007).

> Ndcvik metakognitivnich strategii — jedna se o uceni o vlastnim individualnim sylu
uceni. Diky tomuto jsou jedinci ddny odpovédi na to, jakym stylem se uci, jakym zpiisobem
aplikuje své védomosti a pro¢ se vlastné uci. Zvladnuti metakognitivnich strategii je velmi
tézké pro kazdého ¢loveka, pro dité s ADHD je toto pochopitelné mnohem t¢zsi (Zelinkova,
2003).

> Sebekontrola a sebehodnoceni — toto je velmi problematickou oblasti jak u béznych
jedinct, tak predev§im u déti s ADHD. V ramci sebekontroly jde o to, aby si dité
uvédomovalo, jak se chové, aby umélo zhodnotit své chovani a snazilo se nejprve nad danou
situaci pfemyslet a az pozdé&ji jednat.

> Optimismus a pevné nervy dospélych — pro vychovu ditéte s ADHD jsou skute¢né
dilezité pevné nervy rodicli a optimismus ve vychové ditéte a k pfistupu k nému, byt je to
diky této poruSe Casto velmi slozité. Po ditéti je tfeba, aby umélo dodrzovat pravidla, ktera
vychézeji ze socialnich pravidel souziti. Je titeba dodrzovat pravidla v chovani se spoluzaky
1 s dospélymi, umét se vhodné chovat ve spoleenskych situacich apod. Toto je vSak v praxi
Casto nestlucitelné s typickymi ptiznaky ditéte s ADHD.

> Zajisténi pravidelného denniho reZimu rodici — pravidelny rezim u ditéte s ADHD
vhodné prostiedni pro jeho pfipravu na vyucovani a pro domaci ptipravu, vhodné volit

volnocasové aktivity apod. (Bartoniova, 2007).
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2.1.1 Metody pouzivané v ramci reedukace Zaka s ADHD

Metody, které vedou k pozitivnimu ovliviiovani chovani zakti s ADHD jsou nasledujici:

1) Metody vedouci k vzristajici pozornosti Zaka — vhodné je umistit do predni Casti tiidy,
dodrzovat srozumitelné a jednoduché ritudly, vzbuzovat zédkovu pozornost za pomoci
ruznych klicovych oznamek, pouzivat ve vyuce zrakové pomicky a dulezité pojmy

vypisovat, sttidat jednotlivé ukoly apod.

2) Metody ke zvladani impulzivity — jednd se o ptizpisobeni kurikula, nauceni zdka cekat,
poskytovani zakovi verbalni i motorické odpovedi, pomoc zékovi se zvladanim Casu, davani
zakovi pouze pozadavki na krat§i dobu, redukovani mnozstvi pozadované prace (Lerner,

Kline, 2006).

3) Metody urcené pro zvladani hyperaktivity — zakovi je tfeba umoznit pohyb v ramci
vyucovani (poskytnout mu tfeba jen malé prilezitosti k pohybu), zafazeni cast&jSich
pfestavek a umoznéni castéj$iho odpocinku, vyuzivani vypocetni techniky v praci s zaky

apod.

4) Metody vedouci k omezeni rozptylovani — 7ak je usazen blizko ucitele, zZak je usazen

s klidnym zakem a je odd€len od problemati¢téjSich zakd, snaha dodrzet ritualy pfi praci

s zakem apod.

5) Metody pro zvySeni pozornosti — koly je vhodné Zakovi rozd€lit do vice menSich Casti,
vhodné je také zkraceni doméacich ukold a rozdéleni jednotlivych ¢innosti. Pro zdky s ADHD

se doporucuje vytvaret zajimavé tkoly, které ptitahnou jeho pozornost (Lerner, Kline, 2006).

6) Metody vedouci ke zlepSeni organizace prdace — jedna se o existenci jasnych pravidel,
ktera budou ve tfidé panovat. Vhodné je poskytnout seznam materialu a pomtcek pro plnéni
zadaného tkolu. Pracovat s barevnymi popisovaci. Umistovat pfedméty ve tfidé na jedno a
stalé misto apod.

7) Metody pro zlepSeni poslechovych dovednosti Zaka — poskytovat stru¢né a jasné instrukce
a tyto instrukce hlasité opakovat, vzbuzovat u zaka pozornost, pii praci uzivat grafy, tabulky

obrazky a dalsi zrakové pomicky.
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8) Metody vedouci k pomoci organizace prdce — jedna se o zavadéni stereotypt do vyuky a
jejich dodrzovani, tvorba seznamu jakozto pomucky pro organizovani prace a zadavani

ukoli apod.

9) Metody poskytujici piileZitost k pohybu — jedna se o zajisténi pohybu zaka ve tfid¢,
umoznéni mu stfidat polohy a ¢innosti, zavedeni riiznych pracovnich oblasti ve tfide¢,

moznost pfi plnéni zadanych tkola stat nebo zménit polohu, ne pouze sedét apod. (Lerner,

Kline, 2006).

Pii praci s zaky majicimi specialné vzd€lavaci potfeby je nutné zabyvat se rovnéz
preventivni ¢innosti v oblasti jejich problémového chovani a jednani. Jde o to predchazet
negativnimu chovani ditéte, anebo toto chovani eliminovat.

Mezi dulezité faktory v oblasti prevence problémového chovani déti s ADHD patii
nasledujici faktory:

1. Ztetelné sdélovani pozadavkd, které jsou kladeny na praci ditéte a na jeho chovéani.

2. Vénovani prostoru pro vysvétlovani toho, co je ve tfide tolerovatelné a co nikoli.

3. Jasné stanovena struktura tykajici se vyucovani. Jasn¢ definované postupy urcené pro
opakujici se ¢innosti.

4. Dtisledné a predvidatelné jednani ucitele.

5. Casty nacvik zadouciho chovani a nahodné opakovani stanovenych pozadavki a pravidel
(naptiklad prosttednictvim nazornych ukéazek).

6. Spravedlivé a jasné stanovené dusledky nezadouciho chovani.

7. Duslednost a trpélivost ucitele.

8. Individudlni pfistup a pomoc ucitele zakovi.

9. Preventivni strategie v ramci piedchdzeni problémového chovani (Riefova, 2007).
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1. Vhodné prostredi

Déti s ADHD jsou vétsinou velice citlivé a potfebuji proto védet, ze je jejich okoli pfijima
takové, jaké jsou. Duvodem je skutecnost, ze jsou Casto vnimany jako ,,zlobivé deéti®.
Z tohoto divodu je nezbytné jim vytvofit doma i ve Skole ptiznivé prostiedi. Dit¢ s ADHD
pottebuje ziskat v lidech, kteti s nim pracuji oporu. Ve skole je pak nezbytné zajistit takové
prostfedi, ve kterém by se zak citil bezpecné a ziskal potiebnou jistotu k uceni. Mezi
ucitelem a zdkem by méla panovat vzajemna divéra a respekt. Dulezité je, aby ucitel
reagoval na chovani Zaka s ADHD klidné a vyrovnané. Vzdy by vSak mél trvat na pravidlech
a pozadovat po zakovi, aby splnil vSe, na ¢em se vzdjemné domluvili. Pozadavky kladené
na zaka by vsak mély odpovidat jeho schopnostem a byt ptiméiené (Zackova a Jucovidova,

2007).

2. Stanoveni Fadu a pevné a jasné vytyCeni hranic ve vychové

Laska k ditéti musi byt v rovnovaze s dodrzovanim daného fadu. Dité musi védét, co od néj
ve Skole o¢ekdavame a musi mu to byt sdéleno konkrétnim, jasnym zptisobem. Je nutné dité
naucit, Ze své osobni potfeby musi n¢kdy sladit nebo podridit tfid€. Ucitel by mél proto
vymezit srozumitelnd a jasnd pravidla, které by bylo dit¢ s ADHD schopno pfijmout a
ztotoznit se s nimi. Je také velice pfinosné nastavit ditéti pravidelny reZim dne, aby mélo
jistotu a bylo schopné se orientovat v prilbé¢hu dne. To plati jak pro ¢as straveny ve Skole,
tak doma. Tim se svét pro dité stava piehledny a usporaddany. Tento tad je pro déti s ADHD

dualezity, protoze jeho vlastni ,,vnitini fad“ byva chaoticky (Michalova, Pesatova, 2011).

3. Disledna vychova

Pro déti s ADHD je zcela zésadni dislednost. Dit€¢ s ADHD potiebuje fad, ktery by ptinesl
do jeho Zivota stabilitu. Proto je vhodné v ramci edukaéniho procesu stanovit jasna pravidla,
kterymi se bude 4k i ugitel fidit. Ukolem uéitele je dohliZet na to, zda zak tato pravidla
respektuje a fadi se jimi. Kontrola musi byt provadéna nendpadné, aby nemél zak pocit
nesvobody. V ptipadé€ poruseni pravidel by mél ucitel na danou situaci okamzité upozornit.
MEéI by to vSak ud¢lat laskaveé. Vzdy je vSak nezbytné upozornit ne nedodrzeni pravidel a
pozadovat napravu. Pouze tak je mozné upevinovat zadouci chovani. S ditétem s ADHD je
nutné mit trpélivost, protoZze si negativni disledky svého jedndni casto neuvédomuje.

Ukolem ugitele je mu poskytovat zp&tnou vazbu a vysvétlovat mu danou situaci.
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V ptipadé nedislednosti se dit¢ nauci, ze pravidla nemusi dodrzovat a ukoly nemusi plnit.
Pokud vsak bude ucitel disledny, dité si Zadouci chovani zafixuje a kontrola jiz nemusi byt

tak casta (Munden, Arcelus, 2008).

4. Sjednoceni vychovy
S daslednosti ucitele souvisi také potieba sjednotit ptistup k ditéti s ADHD. U¢itel by mél
vzdy spolupracovat s rodinou ditéte. Spole¢né by se méli shodnout na tom, jak budou k ditéti
pristupovat. Nejednotnost mtze byt pro dit€ matouci, coz ma na vychovné vzdelavaci proces
negativni dopad. Vhodné je naptiklad sjednoceni systému odménovani. Za timto ucelem je
mozné vyuzit bodovy nebo kreditovy systém, ktery by byl vyuzivan jak doma, tak ve Skole

(Zagkova, Jucovicova, 2007).

5. Duraz na kladné stranky ditéte
Déti s ADHD maji vétsinou velmi nizké sebehodnoceni. Tato skute¢nost je dana faktem, ze
jejejich chovani vétsinou okolim velice negativné hodnoceno. Proto by se mél ucitel zamétit
na silné stranky ditéte a systematicky je rozvijet. Dit¢ s ADHD pottebuje stejné jako ostatni
prozit uspech. Proto je nutné ho chvalit a poskytovat mu pozitivni zpétnou vazbu. Vhodné
je chvalit dit¢ za snahu. Timto zptisobem dochazi k posilovani pozitivniho chovani ditéte

(Michalova, PeSatova, 2011).

6. Usmérnovani aktivity ditéte

Déti s ADHD maji hodné energie, kterou potfebuji nékam smétovat. Ucitel by mél détem
s ADHD nabizet rizné druhy podnétil, které by upoutaly jeho pozornost. Proto je vhodné
vramci vyuky stfidat rizné druhy aktivit, volit riznorodé vyukové metody a pracovat
s didaktickymi pomutckami. Dité¢ je tak schopné déle udrzet pozornost a vénovat se
pozadované ¢innosti. Mimo to je vhodné détem nabizet rizné aktivity v jejich volném case.
Cilem je pomoci détem vybit si energie, kterou v sobé maji nashromdzdénou. V ramci
volnoc¢asovych aktivit je proto détem vhodné nabizet sportovni aktivity nebo jiné zajmové
krouzky. Tyto aktivity vS§ak nesmi byt na tikol vzdélavani. Vzdy by méla byt v tomto ohledu
udrzena rovnovaha. Vyhodou volno¢asovych aktivit je vSak také skutecnost, ze muze dite
jejich prostiednictvim zazit Gispéch (Zackova, Jucovicova, 2007).

Znacny potencidl mé v ptipad¢ zakt s ADHD strukturalizace a vizualizace uc¢iva. Détem
s ADHD vétsinou vyhovuje strukturalizace uciva a piisné€jsi rezimu, protoZe maji problémy

s organizaci vlastni prace.
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Proto je dtlezité jim nabidnout fad, o ktery se mohou opfit a najit v ném jistotu.
Strukturalizace v tomto piipadé znamend, ze déti maji stanoveny harmonogram, podle
kterého mohou postupovat. Jednotlivé ukoly jsou strukturalizované a déti tak jasné védi, co
mayji délat. Instrukce pti tom musi byt jasné, kratké a srozumitelné. Vhodné je také jednotlivé
ukoly od sebe jasné vizualné odlisit. Zasadni roli hraje v pfipad€ vzdelavani zakt s ADHD
odména, kterd méa znacny motivaéni potencial. Dit¢ by mélo znat systém hodnoceni a
odménovani, ktery by mél byt doma i ve Skole jednotny (Drtilkova, 2007).

Soucasna doba piinasi vysokou miru stresu a s nim i zvySenou uzkost, strach, potlaCovani
emoci. Z toho prameni vnitini napéti, které muze piejit az do chronického stavu, clovek se
pak nemuize uvolnit a vSe se nasledné projevi formou psychosomatickych obtizi — zvysena
nemocnost, alergické obtize atd. Jednou z moznosti, jak tomuto predchazet, je naucit se
plnohodnotné odpocivat nejen v noci, ale i béhem dne. K tomuto ndm mohou vyznamné
prispét relaxacni techniky, protoze fyzickym uvolnénim svalového napéti dosdhneme
uvolnéni psychického (Zagkova, Jucovicova, 2003, s. 3).

Naucit déti relaxovat znamend vysvétlit jim, Ze v Zivoté nemusi byt neustdle v pohybu.
Cilem je naucit si je pfedstavovat naptiklad krasnou krajinu nebo rtizné chvile v Zivoté, kdy
se citi dobie a naucit je se u takové predstavy zastavit. Tato ,,zastaveni u obrazu se
v kazdodennim zivot¢ pfirozené zapisuji do paméti a pokud si uvédomujeme, co piijemného
nas obklopuje, nachazime v tom vzdy potéSeni. Relaxace ditéti pfinasi uvolnéni, ale také

potéSeni a radost, Ze se télesné napéti zméni v uvolnény pohyb (Peretti, 2017, s.11-12).

2.1.2 Pécée o détis ADHD

S ohledem na skute¢nost, ze ADHD neni nemoc, neni mozné hovorit o 1é¢bé. Dilezité vSak
je vénovat détem s ADHD odpovidajici pozornost, jejimz cilem je pomoci zvladat nezadouci
projevy ADHD a posilovat kompenza¢ni mechanismy. Vzdy je pfi tom nezbytna trpélivost
a vzajemna spoluprace rodict, Skoly a I¢kare. Péce o déti s ADHD je zaloZena na nékolika
zékladnich pfistupech, které se navzajem dopliuji. Zcela zasadni roli hraje osvéta, zapojeni
rodiny a spoluprace socialniho prosttedi (vzdélavaci instituce).

V odborné literatufe se setkdvame s mnohymi metodami a postupy, jak s détmi s ADHD
pracovat. VSechny vychdzeji z pozitivniho ptistupu a vedou k posilovani novych zadoucich

vzorcil chovani za pfispéni odmény a minimalnich trestt.
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Nekteré zakladni doporucované pedagogické ptistupy (Paclt, 2007):

. pii komunikaci s ditétem s ADHD je vhodné pouZzivat jednoduché véty;

o instrukce, které ditéti ddvame, by mély byt jasné a strucné;

o jednotlivé ukoly by mély byt s ohledem na miru poruchy splnitelné;

o znaény diraz by mél byt kladen na pozitivni posilovani zddouciho chovani

prostiednictvim pochval a odmén;

o dit¢ s ADHD pottebuje rychle ziskat zpétnou vazbu na své jednani;
o pti planovani edukaéniho procesu je nutné respektovat styl uceni zaka;
o nezbytné je pomoci ditéti najit vhodny zpisob sebekontroly.

S détmi s ADHD by mélo byt systematicky pracovano jiz od raného véku. V piipadé déti
v predskolnim véku je vhodné zaméfit se na jasnou formulaci pravidel, dobré naplanovani
denniho rezimu, zabranéni pietéZovani ditéte a planovani strategii v ptipad¢ problémového
chovani. Nastup na zékladni Skolu je pro dit¢ s ADHD velkou vyzvou. Je pro n¢ velice
narocné sedét v klidu a sousttedit se na vyklad. Divodem je skutecnost, ze sebekontrola
ditéte s ADHD neodpovidé jeho v€ku. Dité sice informace vnima, ale neni schopné si je
zapamatovat. Je pro né také velice narocné soustfedit se na dv€ véci najednou. Z tohoto
divodu je nezbytné knim pfistupovat jinak nez k ostatnim, aby bylo dosazeno
odpovidajicich vychovné vzdélavacich cili. Obecné je tedy mozné fici, Zze péce o déti
s ADHD by méla mit mnohostranny charakter a méla by zahrnovat nasledujici opatfeni
(Michalova, Pesatova, 2011):

- psychoterapii;

- psychofarmaka

- zdravy zivotni styl;

- poradenstvi pro rodice

Cilem psychoterapie je v ptipadé¢ deéti s ADHD pomoc se zvlddanim néarokt
spojenych s béznym Zzivotem. D¢ti se uci, jak zvladat své vlastni chovéani a vyrovnat se
s negativnimi mySlenkovymi vzorci, které jsou v nich ¢asto hluboce zakotenény. Mezi tyto
vzorce patii naptiklad nizké sebevédomi, pocity neschopnosti nebo tzkost. V fad¢ piipadt

vede psychoterapie také k vétSi emocni stabilité nebo budovani lepsich vztahil ostatnimi.
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Psychoterapie zaméfena na praci s détmi s ADHD vychdzi z principii behavioralni terapie.
Tento typ terapie je vhodny, protoze si dit¢ ¢asto neuvédomuje nevhodnost svého chovani,
které ma Casto negativni nasledky. Dité se v prab&hu terapie uc¢i rozpoznavat schémata svého
mysleni a chovani. Jednotlivé schémata jsou nésledné detailnéji analyzovana s cilem, aby je
dit¢ pochopilo. Pokud se mu to podaii mize najit vhodny zplsob, jak v jednotlivych
situacich reagovat. Cilem je nasledné posilovat zadouci schémata jednani. Za pomoci terapie
jsou déti schopny pochopit, pro¢ je jejich chovani negativné hodnoceno okolim (Munden,
Arcelus, 2008).

Za ucelem posilovani zadouciho chovani je ¢asto pouzivana analyza ABC, ktera je zalozena
na predpokladu, ze oceniovani vhodného chovani vede k jeho posilovani. V ramci ABC
analyzy jsou dikladné analyzovany faktory vedouci k nezadoucimu jednani a disledky
tohoto jednani. Dalsi pomérné efektivni metodou je bodovy systém, kdy dité za své chovani
doma i ve Skole ziskava body, za které miize nasledn¢ obdrzet odménu (Munden, Arcelus,
2008).

V nékterych piipadech je u déti s ADHD nezbytna medikace. Piedepsat specificka 1é€iva na
zmirnéni projevi poruchy ADHD sméji pouze odborni 1€kati z oblasti pediatrie, psychiatrie
nebo neurologie. Medikace pfi ADHD je velice kontroverzni téma, o kterém se stale
diskutuje. Objevuji se i rizné myty o dlouhodobych a vedlejsich ucincich 1ékti. Témér kazdy
ma na to svlij nazor, a proto je pro rodice velice slozité rozhodnout se pro spravné feseni.
Samoziejmé& nechtéji své dit€¢ drzet pouze ,,pod sedativy®, chtéji mu umoznit rozvoj
potencidlu i1 jeho osobnosti. Pfi rozhodovani pro €i proti medikaci poméhaji konzultace se
zkuSenymi odborniky a také pohled na to, jakym zplsobem postupuji jinde a jaké jsou
vysledky. Rozhodnuti je vzdy v rukach rodi¢u ditéte, ktefi musi diikladné zvazit veskeré
vyhody i zapory. Neexistuje spravné ¢i nespravné rozhodnuti, je nutné medikaci vyzkouset
a korigovat, dokud se nedostavi poZzadované uc¢inky ¢i se neobjevi u€inky vedlejsi (Reimann-
Hohn, 2018).

Zcela zasadni roli hraje zivotosprava ditéte, ktera ma znacny potencial. V ptipad¢ déti
s ADHD je vhodné respektovat zékladni principy zdravého Zivotniho stylu, ktery zahrnuje
zejména zdravé stravovani, pitny reZim a pravidelny denni rezim. Strava by méla byt nejen
vyvazena ale také pravidelna. Dit€¢ by mélo mit na jidlo klid, mélo by se stravovat ptiblizné
ve stejny ¢as a mélo by mit své stalé misto u stolu. Timto zpisobem je do kazdodenniho
rytmu ditéte davam urcity fad. Vhodné je nezapominat také na snidani, kterd by méla byt
vydatna a ptedevsim klidna, protoze kdyz dité¢ zneklidnime hned po ranu, nelze pak ocekévat

dobr¢ skolni vysledky.
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Déle je nutné dodrzovat pravidelny pitny rezim, coz pro déti s ADHD plati predevsim,
protoze zavodnéni organizmu vede i ke zklidnéni. Je vSak diilezité dohlédnout i na druh
napoje, které déti piji, protoze sladké a ,,colové™ limonady jsou pro déti naprosto nevhodné
a hlavné u déti s ADHD podnécuji jesté vice hyperaktivitu. Dtlezitou roli také hraje kvalitni
spanek. S blizicim se vecerem bychom m¢li dité postupné uklidiiovat, protoze déti s ADHD
mivaji potize tzv. ,,vypnout®. Vecer je nutné se vénovat klidnéj$im hram nebo Cetbé. Spat
by déti méli chodit kazdy den ve stejnou dobu a dodrzovat své ,,ritualy. U mensich déti se
doporucuje cteni pohadek a nasledné pohlazeni, pomazleni, obéti. U vétSich déti Ize
aplikovat i poslech relaxa¢ni hudby, relaxacni techniky a dechova cviceni (Zatkova,
Jucovicova, 2007).

Nedilnou soucésti péce o deti s ADHD je také edukace rodict, ktefi jsou ditéti nejblize. Je
proto velice diilezité, aby rodice své dit€ pochopili a poskytovali mu potifebnou podporu.
Aby to bylo mozné musi mit dostatek informaci. V soucasné dobé¢ je k dispozici odborna
literatura, ktera by rodi¢iim téchto déti pomohla. Jedné se napiiklad o publikace manzelt
Kobsovych — Tygr déla uaa uaa, Jak se kroti tygr nebo Jak se domluvit s tygrem. V téchto
knihach najdou rodi¢e rGzna cvieni zaméfend na nacvik porozuméni, komunikace a
relaxaci. Pro rodi¢e je dilezité také navazat pozitivni spolupraci se $kolou (Zackova,

Jucovicova, 2007).

2.1.3 Poradenstvi

Poradenstvi poskytuji Zaklim s ADHD obvykle pracovnici poradenskych zatizeni. Jedna se
o tato odborna zatizeni a pracoviste:

. Zdravotnicka pracovisté — v ramci téchto pracovist’ je mozné vyuZzivat poradenstvi
v ramci oborii jako je détskd neurologie, pediatrie, psychiatrie, klinickd psychologie,
logopedie apod. (Riefova, 2007).

. Pedagogicko — psychologické poradny — jsou vyznamnym poradenskym zatizenim
pro déti v pritbéhu jejich vzdélavani. Tyto poradny se vénuji poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb nebo poskytnuti pedagogicko-psychologické pomoci nutné ve
vychové ditéte. Poradny poskytuji své poradenské Cinnosti jiz détem od tii let v rdmci

ptedskolniho vzdélavani az po studium na stiedni Skole.
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Mezi ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden patii predevsim jejich participace na
vzdélavacim procesu déti a zakt (pfedevsim pokud se jedna o ptipady, kdy je z né¢jakého
divodu vzdé€lavaci proces zaka znesnadiiovan), piima prace s détmi a jejich rodici pii feSeni
problému ditéte, uprava volby vzd€lavaci cesty ditéte, poskytnuti rodinné terapie,
preventivni ¢innosti v rdmci prevence socidlné-patologickych jevi, kariérové poradenstvi
apod.

. Specidlné pedagogickda centra — tato centra se vénuji poskytovani poradenstvi
zaktim, ktefi maji néjakou formu zdravotniho postiZzeni nebo jsou zdravotn¢ znevyhodnéni
a vzdélavaji se v ramci inkluzivniho vzdélavani v béznych zakladnich Skolach, kde maji
specialné upraveny pro své potieby vzdelavaci programy.

. Stirediska vychovné péce — jednd se o zafizeni, kterd se veénuji poskytovani
preventivné vychovné péce pro déti a mladistvé. Jde o ambulantni zafizeni, ktera se vénuji
poskytovani poradenstvi, terapeutické ¢innosti a fad¢ dalSich Cinnosti za ucelem feSeni
poruch chovani a dalSich negativnich projevii ditéte. Tato stiediska vénuji také preventivné
vychovnou péc¢i détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, u nichz se ale jesté nevyskytly
zadné duvody pro nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych
zatizenich. Tyto déti se obvykle vyskytuji v situacich, jez je néjakym zptisobem ohrozuji a
které nedovedou sami svymi schopnostmi vyfesit.

. Poradny pro manZelstvi, rodinu a mezilidské vztahy — tato zatizeni se zamétuji na
poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. Cilem téchto zatizeni je podpora jedince ve
sloZité Zivotni situaci, ve které se aktudlné nachézi a potiebuje pomoc s jejim feSenim. Tato
zafizeni pracuji s détmi s ADHD az v tom pfipad¢, kdy dochazi k naruseni komunikace
v rodin€, coz Skodi ditéti s ADHD a je tedy nutné pracovat nejen s ditétem, ale rovnéz
s celou jeho rodinou (Riefova, 2007).

. Dys — centra — tato centra predstavuji nestatni instituce nabizeji rizné moznosti
individualni népravy jedince a jeho terapie. Centra se zabyvaji také organizaci fady raznych
vzdélavacich akei ur€enych pro ucitele matetskych, zdkladnich a sttednich §kol. Kromé toho
ziskavaji a dale preddvaji nové informace vztahujici se k feSené problematice, na kterou se
orientuji. Zabyvaji se také poradenskou ¢innosti poskytovanou rodic¢im (Riefova, 2007).

. Centra EEG — biofeedback terapie. Jedna se o terapii za pomoci metody EEG —
biofeedback, kterd se pouziva u déti s ADD/ADHD a déti se SPU (Riefova, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

2.2 Asistent pedagoga

2.2.1 Charakteristika profese asistenta pedagoga

S nartistajicim tlakem na integraci a inkluzi zakl s riznym typem znevyhodnéni vznikla
potieba zajistit optimélni podminky v ramci edukacniho procesu. To je také diivod, proc se
od 90. let 20. stoleti v ¢eském vzdélavacim systému rozviji profese asistenta pedagoga.
Cinnost asistenta pedagoga patii mezi kli¢ové faktory podpory inkluzivniho vzdélavani.
Neni tedy divu, ze poptavka skol po asistentech pedagoga stoupd. Bohuzel jich je stale
nedostatek, coz mize mit v konecném duasledku negativni vliv na pribéh a uspéSnost
implementace inkluze do praxe. Podle statistik MSMT se pocet asistentdl pedagoga na
¢eskych Skoladch mezi lety 2015 az 2018 zdvojnasobil a ptesahl 21 tisic. Pfevazna vétSina z
nich plsobi na zakladnich Skolach (Hajkova, 2018).

Z pohledu legislativy je profese asistenta pedagoga v ¢eském Skolstvi zakotvena od roku
2004. Stalo se tak v souvislosti s pfijetim Skolského zédkona. Podle Skolského zékona patii
sluzby asistenta pedagoga mezi podplirna opatieni nabizena v pripad¢ potteby zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Déle je pracovni pozice asistenta pedagoga ukotvena
v zékoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (dale je zdkon o pedagogickych
pracovnicich). Zde je tato pracovni pozice detailnéji popsana a jsou zde uvedeny klasifika¢ni
pozadavky. Asistent pedagoga vykonava ptimou pedagogickou ¢innost. Dale je ndpln prace
asistenta pedagoga vymezena ve vyhlasce MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych (déle jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. poskytuje asistent pedagoga béhem vyuky podporu jinému
uciteli.

Jeho ukolem je poméahat uciteli pldnovat, organizovat a vést vyuku tak, aby doslo k zapojeni
zéka se specifickymi vzdélavacimi podporami do vyuky a dalSich aktivit Skoly. V ramci
vyuky jednd asistent pedagoga v souladu s pokyny pedagoga. Dirraz je kladen na vzajemnou
spolupréci. Dilezité je si uvédomit, Ze se nejedna o osobniho asistenta ditéte a asistent tedy

v ramci vyuky mize vénovat pozornost také ostatnim zakiim

(Tepla, Felcmanova a Némec 2019).
Povolani asistenta pedagoga fadime mezi tzv. pomdhajici profese. S vykonem tohoto
zaméstnani jsou spojeny vysoké naroky, a to nejen v oblasti kvalifikaénich pfedpokladii

jedince (znalosti a dovednosti) ale také v oblasti osobnostni.
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Zcela zasadni roli vtomto ohledu hraje vztah mezi asistentem pedagoga a zakem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (Koptiva 2011). Aby byl asistent pedagoga ve své praci
uspesny, musi mit nejen potifebné vzdélani ale také pozadované osobnostni vlastnosti. Velice
dalezité je, aby byl asistent pedagoga schopen vcitit se do pociti svého svéfence. Prace
s zaky se vzdélavacimi potiebami neni jednoduchd, a proto je nutné také znaény davka
trpélivosti. Vyznamnou roli hraje také tolerance a schopnost déti a jejich potieby
respektovat. Asistent pedagoga spolupracuje s uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky,
proto by mé&l umét spolupracovat a byt tymovym hra¢em. Pii praci se zaky se specialnimi
vzdelavacimi potiebami je nezbytna také dislednost. V neposledni fadé by mél byt asistent
pedagoga kreativni a flexibilni, protoze musi hledat rizné zptsoby prace s ditétem. Jeho
ukolem je totiZ najit cestu, jak ditéti v ramci edukacniho procesu pomoci splnit jednotlivé
ukoly, dosdhnout pozadovanych vzdé¢lavacich cili a v koneéném dusledku tak rozvijet sviyj
potencial.

Zakam by mél jit ptikladem a motivovat je tak k dal§i praci. Zcela zasadni je, aby asistent
respektoval ucitele, chtél s nim spolupracovat a hledat zptsob, jak zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vzdélavat. Velice dulezité je, aby umél efektivné komunikovat
s zakem, jeho rodi¢i a uciteli. Ve vztahu k Zakim je dualezité, aby bylo chovani asistenta
srozumitelné a pfedvidatelné (Hajkova, 2018).

Kvalifikacni pozadavky kladené na asistenta pedagoga jsou uvedeny v zakoné o
pedagogickych pracovnicich. Asistent musi plnit zdkladni pozadavky kladené na
pedagogické pracovniky, jako je napiiklad zdravotni zpusobilost a bezthonnost. Asistent
pedagoga by mél projit kvalifikanim kurzem pro asistenty, ktery se zamétuje na pedagogiku
a specialni pedagogiku. Asistent pedagoga by ml mit znalosti v oblasti psychologie,
pedagogiky a specialni pedagogiky. Na zdkladé téchto znalosti je asistent schopen urcit
limity svého svéfence a zvolit vhodny zptsob prace s nim. M¢l by bat také schopen vyuzit
sluzeb odbornikli. Dllezity je také vSeobecny prehled, ktery mu umozinuje vysvéetlovat ucivo
a davat ho do souvislosti. Mél by také znat vyucovaci obsahy ro¢niku, ve kterém ptisobi.
Asistent pedagoga by se mél vzdy chovat jako profesiondl, coz zahrnuje zejména diskrétnost
a zachovavani ml¢enlivosti. Nezbytné je presvédceni o smysluplnosti principti inkluzivniho

vzdélavani a pripravenost k dalSimu vzdélavani (Hajkova, 2018).
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2.2.2 Spolupriace asistenta pedagoga s dalSimi aktéry edukacniho procesu

Asistent pedagoga pracuje obvykle vtymu a mél by tedy byt schopen spolupracovat.
Asistent pedagoga by mél vzdy respektovat pokyny pedagogického pracovnika. Pokud se
v ramci vykonu své profese setkava s dalsimi pracovniky (osobni asistent, dobrovolnik, dalsi
pomahajici osoba), mél by jim vychdzet vstfic a snazit se efektivni spolupraci ve prospéch
zaka. Vhodné je také, aby si pravideln¢ vyménovat zkuSenosti s vychovateli §kolni druziny
a vedoucimi zdjmovych krouzki, které déti navstévuji. Dulezité je, aby spolupracoval s
odbornymi pracovniky Skoly, jako je specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce,
metodika prevence atd. M¢l by také sledovat zpravy odborniki, ktefi plisobi mimo $kolu.
Zejména se jedna o pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogického centra, pediatry a odborné 1ékate, pfedstavitele OSPOD a dalsi. Kendikova

(2016) doporucuje supervizni setkavani vSech pracovniki, ktefi ur€itého zaka vzdelavaji.

Asistent pedagoga velice uzce spolupracuje s ucitelem, jehoz ukolem je mimo jiné mu
poskytovat metodickou podporu. Aby byla vzdjemna spolupraci efektivni, mélo by dojit
k nastaveni jasnych pravidel. Vhodné je, aby se ucitel a asistent pedagog dohodli na realizaci
pravidelnych schiizek, na kterych by probirali dalsi postup. Za tcelem zkvalitnéni prace
asistenta pedagoga je vhodné realizovat schiizky vSech asistentti, kteti na Skole ptisobi. Ti
maji timto zptisobem moznost sdilet své zkuSenosti a vzajemné si poméhat. Znacny piinos

maji také schiizky s odborniky ze Skolskych poradenskych center (H4jkova, 2018).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, asistent pedagoga spolupracuje s uciteli. Spolu s nimi se podile;ji
na planovani vyuky ve vztahu k zakim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Ukolem
asistenta pedagoga je v tomto ohledu poskytnout uciteli jiny pohled na edukacni proces.
Asistent pedagoga totiz se Zakem pracuje v fad¢ pfipadii mnohem intenzivnéji a znd jeho
potieby. Vzdy je nezbytné, aby doSlo k jasnému vymezeni jednotlivych ukold. V ramci
vyuky mize asistent realizovat se zakem aktivity samostatné. Ucitel v takovém ptipad€ na
¢innost pouze dohlizi. Pouze ve vyjimecnych a odivodnénych ptipadech mohou asistenti
pracovat se zakem mimo tfidu bez kontaktu s ucitelem nebo suplovat za ucitele (Hajkova.

2018).

Je mozné rozliSovat vice a mén¢ kvalifikované pedagogické ¢innosti, které by mély byt
rozdéleny mezi ucitele a asistenta. Cilem je zamezit dublovani roli nebo nedostate¢nému

vyuziti prace asistenta. Struktura profesni role ucitele se spolupraci s asistentem méni.
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Ucitel si musi osvojit roli partnera, koordinatora a tymového kolegy. Pro nékteré ucitele je
pfitomnost dalsi dospélé osoby ve tfid¢ obtizné ptijatelna. Nékteti ucitelé se mohou obdvat
ztraty vedouci pozice, coz muze byt pfi¢inou vzniku konfliktd. Vyznamnou roli hraje
zejména sebevédomi ucitell. Partnerstvi zaloZené na rovnocenném vztahu ucitele a asistenta
pedagoga miize vzniknout pouze za predpokladu, ze uclitel netrvad na svém dominantnim
postaveni a nebrani asistentovi byt iniciativni pfi praci se zaky. Velmi dilezité je, aby se oba
snazili o vzajemné porozumeéni, méli profesionadlni nadhled, poskytovali si vzajemnou

podporu a vzajemné se respektovali (Mrazkova, Kucharska, 2014).

Ucitel a asistent pedagoga by méli byt schopni efektivné spolupracovat. To se tyka vsech
aktivit, které jsou v rdmci edukace 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
realizovany. Podle Sharma a Salend (2016) by m¢la byt spoluprace zaloZzena na
nasledujicich principech:

- Ukolem ugitele je zadavat jednotlivé ukoly a dohliZet na jejich plnéni. Asistent

pedagoga pouze pomaha zakim pochopit zadani.

- Ucitel béhem vyucovaci hodiny uci. Asistent béhem této doby pozoruje pribeh
vyuky a nasledné sdili s ucitelem sva zjisténi. Ta jsou nasledné reflektovana v ramci

planovani dalsi vyuky.

- Ucitel a asistent pedagoga mohou v ramci vyuky realizovat tzv. tymové uceni.
V takovém piipade se vzajemné doplituji. Jedna se naptiklad o situaci, kdy ucitel néco

vysvétluje a asistent probiranou latku demonstruje.

- Ucitel a asistent pedagoga mohou v ramci vyucovaci hodiny realizovat vyuku

v menSich skupinach. Vyhodou tohoto typu préce je vysoka mira motivace zak. Tém je
vénovan potifebna pozornost, coz ma pozitivni vliv na jejich vykony. Pfi praci v malych
skupinach m4 asistent moznost identifikovat potieby Zéka a vybrat vhodny postup. Ukolem

ucitele je prabeh skupinové prace kontrolovat.

- Spolupréce ucitele a asistenta pedagoga umoziuje rozdélit praci na jednotliva
stanovisté. Zaci se pii tom v ramci tiidy piesouvaji ze stanovi$té na stanovisté a plni
jednotlivé tikoly. Zaci takto mohou pracovat v paru nebo ve skuping. Ugitel a asistent

kontroluji ¢innost zaki na jednom konkrétnim stanovisti.

- Dulezité je, aby ucitel spolupracoval s asistentem také mimo vyucovani. Nezbytna

je spole¢né planovani vyuky a konzultace tykajici se potieb zaki.
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Ucitelé by méli s asistenty pedagoga pravidelné probirat, jak bude vzdé€lavaci proces fizen,
jak bude probihat hodina, jaké formy prace se zaky budou vyuzivany. Sdileni informaci o
aktualnich potfebach zaki je zcela zasadni. Skolské poradenské zatizeni mize doporugit
podporu asistenta pedagoga i v rdmci Skolni druziny a volno¢asovych aktivit. V takovém
ptipad¢ asistent pedagoga spolupracuje rovnéz s vychovateli ve Skolni druziné (Kendikova
2017). Velmi dilezité je také spoluprace asistenta pedagoga s rodinou. Kontakt asistenta
pedagoga s rodinou by mél byt pravidelny a komunikace by méla byt maximaln¢ oteviena.
Rodi¢e by méli pravidelné dostavat relevantni informace. Zpiisoby a formy komunikace by
mély byt zvoleny a ohledem na individualni potieby rodiny. Hlavnim cilem komunikace

s rodinou je stanoveni podminky potiebnych pro vzdélavani zéka. Tyto podminky by mély

byt dodrzovany jak rodici, tak asistentem pedagoga (Kendikova, 2016).

2.2.3 Asistent pedagoga pri praci s Zdkem s ADHD

Asistent pedagoga vykonava pii praci s zakem s ADHD piimou pedagogickou praci v ramci
vyucovani pod dohledem ucitele. Asistent pedagoga se tedy podili na tvorbé planu
pedagogické podpora a individuélniho vzdélavaciho planu. Asistent se podili na realizaci
vyuky. Diiraz by pti tom m¢l byt kladen na to, aby asistent s zdkem s ADHD nepracoval
izolovang, ale snazil se ho v maximalni mozné mife zapojit do Cinnosti tfidy. Dulezité je,
aby asistent znal zvyky ditéte, jeho potieby a preference. M¢l by umét najit vhodny zptsob
prezentace uciva a osvojeni uciva. Velice dllezité je také, aby spolu s rodici a ucitelem
nastavil vhodny zptisob odmé&tovani a motivace zaka. Ukolem asistenta je také kontrolovat
prubéh denniho programu zéka. M¢l by pfi tom umét spravné nacasovat ¢as pro praci a pro
relaxaci. Je také nezbytné, aby nasel rovnovahu mezi zajiStovanim podpory a samostatnou
praci zaka. Ten by mél mit moZnost vykonavat jednotlivé tkoly sam a nespoléhal se pouze
na pomoc asistenta. V piipad¢ nutnosti miize asistent pedagoga zajiStovat také doucovani
(Juri¢kova, Zackova, 2010).

Asistent pedagoga by mél pii praci s zZdkem s ADHD vzdy vychéazet primdrné ze znalosti
potieb daného zaka. Z tohoto diivodu je nezbytné zdka dobie znat a navazat s nim pozitivni
vztah. Tento vztah by mél byt zaloZen na respektu a vzdjemné divéfe. Aby bylo mozZzné
takovyto vztah navdzat, mél by asistent nastavit jasna pravidla upravujici vzajemnou
spolupréaci. Je vhodné, aby se na stanoveni pravidel ucastnil zak. Diivodem je skutec¢nost, ze

pouze tak je mozné zajistit splnitelnost pravidel ze strany zéka. Nastaveni vzajemné davery
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je diilezité také proto, aby asistent pedagoga mél u zdka s ADHD autoritu. Tito Zaci totiz

respektuji pouze osoby s pfirozenou autoritou (Bittmanova, 2019).

K tomu asistentovi dopomiize také oteviend komunikace s zdkem. Pro déti s ADHD je totiz

snazsi, pokud védi, proc¢ jednotlivé ¢innosti vykonavaji (Michalova, Pesatova, 2011).
Ke zefektivnéni edukacniho procesu za podpory asistenta pedagoga mohou do zna¢né miry
pfispét nasledujici principy (Bittmanova, 2019):

- Asistent pedagoga by mél davat zadkovi jasné a srozumitelné pokyny.

- Pokyny, které asistent pedagoga zakovi s ADHD dava, by mély byt strukturované
(ptehledné).

- Asistent pedagoga by mél pomoci zdkovi s ADHD pochopit situaci, ve které se

nachazi a pomoci mu tak najit vhodné feseni.

- Asistent pedagoga by mél zékovi s ADHD umoznit v ramci edukacniho procesu

relaxaci, ktera mu umozni nasledné¢ efektivné pracovat.
- Asistent pedagoga by mél zakovi s ADHD davat rychle zpétnou vazbu.

Asistent pedagoga musi umét zaka a ADHD k préaci motivovat. Za vhodné chovani by ho

mél ocenit a upevnit tak toto chovani.

Také Perglova (2018) vymezila na zakladé své zkuSenosti s praci s Zakem s ADHD pravidla
pro préaci asistenta pedagoga s zdkem s ADHD. Jedna se o nasledujici pravidla:

- Nepftikazuji — radim: asistent by nemé¢l davat zakovi ptikazy, ale m¢l by mu poméhat
najit si vlastni cestu k feSeni daného tikolu. Proto by mu mél pomahat nahlédnout na
dany tkol z riznych uhli pohledu a dat mu dobrou radu.

- Nezasahuji do prace Zéka: asistent pedagoga by nemél Zdkovi zasahovat do prace
zaka. Jeho ukolem je ho sledovat zpovzdali a zasahovat pouze pokud je to nezbytné
nutné. Asistent pedagoga nechodi za Zakem a nesleduje ho v ramci hodin a mimo ni.
Meél by mu dat potiebnou prostor na praci. Pokud by tomu tak nebylo, zék by se citil
pod tlakem, coZ by negativné ovlivnilo jeho vysledky.

- Jsem trpélivy: Zaci s ADHD potiebuji na praci ¢as. Ve chvili, kdy pfemysli nad
zadanym tkolem, by méli mit potiebny ¢as. Ukolem asistenta je pouze ujistit, ze zak

pochopil zadani a pfipadné mu kol vysvétlit.
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- Spolupracuji s rodinou: spoluprace s rodinou hraje pfi préci asistenta pedagoga zcela
zéasadni roli. Divodem je skutecnost, Ze asistent pedagoga, ucitel a rodice zaka mayji

stejny cil a aby jich mohli dosdhnout, méli by sjednotit sviij ptistup k ditéti s ADHD

V ramci edukace zaki s ADHD hraje asistent pedagoga vyznamnou roli. Hlavnim tkolem
asistenta pedagoga je zdiraznit praci ucitele. M¢l by zakim s ADHD pomoci vybrat
informace, které jsou diilezité. Jeho tkolem je vysvétlit Zakovi instrukce, které nepochopil.
Mg¢l by timto zptisobem podporovat proces uceni zaka s ADHD a vést ho k samostatnosti.
Asistent pedagoga s zdkem s ADHD pracuje také mimo tfidu. Dilezité je, aby byla tato
¢innost strukturovanéd a vyuzivala specialné pedagogické metody. Asistent by mél védeét,
jaké z t&chto metod jsou pro daného Zaka nejvhodngjsi. Cinnost mimo tiidu by méla na
edukacéni proces navazovat a vytvaret tak komplexni celek vedouci k maximalnimu rozvoji

potencialu zaka (Sharples, Webster a Blatford, 2018).

Zcela zasadni roli hraje asistent pedagoga také v rdmci osvéty. Jeho ukolem je v tomto
ohledu vysvétlovat danou problematiku tfidnimu kolektivu, ucitelskému sboru, rodi¢im
74kl navstévujicich danou tfidu atd. Cilem je v tomto ohledu budovat pozitivni klima ttidy
a Skoly tak, aby bylo mozné zdka do vyuky v maximalni moZné mife integrovat. V tomto
ohledu je nezbytna podpora viech zucastnénych stran véetné rodict (Némec, Simackova-

Laurencikova, Hajkova, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE

Za ucelem dosazeni stanovenych cill této prace a zodpoveézeni vyzkumnych otdzek bude
realizovan vyzkum, jehoz cilem bude zjistit, jak asistenti pedagoga vnimaji svoji roli.
S ohledem na charakter vyzkumnych otdzek byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu, ktera
umoziuje proniknout do hloubky sledovaného tématu.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, ze se zaméiuje na to, jakym zpisobem
jednotlivei nebo skupiny chapou a interpretuji okolni svét. Vyzkumnik se snazi proniknout
do perspektivy cilové skupiny. Kvalitativni vyzkum nepracuje se statistickymi metodami a
technikami. Diky tomu nedochéazi k redukci poctu proménnych ani jejich vzdjemnych
vztahil. Zaméfuje se spiSe na podrobny popis kazdodennich situaci a cilem porozumét jim
v kontextu okolniho svéta. Kvalitativni vyzkum je pomérné narocny a vyzaduje tedy
podrobny pléan realizace vyzkumu (Hendl, 2005).

Za ucelem sbéru dat byla vyuzita metoda rozhovoru. Jedna se o metodu, ktera je zalozena
na kladeni a zodpovidani otazek. Prostfednictvim rozhovoru je mozné odhalit sloZitost
zkoumané problematiky. Aby tomu tak bylo, je nutné koncipovat rozhovor tak, aby byl
prirozeny a probihal v uvolnéné atmosféie. Dulezité je, aby byly dobte formulovany otazky.
Ty by mély byt vZdy srozumitelné a jasné. Vyzkumnik by se mél béhem dotazovani chovat
tak, aby neovlivitoval dotazovaného (Sed'ova a Svaficek, 2007). V piipadé realizovaného
vyzkumu byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, pro ktery je charakteristické, Ze probiha
podle pfedem piipravené osnovy. Vyzkumnik si pfedem vymezi témata, kterym se chce
v ramci rozhovoru vénovat a také soubor otazek, které¢ bude pokladat. Na druhou stranu je
ale dotazovanému umoZnéno volné se ke sledovanému tématu vyjadfit. Osnova v tomto
ohledu funguje jako urcity zachytny bod, ke kterému se miZze vyzkumnik vratit, aby nedoslo

k opomenuti nékterého ze sledovanych témat.

3.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil praktické Casti této prace je popsat, jakym zplsobem asistenti
pedagoga nahlizi na svou roli v procesu edukace zakii s ADHD ve vztahu k ucitelim, Zakovi
a jeho rodicim. Na zakladé¢ cile prace byla formulovana hlavni vyzkumné otdzka a dil¢i

vyzkumné otazky — viz podkapitola vénujici se vyzkumnym otazkam.
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3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem nahlizi asistenti pedagoga na svou roli ve
vzdeélavacim procesu zZaka s ADHD?
Na zéklad¢ hlavni vyzkumné otazky, byly formulovany dil¢i vyzkumné otazky, na které
budou hledany v ramci vyzkumu odpovédi. Stanoveny byly nasledujici vyzkumné otazky:

- VOI: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k uciteli?

- VO2: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k zédkovi?

- VO3: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k rodi¢im zaka s ADHD?

3.3 Design vyzkumného Setieni IPA

Informace nashromdzdéné béhem rozhovort budou € analyzovany za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (dale jen IPA). Jedna se o analytickou metodu, jejimz cilem je
porozumét zité zkuSenosti ¢lovéka. IPA je zaloZzena na prozkoumani sledovaného jevu
prostfednictvim konkrétni osobni zkuSenosti jedince. Smith, Flowers a Larkin (2009)
charakterizuji IPA nasledujicim zpisobem: ,,/PA se zabyva detailnim zkoumanim zité lidské
zkusenosti a sméruje k provedeni tohoto zkoumani tak, aby bylo mozno tuto zkusenost
vyjadrit svymi viastnimi vyrazy spise nez podle predem definovanych systéemii kategorii.*
IPA upozoriiuje na skutecnost, Ze do interpretace informaci zasahuje také pfistup
vyzkumnika. Vyzkumnik tedy hraje v procesu analyzy dat aktivni roli, protoze do analyzy
vstupuji jeho postoje, osobni prozitek nebo teoretické znalosti. Jejich prostfednictvim se

snazi porozumét zkusenosti ostatnich osob.

3.4 Metoda a postup sbéru dat

Za ucelem sbéru dat byla vyuzita metoda rozhovoru. Jedna se o metodu, ktera je zaloZzena
na kladeni a zodpovidani otazek. Prostfednictvim rozhovoru je moZzné odhalit slozitost
zkoumané problematiky. Aby tomu tak bylo, je nutné koncipovat rozhovor tak, aby byl
ptirozeny a probihal v uvolnéné atmosfére. Dulezité je, aby byly dobfe formulovany otazky.
Ty by mély byt vZdy srozumitelné a jasné. Vyzkumnik by se mél béhem dotazovani chovat
tak, aby neovliviioval dotazovaného (Sed’ova, Svatiek, 2007). V piipadé realizovaného
vyzkumu byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, pro ktery je charakteristické, Ze probiha

podle ptedem ptipravené osnovy.
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Vyzkumnik si pfedem vymezi témata, kterym se chce v ramci rozhovoru vénovat a také
soubor otazek, které bude pokladat. Na druhou stranu je ale dotazovanému umoznéno volné
se ke sledovanému tématu vyjadrit. Osnova v tomto ohledu funguje jako urcity zachytny
bod, ke kterému se mize vyzkumnik vratit, aby nedoSlo k opomenuti nékterého ze
sledovanych témat.

Ke sbéru dat doslo na zakladé predeslého osloveni vybranych asistentl pedagoga, ktefi tvofi
vyzkumny soubor tohoto vyzkumu.

Kazdy rozhovor probihal v ptedem dohodnuté dobé a na dohodnutém misté (ve Skolni
budové i mimo ni). Na zac¢atku vyzkumu byl kazdy z respondentd poucen o tom, za jakym
ucelem bude rozhovor provadén, ¢eho se bude rozhovor tykat, jak dlouho bude trvat apod.
Respondent musel dat nejprve k rozhovoru souhlas a také souhlas s nahrdvanim rozhovoru
na diktafon. Respondent byl také poucen o anonymité rozhovoru.

Informace nashromdzdéné béhem rozhovori budou nasledné analyzovany za pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA). Jedna se o analytickou metodu,
jejimz cilem je porozumét zité zkuSenosti ¢lovéka. IPA je zaloZena na prozkouméani
sledovaného jevu prostiednictvim konkrétni osobni zkuSenosti jedince.

Takto provedena analyza byla shrnuta do zpravy, ktera je roz¢lenéna do jednotlivych témat.
V ramci této zpravy je odliSeno, co jsou pfimé citace obsahu rozhovori a co je interpretace
ze strany vyzkumnika. V neposledni fad¢ byly vysledky analyzy diskutovany ve vztahu
k teorii, kterd se sledované problematiky tyka. Vysledky vyzkumu jsou timto zpiisobem

uvedeny do kontextu teorie.

3.5 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou realizovaného vyzkumu jsou asistenti pedagoga, kteti pracuji s Zaky
s ADHD. Pravé¢ jejich nazory na roli asistenta pedagoga pii praci s zaky s ADHD budou
zjiStovany. V ramci ptfipravy vyzkumu byla stanovena dvé kritéria pro zatazeni respondenta
do vyzkumu. Prvnim kritériem je, Ze musi dand osoba pracovat na pozici asistenta pedagoga
alespon 5 let. Divodem je skuteCnost, Ze po 5 letech ma asistent pedagoga dostatek
zkuSenosti na to, aby mohl zhodnotit svou roli v edukacnim procesu. Druhym kritériem je,
ze bude asistent pedagoga pracovat nejméné 2 roky s Zakem s ADHD. Také v tomto piipadé
bylo cilem, aby me¢li respondenti dostatek zkuSenosti, které by mohli v ramci vyzkumu

reflektovat.
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Za Ucelem realizace vyzkumu bylo osloveno 5 asistentli pedagoga, kteti dané podminky
spliiovali. VSichni osloveni sucasti na vyzkumu souhlasili. Zakladni informace o
respondentech jsou uvedeny v tabulce ¢ 1. nize.

V ramci realizace vyzkumu bylo respondentiim slibeno, ze jim bude zajiSténa anonymita.
Z tohoto ditvodu budou v ramci vyzkumu k jejich oznaceni pouzivana fiktivni jména.
VSsichni osloveni respondenti podepsali pied zahdjenim vyzkumu informovany souhlas a

souhlasili tak s pouzitim dat za ucelem vyzkumu.

Tabulka 1Zzakladni informace o respondentech

Jméno Vzdélani Skola Délka praxe Délka praxe s Zakem s ADHD
Alena sS I st. ZS 6 let 4 roky
Pavlina sS I st. ZS 5 let 3 roky
Petra VS IL. st. ZS 7 let 2 roky
Ivana SS L. st. ZS 5 let 2 roky
Kamila VOS I st. ZS 6 let 3 roky

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ realizovaného vyzkumu
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4 ANALYZA

V této Casti se zaméfime na popis fazi analyzy a nasledné piedstavime témata nadfazend a

podtémata jednotlivych rozhovord.

4.1 Popis fazi analyzy

Vlastni postup pfi analyze nashromazdénych dat je mozné shrnout do nasledujicich fazi:

- L faze: nahravky rozhovori byly pfepsany a nasledné opakované procitany za
ucelem detailniho sezndmeni se s jejich obsahem.

- II faze: na zaklad¢é nahravek rozhovorl a jejich ptepisi byly vypsany klicové
informace, které byly sepsany do pozndmek. Hledany byl klicové pojmy a vyznamna
témata, kterd se v rozhovorech opakované objevovala. Byl pii tom sledovan také
kontext jednotlivych rozhovort.

- IIl. fdaze: vtéto fazi probihala interpretace rozhovord. Poznamky byly
transformovany do abstraktnéjSich témat.

- IV. faze: na zéklad¢ témat vymezenych v pfedchazejici fazi analyzy byl vytvoren
pocate¢ni seznam témat. Pti jejich stanoveni byly hledany také vzajemné souvislosti
a jejich moZné propojeni.

- V. faze: vytvoreni seznamu nadfazenych témat tzv. master listu. Nadfazend témata
jsou uspotadana tak, aby davala s ohledem na obsah rozhovorti smysl. Dochazi také

k vylouceni témat, ktera se k sledované problematice nevztahuyji.

4.2 Témata nadrazena a podtémata

V ramci analyzy dat analyzujeme kazdy rozhovor zvlast, poté jsme hledaly nadfazena
témata a nasledn€ v pasazi analyza a interpretace spole¢nych témat, data interpretujeme

napfi¢ rozhovory.

1. Rozhovor s Alenou

Alené je 36 let a ma sttedoSkolské vzdélani. Po rodi€ovské dovolené se rozhodla, Ze se
nebude vracet do svého plivodniho zaméstnani, a praci asistenta pedagoga vnimala jako
vhodnou cestu. Absolvovala tedy kurz zaméteny na kvalifikaci asistenta pedagoga. Na této
pracovni pozici pusobi jiz 6 let. V soucasné dob¢ pracuje jiz 4 rokem s chlapcem, ktery mam

ADHD a navstévuje 4 tfidu I. stupen zékladni Skoly. S chlapcem pracuje jiz od 1. tiidy.
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Témata rozhovoru
Mezi témata rozhovoru pattily nasledujici oblasti:
- podpora ditéte s ADHD a respekt k jeho potiebam,
- trpélivost jako zékladni préace s ditétem s ADHD,

- spoluprace jako kli¢ k uspéchu.

Podpora ditéte s ADHD a respekt k jeho potifebam

Alena na svou praci nahlizi jako na zpisob, jak podporovat dit¢ v rdmci procesu vzdélavani,
aby mohlo rozvijet sviij osobni potencial. Konkrétné k tomu uvadi nésleduvjici: ,,Nahlizim na
svoji praci jako na zpiisob podpory ditéte, které se potyka s urcitym specifickym problémem.
Aby mohlo takovéto dité rozvijet své schopnosti, potrebuje pomoci pirekonat své problémy.
Tento piistup se pak odrazi v tom, jak Alena k détem pfistupuje a jak s nimi v prib&éhu vyuky
jednd. Podle svych slov se snazi k détem vzdy pfistupovat s respektem tak, aby nasla
spole¢né s ucitelem cestu, jak ditéti pomoci piekonat jeho problémy. Alena v souvislosti
s tim uvedla: ,,Snazim se vzdy respektovat potreby ditéte, se kterym pracuji. Prave vzdjemny
respekt je podle mého ndzoru pro prdci s détmi diilezité. Déti totiz dobre veédi, jaky k nim
mdte vztah, coz ma nasledné vliv na to, jak se v hodiné chovaji. Dulezité je, aby si dité a
asistent vzajemné sedli. Pak je prace snazsi. Ja se proto snaZim mit s ditétem pratelsky vztah,

aby mi ditvérovalo a védéli, ze se mnou miize resit své problémy.*

Trpélivost jako zakladni prace s ditétem s ADHD

Podle Aleny je prace s détmi s ADHD velice ndro¢nd a jejim zakladem je trpélivost. Asistent
pedagoga by si mél byt védom toho, jak se ADHD projevuje. Alena v tomto ohledu uvedla,
Ze pred tim, nez s danym zdkem zacala pracovat, nacetla si odbornou literaturu a hledala
doporuceni na internetu. V ramci rozhovoru vSak zdiraznila, Ze takto ziskané znalosti nikdy
nemohou ¢lovéka plné pfipravit na realitu.

Alena v tomto ohledu uvedla: ,,Nacetla jsem si odbornou literaturu a hledala informace na
internetu. Myslela jsem si, Ze jsem na praci s Tomasem dobre pripravena, ale po cca tydnu
Jjsem zjistila, Ze jsem byla mimo. Tomas se prosté nechoval, jak bylo popisovano v knihach
a jednotlivé typy nezabirali. Alena v souvislosti s tim zdlraznila, ze musela sama hledat
zpisob, jak s TomaSem pracovat. Konkrétné uvedla ,,Chtélo to hodné trpélivosti, nez jsem
nasla zpusob, jak s Tomasem pracovat a jak zvladat jeho nalady. Neéekdy to byl hodné

narocné, ale myslim si, Ze se to vyplatilo. “
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Spoluprace jako kli¢ aspéchu

Vyznamnym tématem, které se v rozhovoru objevovalo, byla vzijemna spoluprice a
sjednoceni postupu vSech zucastnénych stran. Praveé spoluprace mezi asistentem pedagoga,
ucitelem a rodici ditéte je podle nazoru Aleny klicem uspéchu pfi praci s détmi s ADHD.
Alena uvedla: ,,Spoluprace je zcela zdasadni, protoze je nutné sjednotit pristup k ditéti ve
Skole a doma. Pri praci s Tomasem se nam osvedcilo nastavit si jednotna pravidla ve skole
a doma. Osvédcilo se nam vytvorit si systéem odménovani, ktery pouzivame spolu s ucitelem
ve Skole a rodice ho vyuzivaji doma. Tomas tak presné vi, co miize ocekavat, pokud pracuje
dobre nebo pokud se nechova podle pravidel. *“ Specifickou oblasti spoluprace, na kterou se
Alena v ramci rozhovoru sousttedila byla spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem.
Ti by méli spolupracovat jiz od ptfipravy na vyuku, coz se ale ned¢je vzdy. Alena k tomuto
dale uvedla: ,,Podle mé je vyhodou, Ze pracuji na 1. stupni, takze vlastne pracuji hlavné
s jednim ucitelem, ktery ma tridu na starosti. S nim rozhodné problémy nemame a jsme
schopni se domluvit, jaka bude moje role ve tride. Problémy se ale objevuji ve chvili, kdy se
zapoji jesté dalsi ucitelé, kteri se specializuji na vyuku urcitého predmétu. Tam mam pocit,
Ze nejsou tak ochotni mé do vyuku pustit a dam mi odpovidajici ukoly. Hodné je to asi o tom,
ze s tridni ucitelkou spolupracujeme uz 4 rokem, takze se zname a mame pratelsky vztah.*
Je tedy zjevné, ze ne vSichni ucitelé jsou spolupraci s asistentem pedagoga naklonéni a

chéapou jeho roli ve vyuce.

2. Rozhovor s Pavlinou

Pavliné je 26 let a ma stfedoskolské vzdélani se zamétenim na pedagogiku. Po absolvovani
Skoly zacala pracovat v matetfské Skole a pozdé&ji se rozhodla, Ze by se rada vénovala praci
asistenta pedagoga. Na této pozici pracuje 5 let. V souCasné dob¢ je ptidélena k chlapci
s ADHD, ktery navstévuje 4. tfidu na L. stupni zdkladni Skoly. Na dané skole plisobi soucasné

jako vychovatelka ve $kolni druziné.

Témata rozhovoru

radost z Gspéchu

dobte sehrany tym
znalost individuélnich potteb Zdka s ADHD

odmitavy piistup rodict



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Radost z uspéchu

Pavlina spojuje svou praci zejména z radosti z uspéchu, diky které mé pocit uspokojeni ze
své prace. Konkrétné uvedla: ,,Pro mé je prace asistenta pedagoga spojena primarné
s radosti z toho, Ze miizu pozorovat, jak dité s handicapem prekracuje svoje hranice a
pozvolna se posouva dal a dal. Diky tomu mam pocit, zZe delam praci, ktera ma smysl. *
Pavlina vSak zminovala také radost z Gspéchu, kterou diky ni mize prozivat jeji svétenec s
ADHD. Konkrétn€ uvedla: ,,Petr mél na zacatku nasi spoluprace pocit, Ze nic neumi a nic
nezvladne. Do 1. tFidy totiz dochdazel bez podpory asistenta a vitbec se mu nedarilo. Ucitelka
ho neustale okrikovala a spoluzaci se mu smali. Mél proto velmi nizké sebevédomi. Kdyz mu
bylo diagnostikovano ADHD a byla jsem k nému pridélena, byl na tom podle mého nazoru
pomeérné Spatné. S mou podporou zacal pozvolna dosahovat lepSich vysledkii, ucitelka se
uklidnila a deti na néj uz také koukaji jinak. Kazdy uspéch si uziva a ji vidim, jak mu roste

I3

sebevedomi.

Dobfre sehrany tym

Alena zduraznila, Ze jsou s ucitelkou ,,dobfe sehrany tym®, coz jim umoziuje efektivné
pracovat nejen s Petrem, ale s celou tfidou. Pavlina k tomu tekla: ,,Méla jsem Stésti na
ucitelku, se kterou pracuji. Ta jiz spolupracovala s jinym asistentem, takze méla dobrou
predstavu o tom, jak muzeme v ramci hodiny spolupracovat.* Pavlina také hovofila o tom,
Ze pracuje nejen s Petrem ale v ptipadé potieby s celou tfidou. To se déje ve chvili, kdy se

ucitelka soustfedi na praci s Petrem.

Znalost individualnich potieb Zidka s ADHD

Zakladem prace s Zdkem s ADHD je podle ndzoru Pavliny znalost diagn6zy a potfeb Zéka.
K tomu je nutné, aby se mezi Zakem a asistentem vytvofil dobry vztah. Ten by mél byt sice
pratelsky, ale zaky by si mé&l uvédomovat také autoritu asistenta. Pavlina uvedla: ,,Uplné
nejdiilezitéjsi je Zaka dobre znat, coz samoziejme nejakou dobu trva. V pripadé Petra jsem
se nejdrive seznamila s jeho diagnozou a individualnim vzdélavacim planem. Bylo pro mé
ale také velmi diilezité chlapce poznat a zjistit tak, co vlastné potrebuje a jak s nim mohu
pracovat.“ Dulezité je podle Pavliny pii praci s détmi s ADHD jasné nastaveni hranic, které
zak nesmi piekrocit. Pavlina uvedla: ,,Na zakladé znalosti chlapce jsme s ucitelkou mohli
urcit pravidla, ktera musi v ramci vyuky respektovat. V podstaté jsme si tak urcily hranice,

které nesmi prekrocit. Tato pravidla a hranice nam umoznuji pracovat ve vyuce tak, aby Petr
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nerusil ostatni. Na druhou stranu mu také davaji urcitou jistotu nebo ramec, ve kterém

v ramci skoly funguje. “

Odmitavy pristup rodici

Velkym problémem a také tématem je pro Pavlinu neochota rodict spolupracovat se skolou.
Pavlina uvedla: ,,Hodné mé p7i praci limituje neochota rodicu Petra. Ti maji pocit, ze Skola
vyresi problémy plynouct ze zdravotniho stavu Petra za né. Nejsou schopni pochopit, Ze bez
jejich spoluprdace neni mozné se dale posouvat.* Pavlina v tomto ohledu upozornila na fakt,
ze se jedna o neptizpusobivou rodinu, coz mé vliv na to, jak rodice k détem a ke Skole
celkové pristupuji. Béhem rozhovoru se Pavlina vracela k tomu, Ze bez spoluprace s rodici
neni mozné dosahnout takovych vysledki, které by byly mozné. To chlapce do zna¢né miry

limituje.

3. Rozhovor s Petrou

Petie je 39 let a vystudovala vysokou Skolu s ekonomickym zamétenim. Po rodicovské
dovolené se rozhodla zménit své profesni zaméteni, protoze chtéla vyuzit své zkuSenosti
s pé€i o svou dceru s postizenim. Z tohoto diivodu se rozhodla pro zaméstnani na pozici
asistenta pedagoga. Aby ziskala potiebnou kvalifikaci, absolvovala specializovany kurz.
V této pozici pracuje jiz 7 let. Nyni také studuje bakalatské studium zamétené na specialni
pedagogiku. V soucasnosti je jiz druhym rokem piidélena k divce s ADHD, ktera navstévuje

7. tfidu II. stupné zakladni Skoly.

Témata rozhovoru

nedofeSend koncepce inkluze

nepochopeni ze stran nékterych uciteli

daslednost a trpélivost

zapojeni rodiny jako podpora prace asistenta

NedoreSena koncepce inkluze

Petra pii rozhovoru zdaraznila, Ze se rozhodla pro tuto profesi, protoze ma doma dceru s
postizenim a chtéla do problematicky vzdélavani déti s handicapem vice proniknout.
Nakonec se ji prace zalibila, protoZe ji ddva smysl a v inkluzi vidi zna¢ny pfinos nejen pro
deti ale také pro celou spolecnost. Zmiiovala vSak také problémy, se kterymi se musela od

zacCatku své praci potykat. Konkrétné uvedla: ,,Tuhle praci delam, protoze mi dava smysl.
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Dobry asistent je pro dité s postizenim pozehnanim. Je ale nutné si uvedomit i problémy, se
kterymi se asistenti neustale potykaji. Jde napriklad o nepochopeni ze strany ucitelé, kteri
nejsou spolupraci naklonéni. Na druhou stranu ale vidim Fadu problémii také na strané
asistentu, kteri casto nemaji dobré vzdelani a na tuto praci prosté nemaji. Tyhle problémy
souvisi s tim, ze cela koncepce inkluze je hodné nedomysleni a nereflektuje praxi na
Skolach.” Petra poukazovala béhem rozhovoru hlavné na to, ze asistenti ziji ve velké
nejistoté, zda na Skole po odchodu ditéte ziistanou. Musi se pak st€hovat ze Skoly na skolu,
coz neni efektivni, protoze ztraceji kontinuitu. Zminovala také to, ze nektefi asistenti maji
jen zékladni vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky a nejsou pro svou praci dostateéné
kvalifikovani. To celou profesi podle jejich slov degraduje. Ona sama ji vnima jako sluzbu

détem, které potiebuji podporu.

Nepochopeni ze stran nékterych uditeli

Petra si uvédomuje dulezitost spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga. Podle Petry
je pro ni dilezité, aby se s ucitelem domluvili na tom, jak budou v rdmeci vyuky postupovat
a jaka bude jeji role ve vyuce. Ne vzdy jsou vSak ucitelé ochotni asistenta do vyuky plné
zapojit a vyuzit tak potencial, ktery se mu takto nabizi. Petra uvedla: ,,Pracuji na Il. stupni,
takze se setkavam s mnoha uciteli. Kazdy z nich k asistentum pristupuje jinak. Nékteri mé
normalné zapoji do vyuky, kde pracuji jak s Adélou nebo s celou tridou. Jsou vSak taci, kteri
v podstaté inkluzi odmitaji, prace s détmi se specidlnimi vzdeélavacimi potrebami je pro né
problém a k asistentiim pristupuji s velkou nedivérou. V takovém pripadé se vlastné ani o
spolupraci neda hovorit.* Petra vnimala znacné rozdily v tom, jak jednotlivi uclitelé
k asistentim pfistupuji, do jakych aktivit je zapojuji a jak s nimi spolupracuji. Hovofila také
o tom, Ze by bylo vhodné, aby ucitelé absolvovali néjaky seminaf, na kterém by se seznamili

s tim, jak s asistenty spolupracovat.

Dislednost a trpélivost

V ramci rozhovoru jsme hovofili také o tom, co je pfi praci s zaky s ADHD dilezité. Podle
Petry je to zejména dlslednost. Petra uvedla: ,,Mé osobné se osvédcilo byt dusledna a trvat
na dodrzovani pravidel, ktera jsme si na zacatku spoluprace s Adélou domluvily. Uz od
zacatku se mi kazdy ustupek negativné vratil. Jde o tom, Ze Adéla ma problémy s vnimanim
autority, a proto je duslednost pri prdci s ni nutnosti.* Déle je pii praci s détmi s ADHD

velice dilezitd trpélivost, protoze je jejich chovani Casto nevyzpytatelné. Petra uvedla:
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»INekdy je to velice tezke, protoze musite vSechno dokola vysvétlovat. Adéla ma velké

problémy s pozornosti a je proto nutné neustdle vSechno opakovat a vysvetlovat.*

Zapojeni rodiny jako podpora

Na spolupraci s rodinou ditéte v rdmci prace asistenta nahlizi Petra jako na velkou podporu
pro dité ale 1 pro asistenta. Petra v tomto ohledu uvedla: ,,Rodice Adély jsou velice aktivni a
snazi se ji podporovat. Velice dobre si uvédomuji zavaznost ADHD a védi, Ze je nutné
s dcerou pracovat. Mame mezi sebou pratelské vztahy a na radé véci se domlouvame. Diky
tomu jsme sjednotili pravidla ve Skole a doma, coz se nam velmi osvédcila. Jejich pristup
vaimam jako podporu své prace.* Petra také uvadéla, ze je pro ni dllezitd zpétnd vazba,

kterou od rodi¢t dostava. Diky ni mize své postupu upravit tak, aby co nejvice fungovaly.

4. Rozhovor s Ivanou

Ivané je 24 let a je absolventkou stfedni Skoly s pedagogickym zamétenim. Po ukonceni
studia nastoupila do zékladni Skoly, kde vykonavala pozici vychovatelky ve Skolni druziné.
Po 2 letech praxe byla pozadana, aby se ujala pracovni pozice asistentky pedagoga. V té

pusobi jiz 5 let. Nyni pracuje s zakyni 7. tfidy na II. stupni zakladni skoly, ktera trpi ADHD.

Témata rozhovoru
- sluZba urcena na podporu ditéte
- byt k ruce uciteli
- komunikace a pozitivni motivace

- aktivni zapojeni rodict

Sluzba urcena na podporu ditéte

Ivana na svou praci nahliZi jako na sluZbu, ktera je ur€ena détem a jejim cilem je pomoci
jim zvladat obtiZe souvisejici s jejich diagndzou. Svou praci vnima veelku pozitivné, ale je
rada, Ze ji miZe kombinovat s praci vychovatelky. Konkrétné k tomu uvedla: ,,Moje prace
mé bavi a do znacné miry mi dava smysl. Na druhou stranu je ale pomérné narocnd, a tak
Jjsem rdda, ze miize byt také v druziné.* Narocnost své prace vidi zejména v tom, zZe

v podstaté stoji mezi ditétem a ucitelem a musi reagovat na podnéty prichazejici z obou

stran. To je pro ni naro¢né zejména v piipad¢ uciteld, ktefi nemaji pro zapojeni déti se
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specialnimi vzdelavacimi potiebami do klasické vyuky pochopeni. Nekdy také o své praci
pochybuje, protoze je presvédcena, ze nékteré déti s postizenim by bylo lepsi dochazet na

specialni skolu.

Byt k ruce uditeli

Ivana je pfesvédCena, Ze je jejim ukolem byt uliteli k ruce a pomahat mu. V tomto je
nezbytna vzajemna spoluprace ucitele a asistenta. Ucitel by mél asistentovi vysvétlit, co od
n¢ho ocekava a jaké tkoly by mél v ramci vyuky plnit. Ivana uvedla: ,,Ucitel je pro mé ten,
kdo vede vyuku, a proto od ného ocekavam, ze se domluvime na tom, jaky bude v ramci vyuky
muyj ukol. Na druhou stranu ale ocekavam, Ze bude brat v uvahu mé zkuSenosti vyplvajici
z prace s danym Zakem. Asistent je totiz ten, kdo je s Zakem neustdle v kontaktu a znd ho
proto velmi dobre. Ucitel zdka vidi jen ve svych hodindch a nezna ho tak dobre.* Ivana sice
asistenta popisuje jako pravou ruku ucitele, ale uvédomuje si, Ze asistent ma také cenné

znalosti a zkuSenosti, ze kterych by mél ucitel Cerpat.

Komunikace a pozitivni motivace

Pii praci s zakem s ADHD je podle nazoru Ivany nejdtleZitdj$i pozitivni motivace. Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami potiebuji podle Ivany pozitivni motivaci k tomu, aby se
chtéli do edukacniho procesu zapojit a osvojit si potiebné védomosti a dovednosti. Proto
také pii praci s EliSkou klade diiraz na to, aby se divka chtéla ucit a citila se ve Skole
ptijemné. Ivana uvedla: ,,Snazim se Elisku co nejvice podporovat, proto aby méla potiebnou
sebediiveru a sama se chtéla ucit. Beru to tak, Ze ji sice mohu cestu usnadnit, ale ona sama
musi chtit se na tuto cestu vydat. Ja, ucitel a ni rodice ji nedonutime, aby néco délala, kdyz
nechce.* Zcela zasadni roli hraje pii préci asistenta s dit¢tem s ADHD podle Ivany také
komunikace. Ta konkrétné¢ uvedla: ,,Velmi diilezita je také komunikace. Myslim tim
komunikaci s Zakem, ucitelem i rodici. Diilezité je, abychom se domlouvali na spolecném
postupu, ktery by Elisce pomohl se dale vzdeélavat a zlepSovat se v tom co umi. Kazdy totiz
mame jinou zkuSenosti a jiné znalosti a pokud je dame dohromady tak verim, Ze zviadneme
dosahnout vzdélavacich cilii. Samoziejmé to neni jednoducha, ale je to podle mé ta spravna

cesta. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Aktivni zapojeni rodici

Ivana byla ptesvédcena o dilezitosti spoluprace Skoly a rodiny ditéte. Podle jejiho nazoru je
nutné, aby byla skola a rodina v souladu, protoze s ditétem je nutné pracovat systematicky a
dlouhodobé. Ivana uvedla: ,,Skola a rodina musi vzdjemné spolupracovat, protoze Zdk
s ADHD potrebuje znat obecné platnd pravidla, ktera plati jak doma, tak ve skole. Mimo to
casto néekteré véci ve Skole nestihame a rodice je s Eliskou musi délat také doma. Mdam stésti
na to, ze se rodice Elisky snazi a zajimaji se o jeji prospéch ve Skole. Nemyslim tim, Ze by
chteli, aby méla samé jednicky. Spise jde o to, aby nasla oblast, ktera ji zajima a kterd ji bavi
a v budoucnu v ni mohla pokracovat a mozna i pracovat. Eliska napriklad rada vari a tak

by chtéla pracovat jako kucharka. *

5. Rozhovor s Kamilou

Kamile je 28 let a je absolventkou vyssi odborné skoly se zaméfenim na socialni praci. Jiz 6
let pracuje na pozici asistenta pedagoga. Za timto ucelem absolvovala specializovany
vzdélavaci kurz. V soucasnosti také studuje tfetim rokem ucitelstvi L. stupné zakladni Skoly.

Kamila pracuje s chlapcem s ADHD, ktery navstévuje 3. tfidu L. stupné zakladni Skoly.

Témata rozhovoru
- profese asistenta je potieba, ale neni spravné uchopena
- tad a trpélivost

- dulezity je vzajemny respekt

Profese asistenta je potfeba ale neni spravné uchopena

Kamila vnima roli asistenta pedagoga jako velice rozporuplnou. Na jedné strané je
pfesvédcena, ze je velmi dulezitd, protoze umoZznuje vzdélavat Zzéky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na klasickych Skolach a otevfit jim tak cestu k lepsi budoucnosti.
Na druhou stranu neni tato pozice v ramci Skolského systému dobte zakotvena, coz s sebou
nese fadu problémil. Podle Kamily jde hlavné o to, Ze asistenta miZe délat i clovek se
zakladnim vzdélanim, ktery absolvoval zékladni kurz, ale neni pro tuto praci vhodna. Kamila
v tomto ohledu uvadi: ,,Pro mé osobné je problém, Ze asistenta casto délaji lidi bez
odpovidajici kvalifikace. Myslim tim lidi, co absolvuji zakladni kurz, ale nemaji pro tuto
praci vhodné predpoklady a délaji ji nekvalitne. Takovi lide délaji nasi profesi spatné jméno,

které pak nasi praci degraduje. Myslim, Ze asistent by mél mit lepsi vzdelani nez jen piil
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rocni kurz a mel b hodné znat specialni pedagogiku. Mimo to si myslim, zZe by mél absolvovat
specializacni kurzy zamérené na praci s Zakem s konkrétnim postizeni.* Podle Kamily by se
mély zménit kvalifikacni pozadavky na asistenta a profese by se méla Iépe legislativné

zakotvit.

Rad a trpélivost

V ramci prace asistenta szaky s ADHD je podle nazoru Kamila nejdtlezitéjsi fad a
trpélivost. Rad je dilezity, protoze dité potiebuje védsdt, co se od né¢ho odekava. Kamila
v tomto ohledu uvedla: ,,Uz prvni rok prace s Matéjem jsme se s pani ucitelkou domluvily
na tom, ze vytvorime pro celou trida spolecna pravidla. Témi se musi Fidit nejen Matéj ale i
vlastniho chovani. Diky pravidliim, kterd jsou nalepena na dverich tridy, je to pro ného
snadnéjsi. Kdyz néco provede, tak ho odkazeme na pravidla a je pro ného snadnéjsi
pochopit, co udelal.” Kamila také uvedla, ze je nezbytné mit trpélivost a pochopeni pro dité
s ADHD. Nékdy je totiz prace velmi narocnd a vysilujici a bez trpélivosti to podle jejiho

nazoru nejde.

Diilezity je vzajemny respekt

Zcela zasadni roli hraje také respekt, ktery by mél byt na vsech stranach. Zak by mél
respektovat ucitele a asistenta. DiileZité vSak je také, aby ucitel a asistent respektovali Zaka
a jeho potieby. Respekt by mél byt také mezi ucitelem a asistentem ktefi by méli tdhnout za
jeden provaz a spolupracovat za t¢elem dosazeni vychovnych cili. Kamila k tomu uvedla:
»Pro mé osobné diilezité, abychom méli viici sobe pochopeni a vzajemné se respektovali. To
plati v podstaté na vsech urovnich vzdelavaciho procesu. Je pro mé velice dulezité, aby mezi
mnou a zZakem panoval pocit ditvery, coz bez respektu nelze. To plati také v pripade vztahu
mezi mnou a ucitelem. Bez respektu neni efektivni spoluprace mozna*. Kamila také uvedla,
ze v tomto ohledu je asi hodné ovlivnéna svym pivodnim povolanim (socialni pracovnik
v neziskové organizace), kde byl kladen diraz na respekt ke klientovi a v ramci pracovniho
tymu. Hovofila také o tom, Ze by vztahlilm mezi asistenty a uciteli pomohla moznost
supervize, kterou zazila jako socidlni pracovnice. V souvislosti s respektem hovoftila také o
spolupraci s rodi¢i zaka. Také v této oblasti je velmi diilezity respekt a vzdjemna spoluprace.
Kamila uvedla, ze rodice Matéje se o vzdélavani svého syna zajimaji a spoluprace s nimi je
velmi dobra. V tomto sméru uvedla: ,,Musim rici, ze jsme si s rodici Matéje opravdu sedli,

coz mi praci usnadnuje. V minulosti jsem pracovala s divkou s mentdlnim postizeni a rodice
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byli opravdu marni. O divku v podstaté nejevili zajem a bylo jim jedno co ve Skole déla.
Asistenta vnimali spise jako posluhovace, a ne jako specialistu, ktery ma pomoci jejich dceri
prekonat probléemy ve skole. To samoziejmé oviivnila také miij vztah s divkou, ktera se ke
mné choval jako ke sluzce. Podle mého nazoru je spoluprdace s rodinou zdasadni proto, aby

se dité nekam posouvalo. *
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5 ANALYZA A INTERPRETACE SPOLECNYCH TEMAT

5.1 Prehled spolecnych témat

Obsah rozhovorit byl analyzovan nejen z pozice jednotlivce ale také z pohledu celku.

V ramci této faze analyzy byla hleddna témata, ktera se objevovala ve vSech rozhovorech

Pti hledéani spolecnych témat byly brany v tivahu také cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Na

zaklad¢ analyzy byla formulovana nasledujici spolecnd témata, jejichz ptehled piinasi

tabulka ¢. 2.

Tabulka 2 Piehled spoleénych témat

zakovi s ADHD velkou

pozornost

Spolecné téma Podtéma/téma Respondent
Potfeba zakotveni v | Nejistd budoucnost pozice | Alena
systému asistenta pedagoga

Lepsi zakotveni v pracovni | Pavlina

pozici

Lepsi zakotveni v pracovni | Petra

Pozici

Problémy vyskytujici se | Ivana

v této profesi

Nejista budoucnost a ftada | Kamila

problému v této pozici
Spole¢né téma Podtéma/téma Respondent
74k v centru pozornosti | Znana pozornost vénovana | Alena

zakovi s ADHD

Respekt k zdkovi, vzdjemny | Pavlina

respekt

Pomoc uciteli v praci | Petra

s zakem

Asistent pedagoga vénuje | Ivana
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Pomoc uciteli Kamila
Rad a pravidla Potieba fadu Alena
Potieba pravidel a jejich | Pavlina
disledné dodrzovani
Pravidla pomohou zakGm | Petra
zakotvit se
Nastaveni pravidel tak, aby | Ivana
zéka neomezovaly, ale aby
mu urcovaly mantinely
Nalezeni miry svého chovani | Kamila
v pravidlech
Ucditel a asistent jako | Dulezitost spoluprace Alena
dobfe sehrany tym Nutnost dobfe sehraného | Pavlina
tymu
Nepochopeni asistenti  ze | Petra
strany ucitelti
Asistent ma byt uciteli k ruce | Ivana
Ucitelé  nechapou  roli | Kamila
asistenta, negativni vnimani
vzajemné spoluprace
Ucditel a asistent jako | Dulezitost spoluprace Alena
dobre sehrany tym Nutnost dobfe sehrané¢ho | Pavlina
tymu
Nepochopeni asistentli ze | Petra
strany ucitelti
Asistent ma byt uciteli k ruce | Ivana
Ucitelé nechapou roli | Kamila

asistenta, negativni vnimani

vzajemné spoluprace
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Spole¢né téma Podtéma/téma Respondent
Nezastupitelna role | Dulezitost spoluprace | Alena
rodiny asistenta s rodinou

Rodice nespolupracuji Pavlina

Stejnd pravidla doma i ve | Petra
Skole
Neptfili§ pozitivni pfistup ze | Ivana
strany rodici

Nespoluprace rodict Kamila

Zdroj: viastni zpracovani

5.2 Analyza a interpretace spole¢nych témat

Co se tyka podrobnéjsiho zkoumani spolecnych témat, tak v jednotlivych oblastech byly

ziskany na zaklad¢ provedeného vyzkumu nésledujici poznatky.

Potieba zakotveni v systému

VétSina oslovenych asistentil pedagoga hovoftilo o tom, Ze je nezbytné 1épe zakotvit jejich
pracovni pozici ve vzdélavacim systému. O této skuteCnosti se zmiflovala zejména Petra a
Kamila, ale téma se objevilo také pfi rozhovoru s ostatnimi respondentkami. Obecné
prevladal pocit, Ze je prace asistenta pedagoga velice dilezitd, ale nékteré aspekty jejiho
vykonu jsou nedotfeSené, coz vrhd na toto povolani negativni svétlo. Zejména Kamila
upozoriiovala na problémy tykajici se kvalifikace asistenti pedagoga. Problémy se
zakotvenim této profese se projevuji také ve vzajemné spolupraci asistenta a ucitell, ktefi
v nékterych piipadech nevédi, jak k asistentim pfistupovat. Na tuto skutecnost upozornila
naptiklad Alena nebo Petra. VSechny respondentky si také st€Zovali na nejistou budoucnost,
ktery vyplyvéa z faktu, ze pozice asistenta je spojena s konkrétnim Zakem, a ne s danou

Skolou. Dotazované by v tomto sméru uvitali zménu.
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Z4k v centru pozornosti

Vsechny oslovené respondentky se shodovali na tom, ze zdkladnim principem jejich prace
je podporovat zaka v ramci vzdélavaciho procesu. Zak podle jejich nazoru stoji v centru
pozornosti prace asistenta pedagoga. Ten by mél velice dobie znat diagndzu zéka, mit
povédomi o charakteru handicapu a respektovat individualnich potfeby zaka. Dotazované
uvadeéli, Ze je pro jejich praci nezbytné navazat s zdkem dobré vztah zalozeny na vzajemné
davére. Diky tomu mohou nasledné s Zakem efektivné pracovat a pomahat uciteli v prabéhu
edukacniho procesu. V souvislosti s tim je nezbytné uvést, ze podle oslovenych asistentt je
nutné respektovat zdk a na vzajemném respektu také vystavét praci s nim v ramci Skoly.
Tuto skute¢nost zdliraznovaly zejména Alena a Kamila. Toto téma zahrnuje také trpélivost,

kterd je zakladem prace s zdkem s ADHD podle Aleny a Petra.

Rad a pravidla

Vsechny oslovené asistentky pedagoga hovotili v souvislosti se vzdélavanim zaki a ADHD
o potteb¢ tadu, pravidel a jejich disledném dodrzovani. Podle respondentek je pravé toto
zakladem uspésné¢ho vzdélavani zdkt s ADHD. Tito zaci podle jejich ndzoru potiebuji
nastavit jasné hranice, které budou nasledné dusledné dodrzovany. Diky pravidlim
dosahnout tito Zaci zakotveni nejen ve skole ale také ve svém Zivoté. Cilem pravidel pii tom
neni podle oslovenych asistentek Zaka omezovat, ale pomoci mu pochopit, kde jsou jeho
mantinely. Pro Zaky s ADHD je totiZ Casto problém najit miru svého chovani, s ¢imzZ jim

obecna pravidla mohou pomoci.

Ucitel a asistent jako dobie sehrany tym

Osloveni asistenti pedagoga si velice dobfe uv€domovali vyznam vzajemné spoluprace
asistenta a ucitele. Napiiklad Ivana byla pfesvédcena, ze asistent pedagoga by mél byt uciteli
k ruce. To vSak podle dotazovanych neznamend, ze by mél byt vici uciteli v podiizeném
postaveni. Dobry ucitel by mél asistenta respektovat a Cerpat z jeho znalosti a zkuSenosti.
Ve ttid€ by pak méli fungovat jako dobfe sehrany tym, ktery systematicky s zdkem s ADHD
pracuje, aby dosahl pozadovanych vychovnych a vzdélavacich cila. Jejich vztah by mél byt
zaloZen na vzajemném respektu. V praxi se vSak asistenti Casto setkavaji s nepochopenim ze
strany uciteld Ti Casto nechapou jejich pozici ve tfidé a vzdjemnou spolupraci vnimaji

negativné. Na tuto skute¢nost upozornila napiiklad Alena, Petra nebo Kamila.
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S timto pfistupem se setkavaji zejména oslovené asistentky ptisobici na II. stupni zakladni
Skoly. Divodem muze byt skutecnost, ze do edukacniho procesu je zde zapojeno vice
uciteldi, a ne vSichni souzni s koncepci inkluzivniho vzdélavani. Podle respondentek by

v tomto ohledu pomohlo vzdélavani pedagogli nebo moznost supervize.

Nezastupitelna role rodiny

Nedilnou soucasti vzdélavani zakii s ADHD je posle oslovenych asistentek spoluprace
s rodinou. Ta je pro zajisténi tspéchu edukacniho procesu podle vSech oslovenych zcela
zasadni. Divodem je potieba zajisténi jednotného pfistupu k détem s ADHD doma i ve
Skole. V souvislosti se vzajemnou spolupraci skoly a rodiny se asistenti vraceli k tématu fad
a pravidla. Déti s ADHD podle jejich nazoru potiebuji, aby doma i ve Skole platila stejna
pravidla. To jim totiz dava pocit bezpeci a jistoty, o ktery se mohou opfit. Ne vSichni
ucastnici vyzkumu se vsak setkali s pozitivnim pfistupem ze strany rodi¢i. Pavlina a Kamila
hovofily o tom, Ze s nimi rodi¢e nespolupracuji, coz ma na jejich praci negativni vliv. Také
Ivana méla zkuSenost s rodinou, kterd sni nespolupracovala, coz vnimala jako velky

problém.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat, jakym zplisobem asistenti pedagoga nahlizi na svou
roli v procesu vzdélavani zakti s ADHD ve vztahu k ucitelim, zakovi a jeho rodi¢tm.
Sledovano bylo zejména to, jak asistenti pedagoga vnimaji svou praci, jak pracuji s zaky
s ADHD, jak probiha spoluprace s ucitelem a jak probihéd spoluprace s rodinu zaka. Tato
témata byla v ramci rozhovorl s asistenty pedagoga sledovana. V této kapitole budou
uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky, které budou diskutovany s ohledem na odbornou

literaturu.

VOL1: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k uciteli?

Roli asistenta pedagoga je mozné videt predev§im v asistenci a spolupraci s pedagogem.
Spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem je podle nazoru dotazovanych velice dulezita.
Asistent by ml byt uciteli k ruce a od ucitele oc¢ekava, ze se spolecné na prubéhu vyuky
domluvi a také ji nasledné spolecné reflektuji. Asistenti od ucitelti oekavaji respekt. Na
dilezitost spoluprace asistenta pedagoga a ucitele a potifebu vzajemného respektu poukazuje
také Némec (2021b). Ve vztahu mezi asistentem pedagoga a uciteli se vSak objevuji také
problémy, které podle nazoru respondentli plynou zejména z neznalosti uciteldi. Ti si Casto
neuvédomuji, jaka by méla byt role asistenta ve vyuce a v fad€ piipadi podhodnocuji jejich
kvalifikaci. Tato zjiSténi potvrzuje také vyzkum Richterové a Kubickoveé (2020) realizovany
mezi asistenty pedagoga v letech 2018 a 2019. Autorky upozornili na fadu problémd, které
se mohou mezi asistenty a uciteli objevovat v diisledku nepochopeni role asistenta ve vyuce.
Resenim je podle autorek vzijemny respekt a nastaveni hranic. Velmi zajimavé FeSeni
navrhla jedna z respondentek, podle které by bylo vhodné zavést supervizni setkani a cilem

zlepsit vzajemnou spolupraci.

VO2: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k Zakovi?

Zkusenosti oslovenych pedagogli jsou zalozeny na systematické praci s détmi s ADHD,
ktera trvala ve vSech piipadech déle nez 2 roky Asistenti se v rdmci rozhovorii zamétovali
zejména na to, co se jim v rdmci prace s zaky osvédcCilo. Jednalo se primarn€ o nastaveny
jasnych pravidel, dodrZzovani ur¢itého fadu a dislednost. Jedna se o principy, které zminuji

také odbornici vénujici se problematice prace s zaky s ADHD.
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Pro ptiklad jmenujme Paclta (2007), Michalovou a PeSatovou (2011) nebo Mundena a
Arceluse (2008). Dilezité je podle oslovenych asistentl také velmi dobfe znat diagnoézu

zéka a jeho potieby. Vyznamnou roli hraje také trpélivost.

VO3: Jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli ve vztahu k rodi¢im Ziaka s ADHD?

Roli asistentii pedagoga je ve vztahu k rodi¢iim zaka s ADHD mozné vnimat zejména ve
spolupraci s rodinou Zaka, zejména za ucelem zajisténi jednotného postupu prace s ditétem
s ADHD. Spoluprace rodiny hraje podle oslovenych asistentli pedagoga pti vzdélavani zakt
s ADHD zcela zasadni roli. Dotazovani se v tomto ohledu vraceli k popisu zakladnich
principy prace s dit¢tem s ADHD. Vzhledem k tomu, Ze Zaci s ADHD potiebuji tad a
pravidla, méla by tato pravidla fungovat nejen ve Skole, ale také doma. Pouze tak miize byt
dosazeno potiebného efektu. Skola a rodina by mély byt v tomto ohledu jednotné, aby
nebylo dit¢ zmatené. Nutnost spoluprace mezi Skolou a rodinou zdiraziuje také napiiklad
Némec (2021a), Zackova a Jucoviéova (2010) nebo Michalova a Pesatova (2011). Ne vzdy
je vSak mozné srodinou navazat potiebnou spoluprici, na coz nékteré z oslovenych

asistentek v ramci rozhovorti upozoriovaly.

HVO: Jakym zpisobem nahliZi asistenti pedagoga na svou roli ve vzdélavacim procesu
Zaka s ADHD?

Z rozhovorl vyplynulo, Ze asistenti vnimaji svou praci jako sluzbu, kterd je zaméfena na
pomoc détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Dotazovani vidéli ve své praci smysl
a byli presvédcéeni, ze do velké miry pfispivaji k rozvoji védomosti s dovednosti t€chto zaka.
Asistenti uvadéli, ze v centru jejich prace stoji Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
se kterymi také nejcastéji pracuji. N&kteti osloveni vSak zdiiraznili, Ze pracuji také s celou
tfidou. V souvislosti s touto skutecnosti je nutné uvést, ze asistent pedagoga neni asistentem
zéka, jak je na jeho praci Casto nahlizeno. Na tuto skutecnost upozornuje napiiklad Tepla,
Felcmanova a Némec (2018). Také Némec (2021a) uvadi, Ze je nutné od pocatku pocitat
s tim, Ze se asistent v rdmci Skoly mize vénovat vice détem.

Celkové lze fici, Ze asistenti pedagoga nahlizi na svou roli velmi zodpovédné a vnimaji jeji

dulezitost pti praci s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Tak tomu je velmi ¢asto na rozdil od vnimani ze strany uciteld, nadtizenych nebo rodict.
Svou roli vidi asistenti predevsim ve spolupréci s ucitelem a v pomoci ditéti pti vzdélavani,
a naopak také v pomoci uciteli pi1 vzdélavani zédka s ADHD. Tuto spolupréci i celkoveé roli

asistenta pedagoga vnimaji jako velmi dulezitou.

6.1 Doporudeni pro praxi

Na zaklad¢ poznatkt zjiSténych v tomto vyzkumu je mozné podat tyto navrhy a doporuceni
pro zlepSeni uplatnéni asistentii pedagogli pii praci s détmi se specidlné vzdélavacimi
potfebami a také s détmi s ADHD tak, aby byla jejich prace smysluplnéjsi, Iépe vniména ze
strany uciteli a aby byla pro dité jest¢ vétSim piinosem:

1) zvySovani kvalifikace asistentl pedagogli a jejich vét§i uznavani ze strany
pedagogického personélu i ze strany rodin a $irs§i vetejnosti. Za timto ucelem je
vhodné zlepsit i finanéni ohodnoceni asistentll pedagoga, které je ve srovnani
s pedagogy velmi nizké, coz degraduje jejich pozici ve Skole,

2) lepsiukotveni asistentil pedagoga v ¢eském vzdelavacim systému, vnimani jejich
dilezitosti pti vzdélavani zaki s riznymi druhy handicapu,

3) ucitelé by méli byt seznamovani s ¢innosti asistenta pedagoga a jejim vyznamem,
a to za Ucelem pochopeni prace asistenta a vnimani jeji diillezitosti 1 pro svou
ucitelskou profesi,

4) zajistit pravidelnou supervizi, kterd se bude zaméfovat na vztah mezi ucitelem a
asistentem pedagoga, ale také na vztah ucitele a zéka, na vztah ucitele a rodict
zéka a na feSeni problematickych situaci, které mohou nastat pifi praci
s potfebnym Zakem,

5) klast diraz na spolupraci asistenta pedagoga s ostatnimi Cleny pedagogického
tymu a s patficnymi zafizenimi, se kterymi Skoly spolupracuji. Seznamovat
asistenta pedagoga s poznatky, které mohou mit velky vyznam pro jeho praci
s ditétem nebo s jeho rodinou.

6) podporovat ze strany vedeni Skoly spolupraci rodiny s asistenty pedagoga,
neorientovat se pouze na spolupraci rodiny a pedagogt jako takovy, ale naptiklad
na tfidni schiizky ptizvat 1 asistenta pedagoga. Nebo si vzajemny vztah pedagoga
a asistenta pedagoga nastavit tak, Ze vSe bude zajiSt'ovat ucitel, tedy i komunikaci
s rodinou, ale asistenta bude o vSem informovat tak, aby mél asistent dilezité
poznatky pro svou préci s ditétem. A soucasn¢ naopak bude o svych poznatcich

informovat asistent pedagoga samotného ucitele.
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7)

8)

9)

dbat na to, aby uméli ucitelé i asistenti rozpoznat projevy ADHD a umét s nimi
pracovat, potfebné je taky, aby ucitel nezahlcoval pfi praci s détmi s ADHD zaky
svymi negativnimi emocemi a nechali zaky pracovat tak, jak jsou schopni a jak
zvladaji a netrvali na dokonceni ukolu. To by meéli ucitelim vysvétlit nejen
rodice, ale pravé taky asistent pedagoga. Ucitel by mél na poznatky asistenta
pedagoga dbat.

vybavit Skolu specidlnimi pomuckami, které pomutzou ditéti i1 asistentovi
pedagoga pfii praci s ditétem a s usnadnénim mu této skolni prace i pro uvolnéni
napéti nebo vybiti prebyte¢né energie,

zavézt neverbdlni hodnoceni zdka, coz by umoznilo rodi¢im zaka ziskat
informace o tom, jak se zak ten den ve Skole choval. Naptiklad by se jednalo o
zavedeni zdznamové tabulky, kde by bylo naptiklad smajlikem uvedeno, Ze se
zak ten den choval dobie/pfijatelné a mracivym smajlikem zase oznaceno, Ze ten

den bylo jeho chovani nepfijatelné,

10) nastavit vzajemnou spolupraci se zdkem tak, aby byla na prvnim misté

poskytovana opora Zakovi. Snahou asistenta pedagoga je pochopitelné podpora a
docileni samostatnosti zéka tak, aby byl v budoucnu zak schopen Skolni 1 dalsi
prace bez podpory asistenta. V ptipad¢€, ze se ve vyuce zakovi néco nedafi, lze
asistentu pedagoga doporucit, aby ho dale motivoval a nabadal k ¢innosti.
Asistent pedagoga by mél Zaka ujistit o tom, Ze je tu pro négj, Ze to spolecné
zvladnou a pokud ne, doporucuje se opustit tfidu, projit se po chodbé a po chvili
pokracovat zpét v préaci. K zédkovi je tfeba pfistupovat vzdy podle jeho

individualnich moZnosti a potieb.
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ZAVER

Tématem této prace byla role asistenta pedagoga v procesu vzdélavani zaka s ADHD. Této
problematice se vénovala ve své teoretické 1 praktické casti. V prvni kapitole ¢asti teoretické
bylo psano o ADHD, jeho charakteristice, pfi¢inach, vyskytu, diagnostice. Druhd kapitola
se zamétovala na edukaci zaki s ADHD, reedukaci, metody, péci o déti s ADHD,
poradenstvi. Zaver teoretické ¢asti byl vénovan asistentovi pedagoga. Po teoretické Casti

nasledovala prakticka ¢ast. Byl proveden kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych

rozhovorti vedenych s asistenty pedagoga.

Prace s détmi se syndromem ADHD klade zvySené naroky na rodice ditéte i Skolu, kdy
pedagogové jsou témi, ktefi s nimi den, co den pracuji ve snaze minimalizovat jejich obtize,
k ¢emuz jim mulze napomoci vzdélavani a prohlubovéni si znalosti. Jednd se o velmi
naroc¢nou praci, kterou je tfeba plnit svédomité nebot’ asistent pedagoga pracuje s ditétem,
s mladym clovékem, ktery se vyviji a kazda chyba v jeho pfistupu, stejné jako v pfistupu
ostatnich k tomuto ditéti, by mohla mit za nasledky mnohé neptiznivé jevy, proto si myslime,

zZe by tato prace a funkce neméla byt podceniovana.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat, jakym zplisobem asistent pedagoga nahliZi na svou
roli v procesu edukace zdka s ADHD, a to nasledné i ve vztahu k ucitelim, k zaktim a k jeho
rodic¢im. Stanoveného vyzkumného cile bylo v praci dosazeno. Asistenti ¢asto znaji daného
zaka lépe nez ucitel, protoZe s nim pracuji napfi¢ jednotlivymi pfedméty. Maji tak moZnost
seznamit se detailngji s jeho silnymi a slabymi strankami. Jejich ukolem je pak spolu
s pedagogem napldnovat a realizovat vyuku tak, aby rozvijela silné stranky zaka a ptipravila
ho do zZivota. Mimo to asistenti asto pracuji také s rodinou zéka, jejiz spoluprace se skolou
je klicovym faktorem tuspéchu edukacniho procesu. Vyhodou asistentl pedagoga jsou
vetsinou jeho zkuSenosti s praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a novy pohled
na vyuku, ktery mohou uciteli nabidnout. Zavérem lze fici, Ze asistent pedagoga je dilezitym
¢lankem pfii inkluzi zaka, pii integraci n¢jak znevyhodnéného zaka ve tfidé, coz by bylo
jinak nemozné ¢i tézce zvladatelné, a to i pfes ndzory, Ze inkluze neni pro vSechny vhodna
a ze nekterym zakim s urcitym handicapem muiZe spiSe uSkodit. Asistenti pedagoga maji
tedy ve vzdélavacim systému své misto a je tieba jejich roli a pozici ve Skolni tfid€ a ve
Skolni praci skutecné podpofit. Na zdklad€ dosazenych vysledkil jsme dosli k zavéru, ze role

asistentll pedagoga pii vzdélavani zakii s ADHD je nezastupitelna.
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ODD Oppositional Defiant Disorders
USA United Statef of America
LMD Lehka mozkova dysfunkce
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PRILOHA P I: DIAGNOSTICKA KRITERIA ICD-10/MKN-10

Diagnosticka kritéria ICD-10/MKN-10:

klasifika¢ni systém svétové zdravotnické organizace The International Clasification of Diesases, 10
th edition, neboli ICD-10, u nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize neboli
MKN-10.

MKN-10: Hyperkineticka porucha
Nepozornost

Alespori Sest z nasledujicich ptiznakli nepozornosti pretrvava po dobu nejméné Sesti mésici v takové
mife, Ze ma za nasledek neptizpisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

1.¢asto se mu nedafi pozorn¢ se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti ve skole,
pti praci nebo pfi jinych aktivitach;

2. Casto neudrzi pozornost pii plnéni ukoli nebo pfi hrani;

3. Casto se zd4, Ze neposlouchd, co se mu fika;

4. Casto nedokdze postupovat podle pokyn nebo dokoncit $kolni praci, domaci prace nebo
povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice ¢i nepochopilo zadani);

5. Casto neni s to usporadat si ukoly nebo Cinnosti
6. Casto se vyhyba ukoliim, naptiklad domécim pracim, které vyzaduji sousttedéné dusevni usili;

7. Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani urcitych ukoll nebo ¢innosti, naptiklad Skolni pomticky,
pera, knizky, hracky nebo nastroje;

8. Casto se da lehce vyrusit vnéjsimi podnéty;
9. Casto je pfi béznych dennich ¢innostech zapomnétlive;
Hyperaktivita

alespon tii z nasledujicich priznaki hyperaktivity pietrvavaji po dobu nejméné Sesti mésict v takové
mife, Ze maji za nasledek nepfizplsobivost ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu:

1.¢asto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli
2.pti vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze zidle;

3.¢asto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti nebo u dospélych
se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu);

4.¢asto je nadmérné hlu¢né pti hrani nebo ma potize chovat se tise pfi odpocinkovych ¢innostech;

S.trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné podfizovat
spolecenskym podminkam nebo pozadavkim

Impulzivita

alespon jeden z nasledujicich ptiznakd impulzivity pietrvava po dobu nejméné Sesti mésicti v takové
mife, Ze ma za nasledek neptizpisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

1.¢asto vyhrkne odpovéd’ dfiv, nez byla dokoncena otazka;
2.¢asto nevydrzi stat v fadé nebo nedokaze pockat, az na né prijde fada pfi he nebo v kolektivu;
3.Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do feci, rusi je pti hte);

4.bez ohledu na spolecCenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi (Munden, Arcelus, €006, s. 16-
18).



PRILOHA P II: DIAGNOSTICKA KRITERIA DSM-IV

diagnosticka kritéria DSM-IV:

klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 4th edition, neboli DSM-IV.

DSM-1V: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD)
Bud’ 1., nebo 2.:

1.Sest nebo vice nasledujicich ptiznakli nepozornosti pietrvava po dobu nejméné Sesti mésict
v takové mife, ze ma za nasledek neptizplsobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu;

Nepozornost

a)Casto se mu nedafi pozorn¢ se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti ve skole,
pti praci nebo pfi jinych aktivitach;

b)casto ma potize udrzet pozornost pii plnéni kol nebo pii hrani;

c) Casto se zd4, ze neposloucha, kdyz se na n¢ piimo hovofi;

d) Casto nepostupuje podle pokynl a nedafi se mu dokoncit $kolni praci, domaci prace nebo
povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice nebo nepochopilo zadani);

) ¢asto miva problémy zorganizovat si ukoly a ¢innost;

f) Casto se vyhyba vykonavani ukolt, ned¢€la je rado, zdraha se napiiklad délat domaci prace, které
vyzaduji soustfedéné duSevni Gsili (naptiklad skolni nebo domaci ukoly);

g)Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani ukold nebo ¢innosti (naptiklad hracky, Skolni pomtcky,
pera, knizky nebo néstroje);

h)casto se da lehce vyrusit vnéj$imi podnéty;
1) Casto zapomina na kazdodenni povinnosti;

2.Sest (nebo vice) nasledujicich ptiznakd hyperaktivity ¢i impulzivity pfetrvava po dobu nejméné
Sesti mésict v takové mife, Ze ma za nasledek neptizpisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému
stadiu:

Hyperaktivita
a)Casto bezdécne pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
b)casto pti vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by melo zlistat sedét, vstava ze zidle;

c)Casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti nebo u dospéelych
se takové chovani mlize omezit na subjektivni pocity neklidu);

d)casto miva potize tise si hrat nebo v klidu néco jiného délat;

e)byva Casto ,,na pochodu nebo se chova, jako by ,, jelo na motor*;

f) ¢asto byva nepfiméfené upovidané.

Impulzivita

g)Casto vyhrkne odpoveéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;

h)miva problém vyckat, az na né ptijde fada;

1)Casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do feci, rusi je pfi hie)

(Munden, Arcelus, 2006, s. 16-18).



PRILOHA P III: VEDECKA HODNOTA TERAPEUTICKYCH
POSTUPU U ADHD

(Drtilkova, Sery, 2007, 5.203)

Terapie Mechanismus | Poznamka Hodnota Rizika §
(hypotéza) (0-6) !
Ginské byliny praktické 0S (1 KS: 3 opozdéni jing |
zkuSenaosli efekt = MPH) terapie '
Jiné byliny ~ + | prakiickd nejsou ddaje 1 opo2déni jiné |
Zkts.enosti mPle §
Homeopiacka - praktické nejsou data 1 opozdéni jiné |
lécba zkusenosti terapie
Laserova stimulace boda 0S 2 opoZdéni jine ¢
akupunkiura $ Kidnicim terapie, péleni |
ucinkem laseru
EEG biofeedback | suprese @, OS + KS 3 nakladnost,
2wSeni b (p < 0,05) Cus !
EMG biofeedback | snizeni arousalu random. KS 4 opoZdéni jind 1
(# relaxaéni frénink) | svalového tonu (p<0,01) terepie !
Meditace autonemni efaekt srovnani s relaxaci | 3 (u dospetych) | opuzdéni jine "
cileny na'pozorngst | (p < 0,05) terspie §
Hypnézz sniseni arousalu | obtizna hypnabili | O opo2déni jing |
taterapie g
Zrcadlovy feedback | Zepseni snizené | random. KS 3 opoZaini }iné_:
{(kan&lovy trénink) | sebekontroly (p<0,05) terapie
Vestibuldrni viiv na chiovani, UsS + 1KS, 3 nauzea, Urez
stimulace pozomost, percepdi| inkonz. vysledky I
Magaz svalové uvolnéni 1KS(p<N05) |4 zhmozdeéni
Antimykoticka Gl toxin kvasinek, | nejsou data 1 medikace
lecba porudena sliznice | u ADHD
Thyrescidalni rezistence KS + placebn, Cunomaélmich T
&Cba k hormonu n.s. u normalni 6 u abnormak i
&timeé Aazy T funkce nich T :
Detoxikace pripady texickych | KS + pg 4 pii Pb > 20, r
| clova hladin olova (p = 0,05-0,001) | 2 pfi Ph < 20

u ADHD




—'l_'erapie

Mechanismus Poznamka Hodnota Rizika
{hypotéza) (0-6)
Stimulancia, katecholaminy, vice nez 100 KS 6 sporna
sympatomimetika | zejm. dopamin u 1000 subj. neuratoxicita
(p = 0,01-0,001)
Antidepresiva katecholaminy, mnchocatné KS 6 kardiotoxicita,
serofonin (o = 0,05-0,005) dalsi nezad. OCinky
Behaviorani socidlni teorie cetne KS 5-6 nepfijemnaost,
| lterapie uceni, tvarovani {p = 0,5-0,005) ¢as
Omezujici dieta | senzitivita na ojedinéle KS 5 (jen neprijemnost,
{oligoantigenni) | potraviny, dopliky | {p = 0,05-0,001) | u prokézané | nakladnost
senzitivity)
Desenzatizace | senztivita na {injekce vs placebo)| 4 (jen injekce
enzymoterapie | potraviny, dopliiky (p = 0,001) u prokazané
senzilivity)
Eliminace cukru | nesnasenlivost ojedinélé KS 0 opozdéni stan-
cukry dardni |&&by
Suplementace | prekruzory ojedinélé KS 0 agzimofilie,
aminokysealin katecholaminu, . neurotoxicita
seratoninu
Suplementace | prostaglandiny, ojedinéle KS, 3 naruseni
esgncialnich membrany neurond | placebo {p > 0,05), metabolické
mastnych kyselin sérové hladiny rovrovahy
Glykonutiéni potfebna pro 08, 2 pozit., 0 naruseni
suplementace glykokonjugaci 1 negat. metabolicke
rovnovahy
L-camitin premotor EFA CS(p<0,09 2 naruseni
metzbolismu metaholické
rovnavahy
Dimethylaminc- | prekurzor cetng OS + KS 3 nevyrazny
ethanol (DMAE) | acetyicholinu (p > 0,05) efeki, nakladnost
Vitaminy ceflcence, pofeba | KS, megadavky 0 hepatatoxicita,
vyEdich davek? neucinné neuropalie
Suplementace kofaktor biotransform.| OS (p < 0,05) 3 hemochromatosis
Zeleza katecholamin( u deficitu pii predavkovani
Suplementace | kofaklor fady OS, hladiny Zn 2 u deficitu | WBC aplazie
zinku enzymd {p <0,001) pii predavkovani
Suplementace | deficit proti 0S + KS 3 u deficitu | agresiita pii
magnezia kontrolam (p < 0,05) predavkovani




PRILOHA P IV: UKAZKA PREPSANEHO ROZHOVORU
Rozhovor €. 3, Zena, Petra, 39 let
Ja: Dobry den

asistentka pedagoga Petra: Dobry den

Otazka: Mate rada svou profesi?

Odpovéd: Ano, mdam

Otazka: Jak vnimate svou pozici asistenta pedagoga?

Odpoved': ,,Tuhle praci délam, protoze mi dava smysl. Dobry asistent je pro dité s postizenim
pozehnanim. Je ale nutné si uvédomit i problémy, se kterymi se asistenti neustale potykaji.
Jde napriklad o nepochopeni ze strany ucitelé, kteri nejsou spoluprdaci naklonéni. Na druhou
stranu ale vidim radu problémii také na strané asistentii, kteri casto nemaji dobré vzdelani
a na tuto prdci prosté nemaji. Tyhle problémy souvisi s tim, zZe celd koncepce inkluze je hodnée

nedomysleni a nereflektuje praxi na skolach.

Otazka: Pro¢ jste si vybrala tuto profesi?

Odpoved’: K této praci mne privedla osobni zkusenost a vlatné moje handicapovana dcera.

Otazka: Jak dlouho dobu pracujete, jako asistentka pedagoga?
Odpoved': 7 let

Otazka: Domnivate se, Ze jste jako asistent pedagoga, dostate¢né pripravena na praci
s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami?
Odpoved: Ano. Kazdy den mi pri mé prdci prinasi stale néco nového. Snazim se ve svém

vzdelani jit stale kupredu a ziskavat nové poznatky.

Otazka: Jak hodnotite spolupraci asistenti pedagoga s pedagogy? Je pro vas diilezita?
Odpoved: ,,Pracuji na II. stupni, takze se setkavam s mnoha uciteli. Kazdy z nich
k asistentum pristupuje jinak. Nekteri mé normalné zapoji do vyuky, kde pracuji jak s Adélou

nebo s celou tridou. Jsou vsak taci, kteri v podstaté inkluzi odmitaji, prdce s détmi se



specidlnimi vzdélavacimi potiebami je pro ne probléem a k asistentiim pristupuji s velkou

neduverou. V takovém pripade se viastné ani o spolupraci neda hovorit.*

Otazka: Co je podle vaseho nazoru dulezité pri praci s Zaky s ADHD?

Odpovéd’: ,,Me osobné se osvedcilo byt diisledna a trvat na dodrzovani pravidel, kterd jsme
si na zacatku spoluprace s Adélou domluvily. Uz od zacatku se mi kazdy ustupek negativné
vratil. Jde o tom, Ze Adéla ma problémy s vnimanim autority, a proto je diislednost pri praci
s ni nutnosti.* ,,Nekdy je to velice tézke, protoze musite vSechno dokola vysvétlovat. Adéla

ma velke problémy s pozornosti a je proto nutné neustdle vSechno opakovat a vysvétlovat.*

Otazka: Jaké metody nebo formy prace vyuZivate pri praci s Zaky s ADHD?
k takovemu zakovi a byt mu pri vyucovani oporou a pomocnikem. Povazuji také za diilezite,

stanovit si urcita pravidla pri prdaci s témito zZaky a nesmim zapomenout také na duslednost.

Otazka: Jak hodnotite spolupraci s rodici Zaki s ADHD?

Odpoveéd: To je individudlni zalezZitost. Ale s vétsinou rodicii se mi spolupracuje velmi dobre.
Srodici jsem v pravidelném kontaktu. Rodice Adély jsou velice aktivni a snazi se ji
podporovat. Velice dobre si uvéedomuji zavaznost ADHD a védi, zZe je nutné s dcerou
pracovat. Mame mezi sebou pratelské vztahy a na radé veci se domlouvame. Diky tomu jsme
sjednotili pravidla ve skole a doma, coz se nam velmi osvédcila. Jejich pristup vnimam jako

podporu své prace.*

Otazka: Jaké je podle Vas postaveni zaku se specialnime vzdélavacimi potiebami
v tFidnim kolektivu?

Odpoved': To je tézka otazka. Vétsinou se setkavam s pozitivni reakci na tyto Zaky. Méla jsem
ve trideé zZdaka s ADHD, ktery byl velmi oblibeny. Ale zazila jsem i tridni kolektiv, kde byli tito
Zdci vytlacovani ostatnimi spoluzaky. Nekdo je oblibeny a nékdo zase ne, ale tak to je i u

ostatnich Zakii, prosté zadlezi i na povaze ditéte.

Ja: Dékuji Vam za povidani, ochotu a Cas.
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