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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou rodi¢ovského zapojeni do domaci
piipravy zadka na vyucovani. Cilem diplomové prace je vymezit podstatu domaci piipravy a
odhalit rodicovské strategie v domaci ptipravé ditéte na 1. stupni zakladni Skoly. Kvalitativni
design vyzkumu byl realizovan pomoci polostrukturovanych interview srodi¢i a
pozorovani, ktera probihala v péti rodinach Zakt prvniho stupné ZS. Vysledky poukazuji na
to, ze do pribéhu domaci ptipravy vstupuje nékolik aspektii, jako stanovend pravidla,
pfistupy rodict, role rodica, roli ucitele, pravidelny rezim a v neposledni fadé motivace a
ptisuzovanou dilezitost domaci ptiprave ze strany rodicti. Pribéh domaci ptipravy ovliviiuji
o podminky a pomtcky, které maji zaci k dispozici. V praci jsou uvedeny ukazky z odpovédi
a chovéni rodic¢ii v jednotlivych situacich, které byly vypozorovany v priabéhu spoluprace
rodi¢l s détmi na domaci priprave. Z provedenych pozorovani vyplyvaji zjisténé strategie.

V zavérecné Casti prace jsou uvedeny limity a diskuse.

Kli¢ova slova: domaci ptiprava, domaci tkol, role rodi¢i zdka na 1. stupni ZS, strategie

rodic¢ii v domaci piipraveé
ABSTRACT

The submitted thesis deals with the issue of parental involvement in a student's home
preparation for teaching. The aim of the thesis is to define the essence of home preparation
and reveal parental strategies in the home preparation of a child in the 1st grade of elementary
school. The qualitative research design was implemented using semi-structured interviews
with parents and observations, which took place in five families of first-grade primary school
students. The results indicate that several aspects are involved in the home preparation
process, such as established rules, parents' approaches, the roles of parents, the role of the
teacher, a regular schedule, and last but not least, motivation and importance attributed by
the parents. The home preparation process is influenced by the conditions and tools that the
students have at their disposal. The thesis includes examples of responses and behavior of
parents in individual situations, which were observed during the parents' cooperation in
home preparation. The observed strategies are derived from the observations. The final part

of the thesis presents the limitations and discussion.

Keywords: child’s home preparation, homework, parental involvement, parental strategies
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UvVOD

Domaci tkoly a domaci ptiprava jsou v posledni dobé velmi diskutovanymi tématy mezi
odborniky 1 mezi Sirokou vefejnosti. Zda-li si zaci plni domaci tkoly, a do jaké miry se
vénuji domacim piipravam, ovliviiuji predevsim pfistupy a postoje rodict. Strategie, které
rodi¢e voli pfi participaci na domaci piipravé, hraji kli¢ovou roli pro tvorbu budoucich

ucebnich strategii zaku.

Diplomova prace se zabyva strategiemi rodicti v domaci pfipraveé zédka na vyucovani. Cilem
teoretické ¢asti prace je vymezit spolupraci rodiny a Skoly v oblasti zapojeni rodi¢ti do

domaci ptipravy.

Teoreticka ¢ast se skladd ze tii kapitol, které jsou doplnény o pojmy, které je vhodné
v souvislosti k zaméteni prace pfipomenout. Kapitoly na sebe vzajemné navazuji. Prvni
kapitola popisuje spolupraci rodiny a Skoly z pohledii vicero autorti, aby bylo viditelné, ze
je spoluprace rodiny a Skoly pomérné komplexni a rozsahlé téma. Prvni kapitola nabizi vycet
pravidel pro rodice 1 uitele, aby doslo k podpoie a rozvoji efektivni komunikace, ktera hraje
pti spolupraci rodiny a $koly klicovou roli. Druhd kapitola se zamétuje na vymezeni rozdila
mezi pojmy domadci ukol a domaci pfiprava. V této Casti prace jsou uvedena pozitiva a
negativa domaci piipravy, dale pak formy domadcich ukoli. Treti kapitola pojednava o
zapojeni rodict do domaci ptipravy. Zamétuje se na faktory ovliviujici vliv rodic¢ti u domaci
pfipravy, jakymi zpisoby pomoci rodi¢i pfi participaci na domdci piipravé existuji.
Nastifiuje 1 dtlezitou roli motivace, kterd by ve spojeni s domdci ptipravou nemély byt
opomijena. V neposledni fad¢ se tieti kapitola zaméetuje 1 na negativni vliv rodicl, ktefi se

na domdci piipraveé podili. Posledni ¢ast teoretického ramce prace se zamé&fuje na shrnuti.

Hlavnim vyzkumnym cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo odhalit strategie rodica
pii domaci ptipraveé zaka na vyu€ovani. Dale vyzkumna ¢ast popisuje, jakym zplisobem se
rodi¢e do domaci ptipravy zaka na vyucovani zapojuji, odhaluje, jaké role rodice pti domaci
pfipravé zastavaji a v neposledni fadé¢ uvadi nazory rodi¢li na samotny vyznam doméci
pfipravy. Strategie rodic¢u byly zjisStovany za pouziti dvou vyzkumnych metod. Konkrétné
se jednalo o vyuziti polostrukturované¢ho interview a pifimého pozorovani v rodinach.
Rozhovory byly provadény s rodici a pfimé pozorovani probihalo vzdy v pfesné stanoveném
casovém useku. V této Casti prace byl rozpracovan podrobny popis toho, jak se pfi
vyzkumném Setfeni postupovalo. Nasleduje i popis realizace kvalitativné orientovaného

vyzkumu. Ve vyzkumné €asti nasledné dochazi k podrobné analyze a interpretaci ziskanych
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dat. Na zakladé popisu vzniklych kategorii a subkategorii dochdzi k objasnéni vyuziti

rodi¢ovskych strategii, které voli pti domdci pfiprave zaka na vyucovani.

V neposledni fadé¢ je zavér vyzkumné Casti prace orientovany na vycet zjisSténych zaveéri a
nasledné porovnani nami zjisténych vysledkii se zahrani¢nimi i tuzemskymi vyzkumy, které
pojednavaly o stejné problematice. V samotném zavéru prace dochazi k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky, dil¢ich otazek, vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cilii. V posledni

¢asti diplomové je uvedeno 1 doporuceni do praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Pti pouziti spojeni ,, spoluprdce rodiny a Skoly “ hovotime o tzv. rovnocenném vztahu, kde
se ob¢ strany vzajemné akceptuji a spolecné sméfuji ke stejnému cili. Cilem vSech
zucastnénych je vychova a vzdélavani déti — jindy definovano jako spole¢na zodpovédnost.
Skola a rodiée jsou ve vzajemné podminénosti, kdy $kola neovliviiuje pouze dité, ale ptisobi

na celou rodinu (Pohnétalova, 2015. s. 16).

Wang (2022, str. 30) diky provedenému vyzkumu pfisel na to, ze by mélo dojit k posileni
komunikace mezi ucitelem a rodici zaka. Diky zlepSeni komunikace by byli rodice vice
informovani o déni ve Skole a také o ucebnich strategiich jejich déti. Dale by rodice
v domécim prostfedi mohli pracovat v podobném duchu, jako pracuji ucitelé s détmi ve
Skolach a mohli by volit podobné metody jako ucitel. Autor klade zvlastni diiraz na zlepSeni

rodicovskych schopnosti a dovednosti v oblasti pomoci pii vzdélavani déti.

Franclova (2013, s. 23) povazuje spolupraci mezi rodi¢i a Skolou za sté¢zejni. Vzajemnou
soucinnost obou stran je potieba rozvijet jiz od nastupu ditéte do Skoly. Tésna spoluprace
ma zésadni vyznam i proto, aby bylo dit¢ ve Skolnim procesu uspésné a naucilo se tak

dobrym vzdélavacim navykim.

Kooperace mezi rodinou a Skolou se jevi v souc¢asné dob¢ jako jedna z nejefektivnéjSich
cest, jak zkvalitnit vychovu a vzdélavani zakd. Ve vySe zminéné spoluprace hraje klicovou
roli pfedev§im otevienost Skoly k vnéj$im, ktera vhodnym fizenim ptispivad ke vzniku

komunikac¢niho prostoru (ValiSova & Kasikova, 2011, s. 333).

Vzdélavaci instituce

Skola je spoleénosti chapana jako specificka instituce, piisobici na dité a jeho vyvoj. Je to
misto, kde dochazi k seskupeni lidi a mladeze, jez se podili na tvorbé podminek Skolniho
prostiedi a klimatu. Zarovenn zde dochdzi k uspokojovani potieb. Jedna se o misto, kde
dochazi ke komplexnimu rozvoji dovednosti, schopnosti, védomosti, navyki a z4jmu zaka

(Grecmanova, 1998, s. 31).

Skola mé ditéti predat zaklady kulturniho dédictvi, rozvijet jeho poznatky, zkusenosti a
naucit ho spravnému chovani a jednani dle stanovenych norem. Skola je z pohledu rodiny i
zaka chapana jako v€cnd a neosobni instituce, kterd ma jasné dana pravidla — skolni fad,

rozvrh hodin a hodnoceni. Proto by rodiny mély v celé mife respektovat strukturu vyu€ovani
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a dbat na uchovani védomosti zakli za pomoci soustavné doméci ptipravy (Cap & Mares,

2007, s. 64).

Vzhledem k vyvoji v oblasti spoluprace mezi rodinou a Skolou Trnkova tvrdi, ze stale
nemuzeme hovofit o tzv. dokonalém partnerstvi. Uvadi nasledujici definici pro ujasnéni,
pro¢ byva slovni spojeni ,, idedlni spoluprace “ Casto zpochybnovana: ,, Takika automaticky
se predpoklada, ze rodice akceptuji ucitele jako odborniky na vychovu a vzdelavani. Méné
samoziejmé je, ze by také ucitelé méli respektovat zkusenosti rodicu s vychovou vlastnich

deti a prijimat je jako obohaceni pro svou praci. “ (Trnkova, 2004, podle Pohnétalova, 2015)

Rodina

V literatufe najdeme riizna vymezeni pojmu rodina. Lisi se pfedev§im v samotném znéni
definic, které jsou charakteristické podle urcitych hledisek. Odlisnosti nalezneme zejména
ve funkcich rodiny, kde se kazdy z autorii zaméfuje na jiné, pro n¢ praveé specifické detaily.
Jak uvadi Matéjcek, 1idé riznych profesi, od psychologa, pies pravnika az po pedagoga
definuji rodinu ze svého pracovniho thlu pohledu (Matéjcek, 1992, s. 28).

Rodina je povaZzovana za nenahraditelnou instituci. Podili se na vychové déti diky neustalé
citové angazovanosti rodi¢l. Rodina ovliviiuje télesny a dusevni vyvoj ditéte. Rodina je
chdpana jako stabilni a chrdnéné prostiedi, v némz dit¢ zije a ziskavd zkuSenosti od

samotného narozeni (Matousek, 1997, s. 9).

Radvanova (1978, s. 7) uvadi nasledujici definici: ,, Rodina je svazek muze a Zeny a jejich
svobodnych déti, zaloZeny na biologickém zaklade, ktery je charakterizovan rysem trvalého

«

souziti. Je tedy instituci zajistujici predevsim trvani lidského rodu. *

Kozelskd (1993, s. 233) tika, ze: , Rodinou rozumime spolecenstvi lidi, které vznika
zpravidla na zakladé manzelského svazku a zahrnuje vztahy mezi muZem a Zenou a rovnéz

«

mezi rodici a détmi. *
Rodice a jejich role

Rodice vSeobecné nepatii mezi homogenni skupinu. Jsou rozdélovani na zdkladé
socioekonomického, kulturniho nebo etnického hlediska, diky nimz se odlisuji jejich zajmy

a potteby (Working, 1992, podle Rabusicova, 2004).

Jiny autor uvadi, ze rodice jsou velmi nesourodou skupinou s mnoha zajmy. Vzhledem

k tomu, Ze jsou neorganizovani, je i povaha jejich snaha o spolupraci se Skolou individuélni
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a vychazi z individudlnich o¢ekavani rodica vici skole. Ze strany rodici existuji riiznorodé
davody, pro¢ by se m¢li a neméli angazovat ve Skolnim prostredi. Parents uvadi nasledujici
davody: ,, ZvySovani skolni uspésnosti deéti, vzdelavani samotnych rodicii, komunikace ve
smyslu — co se déje ve Skole, vliv na skolu, podpora skoly a naopak podpora rodicii ze strany

skoly. “ (Parents, 1997, podle Rabusicova, 2004)

Role, které na sebe berou rodice v interakci se $kolou, mohou mit nékolik podob. Sed’ova

(in Rabusicova, 2004) definuje celkem Ctyii role, s nimiz se rodice nejCasteji ztotoznuji:

Rodice jako klienti — zakaznici

Existuji celkem dvé moznosti, jak rodi¢e chapou ucitele. Prvni z nich je takova, ze ucitele
ve Skole chapou jako odbornika a pravé ucitelé védi nejlépe, jak svou praci vykonavaji.
Zamétime-li se na druhou variantu, zde se povazuje rodi¢ za odbornika na vychovu svych
déti, a praveé jedin€ rodi€ vi, jaké sluzby a metody po Skole pozaduje. Diky piedchozimu
déleni se dostavame k postoji Skoly, ktery je zavisly na nékolika predpokladech. Mezi
nejzasadnéjsi patii vnimani rodic¢li jako nejdulezitéjSich osob v zivoté déti, dale ochota
podrobit svoji praci kritice a pozadavkim ze strany rodict. Rodice v roli klienta si vybiraji
Skolu, kterou bude jejich dité navstévovat zamérné podle jejich osobné zvolenych preferenci.
Rodice od skol zadaji, aby pfijimali co nejkvalifikovanéjsi ucitele, také povazuji za

povinnost Skoly, aby jim podévala pravideln¢ informace o celkovém déni ve tfid¢ a Skole.

Rodice jako partneri

Jak se jiz zmifuji vySe, partnerstvi mezi rodinou a Skolou povazujeme v soucasné dob¢ za
hojné pouzivany obrat, ktery v sob& skryva urcity rovnocenny vztah mezi rodici a Skolou.
Partnefi se vzdjemné respektuji a uvédomuji si, Ze kazda strana urcitym zplisobem piinasi
do rozvoje ditéte pozitiva, ale 1 negativa. Autofi se shoduji v nazoru, Ze partnersky vztah
mezi rodi¢i a uliteli miizeme povaZovat spiSe za idedl nez skute¢nost. Jedna se spiSe o

proces, ve kterém se ob¢ strany snazi o dosazeni idealniho stavu.

Epsteinova (2011, s. 130) definuje Sest kategorii zapojeni rodict do vychovy déti a vztaha

se Skolou:

e Povinnost podporovat dité v ptipravé do Skoly — hovotfime o plnéni zékladnich
rodinnych povinnosti tykajici se: zajiSténi zdravi a bezpeci pro svoje déti, rozvoj
socialnich dovednosti a chovani. Rodina ma za ukol vytvofit pro dité bezpetné a

podporujici zdzemi, kdy Skola ma za tikol rodin€ pii tomto plnéni napoméhat.
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Komunikace mezi rodinou a Skolou — Skola vytvaii vhodné podminky pro
oboustrannou komunikaci a mé povinnost informovat rodice o pokroku, zivoté a

préci ditéte ve skole.

Zapojeni rodica do zivota Skoly — Skola by méla rodice vyzyvat, aby se podileli i na
organizaci Skolnich akci, jako jsou napf.: sportovni setkéni, vylety, koncerty,
jarmarky, atd. Rodice se mohou ucastnit i vyuovani, coz se v soucasné dob¢ stava

vice popularni a zadané.

Zapojeni rodiny do domaci piipravy déti do skoly — rodice a rodinni pfisluSnici by
méli byt détem napomocni pii kontrole domacich ukoli, méli by se ucastnit i

neformalnich edukaénich aktivit.

Participace rodict na rozhodovani, fizeni a obhajovani ¢innosti Skoly — naskyta se
moznost volit z fad rodi¢i zastupce do tidicich organa skoly, ¢i vytvaret rodicovska
sdruzeni.

Partnerstvi mezi rodinou, $kolou, firmami a dal§imi organizacemi — je podstatné
vytvaret a podporovat vztahy i s riznymi druhy organizaci, jelikoz to miize byt

prospesné pro vSechny strany.

Holte (2016, s. 27) nabizi tfi pohledy ze strany ucitelll na spolupraci rodicii pti domaci

pfipravé zaka na vyucovani:

Rodi¢ nehraje pii domaci piipravé zadnou roli. Ukolem ditéte je vypracovat ukoly

samostatné.
Rodic dité pobizi k domaci ptipravé. Nasleduje kontrola, splnilo-1i spravné.

Rodi¢ dité pobizi 1 se na domaci ptiprave podili spole¢né s nim.

Dle Smetackové (2014, s. 216) vymezuji ucitelé roli rodi¢t na zakladé vlivu rodinného

zazemi do nasledujicich rovin:

Rodice predavaji détem zdédeéné dispozice.
Rodice se podili na rozvoji osobnosti ditéte.

Rodice nabizi ditéti pomoc pii domaci ptiprave.

Helus (2004) uvadi, Ze rodi¢e maji zna¢ny vliv na formovani osobnosti ditéte a do velké

miry ovliviiuji 1 to, jak si dit€ pocina pii pfipravé na vyucovani. Jiz pii nastupu do Skoly
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proziva dité velky stres. Ma potiebu ukazat, ze vSechno zvladne, ze bude Gspésné. U ditéte,
kterému se dostdvd doma dost pozornosti a které zaziva ve Skole uspéchy, dochazi
k postupnému otevieni cesty, diky které se nauci byt pilné a usilovné. ,, Spolu s tim se v ditéti
prirozenym zpusobem aktivizuje rFada cennych vlastnosti osobnosti, jako je pile,

soustredénost, zdrava ctizadostivost, odpovednost za vysledky své prace. (Helus, 2004, s.

206)

Zapojeni rodici do Skolniho vzdélavaciho procesu

Ve spolecnosti jsou pozitivni vztahy mezi rodinou a Skolou chapany vSeobecné jako velmi
dalezité a zadouci. Existuji i rozvahy o tom, miize-1i byt proces vyvoje vztahli mezi rodinou
a Skolou rizikovy pro obé jiz vySe zminéné strany. Témito ivahami se zabyvaji zahrani¢ni
autofi, ktefi poukazuji na skutecnost, Zze ob¢ dvé strany mohou byt do urcité miry

znevyhodnéné a mohou se dokonce i vzajemné oslabovat (Rabusicova, 2004, s. 16).

Jak uvadi Working (1992, podle Rabusicova, 2004), kritickym bodem pro klidny a pozitivni
vyvoj pii spolupréci je ten, Ze nejsou zohledilovany rozdily mezi jednotlivymi rodinami.
Skoly vétsinou pohliZi na to, co rodi¢e chtéji ze stereotypnich obrazii a do jisté miry i

predsudk.

Cooper (1991, podle Rabusicova, 2004) se zaméfuje na naddimenzované usili Skoly
podfizovat se jednotlivym preferencim rodict. Tyto nezadouci efekty mohou vést rodice
k nazoru, Ze Skola nema jasné nastavenou a definovanou koncepci, tudiZ se na ni nemohou

jednoznaéné spolehnout.

Dalsi autor poukazuje na skutecnost, Ze pouze nékolik zemi mé vyvinutou politiku a postupy,
jak efektivné rozvijet spolupraci mezi rodinou a Skolou. Payne (1997, podle RabuSicova) na
zaklade€ svych zjisténi dodava, Ze: ,, vyzkumy z riiznych casti svéta opakované ukazuji, zZe
rodice si preji hrat ve vzdelavani svych déti vetsi roli, nez by mnozi profesionalni

pedagogové verili. “

Zpisob efektivni komunikace mezi rodici a ucitelem

Fertek (2011, s. 95) vymezuje zdkladni pravidla, jak zapracovat na vzajemné komunikaci.
Jak vyplyva z ptedchozich podkapitol, spoluprace mezi rodinou a Skolou bude vzdy feSenym
tématem, protoze kazdy z nds je jedine¢ny a vSichni se nefidi podle jednoho urcitého kodexu
., spravného chovani“. Fettek se diky nasledujicim pravidlim snaZi o zmenSeni konfliktl a

to pfedevsim, pokud se obé¢ strany vyvaruji nejvétsich chyb.
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Pravidla pro ucitele
e Povazovat rodi¢e za rovnocenného partnera.
e Respektovat dilistojnost rodict.
e Rodice jsou ,,experti®, ktefi své dité znaji nejlépe.
e Komunikovat naptimo s rodi¢i, NE prostfednictvim ditéte.
e Ne kazdy dotaz ze strany rodicu je vzdy kritikou ¢i titokem.
Pravidla pro rodice
e Ucitel neni protivnik, je spolupracovnik pii vychové ditéte.
o Ucitel neni pedagogicky ,,sluha®, je tfeba respektovat jeho odbornost.
e Do Skoly se snazit pfichdzet s laskavym dotazem, nesnazit se hned ttocit.
e Vzdy si ovétovat informace od ditéte, informace jsou Casto zkreslené.

e Neurazet a nepomlouvat ucitele v blizkosti ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 DOMACI PRIPRAVA A DOMACI UKOL

Pti domaéci ptipravé je kladen diraz na individualni ptipravu, ktera probihd v domacim
prostiedi ve form¢ domacich ukoli nebo domaciho uceni. Mzeme se setkat 1 s terminem
,domaci ucebni prdce”. Pouzivame-li pojem domaci pfiprava, zaméfujeme se ve
vyznamové slozce na sméfovani aktivity smérem od zéka ke Skole. Hojné pouzivanym
terminem jsou i,, domdci ukoly “, ten ma taktéz odlisSny vyznam nezli domaci piiprava. Vyse
zminéné pojmy jsou Sirokou vefejnosti pouzivany s jednotnym vyznamem, coZ v podstaté

véci neni korektni (Manak, 1992, s. 22).

,2Domadci ucebni praci zakl je tfeba chapat jako veskeré zakovo vzdelavani, které
probihd mimo vyucovani, a to zejména v domécim prostiedi. V doméaci uc¢ebni praci
zaku je vedle Skolou uloZenych povinnosti vzdy v n¢jaké mife zastoupen moment
sebevzdélavani, ktery se v idedlnim ptipadé postupné zvysuje, az se po ukonceni

Skoly stava rozhodujici formou dal§iho rozvoje osobnosti.” (Manak, 1992, s. 22)

U domaci ptipravy hovofime o vzdjemné kooperaci zakd, rodicu i1 uciteld. Domaci ptipravu
do jisté miry ovliviiuji vztahy a klima v rodin¢, ale i atmosféra ve Skolni tfidé. Dulezita je
vzdy kvalita domaéci ptipravy. Kvalitu ovliviiuje nékolik faktort, a to napft.: jaké ma dité pii
plnéni podminky a do jaké miry mu pomahaji rodice. V neposledni fadé¢ domaci piipravu

ovliviiuje i osobnost ditéte (Sulova a kol., 2014, s. 145).

I v pedagogickém slovniku nalezneme doméci pfipravu oznaCovanou pod odliSnym nazvem,
ato jako ,,domdci studium “. Jedna se o studium, které probiha mimo vyuc€ovani, ale nemusi
byt vykonavano pouze v domacim prostiedi. Hovofime o cilené ptipravé na Skolni
vyucovani, které mize byt podniceno ze strany ucitele (v tomto pfipadé by se jednalo o
domaci ukol), Zdka, skupinou zaki ¢i rodi¢i (Pricha et al., 1998, s. 53).

Mertin (2011, s. 183) tvrdi, ze diky pravidelné domaci piipravé si dit€ vytvaii navyky, podle
kterych bude postupovat i v pozd¢j$im veku.

Dle Epsteinové (2011) je domaci piiprava jeden z hlavnich zpisobl jak se pfipravovat na
vyucovani i na to, co déti ¢ekd v redlném Zivote.

Dalsi autor poukazuje na to, Ze je ,, domdci uceni* nedilnou souéasti vzdélavani. Zak by se

mél zaméfit na své vlastni z4jmy a pod vedenim rodicl se vénovat tomu, co mu piinese noveé

védomosti a dovednosti, které bude moci vyuzit i v redlném zivoté (Capek, 2013, s. 149).
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Funkce domaci pripravy

Sulova a kol. (2014, s. 146) tvrdi, Ze i doméci piiprava mé své nalezité funkce, které by mély
byt z urCité casti dodrzovany:

e Osvojeni si pravidelnych povinnosti — funkce, u které je dulezité, aby byla rozvijena.
Rodi¢e by m¢li détem zadavat takové domaci Cinnosti, diky kterym se nauci
pravidelnosti. Diky vypomdhani napf. s vynaSenim odpadkt, ¢i s pravidelnym
venc¢enim domaciho mazlicka se ditéti bude 1épe zvykat i na pravidelnost pti domaci
piiprave.

e Nabyti pracovnich ritualt — do druhé funkce spadéa vytvoreni si pracovniho mista.
Souvisi to do zna¢né miry i s organizaci vlastniho casu ditéte, tedy kdy a jakou

¢innost bude dit€ vykonavat. Dité€ si diky rozlozeni ¢asu samo uvédomi, kdy mu bude

nejvice vyhovovat vykonavat ptipravu na vyuku.

e Zvladani hygienickych navykl — souvisi s praci v takovém prostoru, které bude pro
dit¢ ptijemné. Tzn.: mit dobfe osvétlenou pracovni plochu, mit dostatecné velky

pracovni prostor a v neposledni fad¢ volba klidného mista.

e Osvojeni si zékladnich studijnich ndvyka — funkce, kterd je ovlivnéna funkcemi

pfedchozimi. Dité€ si postupné vyhraiiuje takovy ucebni styl, jaky mu vyhovuje.

e Rozvoj vlastni discipliny — jakmile dité vi, jaky styl u¢eni mu vyhovuje, a celkové si
je védomo, pro¢ danou véc vykonava, dochdzi i k postupnému rozvoji fizeni sebe

samého.

e Rozvoj motivace — funkce, kterd je velmi podstatnd. VSechny vySe zminéné funkce
jsou potiebné k tomu, aby dochéazelo k rozvoji motivace u ditéte. Diky rozvoji
motivace si dit¢ formuje vztah k celozivotnimu uceni, k cemuz se déti snazi vést i

ucitelé ve Skolach.

Nasledky domaci pripravy

Veskeré zminéné funkce v predchozi kapitole povazuje Sulové a kol. (2014) i za pozitiva
domaci ptipravy. Proto je dllezité, aby dit¢ doméaci pfipravu provadélo a neustale se
zdokonalovalo a ucilo.

Sulova a kol. (2014, s. 146) nezapominaji zminit ani negativni stranky domaci ptipravy. Je-

li casova naro¢nost domaci piipravy neimérna vyvojovému stupni ditéte, mize u ditéte
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zpusobit vazné skody. O zaporném ucinku hovoifime i tehdy, nerespektuje-li ucitel osobni
moznosti konkrétniho zaka. NepfiinasSi-li domaci ptiprava bezprostiedni vysledek pro
nasledujici vykon ve skole nebo nepiinasi pro skolni vykon efekt Zadny, je to opét chapano

jako negativni.

K negativnim nésledkim mutize dochazet tehdy, nerespektuji-li ucitelé¢ individudlni
schopnosti a moznosti ditéte, ale i tehdy, piecefiuje-li rodi¢ schopnosti svého ditéte. Sulova

a kol. (2014, s. 147) uvadi nasledujici skupinu negativnich nasledki:
e Ztrata zajmu ditéte o uceni.
e Ztrata ptirozené zvidavosti ditcte.
e Psychicka, ¢i psychickd tinava ditécte.
e Projevy psychosomatickych poruch u ditéte (nevolnosti, poruchy spanku, ...).
. Uzkostnéjéi stavy ditéte, dit€ ma pocit, Ze nezvladne to, co ma splnit.
e Naruseni rodinnych vztahd, vyviji-li rodi¢e na dité tlak skrz domaci ptipravu do
Skoly.

e Naruseni volnogasovych aktivit, které bylo dité zvyklé provozovat. Cim vétsi jsou

na n¢ho kladeny naroky, tim vice €asu travi ptipravou do Skoly (s dohledem rodict).

2.1 Domaci ukol

Hovotime o ucebnich nebo praktickych ¢innostech, které jsou vykondvany zaky mimo
vyucovaci dobu, obvykle v domacim prostfedi. Domaci tkol ma bezprostfedni vztah
k vyucovani, podporuje osvojeni uciva nebo ho prohlubuje ¢i rozliSuje (Pricha et al., 1998,

s. 54).

Sramkova (2005, s. 67) ptiklada domacim tikoléim jasnou roli. Jejich hlavni funkci je tvorba
vhodnych pracovnich navykil a zarovei zafixovat probirané ugivo ve $kole. Ukolem, do
urCité miry az povinnosti rodicli, je bezpochyby dohled nad provadénim domaciho tkolu.
Rodi¢ pouze dohlizi, Ze si dit¢ plni svoji povinnost, nikoliv tak ¢ini za n¢j. Za domaci ukoly
by Zaci nemé¢li byt klasifikovani. Vypracovalo-li dité, nebo nevypracovalo tkol, neslouzi
uciteliim jako pomiicka ke klasifikaci. Domadci ukoly jsou primarné uréeny pro procvi¢ovani

uciva a k vytvoteni ur¢itych navyka ditéte.
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,2Domadci ukoly vychézeji z celkového vychovné vzdelavaciho cile vyuky, jsou
planovité fizeny, a i kdyz se realizuji mimo vyuku, jsou vyznamnou komponentou
ucebni prace zakt ve Skole, nebot’ s ni tvofi organicky celek. Lze tedy domaci tkoly
vymezit jako specifickou organiza¢ni formu vyuky v podminkach nepiimého fizeni

zékovy prace v dobé mimo vyuku.* (Mandk, 1992, s. 22)

Dle Mertina (2011, s. 183) ma domaéci kol vliv na rozvoj pracovnich a uc¢ebnich technik

ditéte a do urcité miry podporuje i rozvoj jeho efektivnich postupi.

Capek (2013, s. 153) zastavé ten nazor, ze idealni domaci ukol by mél byt dobrovolny ze
strany zakl. Doméci kol by mél mit oteviené feseni, aby doslo k rozvoji kreativity a
kritického mysleni.

U nékterych domacich tkoll je potieba klidnéjsi atmosféra, pii které se dité vice soustredi

na vykonavanou ¢innost. Proto by mély byt vykondvany v domécim prosttedi, které je pro

samostudium vhodnéjsi. Petty (1992, s. 263) uvadi, jak by mél vypadat idealni doméci tkol:

e Zapojovat zaka do takové Cinnosti, kterou bude provadét o samote¢, nebo nevyzaduje

ucitelovu spolupréci.

e Ukol musi mit jasné dani specifika a kritéria, aby jej bylo mozné pozdéji

zkontrolovat.
e Domaci ukol by mél od ucitele vyzadovat co nejméné prace.
e Zndmkovani doméciho tkolu by ve vétSiné piipadi nemélo chybét.

e Domaci ukol by mél byt pro zaka relativné jednoduchy.

vvvvvv

momentim vyucovaciho procesu, funkce ve vychovné-vzdélavacim procesu, miry
samostatnosti déti a podle vztahu k individuu. Dale tfidi Mandak (1992) domaci ukoly podle
prevazujiciho zpiisobu realizace, pouzitych prostiedkd a pomiticek, pouZitych metod,
casového hlediska a rozsahu zabé&ru. Proti tomu Helms (1996, s. 50) se zamé&fuje na Ctyfi

typy domécich tkolt podle jejich funkei, a to uebni, procviCovaci, tviirci a transferové.

Pojeti domacich ukoli

VétsSina uciteld povazuje domaci ukoly za podstatné a stéZejni, jejich nadzory se lisi
v né¢kolika smérech. Zna¢ny vliv na chapani domécich tkolt ma i ten fakt, Ze ucitelé voli

rizné strategie pii vybeéru domacich ukold, jez se vztahuji ke Skolni vyuce, a jaké domaci
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ukoly preferuji. Na zékladé vypovédi tdzanych ucitell, uvadi Smetackova (2014, s. 219)
nejcasteji se vyskytujici ucely a pojeti domécich ukoli.

U opakovaci a procvicovaci funkce se jedna o tkoly, pii kterych Zaci zapojuji svoji pamét.
Procvicovani uciva, které zaci praveé probiraji ve Skole, vede k zautomatizovani znalosti a

dovednosti, jez Setii kapacitu pracovni paméti zaka.

Pti budovani zdjmu o pfedmét na zéklad¢ volby atraktivnich uloh prohlubuje uditel u zédka
vetsi miru zajmu o dany predmét. Jedna se o ukoly, pii jejichz plnéni si zaci prohlubuji jejich
zvidavost a tvofivé mysleni.

Informovanost rodi¢ti by méla probihat soustavné v pribehu Skolni vyuky. Na zakladé
domacich ukolu rodice vidi, jaké uivo se ve Skole prave probird, a tim padem mohou dité

pobizet k tomu, aby se vénovalo Skolni ptiprave.

Ptenést pozitivni postoj do vyucovacich pfedméti prostiednictvim domécich ukoli, a tim

motivovat k dal§imu uceni.

Aspekty vstupujici do domacich ukoli

Cooper (2006, s. 8) se ve své publikaci zamétuje na rozdily mezi studenty, ktefi maji dobré
a slabsi vysledky, a spojuje tyto rozdily s rozdily ekonomickymi. (Scott-Jones, 1984; Odum,
1994; MCDermott Goldman & Varenne 1984) pfisli diky provedenym vyzkumtiim na to, Ze
déti, které pochazeji z dobfe situovanych rodin, maji zpravidla vétsi podporu ze strany rodict
pti domdci piipravé. Vyhodou pro tyto déti je i ta skuteCnost, Ze maji k dispozici takovou
pracovni plochu, kterd napomaha k tvorbé jejich ucebniho stylu. Za dalsi vyhodu povazuji
autori 1 pfistup k lepSim prostiedkiim, které détem umoziuji spé$né vypracovat a splnit

ulohy.

Nesmime zapominat ani na negativni disledky domdcich ukolu. I kdyZ prace na doméacich
ukolech mtze do urcité miry vylepsit studijni navyky, zatimco ve stejné chvili détem unika
prilezitost ucastnit se volnoCasovych aktivit, kterd je také velmi obohacuji. Je potieba
pohliZet na domaci ukoly jako na ukoly, které mohou mit pozitivni i negativni G¢inky. Jak
uvadi Cooper (2006, s. 8), na kazdé dité¢ mtze ukol ptsobit odliSnym zplisobem, a proto je

potieba uciteltiv peclivy vybér ze Siroké skaly druht ukold.
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3 ZAPOJENI RODICU DO DOMACI PRIPRAVY

Franclova (2013, s. 23) tvrdi, ze uspésSnost ditéte ve Skole je zavisla na rodi¢ovské pomoci.
Autorka opét poukazuje na dilezitost izké spoluprace rodiny a Skoly. Rodice by se méli
podilet na chystani pomtcek na nasledujici den skoly, podavat pomocnou ruku pii domaci

ptipravé na vyucovani, nebo dokonce i s ditétem probirat pozadavky Skoly.

,V piipad¢, ze neni rodi¢ metodicky veden ucitelem, citi se mnohdy ve vztahu
k procvicovani Cteni, psani, pocitani nekompetentni, nejisty. Pfipadné se dopousti
pedagogickych chyb, takze efektivita doméci podpory ditéte je nizka, mnohdy pro
dit¢ zatézova. To se také odrazi na celkové atmosféie doméaci ptipravy.” (Franclova,

2013, 5. 23)

Majercikova (2012, s. 41) se diva na podporu rodict pii doméci ptipravé jako na zasadni,
jelikoz se celkové odrazi ve Skolnich vysledcich ditéte, coz do urcité miry usnadiiuje praci
uciteli.

Dle Paintera (2003) je domaci u€eni dilezitou soucasti vzdélavani. Prostfednictvim domaci
ptipravy si Zaci lépe osvojuji ucivo, které probirali v pribéhu vyucovani. Velké plus vidi
autor pii doméci pripraveé i v tom, ze rodi¢e mohou v domacim prostiedi pozorovat, jak se

jejich dité v uceni zlepsilo, ¢i naopak zhorsilo. Diilezitou roli zde hraje rodi¢ovsky dohled.

Chopchel & Choeda (2021, s. 36) ve své studii poukazuji na diileZitost zapojovani rodic¢ii do
Skolnich aktivit svych déti. Dale se zamétuji na podstatu kurzli a programi pro rodice, aby
se naucili efektivné spolupracovat s détmi pii domaci pfipravé na vyucovani. Autofi
zdiiraznuji, ze zapojeni rodic do pomoci ditéti s domaci piipravou je do znacné miry
klicové. Rodi¢ovské zapojeni ovlivituje vysledky déti, protoze vliv rodict plsobi na utvareni
urcitych zvykl, rozvoj postoji ditéte, prohlubovani znalosti a kvalité¢ jeho dosaZenych

vysledkd.

Participace rodica pii plnéni domaciho tikolu dava détem mnoho ptilezitosti k pozorovani,
v jehoz pribéhu dochézi k modelovani jejich uc¢ebnich zvykli do budoucna. Dité béhem své
¢innosti dostava od rodice zpétnou vazbu svého vykonu, dostava také rady, jak si nekteré
ukoly uleh¢it, ¢i jaké ucebni procesy pii plnéni tkolu zvolit (Chopchel & Choeda, 2021, s.
38).

Corno (2004, s. 228) povazuje spolupréci rodi¢ii na doméci piiprave s ditétem za podnétnou

a bohatou. Prostfedi, ve kterém k plnéni ptipravy dochazi, ma byt klidné a ptiznivé.
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Podobné¢ jako Painter (2003, tvrdi Epsteinova (2011), ze zapojeni rodict do pfipravy na
vyucovani zacina tehdy, nastoupi-li dit¢ do prvni tfidy. Postupem casu, jakmile se dité
dostava do vyssich rocnikt, intenzita participace rodic¢t pii domaci ptipravé klesa. Jako
hlavni diivod autofi uvadi, Ze se tak mize stat na zaklad¢ ziskanych zkusenosti a dovednosti

ditéte, ale 1 diky jiz utvofenym studijnim navyklim a samostatnosti ditcte.

Smetackova (2014, s. 218) uvadi, ze vétsina ucitelti povazuje spolupraci rodici pti doméaci
pripravé za dilezitou. Diky této spolupraci mohou zaci ve vyuce dosahovat dobrych vykont.
Autorka poukazuje na fakt, Ze v soucasné dobé je plnéni doméacich ukola ¢i domaci ptipravy
na vyucovani do znacné miry ovlivnéno pohodlnosti zdkovské generace, snizenou mirou
plnit si povinnosti a neochotou pii piekonavani piekazek. Na zakladé vyjadieni Ceské skolni
inspekce, kterd zaujima kritické stanovisko k plnéni domécich ukolt — Skolni vzdélavani ma
byt zaloZeno na zébavnosti a zdjmech Zakli nez na povinnostech — dochazi 1 mezi rodici
k odlisnym pohlediim na podileni se na doméci ptipravé. V dasledku rozliSnych nazori na
plnéni domacich ukolu z fad rodict pristupuji i ucitelé k volbé domaci ptipravy obezietnéji

a snazi se zaky v domdcim prostiedi ptili§ nezatéZovat Skolnimi povinnostmi.

Podobné jako Smetackova (2014), pohlizi i PospiSilova (2011, s. 173) na roli rodicii
v doméci ptipraveé déti na vyucovani jako na podstatnou. Rodice by se méli zapojovat do
vypracovavani domdcich ukol, méli by na dit¢ v pribéhu prace dohlizet. Rodicovskou
spolupraci jsou mysleny i zptisoby, jakymi se rodi¢e s dité¢tem uci a do jaké miry se zajimaji

o celkové déni ve skole.

Ve shodé s predchozimi pohledy na zapojeni rodict do domaéci piipravy pohlizi i Manak
(1992, s. 105), povazuje zapojeni rodici do domaci pfipravy za velmi diilezité. Rodice se
podili na vysvétleni jadra a principu tkolu, na kterém ma dit¢ pracovat. Dokonce poukazuje
1 na takovou skutecnost, Ze rodic¢e v krajni nouzi do doméci ptipravy zasahuji tehdy, nevi-li
st dit¢ s tkolem rady, nepochopilo dané ucivo ¢i se objevily jiné potize. Uvadi, Ze by méli
rodi¢e détem pomahat pouze tehdy, pokud o pomoc pozadaji. Za nejvhodné&jsi participaci
rodi¢i na domaéci ptipravé povazuje Mandk ptipravu vhodnych podminek pro samostatnou
pfipravu, ¢i uceni. To, Ze dit¢ umi vykonavat své ukoly samostatné, ovliviiuje Skola, ktera

ma za ukol zaky na tuto skutenost soustavné ptipravovat.

(Holte, 2016, s. 28) se na zaklad¢ vyzkumu ptiklani k nadzoru, Ze spoluprace rodici a ditéte
na domaci ptipravé podporuje dobré vztahy mezi stranami, jez se na plnéni podili. V hlavni

roli by méla domaci ptiprava slouzit pfedevsim k prohlubovani a upeviiovani védomosti.
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Latunde (2017) uvadi, ze na zaklad¢ zapojeni rodict do pfipravy na Skolni proces zaka,
dochdzi k prohlubovani divery mezi rodi€i a ditétem. Rodice se podili na vzniku a rozvoji
pozitivniho vztahu ditéte ke Skole a Skolnimu prostfedi predevSim za pouziti podptrnych
otazek. Otazky se tykaji dosazeného posunu, zvoleného zplsobu pii feSeni problému,

odivodnéni vzniklého problému a moznosti zpétné vazby.

Chopchel & Choeda (2021, s. 39) uvadi, ze existuji rizné faktory, které ovliviuji participaci
a vliv rodict pti domaci priprave ditéte. Jedna se o negramotnost rodicli, minimalni zajem

rodici o vzdelavani, socialni navyky rodicu a socio-ekonomicky status rodice.

Nastaveni koncepti v domaci pripravé

Cunha et al. (2015, s. 161) uvadi, Ze mezi hlavni aktivity rodice pii zapojeni se do domaci
ptipravy ditéte patii predev§im spolupréce s ucitelem, organizovani doméci piipravy a jeji
nasledna kontrola. Rodice by méli déti pii domaci pfipravé podporovat a postupné jim
pomoci vytvaiet strategie k ueni. Na zékladé vySe zminéného uvadi Cunha et al. (2015)
nastaveni konceptd ,, what“ a ,how vdomdaci piipravé. Koncepty jsou piikladem
efektivniho zapojeni rodic¢ti do domaéci ptipravy, viz : Koncept ,,What* (Cunha et al. 2015,
s. 161). Jedna se o jasnou piedstavu o tom, jak by méli rodice v domaci ptiprave ditéte
postupovat. Na zaklad¢ konceptl ziskaji rodi¢e rady k tomu, jak by méli dit¢ v doméci
ptipravé vést k rozvoji zodpovédnosti a samostatnosti, viz Tabulka 1: Koncept ,,What*

(Cunha et al. 2015, s. 161)a Tabulka 2: Koncept ,,How* (Cunha et al. 2015, s. 161).

Pomoci détem byt autonomni a odpovédny pii plnéni jejich
Podpora nezavislosti ol
ukolt.

Pomoc pfi plnéni domécich ukolt — je dalezité, aby se rodi¢
Kontrola uceni _ ' o
orientoval v ucivu, co se zrovna probira ve skole.

Podpora ze strany rodict pii nabyti dovednosti, které dité
Podnécovani k uceni B .
vyuZzije v realném Zivote.

Tabulka 1: Koncept ,,What* (Cunha et al. 2015, s. 161)
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Rodi¢e pii doméci piripravé podavaji pomocnou ruku,
Pomoc pri domaci pripravé )
nedé¢laji ukoly za dité.

Rodice pomahaji ditéti tvorit ucebni strategie, a tim
Spoluprace .
dochazi k tvorb¢ ucebnich navyki.

Rodic¢e dit¢ povzbuzuji pii zvladnuti tkolu tak, aby se
Kontrola emoci o
vyvarovalo negativnich emoci.

Tabulka 2: Koncept ,,How* (Cunha et al. 2015, s. 161)
Motivace pii domaci pripravé

Helms (1996, s. 44 - 45) tvrdi, Ze je pro dité nejveétsi motivaci diivéra rodici. Rodice by se
meli pokusit dat svym détem tolik volnosti a svobody nejenom v Zivoté, ale prave i pii
domaci ptiprave. Helms (1996) uvadi, ze by dit€¢ mélo rozhodovat o tom, zda bude domaci

ukoly d¢lat, kdy je bude d¢lat, jak je bude délat a jestli bude potiebovat pomoc od rodica.

Autor poukazuje na obavy ze strany rodic¢li. Rodi¢e maji strach z toho, ze jakmile nebudou
na domaci piipravu ditéte dohlizet, nebude si dité plnit své povinnosti. Jak je zminéno 1 ve
vysSich kapitolach, k plnéni svych povinnosti by mélo byt dit€¢ vedeno od utlého véku.
Mnozi rodice tak voli cestu plnou zékazii a trestil, coz dité k radostnému plnéni dalSich tkolt
urcité nemotivuje. Rodice se ¢asto mylné domnivaji, Ze drobnou hrozbou zvysi Gsili ditéte
plnit si domaci tkoly, z praxe ovSem vime, Ze tomu tak neni. Vzdélavaci efekt je nulovy,

jsou-1i pii domaci pripravé obé strany nervozni a nemaji chut’ se na ni podilet.
| d bé st hut’ dilet

Proto, aby se rodice vyvarovali nulového vzdélavaciho efektu pii doméci priprave ditéte je
nutné, aby byli pro dité oporou. Dité se pti vypracovavani ukolu, ale i celkové pii riznych
¢innostech citi jist&ji, kdyz citi od rodict urcitou konstruktivni pomoc. Jakmile rodice docili
toho, ze je dité pii pfipravé na vyucovani alesponl troSku samostatné, mohou s ditétem

pii spolupraci na domaéci ptipraveé (Helms, 1996, s. 45).

Vyzkum provadény v zahrani¢i Froilandem (2011, podle Sulova, 2014, s. 157) ukazal, Ze
pokud rodice pii plnéni doméci pfipravy déti motivuji a pomahaji jim plnit cile vzhledem
k domaéci ptipravé, tak maji déti k domacim ukoltim pozitivnéjsi vztah v porovnani s détmi,

které motivaci neznaji.
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Sulova akol. (2014, s. 172) uvadi, Ze pokud rodi¢ pomaha ditéti s domaci piipravou, dochazi
tak mezi nimi k rozvoji v komunikaci. Samotny rozvoj komunikace je velmi dilezity,
protoze se podili na podpofe stabilniho zazemi domova a upeviiuje tak rodinné ritudly.
Rodi¢e by neméli zapominat na fakt, ze déti zpocatku chapou vypracovavani domacich

ukoll i ostatni doméci ptipravy na vyucovani jako naro¢né a o¢ekavaji od rodicti podporu.

Ukolem jak rodiét, tak i ucitele je naug¢it dité urité pravidelnosti. Jak uvadi velké mnoZstvi
autorti, 1 Fryjaufova (2006, s. 77) se priklani k faktu, ze je dilezité naucit dit¢ prekonat
,nechut* k plnéni domacich kol a naucit je urCité pravidelnosti a fadu. Jakmile dité
pochopi, Ze doméci pfiprava mu pomaha ke zlepseni studijnich vysledkd, ale i k chépani
jakychkoliv kazdodennich véci, pfestane nejspiSe vymyslet zplisoby, jak doméci ptipravu

obejit a postavit se ji Celem.

Strategie rodici pri domaci pripravé

Sulova a kol. (2014, s. 150) podtrhuje dilezitost osvédéené rodicovské strategie, pii které
rodi¢e ponechéavaji dostateny prostor pro feSeni domacich ukolil a vstoupi do jeho feSeni az
tehdy, ukonci-li dité svoji praci. Az jakmile dit€¢ pozadd o pomoc, ¢i o zkontrolovani

vysledku, tehdy je vhodna ptilezitost pro rodice.

Vétsina rodica si mysli, ze podporuji zajem o skolu u ditéte otdzkami typu: ,,Jak bylo ve
Skole? “ nebo: ,,Jaky jsi dostal domdci 1ikol? “ Casto se tak d&je bezprostiedné po ptichodu
ditéte ze Skoly. Dité tak nema dostate¢ny prostor pro vstiebani zazitkl a postiehti ze Skoly.
Diky vySe zminénym otdzkam vidime, jaky vyznam piikladaji rodic¢e tomu, aby si dité plnilo
své povinnosti. Velmi casto dochazi ze strany rodici k omezené komunikaci smérem
k ditéti. Rodice se zeptaji pouze na fakta, ale zapomind se na skutecné prozitky, pocity a

vzajemné vztahy, které dité ve skole zaziva (Kohn, 2006, podle Sulova a kol., 2014, s. 150).

Diky inspiraci ze zahrani€i 1 u nas se zacinaji postupné potfadat seminare pro rodice, diky
kterym si rodi¢e rozvinou kompetence, které¢ jsou prospé€Sné pro spolupraci na domaci
ptipravé s dit€tem. V zahrani¢i jsou kurzy orientovany na efektivni pomoc ditéti pii
vypracovavani domécich tkolt. Hlavnim cilem je dosdhnout spolecnou a kvalitni kooperaci
lepSich studijnich vysledka ditéte. ,,Vypracovani domadaci piipravy vyzaduje takové
kompetence u rodicu, které lze procvicovat a zlepsit, nebo se vycviku ucastni uvédomeéli
rodice, ktera vychové prisuzuji vétsi vyznam, tudiz i domaci ptipravé na skolu.” (Sulova, a

kol., 2014, s. 150)
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Na zaklad¢ vyzkumnych vysledki, Lazarides a kol. (2016) zjistili, Ze rodice zastavaji roli
motivatort, a to na zaklad¢ toho, Ze utvareji svym détem plany do budoucna. To probiha na
zéklad¢ poskytovani potiebnych material a zapojovani se do spolecnych aktivit, které se
tykaji toho, co déti bavi. Autofi se zminuji i o vlivu ze strany rodi¢i na dité na zaklade
ptimého, ¢i neptimého sdélovani jejich nazora.

Pospisilova (2011, s. 179) diky kvalitativni studii zjistila, Ze rodice od déti v prab¢hu plnéni
doméci pfipravy vyzaduji dodrzovani urcitych pravidel. At uz se jedna o rodinu
s vysokoskolsky vzdélanymi rodici, €i rodinu s mén¢ vzdélanymi rodici, rodi¢e se snazi
naucit déti urcité systematicnosti. V obou ptipadech rodice déti pobizi k tomu, aby mluvili
nahlas a snazili se odpovidat celou vétou. Dale se rodic¢e snazi détem pomahat, jak si zaznacit
zadani ukolu a kam pfesné maji tkol psat. Kontroluji i to, jakym pismem pisi a doporucuji
jim, jakym zpisobem maji na ukol pohlizet. Pospisilova poukazuje na fakt, Ze rodice chtéji
mit jistotu, Ze jsou jejich déti dostate¢né piipraveni do Skoly, proto je zkousi i z téch
predmétli, do kterych nebyl zadany domadci ukol. Hlavnim prvkem, ktery se v rodinach
vyskytoval, bylo odiivodiiovéni, diky kterému si rodice ovétuji, do jaké miry déti dané ucivo

pochopily.

Mapp a kol. (2017) vydali knizniho privodce, ktery se zamétfuje na podporu rodiny na
zakladé vzajemné komunikace. Cilem ptirucky je pomoci ¢tenariim diskutovat a premyslet
o rodiné. Siroka $kala piikladi je zaméfena na reakce ze $kolniho prostiedi. Otazky jsou
navrZzeny tak, aby Ctenafi pfemysleli o to, co a jak aplikovali v minulosti, ale sméfuji i

k aplikaci zkuSenosti do budoucna.

Zpiisoby pomoci rodic¢i pri domaci pripravé

Helms (1996, s. 52) se v jedné ze svych kapitol zamétuje na rodicovskou pomoc ditéti pii
domaci priprave. Podle néj je dilezité, aby mélo dité zdravé sebevédomi a jeho sebedlivéra
nijak neutrpéla. Obsahové popisuje riznorodé druhy pomoci, které 1ze zvolit dle dané situace
nasledovné: Vypravéjte a nechejte vypravét a to proto, aby dité nebylo mnoZzstvim kol
znechuceno, je dobré nechat dité povidat o tom, co vechno mé za tikol splnit. Ukolem rodice
je pomoci ditéti zorganizovat Ukoly dle narocnosti tak, aby dit€ vSe hravé zvladlo a nebylo
demotivovano. Dalsi zasada zni ,,pokusy jsou nad vSechno uméni“. Rodi¢e by méli dité
podpofit tehdy, kdyZ si mysli, Ze je ukol nad jeho sily. Je diileZité mu opakovat, ze vSechno
se da zvladnout a vyzvat ho k samostatnosti. Rodi¢e se mohou do pomoci zapojit az tehdy,

vidi-li u ditéte néjaky progres a posun. Tteti pravidlo spociva v nabidce kontroly, kterou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

ditéti rodi¢e provedou, jakmile bude dit¢ s ukolem hotové. Rodice by méli umét vysvétlit
zadani ukolu, kdy se miize v nékterych piipadech stat, ze je ukol zadany slozit&jSim
zpusobem a rodiCe si mohou myslet, ze pravé tomuto znéni dit¢ nerozumi. V této situaci je
vhodné nechat dit€¢ popsat, co je jeho ukolem a podle toho rodi¢ pozna, jestli zadani
porozumélo, nebo ne. Pokud se vyskytnou pfi tkolu néjaké potize, je dilezité, aby dité
uvedlo, kde pfesné¢ se nachazi problém. Pokud se ditéti podafi vyjasnit, jaky krok se mu pfi
feSeni tkolu nedafi splnit, rozvijime jeho schopnost popisovat problémy. Tento krok je
vyznamny i pro piipad, ze dité pii problému zpanikafi. Pokud se nauc¢i zachovat klidnou
hlavu, nauci se diky tomu mnohdy najit feSeni samo. Rodice by méli s ditétem pracovat na
zpusobu, jak si mize pomoci samo- Jest¢ predtim, nez rodi¢ do domaéci ptipravy ditéti
zaséhne, je potieba se naucit vécné a vhodné rady, kde si miize informace vyhledat samo.
Nemusi se vzdy jednat o encyklopedie, atlasy, ¢i slovniky. Dité je schopno tlohu vyftesit 1
na zékladé vzorového ptikladu, ktery ma vétSinou k dispozici. Mnohdy mtize byt tcelnou
pomoci pouha predstava ditéte o priibéhu vyucovaciho procesu. Jakmile si dité predstavi,
jak vyucovaci hodina probihala, mohou se mu vybavit i zplsoby feSeni, o kterych se ve tfid¢
zminil ucitel, ¢i spoluzak. Pokud se stane, Ze rodi¢ zjisti, ze ma dité mezery v piredchozim
ucivu, je vhodné aktualni tkol odlozit a vratit se k objasnéni piedchoziho uciva. Teprve az
tehdy, doplni-li si dit¢ nedostatky, bude se mu Iépe pracovat na novém ukolu. Kli¢ova je
vzdjemna domluva rodice s ditétem, jakym zplisobem ho mé upozornit na ptipadnou chybu
pfi kontrole domaciho tikolu. Nikdy by vSak nemél rodi¢ oznacit ptimo chybu, které se dité
dopustilo. Dulezité je poskytnout ditéti dostate¢né mnozstvi ¢asu na samostatnou opravu.
V neposledni tad¢, hraje velmi dilezitou roli pochvala. V tomto piipade€, by méli rodice dité
chvalit postupné za uspeésné zvladnuti jednotlivych krokt pti pfipravé na vyucovani. Ditéti
pomaha, kdyZ mu rodi¢ zopakuje, co vSechno se jiZ naucilo a co zvlada. Soustiedénost a
zapalenost hraje pfi pfipravé na vyucovani zésadni roli. Pokud_se dit€ na domaci piipravu
pln€ nesousttedi, rozptyluji ho jiné ¢innosti, je dobré pokusit se ptipravu odlozit, ptipadné

udé¢lat kratsi prestavku.

Pro rodice, ktefi se chtéji podilet s dit€tem na domadci pfiprave, je dulezité znat vymezeni
alesponl tf1 ,, distancnich zon“, které definuje Helms (1996, s. 65). Jako prvni autor uvadi
,Intimni zénu*, coz je prostor, ktery sdilime pouze s t¢mi lidmi, kterym divétujeme. Prvni
zona ma rozsah okolo Ctyficeti péti centimetri od téla. Pokud dojde k naruseni intimniho
prostoru, dit¢ muize reagovat tak, ze stdhne ramena, pfitiskne si ruce k télu a vyhyba se

o¢nimu kontaktu. Druhou z6nu, na kterou se autor zaméfil, je osobni zéna, ktera saha do
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vzdalenosti dvou metrii od jednotlivce. I mezi lidmi, kteti jsou v osobni z6né, panuje vysoka
mira divéryhodnosti a hlavnim znakem je porozuméni a uméni naslouchat. Treti, a tudiz
posledni zona, kterou vymezuje Helms je takovy prostor, ktery saha do vzdalenosti Sesti az
osmi metri od jednotlivce. V této zoné¢ miizeme ditéti naslouchat, poslouchat ho, ale
nemusime na jeho vyroky reagovat.

Hlavni rada pro rodice je takova, ze by se méli ditéte pied zacatkem spoluprace zeptat, kam
se maji posadit. Dit€ si samo zvoli takovou vzdalenost, kterd pro né¢ho bude idedlni. Déti
jsou Casto v takové situaci, Ze si nejsou s pomoci rodict jisti, nebo se o ni dokonce boji
pozéadat. Strach miize zpiisobovat i to, Ze se boji pted rodici ukazat, ze si nevi s né¢im rady
a snizi si tak svoji vlastni sebedtvéru.

Pokud si dité posadi rodi¢e do intimni zény, coz znamena piimo vedle n¢ho ke stolu, je
dualezité, aby rodi¢ sedél ve stejné vysce jako dité a dale sed¢l na té strané, kterd odpovida
jeho odrazové noze. Je podstatné se zamyslet i nad tim, Ze pokud bude rodi¢ sed¢t na vyssi
zidli, nebo bude dokonce nad ditétem stat, automaticky tak podnécuje u ditéte pocit
podfizenosti, dit¢ se v tomto ptipadé citi jako v pasti. Mnohdy ditéti staci, aby byl rodi¢
pfitomen ve stejné mistnosti, v jaké dité piSe tikol. Ditéti staci, Ze vi, Ze mé rodice nablizku
a citi se do urcité miry bezpecnéji a jistéji. Rodi¢ovu pomocnou ruku ma nablizku, pokud by
ji potfeboval, staci se otoc€it a rodice zavolat.

Hlavni zésada pii pomoci ditéti s domaci ptipravou je takova, ze by dit€¢ mélo umét fict,
jakou pomoc si od rodi¢e Zada, co pfesn¢ od pomoci o€ekava. Rodi¢ by mél pred zacatkem
kooperace zjistit, jestli dit¢ chce, aby mu v pribchu prace kladlo otazky, ma-li na chyby
upozornovat hned, ¢i pockat, jakmile ukol dokon¢i, a rozebrat cely pribeh prace az poté

(Helms, 1996, s. 66 - 67).

Vliv rodici na spolupraci pri domaci pripravé

,Cilem tukolu je Casto to, aby si dit¢ autonomné stanovilo rychlost zpracovani ukolu a
ptebiralo postupné zodpovédnost za spravné vypracovani, v klidu si opakovalo latku a

vitépovalo si ji.* (Sulova a kol., 2014, s. 151)

V navaznosti na predchozi definici se Sulova a kol. (2014) zamé&fuji na negativni faktory pfi
spolupraci rodice s ditétem na doméaci ptipraveé. Autofi uvadi, ze vliv rodi¢i nemusi byt vzdy
pozitivni. Rodice ziji Casto v predstave, ze domaci ukol musi byt zpracovan co nejrychleji a
hlavné spravné. Casto byva diivodem nedostatek ¢asu, ktery je rodi¢ ochotny ditéti vénovat.

Je tfeba se zamyslet 1 nad tim, jestli rodice neprecenuji schopnosti ditéte. Vystavuje-li totiz
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rodi¢ dité pti domaci piipravé opakované stresu, zvysuje tim pravdépodobnost, Ze dit¢ bude

povazovat domaci ptipravu za néco negativniho.

Za dalsi negativni faktor povazujeme predavani nespravnych studijnich navyki. Rodice by
méli ditéti napomahat s tvorbou urcité struktury, které je pro domadci piipravu velice
podstatnd. Pro dité jsou dilezita jasné zadana pravidla, ktera mu ptipravu ulehcuji a zaroven
se diky nim uci urcité a postupné samostatnosti. Velmi Casto se v praxi setkdvame ze strany
rodi¢i s nejasné zadanymi pokyny, ¢i matoucimi informacemi, diky kterym postupné

dochazi ke snizeni efektivity domacich ukold.

Rodice by méli ctit limity ditéte a nepreté¢zovat ho. Velmi Casto se rodi¢e dopousti chyby
pravé tehdy, zatézuji-li dité€ po dobu delsiho ¢asového useku. To u ditéte vede opét ke snizeni
jeho sebevédomi, protoze neni schopno dany kol splnit v takovém €asovém limitu, jaky mu
zvolil rodi¢. Rodice by méli pti spolupraci na domaci ptipravé s zdkem aktivné naslouchat a
spolupracovat a méli by u ditéte vzbuzovat takové pocity, aby nebyli zklamani a zazivali

tispéch (Sulova a kol., 2014, s. 147- 151).

Teoreticka ¢ast se zamétovala na spolupraci rodiny a Skoly, kterd byla stéZejni pro pochopeni
tématu diplomové prace. Teoretickd ¢ast vymezovala pojmy, které tizce souvisi s tématem
spoluprace rodiny a Skoly. Teoreticka ¢ast odpovidala na otazky, jakou souvislost ma v
tomto pfipad¢ rodina, Skola a v neposledni fadé€ 1 rodi¢. Déle se vénovala vymezeni pojmil
domaéci piiprava a domaci tkol. StéZzejni kapitola teoretické Casti pojednavala o zapojeni
rodict do domaci pfipravy zdka na vyucovani, zamétovala se na aspekty, které ovliviiuji
spolupraci rodicu pfi participaci na domaci ptipravé. Déle se zamétovala na role, které rodice
pii domadci pripravé zastavaji, na to, jak probihd motivace a jakym zptisobem se projevuji

rodicovske strategie.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Prakticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na strategie rodict pii domaci piipraveé zaka na
vyucCovani. Pro praktickou ¢ast diplomové prace byl zvolen kvalitativni design vyzkumu.
Cilem prace je zjistit, jaké strategie pfi domaci pfipravé zdka na vyucovani rodice voli, a to

prostiednictvim metod ptimého pozorovani v roding a rozhovoru s rodici.
Na zéklad€ analyzy zjisténych poznatkli bylo cilem ziskat pfehled o tom, jak rozdilng
probihaji domaci pfipravy zakd na vyucovéani a jak se do ni rodiCe zapojuji. Dale se
vyzkumna ¢ast zamétuje na skutecnost, mizeme-li spatfit rozdily v pribéhu a zaméteni
domaci ptipravy v zavislosti na stupni vzdélani rodi¢i zkoumanych rodin.
4.1 Stanovené vyzkumné cile a vyzkumné otazky
Hlavni cil vyzkumu:
e (Odhalit strategie rodicu pti domaci piipravé zéka na vyucovani.
Dil¢i cile vyzkumu:
e Popsat, jakym zplsobem se zapojuji rodi¢e do domaci piipravy zaka na vyucovani.
e (Qdhalit, jakou roli zastava rodi€ pti domaci piipravé na vyucovani.
e Popsat nazory rodicti na vyznam domaci piipravy.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaké strategie rodice voli pii domaci piiprave Zdka na vyucovani.
Diléi vyzkumné otazky:
e Jaky zplsob zapojeni do doméci pfipravy na vyucovani Zaka rodice voli?
e Jakou roli rodice pti domaci piipravé Zaka na vyucovani zastavaji?

e Jaky vyznam rodice pfisuzuji domaci ptipravé Zaka na vyucovani?

4.2 Metody vyzkumu

V kazdé rodin¢ bylo vzdy provedeno polostrukturované interview, které probihalo z¢asti za
pomoci pfedem vymyslenych otazek. Rdmcové otazky byly v pribéhu interview doplnény
a ptizpisobeny jeho obsahu (Gavora, 2010). Prvni metodou pro kvalitativni typ prace bylo

zvoleno piimé pozorovani v rodinach. Jednotliva pozorovani byla realizovana v pfirozenych
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podminkach vzdy v pfedem domluvenych terminech. Veskera data byla ziskavéana za i¢asti
vSech pozorovatelii, jak uvadi Hendl (2016), pozorovani tudiz probihalo oteviené¢ a
zucastnéng.

Do vyzkumnych metod byl zafazen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Na
zaklade tohoto typu otazek se vhodné pracovalo se ziskanymi daty, protoze byly jiz piedem
vymezeny okruhy témat. OvSem tento typ interview ma i nevyhody a to takové, ze diky
voln¢ poloZzenym otazkam dochazi k ¢astecné omezenosti vici stanovenym témattim.
Nevyhoda se projevuje tak, Ze jsou participantim kladeny totozné otazky, které nereflektuji
specifika kazdého z participantli. Proto, aby nebyly otazky omezeny, byly do rozhovoru
zafazeny i spontanni otazky, které vyplynuly na povrch v jeho priitbéhu. Na zakladé Hendla

(2016) byla splnéna kritéria pro polostrukturované interview a rozhovor byl flexibilni.

Rozhovory byly celkem v kazdé roding realizovany dva. Jeden ihned pfi prvni navstéve
v rodin€. Vstupni rozhovor trval 45 minut, pomoci néj doslo nejdiive ke zjisténi informaci
o roding a na zaver byly rodicim polozeny otazky, které jsou sté€zejni pro vyzkumnou ¢ast
diplomové prace. Prvni rozhovor byl proveden zamérné s omezenéj$im mnozstvim otazek,
aby nedoslo k ovlivnéni participantii. V této prvotni ¢asti byl rozhovor zaméfen na obecnéjsi
typ otazek, napt. ,,S jakym cilem se ja, jako rodic, zapojuji do domaci pripravy ditéte? “,
., Do jaké miry dohlizite na domdci pripravu ditéte? ** Otazky smérem k rodiné se zamétovaly
na vzdélani rodict, na jejich konicky a aktivity, které podnikaji ve volném cCase. Dale byly
otazky sméfovany smérem k détem, kolik maji rokd, jaky ro¢nik ve Skole navstévuji, jak

travi volny cas.

Pti zavérecném rozhovoru byly respondentiim polozeny otazky, které¢ se zamétovaly na
postoj, ktery k domadci piipravé Zzaka na vyuCovani zastdvaji. Otazky byly fazeny do
tematickych okruht. Znéni prvni otazky je nasledujici: ,,Jaky rozdil spatiuji mezi pojmy
domaci priprava a domdci ukol? “. Dale byly otdzky v rozhovoru zaméfeny na motivaci ze
strany rodicd, na vymezenou dobu domaci ptipravy, zdali rodice na domaci ptipravu ditéte
dohlizi, a do jaké miry jim s timto typem piipravy pomdhaji. Pfed zavérem interview byly
participantim polozZeny otdzky pro prohloubeni a ovéfeni dat, které vyplynuly z prib¢hu

vSech uskute¢nénych pozorovani.

Druhou metodou bylo zvoleno zucastnéné nestrukturované pozorovani. Veskera pozorovani
se uskuteCiiovala v pfirozenych podminkdch v pfedem stanoveném terminu.
Nestrukturované pozorovani probéhlo zaznamenanim veSkerych zkoumanych a

zpozorovanych jevl a situaci v priibéhu domaci ptipravy zdka na vyuc€ovani. Diky tomu
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doslo k zisku velkého mnozstvi dat pro detailni popis pravé zkoumanych participantt.
Ptesna struktura pozorovani nebyla predem stanovena. Byl rozpracovan pouhy ramec pro
tabulku, viz Pfiloha IX: Zaznamovy arch, do které se zapisovaly patficné udaje, na které se

v navaznosti na hlavni vyzkumnou otazku tato prace zameétuje.

Pozorovani v pohodlném a pfirozeném prostiedi bylo realizovano zdmérn€ proto, aby doslo
k odhaleni rodi¢ovskych strategii pfi jejich pomoci pti domaci piipravé a vysledky tak
nebyly nijak zkreslovany. Dle Hendla (2016) poskytuje zucastnéné pozorovani
vyzkumnikovi moznost uchopit pravé zkoumanou situaci komplexné, protoze je schopen
porozumét vSem souvislostem. Vyzkumnik je schopen postichnout automatické a

neuvédomované jevy participantt, jelikoz je d€laji automaticky.

Svatitek & Sed'ova (2016) piikladaji podstatnou roli i poznamkam pozorovatele. Ty si
pozorovatel zapisuje bezprostiedné poté, kdyZz si pfi pozorovani povSimne urcitych
zvlastnosti ¢i zajimavosti. Dle vySe zminénych autorti maji prave tyto postiehy klicovou roli
pro kvalitativné orientovany vyzkum. Zpozorované jevy byly ruéné zaznamenavany na arch

papiru, a to proto, aby pfi pozorovani nedochdzelo k vyrusovani respondent.

4.3 Sbér a analyza dat

Se sbérem dat se zapocalo v fijnu roku 2022 vzhledem k tomu, Ze bylo potieba oslovit vétsi
mnozstvi rodici, ktefi by byli ochotni se vyzkumu zcastnit. Budouci participanti byli
oslovovani osobné, vzdy s jasn€ podanou vizi celého vyzkumu. Cilem bylo, aby se vyzkumu
zucastnili rodice zakl riznych vékovych skupin. Celkem bylo béhem mésice zaii osloveno
patnact rodin. Pro ucast ve vyzkumu se nasledné rozhodlo pét rodin. Ptedtim, nez bylo
uskute¢néno prvni pozorovani, probéhla s rodici informativni schiizka, kde byly jesté jednou
zopakovany veskeré nélezitosti a proporce vyzkumu. Zde rodice obdrzeli k podpisu souhlas
o poskytovani osobnich udaji. V pribéhu prvni schiizky sd¢lili rodi¢e diplomantce zakladni
osobni Uidaje o sobé a o svych détech, které byly taktéZ pfedmétem vyzkumu. Data byla
zaznamenavana na papir a nebyl zde pofizovan audio zdznam. Na konci prvni schizky byl

dohodnut termin prvniho pozorovani.

Doba trvani vyzkumu byla ptivodné stanovena do konce roku 2022. Vzhledem k tomu, Ze
déti zkoumanych rodi¢li byly ¢asto nemocné, nebo se ne vzdy podafilo najit vyhovujici

termin pro obé& strany, vyzkum trval do konce unora roku 2023. V jeho pribéhu doslo ke
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snizeni participanti z celkového poctu péti rodin na rodiny ctyfi. Rodice, ktefi se rozhodli
ve vyzkumu od listopadu 2022 nepokracovat, udélili ustni souhlas, Zze doposud ziskana data
mohou byt ve vyzkumu vyuzita, ale nepieji si, aby byla uvadéna jejich jména ani zadné jiné
osobni informace. Proto byl vyzkumny soubor sniZzen o jednu pozorovanou rodinu. Na konci

vyzkumu doslo k analyze a interpretaci dat, ktera byla ziskdna od rodict ze Ctyt rodin.

Zakladnim materidlem k provadéné analyze byly nahravky z pozorovani v domécim
prostiedi participantli. Zaznamy byly potizovany v horizontu péti mésici, o nichz byli rodice
pfedem informovani a k nimz poskytli souhlas. K nahravani byl pouzit diktafon pro
zvukovou stopu feci. Od kazdého mluvciho se podaftilo ziskat alespon pét zaznami. Soucasti
ziskaného materidlu je i pfepis rozhovorti mezi diplomantkou a rodi¢i. U kazdé rodiny je
uvedeno, zdali se jednd o rodinu Uplnou, ¢i nelplnou, dale také vek, nejvyssi dosazené
vzdélani a povoléani rodict, vek a skolni ro¢nik ditéte, ptipadné specifické poruchy uceni a
celkovy pocet Cleni domacnosti. Veskeré piepisy ziskanych dat jsou soucasti prilohy

diplomové prace.

Audio nahravky byly ptepisovany za pouziti aplikace MS Word. Piepisy obsahuji doslovnou
interpretaci veSkerého mluveného slova, které mezi Zakem a rodi¢em prob¢hlo. Prepisy jsou
doplnény napft. o to, jak se rodi¢ v danou situaci zatvafil, jakou mimiku zrovna udé¢lalo
pozorované dité, jestli u zkoumanych participantl probihala fe¢ téla. V transkripci je
uvadéna 1 atmosféra, kterd panovala v samotném pribéhu. Zaznamovy arch, jenz byl
soucasti kazdého pozorovani v roding, slouZil i pro zdznam o rodinném prostiedi. Do tabulky
jsme zaznamenavali, ma-li rodina dostate¢né vhodné prostiedi pro plnéni domadci piipravy a
zdzemi zkoumané rodiny. Bylo zkouméno 1 to, jestli ma zak pti praci na domaci ptipraveé
klid od technologii, zda se v jeho blizkosti nenachdzi mazli¢ek, ktery by dité rozptyloval.
Dale jsme sledovali, zda rodic¢e s détmi pii plnéni doméci piipravy nevyruSuje mladsi
sourozenec Ci jiny ¢len domdacnosti. Cely prabeh sbéru dat je pro lepsi orientaci uveden na

nasledujici strané, viz Obrazek 1: Schéma sbéru dat.
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Obrazek 1: Schéma sbéru dat

4.4 Charakteristika participanti vyzkumu
V nasledujici podkapitole budou popsany jednotlivé rodiny, které byly soucasti vyzkumu.
Rodiny jsou pro snazsi orientaci v textu oznacovany zkratkami R1 az R4. Na za¢atku uvadim
zakladni informace o ¢lenech rodiny, viz podkapitola 4.3.
Rodina ¢. 1

e Matka: 30 let / stfedoskolské vzdélani s maturitou / asistentka pedagoga

e Otec: 33 let / sttedoskolské vzdélani s maturitou / mistr na stavbé

e Dité: 7let/ 1. rocnik /

e Pocet Clenti domécnosti: 4

Rodina €. 1 (dale jen R1) je uplna a tvofi ji celkem 4 Clenové. Spolecné Ziji v centru malého
meésta v rodinném domé, ktery se nachdzi nedaleko zakladni Skoly. R1 ma dvé déti, syna,
kterému je 5 let a navstévuje vesnickou matefskou Skolu a dceru Gabrielu, ktera mé 7 let a

chodi do prvni tfidy na tamni zakladni skole.
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Matka €. 1 (dale jen M1) ma 30 let a v soucasné dob¢ pracuje jako asistentka pedagoga na
méstské zakladni Skole, kterd se nenachdzi v misté bydlisté. Vystudovala stiedni
ekonomické lyceum zakoncené maturitni zkouskou. Pfed matefskou dovolenou pracovala
jako provozni restauracniho zafizeni. Pro své soucCasné zaméstnani absolvovala v dubnu
roku 2020 kurz asistenta pedagoga. Ve volném c¢ase chysta tvotivé ukoly pro svoji dceru.
Rada vyhledava doplnujici informace z oblasti specidlni pedagogiky, aby nacerpala co
nejvice inspirace, jak pracovat s détmi se specifickymi poruchami uceni. Zjisténé informace

zuzitkovava jak ve své profesi, tak i pro praci se svou dcerou.

Otec ¢. 1 (déle jen O1) ma 33 let a pracuje v mistni stavebni firmé na pozici mistra. O1
vystudoval stfedni primyslovou §kolu, kterou zakon¢il maturitni zkouskou. Pfed dvéma lety
si udélal autorizaci na vodohospodaiské stavby, aby si rozsifil pole plisobnosti ve svém
zaméstnani. Mimo Cas strdveny v zaméstndni se vénuje své rodin€. Pravidelné dochazi se
synem na cvicisté pro psy, kde se uci zékladni i rozsitené povely pro jejich psa. Dale se

vzhledem k zaméteni své profese vénuji se synem stavbé modeld riiznych stavebnich stroja.

Dité €. 1 (dale jen D1) se jmenuje Gabriela, ma 7 let a nav$tévuje zdkladni Skolu, kterou ma
v misté bydlisté. Jiz v mladSim pfedSkolnim vé&ku si rodi¢e v§imli u Gabriely urcitych
odlisnosti od vrstevnikll v oblasti feci, na které byli v ndvaznosti upozornéni i od ucitelek
z matefské Skoly. Od roku 2020 zacala s rodi¢i navstévovat klinickou logopedku. Diky
peclivosti a trpélivosti matky se soustavné pfipravovala na pravidelné navstévy logopedické
ambulance. Pied nastupem do zékladni Skoly ji byla diagnostikovana vyvojova dysfazie
(F80 2). D1 je tvotive zalozeno, po vyucovani navstévuje jednou tydné keramicky krouzek.
Ve svém volném case rada kresli a tvofi z riznorodych materialt. S rodi¢i pravidelné hraji

spolecenské hry, diky kterym si rozviji jemnou motoriku a prohlubuje si své znalosti.

Rodina ¢. 2
e Matka: 34 let / bakalatské studium / ucitelka v matetskeé Skole
e Otec: 40 let / sttedoskolské vzdélani s maturitou / idrzba strojt
e Dité: 8 let/ 2. ro¢nik / bez specifickych poruch uceni
e Pocet Clenti domécnosti: 4

Rodina €. 2 (déle jen R2) je Giplna a Ctyiclenna. R2 Zije ve dvougenera¢nim rodinném domé,

spole¢né s babickou, v klidné ¢asti na okraji malého mésta. R2 ma dvé déti, syna, ktery ma
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5 let a navs$tévuje matefskou Skolu v centru mésta. Dcera ma 8 let a navstévuje mistni

zakladni skolu, ktera se nachazi nedaleko jejiho bydliste.

Matka ¢. 2 (dale jen M2) ma 33 let a je zaméstnana jako ucitelka v matefské Skole. Pracovni
¢innost vykonava ve stejné mateiské Skole, do které dochazi i jeji mladsi syn. Ml
vystudovala stfedni pedagogickou skolu a nésledn¢ uspésné dokoncila bakalarské studium,
obor predskolni specidlni pedagogika s uz§im zamétenim a tyflopedii. Ve volném cCase se
vénuje svym détem, se kterymi navstévuje rtizné tvofiveé krouzky a pracovni dilny. Se synem
dojizdi na hipoterapii a pravidelné navstévuji 1 specidlni cvieni pro rozvoj motoriky téla.

Dale se aktivné vénuje béhu a ucastni se 1 vytrvalostnich zavodu.

Otec ¢. 2 (dale jen O2) ma 40 let a v soucasné dob¢ pracuje v mistni firmé jako udrzbar
stroju. Vystudoval u¢ebni obor autoelektrikaf a nasledné dvouleté navazujici studium, které
ukon¢il maturitni zkouskou. Jeho nejvétsi vasni je jeho rodina a mimo péc€i o rodinu povazuje
za svého nejvetsiho konicka praci okolo domu. Hodné ¢asu travi v garazi, kde ve volném
Case opravuje ruzné predmeéty i pro své znamé. O2 se vénuje trénovani mladsich zakl ve
fotbale ve svém rodném mésté. Diky tomu travi se svymi détmi jesté vice Casu, protoze jeho

dcera tento krouzek navstévuje a syn je tam témét vzdy s nimi.

Dité ¢. 2 (dale jen D2) se jmenuje Emilie, v tomto roce oslavila své 8. narozeniny.
Navstévuje mistni zakladni Skolu, kterou mé od domu vzdalenou pési chtizi do 5 minut.
Rodi¢e plivodné zvazovali, zda ji nezapiSou do soukromé anglické Skoly, kterd vznikla
nedavno v jejich rodném mést&. Slo jim o individulni pfistup a rodinnou atmosféru skoly.
Pro tuto moZnost se nakonec nerozhodli, protoze D1 nemélo zadné specifické poruchy uceni
a nemélo problém se zapadnutim do vétSiho kolektivu déti. Déle zvaZovali moznost
sportovni zékladni Skoly ve Zling, ale od tohoto napadu pozdé&ji také ustoupili, protoze by
D1 muselo kazdodenné dojizdét. Nakonec Emilii zapsali do mistni zakladni Skoly, kterou
navstévovali 1 jeji rodice. D1 povaZuje za svého nejvétSiho konicka a vasen fotbal. Fotbalu
se vénuje jak aktivng, tak i pasivné. Tréninky mé 3x tydné a o vikendu dojizdi na zapasy, ¢i
turnaje. Pasivné sleduje fotbalova utkdni v televizi nebo navstévuje mistni fotbalova utkani
ve sportovnim aredlu. Emilie ma i dal$i fadu konicku, jako jsou napf. jizda na kole, bowling,
Sipky a v neposledni fad€ i1 rGznorodé tvofivé Cinnosti. Pokud mé alesponl chvilku ¢asu,

zkousi rtizné pokusy, které hleda v zdbavnych a tvotivych knihach.

Rodina ¢. 3

e Matka: 35 let / sttedoSkolské vzdélani s maturitou / zubni instrumentarka
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e Otec: 35 let / stredoskolské vzdélani s maturitou / referent spravy majetku a referent

dopravy
e Dité: 7 let/ 1. rocnik / bez specifickych poruch uceni
e Pocet Cleniti domécnosti: 4

Rodina ¢. 3 (dale jen R3) je Uplné a celkem ma 4 Cleny. Tato rodina bydli v rodinném dom¢
v malé vesnici. V R2 jsou celkem dvé dcery. Mladsi dcera ma 5 let a navstévuje matefskou
Skolu v sousedni vesnici, ktera je ve vzdalenosti do 2 km. Starsi dcera mé 7 let a navstévuje

zékladni skolu v nejblizsim mésté, jez je vzdalené také do 2 km.

Matka 3 (dale jen M3) ma 35 let, vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu ve Zliné se
zaméfenim na vSeobecnou zdravotni sestru. V soucasné dob¢ dojizdi do zaméstnani do
Zlina, kde pracuje jako zubni instrumentaika. V praci travi pomémné dost Casu, a to i
vzhledem k dojezdové vzdalenosti okolo 45 minut, n¢kdy 1 déle, zélezi vzdy na provozu. I
ptes pracovni vytizenost travi se svou rodinou co nejvice ¢asu. Mladsi dceru vozi rano do
matetské skoly a poté zaveze do ranni druziny i star$i dceru. Po piijezdu z prace se vénuje
svym détem na 100%. Ve volném case chodi s rodinou na prochazky se psem. Rada sportuje

a pracuje na zahradce u domu.

Otec 3 (dale jen O3) ma 35 let, je zaméstnan ve stavebni firmé na pozici referenta spravy
majetku a referenta dopravy. O3 vystudoval obchodni akademii, kterou zakoncil maturitni
zkouSkou. Svému zaméstnani se vénuje velmi svédomité a vzdy pracuje na 100%, nékdy 1
mimo pracovni dobu. Prochazky s rodinou, ¢innosti okolo domu a na zahradé a pomoc svym

kamaradim s jakoukoliv praci povaZuje za népli svého volného casu.

Dit¢ 3 (déle jen D3) se jmenuje Adéla, ma 7 let a navstévuje zakladni Skolu v nedalekém
mésté. Do Skoly ji nejcastéji vozi matka, v ptipadé€ potieby 1 otec. D3 je velmi tvorivé dite a
neustale ji bavi tvorba jakychkoliv darki a predméti. V lonském roce si do rodiny potidili
¢tyinohy pfirtstek, takze ve svém volném case rada pecuje, spole¢né se svou mladsi sestrou,
o pejska. V souvislosti se svou tvotivosti navstévuje po Skole keramicky krouzek, kde vyrabi
neustale noveé vyrobky. D3 bere ptipravu do Skoly velmi zodpovédné a vzdy se t€¢si na plnéni
domacich tkolu. Je zvidava a rada se u¢i novym vécem 1 mimo Skolni proces. Pani ucitelka
si ji ve Skole velmi chvali. Tvrdi o ni, Ze je vS§em spoluzdkiim ndpomocna, a to hlavné t€m,

kteti maji rizné individudlni potfeby. Samotna Adéla zadnou specifickou vadu nema4, proto

zvlada systém a koncepci Skoly bez problému. Dale ve svém volném Case rada vyrabi rizné
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domaci parfémy a mydla, nebo plete naramky a navléka koralky. Tyto ¢innosti obvykle

provadi i se svou mladsi sestrou.

Rodina ¢. 4

e Matka: 37 let / vysokoskolské vzdélani / zastupce vedouci oddéleni mezindrodnich

vztahil
e Otec: 44 let / vysokoskolské vzdélani / sttedoSkolsky ucitel
e Dité: 10 let / Aspergerav syndrom, ADHD
e Pocet clenti domacnosti: 4

Rodina €. 4 (dale jen R4) je rodinou uplnou a mé celkem 4 ¢leny. R4 bydli v panelovém
domé ve vétSim meésteé, ve kterém se nachazi velké mnozstvi zakladnich Skol. V této rodiné
jsou celkem 2 déti. StarSi dcera ma 13 let a navstévuje gymnazium ve vedlejSim mésté a

mladsi syn Radek, ktery ma 10 let, navstévuje zakladni Skolu pobliz svého bydliste.

Matka 4 (dale jen M4) ma 37 let, pracuje na pozici zastupkyné vedouci na oddéleni
mezinarodnich vztahl. Po zékladni Skole odmaturovala na obchodni akademii v rodném
mésté a poté se stala absolventskou inZzenyrského studia na ekonomické fakulté v Ostrave.
Jeji prace ji napliiuje, rada se vzdélava a ve svém pracovnim zivot¢ vystiidala jiz vice pozic.
Za praci dojizdi do krajského mésta Ostravy, cozZ je necela ptl hodina cesty z mista jejiho
bydlisté. Volny ¢as nejradéji travi se svoji rodinou. Vzhledem k tomu, Ze jeji dcera hraje
zavodné volejbal, chodi ji pravideln& podporovat na vikendové zapasy. Rada travi svilij volny
¢as na prochazkach po okoli. Velkou cast jejiho volného Casu zabere ptiprava na vyuku

mladSiho syna, kterému diagnostikovali urcitou specifickou vadu.

Otec ¢. 4 (dale jen O4) ma 44 let, pracuje jako ucitel na viceletém gymnéziu. Vystudoval
vSeobecné gymndzium, které UspéSné zakoncil maturitni zkouskou. Daéle jeho studium
pokracovalo na vysoké Skole, kombinovanym oborem matematika a fyzika. Vzhledem
k tomu, Ze jiz v mladi zacal hrat basketbal, stal se pozdé&ji ispéSnym trenérem basketbalu.
Diky své lasce k basketbalu pozdé&ji odpromoval na télovychovné fakulté v Praze. Ve svém
volném Case se mimo trénovani basketbalu vénuje své roding, se kterou jezdi na vylety. Dale

se ve volném Case vénuje Skolni pfiprave svého syna i dcery.
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Pro vétsi prehlednost je vytvorena tabulka ¢.4, kterd popisuje status rodiny a nynéjsi bydlisté.

Rodina Rodina Bydlisté
R1 Uplna Mésto
R2 Uplna Me¢ésto
R3 Uplna Vesnice
R4 Uplna Me¢sto

Tabulka 3: Stru¢na charakteristika zkoumanych rodin

Tabulka nize byla vytvofena na zdklad¢ ziskanych dat o rodindch. Matky jsou v tabulce

zkracen¢ oznaceny jako ,,M“, otcové ,,O0%. Cislo za zkratkou udava rodinu, ve které byl

vyzkum provadén, viz podkapitola 4.4. Dalsi informace, které nas pro potfeby vyzkumu

zajimaly, bylo nejvyssi dosazené vzdélani obou rodici a jejich nynéjsi zaméstnani.

Nejvyssi
RODICE Vék dosazZené Zaméstnani
vzdélani
M1 30 let SS Asistentka pedagoga
01 33 let SS Mistr na stavbé
M2 34 let VS Ucitelka v matefské skole
02 40 let N Udrzba stroji
M3 35 let SS Zubni instrumentarka
03 Referent spravy majetku a referent
35 let SS dopravy
s Zastupkyné vedouci mezinarodnich
M y
37 let VS vztahti
04 44 let VS Ucitel na stfedni Skole

Tabulka 4: Stru¢na charakteristika
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Ptedchozi tabulka byla zaméfena na rodice, jez byli soucasti vyzkumu. Pod odstavcem, viz
Tabulka 5: Stru¢na charakteristika déti participantt (aktéti domaci piipravy), jsou pro snazsi

orientaci shrnuty informace o détech, viz podkapitola 4.4, které poskytli rodice pii tvodni

schiizce.
Déti Pohlavi Vék Skolni roénik Specifické poruchy
D1 Divka 7 let 1. ro¢nik Vyvojova dysfazie
D2 Divka 8 let 2. ro¢nik -
D3 Divka 7 let 1. ro¢nik -
Aspergertuv syndrom
D4 Chlapec 10 let | 3. ro¢nik
ADHD

Tabulka 5: Stru¢na charakteristika déti participantii (aktéfi doméci ptipravy)

4.5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Dle Hendla (2016) se u kvalitativné orientované¢ho vyzkumu provadi analyza dat ihned od
pocatku vyzkumu. Zavazné bylo vzdy prvni pozorovani v roding, které bylo poté dikladné
analyzovano. Jakmile byly zpozorovany urcité zvlastnosti v chovani rodicii (napf. agrese,
neduslednost, nedodrzovani pravidel apod.), tyto pozndmky byly zapsany do zdznamového
archu, do jednoduché¢ tabulky a néasledné jim byla vénovana vét§i pozornost 1 pii dalSich
navstévach. Cilem bylo potvrdit, zdali se jednalo o ojedin€ly znak ve vzorci chovani rodict,
nebo zda je jejich piistup opravdu takovy, protoZe i tyto znaky se podili na tvorb¢ strategie
rodice. Jiz po provedeni prvniho pozorovéani v roding, doslo k drobné obméné osnovy

rozhovoru, ktery byl s rodi¢i realizovan na konci vyzkumu.

Nésledné doslo k doslovnému ptepisu, konkrétné ke komentované transkripci, veSkerych
pofizenych nahravek. Pravé nonverbalni projevy participantl hraly pro analyzu dat pomérné
klicovou roli (Hendl, 2016). Pro analyzu byl stézejni vzdy ptepis prvni nahravky. V tomto
piepisu jsou zvyraznény situace, kterym je v analyze vénovana nejvétsi pozornost. Diky
témto detailtim se formuji strategie pii doméci piipravé zédka na vyuku u ptislusnych rodin.

Dalsi zaznacené zdznamy, ze kterych byly vyuZity pouze vynatky, jsou v celém znéni
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soucasti ptrilohy prace. Diky analyze zjisténych dat dosSlo ke zpracovani smysluplnych
odpovédi na vyzkumné otdzky. Piepisy byly pozorné prostudovany bez ohledu na
predpoklady, které mohly vzniknout pfi studiu literatury, jez byla vyuzita v teoretické ¢asti
diplomov¢ prace. Texty byly rozlozeny na jednotlivé uryvky, kterym byly v korespondenci

s vyzkumnou otazkou, pfifazena vhodna pojmenovani. (Hendl, 2016).

Strauss & Corbinova (1999, s. 39) uvadi, ze kddovani predstavuje operace, za jejichz pomoci
jsou jednotlivé udaje rozebrany, nasledné konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem.
Konkrétné pii otevieném kodovani byl text jako sekvence rozlozen na jednotky. S t€mito
nove pojmenovanymi jednotkami, dle autort fragmenty textu, se dale pracovalo. V ptipadé
jednotek u této diplomové prace se jednalo o slova, sekvence slov, o véty, ale i o celé

odstavce.

Jak uvadi Strauss & Corbinova (1999, s. 43), oteviené kodovani je ¢asti analyzy, kterd se
zamétuje na oznacovani a kategorizaci pojmu, jez musi podléhat peclivému prostudovani.
Bez provedeni prvotniho zakladniho kroku by zbytek analyzy nemohl probéhnout. Dle
Strausse a Corbinové (1999, s. 153) dojde pfi prvotnim procitani si pozndmek k pojmovému
oznaceni, kdy se mnohdy jedna o pfili§ abstraktni pojmy. Postupnym prochazenim si
prepist, tedy postupem casu, ziskavaji zdznamy z kédovani novou, jiz vice konkrétni

podobu.

Diky tomu, ze byly ptepisy rozhovorl a pozorovani tematicky roz€lenény, byl predpoklad,
ze dojde ke vzniku docela podobnych kategorii u vSech pozorovanych rodin. V navaznosti
na odpovédi participantli vznikaly origindlni a nové kategorie, které korespondovaly
s individuadlnimi vypovéd'mi jednotlivych rodi¢l. Na vznik novych kategorii mélo znacny
vliv 1 to, Ze se do rozhovoru zapojovala jak matka, tak i otec zkoumané rodiny. Diky
Sirokému spektru odpovédi rodicii se podafilo vymyslet hned nékolik zajimavych kategorii
a subkategorii. Kategorie, které postupné vznikaly pfi opakovaném procitani piepsanych
pozorovani a rozhovorti, prosly v pribéhu analyzy dat ur¢itym vyvojem. Zpocatku byly
kategorie pfiliS obecné a nevystihovaly dané podstaty zkoumanych rodin. Po dikladném
prostudovani transkripci doSlo ke konkretizaci kategorii tak, aby korespondovaly s tim, co
bylo v terénu vypozorovéano. Vzniklé kategorie byly nasledné propojeny do vzajemnych
vztahtl, z toho divodu vzniklo i schéma pro lepsi orientaci, viz Obrazek 3: Strategie rodict
na zaklad¢ role rodice pti DP. Nasledné vznikaly 1 jednotlivé subkategorie, na které¢ maji
vliv jednotlivé a individudlni pfistupy pozorovanych rodict. Ziskané kédy byly rozdéleny

dle obsahu a vyznamu do nasledujicich kategorii a subkategorii:
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DOMACI PRIPRAVA
!
: pravidelny rezim :
: komunikace |
: dulezitost |
: povinnost |
: domaci ukol |
p o S
: role ucéitele :

pomocna ruka nachystej motivator

zodpovédnost si pomucky pozorovatel

musi se to udélat sedni si ke stolu perfekcionista

kazdy si tim prosel hic neni zadarmo coach

viechno vypni

navedeni na cestu ucitel
trénink

déla mistra

STRATEGIE RODICU

Obrazek 2: Schéma kategorii a subkategorii
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SPOLECNE ZNAKY

V nasledujici C¢asti prace se budeme zaméfovat na popis jednotlivych kategorii a
subkategorii, které vznikly na zéklad¢ analyzy transkripci rozhovor a pozorovani. Jako
prvni doslo ke vzniku kategorii, které se orientovaly na spoleéné znaky domaéci ptipravy
(dale jen DP). Tyto kategorie byly pojmenovany na zdkladé podobnosti, které vzesly
z odpovédi rodich. Situace, které koresponduji se vzniklymi kategoriemi, jsou pro lepsi
orientaci v textu barevné¢ rozliSeny. Piiklady zpozorovani jsou uvedeny za
vykonstruovanymi zavéry z analyzy pozorovani a rozhovord. Prib¢h analyzy zjisténych dat

je vice rozepsan v podkapitole 4.5.
Rodice pokladaji za dilezité pfi domaci piipravé nasledujici:
PRAVIDELNY REZIM

Vsichni partitipanti, kteti se zucastnili rozhovort, uvedli, Ze je pti doméci ptiprave dilezita
jeji pravidelnost. (M1): ,,Snazime se, ale né vzdy se to da zrealizovat, protoze mame i
mimosSkolni aktivity, které jsou prosté az po druzce, takze vyjimecné delame ulohy pozdeji...
Rodice se snazi naucit déti urCité pravidelnosti, proto dochazi k plnéni DP témét vzdy ve
stejnou dobu. (M3): ,,No, jako my jsme se snazili o zhruba stejny cas kazdy den, ale to je pro
nas celkem neredlné. Holky jsou ze skoly a skolky doma pomérné brzo, ale ja jezdim z prace

kazdy den pozdéji... A kdyz teda deélame ukoly doma, tak je délame hned, jak je to mozné.

Pravidelny rezim u pozorovanych rodin spociva jak v téméf kazdodennim plnéni, tak i
v Case, kdy se na DP pracuje. I kdyZ se rodindm vzdy nepodaii dodrzet pfesny Cas plnéni
ukoll, snazi se provést DP ihned po prichodu z volnocasovych aktivit. (02): ,,Kdyz se to
podari, tak fakt hned po prichodu ze skoly, ale jinak, jak ma krouzky a jezdi se na tréninky,

‘

tak to prosté nekdy nejde... *

Je potieba se zamyslet nad tim, Ze rodice z vétsi ¢asti uvazovali o domaci piipravé jako o
plnéni si domacich ukold. Je dalezité uvést, Ze rozdilnosti pojmtt DP a DU jsou si rodi¢e
védomi, ale v souvislosti s pravidelnym rezimem hovofili o plnéni DU. Rozdilii mezi DP a
DU se tykala i otazka v rozhovoru. Né&které rodiGe tato otdzka piekvapila, protoze nad
rozdilnosti pojmi nikdy ptili§ neptemysleli. (M1) ,, Tyjo, ja jsem nad tim takto nikdy
neuvazovala, jako je mi jasny, Ze to nejsou synonyma, ale prosté jsem vzdycky vSemu rikala
domaci ukoly ... A kdyz jsme délali néco, co nebyl vylozene ukol do Skoly, tak jsme to asi ani
nijak nepojmenovavali... Moznad, Ze jsem nekdy pouzila néco v tom slova smyslu, zZe jdeme

néco procvicovat, nebo trénovat, aby ti to potom ve skole slo...
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KOMUNIKACE

Tato kategorie vznikla na zédklad¢ dikladné analyzy, jelikoz se pii rozhovoru zadna otazka
na komunikaci nezamétfovala piimo. Bylo vypozorovano, ze si rodiCe na vzajemné
komunikaci zakladaji. (O2): ,, Toto je pocitani pres desitku. Tady je tFreba 9 plus 6 rovna
se..... ale to mds vypocitané a spravné. Jen ten posledni neni spravné. Rekni mi, jak to
pocitas, mé to zajima, jak to pocitas... “ (02 zacina byt mirn€ nastvany, pomalu zveda na D2
hlas) (D2) : ,,Ja si vezmu tu 17, z toho si odectu tu devitku. Odectu si pétku a ted, kolik tam
zbyva... “(Uz zaCina byt i D2 mirn€ nervozni a naStvané, protoze vidi, jak se tvari O2)...
(02): ,, Takze devitku si rozlozis na 5 a 4? Takze 17 minus 5 je teda kolik...? “Kazdy z rodict
komunikuje odlisSnym zptsobem, n€kdo klidnym hlasem, nékdo se nechal lehce roz¢ilit, ale
ani v tomto pfipadé komunikovat nepiestali a chtéli po ditéti, aby své tvrzeni odivodnily.
(D1): ZA PO-LE (dal zase dlouhd prodleva, diva se na slovo, jde vidét, Zze premysli). (M1):
Gabi neseptej si to, rovnou to c¢ti. Neseptej si to. (jde vidét, ze M1 je zvykla, ze D1 pfi plnéni
domaécich kol obcas ztraci chut’ a motivaci dale pracovat, proto ma stale klidny vyraz a
mluvi k D1 normalnim hlasem). To, Ze rodie se svymi détmi komunikuji a neustéle je
podnécuji ke konverzaci je velmi vhodné i do Skolniho prostfedi, ve kterém se ma rozvijet
komunika¢ni kompetence. (M1):... ,,Kdyz je venku zima, nase kocka Mina ke kamnum spat
chodi, kotata tam vodi. Napadne té jeste nejaké slovo na K?*“ M1 Cetla basnicku v klidu,

hezky ji pfednasela, aby u D1 vzbudila jesté vétsi zajem.

Na zaklad¢ analyzy vyse uvedené kategorie, doSlo ke zkoumani vzorcti chovani u vSech
rodica, kteti se do DP svych déti v pribehu pozorovani zapojovali. Urcité rysy v chovani
rodi¢i byly sledovany jiz od prvni navstévy. Data o tom, jak se rodi¢e v jednotlivych
situacich zachovali a jak zareagovali, byla zaznamenavana na papir, do jednoduché tabulky,
viz Chyba! Nenalezen zdroj odkazu.. Ve stejném duchu se pokracovalo pii vSech
pozorovanich, kterd v rodinach probihala. Jakmile byl vyzkum ukoncen a zacalo se

s analyzou textu, doslo i ke zkoumani zaznamenanych vzorcii chovani jednotlivych rodict
Vzorec chovani R1

V RI plnila DP s dité¢tem pfedev§im matka. O M1 bylo v rdmci pozorovani zjiSténo, ze v
pribéhu DP byla pozitivné naladéna, byla ochotnd nabidnout dcefi pomocnou ruku,
v ptipad¢ potieby reagovala laskavym tonem hlasu. (M1): ,, VSak tam uz to podepsané je. To
Jjsme si jenom zopakovali. Tak, modry sloupecek, pojd, zkus precist. “ (D1): (nic, je ticho,

diva se na text, uz se nesoustredi... Pohupuje si pod stolem nohama a mne si o sebe prsty na
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rukach). (M1): ,,ZA* (odpovida klidnym hlasem, i jeji vyraz je stile stejné klidny a
usmevavy).” Kdyz se zamétime na prubéh domaéci ptipravy, kterd byla naruSena vnéj$imi
vlivy, napf. mladSim sourozencem, nebo domacim mazlickem, i tak se chovani Ml
nezménilo. M1 byla i v tomto ptipad¢ klidna, empatickd a k D1 se chovala mile a privétiveé
s Usmévem na tvaii. (M1): ,, Sikulka.“ (Do toho se ozyvd mladsi sourozenec, ,, maminko, jd
pujdu s tatinkem na dviir zkontrolovat Willyho ... (M1): ,, Dobre, ale béz se poradné obléct,
je tam zima... Do toho mluvi na D1 (klidnym hlasem, ma usmév na tvari, celkoveé ma klidny
wraz)...(M1): ,,Gabi, zkus se podivat na dalsi slovo, zkus si ho precist a za chvilinku si to
spolu zkontrolujeme, ano...? *“ Potom pokracuje smérem k mladsimu sourozenci. (M1): ,, Dej
si Cepici a rukavice a ty teply boty, co mas navenek*... (M1) vola na OlI, , prosim té,
zkontroluj Honzika, co si oblikl, my tady musime s Gabcou dodélat ty ulozky (i na manzela
a mladsiho sourozence mluvi klidné, ma porad stejnou intonaci a voli stejnou silu/intenzitu
hlasu...). V ptipad¢ rozruseni D1 volila M1 opét mily pfistup plny trpélivosti. Kdyz
vyplyvalo z pozorované situace, Ze je D1 unavené a nechce jiz nadale na DP spolupracovat,
M1 zachovala klidnou hlavu a ptisobila vyrovnanym dojmem, ktery byl opét doprovazen
usmévem na tvafi a klidnym hlasem. (M1): Gabi, ale ukazuj si tim prstem, nebo mé uz
opravdu nastves. Méla sis ukazovat prstem i v matematice, neukazovala sis. U toho cteni je
to dilezité. Takze prst a obloucky. (M1 stale mluvi s D1. Tentokrdt uz trosku raznéjsim
hlasem, ale neni v ném citit Zadna agrese nebo natlak na D1, jde videt, Ze klidny hlas M1 D1
mirné uklidnilo a nakoplo k dalsi praci na DP).

V pribéhu vSech pozorovani vR1 se u M1 opakoval klidny vzorec chovani. Nebyl
zaznamenan Zadny naznak natlaku ze strany M1 na DI1. Chovani M1 se neménilo ani
v napjatych situacich, kdy bylo D1 nesoustiedéné, unavené, podrazdéné, nebo smutné. I pres
ruzné piekazky, které v pribéhu DP vyvstaly, M1 ze svych narokl neustoupila, byla vzdy
dasledna. (M1): ,,Kolikrat jsi tleskla. G: (mlci a vypada ponékud nervozne). (Ml):
,Jednou, ze? Tak tam md byt jeden velky obloucek. “ (pise jeden obloucek) ,, Netlesknes VU-
Z, tlesknes VUZ, je to tak? Na, vygumuj to, to tak nemiizeme nechat.“ (D1 uz vypadd celkem
rozhozené, je na M1 trosku nastvand, ale M1 si toho nevsima a stale se s D1 bavi klidne a
mile).

Vzorec chovani R2

V pozorované R2 pievazovala pii DP participace O2. V piipadé, ze D2 pii DP
spolupracovalo, ptistup O2 byl pozitivni a klidny. Z chovani O2 byl vidét jasny z4jem o
pomoc ditéti s pribéhem DP. DP doprovazely podpiirné otazky, které byly ¢asto opakovany
ve snaze aktivizovat D2. (O2): ,, Emi jak se to ucite pocitat? “ (D2): ,, Nech me!“ (02): Ja se
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te ptam, jak se to ucite pocitat. (D2): Devadesat dva. (02): ,,Jak se to ucite pocitat, miizes
mi to vysvetlit? “ (D2). ,, To miize kazdy, jak chce. “ (02): ,, Tak ty se to ucis jak? “ (D2): (neni
slyset priklad, jen Septani) rovna se 73. (02): ,, A reknes mi, jak se to ucite pocitat? *“ (D2):

¢

, Tojejedno!” (02):,, Ale mé to zajima. Zkus mi to vysvetlit tady na tom dalSim prikladu...

Pokud D2 s O2 nechtélo spolupracovat, neodpovidalo nahlas a neodivodnovalo spravné
feSeni, O2 reagoval zvySenym a raznym hlasem, ¢imz se mu témei vzdy podatilo dité primét
k opakované spolupraci. (02): ,, Rekni to nahlas, co tam mds délat.” (D2): Tichy clovék.
(pise potichu). Pokracuje s dalsim prikladem, tentokrat nerika nahlas nic, stejné je to i
v dalsim pripade. (02): ,,Délas si, Emi, srandu, to tam mas napsany navic? A tu carku mas
nad ¢im? Tu mds mezi h a i? “(02 zacind zvySovat hlas), ,, Miizes mi odpovédet nahlas,
prosimté? “ (02 uz mluvi opravdu velmi razné), ,, ...ja to po tobé chci slyset proto, aby ses
to pravidlo naucila, ne pro srandu kralikum (Fika stale raznym hlasem)... Takze co budes
psatdal...? " (nyni uz zase hovori klidne).

V ptipadé, ze bylo D2 pii DP vyruseno mlad$im sourozencem, O2 se roz¢ilil, rdznym hlasem
mlads$iho sourozence napomenul, ale v komunikaci s D2 byl opét klidny. (O2): ,, Petre,
Nezapinej to, ted se pocita. “* (je slyset bratra... O2 na mladsiho sourozence: ,, Ty Petre, ale
uz toho opravdu nechej, béz si hrat do pokoje, nas to rusi”...). (D2): ,,93-7 rovna se... "
(nevi, je slyset bratra, O2 opét usmeérnuje mladsiho sourozence, tentokrat uz hodné hlasitym
a duraznym hlasem, nasledné pokracuje v DP s D2 klidnym hlasem).

V ptipadé, kdy D2 nechtélo spolupracovat, nebo bylo dokonce drzé, pouzival O2 ironické
poznamky, na které mu D2 taktéz pohotové odvétilo stejnym zptsobem. (02): ,, Co to tam
pises, Emi, to je ale hnus. Jak to tam pises, prosimté...? “ (D2): ,, A jak pises ty. No ukaz!“
(02): ,,Co je ti po tom, jak pisu ja. Toto mds dve stejny pismenka a je to podobny? “(D2):
(nerika nic). V prub¢hu pozorovéni bylo zaznamenano, Ze pro O2 bylo té¢Zké se nerozc¢ilit a
zachovat klidny hlas, kdyZ D2 pracovalo a nekomentovalo své jednotlivé kroky, coZ po ni
02 vyzadoval. Na O2 bylo vidét, jak na sobé v téchto ptipadech pracoval. V piipadé pocatku
roz€ileni O2 zvedl hlas, na chvili se zamyslel, dychal zhluboka a po chvili doslo k uklidnént,
kdy se 1 jeho hlas zménil zpét do klidné pozice. V prubchu rozcileni volil dirazny hlas,
ale nikdy na D2 nekiicel. Sebekontrola u O2 byla zpozorovana v pribéhu kazdé navstévy
v rodin€é. O2 dokonce sam uvedl v odpovédi pii rozhovoru (02): ,,...Ja jsem na ty décka
takovej raznej, kdyz uz me néjak rozcili, na tréninku si muzu dovolit na né rvat, tam to ani
Jjinak nejde na tom velkym prostoru, ale doma, kdyz delame ulozky, tak se snazim si vzdycky

napocitat aspon do péti, abych na ni neival a zbytecné ji tak nestresoval, protoze potom by
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se sekla a nedelala by nic... “ Tuto odpovéd’ O2 potvrdila v pritbéhu rozhovoru i dcera (D2):
,, Tatka na mé obcas krici, ale ne jak na fotbale, tam 7ve, jak kdyby mél u pusy megafon, oni
by ho kluci neposlouchali.

Kdyz se do prubéhu DP zapojila i M2, vyzadovala po D2 stejny prabéh DP jako O2. Kladla
diiraz na navodné otazky a na komentovani jednotlivych kroki pfi plnéni DP. Kdyz na DP
spolupracovali s D2 oba rodi¢e, panovala po vétSinu Casu klidna atmosféra. Jakmile D2
nevédélo, jak ma odpovédét, M2 pouzila piirovnani ke kazdodenni situaci, nebo pfirovnani
k fotbalu, jelikoz D2 je zapalena fotbalistka. (D2): ,, Sta-ni..... sta-ny. Mami, co to je stany? “
(M2): ,,Stany mame ve sklepé. Kdyz jsme byli v lété u babicky na zahrade, tak jsme spali
v cem...? To je stan, to snad znas, ne?“ (D2): ,,Aha, no ale stany teda neznam, to jsou jako
dva stany jo...? " (M2): ,,Ano, kdyz je stan, tak to je jednotné cislo a kdyz mas stany, dva
stany, nebo t7i stany, tak to je co...?“ (D2): ,,Joooooo, tak to je jich vic, to je to, no, mnozny
cislo.

Vzorec chovani M3

U pozorované R3 opét prevladala pti spolupraci na DP pfitomnost pouze jednoho rodice,
v tomto piipadé s D3 pracovala na DP M3. V prib¢hu participace u R3 prevladala opét
klidna a uvolnénd atmosféra. D3 se na plnéni DP téSilo, dokonce M3 popohanéla, aby uz sli
pracovat. (D3): ,, Mami, ja uz mam vsechno nachystany, dneska mame ukol z matiky, to nam
pani ucitelka ukazovala, jak mame délat, takze to bude rychlovka... D3 na M3 dokonce
naléhala vickrat, kdyz vidéla, ze jesté nesedi u stolu. (D3): ,, Mamiii, uz jdes? Ja uz sedim u
stolu. “ M3 odpovidala D3 pohodovym hlasem, i1 kdyz zrovna pted chvili pfijela z prace a
byla na ni vidét mirnd unava. (M3): ,, Udelam si kafe, tak si zatim zkontroluj, jestli mds
nachystané vsechny pomiicky a za minutku jsem u tebe.“ V ptipadé, Ze byl pribéh DP
z pohledu D3 uspésny a D3 se citilo spokojené, provazela DP ze strany M3 pozitivni ndlada.
M3 byla vzdy ochotné D3 pomoci, a to v tom ptipade, kdyz si samo D3 jeji pomoc vyzadalo,
ale ob¢as do DP zasahla M3 i bez vyzvani ditéte. Spontanni vstup do DP nastal napft. tehdy,
kdyz si D3 nebylo jisté se zadanim piikladu. Odpovéd’ tykajici se ndhlého vstupu do DP byla
soucasti odpoveédi M3 v rozhovoru. (M3): ,,Vétsinou potiebuje pomoct s prectenim zadani...
I kdyz si jako vétsinou vSechno, co jim zadala pani ucitelka, pamatuje... Ale i tak zadani si
prosté neprecte... takze to necekam, az se me zepta, a kdyz vidim, Ze chvilinku mlci, zadani
Jji prectu.

Kdyz se D3 pfi plnéni DP pfili§ nedaftilo, délalo chyby, nebo si nemohlo vzpomenout, pfistup

M3 se nijak nelisil od toho, ktery volila v tom ptipad¢, kdy se D3 dafilo. M3 v piipadé
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nezdaru hovofila k D3 klidnym a vlidnym hlasem. M3 volila laskava slova, snazila se D3
povzbudit a uklidnit. (D3): ,,Ja to nevim.* (M3): ,, Devét minus pet? “( Rozloz si to cislo jak
v predchozim priklade... To ti pomiize... M3 se snazila D3 namotivovat, aby v pocitani
pokracovala dal. (D3): ,, Ctyri. (Skrtla nastvané cislo v piikladu vedle)... (D3): ,,Jd jsem to
Skrtla spatne!* (jde na ni videt, zZe je z toho rozhozend, poté skrta ve spravném prikladu).
Poté, co M3 vysvétlila, jak ma v ptikladu postupovat, pokracovali v pocitani dal.

(D3).,, Devét rozdelime na devét a nula. ““(je smutnd, Ze to ma poskrtané a nedari se ji priklad
vypocitat samotné). V tomto piipadé¢ odpovidala M3 hlasem, ktery byl plny pochopeni,
snazila se D3 uklidnit a povzbudit. (M3): ,, Ady jeste kousek a mas to. Vzdyt ty to umis,
minule jsi to vypocitala celé sama, ted’ se ti nepodarilo vypocitat jeden priklad. Pojd’ zkusit
dalsi priklad, ja ti s nim pomiizu a uvidis, Ze potom ti to zase piijde. *

Jakmile doSlo k vyruSeni D3 pti DP mladS$im sourozencem nebo domacim mazlickem, u M3
opét prevladala snaha o klidnou komunikaci. M3 se vzdy pokusila o pfijemnou odpovéd.
V tomto ptipadé bylo vypozorovano, ze M3 pii vyruseni vZzdy zachovala klidnou hlavu a
odpovidala vSem zacastnénym klidnym a milym hlasem. (D3): ,,Jedna plus Sest plus dva
rovna se devet. “ Opét vola sestiicka, maminka odpovida, ze musi dodélat s Adélkou vikoly).
M3 se snazila se odpovidat tak, aby D3 nerozhodila. M3 mluvila pii naruseni DP klidn¢ a
asertivné. Veskera zaznamenana data jsou k bliz§imu nahlédnuti na konci diplomové prace,

viz ptiloha XI: Zaznam dat z pozorovaciho archu (R3).

Vzorech chovani R4

Do prubéhu DP u R4 se zapojovali oba rodice. Pii pfitomnosti M4 ptevladala v pribéhu DP
pozitivni ndlada. M4 s D4 jednala klidn¢ a pfivétiveé, témer vzdy méla Gsmév na tvafi.
V ptipadé, kdy se D4 pfi DP dafilo, byla u M4 vypozorovana ochota a trpélivost pfi
vysvétlovani zadani i daného postupu u jednotlivych ptikladt. (D4): ,, Sesi-ti. Sesity. (M4):
., Tak co tam bude? *“ (D4): ,,Sesity. Tvrde. (M4): ,, Tak to tam napis. “(odpovida klidnym
hlasem). (D4): ,, Potom... potom se po-sa-di-li, aby z-no-vu... Znovu.* Jakmile se D4
zakoktalo, nebo se mu nepodafilo ptecist slovo ihned napoprvé, M4 byla trpéliva, pockala
na odpovéd D4 a poté ho milym hlasem pochvalila. (M4): , Spravne, hezky to ctes.* 1
v tomto piipad¢ jde z ukdzky vidét, ze M4 postupovala dle jejich zvyklosti, a to s klidnym
hlasem.

Pti pribéhu DP, v jejimz prabéhu se D4 nedafilo tak jako obvykle, M4 i O4 volili klidny
pfistup, ktery byl patrny zjejich hlasu i1 pohledu, ktery byl vypozorovan v pribéhu
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pozorovani. Rodi¢e se D4 snazili v pfipad¢ netspéchu, ¢i inavé povzbudit i namotivovat.
(D4): ,,Byl ra-né-ni... (velké zivnuti, je unaveny). (M4): ,,Tady, pojd, jeste kousek, to
zvilddnes, dneska se ti dari dobre. I ve 5kole ti vSechno 5lo, psala mi to pani ucitelka, tak pojd’
jeste kousicek. “ Na druhou stranu, v ptipad¢ nutnosti zvolili M4 1 O4 razn¢jsi hlas. (M4):
., A precti ten priklad. Precti to.  (fika uz ponékud razng). (D4): ,,5S krat 7.... S5 krat 7...... 5
krat 7 je... 7, 14, 21, 28, 35% (fika si vSechny nésobky)... (M4): ,,No a precti to, vzdyt to
pred sebou vidis napsané a cist umis, podivej se na to poradné! “ V tomto piipadé jiz volila
M4 poné¢kud raznéjsi piistup, kterym chtéla D4 mirn€ povzbudit k lepSimu vykonu, protoze
bylo na D4 vidét jiz mirna Gnava.

Jakmile doslo k naruseni pribé¢hu DP, D4 to vzdy pomérné dost rozhodilo a nadale
nepracoval stejnym zplisobem. M4 1 O4 v takovych piipadech D4 museli namotivovat
zpusobem odmény, jinak by D4 v DP dél nepokracovalo. V ptipadé, kdy bylo zapotiebi D4
motivovat, mluvili oba rodice klidné a trpélivé. Rodice jsou na tento zptisob motivace zvykli,

postupuji tak 1 na zadkladé doporuceni z PPP, vzhledem k diagnostikovanému ADHD.

DULEZITOST

Rodice si uvédomuji, ze celkova piiprava ditéte do skoly je pro né podstatna. (M1): ,,Je to
velice duilezite, pripravuje dité do budoucna... Celkové se ji formuje vztah k uceni... A ta
predstava, zZe by se nerada ucila a nerada zjistovala nové veci, tak to by asi nejvic uskodilo
Ji, protoze by ju nic nebavilo a potom si ani toho, co se nauci, moc nevdzila... “ Nejde pouze
o pfipravu na vyu€ovani, ale jde o ptipravu do Zivota. Jde o to, Ze se détem nemusi primarné
tikat, Ze se néco uci, protoze to chtéji ucitelé ve skole, ale ukazat jim, Ze se uci neustale néco
nového, 1 mimo Skolu, pii jakékoliv ¢innosti. (02).,,...Ja si prosté stojim za svym, Ze toto je
pro décka diilezity, naucit je urcité zodpovédnosti... Ze si musi plnit néjaky povinnosti, at uz
Jje to ukol od ucitelky nebo to, Ze néco dela a sebevzdélava se... “ V ndvaznosti na odpovéd’
02, 1ze poukdzat na jeho zdjem o vzdélavani jeho dcery, jelikoz se zajima o déni ve Skolském
prostiedi. O2 poslouchd i ruzné diskuse o vzdeélavani, nevadi mu ani cteni odbornych clankii.
(02): 1 jak se ted’ hodné resi domact ukoly, jestli budou povinny, nebo ne, tak by se meli
vSichni zamyslet nad tim, Ze ta priprava a uceni je prosté dilezity a Ze by to nemeli delat

jenom proto, Ze to po nich chce ucitelka ve skole...

POVINNOST
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Rodice si na zakladé¢ uvedenych odpovédi uvédomuji, ze se déti musi uclit, zZe v Zivoté
existuji povinnosti. (M2): ,,...Vidim, jak si Emca buduje smysl pro povinnost, na cem si

zaklada i ucitelka ve Skole. *

PInéni DP a DU povazuji za podstatné, protoZe se diky jejich plnéni u¢i povinnostem. Diky
tomu, Ze si déti plni povinnosti, nejen vici skole, se uci urcité zodpoveédnosti a samostatnosti.
(O1): ,, Tak diky domacim ukolum se uci plnit si povinnosti, ne? ...Ona vi, zZe kdyz jim pani
ucitelka da domdaci ukoly, tak si je musi splnit... Stejné tak, jak vi, Ze ma doma povinnost
vynaset kos a uklizet klec Pepovi, nebo treba u mée vidi, Ze poklizim kazdy rano slépky, ze
kdybych to nedélal, tak nemame vajicka... Anebo vidi, ze chodime oba dva do prace, Zejo...
Rodic¢e povazuji za dalezité, Ze se déti pripravuji do $koly prostiednictvim plnéni DU. (03):
- A hlavné se musi naucit, Ze v zivoté existuji povinnosti, takze ted v té prvni tridé se to
uci na tom, ze jim ucitelka dava domaci ukoly, nastésti je ten typ, zZe si vsechno zodpovédné
splni, wvidime, a bude starsi (smich)...” Ve vét§ing piipadu se snazi nad ramec DU
vymyslet riizné dalsi tkoly, diky kterym se tyto dovednosti jesté vice prohlubuji.
DOMACI UKOL
DU povazuji rodiGe za stézejni. (M3): ,, Hlavné v té prvni tFidé je to potieba, protoze kdyby
délala Adélka jenom ukoly, co jim zadala pani ucitelka, tak to by asi na poradné procviceni
a zapamatovani nestacilo. No myslim to tak, Ze je prosteé potieba s téma prvidckama
poradné a porad vsechno dokola opakovat, protoze, kdyz se to nenauci ted, tak s tim budou
mit problémy, ja si to moc bez domdcich ukolu predstavit nedokadzu, podle mé jsou zaddavany
proto, protoze maji smysl... “ DU berou jako neodmyslitelnou sou¢ast DP. Za pomoci DU si
74k procvituje to, co se uéi ve skole. Déti respondenttl, ktefi byli sou¢asti pozorovani, si DU
plnily za pfitomnosti rodic. Dokonce uvadi, ze déti radéji pracuji na tkolech, které jim
zadala ucitelka ve Skole (O4): ,,Takze u nas je domact ukol to, co mu zadala pani ucitelka, a
to proste splni. “, nez na téch, které vymysli rodi¢e nad ramec toho, co maji splnit na dalsi
den do Skoly. (M4): ,,...Protoze jakmile to vymyslime my, tak ho to nebavi a délat to nechce,
pani ucitelka je pro ného stale bohyne, ta cokoliv rekne, tak on udéla, protoze je to prosté
pani ucitelka a ta se musi poslouchat... “DU déti plni, protoZe to tak maji ze §kol nau¢ené. I
kdyz se détem na tikolech n€kdy pracovat nechce, stejné si je splni. Jeden dalSich davodd,
pro¢ rodice Ipi na spInéni DU, je i ten, e ho pozdgji ugitelé ve $kole hodnoti, piesngji feceno,
znamkuji.

HRA
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Prostiednictvim hry se u zkoumanych rodin nejcastéji provadi DP. (M4). ,,...Celkove je
dilezity se ditéti doma vénovat, ne jenom psat uikoly, to je vétsinou nebavi, takze se snazime
vymyslet néjaky hry, pri kterych si vSechno tak néjak procvicuje, ale vlastné o tom ani sam
nevi...“ (04): ,,To ho vzdycky rozhodi, musime to podavat formou her, to ho skoro vidycky

bavi... Nebo proste viitbec nesmime zminovat slovo ukol...

Rodice si s détmi hraji na Skolu, ¢i na prodavace v obchodech. Jedno z déti si dokonce
prostiednictvim prodeje vlastnoru¢né upecenych laskomin, Setii penize, takze si procvicuje
1 finanéni gramotnost. (02). ,, Ted’ mé jesté napadd, ze kdyz Emca obcas o vikendu pece ty
Jjejt pidi vanocky a potom je prodava vsem tady v rodiné a v ulici, tak to se v podstaté uci

néjakymu podnikatelskymu zaméru a taky si Setri svoje penize...

Déti spolecné s rodici hraji 1 spolecenské hry, pii kterych se u¢i dodrzovat jednotlivé pravidla
a osvojuji si 1 pravidla fair play. Hra neprobihd vZdy za pfitomnosti rodicli, déti je hraji
s mlads$imi sourozenci, ¢i s kamarady. (M2): ,,... A treba i to, kdyz jsou s holkama venku tady
u ndas na dvore... Tak kdyz se dojdou zeptat na néco ohledné stromii nebo treba, kdyz nevi,

‘

’ Ve 4 ‘
co znamend néjaky slovo...

ROLE UCITELE

Na domaci ptipravu a jeji pribéh ma do znaéné miry vliv i ucitel. (M4): My hodné
spolupracujeme i s pani ucitelkou tridni, vzhledem k tomu, Ze md papir z poradny a opravdu
tu pomoc ve Skole potiebuje... Takze s ni vidycky vSechno vykomunikujeme, co bylo za
problém, co mu ve Skole neslo... Ale i to, jak s nim ona pracovala ve Skole, tak at to s nim
takto delame i doma.* Rodice uvadi, ze jsou jejich déti ve vétsiné piipadii motivovani ze
Skoly, takze pti domaci ptipravé ne vzdy motivuji. (M1): ,,...protozZe je namotivovand ze

6

skoly od pani ucitelky, ktera je riizné odmenuje (razitka, hvézdicky, jednicky atd...)...

Role ucitele pfi plnéni si Skolnich povinnosti v domécim prostfedi hraje dost podstatnou roli.
To, jak k zakiim ptistupuje ve skole, jak je vyucuje a jak se k nim chova, se odrazi na zaky
v domacim prostiedi. (M3): ,,Tak, jak je to ucili ve skole. Samoziejmé i spravny uchop tuzky,
protoze na to je porad ve skole upozornuje i pani ucitelka, takze to musime poradné
kontrolovat i doma...” (M4): ,,Protoze i v praci delame to, co nam nékdo zada, tam si
nedelame véci podle sebe. A on tu autoritu k pani ucitelce ma, on ji opravdu bere tak, Ze

I3

kdyz o Fekla ona, tak on to teda udéla.*

Je vhodné, aby mezi rodic€i a uciteli probihala vzajemna a efektivni komunikace a spoluprace

(ValisSovda & Kasikova, 2011, s. 333). (O4): ,,Takto se nam to osvédcilo. Hodné jsme
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v kontaktu s tridni ucitelkou, se kterou neustdile néco probirame, ja bych rekl, zZe si
s manzelkou pisou snad i denné a pokud je to nutné, tak se zajede i do Skoly na schiizku face
to face. “ Rodi¢e D4 povazuji za dilezitou 1 komunikaci s ostatnimi organizacemi, v jejich
ptipadé jsou v kontaktu s PPP. (O4): ,, Konzultovali jsme to i s PPP, takze toto je pro ného
ta nejlepsi cesta, aby se aspon trosku soustredil a aspon néco si zapamatoval. Diky PPP
madme potvrzeno i to, Ze se nam u neho uspésné dari rozvijet perspektivni vykonovou

motivaci, za coz jsme vSichni moc radi. “

CHARAKTERISTIKA KATEGORII, KTERE SE PODILI NA VZNIKU
STRATEGII RODICU PRI DOMACI PRIPRAVE

Na zaklad¢ spolecnych znaki, které vyplynuly zrozhovorl a pozorovani jednotlivych
participantli v domacim prosttedi, vnikly nasledujici kategorie. Vzhledem k tomu, Ze i pfes
co nejvice mozné zOzeni nazvu byly jejich ndzvy pfili§ obecné, dosSlo k rozpracovani

subkategorii, které danou kategorii charakterizovaly do vétsi hloubky.
PRISTUPY RODICU

Ptistup rodict k domaci pripravé zaka na vyucovani je velmi podstatny, jelikoz na zaklade
rodi¢ovskych postojii dochézi i k formovani zakovského uceni (LukaSova, 2015). Rodice
povazuji domaci piipravu svych déti za podstatnou. Na zakladé plnéni DU rodice vidi, jak
na tom zaci ve Skole jsou, jakou maji aktudlni trovenl kognitivnich znalosti. (M1): ,, Tak
pomaham dceri s tim, aby si splnila domdci ukoly, co jim zada pani ucitelka ve Skole... “Také
rodice vidi, jak jejich déti uvazuji a jak jsou schopni plnit si své povinnosti, které maji viici

skole.

Pro zjistovani dat probéhly celkem dva rozhovory, jeden byl vstupni, uskutecnil se tedy
hned pfi prvni navstévé rodiny. Druhy rozhovor probéhl na samotném konci pozorovani.
Bylo tak u¢inéno zamérné, aby si i rodice uvédomili, jak na DP vibec pohlizi, proc€ ji se
svymi détmi délaji. Je zajimavé, Ze se vypovédi rodich na zacatku a na konci vyzkumu
drobné ligily. Jde vidét, Ze se nad podstatou DP a pInéni DU zamysleli. P¥i prvnim rozhovoru
byly odpovédi rodi¢li pomérné strohé oproti tomu, jak se k dané otdzce rozpovidali pii
zéveérecném rozhovoru. Zpocatku se odpovedi rodiclti orientovaly na pomoc svym détem
s domacimi tkoly a na opakovani, aby to pak déti ve Skole umély. (O4). ,,...Takze se oba
dva zapojujeme proto, aby si zopakoval to, co se uci ve skole a aby si to porad dokola
procvicoval...“ Déle zazn€ly odpovédi typu, Ze chtéji naucit své déti odpovédnosti a

samostatnosti. (03): ,, Myslim si, Ze v té prvni tride se uci jet podle nejakého vzoru, podle
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pravidel a buduji si tak smysl pro zodpovédnost, takze pritomnost rodicui je tady na miste...
A hlavné se musi naucit, Ze v Zivoté existuji povinnosti, takze ted' v té prvni tiide se to uci na

tom, Ze jim ucitelka dava domdaci ukoly.

Na zaklad¢ vyzkumu vyplyva nésledujici tvrzeni: rodice se nad timto tématem nikdy pfilis
nezamysleli, viz jejich odpovédi. (M1): ,,Docela jsme se nad tim zamysleli i s manzelem a
dost jsme se o tom bavili... Ze je prece spravny, kdyz ji tedka s tou pripravou néjakym
zplisobem pomiizeme a potom si to néjakym zpiisobem zautomatizuje a bude védet co a
jak...“ Proto byla tataz otazka polozena i pii rozhovoru, ktery probehl pii posledni navstéve
v rodindch. Mnozi rodi¢e si uvédomili, Ze se nad touto problematikou nikdy poradné
nezamysleli. (M2): ,,... A moznad kdybych se nad tim zamyslela uz diiv, tak bych s ni tu
pripravu délala trosku jinak... Ne jako néjakou nutnost, jako tim myslim nutnost pro mé a

manzela... Ale snazila bych se ji to jakymkoliv zpiisobem zprijemnit...

Diky prob&hlému vyzkumu se tedy zamysleli nad tim, pro¢ se do domadci ptipravy zaka na
vyucovani zapojuji. (M3): ,,Chci, aby ve mné méla oporu a nebdla se na me s cimkoliv
obratit. Ja si myslim, kdyz uvidi moji pomoc, tak se nauci si organizovat sviij cas a plnit si
svoje povinnosti... “(04): ,,Celkové je diileZity se ditéti doma vénovat, ne jenom psat vikoly,
to je vetsinou nebavi, takze se snazime vymyslet nejaky hry, pri kterych si vsechno tak néjak

‘

procvicuje, ale viastné o tom ani sam nevi... *

Doslo ke zjisténi zajimavych informaci. I samotni rodice si uvédomili, ze se diky zamySleni
da domaci ptiprava délat trosku jinak, nez jak ji délali doted. (M1): ,.Ja jako rodic jsem
presvédcend o tom, Ze domdci priprava je prosté stejné duileZita, tak jako podil mé, rodice,
na jeji ucasti. Pripravuje to dité lépe do dalSich let a pevné verim, Ze az dité bude v tom veku,

¢

kdy bude samostatné, tak tyto pripravy bude dale provadét samo automaticky a peclive.

Piistupy rodi¢ii pfi zapojovani do domdci pifipravy na vyucovani se od sebe zase tolik
neliSily. Nejcastéji se rodi¢e zaméfovali na plnéni si povinnosti, takZe vznik ur¢itého navyku
nato, ze tikoly se plni. (02): ,, ... Ze si musi plnit néjaky povinnosti, at uz je to iikol od ucitelky
nebo to, ze néco dela a sebevzdelava se.” Nekterym rodicim jde o to, aby se jejich déti
naucily prostfednictvim doméacich ptiprav zodpovédnosti. (M2): ,,Vidim, jak si Emca buduje
smysl pro povinnost, na cem si zaklada i ucitelka ve skole. “ Jeden z rodicti uvedl, Ze se do
doméci ptipravy zapojuje proto, aby mél prehled o tom, kde se v u¢ivu ve Skole zaci nachézi
a jak dané latce dité rozumi. (M2): ,, Vidim, jaké ucivo ve Skole prave probiraji, takze jsem
v obraze, kde se zrovna pohybuji i v seSitech a v ucebnici. Vim, jak dcera dané ucivo chdape,

nebo taky nekdy nechape (smich).
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Diky zopakovani této otazky stejného znéni i pfi zévérecném rozhovoru se rodi¢e nad
zapojenim do DP ditéte zamysleli a své ptivodni tvrzeni poupravili, rozvinuli, viz Chyba!
Nenalezen zdroj odkazi.. Témér vSichni rodice si nedokazou predstavit, ze by se do DP
ditéte nezapojovali, Ze by se na DP nijak nepodileli. (O2): ,,TakzZe na ni p¥i priprave na skolu
dohlizim, aby védela, Ze to co ma umét vi a Ze ma zkouset odpovedet, i kdyz si neni si nejista...
Taky ji Fikam, Ze psani ukolii je prosteé... jako kdyz chodi na tréninky, zZe Zadnej fotbalista by
nehrdl tak dobre, kdyby netrénoval a neprocvicoval....“ Prostfednictvim tkolil navic, tedy
témi, které nejsou zadavany uciteli ve Skole, se rodice snazi své deti obohatit o dalsi a nové
poznatky. (M1): ,, Prosté bych chtéla, abych ji vSechno nemusela pripominat a chtéla se
pripravovat sama od sebe... Nemyslim ted’ jenom domaci ukoly, ale hlavne to, aby byla
zvidava a chtela si vidycky o néjakéem tématu zjistit vic.“ DP vSak ne vzdy znamena
procvicovani nasobilky nebo mechanické pocitani ptikladi. Do domadci ptipravy rodice
zatazuji navstévu riznych workshopti a dilen, hrani spolecenskych her, vychazky po okoli a
v neposledni fadé i to, Ze si déti hraji venku na dvore a u¢i se novym dovednostem. (M2):
My s dcerou chodime jednou za tri mésice na takovy workoshop, kde jde o do, zZe spolu
travime cas a ucime se spolu komunikovat, ukazujeme si tam nasi ldsku, ucime se i na zaklade
zkusSenosti o ostatnich dvojic, co tam jsou s nama... “ Pro rodice je klicové, aby si jejich déti
uréité véci prozily, aby dané situace procitily. (M1): ,, Rekla bych, Ze takto to déla i ucitelka
ve Skole, Ze jim dava priklady z redalného Zivota, aby se jim to potom v dané situaci, az to
opravdu nastane, tak aby se jim to lépe vybavilo.“ Rodie se odkazovali i na jejich
zkuSenosti s u¢enim. (M2): ,, Tak to se tak délalo uz diiv, ne? Nebo teda nasi to tak urcité
delali, Ze kdyz mi néco ve Skole neslo, rekli mi to na prikladu z redalného Zivota, aby se mi to
lip pamatovala.“ Dokonce rodi¢e v odpovédich uvadéli, Ze je podstatné naucit své déti brat
zodpovédnost za jejich chovani. (03): ,,Je dulezity je naucit, ze kdyz neco udelaji, tak ze
Jjejich ciny budou mit vidycky i nasledky, to jim vidycky rikame, kdyz délaji néco, co se delat

‘

nema, ze..."

Jak bylo uvedeno v pfedchozim odstavci, rodice na otazku ohledné jejich zapojeni do DP

ditéte odpovidali v pribéhu tivodniho a finalniho rozhovoru odlisné. Nésledujici tabulka
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byla vytvofena pro snadnéjsi piehled a ukdzku toho, jak se vypovédi rodict na zacatku a

konci vyzkumu lisily.

S jakym cilem (proc) se ja, jako rodi¢, zapojuji do domaci pripravy ditéte?
M1 + O1 M2 + 02 M3 + O3 M4 + 04
-Pomoc s DU. -Piehled o -Smysl pro -Zopakovani si
v R w1z s | probiraném ucivu. | pravidla a udiva.
S Q | -Sebevzdélavani : .
dité P X1 povinnosti. P S
T V4 1tete. orozumeni rocvicovani
H .. | probiranému -Podpora ditéte. uciva.
U -Samostatnost pii »
0o w < 1rex ucivu.
Py | pfipravé ditcte. -Smysl pro
N ¢ -Néyyk na plnéni | zodpovédnost.
| R povinnosti.
-Piiprava do -Podpora ditéte. -Byt ndpomocny | -Pomoc pfi
vV R budoucna. Piijiméni Z’{)Vr;pade potieby opako.\:anlra’
Y O | -Peclivost pii zodpoveédnosti do ftete. procvicovani
S Z | praci na tkolech. | budoucna. - Navyk na uctva.
T H _Zautomatizovani | -Budovéni samostatnost do -Automaticka
U O < e budouciho zivota. | pomoc ditéti
procesu uceni. pozitivniho vk
P v vztahu pro -Dité se uci S fl aV’y er}? na
N o celozivotni u¢eni. | Timemanagment. ucent a pripravi
I R do Skoly.
Tabulka 6: Porovnani zjisténych vysledkl (pro€ se rodice zapojuji do DP)
PRAVIDLA

Pravidla jsou pro déti velmi dilezita. Jak uvadeli participanti, se kterymi byl provadén
rozhovor, bez pravidel by to neslo. (O1): ,,Hmm, pravidla pri delani ukolii...Vsak bez
pravidel by to neslo, ne? Nemyslim jenom ukoly, ale celkove snad musi uméet fungovat podle
néejakych pravidel... “ Diky pravidlim se déti uc¢i urcité zodpoveédnosti a taky si uvédomuyji,
ze pravidla jsou vSude a mély by se dodrzovat. (03): ,, Myslim si, zZe v té prvni tridé se uci
jet podle nejakého vzoru, podle pravidel a buduji si tak smysl pro zodpovédnost, takze
pritomnost rodicii je tady na misté. Vzhledem k tomu, Ze déti dostavaji ze §koly DU, na
kterych maji pracovat v domacim prostiedi, se u nich buduje urcity smysl pro dodrzovani
toho, co jim ftekla jejich ucitelka. (M1): ,,A hlavné se musi naucit, Ze v Zivoté existuji
povinnosti a pravidla, takze ted'v té prvni tride se to uci na tom, Ze jim ucitelka dava domaci

ukoly, nastesti je ten typ, Ze si vSechno zodpovedné spini, uvidime, az bude starsi (smich)...
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Udi se tak i uréitému respektu. Rodi¢e uvadéli, ze plnéni DU povazuji za podstatné. Dalsi
ukoly, které jim vymysli z divodu procvicovani, tedy néco, co je nad rdmec Skoly, uz si
dokazou korigovat rodice sami. Pro dotazované participanty je plnéni si ukolu klicové pro
to, aby byly déti pfipraveny na zivot. Pravidla vymysleji rodice, ale déti je mohou do urcité
miry korigovat a podilet se na vymysleni ptipadné odmeény za to, kdyz dany ukol splni. (M2):
,Jako kdyz jsme na prochdzce a o nécem se bavime, tak tady asi nedokdazu rict zadny
pravidla...Kdyz chodime treba o vikendu na néjaky spolecny tvoreni nebo workshopy, tak
tam se ridime podle toho, co je nam receno... “ Pravidla, kterd jsou jasn¢ stanovena, se snazi
v rodindch dodrzovat. Napt. Cas, ve ktery DP probih4, byva zpravidla ve stejnou denni dobu,
n¢kdy s malymi odchylkami. (M3). ,, Ten cas je pro nas nekdy neredlné dodrzet. Holky jsou
ze Skoly a Skolky doma pomérné brzo, ale jad jezdim z prdce kazdy den pozdeji... A kdyz teda
delame ukoly doma, tak je deldame hned jak je to mozné. “ Rodice si mnohdy neuvédomovali,
ze se jedna o pravidla. Vse bylo vidét i v pribéhu jednotlivych pozorovani. (M3): ,,I sezeni
u stolu j pravidlo, jo? Dobre no, takze takové to zdkladni pravidlo je, Ze neodbiha od stolu,
sedi poradné... Spravné... Tak, jak je to ucili ve Skole. Samozrejmé i spravny uchop tuzky,
protoze na to je porad ve Skole upozornuje i pani ucitelka, takZe to musime porddné
kontrolovati doma... “ V prabéhu vyzkumu zaznélo n¢kolikrat pravidlo, ze musi byt vypnuta
televize. (O2): ,, Taky si vzdycky nachysta piti na stil, protoZe ona by jinak furt utikala pro
piti a potom by se vitbec nesoustredila... Taky se musi vypnout televize, protoze to by se jinak
z ukolu nic neudélalo...“ Podobnou odpovéd uvadéli i jini rodice. (O4): ,, Tyjo, dalsi
pravidla... Jo, musi byt vypnuta telka, protoze to bysme se nehli z mista... Musi byt
motivace... “ Z pocatku byla z participanti citit nervozita, aby neudélali néco $patné. Poté¢,
co vidéli, Ze se vyzkum zaméfuje na to, jak DP ptiprava probihd, a nezaméfuje se na obsah,
byla atmosféra mnohem vice uvolnéna. Dale ptikladali rodice podstatnou roli mistu, kde DP
probihala. (M4): ,, Musi sedét u svého stolu v pokojiku, takze starsi ségra tam v tu dobu neni,
aby mél klid. Musi mit presné nachystané to, co bude k ukolu potiebovat, s tim mu vétsinou
pomahame i s manzelem... “ Opakovaly se vEty typu: ,, Nachystej si, co potiebujes. * ,, Sedni
si rovne.” 1 vtomto ptipadé¢ se jednd o urcitd pravidla, coz si rodie neuvédomovali.
V zavére€ném rozhovoru doSlo k uceleni jejich pohledli i na samotna pravidla. (M1):
,, Takovy hlavni pravidlo je, Ze se nema bat chyb... Ona je takova bojdacna a obcas si prosté

ve vécech moc neveri... TakzZe v tomto se ji snazim porad néjak povzbuzovat...
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Pro lepsi porozuméni uvadénych odpovédi participantl, byla vytvofena nasledujici tabulka

¢. 8. V tabulce jsou zaznaCeny rozdily v odpovédich rodict pfi vstupnim a zavéreéném

rozhovoru.
Mate urcena pravidla, ktera s détmi v priibéhu domaci pripravy dodrzujete?
O jaka pravidla se jedna?
M1 + O1 M2 + 02 M3 + O3 M4 + 04
R -Pravidla mame. | -Pravidla mame. | -Pravidla mame. | -Pravidla mame.
\% . , .
S Q | -Jsem s dcerou pfi | -DU se pisi u -Sed’ rovné. -Bez pravidel by
T g plnéni DU. stolu. _Spravny tichop to neslo.
U o -DU dé€lame, kdyz | -Musi splnit tuzky. -Pravidla moc
Py | dorazidceraze vSechny zadané neménime.
iN o | Skoly. DU. “Musi byt
R | _DP ptedchazi -Pravidla je tieba vypnuta veskera
povidani o tom, opakovat, technika.
jaky méla den. pfirovnavame “Musi sed&t u
k pravidlim, ktera
. stolu.
jsou ve fotbale.
-DU se pise -Ptiprava mista, -Sed’ rovné. -DU se pisi u
z R S le[ancllmkou po 1}()({? bude psat _Neodbihej od stolu v pokoji.
S g pryezdu z prace. . stolu. _Pfedem
T H —Cten} az po -Pfedem L -DU se pise nacvhyst'c,me
koupani. nachystané piti, R potiebné
U O , prevazné ,
, aby se neodbihalo . pomicky.
P V -Nebat se chyb. J stol s maminkou.
N O .. od stotu. e -Prvouka se déla
! -Kontrola pti v t4 televizi -DU se piSi cca ve bovak
I R chystani aktovky | ~" YPPWAEICVIZL | gtoinou dobu, po | ¥ OPYvaKuna
na dalsi Skolni -Sourozenec si pfijezdu maminky gauct.
den. hraje v jiném Z prace. -Vypnuta
-Vypindme pokoji. -Spravny uchop televize.
televizi. -Pokud to jde, DU | tuzky. -Pravidelnost
-Sedime u stolu Sf fielajldc%a ve -Jeden den volno Zfio,l?el’)%dy lS)eP
v kuchyni. steyhott dobu. od DU a DP. clajt a Lt
_Piedem si -Jeden den volna _Kdy? je néco -Mu;1 byt
. od DU a DP. L . motivace.
nachystat vse nejasné, neboj se
potiebné. -Pokud nevis, zeptat.
-Volny den od zeptej se.
plnéni DU a DP.

Tabulka 7: Porovnani zji§ténych vysledki (jaka se dodrzuji pravidla v priibéhu DU)
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Pravidla se od sebe pfilis nelisi vzhledem k véku déti, které byly pozorovany piti plnéni jejich
DP. VSichni participanti pfisuzuji uritym stanovenym pravidlim dutlezitou roli. Diky
pravidliim se dé€ti 1épe orientuji v tom, co bude nasledovat po pfichodu ze Skoly. Rodice
zvolili 1 obecngjsi pravidla, jakymi jsou napt.: psani DP u stolu, spravné sezeni, DP se déla
ve vymezeném cCase. VEtSina rodich si uvédomuje, ze diky pravidlim se déti uci urcité
zodpovédnosti. Pravidla nas obklopuji v dennim zivoté, proto je dilezité, aby si na n¢ déti
zvykaly praveé i pii praci na DP. VSichni pozorovani rodi¢e uvedli, ze je pro jejich déti
dalezité i to, aby méli od plnéni si jejich Skolnich povinnosti den volna. Proto vSechny
pozorované déti vi, Ze v jeden den maji od DP a DU volno. N&kteii rodi¢e pfi rozhovoru
uvadeli, ze jejich déti si ani mnohdy neuvédomuji, Ze se zrovna pii konkrétni ¢innosti jedna
o DP. Pokud dité neupozorni na to, Ze se jde procvicovat néco do skoly, tak se plnéni a
procvic¢ovani dovednosti a nauc¢enych védomosti schovava do hrani her, nebo tfeba navstév
ptirody, ¢i muzei. Pfi pozorovani bylo patrné, ze néktera pravidla maji déti opravdu
zautomatizovana. Jednalo se ptedev§im o to, ze DP probihala vétSinou na jednom a tom
samém mist&. Déti si automaticky nachystaly pomiicky, které poté pti plnéni DU vyuzily. I
kdyz rodice uvadéli, Ze se pokousi, aby déti pii praci na DP nevyruSoval mladsi sourozenec,
¢i technika, ne vzdy to bylo pravidlem. Mladsi sourozenci naruSovali pozornost ditéte
kdykoliv od rodicti néco potiebovali. Pozornost pozorovanych déti mnohdy narusovaly i
bézné zvuky, jako napt. zvuk doprané pracky, pusténa mycka v kuchyni, Sté€kajici pes apod.
(02): ,, Takze 20 minus 2 je 18, je to spravne? “ (D2): ,,Jo." (02): ,,A 18 minus kolik je 16?
Kolik odectes? Minus kolik?* (D2): ,,Jako 18 minus 16?* (Do toho jde slyset stekot psa ze
zahrady... Do konverzace mezi D2 a O2 se vklada i mladsi sourozenec... ,, Tati, na co tam
ta Agata asi Steka...? Myslis, Ze je tam zlodej? Ja bych to mél jit zkontrolovat... Emi, oblecu
si policejni uniformu a jdu na to... “ do toho se pridava M2 ,, Peto, prosim té, béz do pokoje,
Emca pise ulohy a potrebuje u toho klid, nechej Agatu Agatou a jdi si zase hrat... " mladsi
sourozenec se nenecha tak lehce odsunout ,, ...ale mami, co kdyz je tam opravdu ten zlodeéj,
ja to musim zkontrolovat, piijdu rict babicce, at tam zajde se mnou, jo..."). Podobné tomu
bylo i v jiné rodin€. (D3): ,, Pét rozdelime na ctyri a jedna.“(Preruseni sestrou a psem,
Adélka prestava pocitat. Maminka odvola sestru i psa a vyzve Adélku, at pokracuje)...
., Devét rozdelime na ctyri a pét... Devét rozdélime na pét........ “ (prerusSeni sestrou, Adélka
se prestava soustredit a nepocita... Mladsi sourozenec se pta M3: ,,maminko a piijdeme se
potom jesteé projit s Maxikem? My jsme s nim s tatinkem byli odpoledne jenom na dvore, ale

nebyl na voditku... “ (M3) vika O3: ,, Prosim te, bezte s tim Maxem hned, nebo s Adélkou ty
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ukoly neudelame, uz je unavend, tak at to nedelame jeste dalsi hodinu... ") (M4): Ady

‘

pokracuj, vzdyt uz to skoro mas. Nic si nepokazila. Pojd’ prosim té.*

Dochazelo 1 k jiny situacim, kdy bylo pozorované dité vyruSeno, napt. bouchanim nadobi
pii varfeni, nékdy dokonce i druhym rodiCem, ktery si neuvédomil, ze DP narusuje.
Samoziejmé DP narusovaly i zvuky zvenku. (D3): ,, Sedum rozdélime na jedna a sest. Sedum
rozdelime na dva a sedum “. (Do toho se ozyva manzel z kuchyné... ,, Lasko, co mam udélat
k tomu masu, téstoviny, nebo néjaky Spagety... ,,Zemdaky asi nemame a jet se mi pro né
nechce...” (M3). ,, Prosim té, udélej k tomu klidné spagety, my tady s Adélkou delame ukoly,

tak to potom dodelam...)

Neékdy byla v provozu 1 ona zminéna televize, kterou si samoziejmé znovu opakované
zapnul taktéz mladsi sourozenec. (M1): ,, Tak a ted to pékne vyhldaskuj.* (M1 mluvi s D1
stdle klidnym hlasem). (D1): ,, Ale jd to chci ukdzat potom tatkovi. “ Cte TA-TA MA MA-MU.
(s rozzarenyma ocima sdeluje mamince). (M1): ,, Tak a tedka mi to jeste vyhlaskuj po
pismenku.** (na M1 jde vidét mirna unava, do toho si mladsi sourozenec zapina televizi...
(M1): ,,Jeno, okamzité to vypni, vSak vidis, ze Gabinka jeste deéla ulozky, takze to vypni,
vezmi si tablet, ale televize nepojede... “). Podobna situace s naruSenim prab¢hu DP nastala
iu R2. (02):,,Co delas? Co tam pises, muzu vedet?* (Do toho si mladsi sourozenec
nendpadné zapind televizi a postupné zesiluje zvuk. (02): smérem k mladsimu sourozenci:
,, Petroneli, padej od té televize, Emca déla ukoly a rusi ji to, ona ti taky nedéla naschvaly,
kdyz delate s maminkou logopedii... “ Mladsi sourozenec déld, Ze neslysi, proto O2 vola M2:
., Milacku, prosim te, vezmi Petiisko nékam do pokoje nebo ven, zase zapind televizi a my to
potiebujeme s Emcou dodelat... " (M2): ,,Ja doskladam mycku a pujdeme si hrat s legem,
jo?...“ (02): ,,Vezmi ho tam prosim té hned, my potom mycku doskladame s Emcou... ...
Do toho zacina protestovat Emilka, Ze ona mycku skladat nebude, Ze ji skladala vcera...
Jakmile vzala M2 mladsiho sourozence do pokoje, pokracuji v DP). (0O2): ,, Tak, kde jsme to
skoncili, pokracuj.

Déti pti plnéni DP dokazaly rozhodit 1 zvuky, které slySeli z ulice. (D4). ,,SlySet, mlyn,
blyskat se, polykat, plynou (nevyslovuje t)...(M4): Vyborné. A po M zviladnes taky? (D4 Fika
mamince: ,,mami, co to tam je venku za zvuky, to zni jak néjaka velka vrtacka*... M4
odpovida: ,,Rado, to je ta sbijecka, délaji venku prece ten novy chodnik*... D4: ,,Ja se chci
Jjit podivat, jak to délaji*... M4: ,,Radecku, jak si dodelas ukoly, tak se miizete jit s tatinkem
podivat“... D4: ,,ale ja chci jit hned!!!” (M4): ,, ...hned nepujdes, nejdiiv dodelame ukoly a
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potom az bude sbijecka*... D4 rika smutne... ,,Ach jo, tak dobre*...). (M4): , Tak pojd,
pokracujeme... *.

Z vyse uvedeného textu a piiloZzenych ukazek vyplyva, ze 1 kdyz maji rodi¢e s détmi
stanovena urcita pravidla, ktera jsou za béznych podminek dodrzovéana, mnohdy dojde i
k jejich poruseni, ¢i naruSeni. V pribehu pozorovani dochazelo k dodrzovani pravidel,
pouze vyjimec¢n¢ dochazelo k naruSeni, ale vzdycky se podatilo dany rusivy element vyftesit
a prace na DP pokraCovala v poklidu dél. Diky stanovenym pravidlam probihaly DP
v ur¢itém tempu, které bylo zvoleno rodici 1 détmi. Déti si automaticky chystaly potfebné
pomucky, na nic se rodi¢i neptaly. V pribehu DP, kdyz si nebyly jisté, dotazaly se rodici,

jak maji pokraCovat, coz maji rodice taky zvolené za urcité pravidlo.

ROLE RODICU

V pribéhu vsech pozorovani, doslo k zapisovani jednoslovnych koda, které sedély na
aktudlni chovani rodice. Na zaklad¢ provedenych pozorovani doslo diky analyze ptepist
k potvrzeni roli, které rodie pii participaci na DP zastdvali. Chovéani rodi¢e mnohdy
ovlivitovala i aktualni situace, které DP narusovaly. Béhem né€kterych pozorovani bylo
zpozorovano, ze byli rodi¢e unaveni, ¢i se jim do plnéni DP pfili§ nechtélo, ale ani tyto

skute¢nosti neovlivnily role, které v priibéhu ptipravy zastavali.

Kazdy rodi¢ se vyznacuje jinym piistupem k plnéni DP. Na zaklad€¢ zaznamenanych tdajt
v tabulce doSlo nasledné k opétovné analyze vSech pozorovani za Ucelem zjiSténi, jak se
v danych situacich rodice chovali. Zdali jejich chovani a postupy prace korespondovaly
s odpoved'mi, které¢ uvadeli pii rozhovorech. Vymezeni nésledujicich pojmi bylo kli¢ové
pro vyzkumnou ¢€ast této prace, jelikoZ role rodi¢e ma vliv na volbu strategii, které voli pfi
jejich zapojovani do DP zdka na vyucovani. Po dikladném prozkoumanich veskerych dat

vznikly nasledujici subkategorie.
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Na zaklad¢ zaznamenanych dat vznikla nésledujici Chyba! Nenalezen zdroj odkazi., na

zéklad¢ nichz se stanovily nasledujici role rodict.

VYCET CINNOSTI RODICU PRI PARTICIPACI NA DP

kontroluje, pozoruje, pozoruje, vysvétluje, opravuje, opravuje, pozoruje,

Ml . . .
vysvétluje, opravuje, opravuje
. vysvétluje, navadi otazkami, navadi, vysvétluje, pta se, rozciluje se, rozciluje se,
0]
navadi, komunikuje, vysvétluje, roz€iluje se, navadi
motivuje, kontroluje, kontroluje, opravuje, kontroluje, ujistuje, kontroluje,
M3

opravuje

M4 | zadava, kontroluje, upozoriiuje na chybu, motivuje

o4 kontroluje, upozorituje na chybu, ujistuje, kontroluje, upozorituje na chybu,
vysvétluje

Tabulka 8: Vycet ¢innosti rodict pti DP

e RODIC PERFEKCIONISTA

Hovotime-li o rodi¢i perfekcionistovi, je tfeba vyzdvihnout jeho precizni pfipravenost na
préci, kterou bude s ditétem provadét. DalSim znakem, ktery je tfeba zminit, je schopnost
asertivniho chovéani. I kdyZ byla na M1 pfi nékterych pozorovanich vidét zna¢na tnava, své
role rodice jako pomoc ditéti pii DP splnila dle nejlepSich ocekavani. V prubéhu DP
s dit€¢tem mluvila klidnym a milym hlasem. M1 dité pfi jeho praci na DP pozorovala,
kontrolovala a v piipadé potieby i upozornovala na chyby, které spolecné opravili a dovedli
k dokonalosti. V tomto piipadé se potvrdilo i tvrzeni o dodrzovani pravidel, které v R1
funguji. Dit€¢ mélo pred zacatkem DP nachystané pottebné pomicky. DP probihala vzdy ve
stejném Case. Pracovni plocha byla uklizen4, aby DI v pribéhu prace na DP nic
nerozptylovalo. Doslo i k dodrzovani pravidla o vypnuti techniky, kdy mladSi sourozenec
vzdy na vyzvani M1 vypnul televizi, aby DI nenaruSovala praci na DP. AZ na drobné
vyjimky mlad$i sourozenec do DP nezasahoval, tudiz mohlo DI pracovat v klidném
prostiedi. Kdyz se zaméfime na chystani Skolnich pomucek na nésledujici den, D1 si

pomtucky chystalo opravdu samo, rodice kladli otazky typu: ,, Proc¢ si tam davas tento
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sesit... 2, nebo v pripad¢, kdyz vid€li, Ze si do aktovky zapomnéla néco vlozit, volili otazku

“«

typu: ,,Kterou vyucovaci hodinou zitra ve skole zacinate...? “, a to zamérn¢, aby se D1

zamyslelo nad tim, ma-li v aktovce vSechno potiebné na dalsi Skolni den.

Dalsi skutecnost, na kterou je tieba poukazat, je ta, ze M1 k pomoci pii DP pfistupovala
opravdu zodpovédné. Pii kterémkoliv cviceni, které D1 provadélo, pozorovala, jak se v jeho
pribéhu tvaii, protoze mimika mnohdy prozradi vic nez slova. Jakmile vidéla u D1 nejistotu,
¢i strach, polozila mu otazku, aby se zamyslelo, ¢imz mu mnohdy pomohla k nalezeni
spravné odpovéedi. V priabéhu vSech pozorovani bylo vidét, ze ma D1 v M1 velkou divéru a
v pfipadé nevédomosti se na rodi¢e neboji obratit. M1 se vzdy snazila o co nejjasnéjsi
vysvétleni toho, s ¢im mélo D1 v danou chvili problém splnit. V pfipad¢, kdyz se DI
neorientovalo ani po podani navodnych informaci, M1 zvolila jiné vysvétleni. M1 s dcerou
mluvila pomalu a srozumitelné. V participaci M1 na DP byl vidét vliv jejiho zaméstnani.
Vzhledem k tomu, Ze pracuje jako asistentka pedagoga, védéla vzdy, jak D1 pomoci a jak

s nim komunikovat. VétSinou volila M1 takovy ptistup, ktery vyhovoval hlavné D1.

Rodi¢ perfekcionista usiluje o to, aby byly splnény vSechny ukoly 1 jejich diléi ¢asti co
nejlépe. Jak uvedla M1 1 vrozhovoru, je v kontaktu s tfidni ucitelkou dcery, se kterou
v ptipad€ potiteby konzultuji ptipadné nejasnosti. Proto se M1 snazi k DP pfistupovat
v podobném duchu jako u¢itelka, ktera ma na D1 také znaény vliv. Viechny DU byly
v prubehu vSech pozorovani splnény. I kdyz bylo nékdy ukolti pomérné dost, zamétovala se
M1 i na procviceni toho, co D1 ¢ini podstatné velké problémy. VSe bylo opét precizné

splnéno, z cehoz mélo radost i D1.

Role rodice perfekcionisty je kli¢ova i v komunikaci, kterd probihd mezi D1 a M1. VSechny
piiklady, které byly D1 uvadény, byly napasovany DI na miru. M1 zdmémé pouZivala
takové oblasti, které jsou D1 blizké, protoZe vi, Ze jakmile uZije pfirovndni na néem, co
dceru zajima, D1 rychleji zareaguje, zamysli se a poté spravné odpovi. M1 v roli rodice
perfekcionisty se snazila uvadét priklady z realného zZivota, coz koresponduje 1 se strategii,

kterou ve vyu€ovani voli tfidni ucitelka D1.

M1 dbala na to, aby bylo vSechno peclivé vypracovano, i v pfipadé, ze se jednalo o
procvicovani nad ramec DU. Pokud se napf. v pritbéhu spoletenské hry nedodrzovala
pravidla, upozornila M1 na to, co se d€la Spatn¢ a poté se hralo jiz dle pravidel. Na zaklade
pfistupu a role, jeZ voli M1 je timto zplisobem zvyklé pracovat i D1. D1 chce mit veskeré

ukoly v potadku, chce mit vSechno precizné vypracované.
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e RODIC COACH

Rodi¢, ktery pti DP postupoval jako coach, dbal na nékolik zakladnich pravidel, ktera se
musela dodrzovat. Pristup O2 byl celkové velmi piimy a jasny, coz bylo viditelné v pribéhu
vSech pozorovéani. Vzhledem k tomu, ze O2 ve svém volném Case trénuje déti ve fotbale,

odrazely se jeho postupy a pfistup i pfi prubéhu v DP.

Rodi¢ v roli coache se zamétuje na efektivni komunikaci. VSechno muselo byt v DP splnéno,
a pokud nastal problém, doslo k podrobnému rozebrani dané¢ho problému. O2 v ptipadé
neporozuméni podnécoval D2 k podrobnému vysvétleni. Kdyz vidél, ze udélala dcera
chybu, zastavil ji a vyzadoval okomentovani celého ptikladu. V prubéhu DP se snazil O2
komunikovat v rozvitych vétach a souvétich. D2 jeho postupy nebylo nijak zaskoceno, proto
i v tomto piipadé¢ mizeme potvrdit, ze O2 dodrzuje zésady a postupy, o kterych se zminil

pfi vstupnim i z&vérecném rozhovoru.

Zaroven se O2 snazil prostfednictvim pomoci pii DP nastavit urity vzorec pro
zodpovédnost. Jak uvedl 1 v rozhovoru: ... ,,Jd si prosté stojim za svym, Ze toto je pro décka
diilezity, naucit je urcité zodpovédnosti... Ze si musi plnit néjaky povinnosti, at uz je to iikol
od ucitelky nebo to, ze néco déla a sebevzdélava se...“ Na zéklad¢ zjisténych informaci
ohledn¢é nauceni se zodpovédnosti a dodrzovani pravidel dochézi opét k potvrzeni role

rodice coache.

V pribéhu pozorovani DP u D2 bylo zjisténo, ze velmi Casto zkousela trpélivost O2. O2
nesel s odpovedi nikdy pftili§ daleko a odpovédél piimo tak, jak to citil. I kdyz k nému byla
dcera v prubéhu DP drz4, nic si nenechal libit. Bylo vidét, ze jsou spolu zvykli
spolupracovat, jak na DP, tak i na hfisti. O2 védél vzdy jak D2 trefné¢ odpovédét, aby

nedostala dalsi Sanci ke komentari.

Pomoci pii DP se O2 snazil o zlepseni vykonu D2. Napt. pii DU z matematiky se O2 zeptal,
jakym zpisobem se piiklady ucili pocitat ve Skole, a poté nabidl D2 jiny zptlsob, jak by
mohlo pfijit k vysledku. Diky castému dotazovani se O2 smérem k dcefi, jak by postupovala,
se 02 snazil o uvolnéni dcefina potencialu a ukazat ji, ze vzdy existuje n€kolik zplsobi

feSeni. Diky nabidce rtiznych cest a ptistupit by mélo postupem ¢asu u D2 dojit k tispéchu.
e RODIC POZOROVATEL

Rodi¢ v roli pozorovatele se projevuje klidnym chovanim, pro které je typicky mily a
privétivy hlas. Klidny hlas mé v ptipadé potieby pomoci ditéti pii DP za kol uklidnit a za

pomoci navodnych otdzek dovést pomalu k vysledku, ¢i k uréitému cili. M3 do DP ditéte
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pfili§ nezasahovala. Pokud D3 potfebovalo pomoc, obratilo se na M3 s konkrétnim dotazem.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zékyni prvni tfidy, M3 povazuje uréitou kooperaci pfti
provadéni DP za podstatnou, jak uvadi i pfi rozhovoru: ,, ...Jad se snazim na Adélku dohlizet
100%... Do domaciho ukolu ji zasdahnu jenom tehdy, kdyz to chce ona... jako samoziejmé, je
v prval tride, takze ji musim vzdycky precist zadani a parkrat ji zopakovat, co ma delat... Ale
az bude vetsi, tak tady tuto pomoc potiebovat nebude a bude mit nastaveny urcity rad, jak

3

domaci ukoly deélat a hlavné to, Ze se prosté ukoly plni...

I pro rodice, ktery je u DP piitomen spise v roli pozorovatele a do DP zasahuje co nejméng,
je podstatné, aby se dité naucilo plnit si své povinnosti vici skole. Celkoveé se M3 snazi
dceru diky pravidelné DP piipravit na rizné situace, které ji mohou v zivoté potkat.
Nastaveni urcitého fddu vede k postupnému osvojovani si pravidel a c¢innosti. Rodic¢
pozorovatel do DP zasahuje opravdu jenom tehdy, pokud je to nutné. M3 v ptipadé potieby
dokaze dceru podpotit, ur¢itym zptisobem ji namotivovat. Kdyz uz M3 na D3 vidi tinavu,

nikterak tuto situaci nekomentuje a pouze ji po urcité¢ dob¢ ujisti o pravdivosti vysledku.

U pozorovani D3 pii DP bylo zjisténo, ze mu rodi¢ v roli pozorovatele vyhovuje. Kdyz D3
vidi M3 ve své blizkosti, citi se pfi plnéni DP vice jisté. M3 je pro dceru pii DP podporou a
oporou jak v pripad€ uspéchu, tak i v piipad€ obtizi. V pribéhu pozorovani bylo patrné, ze
kdyz si D3 nebylo jisté s odpovédi, zadivalo se na M3 a po chvilce védélo odpovéd’. V tomto
ptipad€ M3 zistala potichu, nijak do pfemysleni D3 nezasahovala. V opa¢ném ptipad¢, kdyz
M3 komunikovala s mladSim sourozencem, ktery je pfi DP vyruSoval, vypadalo D3

nervozné, protoze necitilo matcinu pozornost.

Pro rodi¢e pozorovatele je dilezité, aby rozpoznal, kdy dité potfebuje opravdu pomocnou
ruku. M3 méli s D3 domluvené pravidlo, Ze pokud si nebude jisté, zepta se bud’ M3 nebo
03. I kdyz se jedna o pravidlo, které bylo pii vétSiné¢ pozorovani dodrZzovano, nastaly i
vyjimecné situace, kdy si D3 o pomoc nepozadalo. V tomto piipad€ vSe zéaviselo na
pohotovosti M3. M3 musela rychle a kriticky vyhodnotit, na kolik je situace vazna, aby do
prazdného ticha, kdy D3 premyslelo, zasahla, nebo naopak nechala D3, aby se jest¢ jednou
zamyslelo. Pfi pozorovéni byly k vidéni ob¢ situace, a tedy, kdyZ M3 do piemysleni D3
zasédhla, kdy sama M3 pozd¢ji okomentovala, Ze jakmile potfebuje D3 opravdu s né¢im
pomoct, za¢ne se divat kolem sebe a vyhyba se ocnimu kontaktu. Stala se 1 opacna situace,
kdy D3 ocekavalo pomoc od M3, ta ale situaci vyhodnotila tak, Ze si D3 poradi samo a do
procesu pfemysleni zasahovat nebude. V tomto ptipadé ji po chvili povzbudila a D3 si na

vysledek opravdu pftislo samo.
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e RODIC MOTIVATOR

Rodi¢ se miize pfi pomoci ditéti s DP ocitnout i v roli motivatora. V tomto piipade se
nejednd pfili§ o motivaci vnitini, i kdyz se o to M4 postupné snazi. Vzhledem k tomu, ze ma
D4 Aspergertv syndrom a ADHD, je pro néj velmi tézké udrzet pozornost, proto voli M4
motivaci ve form¢ odmeén a trestii. M4 v ptipad¢ nutnosti vyuziva odmény, kterou D4 ziska

témet vzdy bezprostiedné ithned po podaném vykonu (Pavelkova, 2002).

DP s rodi¢em motivatorem probihala v poklidné atmosféte a M4 mluvila pfevazné klidnym
a vyrovnanym hlasem. Proto je dilezité poukdzat na zvladani komunikace. 1 kdyz M4
v rozhovoru uvedla, Ze je pfi DP vétSinou klidnd a D4 nic nevyruSuje: ,, ...teda pokud na
ného zrovna nekiicim (sméji se oba dva s manzelem). On by nic neudélal, kdyby tam byl
hluk. To musime ztlumit i televizi v obyvaku, pokud je zrovna zapla. Ségra vétSinou
z pokojiku odchazi, protoze by ho to rozptylovalo...”, tak i tehdy je zapotfebi motivace,
jelikoZ pozornost D4 byla dost asto narusena naprosto béznymi zvuky, jako bylo splachnuti
zachodu, nebo parkovani auta na ulici... V tomto piipad¢ vyuzila M4 motivaci a za vykon,
ktery nasledné D4 podalo, mu slibila né¢jakou odménu. V rozhovoru uvadéli M4 i spolecné
s 04, Ze se nejcasteji jednd o motivaci s ptislibem navstévy bazénu, nebo koupi zmrzliny, ¢i

bezprostfednim odchodem po dokonceni DP na hiiste.

M4 velmi ¢asto D4 chvalila a ujistovala ho v tom, Ze si vedlo pfi daném cviceni dobfe. Zde
bylo vidét, Ze se mu pochvaly od M4 libi a doslo k ur¢itému popostréeni k podani dalSiho
dobrého vykonu. Vzhledem k tomu, ze M4 navstévuje s D4 1 PPP, se mé tvrzeni o tom, Ze
na D4 do urcité miry funguje i perspektivni dlouhodobd motivace, potvrdilo, jak uvedla M4
1 v rozhovoru: ,,...Diky PPP mame potvrzeno i to, Ze se nam u ného uspésné dari rozvijet
perspektivni vvkonovou motivaci, za coz jsme vsichni moc radi. “ 1 na D4 bylo vidét, ze se
mu pochvala od M4 zamlouvala a nasledn¢ pracoval na dals$i €asti ukolu s novym

odhodlanim (Pavelkova, 1990).
e RODIC UCITEL

Role rodice ucitele ma za jeden z hlavnich rysit komunikaci ze strany rodice smérem k ditéti.
V tomto ptipadé volil O4 klidny, vétSinou i razny hlas. O4 byl pti DP pfitomen a do procest
mysleni D4 zasahoval ve zna¢né mife. Cetnost zasahti do DP hraje pro tuto roli rodice
kli¢ovou roli. Ukolem tohoto typu rodi¢e je navadét dité smérem, kterym by se méla DP
ubirat. Jakmile si O4 v§iml, Ze si D4 neni jisté, nebo Ze mu odpovéd’ uplné vymizela, zasahl

a upozornil dité na to, Ze odpovédél Spatné€ nebo poptipadé neodpovedél vitbec. V piipade
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pozorovani konkrétniho ditéte v této rodin€ by se dala role rodice jako ucitele specifikovat
jesté vice, a to konkrétnéji na ucitele zastavajiciho transmisivni piistup vyuky. O4 takto
postupoval pii DP hlavné z toho divodu, ze ma D4 Aspergeriiv syndrom a ADHD. Jak
uvadél O4 1 v rozhovoru: ,, ... My musime byt hlavné pri domaci praci razni a neustupovat,
proto mame pravidla, ktery dodrzujeme, a on uz si na to néjak postupné zvykl. Ja ho
v pritbehu vikolii upozornuju na chyby nebo na to, kdyz néco zapomene. Si vzdycky pripadam
Jjak takovej ten ucitel, co ucil pred triceti lety, ale ja to doma delam z ditvodu diislednosti.
Kdybych ho nechal délat si ukoly a neopravoval bych ho, tak by si té chyby nikdy sam
nevsiml...“ V navaznosti na zminku k zaméstnani O4, zvlada diky ukoncenému studiu i
pedagogickou komunikaci, kterd v ptipad¢ tohoto vyzkumu probihala mezi O4 a D4. D4 se
na O4 mohlo kdykoliv obrétit s dotazem, pokud narazil na problém. V tomto piipad¢ se D4
neobracelo na ucitele, ale na svého otce. Vzhledem k tomu, ze O4 zastava roli ucitele, je
vhodné pouziti pojmu pedagogickd komunikace (NeleSovka, 2005). O4 zachoval citlivy
pristup, mezi O4 a D4 byla citit vzdjemna divéra, pfi prubéhu DP panovala mezi

zG&astnénymi pohoda a ze strany O4 i tolerance (Simonik, 2005).

I rodi¢ v roli uditele dité v pribéhu DP urcitym zplisobem motivuje, ale nejedna se o Casto
vyskytovany jev. Kdyz uz se rodi¢ v této roli dostane do situace, kdy je motivace zapotiebi,

jedna se o vnéjs$i motivaci, kdy je dité pochvaleno za to, co udélalo (LokSova, 1999).

Stejné jako ucitelé ve Skole, 1 rodi¢ pii spolupraci s ditétem na DP, zastavajici roli ucitele,
pracuje do urcité miry s time-managementem. Konkrétn€ D4 se vénuje plnéni DP nejdéle
okolo dvaceti minut, protoZe by del$i dobu pozornost neudrzel. Proto je mu k dispozici rodic,
ktery hlida ¢as z toho divodu, aby dité nebylo pfili§ unavené a nebyla pro n¢ho prace na DP
prili§ narocna. Kdyby v tomto ptipadé nedoslo k Castéj§im pauzédm v pribéhu DP, D4 by

ztratilo pozornost a pro O4 by nésledné bylo velmi obtizné s D4 na DP pokracovat.

Stejné tak jako ucitel ve Skole musi klést diiraz na individualitu kazdého z zaki, 1 rodi€ v roli
ucitele by se mél zaméfovat na silné stranky svého ditéte (Lukasova, 2015). O4 pti ptipravé
DP pro D4 postupoval podle toho, jaké ma jeho syn kognitivni znalosti. Na zaklad¢ toho, Ze
je ucitelem 1 ve svém povoléani, dokaze v prub¢hu praci na DP D4 diagnostikovat. Diky
provedené diagnostice si O4 umi kriticky vyhodnotit, na jaké urovni jeho syn je a na zaklad¢
toho voli pfiméfenou naro€nost ukoli a ptikladi k procviceni, které ptipravuje pro D4

(Gavora, 2015).

Vsechny vySe zminéné kategorie a subkategorie maji zna¢ny vliv na zvolené strategie rodicii

pfi domaci pfipravé Zédka na vyucovani. Veskeré informace, se kterymi se v analyze a
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nasledn€ i v interpretaci dat pracovalo, korespondovaly s informacemi, které byly zjistény

z rozhovorl a pozorovani.

SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Jak sami rodi¢e uvadéli, diky provedenému vyzkumu se nad DP ditéte zacali vice zamyslet.
Uvédomili si, Ze se svymi détmi dé€lali spoustu véci automaticky, protoze pracovali podle
navyku, které méli zakoienéné ze svého détstvi. Hlavnim zjisténim pro rodice bylo, Ze do
DP piipravy fadime viechno nad ramec toho, co déti délaji ve skole, kam spadé i plnéni DU.
Jak rodi¢e uvadéli, neuvédomovali si, ze DU jsou sou¢asti DP. Svym détem vymysleli riizna
cvi¢eni na procvicovani uciva, které zrovna probirali ve Skole, ale i cviceni, kde si déti
opakovaly to, co jiz umély. Rodice pii rozhovoru odpovidali, Ze povazuji za dilezité to, ze
se jejich déti vzdélavaji i mimo Skolni proces. Proto s nimi navstévuji riiznorodé vystavy,

muzea, dochéazi na divadelni piedstaveni, ¢i do kulturnich center.

Rodice si uvédomuji, ze se jejich déti rozviji 1 diky hrani spolecenskych her, ¢i celkové
kontaktu s kamarady, kdy spolecné vymysli rizné ¢innosti a hry. Na zakladé hrani her se
déti u¢i dodrzovat pravidla. Z vypovédi rodici vyplyva, ze prave pravidla patii ke stézejnim
pojmiim v problematice plnéni DP. Pravidlim uéi déti jiz od brzkého véku. V podobném
duchu se pokracuje i v matetskych Skolach, nasledné i na Skolach zakladnich. Je dilezité
zminit, ze se s pravidly budou déti potykat i v redlném Zivoté, proto je pro rodice stéZejni
vést své déti k zodpovédnosti 1 pravé proto, aby nezapominaly na dodrZzovani a plnéni

pravidel a povinnosti.

Co se tyCe rozvoje komunikace, jedna se o dalsi oblast, kterou se rodice prostiednictvim DP
snazi u déti rozvijet. Rodi¢e uvadeéli, v ndvaznosti na ptedchozi odstavec, Ze praveé
prostiednictvim styku déti s vrstevniky dochazi k rozvoji komunikace. Na zaklad€ hrani her
a spolecné straveného Casu déti s kamarady se uci zaklady komunikace a samoziejme 1
dodrzovani pravidel. V priabéhu DP rodic¢e podnécuji déti ke konverzaci napft. tim, ze jim
kladou Cetné otdzky. Jedna se o otdzky navodné, diky kterym dité piijde sndz k vysledku.
Rodice s détmi v pribe¢hu DP automaticky komunikovali a snazili se o to, aby se déti
zapojovaly do konverzace. Na zdkladé konverzace chtéli déti zaktivizovat, aby podavaly
dobré vykony a pti DP se jim dafilo. Pti pozorovani bylo zjisténo, ze pfevladala komunikace
ze strany rodict k détem. Vzhledem k tomu, Ze se ¢eské Skolstvi stale orientuje tradi€nim
zpliisobem, stale pfevladd v hodindch komunikace ze strany ucitele (LukaSova, 2015).

V pribéhu DP se rodice s détmi snazili o vSem mluvit a v§echno komentovat, a to z toho
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davodu, aby je naucili, ze je lepsi si vSechno odtivodnit. Jakmile si déti feknou urcité véci

nahlas, tak si je 1épe zapamatuji.

Dale se vyzkum zamétoval na pohled rodic¢ti na DP. Rodice nejcastéji uvadeli, ze DP je pro
jejich déti dulezita, nepostradatelna a kliova, vzhledem k celkovému rozvoji do budoucna.
Rodice vypovédéli, ze svym détem s DP nyni pomdhaji proto, aby se naucily urcité strategie
a pravidla, jak postupovat pii uceni a pii planovani si ¢asu. Jeden z rodi¢i dokonce uvadeél,
ze prostiednictvim DP a vSeho, co k DP patii, usiluje o to, aby méla dcera pozitivni vztah
k celozivotnimu vzdélavani. V souvislosti s dulezitosti DP v odpovédich zazné€l i pojem
time-management. RozvrZenim si ¢asu pii DP se déti opét uci urcité strategii, jak si planovat
plnéni svych povinnosti. Jeden z participanti uvedl, ze své dité uci tomu, ze nejdiive jsou

povinnosti a az potom nasleduje zdbava.

Na zakladé rodicovskych pohledii na DP povazuji rodi¢e DP za dilezitou pro celkovy rozvoj
déti. Z toho diivodu je podstatné, aby DP probihala pravideln¢ a systematicky. Rodice pfi
rozhovorech odpovidali, Ze se snaZi s détmi délat DU ve stejny as. Této pravidelnosti se ne
vzdy podatilo dosahnout, ale d€lo se tak pouze v ojedinélych ptipadech. Ke zméné ¢asu, kdy
se v rodinach zaginalo pracovat na plnéni zadanych DU ze 8koly, dochazelo tehdy, kdyz
mély déti volnolasové aktivity. Pravidelny &as plnéni DU uvadéli rodice jako jedno
z dtlezitych pravidel, na kterém si zakladali. K plnéni véci nad ramec DU, jak uvadéli
rodice, pfesné stanoveny Cas neméli. V jedné pozorované rodiné méli rodie s dcerou

domluvu, Ze ¢teni kniZky probihd po okoupani, tedy pted tim, neZ ulehne dité do postele.

Dale z odpovédi vyplyva, Ze se DP déti vénuji 1 dobrovolné, a hlavng, Ze si ani neuvédomuyji,
ze se jednd o doplilujici procvicovani a uceni se. Opét se na chvili odkdZzeme na jeden
z ptedchozich odstavct, ktery pojednaval o hrach. Déti si velmi raddy hraji na Skolu a na
obchod, jak uvadéli rodice v jedné z otazek rozhovoru. Témto hrdm se vénuji opakované a
vétSinou k tomu dochézi z vlastni iniciativy déti. Rodice povazuji tento styl her za urcitou
zpétnou vazbu k tomu, co by mély jejich déti znat ze Skoly. Vzhledem k tomu, Ze pozorované
déti navitdvuji niz§i roéniky prvniho stupné ZS, je tato zpétna vazba adekvatni k jejich

dosazenym znalostem.

Postupné se dostavame k plnéni DU. Rodi¢e povazuji plnéni DU za diileZité a podstatné. Na
zékladé prace na DU se déti u¢i uréité zodpovédnosti. Ostatng, jak uvadéli sami rodice,
kdybych jejich déti DU neplnily, jak by si probirané u¢ivo procvicovaly a jak by si ho tedy
nasledné zautomatizovaly...? Na zakladé DU se déti uéi i pracovnim navykiim. Jak uvadéli

rodice, déti si DU plni, 1 kdyz obcas s men$im odporem, ¢i komentéfi. Z vyzkumu
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vyplynulo, Ze déti DU plni pievazné z toho ditvodu, Ze to po nich chce jejich ugitelka ve
Skole. Déti povazuji ucitelku za autoritu, a proto to, co jim fekne, i ndsledné splni. V pribéhu
rozhovoru rodige zabiedli i k problematice DU. Zmifiovali i to, Ze jsou v posledni dob& DU
velmi diskutované téma. Jeden z participantti uvedl, Ze DU jsou pro déti daleZité, proto by

z jeho pohledu do povinnosti plnéni DU nijak nezasahoval a nechal by je povinné.

V piistupu rodic¢it k DP sehrava klicovou roli i samotny ucitel. Osobnost a role ucitele
ovliviiuje jak déti, tak i jejich rodice. Pozorovani rodice uvadéli, Ze jsou s ucitelkou svych
déti v Castém kontaktu. Jak rodice, tak i ucitelé povazuji vzajemnou spolupraci za velmi
dilezitou. Pfredmétem schiizek jiz vySe zminénych stran nebyva ptevazné prospéch jejich
déti, jak si Siroka vefejnost nejcastéji mysli. Participanti uvadeli, ze s ucitelkou fesi celkove
ptistup ke vzdélavani svych déti. Komunikuji spolu i o tom, jak by mélo jejich dité plnit DP
efektivné a jaké metody by k tomu rodi¢e méli volit. Tato vzdjemnd komunikace funguje u
vSech zkoumanych participanti. Rodice uvadéli, ze vzhledem k tomu, Ze mezi nimi probiha
komunikace prostfednictvim zprav a emailll, neni v dnesni dob¢ pfili§ velky problém
domluvit si schiizku tehdy, kdyz je potieba. S ucitelkami se rodice setkavaji na spole¢nych
ttidnich schlizkach, ale tam se pfevazné fesi organizacni zaleZitosti celé tfidy. Rodice
zkoumanych déti, které maji specifické poruchy uceni, jsou s ucitelkami v jesté tésnéjSim a
Castéj$im kontaktu. Dle vypovédi rodicd, povazuje samotna ucitelka za podstatné, aby se

pravidelné potkavali a komunikovali spolu o vzdélavani a prospéchu jejich déti. Tito rodice

navstévuji 1 PPP, jejichZ vysledné zpravy jsou pfedmétem jiZ zminénych schlizek.

Velmi c¢astou odpovédi rodict pii rozhovorech byl vliv ucditele na jejich déti v oblasti
motivace. Nékteti rodice uvadéli, ze sveé dité pred DP nemusi nijak motivovat, protoZe jsou
namotivovani ze Skoly od pani ucitelky. Celkové nad motivaci pifi DP rodice pfilis
neuvazovali. Vzhledem k tomu, Ze v domacim prostfedi probihala DP spie v podob& DU,
a také vzhledem k tomu, Ze si déti DU zodpovédné plnily, v tomto ptipadé motivace pro
rodi¢e nebyla tak podstatna. Pouze jedna rodina uvedla, Ze své dit€¢ musi motivovat vzdy,
vzhledem k jeho specifickym potfebam. Bez pocateCni motivace, ktera v tomto piipadé
probihala ve form¢é odmén, by bylo na zédklad€ odpovédi rodicl velmi obtizné tkoly viibec
dokoncit. Co se tyka celkové motivace a podnécovani déti k pozitivnimu vztahu ke
vzdélavani, snazily se o to vSechny pozorované rodiny. K tomu, aby dochézelo k probuzeni
z4jmu o vzdélavani u déti je opét potieba, aby dochazelo mezi rodi¢i a ucitelem ke

komunikaci.
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Na DP ma znacny vliv participace rodi¢ti. Rodice v pribéhu DP déti zastavali hned nékolik
roli, které byly popsany v kapitole 4.5 (Role rodicti). Rodice si byli tohoto faktu védomi,
proto byli u DP svych déti pfitomni. Rodi¢e svou ptitomnosti u DP projevovali détem urcitou
miru podpory. V pribéhu pozorovani bylo na détech vidét, ze jim pfitomnost rodict
nevadila, n€ktefi ji dokonce vyhledavali. Pfedev§im zacky prvnich tfid rodic¢e u plnéni DP
vylozené potiebovaly, vzhledem k tomu, ze by si samy neptecetly zadani. Napt. rodi¢ v roli
pozorovatele, zasahl do DU ditéte pouze tehdy, kdyz tomu tak dité chtélo. U rodiée coache
byl rodictv vstup pravidelny a razny. Rodic¢ ucitel pti DP postupoval tak, jak postupuje s
zaky ve vyuCovani. Rodi¢ v roli perfekcionisty dbal na precizni pribéhu DP, pocinaje
nachystanim si veSkerych pottebnych pomicek, az po spravné vypracovani ptislusného

ukolu.

Tyto informace byly zjiStény 1 na zédkladé odpovédi ze vstupnich rozhovorii. Nékteti rodice
se zacali vice zaméfovat na pocateCni motivaci pied zacatkem DP. Postupné zmény byly
vidét i v ukolech, které vymysleli rodi¢e nad ramec DU, které byly zadané uéitelem
k domécimu procvi€eni. Na zdklad€ vyzkumu si sami rodi¢e uvédomili, Ze pti DP svych déti
volili své strategie. Tyto strategie byly individuélni, i kdyz na zdkladé zjiSténych dat mély
zjisténé strategie pozorovanych rodi¢i i1 par spoleénych znaki. Ty byly vycteny
v predchozich odstavcich a dopodrobna vysvétleny v predchozi kapitole, kterda se

zam¢tovala na interpretaci zjisténych dat.

Na zéklad¢ uskutecnéného vyzkumu, pro ktery bylo stéZejni ptimé pozorovani v rodinach
spole¢né s provedenymi rozhovory, mize dojit k zodpovézeni vyzkumnych otazek, které

byly uvedeny v prvni kapitole empirické Casti.
Jaky zpiisob zapojeni do domaci pripravy na vyucéovani Zika rodice voli?

Odpovédi rodict se od sebe pomérné liSily. Vzhledem k tomu, Ze s rodi¢i probéhl pred
zahdjenim pozorovani vstupni rozhovor, mohlo nésledné dojit k ovéfeni jejich odpovédi
v redlnych situacich. Rodice uvadéli, Ze se do DP jejich ditéte zapojuji. Podileli se jak na
piipravé pomicek, kterych bylo pii DP potieba, tak 1 na jejim samotném pritbéhu. Dokonce

1 po dokonceni DP od déti vyzadovali jejich sebehodnoceni.

Ptevazné volili rodi¢e aktivni zapojovani do DP, které spocivalo v jejich aktivité v pribéhu
celého plnéni. Jakmile pozornost ditéte postupné upadala, rodice se snazili o ur¢itou zménu,
aby doslo ze strany ditéte k op€tovné aktivizaci. Z vypoveédi a chovani rodi¢i pii pozorovani

vyplynulo, Ze pravé aktivni pfistup u déti vzbuzuje urcity zdjem o to, ¢emu se zrovna
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aktualné vénuji. Jakmile byli rodic¢e v prubéhu DP aktivni, byla i pozornost déti ponckud
vys$si a nedélali tolik chyb. Pii aktivnim zapojeni rodice do DP byl ¢as plnéni o poznani
krat$i. Podstatné zjisténi v zapojeni rodicu bylo i to, Ze jakmile se jednalo o dopracovani
cvideni, které se nestihlo ve §kole, aktivita rodi¢t se snizila. Upadek aktivity byl opravdu
viditelny, ale vtomto pfipadé¢ to déti nijak negativné neovlivnilo. Aktivni zapojeni
ptevazovalo tehdy, kdyZ probihala DP ve form¢ hry nebo zdbavného ¢teni. V tomto ptipadé
byl ze strany rodict vidét pozitivni zamér, proto byla i aktivita obou stran, tedy rodicii a déti,
vysSi.

V priibéhu jednotlivych pozorovani bylo viditelné i motivacni plisobeni ze strany rodicti na
dité. V pripad¢ motivace uvadeli rodi¢e v rozhovorech, ze ji provadéji Castéji, nez tomu
opravdu ve skutecnosti bylo. V ptipad¢, ze dit€¢ ztrdcelo motivaci, rodice spiSe volili
kratkodobou motivaci ve formé odmény. Pfi pozorovani u jedné rodiny vyuzivali rodice
vysvétleni, Ze, pokud se dobfe nau¢i danou c¢ast, bude se mu lépe ucit i ucivo dalsi.
Zamétovali se tedy na dlouhodobou motivaci a snazili se o vytvofeni pozitivniho vztahu

k uceni. Tato skute¢nost korespondovala s odpovédi, kterou rodice uvedli i v rozhovoru.

Pokud to situace vyzadovala, n¢kteti rodice se v ur€itych tisecich DP zapojovali i pasivnéji.
A to pravé tehdy, kdyz si chtéli ovétit znalosti svych déti pii plnéni cviceni, které¢ byly
vymysleny nad ramec DU. Jednalo se o procvi¢ovaci cviéeni, ktera se zaméfovala na jeden
urCity jev. Za ucelem samostatné prace ditéte bylo vidét, do jaké miry dané ucivo zvlada, a
ptipadné zjistit, jaké ma v u€ivu mezery. Pii pasivnim zapojeni rodict byla viditelné;si snaha
déti téméf ve vSech ptipadech. Je dilezité zminit, ze zapojoval-li se rodi¢ do DP pasivné,

byl u ditéte vidét vEétsi zajem o jeho participaci a ptipadnou pomoc.
Jakou roli rodice pri domaci pripravé Zzaka na vyucfovani zastavaji?

Z vysledki je patrné, Ze role rodici pfi zapojovani se do DP ditéte, byly rozdilné. I ptes to,
ze se nékteré znaky v chovani opakovaly u vicero rodi¢li, doSlo k vypozorovéani a

naslednému vymezeni nasledujicich roli rodica.

Rodi¢ v roli perfekcionisty dbal na to, aby bylo vSe peclivé splnéno. Peclivost spocivala ve
vSech jednotlivych krocich, které bylo tfeba pii plnéni DP udé&lat. Pocinaje pfichystanim
pomtcek, ptes prubch DP, az po samotny zavér DP. Rodi¢ perfekcionista se v prub¢hu
plnéni DP zamé&foval na to, aby dité neztracelo motivaci. Snazil se toho docilit pozitivnim a
klidnym hlasem, kterym dit& podpofil kdykoliv bylo potieba. Klidny hlas pfetrvaval 1 tehdy,

kdyz se ditéti nedafilo urcit spravny vysledek, nebo ptecist dané slovo. V ptipad¢ nezdaru
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se rodi¢ perfekcionista zaméfoval na konstruktivni zpétnou vazbu, diky které ptipravoval
dit¢ do budouciho zivota. Rodi¢ v roli perfekcionisty kladl diiraz na kladeni otdzek ze strany
ditéte tehdy, pokud si nebylo s ¢imkoliv jisté. Vzhledem k profesi, kterou tento rodic

vykonava, se zamétoval pii DP na praci s chybou, coz povazoval za velmi dilezité.

Rodi¢ pozorovatel byl ptitomen u v§ech DP. Podporoval své dité jeho pfitomnosti. V piipadé
potieby byl ditéti k dispozici. Vzhledem k tomu, Ze dité rodi¢e pozorovatele navstévovalo
prvni roénik ZS, rodi¢ se do DP zapojoval vzdy, kdyz bylo potieba preéist piisluiné zadani,

protoze bez toho by ke spInéni DP nedoslo, jak sdm rodi¢ uvedl v rozhovoru.

Dalsi role, kterd vyplynula z pozorovani, byla role coache. Na zaklad¢ sportovniho zapaleni
rodice i ditéte, byla tato role zvolena vhodné. Dité bylo na ptisnost i ob¢asnou ironii rodice
zvyklé, coz se odrdzelo 1 na jejich vzdjemné spolupraci. Rodi¢ choach se zaméfoval na
podporu ditéte, ktera spocivala v kladeni nadvodnych otdzek a v odiivoditovani uzitych jevi.
Kdyz si rodice vS§iml, Ze si dité neni jisté, nabidl mu vicero vhodnych zptsobt feSeni, ze

kterych si dité nasledné¢ mohlo vybrat ten nejvhodné;jsi.

Rodi¢ motivator motivoval dité¢ pied kazdou DP. Cinil takto zamérn&, vzhledem k tomu, Ze
ma dité specifické poruchy uceni. Motivaci bylo tfeba provadét v priibéhu DP i vicekrat,
z pravidla tehdy, doslo-li k ur¢itému narusSeni, ¢i preruSeni dosavadni prace. Rodi¢ si byl
védom toho, Ze se jednalo o kratkodobou motivaci, ale 1 na zdklad¢ toho se snazil o rozvoj
dlouhodobé motivace. Rodi¢ motivator své kroky konzultoval jak s ucitelkou, tak 1 s PPP.
VSechny strany, které byly zminény v pfedchozi vétg, se podélily na tvorbé strategie pii DP
zaka na vyucovani tak, aby ditéti co nejvice vyhovovala. Cilem rodi¢e v roli motivatora je
dité co nejvice zaktivizovat a namotivovat, aby si uvédomilo, Ze pracuje na DP a Ze je

dulezité se soustiedit.

Posledni role, ktera vyplynula na zéklad€ analyzy rozhovorl a pozorovani, je role rodice
ucitele. Rodi¢ zvolil tuto roli zamérné. Je dulezité zminit, Ze tento rodi€ je ucitelem i ve
skute¢nosti, coz ovliviiovalo jeho roli v pribéhu DP ditéte. Rodi¢ ucitel dbal na peclivé
plnéni DP, které doprovazel kontrolou a zpétnou vazbou ve formé piikyvovani a
oduvodnovani. Rodi¢ se snazil jednat s ditétem v klidném duchu, coz se nevydatilo, kdyz

bylo dité rozrusené nebo kdyZ nezvladl cvi€eni spravné.
Jaky vyznam rodice prisuzuji domaci pripravé Zaka na vyucovani?

Rodice, kteti byli pozorovani, ptisuzovali DP podstatnou roli. Diky plnéni DP se déti uci

urcité zodpovédnosti a plnéni povinnosti. Dale je je tfeba zminit i dodrZzovani pravidel.
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Rodice toto tvrzeni odiivodiiovali tak, Ze i naSe spole¢nost si zaklada na urcitych pravidlech,
proto by na né méli brat ztetel 1 jejich déti. Na zédkladé formovani zodpoveédnosti a plnéni si
povinnosti, se déti postupné nauci mit smysl a chut’ pro celozivotni vzdélavani. Jak uvadéli
rodice, pokud se déti nenauci ctit urcita pravidla, nebudou ptipraveny pro budouci zivot a

budou se potykat s problémy a s nepochopenim.

V tomto pfipadé se odpovedi rodict pfili§ neliSily. DP povazovali vSichni participanti za
velmi vyznamnou a potiebnou. Rodice uvadeli, ze je pro né dilezité vidét, ze si jejich déti
radi zjistuji riznorod¢ informace. Zjistovani probihalo napt. v pribéhu hrani spolecenskych
her, pfi ¢teni knihy, ale i kdykoliv béhem konverzace, kdyz je zrovna néco napadlo.
Z pozorovani vyplynulo, ze se déti ptaly rodict i na dopliujici otazky k ucivu, které zrovna
probiraly ve Skole. V ndvaznosti na pfedchozi vétu reagovali rodice pozitivné, protoze byli
spokojeni, kdyz jejich dité projevilo zdjem o néco, co nevymysleli rodice, ale dité tak
projevilo svou vlastni iniciativu. Dle rodi¢t bylo pozitivni i to, Ze maji déti své zajmy, které
se mnohdy odrazely i na priitbé¢hu a v samotném obsahu DP. Za dalsi plus rodice uréovali
vyhodu mladsiho sourozence déti. V pribéhu her si star$i sourozenci, tedy ti Skolou povinni,
procvic¢ovali vysvétlovani svych dosud nabytych znalosti pravé mlad$im sourozenciim. Diky
reprodukei si ucelili informace, které se naucili ve skole a také z riznych procvi¢ovacich
materiald, které jim ptipravili rodice.

Jaké strategie rodice voli pfi doméaci pripravé Zaka na vyucovani.

V souvislosti se zodpovézenim hlavni vyzkumné otazky je tfeba zminit fakt, ze nikdo
z dotazovanych participantii si nebyl védom toho, Ze v procesu vzdélavani jejich déti
prostiednictvim DP pouzivali strategie. Dle odpovédi participantd se nad tématem, proc se
pripravuji s ditétem do Skoly, nikdy pofddné nezamysleli. Rodi¢e uvadeli, ze s détmi psali
DU, které jim zadala ucitelka, a ob&as s nimi procvicili néco navic, coz déti nékdy piilis
neocenovaly. Zamysleni, ze strany rodict, o dilezitosti zapojovani se do DP jejich déti ptisSlo
az po provedeni vstupniho rozhovoru a po samotném pribéhu vyzkumu. B€hem
jednotlivych pozorovani bylo zfejmé, Ze rodice strategie vyuzivali, jelikoZ pifi plnéni DP
postupovali dle jejich pravidel a jasné danych vizi, jak by mél pribéh DP probihat.
Charakteristické znaky a jednotlivé postupy rodict pii DP byly v pribéhu zaznamenéavany
a po skonceni vyzkumu a provedeni findlniho rozhovoru byla zjisténa data ovéfena na

zéklad¢ odpoveédi rodici.

Zjisténa strategie u R1 koresponduje i s vyzkumem, ktery provadéla Pospisilova (2011).

Autorka uvadi, Ze se matka zaméfovala na postup, coz je obdobné se strategii ndmi
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zkoumané R1. MI byla v pribé¢hu DP ditéti pln¢ k dispozici, to se na ni tudiz mohlo
kdykoliv obratit s jakymkoliv dotazem. Dalsi podobnost se studii Pospisilové (2011)

muzeme vidét u pokladani navodnych otdzek u M1, aby doslo k pochopeni uciva.

Kromé¢ rodict ovliviiuji 1 zdkovskou motivaci k uceni ucitelé. Vysledky se shoduji
s inspirovanym vyzkumem (Nufez et al., 2019), ve kterém autofi identifikuji participaci
rodi¢t pti DP jako podstatnou, jelikoz se podili na tvorbé motivace déti ke Skolnimu
vzdélavani. Spoluprace rodicti v prubéhu DP hraje klicovou roli pii podpote ditéte s u¢enim,

ale predevsim ke tvorb¢ strategii pro GspéSny time-management a feSeni problémi.

Wang (2022) uvadi, ze se rodi¢e do DP déti zapojuji proto, aby jim pomohli s pracovnim
navykem na samostatné mysleni a ukazali jim, jak pracovat na kritické sebereflexi. Dle néj
by méla Skola podnécovat rodice k aktivni spolupréci pfi studovani s détmi. Vysledky
Wangova vyzkumu opét koresponduji s nami zjist€énymi vysledky, a to predevSim v tom, Ze

se rodi¢e do DP déti zapojuji z toho diivodu, aby je naucili urcité mife kritické sebereflexe.

Jak bylo uvedeno v odpovédich respondentti vyzkumu, rodi¢e do urcité miry povazuji
pomoc ditéti pii DP za jejich rodicovskou povinnost, kterou musi spliiovat. Tato tvrzeni

koresponduji se zjisténymi daty od Scheiman, Ruppanner, Milkie (2018).

Ukazalo se, ze se rodice do DP zapojuji cilené a s urCitym presvédcéenim. Chopchel &
Choeda (2021) zjistili, Ze se rodi¢e do DP zapojuji proto, ze se to od nich ocekava, nikoliv
z vlastniho zajmu o pomoc détem s DP a s u€enim se, coz vyvraci nami zjis§téné vysledky.
Participanti ndmi provadéného vyzkumu uvadéli, Ze se do domaciho procesu uceni se a
pfipravy na vyucovani ditéte zapojuji dobrovolné, protoZe o to maji oni sami z4jem, tudiz

projevuji vlastni iniciativu.

Zjisténi Pospisilové (2011) ohledn€ rozdilnosti pfistupu a pomoci s DP rodicti détem
v nejvysSim ukonfeném vzdélani jsou vrozporu sndmi zjiSténymi daty. V ndmi
provadéném vyzkumu nebyly vypozorovany Zzadné odlisnosti s ohledem na rozdilné
vzdélani rodica. V nékterych pripadech byli pti domaci ptiprave vice disledni rodice, ktefi
méli nizsi stupen vzdélani. Spoluprace na DP v piipadé rodict s ukonéenym sttedoskolskym
vzdélanim byla vice efektivni. Dokonce rodi¢ s dosazenym SS vzdélanim od ditéte
vyzadoval konstruktivni kritiku a zpétnou vazbu po provedeni DP, kdeZzto rodice, ktefi
vystudovali VS se na zpétnou vazbu pfili§ nezaméfovali. Desforges & Abouchaar (2003), se
v ptehledové studii zamétovali na vliv rodi¢ovského zapojovani se do DP, déle i na to, jaky

vliv ma vzdelani rodic¢l na uspéchy ditéte ve Skole. Autofi ve studii uvadeli, Ze vzdélani
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rodict nehraje piilis klicovou roli, coz koresponduje sndmi zjiStenymi vysledky

z provedeného vyzkumu.

V navaznosti na studii od Kukk et al. (2014), jez byla provadéna v Estonsku, mizeme na
zékladé¢ nami zjiSténych dat souhlasit s vysledky, ze se rodice do DP déti zapojuji.
Prostiednictvim jejich zapojeni, nabizi détem pomocnou ruku, dale dochazi k budovani
vzajemného respektu a divéry mezi rodi¢i a ditétem. Jak uvadéli participanti naseho
vyzkumu, prostfednictvim zapojeni se do DP ditéte vedou postupnymi kroky dité ke tvorbé

zodpovédnosti v podobé plnéni DU.

Na zékladé vysledki z provedeného vyzkumu mizeme uvést, ze se rodice do DP déti
zapojuji. Prave to, jakym zptsobem se do DP zapojuji, odrazi roli, kterou rodice v pojeti DP
zastavaji. Nami zjisténé vysledky koresponduji se zjisténim Cunha et al. (2015), podle n¢hoz
pfijimaji rodiCe roli, v jejiz podstaté¢ kladou diraz na podporovani samostatnosti ditéte.
V tomto piipad¢ se jedna o dlouhodoby proces, jehoz zéklady jsou budovany jiz od zapoceti

povinné Skolni dochazky ditéte.

Z vysledki je patrné, ze kazdéa rodina vyuziva pii zapojeni do DP své vlastni postupy a
strategie. Zvolené rodicovské strategie jsou specifické pravé pro jednotlivé zkoumané
rodiny, jez funguji na zakladé vnitiné nastavenych norem a pravidel. Forsberg (2007) ve
vysledcich svého vyzkumu uvadi, Ze pojeti zapojeni rodi¢ti do DP je individuélni a v kazdé
rodin€ je pristup k DP specificky, kdy funguje na zakladé skryté politiky. V tomto ptipadé
muzeme také hovofit o podobnosti nami zjisténych vysledki s vysledky vyzkumu, ktery

provadél Forsberg (2007) ve Svédském prostiedi.

Na zéklad¢ zjisténych dat Latunde (2017) uvadi, Ze participaci rodi¢t pii DP na vyucovani
povazuje za stéZejni. Rodice volili 1 strategii, kterd spocivala v povzbuzovani ditéte pii DP.
Tento zpiisob podpory vychazel vétSinou z vlastnich zkuSenosti rodicii. Rodice ji vyuzivali
pfi uspéchu, ale 1 neuspéchu ditéte pii praci na zadanych piikladech k procviceni. Pfiprava
ditéte na vyu€ovani a postupné formovani pozitivniho vztahu k celozZivotnimu vzdélavani
hraje kli€ovou roli pfi vyuZiti této strategie. Diky ndmi zjiSténym vysledkim muize dojit
k potvrzeni tvrzeni dle Latunde (2017), Ze pomoc rodi¢t pii DP na vyucovani spociva
v nésledujicich bodech: Podpora, pomocna ruka v piipade potieby, zodpoveédnost, disciplina

a v neposledni fad¢€ 1 vyuziti systému odmen a trestu.

Dalsi strategie, ktera vyplynula na zakladé zjisténych dat, sméfuje ke spolupraci mezi rodici

a tfidni ucitelkou. Jak uvadeéli rodice v pribéhu rozhovoru, je pro né dilezitd komunikace
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s ucitelkou, kterd uci jejich déti. Proto je dulezité se s ucitelkami pravidelné schazet a fesit
podstatné informace. Jako hlavni témata obsahu vzijemné konverzace uvadéli rodice
nasledujici: prospéch ditéte; v ¢em ma mé dité pti uceni problém; jak s ditétem doma na
problémovych ¢astech pracovat; zvysit Getnost DU; tvrdé&ji zndmkovat nesplnény DU, atd...
Nyni mtze dojit ke zhodnoceni uvedeného vyctu informaci, které jsou uvedeny v teoretické
&asti, konkrétné v kapitole 2.1 (Domaci ukol). Sramkova (2005) ve své literatuie uvadi, Ze
by zaci za DU neméli byt klasifikovani. DU maji dle autorky slouzit k procvi¢ovani a tvorbé
navykl pfi praci na DP. Rodice v pribéhu vyzkumu odpovidali, Ze souhlasi s tim, aby jejich
déti plnily DU. Rodige si jsou védomi toho, Zze DU slouZi primarné k procvi¢ovani udiva, ale
i tak si stoji za tim, ze by DU ve §kolnim prostiedi mély ziistat. Rodi¢e dokonce souhlasi
s tim, aby byly DU klasifikovany, tedy aby byla prace na DU soucasti hodnoceni, coz je
v rozporu s autoréinym tvrzenim. Zaroven tvrzeni rodi¢t o souhlasu s klasifikaci DU

koresponduje s tvrzenim, které uvadi Petty (1992), Ze by znamkovéani u DU nemélo chybét.

4.6 VYPOZOROVANE STRATEGIE

STRATEGIE VYMEZENE NA ZAKLADE ROLE RODICE PRI DP

V navaznosti na vySe zodpovézené otazky vyzkumu, vyplynuly nasledujici strategie.
Vzniklé strategie byly na zaklad¢ vypozorovanych skute¢nosti rozdéleny do dvou skupin,
hlavni strategie a dil¢i strategie. Hlavni skupina obsahuje strategie, které se vymezily

z jednotlivych roli rodi¢t, viz Obrazek 3: Strategie rodi¢l na zakladé role rodice pii DP.

STRATEGIE RODICU
PRI DOMACI
PRIPRAVE ZAKA

4 1 Y

Obrazek 3: Strategie rodict na zakladé role rodice pfi DP
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Strategie puntickare

V této strategii hralo hlavni roli presvédceni o dulezitosti a systematicnosti DP. Rodi¢ se u
ditéte snazil vybudovat urcity smysl pro zodpovédnost a plnéni pravidel. DP probihala témét
vzdy v pfesné stanoveny Cas. Pfed zaCatkem musely byt nachystany potiebné pomtcky.
Misto, kde dochazelo ke spoleénému udeni ditéte s rodi¢em, bylo pevné vyhrazeno. Ukoly

Mevr

Pravidelnost a dislednost se projevovala i1 pfi chystani pomticek na dalsi skolni den.
Strategie trenéra

Strategie trenéra byla zaloZena na vzajemném respektu mezi dité¢tem a rodi¢em. Hlavnim
znakem bylo dodrzovani zasad a pravidel. DP byla vedena postupnymi kroky uvédomovani
si zodpovédnosti za své Ciny. K dosaZeni pfedem stanovenych cilli bylo nutné stanovit
pfesné hranice. Na zaklad¢ opakovéani a povzbuzovani, vedla strategie pti plnéni DP k
postupnému zlepSovani a samostatnosti. Jednoduchymi pokyny, mnohdy az ptikazy, bylo
dit¢ smétovano ke splnéni daného ukolu. Strategie vedla postupnym zvySovanim narokl ke
zlepseni vykonu. Na zdklad& opakovaného zdiivodiiovani dochéazelo k rozvoji komunikace

a uvédomeni si chyby.
Strategie priivodce

Cilem strategie privodce je dovést dit¢ jednotlivymi kroky k samostatnosti na zakladé
primétenych narokd a dil¢ich ukolti. Do prubéhu DP se zasahovalo pouze ojedinéle. Pomoc
byla poskytnuta pouze v ptipad€ Zadosti ditéte o radu. Samostatnost spocivala ve vlastnim
uvédomeéni si chyby. Strategie privodce vedla u ditéte postupné k ziskani sebejistoty za

pouziti konstruktivni kritiky.
Strategie podporovatele

Hlavnim cilem strategie podporovatele je motivace k uspésnému zvladnuti DP. K dosazeni
pfedem stanovenych cilit dochézelo prostfednictvim ¢asto volené pochvaly. V pribéhu DP
bylo zapotiebi trpélivosti a pfemlouvéani k plnéni tkoll. Nechybélo ani ujistovani o
spravnosti vypracovani DP. Pfi strategii podporovatele dochdzelo k Castému opakovani
pokyni ke splnéni ukold. V jejim pribéhu dochdzelo k opakovanému ujistovani o

spravnosti.
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Strategie Feditele

Hlavnim cilem strategie bylo splnit DP na zéklad¢ pfedem stanovenych pravidel. Usilovala
o presné dodrzovani postupti. V prubéhu DP dochazelo postupnymi kroky ke splnéni tkolt

za neustalého dohledu. Strategie feditele se vyznacovala otevienosti k riznorodosti feseni.
Strategie klid’as

Pro strategii klidase bylo typické feSit vSe s klidnou hlavou a s rozvahou. Strategie se
vyznacovala neustalou empatii k ditéti. DP se pod strategii klid’ase nesla v klidném duchu.
Béhem cel¢ pfipravy panovala pfijemnd atmosféra. V piipad¢ chybovani dochazelo

k podpofte a trpélivému vysvétlovani.
DILCi STRATEGIE

Na zakladé¢ opakované analyzy zjisténych dat doslo k vymezeni dalSich dil¢ich strategii, viz

Strategie lva

Strategie analytika

DILCI STRATEGIE
RODICU PRI DOMACI

Strategie utésovatele

PRIPRAVE ZAKA

Strategie pritakavace

Strategie pfemotivovanosti

- S

Obrazek 4: Schéma dil¢ich strategii rodict pii DP
Strategie Iva se pii vypjaté, ¢i stresové situaci vyznacovala diiraznym zvySenim hlasu.

Strategie analytika kladla diraz na postupné splnéni pfedem stanovenych dil¢ich cilti na

zéklad¢ predem stanovenych pravidel.

Strategie utéSovatele se v piipad¢ neuspésné¢ho splnéni ukolu, ¢i ve stresové situaci ze
strany rodicii projevovala vyjadfenim podpory ditéte.

Strategie premotivovanosti, vjejim prabéhu v nékterych piipadech vedla pfehnana
rodicovska iniciativa k ptetizeni ditéte.

Strategie pritakavace byla pozorovana pfi tinavé rodice, ktery misto okomentovani situace

volil pouze pokyvani hlavou, nebo vyuzil mimiky.
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5 DIKUSE A LIMITY VYZKUMU

Vzhledem k tomu, ze ndmi zjisténé vysledky nelze pfiliS zobecnit na Siroky vzorec lidi,
budouci vyzkumy by se mohly zabyvat rodicovskymi strategiemi pii zapojovani do DP zéka
na vyucovani vice dopodrobna. Bylo by vhodné, aby se tato problematika, tykajici se
zapojeni rodi¢t do DP a k dulezitosti zvolenych rodicovskych strategii dostala i k Sirsi
vefejnosti. Dale by se vyzkumy mohly zaméfit na rozvoj komunikace mezi ucitelem a
rodicem z hlediska podpory zaka pii plnéni DP a krozvoji pozitivniho vztahu

k celozivotnimu vzdélavani.

Pti shromazd’ovani materidlti pro teoretickou ¢ast, 1 pii komparaci ndmi zjisténych vysledki
s podobnymi vyzkumy, byly objeveny zna¢né nedostatky v Cetnosti tuzemské literatury
zamétujici se na téma strategii rodict pti DP Zéka na vyu€ovani. Diky vypracovani uvadéné
diplomové prace by mohlo dojit ke zvySeni z4jmu o danou problematiku a nésledné k

podrobnéjsimu propracovani, jak je uvedeno v ptredchozim odstavci.

Diplomova prace by se dala déle rozsitit o pohledy ucitell na strategie, které rodice pii DP
zaka na vyu€ovani voli a jak souvisi s vizi, kterou v pribéhu vyucovani napliiuje prave
ucitel. S ¢imz souvisi rozvoj spoluprace a komunikace rodi¢t a Skoly, napf. diky
prostiednictvim spole¢né absolvovanych kurzii, ¢i schiizek, jejichz predmétem by byla
diskuse o rozvoji vzdélavacich strategiich Zak i1 rodict. Na zavér by bylo vhodné zminit, Ze
tato problematika by si zaslouZila podrobn&js$i zpracovani predevSim z tuzemského
prostiedi. Na zdklad¢ zjisténych vysledkl, ze se rodice nad jimi zvolenymi strategiemi
nezamysleli, by bylo vhodné tento pojem rozsifit 1 mezi §irSi vefejnost, aby se nad danou
problematikou mohlo zamyslet co nejvice rodici pravé proto, aby postupné dochazelo
k navySeni participace rodict pti DP Zéka na vyucovani.

Ziskana data nam umoziiuji navrhnout uréita doporuéeni pro rodice i pro ugitele ZS. Jako
prvni je tfeba klast diiraz na posileni komunikace a spoluprace mezi rodici a Skolou. Ur¢ita
propojenost piistupt ucitele a rodi¢th v domdacnosti je klicova pro tvorbu ucebnich strategii
zaka. Rodice a ucitel by meli zaka/dité svymi postupnymi kroky ve vyu€ovani, ¢i v domacim
prostfedi vést ke kladnému vztahu k celoZivotnimu vzdélavani. Zapoji-li se rodi¢ do DP,
dochézi tak k ukazani cesty, kterou by se dit€¢ mohlo ve vzdélavani dat a jaké strategie by si
mohlo v budoucnu osvojovat. Rodice by si méli uvédomit, ze oni a ucitel ukazuji
ditéti/zakovi Zivotni cestu, proto je dilezité polozit pevné zaklady, na které bude mozno

postupné nabalovat dalsi a dal$i dovednosti a prohlubovat si jiz nabyté znalosti.
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Doporuceni dale smetfuje k samotnym uciteltim, ktefi by méli apelovat na rodice, aby se do
DP déti zapojovali a neustale je obohacovali o nové podnéty. Jak vyplynulo 1 na zdkladé
zjisténych vysledkl z provadéného vyzkumu, ne vSichni rodice si byli védomi faktu, ze DP
neni pouze procvicovani pocitani a prace na dopliiovacich cviceni, jez se vztahuji
k probiranému ucivu ve Skole. Do DP fadime Sirokou $kalu aktivit, které mohou déti

provadét nejen v domacim prostredi.
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ZAVER
Predkladana teoretickd ¢ast diplomové prace byla rozdé€lena do tfi hlavnich kapitol.

Prvni kapitola se zaméfovala na vymezeni spoluprace rodiny a skoly. V kapitole doslo
k vymezeni pojml Skola, rodina a rodi¢, diky kterym by nebylo téma prvni kapitoly
kompletni. Prvni kapitola se déale zabyvala zapojenim rodi¢t do vychovné vzdélavaciho
procesu a na vyznam a vyuziti efektivni komunikace mezi rodi¢i a zaky, ktera hraje

v souvislosti s kooperaci rodiny a Skoly kli¢ovou roli.

Druha kapitola se pokusila o vymezeni rozdilu mezi kli¢ovymi pojmy doméci pfiprava a
domaci ukol. Kapitola se zaméfovala na funkce domaéci prace zéka, na to, jaka jsou pozitiva
a negativa domaci pfipravy, a jaké negativni nasledky mize doméci ptiprava zplisobovat.

Dale kapitola vymezovala riizna pojeti, druhy a formy domadcich ukolt.

Tteti kapitola objasiiovala zapojeni rodi¢i do doméci pfipravy. Zameétfovala se na
skutecnosti, které se podili na spolupraci rodici u doméci pfipravy, nastinila nastaveni
konceptii v domadci ptipravé. Dale tieti kapitola pokracovala vymezenim roli rodic¢l pfti jejich
participaci na domadci ptiprave. Treti kapitola poukazovala na dilezitost motivace ze strany
rodi¢li smérem k détem, a na to, jaké strategie rodi¢e pii participaci na domadci pfiprave
volili. V posledni fad¢ se tieti kapitola zabyvala zptisoby pomoci rodict pti domaci ptiprave

a neopomenula ani zminku o negativnim vlivu rodi¢ovského zapojeni.

Na teoretickou Cast prace navazuje ¢ast empirickd. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo
zjistit, jaké strategie rodice voli pfi domaci ptipraveé zdka na vyucovani. Na zakladé dil¢ich
otazek, které se zamétovaly na zplsob zapojeni rodi¢ti do DP, na roli, kterou rodic¢e pii DP
zastavali a jaky vyznam rodi¢e DP piisuzovali, doSlo dle stanovenych metod ke zjisténi
odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku. Metody byly stanoveny dv¢, konkrétné se jednalo o
polostrukturované interview a ptimé pozorovani v rodinach. Jesté pted samotnym zacatkem
vyzkumu udélili participanti GDPR souhlasy o zpracovani osobnich udaji. Jednotlivé

odpovédi byly podrobné okomentovany a rozebrany v podkapitole analyzy a interpretaci dat.

Ziskané vysledky ukazuji, Ze byl pribéh domaci ptipravy ovlivnén nékolika faktory, mezi
které fadime ptistupy rodictli, stanovena pravidla, role rodi¢ti a motivaci. Zjisténé vysledky
ukézaly, ze se rodice pred zahajenim vyzkumu pfili§ nezamysleli nad samotnym vyznamem
jejich spoluprace pti DP. Na ziklad¢ ziskanych odpovédi z provedenych rozhovorl a
pozorovani bylo zjiSténo, Ze kazdy rodi¢ zastava jasné vyhranénou roli pfi participaci na DP

zéka na vyucovani. Zjisténé strategie urcitymi vlastnostmi koresponduji s roli, kterou dany
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rodi¢ v DP zastaval. Jednotlivé strategie, které jsou u kazdého z rodict individuélni, stavi
své zaklady na vyuzivani pravidel, efektivni komunikaci a pravidelnosti. Rodi¢ovské
strategie pii1 DP zadka na vyucovani ovliviiuje i role ucitele, jelikoz by spolu obé dvé zminéné
strany mély byt v co nejuzsi spolupraci. Vzajemna spoluprace rodiny a skoly ma za ukol
podilet se na tvorb¢ a realizaci uc¢ebnich strategii zaka a ptipravovat ho na vstup do realné¢ho
zivota. Dle stanovenych metod doslo také ke zjisténi, Ze rodice povazuji DP za povinnost

deti, diky které se uci smyslu pro zodpovédnost i dodrzovani urcitych pravidel.
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PRILOHA P I: GDPR SOUHLASY

Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych adaji

Podle zakona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti, ve znéni pozd¢jsich predpist,
udéluji Jané Cernocké souhlas se zpracovanim svych osobnich a citlivych udaji ke studijnim
a védeckym uceltiim, poskytnutych v rozhovoru a pfi pozorovani v domécnosti, v ramci
diplomové prace na katedie humanitni Fakulty Univerzity Tomase Bati.

Souhlasim také, ze s pisemnym piepisem svého rozhovoru budu pted publikovanim
diplomové¢ prace seznamena, abych se k nému mohla vyjadrit (autorizace):

- ANO
- NE

Souhlasim, ze jsem byla obezndmena se zachovanim divérnosti a anonymity
v diplomové praci formou zmény svého kiestniho jména i jmen blizkych osob v piepisu
rozhovoru, v textu diplomové prace a dalSich dokumentech:

- ANO
- NE

Dalsi ujednéni:

jméno, piijmeni a podpis



PRILOHA P II: PREPIS VSTUPNIiHO ROZHOVORU R2

® S jakym cilem se ja, jako rodic, zapojuji do domaci pripravy ditéte?

M2: ,, Vidim, jaké ucivo ve Skole prave probiraji, takze jsem v obraze, kde se zrovna
pohybuji i v sesitech a v ucebnici. Vim, jak dcera dané ucivo chape, nebo taky nékdy
nechdape (smich). Vidim, jak si Emca buduje smysl pro povinnost, na cemz si zaklada
i ucitelka ve Skole.

02:,.Ja bych rekl, ze to, Ze jsem u plnéni domdcich vukolii, u ni podnécuje urcity smysl
pro povinnost, tak jak rekla i moja... Ta predstava, Ze bych se do domaci pripravy
nezapojoval, tak to by asi nic neuméla... Ne, ze by nebyla zvédava a neptala se nas
porad na néco, co a jak funguje a proc to tak je... Ale myslim to na ty véci, co se musi
naucit ve skole, to ne kazdy décko bavi, plnit si ty ukoly... Takze si s ni nad to radsi
sedneme, i kdyz se u toho skoro vzdycky rozcilim, nez aby z ni byl lenoch a neuméla
zdkladni veci...

® Do jaké miry dohliZite na domaci pripravu ditéte?

M2: ,, No tak musim ji nékolikrat pripomenout, Ze si musi napsat ulohy. ProtozZe ta
radsi lita nékde venku, anebo je na tréninku s klukama... Takze u nds jsou domaci
ukoly docela boj, neobejde se to bez rozcilovani a kolikrat i bez slz, samozrejmé dcery
(smich), i kdyz mné se chce kolikrat taky brecet z toho, jak je u toho protivna a drza,
a to je teprve ve druhé tride...

02: ,,Musime nad ni drZet pevhou ruku... Kdybysme na ni nedohlizeli, tak si obcas
asi néco napise, ale nemélo by to asi Zadny ucel... Ona by si ty ukoly napsala, ale
ani by nevéedéla, co a proc psala... Je pravda, zZe Emca je pecliva, ale zaméruje to
spis na sport... Kdyz jsem se ted’ poslednée bavil s ucitelkou na tridnich schiizkach,
tak je pry moc chytra a Sikovnd, ale zdraha se odpovedet, i kdyz ucitelka vi, Ze to
v§echno vi a zna... Takze na ni pri pripravé na Skolu dohlizim, aby védéla, Ze to co
ma umeét vi a Ze ma zkouset odpovédet, i kdyz si neni si nejista... Taky ji Fikam, Ze
psani ukolii je prosté... jako kdyz chodi na tréninky, zZe zadnej fotbalista by nehral
tak dobre, kdyby netrénoval a neprocvicoval...

® Jaky ritual mate pred zahajenim domaci pripravy?

M2: |, Jako ritual, to myslis, co vidycky délame pred psanim uloh...? No tak to si
nachystda to, co potiebuje na psani danyho ukolu. “

® Mate urcena pravidla, ktera s détmi v prilbbéhu domaci pripravy dodrzujete? O
jaka pravidla se jedna?

02: ,,Hmm, pravidla p7i délani ukolu... No tak jasny, musi sedet u stolu a musi si
udelat vsechny uikoly, co jim ucitelka zadala... Jako jinak pri domdci pripraveé, co se
tyce treba cteni knizky anebo pozorovani nejakych vzdélavacich poradii v telce, tak
na to asi pravidla nemdame, co myslis, Zeno...?

M2: ,, To s tebou souhlasim... Jako kdyz jsme na prochdzce a o nécem se bavime, tak
tady asi nedokazu vict Zadny pravidla...Kdyz chodime treba o vikendu na néjaky
spolecny tvoreni nebo workshopy, tak tam se ridime podle toho, co je nam receno... “

02: ,, Mé jeste napadlo, zZe kdyz néco nedodrzi, nebo prosté nechape, co po ni chci,
tak ji to vzdycky prirovnam s fotbalem, protoze tehdy to poradné pochopi, protoze
fotbalem Zije (smich)...



PRILOHA P III: PREPISY Z POZOROVANI (R1 - D1)
Gabinka cte

M: Jaké jste se to ucili véera nové pismeno?

G: Nevim. (je znudénd)

M: Tak to je to za pismeno?

G: Nevim.

M: A jak byla ta basnicka?

G: Nevim.

M: Zima...

G: Zima uz je zase tady, Zuzka bézi do zahrady. Vsude..... (uz ma zajem pracovat)
M: lezi

G: lezi bily snih, na zemi 1 na vétvich.

M: Tak. Kdyz je to zzzima, na co to zacina?

G: Naz.

M: Na z. Takze to je? (ukazuje na pismeno Z)

G: Z.

M: Z. Tak pojd, vem si zalozku a pojd’ cist.

G: Sama.

M: Ano, sama.

G: (ptilozi zéloZku a diva se dlouho na slabiku)

M: Gabi, cti.

G: Jachei Cist.... ZA....... (dlouho nic)

M: ZE

G: ZE, 70, ZU, 71, ZA, ZE, 7Y, ZU, Zi, 2O, ZY

M: (prechazi na dalsi stranu) Tak, budes délat obloucky tuzkou?

G: Ne.

M: Tak ale bud’ délej obloucky tuzkou nebo prstem jo? Tak jak ve Skole pani ucitelka vikala,
obloucky.

G: (pise oblou¢ky) ZU-ZA, ZI-TA, ZI-NA, Li-ZA, ZE-LI, Z1 ZI-MA, ZO-ZY

M: Pozor, pozor. To neni ZO, ale...... VO (tika klidnym hlasem)

G: VO-ZY, ZA-

M: Nééé. To neni ZA, podivej Z mds az tady (ukazuje na za). To neni Z. (M1 je stale klidna,
odpovida klidnym hlasem)

G: VA-ZY

M: Ano. A ted pozor. Ted' je to na jedno tlesknuti, na jednu slabiku. Tak. Na jednu slabiku.
G: (Nic, hraje si se zalozkou, dlouho se nic nedéje, nechce se ji pracovat)

M: VUZ

G.vUZ, ZIP, MEV

M: Ne.

G: MEZ.

M: MEZ, ano.
G:JE...... (nic netikd)
M: JEZ

G: JEZ, VUZ, ZIP, MEZ, JEZ (déla dva obloucky)

M: Gabinko ale tady nema byt obloucek..... vytleskej (vSimne si, Ze ma dva obloucky i u slova
VUZ), vytleskej VUZ.

G: VUZ (tleskla jednou)

M: Kolikrat jsi tleskla?



G: (mlci a vypadéa ponékud nervozng)

M: Jednou, ze? Tak tam ma byt jeden velky obloucek. (pise jeden obloucek) Netlesknes VU-
Z, tlesknes VUZ, je to tak? Na, vygumuj to, to tak nemuzZeme nechat.

G: (gumuje)

M: A nech to tak. Zitra to znova procvicime. Tak a docti posledni sloupecek.

G: ZIVA, ZU-JE (pak dlouho nic, diva se jinam, je uZ unavend)

M: LE.... To uz musis umeét...... (Gabi zas nic) ZE

G: LEZE (pak zas dlouho nic, D1 sedi ml¢ky u stolu, mé zarazeny vyraz)

M: VE

G: ZE

M: (otoci stranu) Tak a jesté teda mate na ty prazdniny... tohle a tohle jo? Tak si zkusime...
G: Ne.

M: Zkusime si udélat tady tu jednicku.

G: Tys to nepodepsala (ukazuje na prectené stranky)

M: Viak tam uz to podepsané je. To jsme si jenom zopakovali. Tak, modry sloupecek, pojd,
zkus precist.

G: (nic, je ticho, diva se na text, uz se nesousttedi... Pohupuje si pod stolem nohama a mne
si 0 sebe prsty na rukach)

M: ZA (odpovidé klidnym hlasem, i jeji vyraz je stale stejny)

G: ZA-SY-PE, ZA-TO-PI (déla obloucky pod slabikami)

M: A ted’ precti prosim té posledni zeleny.

G: (necte, je unavena, nesoustiedi se)

M: ZU......... Gabinko ale trosku sviznéji jo? (M1 mirn€ zvysila hlas, aby to fekla vice
razantnéji)

G: (necte, leha si na knizku, je znudéna a unavenad)

M: Hezky si k tomu sedni. (klidny hlas stale pretrvava)

G: ZU-JE (hodné¢ dlouho ptemysli, otaci se okolo sebe, uz nemé takovou pozornost)

M: Ne. ZUZA.. (opét zvolila mirn€ razantngj$i ton)

G: ZU-ZA-NA (dlouho se diva na dalsi slovo, ale neni rozhozena z toho, ze j1 M1 opravuje)
M: ZE

G: ZE-LE-DE

M: Ne, znova.

G: (vzdycha, necte)

M: ZE-LE-NA, znova. (soucitné se diva na D1, ve vyrazu i v hlase jde poznat, Ze rozumi, Ze
je D1 jiZ unavené)

G: ZE-LE-NA (podtrhuje, ale ne slabiky, uZ je moc unavena, dal zase neéte)

M:ZA...

G: ZA-VA-TA

M: Tak vem si zdlozZku.

G: (zalozku d4 pod vétu a divé se na ni)

M: MAME

G: MAME TU ZI-MU. PE-PA MA (obrazky: vyjmenovava CEPICI, SALU A
RUKAVICE). NA-ZU-JE SI 1 (obrazek: BOTY). TA-TA MA ZA

M: (obrazek) AUTEM

G: MA-Ji

M: MA-LY

G: MA-LY

M: (obrazek) VOZIK



G: ZE

M: Ne. VE (mezi tim si D1 piejizdi nervozné prsty po strankéch sesitu)

G: VE (obrazek) VOZU JE SE-NO. TA-TA PO...... (dlouho vaha)

M: PO-VE-ZE

G: PO-VE-ZE (zase dlouho vaha)

M: Gabi zrychli to, zrychli to. To uz davno umime. (fikd M1 klidnym hlasem, popohéni D1
k rychlejsi praci i o¢ima)

G: SE-NO (zase dlouho necte)

M: ZA

G: ZA...... LE (vynechala slabiku PO, uz se opravdu moc nesoustiedi, ani na ukazovani
prstem uz nema moc energie)

M: ZA PO-LE

G: ZA PO-LE (dél zase dlouha prodleva, diva se na slovo, jde vidét, Ze premysli)

M: Gabi neseptej si to, rovnou to cti. Neseptej si to. (jde vidét, ze M1 je zvykla, ze D1 pfti
plnéni domacich kol obcas ztraci chut’ a motivaci dale pracovat, proto ma stale klidny
vyraz a mluvi k D1 normalnim hlasem)

G: TAM JE U LE-SA

M: (obrazek) To je krmitko.

G: KRMITKO. PE-PA MA J

M: To neni J (pfitom se na m¢ podiva, v o€ich ji vidim takovy soucitny a uz trosku unaveny
vyraz)

G: (obrazek) KRABICI

M: V!l KRABICI

G:SUL...... SUL A (obrazek) KASTANY). TY (dlouho zira na slovo)

M: Gabi tys zapomnéla V?

G: (bez odpovédi a necte, diva se zarazené do seSitu, ma sklopené oci)

M: VY

G: VY-SY-P

M: PE

G: PE U (obrazek) KRMITKA. MAMA JI-ME

M: JIM

G: JIM ZA-MA

M: VA. Tak. Zitra si to musime precist jesté jednou a potom to doplnime jo? Nechdme si
zase néco na ty prazdniny. To mate na cely tyden.

M: Tak, protoze se ti porad jesté pletou pismenka, tak my si je tady protrénujeme. Vzdycky
tady mi na tu zalozku vyndas pismenko, jaké ti reknu. (pouzivaji pismenka ze slozky na
skldadani).

M: Tak. J

G: (vytahne Z)

M: Gabi J. (D1 ma trosku slzicky v o€ich, po o¢ku pokukava po M1 a ¢eka, co bude dal)
G: (saha po V a div4 se na maminku, ta zavrti hlavou, sahé tedy po N a uz se jeji vyraz zda
vice v pohod¢)

M: Precti mi to, co je to za pismeno.

G: (nic)

M: To je N. Ja chci J jako teda Janca.

G: (vytahuje J)

M: No vyborné. L

G: (ptfeskladava si pismenka ve slozce)

M: Gabinko to sis méla ve skole poskladat.



G: (vytahuje L)

M: S

G: (vytahuje spravng)

M: P

G: (vytahuje spravng)

M: V jako Véna.

G: (chvili tape, pak vytahne spravng)

M: Ted pozor, Z

G: (vytahuje spravn¢, ma st’astny vyraz, protoze se ji dafilo a celkem to i odsypalo)

M: Tak a zvlddla bys z téch pismenek poskladat Véna? Kdyz rekneme VE-NA, co tam slysis
za pismenka? Co tam je? Cim to bude zacinat?

G: V (vytahuje rozpacité dalsi pismeno, tentokrat Z)

M: Ne, to je Z Gabi. (M1 ma stale klidny vyraz i hlas)

G: (bere V)

M: A tedka E, takze tam mds VE, V-EEE (opravdu pofadné oteviela pusu a hlasité fekla
dlouhé ¢, aby D1 pomohla s vybérem)

G: (uklidila vSechna pismenka)

M: Ne, chci abys napsala VENA. Dej to V zpdtky. VE-NA. Takze je to V EEE, kde mds EEE,
Gabi E.... EEE (ptehnané artikuluje a fika stale dokola)

G: (dava spravné E)

M: No vyborné. A tedka NA. Co tam slysis? NA

G: (sklada spravné NA — jde vidét, ze ma ze spravnosti radost, usmiva se a pokopava si pod
stolem nohama)

M: Vyborné. A neschovavej to jo, bude to jesté potieba. Dej to nabok, to budes jeste
potiebovat. VANA

G: (sklada spravné VANA, jen V ma obraceng)

M: Tak obrat poradné to V a ted mi ta pismenka vyhlaskuj.

G: VANA

M: (ukazuje na V) Tak to je co? Vyhlaskuj mi to po jednom pismenku. (D1 se s nadSenim
usmalo, protoZe se ji zadatilo)

G: V-A-N-A

M: Super, pardada. A zkusime posledni?

G: Ne.

M: Uplné posledni?

G: Ja uz chci délat pranicka. (opravdu smutnym hlasem)

M: Tak posledni a potom budes délat pranicka jo? Tak treba, treba...... je néco, co bys chtéla
skladat?

G: TATA (D1 se pousmélo, byly vidét jisk¥icky v o&ich)

M: TATA? Tak pojd TATA. A potom mi to i vyhlaskujes jo?

G: TATA MA MAMINKU.

M: K ses jesté neucila. Ale miizes tam napsat TATA MA MAMU.

G: (sklada spravné TATA MA)

M: MAMU. Tedka mds TATA MA a ted jesté dopises MAMU.

G: (sklada U rovnou za MA)

M: Pozor pozor, to je MA a ty znova musis najit MA (D1 vypada zasko&eng, Ze udélalo
chybu, chvilku ptemysli...)

G: MU (potadné zapiemysli, na chvili se zasekne pohledem)

M: A ted jesté MA

G: (¢te TATA MA)



M: TATA MA M, takze jesté musis najit A, MA-MU (naznacuje prstem obloucky pod
slabikami). M A MA

G: (sklada spravné A a také si naznaduje obloucky)

M: MU

G: MU (sklada spravné MU)

M: Tak a ted’ to pekné vyhlaskuj. (M1 mluvi s D1 stale klidnym hlasem)

G: Ale ja to chci ukazat potom tatkovi. Cte TA-TA MA MA-MU. (s rozzafenyma o¢ima
sd¢luje mamince)

M: Tak a ted'ka mi to jesté vyhlaskuj po pismenku. (na M1 jde vidét mirnd tinava, do toho si
mladsi sourozenec zapind televizi... M1: ,Jeno, okamzité to vypni, vSak vidis, ze Gébinka
jeste déla ulozky, takze to vypni, vezmi si tablet, ale televize nepojede...)

G: T-A-T-A-M-A-M-A-M-U (i pfes vyrueni mlad§im sourozencem M1 komunikuje s D1
stale klidn€, nerozhodilo ji to)

M: Vyborné. Zitra pokracovani. (na konci si spolecné placnou, ze se D1 pfti tikolu dafilo)

Gabinka pocita z pracovniho seSitu

M: Gabinko, tady mas v tomto cviceni ten priklad opsat a vypocitat. Takze ty to musis celé
opsat podle toho, jak je to tam. A méla bys obtdahnout i ty cislice, co jsou tam uz dané.

G:7

M: A jak se drzi tuzka?

G: 7 minus 2 rovna se 3.

M: Pozor. Vypocitej si to na prstech. Pust tu tuzku a vypocitej si to na prstech. Nebo chces
pocitat na pocitadle?

G: (kyva, Ze ano)

M: Tak. (poddva pocitadlo).

G: (pocita na pocitadle) 7 minus 2 rovna se 4.

M: Pocitej poradné ty kulicky.

G: Rovna se 5.

M: Tak. Spatné drzis tu , Gabinko. Ta tuzka md na sobé ty vyrezy, aby ti ty prstecky krasné
sedely. To té musi bolet, kdyz to drzis tak, jak jsi to drzela. A zase ta pétka je ve vzduchu.
Tak dalsi priklad.

G: 6 minus 5 rovna se 1.

M: Vybornée. Tak to opis. Jak drZis tu tuzku?

G: (piSe ptiklad spravng, ale bez rovna se)

M: Kde mas rovna se? Gabinko zase jsi drzela Spatné tu tuzku. Mé uz se to prestava libit,
kolikrat té mam na to upozornovat, kolikrat ti to mam rikat? Hezky si sedni, dej ty nohy dolii
z té zidle. Tak a dalsi priklad.

G: 3 minus 3 rovna se 0.

M: Vyborné. Jak mas tu ruku? Jak pisete ve Skole? Jak si hezky tu tuzku drzis? Narovnej se.
Tak mds vytocenou ruku ve skole? Pokud vim, tak mas psat takhle, ne?

G: (dava ruku do nepftirozené polohy)

M: No tak urcité ne. Pis prosim té.

G: (pocita na pocitadle a piSe spravné 7 minus 7).... rovna se nula.

M: Spravne. Tak a dalsi sloupecek.

G: 4 minus 2 rovna se 2.

M: Vyborné.

G: (pocita na pocitadle) 7 minus 1 rovna se 6.

M: Vyborné.



PRILOHA P IV: PREPISY Z POZOROVANI (R2 - D2)

Matematika — odcitani pres desitku

T: Tak funguj, Janca chce védet, jak umis pocitat.

E: J4 nechci.

T: Funguj. 56-9 nebo kolik to tam mas. (bratr do toho pokiikuje)

E: (pocité potichu)

T: Emi ja bych to treba spocital tak, ze bych si dal minus deset a plus jedna.
E: Jako 60 — 10?

T:67...... tak jak se to ucite. Jak se to ucite? Mate snad na to néjaky postup.
E: 67-10...

T: Tak asi je 57, ne?

E: 57+ 1..... 58. Rovna se 58.

T: Urcite? Nezapinej to, ted se pocita. (je slyset bratra... O2 na mladsiho sourozence: ,, Ty
Petre, ale uz toho opravdu nechej, béz si hrat do pokoje, nas to rusi*...)

E: (piSe potichu)

T: Cos tam napsala zas? Mas napsat 58 a pises 50. Tos ja nevim jako.

E: 21-2 rovna se 19. 44-5 rovna se 39. (posmrkuje)

T: Vysmrkej se okamzite.

E: Ty taky. (smrkd)

T: Kde mas papuce zas néjaky na nohach?

E: 93-7 rovna se...... (nevi, je slySet bratra, O2 opét usmériuje mladsiho sourozence,
tentokrat uz hodn¢ hlasitym a diraznym hlasem)

T: Emi muzes mi puijcit néjaky sesit, kde se to ucite pocitat?

E: Jaky?

T: Néjaky. Neco, podle ceho se to ucite ve Skole.

E: V hlave.

T: V hlave. Tak jste si to néjak ukazovali, jak se to ma pocitat. Jestli odcitavate do celé
nebo...

E: (pocita potichu)

T: Dej si papuce na nohy.

E: (pocita potichu) Tabulka do sta.

T: To ja vim, Ze je to tabulka do sta. A k cemu ti to je?

E: To je pro mé, ne pro tebe.

T: A k cemu ti to je?

E: 93-7

T: Tos na to zapomer, Ze to budes takhle pocitat! (zlobi se)

E: Ale nam to pani ucitelka dovolila (kfici a breci)

T: Co vam dovolila? Podle toho mate pocitat?

E: Jo. (fitukd)

T: Podle té tabulky jo?

E: (pocita potichu) 87

T: Ani to nejsi schopna spocitat podle té tabulky. Nemas to spravné.

E: (pocita potichu)

T: Tak asi 93, tak to uz nesmis pocitat tu devadesat trojku.

E: (pocita potichu) 86

E: 82-5 (mluvi do toho sourozenec)

E: 47 (sourozenec mluvi hodné hlasité, ze ptijde k babicce)

T: Co 47? Rekni ten priklad.



E: Rovna se. 82-5 rovna se 47.
T: Emi, ale toto je absolutné k nicemu takové pocitani. Podle néjaké tabulky. To se nemiizes
naucit.

T: To délate aji treba v pisemce, kdyz mate pocitat?

E: Ale my takovou nemame.

E: 68

T: Kolik je tam? Minus 6? No. Ale, Emi, to se takto v Zivoté nemiizes naucit. To je jenom
nejaky divny opisovani. Ja chcu videt sesit, podle kteryho se to ucite.

E: 92-8.....

T: To je mi k nicemu takovy pocitani.

E: 84 (filukd)

T: Myslis?

E: Jo.

T: Ja nevim. Ja nevim ten priklad.

E: 92-8

T: No. Je kolik?

E: 84.63-9...... (potichu pocita, docela dlouho) 52

T: Asi tezko.

E: 54

T: Ja schvdlné zavolam pani ucitelce, na co mate tu tabulku. K ¢emu ju pouzivate, jo? To je
moznd tak na to, aby sis to potom podle toho opravila, jestli to mas spravné nebo ne. A ne
abys to tak pocitala. Spocitat kulicky umi kazdy tula. Aji snad Peta by to zvladl. Cti nahlas.
E: 43-8 rovna se 35. Hotovo.

T: Emi, jak se to ucite pocitat, miizu veédet? Mas néjaky sesit, podle kterého to najdu?

E: Nevim.

T: Nevis, tos chodis do skoly?

E: Nevim.

T: Tak ja nevim, to musite asi nékde videt ne?

E: My to nikde nemame.

T: Tak to je zajimavy.

Emilka Cesky jazyk s tatinkem
E: Ky-vad-lo-vy

T: Co Fikas?

E: Kyvadlovy.... Ky-vad-lové hodiny.
T: To mas udélat po tu carku?
E: (Cte si potichu)

T: No nic moc.

E: Sti-stin strom1.

T: Co tam mas vybrat?
E: Jestli TI nebo TY
T: Jaké i tam bude?

E: Stinovy

T: Jaké i tam bude?

E: Stinovy

T: Tak bude tvrde?

E: ti

T: Jaké i tam bude? (zlobi se) Ja se té snad ptam ne?



E: (piSe potichu)

T: Mluv nahlas.

E: (piSe potichu)

T: Co delas? Co tam pises, muizu védet?

E: (piSe potichu)

T: Emi, ty pises ale hrozne, to je hnus. (Do toho si mladsi sourozenec nendpadné zapina
televizi a postupné zesiluje zvuk. O2 smérem k mladSimu sourozenci: ,, Petroneli, padej od
te televize, Emca déla ukoly a rusi ji to, ona ti taky nedéla naschvaly, kdyz délate s maminkou
logopedii... “ Mladsi sourozenec déla, ze neslysi, proto O2 vola M2: ,, Milacku, prosim te,
vezmi Petrisko nekam do pokoje nebo ven, zase zapina televizi a my to potrebujeme s Emcou
dodelat... M2: ,,Ja doskladam mycku a pujdeme si hrat s legem, jo?...* O2: Vezmi ho tam
prosim té hned, my potom mycku doskladam s Emcou..."... Do toho zaCind protestovat
Emilka, ze ona mycku skladat nebude, Ze ji skladala vcera... Jakmile vzala M2 mladsiho
sourozence do pokoje, pokracuji v DP).

T: Tak, kde jsme to skon¢ili, pokracu;.

E: A jak pises ty. No ukaz!

T: Co je ti po tom, jak pisu ja. Toto mas dvé stejny pismenka a je to podobny?

E: (nefika nic)

T: Rekni to nahlas, co tam mds délat.

E: Tichy ¢lovek. (pise potichu)

T: Délas si, Emi, srandu, to tam mas napsany navic? A tu ¢arku mas nad ¢im? Tu mads mezi

. Tak tam to nemds.

Maém.

- Tichy. Mélas tam néco napsat ne snad k tomu.
: (piSe potichu)

- Co to je za pismenko?

¢

To je c?

: Jo. (piSe potichu) Dobra snidané.

Emi a vidis co tam je napsany vidycky za kazdou tou dvojici slov?
: (piSe potichu)

- Co mas udeélat za tim slovem?

: (piSe potichu)

No, co tam mas za slovo?

: Slovni

- Slovni, mas tam o?

: Slavni ro-di-ro-di-Ce.

Vis, co jsou rodice?

Jo.

Co?

: To je jedno.

- Co to jsou rodice?

: Pocky.

- Co tam pises?! (zlobi se) Proto se té ptam na to, co to znamend.
: (piSe potichu)

: Jidlo v ledni-ledni-cce.

T: Kde asi muze byt jidlo, Ze.

E: (piSe potichu)



PRILOHA P V: PREPISY Z POZOROVANI (R3 - D3)

Adélka: Scitani rady cCisel v poCetniku:

A: Tti plus Sest plus nula rovna se devét.

Pé&t plus tfi plus jedna rovna se devét.

Ctyfi plus dva plus tii rovna se devét.

Sest plus jedna plus jedna rovna se osm.

Pét plus jedna plus jedna rovna se sedum.

(Vola sestticka, maminka odpovida, ze za chvilicku.)

Dva plus pét plus dva rovna se devét. (neni si jistd)

M: Jo, mas to dobre.

A: Jedna plus Sest plus dva rovna se devét.

(Opét voléd sestficka, maminka odpovidd, ze musi dodélat s Adélkou ukoly, snazi se
odpovidat tak, aby D3 nerozhodila, takze mluvi klidné&, asertivn¢)
Tt plus nula plus pét rovna se osum.

Ctyfi plus &étyfi plus jedna rovna se devét.

Pét plus dva plus jedna rovna se osum.

Dva plus tfi plus tii rovna se osum.

Jedna plus ¢tyfi plus dva rovna se sedum.

Jedna plus Sest plus jedna rovnd se osum.

Tti plus tfi plus tfi rovna se devet.

(Divka je soustifedénd, pouze kdyz je vyrus$i sestra, znejisti a ujistuje se, Ze ma matéinu
pozornost)

Adélka si Cte

M: Tak, Ady, co si dneska prectes...?

A: Asi krtecka, co jsem dostala v 1ét€ od babicky.

M: Dobfe, na jaké stran€ jsi minule skoncila?

A: Ale mami, tady ten dil jsem jesté necetla, to budu teprve zacinat Cist.

M: Dobfe, tak si vyber n¢jakou zalozku, ktera by se ti k této knizce hodila a jak si ji vyberes,
tak za mnou pfijdi, ja budu s tatkou v kuchyni.

A: (po chvilce se vrati se zalozkou) Tak ja jdu Cist.

M: No pockej, a kolik si toho ptectes? Na cem se domluvime...?

A: Ja nevim, neni to moc t&zky?

M: (Bere si do ruky knizku, prolistuje si ji) ViS, co, ono je to psané velkym pismem a bude
se ti to hezky Cist, takZe si pfecti tyto dve stranky, ano?

A: Dobte, zkusim to. Miizu si sednout na gauc?

M: Ady, prosim t&, pro¢ by sis nemohla sednout na gau¢, sedni si, kam chces, kde se ti bude
sedét dobre.

A: (Asi cca po peti minutach, dojde za maminkou, Ze si nevi rady s jednim slovem)
Maminko, j& jsem zapomnéla, jak se to ¢te... Co to je...?

M: Ady, to je piece Z, Z jako zima, nebo zmrzlina.

A: Aha, dobfte. (Jde s knizkou zpatky na gauc)

A: (za chvilku se vraci za rodici, tentokrat se pta tatinka...

A: Tati, toto je taky to Z...?

T: Ano, Adélko, spravné...

A: (po dalsich asi péti minutach se opét vraci za rodi¢i) Mami, ja to asi nezvladnu, ono je to
dost tezky.



PRILOHA P VI: PREPISY Z POZOROVANI (R4 — D4)

Radek: Vyjmenovana slova

M: Vyjmenované slova po B.

R: By (nevyslovuje t), bydli (nevyslovuje t), obyvatel, by (nevyslovuje t), sibytek, nabytek,
dobytek, obycejny, bystry, bylina, kobyla, byk, Sibislav.

M: Vyborné Rado, tedka po L.

R: Slyset, mlyn, blyskat se, polykat, plynou (nevyslovuje t), plytva (nevyslovuje t), vzlyka
(nevyslovuje t), lysy, lytko, lyko, lyze, pelynék, plys. (u vSech slov $patna vyslovnost L,
vyslovuje jako U)

M: Vyborné. A po M zvladnes taky?(D4 tika mamince: ,, mami, co to tam je venku za zvuky,
to zni jak néjaka velka vrtacka ... M4 odpovida: ,,Rado, co je ta zbijecka, délaji venku prece
ten novy chodnik*... D4: ,,Ja se chci jit podivat, jak to délaji*... M4: ,,Radecku, jak si
dodeélas ukoly, tak se muZete jit s tatinkem podivat*... D4: ,ale ja chci jit hned!!!* M4:
.. -hned nepujdes, nejdiiv dodelame ukoly a potom az bude zbijecka ... D4 tika smutng...
., Achjo, tak dobre“...)

M: Tak pojd’, pokracujeme...

R:Jo.

M: Tak 7ikej.

R: My, myt, myslit, mylit se, hmy (nevyslovuje z), mys, hlemyz (nevyslovuje d’), mytina,
zamyka (nevyslovuje t), s....myka (nevyslovuje t), (dal nevi)

R: dmycha (nevyslovuje t), chmyzi, nachmytnou (nevyslovuje t) se, Litomysl. (u vSech slov
Spatna vyslovnost L, vyslovuje jako U)

Rad’a pocita

Rada: 7, 14, 21, 28

Tatinek: No, nahlas.

R: 7,14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 (tatinek, pritakava po kazdém dalsim cisle)
T: Vyborne.

T: Ctyrikrat.

R:7, 14, 21, 28.

T: Vyborne. Tak dvakrat.
R:7,14.

T: A posledni, Sestkrat.

R: 7,14, 21,28, 35....... 24.
T: 42

R: 42

R: Nula.

Maminka: Rekni to, piecti to.

R: 7 krat 0 je 0.

R:7, 14,21

M: A precti ten priklad. Precti to. (fika uz ponékud razn¢)
R:S5krat7....5krat7...... Skrat7je 7, 14, 21, 28, 35.



PRILOHA P VII: PREPIS ZE ZAVERECNEHO ROZHOVORU (R3)

1. S jakym cilem (proc) se ja, jako rodi¢, zapojuji do domaci pripravy ditéte?

M3: ,, Protoze chci svemu ditéti predat vsechny své zkusSenosti a byt ji napomocna ve
v§em o cokoliv mé pozada. Chci, aby ve mné méela oporu a nebdla se na mé s cimkoliv
obratit. Ja si myslim, kdyz uvidi moji pomoc, tak se nauci si organizovat sviij cas a
S . . P o7 L L«
plnit si svoje povinnosti a taky doufam, Ze se takto nauci byt postupné samostatnd...

2. Jaky je podle vas rozdil mezi domaci pripravou a domacim ukolem?

M3: ,,Domdaci priprava je vSechno ostatni, néco navic, to, co neni v dany den
domacim ukolem. Ja bych rekla, Ze domaci priprava prispiva k celkovému rozvoji a
motivuje k dalsimu vzdelavani. A doufam, ze se Adélka diky nasi pomoci poradné
namotivuje, a to uceni ji bude bavit (smich).

M3: ,, Domaci ukol — to jsou konkrétni ukoly, které deéti dostanou od ucitelky zadany
ve Skole a musi je doma splnit. Vétsinou jsou pravidelné a pordadné si procvici to, co
probirali ve skole. Hlavné v té prvni tridé je to potieba, protoz kdyby deélala Adélka
jenom ukoly, co jim zadala pani ucitelka, tak to by asi na poradné procviceni a
zapamatovani nestacilo. No myslim to tak, Ze je prosté potieba s téma prviiackama
poradné a porad vsechno dokola opakovat, protoze kdyz se to nenauci ted, tak s tim
budou mit problémy... Potom uz porad a v prvni tridé se uci uplny zaklady, takze
tady to plati u vseho dvojndsob.

3. Jaky ritual mate pred zahdjenim domaci piipravy?

M3: ,, Takové ty pripravy pred psanim domdcich vikolii. Dcera si nachysta pomiicky,
které bude potrebovat. Takze samozirejmé pouzdro, pracovni listy, ucebnice, sesity ...
No prosté viechno, co si mysli ona, Ze bude potreba. Nekdy chysta i pomiicky na
tvoreni, to v tom pripade, kdyz dostanou kol do pracovek. Ona je Adélka hodné
kreativni a tvoriva, takze ke vsemu potrebuje hodné barvicek a pastelek a vSechno si
vzdycky hodné zdobi, aby to hezky vypadalo. “

4. Mite uréena pravidla, ktera s détmi v pribéhu domaéci pripravy dodrzujete?

I3

03:,, Pravidla samoziejmé mame. ‘
5. O jaka pravidla se jedna?

M3: |, Jasny, par pravidel jsme si zavedli. Adélka s nema problém nema, ona je ve
vSem pecliva a chce byt ve vsem dobra... Takze takové to zakladni pravidlo je, Ze
neodbiha od stolu, sedi poradné... Spravné... Tak jak je to ucili ve Skole. Samozrejmé
i spravny uchop tuzky, protozZe na to je porad ve Skole upozornuje i pani ucitelka,
takze to musime poradné kontrolovat i doma...



6.

10.

11.

12.

13.

Ve kterou dobu se v prubéhu dne vénujete domaci piipravé?

M3: |, No, jako my jsme se snazili o zhruba stejny cas kazdy den, ale to je pro nas
celkem nerealné. Holky jsou ze Skoly a skolky doma pomérné brzo, ale ja jezdim
z prace kazdy den pozdéji. Manzel je sice s holkama doma, ale dohodli jsme se, Ze
domaci ukoly budu s Adélkou deélat ja. Kdyz jedou holky k nasim, jako kdyz dela
Adélka ulozky s babickou, tak to byva okolo treti, protoze maji takovy pravidlo, zZe
nejdriv ukoly a potom si miizou jit hrat. No... A kdyz teda délame ukoly doma, tak je
delame hned jak je to mozné. Jak dorazim z prace a kdyz ma Adélka keramiku, tak
az po keramice. Jako nikdy to neni az uplné vecer, protoze to by asi nebylo moc
efektivni, kdyby byla po celym dni unavena a nesoustredila by se na né. *

Do jaké miry vyZzaduje dité vaSi pozornost pii domaci pripravé?

M3: ,, Tak Adélka je vice méné samostatna. Ona mé u ukolii chce. Prosté chce, abych
tam s ni sedéla a kontrolovala ji, jestli to déla dobre. Vétsinou potiebuje pomoct
s prectenim zadani... 1 kdyz si jako veétSinou vSechno, co jim zadala pani ucitelka,
pamatuje... Ale i tak zadani si prosté neprecte...

Umi si dité Fict o pomoc pFi plnéni doméacich ukolu?

M3: ,, Ano, ona je zvykla, Ze kdyz déla ukoly, tak jsem tam s ni. Takze kdyz je potreba,
tak mé ma po ruce a ja ji pomiizu. A kdyz si nevi rady, tak se zepta i manzela. Celkové
se nas na vSechno hodné pta, je takova zvédava, takze to je fajn, Ze se nestydi si rict...
A kdyz se tak zamyslim, jak je to treba kdyz je u nasich, tak tatka. Jako Adélcin
dedecek, s ni taky o vsem hodné mluvi... Takze si myslim, Ze ani u nich by se nebdla
si Fict o radu a o pomoc. “

Ma dité vyhrazeny sviij prostor pro domaci pripravu?

M3: ,, Ano, ukoly délame vétsinou u stolu v kuchyni, protoze je tam hodné prostoru a
taky dost svétla. Nekdy si Adélka Fekne, zZe chce délat uilozky u stolu v pokojiku, ale
to jenom kdyz si o to sama Fekne. “

Provadi dité domaci piipravu v klidném prostitedi?

M3: ,,Ja bych rekla, Zze ano (smich). Jako Terezka, ta mladsi dcera, je vétsinou ve
stejné mistnosti, ale nijak moc nas nevyrusuje. Nekdy, kdyz treba Terka nema sviij
den, anebo je unavenda, tak na nds obcas néco zavola, ale Adélku to moc nerusi, zatim
to zvlada. “

Nerozptyluje dité v pritbéhu domaci pripravy jakakoliv technika?

M3: , Ne, to ne. Vzdycky televizi vypiname, takze takto ji nic nerusi. Jako nékdy treba
slysime, jak doprala pracka nebo susicka, ale to je takovy zvuk, ktery ji nerozptyli.
Provadi dité domaci pfipravu samo nebo s pomoci rodinnych prislusnika?

03: ,, Tak z devadesati procent ji dela sama. Ve veétsiné pripadii se maminkou
v blizkosti, kdyby bylo potreba. Ale nema problém delat ukoly i se mnou nebo
s babickou.

Zaméruje se na provedeni domaci pripravy ditéte vZdy jedna a ta sama osoba?

M3: |, Tak jak uz jsem Fikala ted’ k té otdzce predtim... Tak vétsinou jsem to ja, ale
stane se nekdy, ze musim byt v praci dyl, takze to jezdi k babicce a delaji ukoly
spolu... Nebo i manzel, pokud je potieba... "



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kdo jiny se na pribéhu domaci pripravy podili?
(Tuto otazku jsme preskocili, vzhledem k ptfedchozim odpovédim.)
Je v pribéhu domaci pripravy piitomen mladsi, ¢i starsi sourozenec?

M3: | Jak uz jsem rtikala, tak je tam s nama v mistnosti mladsi sestricka... Ale
vyrusuje nas minimalne, jenom kdyz nema sviij den a potrebuje taky zrovna v tu
danou dobu moji pozornost. *

03: ,,Kdyz uz neni zima a je venku jaks taks pocasi, tak jdeme s tou mladsi dcerkou
ven a travime cas spolu venku, aby to Adélku nerozptylovalo... Jdeme tieba na
prochazku se psem, aby ji to nelakalo jit za holkama dovnitr.

Motivujete dité pred zahdjenim doméci pripravy a domacich ukolu?

M3: |, Ano, nékdy je to potieba... Jinak je dost namotivovand od pani ucitelky ze
Skoly. “

Pro¢ je podle vas dulezita pocatecni motivace?

M3: ,, Tak to mé ted zaskocilo takova otdzka (smich)... No tak asi proto, aby se ji
lépe pracovalo, aby se snazila... Hlavné aby ty ukoly plnila rada a neméla k tomu
odpor, tak jak to néktery déti maji...

Jaky zpiisob motivace volite pred zahajenim domaci pripravy?

M3: ,Mné prijde, Ze ona nijak moc motivovat nepotiebuje... Je docela dobre
namotivovand ze skoly... Ale kdyz vim, Ze ma délat néco, co se ji moc nechce, nebo
Jjinebavi, tak se s ni snazim néjak rozumné domluvit... Obcas volime uplatek ve forme
kokina nebo néjaké pohadky v televizi, ale to je fakt jenom jednou za hodné dlouhou
dobu, aby to nevyznélo tak, ze ji davame za vsechno kokina (smich). “

Mate pevné stanovenou dobu, kdy dité pracuje na domaci pripravé?

M3: ,, Kdyz nedeélame domaci ukoly, tak pro pripravu navic nijak zvlast cas urceny
nemdme... Kdyz si hrajeme na obchod anebo na Skolu, tak to vzdycky néjak vyplyne
samo... A kdyz si chce délat néco navic sama, tak si taky rekne... Docela casto si o
takové ukoly rika sama o vikendu, hlavné v sobotu, kdyz ma takovy volnéjsi den pro
sebe... "

Jaky casovy usek vam domaéci priprava vétSinou zabere?

M3: ,,Ja bych vekla, Ze se vejdeme skoro vidycky tak do hodiny cistyho casu.
Kdybych tam zapocitala i chystani véci a pripravu stolu, tak tu hodinu nam to fakt
asi zabere. Samozrejmé nekdy je vikol treba jenom jeden, tak to mame tFeba za dvacet
minut hotovy... Ale pani ucitelka se snazi jim nedavat moc ukolu, aby je
nepretézovala.

Co se ty¢e domacich ukolu, do jaké miry kontrolujete ditéti domaci ukol?

M3: ,,Ja ji kontrolu vikoly pokazdeé, kdyz néjakeé ma. Ona to Adélka i sama chce, ale
to by asi neslo, aby prvackovi nikdo nekontroloval vikol, ne...? (smich) Vsak to by se
v podstaté mohla naucit néco Spatné... Hlavné to, co rekne pani ucitelka, tak je
prosté svaté. 1 kdybych ji pri kontrole ukolu rekla, Ze to muze zkusit i takto, tak by mi
odpovedéla, zZe pani ucitelka to déla takto...



22,

23.

24.

Jakym zpiisobem u vas probiha domaci piiprava o vikendu?

M3: ,, Adélku skola bavi, takze si hrajeme docela casto na Skolu. Kdyz jsem pani
ucitelka ja, tak ji vymyslim priklady a plni si riznd cviceni na rozvoj motoriky
v casopisech nebo v tech jejich ,,ucicich knizkach* (tak si je Adélka pojmenovala,
haha). A taky si cte rada knizky a zkousi ¢ist i mladsi sestricce.

Je den, kdy ma dité volno a nepripravuje se na $kolni proces?

M3: ,, Adélka ma volny den sobotu. Tak néjak jsme se na tom spolu domluvily. Aby si
v sobotu uzila volno, pohradla si atd... A v nedeli se diky ukolum zase trosku naladi
na to, ze zitra piijde zase do Skoly.

Jak pohliZim na domaci pripravu ditéte?

M3: ,,Ja se zase budu opakovat, ale Adélka je Sikovna, hodné tvoriva a snaZiva.
Jenom mam nékdy pocit, Ze chce vSechno plnit 1iplné nejlip, co to jde... Ze chce
vS§echny ukoly splnit bez jediné chybicky a pokud se ji néco nepodari, tak je na sebe
hodné nastvand. Prosté pokud neni v§echno ,,dokonalé “ tak je nespokojena... Adélka
je na sebe prisnd, tak snad to bude vSechno zvladat, aby z toho potom nebyla zbytecné
smutnd...Protoze ja ji opakuju porad, ze chybicky delat miize, Ze se teprve vSechno
uci... Ze i my s tatinkem délame chyby a uz jsme dospéli, ale to pochopi az ¢asem, Ze

(smich). "



PRILOHA P VIII: PREPIS ZE ZAVERECNEHO ROZHOVORU (R4)

1. S jakym cilem (proc€) se ja, jako rodi¢, zapojuji do domaci pripravy ditéte?

M4: |, Ja si ani nedokazu predstavit, ze bych se do toho néjak nezapojovala... A to
nemyslim u Radi, ale aji u Terky, té jsem taky automaticky s ukolama pomdhala a
ted, kdyz je na gymplu, tak si vétsinou déla vsechno sama, protoze se to tak postupné
naucila... U Radi se zapojuju hlavné proto, abychom vybrali to podstatné a co
nejvice se toho naucil. A aby u toho udrzel pozornost, protoze je ADHD. “

04: ,,Celkove je dulezity se ditéti doma venovat, ne jenom psat ukoly, to je vétsinou
nebavi, takze se snazime vymyslet néjaky hry, pri kterych si vSechno tak néjak
procvicuje, ale vlastné o tom ani sam nevi... Kdyz na ného vybafneme, ze mu dame
néjaky ukol, tak to nedopada dobre... To ho vidycky rozhodi, musime to podavat
formou her, to ho skoro vzdycky bavi... Nebo prosté viibec nesmime nezminovat slovo
ukol... S ukolama, ktery dostane ze skoly zase takovy problém nema, sice nékdy
remca, ale ukoly jsou vidycky splnéné, protoze pani ucitelka se posloucha, zZe... My
musime byt hlavné pri domdci praci rdazni a neustupovat, proto mame pravidla, ktery
dodrzujeme a on uz si na to néjak postupné zvykl. Ja ho v priubehu vukolit upozoriuju
na chyby nebo na to, kdyz néco zapomene. Si vzdycky pripadam jak takovej ten ucitel,
co ucil pred triceti lety, ale ja to doma delam z ditvodu diislednosti. Kdybych ho
nechal délat si uikoly a neopravoval bych ho, tak by si té chyby nikdy sam nevsiml.
Ve skole, jako tam, kde ucim, tak tam samoziejmé takovy pristup nemam, to bych asi
u dnesnich décek rychle pohorel, hlavné v matice a fyzice, Ze... “(smé&je se spole¢né
s manzelkou)

2. Jaky je podle vas rozdil mezi domaci pripravou a domacim tukolem?

O4: “ No, tak u nas je ten rozdil docela velky. Co da pani ucitelka je v poradku, co
vymyslime my, tak je s komentarem a remcdnim, jak uz jsem Fikal... My hodné
spolupracujeme i s pani ucitelkou tridni, vzhledem k tomu, Ze ma papir z poradny a
opravdu tu pomoc ve skole potrebuje...

M4 |, Takze s ni vzdycky vSechno vykomunikujeme, co bylo za problém, co mu ve
skole neslo... Ale i to, jak s nim ona pracovala ve Skole, tak at to s nim takto délame
i doma... No, anebo i opacné... I ucitelka se nads ptd, co na néeho plati, jak se mu
doma nejlip pracuje... I kdyz on je ve Skole pry milionovej, jenom obcas, kdyz nema
svij den... I ucitelka ma ve vyuce takovy pristup, zZe s détma hraji hodné casto hry,
aby jim ten den trosku odlehcila...

04: ,,Takze u nas je domdaci ukol to, co mu zadala pani ucitelka, a to prosté splni. My
potom uz slovo kol nesmime vitbec vyslovit (smich), protoze to by se mu nechtélo uz
nic... Domaci pripravu déla... On si Cte, nebo se diva na videa, ktery ho zajimaji... 1
tim se uci néco novyho... Samoziejmé v téch oblastech, ktery ho zajimaji...

3. Jaky ritual mate pred zahajenim domaci pripravy?

M4: ,, Jojo, ritualy mame. Popravde, on by to bez néjakyho radu nedal. UkazZeme si,
co vSechno budeme dneska délat. Z jakych predmetu ma ukoly... Musime mit ale
prestavky, v kuse to nedda, to ztrati hodné rychle pozornost a potom by to bylo trapeni
pro obé strany.



4. Mate urcena pravidla, ktera s détmi v pribéhu domaci pripravy dodrzujete?
04: ,,Jeee, pravidla... Tak ty teda mame... A hned nékolik. (smich)
5. O jaka pravidla se jedna?

M4: |, Musi sedét u svého stolu v pokojiku, takze starsi ségra tam v tu dobu neni, aby
meél klid. Musi mit presné nachystané to, co bude k ukolu potrebovat, s tim mu
vetsinou pomahame i s manzelem... Ale nechystame to za ného, to si chysta sam,
jenom ho pri tom musime kontrolovat... Vsechno si musi dat na stiil, seradit si to tak,
Jjak mu to vvhovuje... Tak, aby mél v§echno po ruce... "

04: ,, Az ted ve treti tridé cte treba vecer v posteli nebo se uci prvoku na gauci... To
nam dalo ale hodné zabrat, taky to neni uceni jako klasicky... Ze by se néco ucil
nazpamét, je to taky takovou zabavnéjsi formou. Z toho uz ma taky vice méné
pravidlo, Ze prvouka probihda na gauci, takze uz to v pohodeé prijima. Tyjo, dalsi
pravidla... Jo, musi byt vypnutd telka, protoze to bysme se nehli z mista... Musi byt
motivace... "

6. Ve kterou dobu se v priibéhu dne vénujete domaci pripravé?

M4: ,, Domdact pripravu ve forme domdcich ukolii se snazime vzdycky udelat tak od
t71 hodin odpolko... Ale nasobilku a vyjmenovand slova, tak ty rikad kdykoliv (smich),
protoze jakmile si to zautomatizoval, tak ma porad potirebu nam to rikat dokola a
dokola. To nam dalo i s ucitelkou ve skole hodné, hodné, ale opravdu hodné prace...
A jsme obé strany moc rady za to, Ze si to tak pamatuje...

04: ,,No a ostatni véci na procvicovani, co je mimo ukoly ze Skoly, tak na to nijak
presné vymezenej cas nemame... Na prochazkach si s nim hodné povidame o okoli,
doma se mu taky snazime vsechno vysvetlovat... Takze takova domaci priprava u nds
v podstaté probiha skoro porad (smich).

7. Do jaké miry vyZaduje dité vaSi pozornost pri domaci pripravé?

04: ,,Rada potrebuje nasi 100% pozornost. Sam si ukoly neudeld. My bysme ho to
ani samotnyho deélat nenechali. Ve skole ma k sobé asistentku, kterd na ného pri viem
dohlizi a pomaha mu, pokud néco nestihl... Takze i doma jsme takovi jeho
,,pomocnici“. On je na to tak zvyklej, ze délame ukoly s nim. Tim, Ze mdame rozdéleny,
kdo jakej predmét s nim doma déla, tak uz vi, Ze dneska bude délat matiku, tak tu
s nim délam ja... No, a kdyz treba cCeStinu, tak to deld s maminkou, takZe ten uz nam
vzdycky ve dverich hlasi, Ze dneska déla skolu s mamkou, anebo s tatkou...

M4, Samoziejmeé, Ze nékdy zkousi, jestli musi psat ukoly, a asi jako skoro kazdymu
diteti se mu psat ukoly nechcou (smich), to si pamatuju i na sebe, kdyz jsem chodila
na zakladku... Ale my musime byt u ného dusledni ve vsem, takze Zadny dobre, tak
udelame ty ukoly az potom, jak se ti bude chtit, tak to u nas nefunguje. Prosté jak se
dorazi ze skoly, tak potom vi, Ze zasedneme na ukoly, at se mu chce nebo nechce
sebevic. *
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Umi si dité Fict o pomoc p¥Fi pInéni domacich ukolu?

M4: |, No tak ja bych rekla, Ze umi. On vi, Ze u neho s manzelem sedime, kdyz ulohy
dela. My samozrejmé pozname, kdyz mu néco nejde, kdyz nad nécim moc dlouho
premysli, ale vetsinou ho nechdavame, at si rekne, Ze to nevi, nebo nechape. Ono to
zdlezi i na tom, v jakym je zrovna rozpoloZeni v dany den. Nekdy, kdyz si neni jistej,
tak na ten papir klidné i pres minutu hledi a prosté sedi a nic se nedéje, tak to mu
samoziejmé reknu, Rado, tak co ti neni jasny, tady jsi mél dopliovat to a to... A
vetsinou se chytne. Ale snazime se ho veést k tomu, aby v pripadé potreby rekl o
pomoc.

04: , To, ze si ma rict o pomoc, ho ucime pri cemkoliv. Ne jenom pri plnéni ukoli...
Ale aby se umél prosteé ozvat, kdyby néco. “

Ma dité vyhrazeny sviij prostor pro domaci pripravu?

M4: ,, Jasny, my mdame vyhrazeny prostor pro vsechno. Ukoly piseme skoro vidycky
u jeho stolu v detskym pokojicku. Vi, co vsechno si ma vidycky nachystat, jak si ma
sednout, Ze si ma vypnout televizi i tablet, odloZit i vSechny hracky... TakZe u nas
neexistuje, Ze by délal ulohy pokazdé jinde. Jesté obcas tu prvouku délame v obyvdku,
ale to zalezi na tom, co zrovna probiraji. On potiebuje mit rdad ve vSem, takze ani on
sam by nechteél, aby psal jednou vikoly v kuchyni a potom u stolu ségry, a potom zase
v obyvdku...

Provadi dité domaci pripravu v klidném prostiedi?

M4: | Urcité ano, teda pokud na ného zrovna nekiicim (sméji se oba dva
s manzelem). On by nic neudélal, kdyby tam byl hluk. To musime ztlumit i televizi
v obyvadku, pokud je zrovna zapla. Ségra vétsinou z pokojiku odchazi, protoze by ho
to rozptylovalo. “

04: ,,Jojo, on musim mit klid. Musi se mu dat bokem i tablet, vsechny hracky, protoze
to by si s néma jinak hral. “

Nerozptyluje dité v pritbéhu doméci pripravy jakakoliv technika?

M4: ,, Ne, vSechno se vypne. Kdyby mu u toho jela televize, tak to by bylo po uikolech,
to bysme ho nedonutili nic a akorat bysme z toho byli nastvani vsichni. *

O4: ,, Veétsinou nepoustime ani vysavac, protoze on by na neho bud’ hledél, anebo by
ho rusil ten zvuk, takze by bylo po praci. “

Provadi dité domaci pripravu samo nebo s pomoci rodinnych prislusniki?
M4: |, Vzdycky s rodici. Nékdy cte se starsi ségrou. Ale sam by ukoly nedeélal.
Zaméruje se na provedeni domaci pripravy ditéte vZdy jedna a ta sama osoba?

04: ,,Fungujeme s manzelkou oba dva. Mame rozdélené predmeéty, kdo jaky s nim
bude delat. Jinak kdyz nedelame domdci uikoly, tak mu vétsinou chystame néco na
procviceni stejné tak, jak kdyz s nim délame ukoly. Ja matiku a Zena cestinu. No a
kdyz si cte se ségrou, tak to on ji vétsSinou cte a ona ho jenom kontroluje, jestli cte
dobre. Jinak, kdyz jsme na vyleté a vidi tam néco zajimavyho, tak to komentuji
vSichni, kdo tam jsou... Takze babicka, déda, teta, bratranek a sestienka, no proste
kdyz ho néco zajima, tak si o tom musi zjistit vSechno. On sleduje hodné i videa na
Youtube, samozirejmé ho hlidame, na co se diva... “"
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Kdo jiny se na pribéhu domaci pripravy podili?

Otazku jsme preskocili, protoze na ni bylo odpovézeno jiz vicekrat v pribéhu
predchozich otazek.

Je v pribéhu domaci pripravy pritomen mladsi, ¢i starsi sourozenec?

M4: ,, Ale jo, nékdy ségra, ale to opravdu vyjimecné... Ona tam ani v tu dobu nechce
byt, protoz vi, ze Rad'a na to potrebuje klid. *

Motivujete dité pired zahajenim domaci pripravy a domacich ukola?

04: ,,Jeee, motivace, no ta u nas musi byt. On by jinak nedélal. Jako snazime se o to,
aby to byla takova ta vnitini motivace, Zejo... Nikdo mu nechce porad néco slibovat,

ze kdyz to udelas, tak piijdeme tam... Nebo dostanes to, vyberes si néco... Ale ono to
u ného jinak délat nejde, to mame vykomunikovany i s doktorama. *

M4: My ho motivovat musime, vétsinou je to formou odmen, obcas se jedna o
néjakou hmotnou odmeénu, nebo Ze si miize néco zapnout na videu... Prsté jak kdy, to
vetsinou neplanuju dopredu, co mu reknu (smich). “

17. Proc je podle vas dileZita pocdtecni motivace?

18.

19.

20.

M4: ,, Aby se mél na co tésit, az skoncime. Protoze ho samoziejmé ukoly nebavi, ale
plni si je, protoze to chce pani ucitelka.

04: ,, My uz jsme se o tom dneska bavili, ale pro ného, co rekne pani ucitelka, tak je
svaty a udeélal by i stojku na hlave, kdyby mu to rekla (sméji se oba dva
s manzelkou). *

Jaky zpiisob motivace volite pred zahajenim domaci pripravy?

M4: |, Jak uz jsme rikali, to zalezi na situaci... Pujdeme ven, piijdeme na bazén, bude
svacina, jakmile to dodélame... Nebo Rado, zajdeme si potom na zmrzku, nebo
zajdeme pro Jirika a pujdeme na hiisté... Nebo Ze si muze koupit novy mensi lego...
Je toho moc, ted’ si na nic dalsiho asi nevzpomenu.

Mate pevné stanovenou dobu, kdy dité pracuje na domaci pripravé?

M4: |, Jasan, to musime mit presné dany. Jako neni to vidycky na minutu presné, ono
zdlezi i jak v dany den dojdeme s manzelem z prace, ale je tam rozdil tFeba péti minut,
on uz je na to tak zvykly a kvuli aspergra musime ty casy i dodrzovat, jinak by byl
rozhozenej. Kviili jeho pozornosti, ktera je mald, a nevydrzi se soustiedit moc dlouho,
spis kratsi dobu a délame ty véci vicekrat denné. Pripravu do Skoly délame tak od tri
cca do peti bych rekla. Délame to po kratsich casovych usecich, takze tireba delame
CeStinu patndct minut, potom si dame pauzu a zase jdeme pokracovat dal. “

04: ,,Takto se nam to osvédcilo. Hodné jsme v kontaktu s tiidni ucitelkou, se kterou
neustdale néco probirame, ja bych vekl, Ze si s manzelkou pisou snad i denné a pokud
je to nutné, tak se zajede i do Skoly na schiizku face to face. Konzultovali jsme to i
s PPP, takze toto je pro ného ta nejlepsi cesta, aby se aspon trosku soustiedil a aspon
néco si zapamatoval. Diky PPP mame potvrzeno i to, Ze se nam u ného uspésné dari
rozvijet perspektivni vykonovou motivaci, za coz jsme vsichni moc radi. *

Jaky casovy usek vam domaéci priprava vétSinou zabere?

M4: |, Tyjo, to asi nedokazu odhadnout, ale cca 2 hodiny kazdy den, vidycky
prerusovane, s tema pauzama. Kazdy den maji uikoly do matiky, cestiny, potom po
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eém chceme, aby kazdy den cetl... A do toho jsou nékdy i ukoly do anglictiny. Slovicka
procvicujeme ve wocabee, tam se uci a procvicujeme. *

04: ,, No, tak vetsinou fakt ty dve hodiny, plus minus... Nekdy je to kratsi doba, kdyz
maji malo ukoli, nebo kdyz vidime, Ze je moc unavenej a uz by to prosté neslo...
Nekdy je to dyl, protoze mu nchavame delsi pauzy, kdyz nema sviij den... Ono se to
asi neda rict jako uplné presné, ale mame prosté pravidlo, ze od tii se déla skola, on
je na to nachystanej...

Co se ty¢e domacich ukoli, do jaké miry kontrolujete ditéti domaci ukol?

M4: , Tak to souvisi i s tim, Ze s nim ty ulohy délame. Nedokazu si predstavit, Ze bych
mu ty ukoly nezkontrolovala. Ja si myslim, ze zrovna u ného, kdyz vi, ze to potom
budu kontrolovat, tak ho to aspon trosku nauci, Ze si prosté néco plnit musi no... Ale
tezko Fict, jestli to tak na neho fakt puisobi (smich).

04: ,,Jojo, ukoly mu kontrolujeme vidycky... I kdyz mu davame néco jenom tak na
procviceni, tak to mu tireba zkontroluje ségra, protoze to je pro ného zabava, ale
kontrolovat prosté musime, uz to tak mam naucené asi vsichni. *

Jakym zpiisobem u vas probiha domaci pfiprava o vikendu?

M4: , Uplné stejné tak jako pries tyden... Jenom tu pripravu sméfujeme do
dopolednich hodin. Takz se rekne, co budeme délat, co si ma nachystat. On se
mezitim pripravi na to, zZe bude délat néjaky ukoly nebo mu nachystame néco na
procviceni, potom se jde na to... A opét jedeme predmét po predmétu, delame mezi
Jjednotlivymi cvicenimi pauzy, aby to vydrzel... Motivujeme stejne, jak jindy... TakzZe
pokud vidim, Ze se mu nechce, nebo moc odmlouva a nadava, tak mu rekneme, Ze
potom pujdeme na hristé, nebo nékam ven na prochajdu, nebo zZe pojedeme za
babickou a dédou...

Je den, kdy ma dité volno a nepfipravuje se na §kolni proces?

04: ,,Jasny, musi mit taky nékdy svoje volno. Vétsinou ma volno v patek odpoledne,
to se ukoly nedélaji, ani mu nic nechystame... Obcas si jde cist sam od sebe, ale neni
to pravidlo.

Jak pohlizim na domaci pfipravu ditéte?
M4: ,, Ucime se s nim.
0O4: ,,Ale jak pohlizime, ne dohliZime (sméje se)

M4: |, Aha, ja uz asi slysim co chci (sméje se)... No tak ja bych rekla, zZe je diilezZita.
Rozhodné jsem pro, aby byly ukoly na vypracovani domii, které zadava ucitelka ve
skole. My mu moc radi nachystame jesté neco navic, to neni problém. Ale podle me,
se uci plnit si povinnosti. Protoze i v praci délame to, co nam nékdo zada, tam si
nedelame veci podle sebe. A on tu autoritu k pani ucitelce md, on ji opravdu bere
tak, ze kdyz o rekla ona, tak on to teda udéla.

04: ,, Celkove priprava do Skoly je dulezZita. Ne proto, aby se potom mohli drilovat
néeco nazpamét, ale musime tem détem ukdzat, Ze to délaji pro sebe a zZe se budou
v Zivoté spoléhat sami na sebe... Ja to beru i ze svého pohledu, kdyz ucim... Celkove
je to ted takové oSemetné téma ty domdci ukoly a myslim si, Ze nékteri rodice se
vithec nezamysli nad tim, proc by jejich deti meéli mit néjakou domdaci pripravu a Ze
to neni jenom o domacich ukolech. Takze diky pripravé by se méli postupné ucit
samostatnosti a to, ze ne vzdycky se jim bude chtit vSechno délat, ale kdyz to udélaji,
tak uvidi néjaky vysledek...



PRILOHA P IX: ZAZNAMOVY ARCH

Usp&na DP

Problém v priibéhu
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PRILOHA P X: ZAZNAM DAT Z POZOROVACIHO ARCHU (R3)

-pozitivni nalada - klidny hlas
-klidny hlas -snaha o uklidnéni
-ochota pomoci
-ptivétivé chovani -mily pfistup -klidny hlas
-ochota pomoci -klidny hlas -zachovani klidné
hlavy
-pozitivni hlas -trpélivost -klidny hlas

-usmeév na tvari

-ptivétivé chovani

-snaha o pfijemnou
odpoveéd

-pozitivni nalada -mily hlas -klidny hlas
-vlidny hlas -laskavé slova -milé odpovédi
-klidny hlas -trpélivost

-trpélivost
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