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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva nazorem rodi¢ii na zapojovani déti do chodu domacnosti.
Teoreticka Cast prace je rozd€lena do dvou kapitol, které se zabyvaji tématy domécich praci
v zivote ditéte a rodinnou vychovou v souvislosti s participaci déti na chodu domacnosti.
Praktickd c¢ast této prace je tvorena kvantitativnim vyzkumem realizovanym pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 231 respondentti. Hlavnim cilem této
diplomové prace je zjistit nazor rodict na toto téma. Na zaklad¢ nasich vysledkl jsme dosli

k zavéru, zZe rodice déti do domdacnosti zapojuji a tuto participaci vnimaji jako dilezitou.

Kli¢ovéa slova: domaci prace, déti, rodinna vychova, vyvojova psychologie, rodice, motivace

ABSTRACT

This thesis deals with parents' opinion on children’s participation in the running of the
household. The theoretical part of this thesis is divided into two chapters dealing with the
topic of household chores in a children's life and family education in connection with the
participation of children in the running of the household. The practical part of this thesis
consists of quantitative research using a questionnaire survey involving 231 respondents.
The main aim of this thesis is to find out the opinion of parents on this subject. Based on our
results, we have come to the conclusion that parents involve children in the household chores

and they perceive this participation as important.

Keywords: household chores, children, family education, developmental psychology,

parents, motivation (psychology)
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UvVOD

Socialni pedagogika se mimo jiné zabyva také rodinou jakozto prostiedim, které ovliviiuje
chovani a vyvoj jedince. Rodina ma velky vliv zejména na déti v ranych letech a formuje je
pro zbytek zivota. V této praci se vénujeme tématu participace déti na chodu domacnosti

v rodiné a zamétujeme se piedevsim na déti od dvou do patnécti let.

V dnesni dob¢ je otazka zapojeni déti do chodu domacnosti mezi rodici probirana a velka
¢ast z nich nevi, jestli své déti zapojovat, nebo zda jiz maji spoustu starosti se Skolou
a krouzky. Kazdy rodi¢, kazda rodina a domacnost si sama urcuje, zda se maji déti na jejim
chodu podilet ¢i ne. V dob¢ mladi nasich prarodici i rodict bylo, jak ndm s oblibou ¢asto
pfipominaji, bézné se aktivné na chodu domécnosti podilet. V dnesni dobé uz to neni piili§

obvyklé a ndzory na toto téma se li$i, jak mezi rodici, tak mezi odborniky.

Nase diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Nejprve se budeme zabyvat casti
teoretickou, kde se zprvu zaméfime na téma déti a jejich zapojeni do chodu domacnosti.
Konkrétn¢ se zamétime na idedlni vek pro zacatek zapojovani déti do chodu rodiny,
ptiblizime si téma pfimétenosti v zaddvani povinnosti spojenych s participaci v domacnosti
a zabyvat se budeme rovnéz otazkou genderu v zadavani téchto ukolti. Mimo to si také
uvedeme jaké ptrednosti ndm a hlavné détem tento druh participace na chodu domacnosti
nabizi. Rovnéz si uvedeme, které konkrétni ¢innosti jsou pro rizné vékové kategorie vhodné.
Na konci této kapitoly se zamétime na pohled rodic¢h a pedagogiky Montessori na téma
zapojeni déti do chodu domécnosti. V druhé kapitole se vénujeme vychové v rodiné
vzhledem k participaci na jejim chodu. V ni si vysvétlime, jak spravné postupovat pfi
zapojeni déti do domdacnosti a také se seznamime s riznymi zplisoby motivace k zapojeni
déti. Poslednim tématem, kterému se budeme vénovat, je otdzka placeni détem za plnéni

domaécich povinnosti.

P4

V druhé ¢asti této prace, v Casti praktické, si nejprve popiSeme design vyzkumu, aneb
uvedeme si zde mirny nastin do zkoumaného tématu. Déle si stanovime vyzkumné cile
a otazky, popiseme vyzkumny soubor, vyzkumnou techniku a nakonec také uvedeme zptisob
zpracovani dat. V druhé kapitole praktické casti prace se zabyvadme analyzou dat
vyzkumného Setfeni a testovani stanovenych hypotéz. Nésledné tato analyzovand data
interpretujeme, neboli srovname nami zjisténé vysledky s teorii a daty jinych vyzkum.
Na zavér interpretace rovnéz uvadime metodologické doporuceni pro praxi, kde zminiujeme

nedostatky v tomto tématu a také doporucujeme, kam by se toto téma mohlo déale posunout.
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Cilem praktické ¢asti prace je, jak jsme si jiz zminili, zjistit ndzor ¢eskych rodicii na zapojeni
déti do chodu domacnosti. Abychom dospéli k tomuto stanovenému cili, zvolili jsme
kvantitativni vyzkumné Setieni realizované vefejnym dotaznikem uvefejnénym na
webovych strankach Vyplito.cz. Tento zplsob volime z divodu, abychom se vyhnuli
ziskani dat jen od ur¢ité skupiny lidi a aby se k nam dostala data od respondentti z celé Ceské

republiky.

Vyuzitelnost této prace vidime predevsSim u rodict déti do patnacti let, ktefi mozna vahaji,
zda své déti do chodu domacnosti zapojovat. Jsme presvédCeni, ze jim tato prace poskytne
dostatek informaci a doporuceni, aby si mohli na toto probirané téma vytvofit sviyj vlastni

nazor ¢i mozna zmeénit sviij dosavadni postoj.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETIAJEJICH ZAPOJENI DO CHODU DOMACNOSTI

V prvni kapitole se budeme vénovat tématu déti a jejich zapojeni do domécnosti. Zapojenim
do domécnosti rozumime provadéni cinnosti, které jsou spojeny s jejim chodem
a uspokojovanim potieb jejich ¢lentl. (Renzetti, Curran, 2003) Tato participace zahrnuje
¢innosti pottebné pro zajisténi rutinniho chodu domécnosti, jako je naptiklad vyhazovani
odpadkii, myti nadobi, uklid mistnosti, pée o domaci zvifata a podobné. (Hochschild,
Machung, 1989) Tyto aktivity jsou nezbytné pro bezproblémové fungovani domacnosti
1 ekonomiky statu, pfestoze jsou neplacené a vykonavané z lasky k ostatnim piislusnikiim
rodiny. Vyznacuji se rovnéz Casovou neohrani¢enosti a nespecializovanosti. (Renzetti,

Curran, 2003)

Jak je to v dnesSni dobé& se zapojovanim déti do domécnosti? Samoziejmé se Ui€ast na chodu
domacnosti velmi 1i§i napfi¢ vSemi rodinami. Je$té¢ pred padesati lety vSechny déti
v domacnosti z velké ¢asti pomahaly, a to dokonce zadarmo. Dnes to jiz neni samoziejmosti,
jelikoZ rodice nechtéji své déti zatézovat dal§imi povinnostmi a navic si mnoho rodin mize
dovolit uklidovou sluzbu. Je vSak nutné si uvédomit, a také détem ptedat, zZe aby vSe
v domécnosti fungovalo bez problému a hladce, musi rodice délat veskeré Cinnosti, jako
varit a uklizet. Pokud by tyto ¢innosti nevykonavali, celd domacnost by se zhroutila. Déti
vétSinou dostavaji az vysledek. M¢Ely by vSak mit také zodpovédnost za chod domacnosti,

ve které Ziji. Tato myslenka sdileni zodpovédnosti by jim méla byt pfedavana od velmi

ran¢ho véku. (Klein, Graesch, Izquerdo, 2009; Reichlin, Winkler, 2007; Losos, 2017)

Jak jsme si jiz uvedli, existuji dikazy, ze déti v dnesni dobé délaji méné domacich praci nez
kdykoli pfedtim. OvSem studie z roku 2018 (Gray) dosla k zavéru, ze vice jak padesat
procent déti pomaha s kazdodennimi doméacimi pracemi, méné jak jedna pétina pomaha
ziidka a dokonce dvanact procent pomédha vzdy, kdy je pozaddana. Coz nam poskytuje
informaci, Ze to se zapojovanim déti do domacnosti nebude az tak bledé. Zadat déti, aby
doma pomahaly, je v dneSnim casové tisnéném prostifedi a na déti zamefeném svété pro
rodice t&€z81, nez tomu bylo dfive. Dle détské psycholozky Kennedy-Moore maji rodice ¢asto
dilema, zda déti do domacich praci viibec zapojovat. Rodic¢e podle ni pocituji nevoli, pokud
jejich déti nepomahaji, ale mnozi se obavaji, ze pokud svym détem, které jsou jiz tak zatizené
Skolou, sportem a dalS$imi aktivitami, pfidaji domaci prace, mnozi nebudou mit naptiklad

dostatek spanku. (Vinopal, 2019; Akron Beacon Journal, 2014)


https://translate.google.com/website?sl=en&tl=cs&hl=cs&client=webapp&u=https://www.bostonglobe.com/lifestyle/2015/12/08/research-indicates-sparing-chores-spoils-children-and-their-future-selves/ZLvMznpC5btmHtNRXXhNFJ/story.html
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jej travit spoleéné néjakou piijemnou aktivitou. Kennedy-Moore radi rodicim, aby bez
ohledu na to, jak je rodina zaneprazdnéna, pozadali déti o alesponn minimalni usili spojené
s chodem domacnosti. Mnozi odbornici totiz uvadi, ze i spolecny uklid mize byt rovnéz
pfijemné traveny cas. (Akron Beacon Journal, 2014) To, ze rodice nechtéji své déti
zatézovat, nebo Ze chtéji volny Cas travit spole¢né, vSak nejsou jediné diivody, pro¢ nékteré
rodiny nezapojuji své déti do chodu domécnosti. V britském vyzkumu (Nottingham Evening
Post, 2015) naptiklad vyslo najevo, ze v primeéru az pro Ctyficet Ctyii procent rodich
je jednodussi délat domaci prace sami, nez o to zadat své potomky. Jelikoz je to rychlejsi

a také je prace odvedena poctivé. Tomuto tématu se budeme blize vénovat dale v této praci.

Ironicky zejména dvé posledni desetileti rodi¢e pocituji tlak, aby své déti dostate¢né
obohatili a 1 pfesto své déti do domécnosti nezapojuji. I kdyz je zndmo, ze praveé
prostiednictvim domaécich praci se u¢i dovednostem, které si pienesou do dospélosti, a maji
také prospéch z toho, Ze prisp&ji své rodiné. ,,Rodice dnes chtéji, aby jejich déti travily Cas
vécemi, které jim mohou pfinést Gspéch, ale ironicky jsme ptestali délat jednu véc, kterd je
ve skute€nosti prokazanou ptedpovédi uspechu — a to jsou domadci prace,” uvedl vyvojovy

psycholog Rende. (Wallace, 2015; Akron Beacon Journal, 2014; Gray, 2018)

Odbornici tvrdi, Ze by se od déti mélo ocekavat, Ze se do chodu domécnosti zapoji a to jiz
co nejdiive, jelikoz dokonce 1 velmi malé déti vrozené poméhat chtéji, a pokud jim to bude
dovoleno, budou pomahat dobrovolné¢ po zbytek détstvi az do dospélosti. Védci
se domnivaji, Ze kdyZ se od déti ocekava, Ze si po sobé uklidi své hracky, ustelou si postel
nebo jen utfou stul, sziji se s témito ukoly dlouho pfedtim, nez si uvédomi, ze je to
prace. Kdyz vyrostou a nevyhnutelné budou muset tyto véci splnit, je méné pravdépodobné,
ze je budou plnit s nechuti, ¢i je viibec nesplni. Misto toho dotdhnou véci do konce. (Gray,

2018; Vinopal, 2019)

V této prvni kapitole se budeme blize zabyvat nékolika tématy, které se vztahuji k oblasti
déti a jejich participace na chodu domacnosti. Uvedeme si idealni vék pro zacatek
zapojovani déti do domécnosti, upfesnime si, kolik Casu je pfiméfené, aby déti ¢innostmi
v domacnosti travily, zaméfime se také na rozdily v zaddvanych ¢innostech v souvislosti
s pohlavim ditéte. Uvedeme si rovnéz vyhody, které sebou zapojeni déti do chodu
domaécnosti pfinasi. A v neposledni fad¢ si také vyjmenujeme Cinnosti pfimeiené véku ditéte

a podivame se na pohled rodi¢li a Montessori pedagogiky na toto téma.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1.1 Povinnost zapojeni déti do chodu domacnosti v jinych zemich

V Ceské republice neni détem zakonem dana povinnost rodi¢im s chodem domdcnosti
pomahat. Jinak je tomu vSak v sousednim Némecku, kde soucasny obcansky zakonik
upravuje povinnosti déti v domacnosti. Piesnéji se jedna o § 1619 BGB Sluzby v domdcnosti
a podnikant, kde je zminéno, Ze dokud dité patii do rodicovské domécnosti a je vychovavano
nebo vyzivovano rodic€i, je povinno poskytovat rodi¢tiim v jejich domacnosti a podniku
sluzby zplsobem pifiméfenym jejich silam a postaveni v Zivoté. Konkrétni provedeni
a rozsah povinnosti v domacnosti by tedy mély vychéazet z véku a schopnosti potomka.

(Attersee, 2022)

Uvést si miizeme také Spanélsko, kde byl v roce 2014 uveden navrh zakona, podle néhoz by
po Spanélskych détech bylo vyzadovano poméhat s domacimi pracemi. Konkrétné tato ¢ast
navrhu zékona uvadi, ze déti do osmnacti let maji povinnost podilet se na vSech oblastech
rodinného zivota. To zahrnuje spoluodpovédnost za péci o domécnost a plnéni domacich
ukoll bez ohledu na vék a pohlavi. Nedokdzali jsme dohledat nové informace o tomto navrhu

zakona, a proto usuzujeme, ze platnosti zatim nenabyl. (BBC, 2014)

V ostatnich evropskych zemich neni pomoc déti v domacnosti ze zdkona danou povinnosti,

avSak povazuje se za vhodnou a slusnou.

1.2 Idealni vék pro zacatek zapojeni ditéte do chodu domacnosti

Jiz jsme se dozvédéli, ze déti by dle odbornikii s chodem domécnosti poméahat mély. Od
jakého veéku je vSak vhodné détem zacit tento zvyk vstépovat? Pokud chce rodi¢ vychovat
sobéstacné dit€, které je zodpovédné za své véci, musi na né& zaclit delegovat ukoly jiz
v raném veku. Déti jsou schopny délat urcité ukoly samy, i kdyZ jsou jesté hodné malé.
Tohoto jevu radi vyuZit Ballesca, ponévadz pokud si na tento pfistup dité zvyka jizZ odmala,
chape to poté, v pozdéjSim veéku, jako bézné a normalni, jelikoZ to jiz vnima jako rutinu
¢1 zvyk. Mnohokrat se rodi¢e schovavaji za obavy, Ze se néco uspini nebo rozbije a také
za vymluvy, Ze danou ¢innost dité neud¢la spravné a to jen proto, aby to mohli udélat sami.
Usudek, ze déti jsou nesikovné a nadélaji vic §kody, nez uzitku viak neni spravny. Dikazem
nespravnosti tohoto tvrzeni nam mohou byt déti navstévujici Montessori matetské Skoly.
Zde se namisto hrac¢ek upfednostiiuji skutecné predméty, tudiz jsou déti odmalicka
v kontaktu s citlivymi materialy, jako je napiiklad sklo. Diky tomu se s nimi brzy nauci

zachazet bezpecné. Podobné to funguje i u domacich praci. Rodice zapominaji, jak
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je dilezité nechat své dité¢ zapojovat se na chodu domécnosti a tim ho podporovat v tom, aby

se stalo sobé&stacné. (Concejo, 2018; Machado, 2020; Labusova, 2008)

Je dulezité si uvédomit, ze pokud zacne rodi¢ zadat dité o plnéni povinnosti v domacnosti
v pozd¢jsim veéku, nebude jeho spoluprace takova, jaka by byla, jestlize by zacalo s t€émito
¢innostmi jiz v brzkém véku. Vime tedy, Ze je vhodné zacit se zapojenim co nejdfive, jaky
vk je vSak idedlni, kdy to dité jiz zvlada? David Lancy, byvaly profesor antropologie, ktery
studoval domaci prace v rodindch po celém svété, zjistil, ze déti obecné zacinaji touzit
pomahat svym rodi¢im jiz od osmnacti mésict. (Machado, 2020; Hoffower, 2018) Gray
(2018) ve svém ¢lanku zminuje nékolik vyzkum, které dokazuji ptitomnost tohoto instinktu

u déti dokonce jiz od ¢trnactého mésice veku.

Vétsina odbornikli doporucuje zacit déti zapojovat jiz od batoleciho veku. Naptiklad Bacus
(2018) doporucuje pozadat dité, aby pomdahalo s domacimi pracemi ve véku osmnacti
mésict az dvou let. V tomto obdobi jiz rodi¢ mize dit¢ vyzvat, aby naptiklad utielo sttl.
Tento veék je specificky tim, Ze je pro déti radost délit se o ukoly s rodi¢i. Je proto tieba
tohoto pudu vyuzit a zapojovat dit¢ formou hry do chodu domacnosti a postupné piidavat
drobné navyky, které se jej osobné tykaji. Naopak Arond doporucuje mirné vyssi vek pro
pocatek participace na chodu domécnosti a to dva a pul rokt. (Akron Beacon Journal, 2014)
Hayman neudéava ptesny vék, ale dle ni by se mélo mysleni pomocnika v domécnosti zacit
rozvijet rovnéz v batolecim obdobi a to tim, ze budou déti zodpoveédné za udrzovani potradku
ve svém pokoji. TaktéZ doporucuje v tomto Gtlém véku promenit uklizeni ve hru. (Losos,

2017)

Nejpozd¢jsi vhodny vek pro zapojeni déti do domécnosti uvadi Rosemond (2001) a to az po
ttetich narozeninach. Dle n&j by se prace mély stat soucasti kazdodenni rutiny ditéte, stejné
béZné jako predtim kupiikladu koupani pred spanim. U déti ve v€ku tii aZ Sesti let se zacina
utvafet spolecné souziti v rodiné, jelikoZ zacind byt samostatné. Tato samostatnost vede
k zapojeni do fungovani domacnosti. AZ se ustali malé rutiny, kolem Sestého roku, mél by
rodi¢ ditéti zacit ptidavat dalsi osobni ukoly, ale také ukoly, které d€la pro rodinu, jelikoz
dit¢ se v tomto véku postupné odpoutava od osobnich aktivit a zacind vykonavat i ty pro
ostatni. Z tohoto diivodu je tento vek idedlni pro zapojovani do novych €innosti, kterymi
nepfispiva jen sobé¢, ale také celé roding. Dité je zde jiz schopno uvédomit si, ze pokud

prostie stll, pfispéje tim k domaci pohod¢. (Losos, 2017; Bacus, 2018; Spinelli, 2019)

Nyni vime, kdy je dle odbornik nejlepsi ¢as pro zapojeni ditéte do chodu domécnost. Je

vSak také potfebné zminit, kdy je to naopak vhodné nejménég. Dle Ballesca je nehorsi zacit
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déti zadat o pomoc v domdacnosti az v dospivani, jelikoz je k takovym ukollim nucen poprvé
a muze se vzpouzet. Pokud dospivajici dité, které diive Zddné¢ doméci povinnosti nemélo,
nema zajem se do domacich zalezitosti zapojovat, rodi¢ se tomu nemuze divit. Jeho dité
tomu tak nebylo zvykl¢ doted’ a nevidi vétsi smysl ve vypomoci a ochoté. Do této chvile vse
fungovalo 1 bez n¢j, tak pro¢ to nyni meénit? Naopak psycholog Bromfield, tvrdi, Ze nikdy
neni pozd¢ s domacimi pracemi u déti zacit. Pokud vSak k témto povinnostem jsou od

wevr

(Machado, 2020; Pukowska, 2020; Albernaz, 2015)

Obecné tedy mizeme fict, ze se zapojenim déti do chodu domacnosti by se mélo zacit co
nejdiive, ale zalezi na Urovni vyvoje kazdého ditéte. Pokud se s participaci zacne jiz

v brzkém véku, nebudou mit s vykonévanim téchto ¢innosti problém v budoucnu.

1.3 Primérenost v zadavani povinnosti spojenych s chodem domacnosti

détem

V této kapitole se zaméfime na to, jak Casto a v jaké mife by se dit¢ mélo na chodu

domacnosti podilet. Neboli jak byt v zadavani ukolt priméteny a déti nezatézovat.

Bacus (2018) uvadi, Ze ukoly musi byt ditéti pfizptisobeny podle véku a nesmi mu zabrat
vice nez ¢tvrt nebo pil hodiny denné. MiiZeme s nim jednou tydné uklidit a ve zbytku Casu
mu navrhnout, aby vratil Lego do Supliku, sebral plySdky nebo dal Spinavé pradlo do
pradelniho koSe. Je vhodné mu naznacit konkrétni tkoly, protoZze pfed predpubertalnim

veékem pojmu uklizeni pfili§ nerozumi.

To, kolik povinnosti by se mélo détem zadavat, zavisi na riznych faktorech. U déti
1 dospivajicich je nejrozumnéjsi sledovat vyvoj kazdého jedince, jelikoZ schopnost ditéte
provést ukol zavisi na urovni jeho vyvoje. Ptili$né a nespravedlivé mnozstvi domacich praci
¢1 nadmérné péfe o mladsi sourozence miize vést k riziku, zZe se dité bude citit zahlcené,
demotivované a miize se branit jakékoli odpovédnosti. Dobrym pravidlem je zacit s jednou
nebo dvéma domécimi pracemi a poté, ve chvili kdy dit¢ zvladne vétsi zodpovédnost,

pridavat dalsi. (Machado, 2020; GoHenry, 2022; American Academy Of Pediatrics, 2015)

Kolik ¢asu by dité mélo pomoci s chodem v domécnosti travit, se lisi v zévislosti na jeho
véku a povaze domécich ukoll. Rosemond (2001) doporucuje rodicim malych déti
pozadovat doméci prace, jako je sbirani hracek, kazdy den napiiklad po hrani. U mladSich

déti je de GoHenry (2022) nejlepsi stanovit konkrétni mnozstvi ¢asu, které budou kazdy den
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vénovat domacim pracim, protoze jim muze trvat vice ¢i méné €asu, nez pochopi koncept
plnéni konkrétnich ukolt. StarSim détem je naopak lepsi dat seznam praci, které maji kazdy

tyden splnit, a dat jim mozZnost samostatn¢ si vybrat, kdy a jak je pro né€ nejlepsi je dokoncit.

Vse vsak zélezi na konkrétni rodiné. Nékteii rodiCe davaji prednost tomu, aby jejich déti
délaly doméci prace kazdy den, zatimco jini mohou pozadovat po détech jejich plnéni jen
v ur€ité dny nebo v urCitou dobu v tydnu. Zalezi na tom, co jednotlivé rodiné nejlépe
vyhovuje a co rodiCe vidi jako nejvhodnéjsi vzhledem k véku a schopnostem svého ditéte.
Obecné je vSak dobré mit zavedeny systém domacich praci, aby dité véd¢lo, co a kdy se od
néj ocekdva. Rovnéz je dulezité mit od déti realistické ocekavani. Neni rozumné ocekavat,
ze pétileté dité¢ denné prispéje tficeti minutami domécich praci. ( GoHenry, 2022; Rosemond,

2001)

Dle psycholozky Aguilery nejde o to pfendSet veskerou zatéz, veskerou péci o domacnost,
na déti. Jde o to ucit je odpovédnosti, kterou lze prevzit v zavislosti na véku a vyvoji kazdého
ditéte. Navic je tieba mit stale na paméti, ze déti potiebuji sviij Cas na hrani, a to je tfeba

respektovat. (Machado, 2020)

Rosemond (2001) také uvadi, ze kazdé typické dit¢ ma Cas na domadci prace a pomoc
s chodem domu. Zadné dité neni na tuto pomoc pfili§ zaméestnano. Jako vSechno ostatni

je to vSak jednoduché zélezitost priorit.

Tuto podkapitolu shrneme tak, Ze pfi urCovani Casu, které bude dité travit pomoc s chodem
domaécnosti, je dulezité fidit se n€kolika faktory a u kazdého jedince bude tento ¢as jiny.
RovnéZ se nesmi zapominat, Ze rozsah doméacich praci musi byt vyvdzZeny a je nutno, aby

umoznoval ditéti mit sviij volny Cas a své mimoskolni aktivity.

1.4 Rozdily v zadavani ukoli v domacnosti v zavislosti na pohlavi ditéte

V této kapitole se zamétime na otazku genderu v zaddvani ukold spojenych s chodem
domacnosti détem. Ve spolecnosti je zauzivany ndzor, Ze by divky mély v domécnosti
pomahat vice, nez chlapci. RovnéZ jsou doméci povinnosti ,,rozdélené* dle pohlavi. Jsou
prace, které se obecné€ povazuji za divéi a prace, které se povazuji za chlapecké. Tento ndzor
nam potvrzuji také studie. Vyzkum z roku 2017 (Bruckauf, Gwyther) dokazuje, ze existuje
genderovd propast mezi chlapci a divkami v kazdodenni ucasti na domadcich pracich
v roding. Tento vyzkum byl proveden ve dvandcti zemich, a to jak v Evropé¢, tak v Korejské

republice a Turecku. V tomto prizkumu byly déti vSech vékovych kategorii tdzany, kolik
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volného Casu travi domdcimi pracemi. Zjistili, ze divky délaji vice domécich praci ve v§ech
zkoumanych zemich a Gc¢astni se na chodu domacnosti denné. Naopak chlapci pomahaji jen
ziidka ¢i nikdy. Nejvétsi rozdil byl zjistén v Norsku, Polsku a Spojeném kréalovstvi a to ve

vekové kategorii déti ve véku osmi let.

Déle mtizeme uvést také studii spolecnosti Hillarys, ktera zjistila, ze divky jsou obvykle
zadany o pomoc od véku priblizné€ ¢tyt let, zatimco chlapci s pomoci v domdacnosti zacinaji
az ve veku Sesti let. Také se zde potvrdilo rozliSovani na ,,zenské™ a ,,muzské* prace, jelikoz
jako nejcastéjsi prace chlapcii bylo uvadéno myti auta a kutilské prace, naopak u divek to

bylo vysavani, prani a utirani prachu. (Losos, 2017)

Ve vyzkumu z roku 2009 (Klein, Graesch, Izquerdo) dosli k zavéru, ze ve vékové skupiné
od osmi do deseti let divky plnily celkem dvacet osm riznych domécich praci (od tklidu az
po ptipravu jidla), coz je asi tfikrat vice nez uvedli chlapci. LiSily se i typy tkold, kdy divky
uvedly, ze se angazuji do tiklidovych praci, staraji se o sourozence a domadci zvifata, zatimco

chlapci se Castéji angazuji do venkovnich tkold, jako je prace na zahradé.

Vyzkumy tedy dokazuji ur¢itou diskriminaci na zdkladé pohlavi. Vagnerova (2020) rovnéz
zminuje, ze matky byvaji k synim méné kritické, vice tolerantni a kladou na né méné

pozadavkl, nez na své dcery. A to zvlasté pokud jde o domaéci prace.

Rovnéz ve vyzkumu Centra pro demograficka studia Autonomni univerzity v Barceloné
(UAB) zvefejnéném v roce 2019 shledali, Ze nerovnost je evidentni zejména
v dospivani, jelikoZz divky tradvi domacimi pracemi v primeéru o pil hodiny vice nez

chlapci. (Machado, 2020)

Ve vSech zminénych vyzkumech dosli k zavéru, ze se rozdil po¢tu a rozsahu Cinnosti
s pfibyvajicim v€kem zvySuje. (Bruckauf, Gwyther, 2017; Machado, 2020; Klein, Graesch,
Izquerdo, 2009)

Wardak (2020) proto vyrazné doporucuje nerozd€lovat prace na ,,muzské* a ,,zenské*. Déti

by mély umét vse, co souvisi s fungovanim domu a domécnosti.

Tuto podkapitolu uzavirdme s tvrzenim, ze 1 v dneSnim svété stale existuji rozdily
v zaddvanych tkolech v souvislosti s pohlavim ditéte, v Case, ktery déti t€émito ¢innostmi

travi a také stale pretrvava rozdeleni praci na ,,muzské a zenské®.
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1.5 Prednosti zapojeni déti do chodu domacnosti

Zapojeni déti do chodu domacnosti s sebou nese nespocet vyhod. Pokud se dité¢ nezapojuje
do systematické pomoci s domacimi pracemi, uci se, ze o domacnost a jiné rodinné
povinnosti se postaraji ostatni, coz jej zbavuje pocitu zodpoveédnosti za rodinny zivot, lenivi

a vyrazuje se z bézného domdciho zivota. (Wrost Zdrowie, 2019)

Vyzkumy dokazuji, ze zahrnuti doméacich praci do rutiny ditéte jiz ve tfech letech ma urcité
vyhody. D¢ti, které se vénuji domacim pracim, mohou nasledn¢ vykazovat vyssi
sebevédomi, byt zodpoveédnéjsi a mohou ziskat schopnost 1épe se vypotadavat s frustraci,
nepiizni osudu a opozdénym uspokojenim. Tyto dovednosti mohou nasledné vést k vétSimu
uspéchu ve skole, v praci a i1 ve vztazich. Prevzeti odpovédnosti mlize jednotlivce posilit jak
interpersonalné, tak intrapersonalné. Kdyz se dité€ u¢i vyhody fadu vyplyvajici ze spolupréce,
zacina se vnimat jako Clovéka, ktery je schopen prispét ostatnim. (American Academy of

Child and Adolescent Psychiatry, 2018; Schmidt, 2014)

Zadéavani domécich praci détem by mélo byt vnimano jako pozitivni véc. Tim, Ze rodi¢ své
dit€ zapojuje do domdcich praci od rané¢ho véku a stanovi mu pravidelné ukoly, mize dité
pripravit pro zivot v dospélosti. (GoHenry, 2022)

Jak jsme jiz nespocetnékrat zminili, v zapojeni ditéte do domacich praci pfiméfenych véku
muizeme pozorovat mnoho vyhod. Pro vétsi prehlednost si je rozdélime do dvou kategorii.

Prvni se zamétime na vyhody tykajici se vzniku a rozvoje vlastnosti ditéte. Participace déti

na chodu domacnosti:

vvvvvv

e naudi dité zodpovédnosti, coz je jedna z nejdilezitéjSich potiebnych vlastnosti
vV Z1Vote;

e zvySuje ditéti pocit sebehodnoty, jelikoZz spokojenost s plnénim ukold dodava
détem sebevédomi, citi, ze maji vétsi moznosti a vyznamné piispivaji k Zivotu
rodiny;

e rozviji ditéti samostatnost;

e udi dité smyslu pro tuspéch;

e udi dité empatii;

e udi dité vlastni ucinnosti;

e dopomiiZe ditéti ziskat disciplinu a smysl pro usili;
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uci dité nezavislosti, coz je dulezity prvek rozvoje ditéte;

o vytvari ditéti dobré zvyky, které mu pozd¢ji pomohou sndze se postarat o sebe, své

blizké a okoli;
e udi dité vdécnosti, nebot’ déti, které nezaziji, kolik Usili stoji udrzovat dim cisty
a uklizeny, nebudou projevovat zadnou vdécnost viici rodicim za to, co pro n¢ délaji;
e pomaha ditéti prijmout odpovédnost v rodiné a prinasi pochopeni, Ze ukoly jsou

soucasti kaZdodenniho Zivota rodici a déti.
Druhou kategorii je zisk dovednosti. Participace déti na chodu domacnosti:
e rozviji ditéti jeho organiza¢ni dovednosti;

e udi dité dovednostem Fizeni ¢asu, neboli ,,time managament*, cozZ je dovednost,
kdy je ¢loveék schopen pracovat na uréitém tkolu a odklada zabavu na pozdéji.
Rovnéz odolava lenosti a pred¢asného opusténi aktivity. Jedna se tedy o sladéni ¢asu

pracovniho a herniho;
e rozviji ditéti urcité motorické dovednosti;

o udi dité dilezitym Zivotnim dovednostem, jako je udrzovani potradku kolem sebe,

vafeni, uklid, to vSe se ditéti bude pozd¢ji hodit pii vedeni vlastniho domova;

o udi dité spravnému pristupu Kk praci, a to vaznému a profesiondlnimu, coz je

nezbytné pro fungovani v dospélosti;

e ucdi dité tymové praci, konkrétné hodnoté prace, tymové praci, naslouchéani

a dodrZovani pokyni.

Mimo vySe zminéné také tato participace zvySuje Sance na profesiondlni a akademicky
uspéch, jelikoz plnéni povinnosti pomaha v tom, ze néasledné déti samy kolem sebe vidi
praci, kterou je tfeba ud¢lat, coz je nasledné ndpomocné 1 v pracovnim zivoté. Pfindsi také
moznost stravit ¢as s rodinou, coz vede k posileni pouta, které rodinu spojuje. Samoziejmée
nemiizeme opomenout také vyhodu v zapojovani déti do chodu domécnosti pro rodice a to,
ze ziskaji vice volného Casu. (Attersee, 2022; American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2018; Bard & Didriksen Pediatrics, 2022; Wrost Zdrowie, 2019; Major, 2020;
Wardak, 2020)

Longitudinélni studie trvajici 25 let dokonce zjistila, Ze nejlepSim prediktorem uspéchu

mladych dospélych bylo to, zda se ve véku 3 az 4 let ucastnily domacich praci. Déti, které
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s domacnosti pomahaji, pocit'uji pocit zdvazku a spojeni se svymi rodici, toto spojeni jim
pomaha ptekonat stresujici okamziky zivota. Zapojeni déti do chodu domécnosti poméaha

détem byt StastnéjSimi a rovnéz k tomu dopomaha 1 rodi¢tim. (Dell’ Antonia, 2018)

Muzeme tedy dojit k zavéru, ze desetileti studii dokazuji vyhody domacich praci v oblasti
akademické, emociondlni, vyvojové a dokonce i profesni. Vzdy vSak tyto ¢innosti musi byt
pfiméieny veéku a schopnostem ditéte. Zaveérem této podkapitoly miizeme dodat, ze zadavani

domécich praci détem v raném véku vede k vychovani tispésného jedince.

1.6 Cinnosti spojené s chodem domacnosti primérené véku ditéte

Jiz vime, kdy a jak Casto déti zapojovat a nyni se zaméfime na to, jaké Cinnosti jsou
pfiméiené pro urcité vékové skupiny, neboli jaké ¢innosti mohou déti v daném véku plnit,
aby mohlo nasledn¢é dochéazet ke zminénym vyhodam z pfedeslé podkapitoly. V zavislosti
na svém vyvoji zacnou nékteré prace déti vykonavat samy. Pii jinych budou potiebovat
pomoc rodict. Obecné totiz plati, ze ¢im Castéji dité konkrétni ukol zopakuje, tim pohodInéji
ho bude posléze d€lat samo. Pokud se zd4, Ze méa s danym tkolem potize, rodi¢ by mu mél
poméhat a to do té doby, neZ to zvladne samo. Ci by mél zadany tkol upravit tak, aby

vyhovoval schopnostem ditéte. (Pelini, 2019)

V literatute najdeme spoustu riznych seznamti ¢innosti, které jsou ptimérené véku ditéte,
konkrétné naptiklad v publikacich od Machado (2020), American Academy of Child And
Adolescent Psychiatry (2018), Attersee (2022). Dokonce jiz Marie Montessori takovy soupis

vytvofila.

ZjednoduSeny seznam nabizi naptiklad web Einer schreit immer, podle kterého by mohl

,»Plan pomoci déti v domacnosti* vypadat napiiklad nésledovné:

o Déti ve véku 2-3 let — uklidit si své hracky, dat knihy na polici a hazet Spinavé pradlo

do préadelniho kose;
o Déti ve véku 4-5 let — ustlat si postel, zalévat kvétiny, po jidle uklidit jidelni stil;

o Déti ve véku 6-7 let — skladat rucniky, oloupat brambory, vyskladat mycku, napsat

nakupni seznam;
o Déti véku 8-9 let — vyprat pradlo, zapnout pracku, utfit prach, uklidit ¢isté pradlo;
o Dité ve véku 10-11 let — uklidit koupelnu, ptipravit jednoducha jidla, vysavat;

e Dité ve véku od 12 let — vytfit podlahu, nakupovat se seznamem, umyt okna.
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Podrobnéjsi seznam ptipraveny uciteli a rodi¢i mizeme najit ve ¢lanku od Schmid (2014),

ktery uvadi nasledujici povinnosti v zavislosti na véku ditéte:

VEK VHODNE CINNOSTI

davat hracky a knihy zpét na své misto, zametat podlahy, pfinést ptibory

Dvaroky 1 brousky na stal, uklidit misto po jidle, rozlozit nakup

prostiit stiil, pomoc s ndkupem potravin a vytvorenim nakupniho seznamu,
Tti az Ctyfi | vycistit boty a poté je uklidit, krmit domécich mazlickt podle stanoveného
roky planu, pomoct se zahradni¢enim, vysavat, stlat postel, pomoc pii myti
a vkladani nddobi do mycky, utirat prach z nébytku, skladat pradlo
pomoc pii planovani jidla a ndkupu potravin, prostirani stolu, ustlat si
postel a uklidit pokoj, starat se o ¢isté umyvadlo, WC a vanu, myt zrcadla,
rozdelit Spinavé pradlo a pfipravit jej na prani, provadéet prace na zahrade,
délat malé ndkupy, pomoct pfi CiSténi auta, vynaset odpadky
zalévani rostlin v kvétinacich, loupéni zeleniny, vateni jednoduchych jidel,
Sest let priprava vlastniho jidla do Skoly, po vyprani ulozit ¢isté pradlo do skfing,
pomoc na zahradég, vyvencit psa, vynaSet odpadkové kose, Cistit viiz

Pét let

nakupovat, uklizet terasu, zalévat trdvnik, péce o domaci mazlicky, uklidit

Sedmilet koupelnu, jednoduché zehleni, vytfeni podlah

vycistit zaluzie, poméhat ostatnim s jejich praci, uklidit si vlastni skiin

Osm az devét |a zasuvky, uklidit zvifeci ,,neporadky* na dvore a v domé¢, na kratkou dobu
let hlidat dit&, nattit plot, pomoc s odmrazovanim a c¢isténim chladnicky,

vykoupat mlad$iho sourozence

vymeénit povleceni na posteli, naucit se pouzivat pracku a susicku,

nakupovat potraviny dle seznamu, §it, d€lat domaci prace bez

pfipomenuti

Devét az
jedenact let

ulozit sourozence do postele a obléct je, vycistit bazén a jeho okoli, sekat
travnik, pomoc pii stavéni véci, vycistit troubu a sporak, kontrola
a doplnéni oleje do auta nebo sekacky na travu

Jedenact az
dvanact let

Stars$i déti | plnd zodpovednost za piipravu rodinnych jidel

Rodice ¢i vychovatelé se mohou témito seznamy inspirovat, avSak samoziejme vSechny tyto
vycty ¢innosti slouzi pouze jako voditko a inspirace. Je vzdy tfeba vzit v iivahu individudlni

schopnosti daného ditéte.
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1.7 Pohledy rodicii na zapojovani déti do chodu domacnosti

Ptedposledni podkapitola kapitoly zaméiené na doméci prace a déti se bude vénovat pohledu
rodi¢il na zapojovani déti do chodu domacnosti. Néco malo jsme si jiz o nazorech rodict
zminili na zacatku této kapitoly, kde jsme si uvedli, Ze rodice Casto nevi, zda déti zapojovat
a také, ze je mnohdy zapojovat nechtéji. Ballesca tvrdi, ze rodi¢e ¢asto maji tendenci
si myslet, ze by déti nemély doma nic dé€lat. Tento ndzor vSak neni spravny a je nezbytné, aby
se déti do domacich praci zapojily, protoze jim pomahaji z moralniho 1 etického hlediska
v tom smyslu, Ze je spravedlivé, aby kazdy ¢len domécnosti prevzal zodpoveédnost za to, co

mu odpovida. (Machado, 2020)

Rodice si ¢asto mysli, Ze snazit se pfimét déti, aby doma nebo jinde poméhaly, da vice Usili,
nez si tyto prace udélat sami. Také si ¢asto myln€ mysli, ze jediny zplsob, jak déti primét
k pomoci, je natlak prostiednictvim tresti nebo tplatkti. Rodice, nebo spise dospéli obecné,
povazuji tyto prace za néco, co lidé prirozené délat nechtéji, a tento pohled poté prenasi také

na své déti, které jej poté predavaji zase dale svym détem. (Gray, 2018)

Dle vyzkumii tedy urcita ¢ast rodici po svych détech zapojeni do doméacich praci
nevyzaduje. V prizkumu spolecnosti Braun Research jen dvacet osm procent rodici uvedlo,
ze pravidelné ptid€luji svym détem domadci prace a to 1 presto, Ze aZz osmdesat dva procent

z nich uvedlo, Ze sami doméaci prace v détstvi délali. (Albernaz 2015)

Dle Gray (2018) se rodice casto dopousti dvou zasadnich chyb tykajicich se zapojeni déti do
chodu domacnosti. Prvni chybou je, Ze odmitaji touhu malych déti poméahat, protoze spéchaji
a veti, Ze je ,,pomoc batolete zpomali nebo, Ze praci batole neudéla spravné a budou ji muset
predélat. Druhou chybou je to, Ze pokud skute¢né chtéji od ditéte pomoc, nabidnou za to
néjakou odménu. Co je tedy spravné? V prvnim piipadé by rodi¢ mél nabizenou pomoc vzdy
pfijmout a ve druhém piipad¢ by mél ptedkladat poselstvi, Ze poméhat je néco, co clovek

udéla, protoze chce pomoci druhému, ne jen kdyZ na oplatku néco dostane.

Dle Albernaz (2015) neni tézké pochopit diivody, pro¢ nékteti rodice své déti do chodu
domacnosti nechtéji zapojovat. Pevné nabité rozvrhy mohou détem zanechat malo ¢asu na
domaci prace. Rovnéz nekteti rodice mohou chtit uSetfit své déti dfiny, kterou by musely
podstoupit pii plnéni povinnosti v domécnosti. Dell’ Antonia (2018) také uvadi, ze nektefi

rodice ptimo prohlaSuji, ze jejich déti jsou pfili§ zaneprazdnéné a Ze jejich praci je Skola.


https://www.lavanguardia.com/vivo/20181022/452371393999/como-conseguir-hijos-hagan-tareas-casa.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/20181022/452371393999/como-conseguir-hijos-hagan-tareas-casa.html
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Freeling (©2023) uvadi divody toho, pro¢ nekteti rodice nechtéji déti do chodu domacnosti

zapojovat. Radi mezi né nasledujici:
e 7adat své déti, aby dé€laly domaci prace, jim dava vic prace;
e nemohou ditvétovat svému ditéti, ze odvede dobrou praci;

e rodina ma tak malo spolecného volného Casu, Ze nechtéji tento Cas travit domacimi

pracemi;
e pfesvédceni, ze by dit¢ domaci prace nesplnilo, 1 kdyz by mu to rodi¢ natidil.

Pro vétSinu rodict je jednodussi délat véci za své batole, nez ¢ekat, az to udéla samo.
A takhle tomu neni jen u batolat, ale i u starSich déti. Rodice dé€laji radéji tyto ¢innosti sami,
protoze to zvladnout rychleji a Iépe (vybaleni ndkupu, vysavéani, vyndani mycky), co vic,
rodi¢e vétSinou spiSe déti misto téchto ¢innosti poslou délat véci jako se divat na pohadky,
nebo si hrat, aby rodice pfi téchto Cinnostech nezdrzovaly a nepiekazely. Pinsker tekl:
"Rozptylujeme je jinymi ¢innostmi, délame domaci prace (ptipravu jidla), kdyz si zdfimnou,
sdélujeme jim, Ze jejich ,pomahani‘ je zatéZujici a neni divu, Ze pud pomoci vyhasl." U€eni,
ale vyZaduje Cas. Rodi¢e by méli déti nechat pomahat, neméli by prace dé€lat za n¢, jinak se

to nikdy nenauci. (Pukowska, 2020; Hoffower, 2018; Losos, 2017)

Pokud rodice chtéji, aby jejich dité¢ bylo jejich partnerem pii pievzeti odpovédnosti
za povinnosti v rodin€, méli by si uvédomit, ze prace v domacnosti neni jen ukolem rodict,
coz znamena nejen to, ze rodi¢ neni jedinou osobou odpoveédnou za jeji provedeni, nybrz Ze

se musi vzdat ¢asti kontroly nad tim, jak se to d€la. (Gray, 2018)

Lze fict, Ze rodice by si m¢li uvédomit, jaké vyhody s sebou zapojovani déti do chodu
domaécnosti nese, a také by méli pfijimat pokusy svého ditéte pomoci. Tato pomoc je dobra
nejen pro samotné dité, ale samoziejmé i1 pro rodice. Zaroven, kdyZ je ditéti dovoleno

pomahat, je vrozeny altruismus ditéte ziven, nikoli potlacovan.

1.8 Pohled alternativni pedagogiky Montessori na zapojeni déti do

¢innosti spojenych s chodem domacnosti

Jelikoz se Montessori pedagogika zabyva napiiklad samostatnosti a spontannimi aktivitami,
které souvisi s doméacimi pracemi, je dle nas vhodné tomuto tématu vénovat podkapitolu této
prace a uzaviit s ni kapitolu zaméfenou na déti a domaci prace. Montessori pedagogika

uvadi, ze se déti nejvice uci napodobovanim dospélych, na dospé€lé si hraji nebo se zapojuji
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do ¢innosti, které zvladnou. Montessori metoda se zamétuje na sledovani ptirozeného vyvoje
déti a posilovani jejich nezavislosti a smyslu pro svobodu jednani. Ti nejmensi chtéji byt
soucasti komunity, kterou vytvareji, a chtéji se do ni aktivné zapojit. Proto se vyplati
zapojovat je do riznych domacich praci jiz od malicka. Tento ptistup nabada k tomu, aby se
déti jiz od utlého véku do domacich praci zapojovaly, nemély by vSak byt nuceny.

(Pukowska, 2020)

Dle piistupu Montessori je dulezité nechat dit¢ délat spontanni aktivity, kterymi mohou byt
také n¢kdy 1 Cinnosti spojené s participaci na chodu domécnosti. ,,Spontanni ¢innost je
takova Cinnost, kterou dité déla pro své uspokojeni.“ Cilem je snaha na né¢em pracovat podle
miry schopnosti nebo znalosti. Pro Montessori je tato aktivita né¢im, co se ma ditéti umoznit
a respektovat. UmozZnit by se méla neruSend spontdnnost a to tim, Ze rodi¢ upravi prostredi.
Naptiklad umisti stolicku ke kuchyniské lince, aby dit¢ dosdhlo ke diezu nebo na linku,
umozni piistup k umyvadlu a toaletnim potfebam. Obleceni by mélo byt rovnéz ve skiini

ulozeno tak, aby na néj dit€¢ mohlo dosahnout a samo si vybrat co si oblékne a také, aby mélo

moznost obleceni nasledné uklidit na své misto. (Spinelli, 2019)

Rodi¢ by m¢l dité€ podporovat a ulehcovat cely proces. Zamérem je nechat dité pracovat jeho
vlastnim tempem a to i tehdy, kdyz moc ¢asu nema. Pokud rodi¢ spéchd, udéla ¢innost misto
ditéte, je netrp€livy. To vSak neni spravné. Je potieba nechat dit€ véci zkouset, dat mu prostor
dé€lat chyby, jelikoz tim se dité uci. Pokud ho rodi€ neustale prerusuje a déla véci za néj, dité
si poté pfipada, Ze nic nedokdze. Rodi¢ musi ditéti pomoc a doprovazet jej — chranit
a povzbuzovat spontanni aktivitu. Dospély ditéti umoZzni ponofit se do ¢innosti a soustiedit
se, zaroven je pfitomen aby zakrocil, pokud se dité¢ chova chaoticky a tim garantuje zdravé
utvareni mysli a osobnosti. Musi dit¢ nechat opakovat ¢innosti a to i ¢innosti, které jiz zvlada.
Dité se nesoustfedi na vysledek své ¢innosti, ale soustiedi se na samotny proces a moznost

jej opakovat. (Spinelli, 2019)

Pro rodice je dulezité rozlisit, co déla s ditétem kvuli tomu, Ze chce dosdhnout urcitého
vysledku a tim, co chce délat samo jako svobodnou a spontanni aktivitu. Jako ptiklad uvadi
Spinelli (2019) tkol umyti jahod, kdy se potieba, aby byly jahody Cisté, nepomackané a aby
je dité nesnédlo — zde méame cil. Pokud se vSak dité¢ spontanné€ rozhodne umyt okna, rodic¢
by ho mél nechat, aby si vzalo pomticky a dal by jiz nem¢l jakkoli zasahovat. Zde totiz neni

cil, nejde o vysledek, jde o to, ze se dité¢ rozhodlo samo, néco d¢la, zkousi a uci se.

V pedagogice Montessori se spojuje samostatnost s aktivitami praktického zivota. Ttileté

dit¢ dokaze délat veéci samo, avSak to neznamenad, Ze je chce délat o samot€. Rodi¢ by mél
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byt nablizku a pomoct, pokud si to dité pieje. Samostatnost ditéte v kazdodennim procesu

vede k dovednosti ud€lat néco saim od sebe. (Spinelli, 2019)

Rodi¢ dle Mertina (2020) muze podporovat snahu o samostatnost, tim Ze bude ditéti nabizet
spolurozhodovani o vécech, které jsou spojené s chodem domacnosti, ale i o vécech
souvisejicich se samotnym dité¢tem. Napiiklad, co si dit¢ oblece, nebo co bude k obédu.
Pokud ma dité moznost rozhodovat, ma také mensi potiebu vzdorovat. Kdyz daji rodice

svému ditéti prostor, tak 1 sami rodi¢e sami uvidi, co dité jiz zvladne samo.

I dle pedagogiky Montessori je tedy zapojeni déti do domacnosti vice nez vhodné. Rodi¢ by

m¢él v ditéti podporovat spontdnnost, samostatnost a zvédavost.
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2 VYCHOVA V RODINE VZHLEDEM K PARTICIPACI NA JEJIM
CHODU

Druha a zaroven posledni kapitola teoretické Casti se bude vénovat vychové v roding.
Konkrétné se zamétime na zapojeni déti do domécnosti, motivaci k plnéni povinnosti a také

velmi diskutabilni téma placeni détem za plnéni povinnosti v domacnosti.

vvvvvv

vychovnych metod. Ukolem rodi¢t je zajistit, aby déti v domacnosti odvedly sviij dil.
Rodic¢e by méli naucit déti, jak zvladat domaci prace a ostatni povinnosti, které tvoii soucast
rodinného Zivota. Musi se naucit jak pfispét svym rodindm a vrstevnikiim. Mertin (2020)
uvadi, ze rodice, ktefi déti nezapojuji do praci spojenych s chodem domacnosti, délaji velkou
chybu. Avsak piimét dité k domacim pracim muize byt obCas naro¢né. Samoziejme jsou zde
déti, které se Castéji brani plnéni domacich povinnosti. Nelze ani ocekavat, Ze vSechny déti
poslechnou napoprvé. Pokud dité nemize nebo nechce tyto povinnosti plnit, mize to byt pro
rodi¢e frustrujici. V tomto piipad¢ by rodice méli hledat pozitivni posileni, najit a sdélit
ditéti dtivody pro¢ by spolupracovat mélo. Kdyz za¢ne dité poméahat, presvédci se na vlastni
ktzi o vyhodach spoluprace a své rutiny si osvoji pfirozené, zpocatku vzdy pod vedenim
rodici. Jinymi slovy, prvni véc, kterou musi rodi¢ udélat, je vysvétlit ditéti, pro¢ by mélo
pomabhat, pfimét ho, aby vidélo vyhody této pomoci. Napiiklad, aby dité pochopilo, ze kdyz
pomaha rodicim dokoncit praci, bude hotova dfive, tudiz si muze i diive spole¢né uzivat
volny ¢as. Rovnéz je dilezité, aby se rodi¢e snazili pochopit divody, pro¢ jejich dité
spolupracovat nechce. Pokud boje pokracuji nebo se zhorSuji, mize to byt znamkou jinych
konfliktd nebo problémd, které vyzaduji pozornost. (Wrost Zdrowie, 2019; Machado, 2020;
Morrish, 2009; American Academy of Child And Adolescent Psychiatry, 2018)

Domaci prace by se nikdy nemély brat negativné, ale jako néco pozitivniho, co umoziuje
ditéti rast a spolupracovat. Povinnosti kazdého cloveka jsou soucasti kazdodenniho Zivota.
Je lepsi na dité netlacit, 1 kdyZ je tfeba mu pfipomenout, pokud povinnost nesplni. Rodi¢
musi pocitat s tim, Ze dit€ miZe mit obdobi nezodpovédného chovani a odmlouvani. V tomto
moment¢ musi rodi¢ zakrocit a povzbuzenim dité jemné nasmérovat. Rodice by méli mit od
svych déti realistickd o¢ekavani. Neméli by toho chtit po détech az pftili$ a také by neméli
ve splnénych tkolech vidét problémy a nedostatky. (Machado, 2020; American Academy of
Pediatrics, 2015)


https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20190624/462913989054/hijo-obedezca-primera-ideas-educacion-patricia-ramirez.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20190624/462913989054/hijo-obedezca-primera-ideas-educacion-patricia-ramirez.html
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Zapojovani déti do chodu domécnosti je tedy dilezitym bodem rodinné vychovy a rodice by

jej neméli opominat.

2.1 Jak spravné postupovat pri zapojeni déti do domacnosti

V této podkapitole se zamétime na to, jak dle odbornikd postupovat ptfi zapojovani déti
do domacnosti. Pfi ndcviku povinnosti v domécnosti je moudiej$i postupovat postupné.
Nejprve navazat s ditétem vztah a poté prostfednictvim pratelskych diskusi spolecné urcit

zpusob, jakym se dité muze stat prispivajicim ¢lenem domdacnosti. (Schmid 2014)

American Academy of Child And Adolescent Psychiatry (2018) uvadi nékolik tipt pro
uspesné zapoceti s domécimi pracemi u déti. Nejprve by mél rodi¢ stanovit jasnd, rozumna
ocekavani a dat ditéti ptesny pozadavek. M¢l by zavést pravidelnou rutinu a byt konzistentni.
Zmeéna pravidel a o¢ekavani miize zpusobit zmatek a frustraci. U mladSich déti by se mél
zam¢étit na malé, zvladnutelné ukoly a preménit delsi prace v zabavu a spolupraci. Mél by
nastavit systétm odmén s konkrétnimi cili, aby mohli rodi¢e i déti sledovat pokrok
a rovn¢z by mél podporovat dobré chovani. Rodi¢ musi byt samoziejmé dobrym vzorem.
Déti se sndze nauci uklizet véci a udrzovat své pokoje uklizené, pokud uvidi ostatni v rodiné
délat totéz. V neposledni fadé by rodi¢ nemél zapominat na pozitivni zpétnou vazbu, posileni

a pripojeni se k détské hrdosti, kdyz je prace hotova.

American Academy of Pediatrics (2015) dopliuje tato doporuceni také o peclivé
formulovani ukoll, které musi dité provést. V tomto pifipade dit€ musi presné vedét, co se
od n¢j denné a tydné ocekava. Napiiklad Bacus (2018) také dodava, Ze pied Sestym
az sedmym rokem Zivota je zbytecné po ditéti chtit, aby si uklidilo pokoj, jelikoZ tento pokyn
je prili§ abstraktni, zv1ast’ kdyz je v pokoji hodné nepotadku. K formulovani ukol pro starsi
déti se mohou pouzit tabulky a seznamy kol vyvéSené na viditelném misté. Dale American
Academy of Pediatrics (2015) doporucuje dité¢ upifimné chvalit. Chvaleni se budeme blize
veénovat v nasledujici kapitole zaméfené na motivaci. Radi také nastavit si rodinnou rutinu
anaplanovat si tydenni rodinna setkani. Na téchto shromaZzdéni se zhodnoti, co dité dokazalo
amuze se dle jeho preferenci upravit, jaké domaci prace bude vykondvat. Rovnéz doporucuji
tresty za nedokonceni tkolu, kdy timto trestem miiZe byt zruSeni privilegii ¢i zdkaz ¢innosti.

v

Mnohem U¢innéjsi je vSak zpiisob odménovani tspéchd.

Jiz na zac4tku této kapitoly jsme si uvedli, Ze je obcas tézké déti k pomoci ,,pfinutit®. Kli¢em
k jejich zapojeni je ve dle Machado (2020) ve vytrvalosti, pevnosti a naklonnosti rodict

Major (2020) uvadi doporuceni, co délat pokud dité odmita své povinnosti plnit. Nejprve by
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mél rodi€ zjistit, co je Spatné. Mozna je tento kol pfilis obtizny, nebo je dit¢ unavené. Také
by se mél vyhnout negativité a trestani ditéte za neplnéni domécich praci ¢i neprovedeni
ukolu tak dobfe, jak by rodi¢ chtél. Ditéti by mélo byt vysvétleno, ze kazdy ¢len rodiny musi
byt zapojen do domacich praci, aby rodinny Zivot probihal hladce. Rovnéz doporucuje
pouzit humor a hru. Pokud chce rodi¢ dit¢ motivovat, mél by jej povzbudit tim, ze mu fekne,
ze bude d¢lat néco, co ho bavi, az ukol dokon¢i. Je dobré nastavit pravidla jiz od zacatku.
Nikdy by rodi¢ nemél splnit tkol za dit¢, av§ak miize mu pomoct, protoze prace v tymu jim

muze dat energii k dokonceni tkolu.

K t€ém nejmensim musi byt rodice laskyplni, ale zaroven pevni. U vSech vékovych kategorii
je také dulezité dat ditéti jasno najevo, ze pokud neplni nékterou ze svych povinnosti, mize
tim zplsobit problém jim, nikoli jejich okoli. Pokud si naptiklad teenager nenachysté pradlo
k prani, mél by chodit bez ¢istého obleceni do t¢ doby, dokud mu to nezplisobi dost
problémi, neuvédomi si to a nevezme si z toho urcité ponauceni. (Machado, 2020; Pelini,

2019)

Pukowska (2020) uvadi, Ze pevny seznam povinnosti se asem stane nudnym a proto je lepsi
déti zapojovat do riznych ¢innosti, spontanné, nejlépe formou hry a nemit rutinu. Pevny
ramec ztézuje radostnou ucast na téchto ¢innostech. Déti opravdu chtéji byt zodpoveédné,
napomocné a zapojené. Jejich odmitnuti je vSak dobré respektovat, protoze spoluprace
zaloZena spiSe na dobrovolném zivazku neZ na natlaku pfind$i mnohem lepsi a trvalejsi
efekty. Ve chvili, kdy je dité star$i, mize jej rodi¢ také zacit zapojovat do rozhodovani
o tom, jaké doméaci prace by chtélo délat. To mu miZe pomoci citit se vice zaclenéné do
domaécnosti a zvysit tim pravdépodobnost, Ze bude doméci povinnosti vykonévat, aniz by
o0 to bylo pozadano. Navic jejich zapojeni do rozhodovani od atlého veéku je skvély zptisob,

jak pomoci ditéti rozvijet sebetctu a sebedivéru. ( GoHenry, 2022)

Machado (2020) uvadi nékolik chyb, kterych se rodice dopousti v souvislosti
se zapojovanim déti do chodu domécnosti. Prvni chybou dle Ballesca je, myslet si, Ze je
participace na chodu domacnosti volba ditéte. Podle n€j by se mélo dat najevo, Ze je to jeho
odpovédnost a kdyzZ ji nesplni, budou piijdou nasledky. Dalsi chybou je vyzadovat tkoly
pod nebo nad schopnosti ditéte. Treti a velkou chybou je rozdé¢leni ukolt dle pohlavi, jelikoz
kromé vytvareni fady stereotypti, které jsou absurdni v dobé, ve které Zijeme, je to také velmi
kontraproduktivni pro rozvoj ditéte. Dalsi chybou je plnit povinnost za dité, pokud jej samo
nesplni. Naptiklad, kdyZ si chlapec nebo divka neuklidi pokoj a nasledné jej uklidi rodic

sam. Posledni chybou je také odpusSténi domécich praci, kdyz se déti uci. Je dilezité si
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uvédomit, ze dospéli také maji praci a zaroven domaci povinnosti, které musi plnit. Tak by
to mély mit také déti a dospivajici. Rodi¢e samoziejmé mohou udélit v urcitych situacich

vyjimku, avsak tyto vyjimky by se nemély stat normou.

Nyni vime, jak spravné pfi zapojovani déti do chodu domacnosti postupovat a jakych chyb
se vyvarovat. V nasledujici podkapitole se zamétime na to, jak déti k tomuto zapojovani

nalezité motivovat.

2.2 Motivace déti k participaci na chodu domacnosti

Tato podkapitola je zaméfena na motivaci, aneb jak dité stimulovat k zapojeni do
domacnosti. Konkrétné se budeme vénovat motivaci vnitini a vnéj$i, pochvale a také si
uvedeme urcité tipy. Dnesni vychova je zaloZena na tom, Ze k tomu, aby se déti chovaly
uréitym zpusobem, je potiebna motivace. Dle Asnes (2005) vyzaduje motivace déti
k domécim pracim disciplinu, psychologii a n€kdy i kiik. Motivace znaci viili a ochotu néco
vykonat. Odbornici dokonce tvrdi, ze déti nebudou plnit domaci povinnosti, pokud k nim
nebudou nalezité¢ motivovany. Nekteti 1 konstatuji, Ze rodi¢ nemuize nutit dité délat néco, co
samo nechce. AvSak Morrish prohlasuje, Ze pifimét déti délat néco, co nechtéji, je jednou
z nejdulezitéjsich roli vychovy. Je dilezité, aby se naucili potlacovat své tuzby a podtizovat

se autorité. (Morrish, 2009)

Motivaci rozdélujeme na vnéjsi, kam patii odmény a tresty a na motivaci vnitini, kam

fadime podniceni v ditéti zvédavost a radost.

S motivaci souvisi systém odmén a trestli, coz jsou, jak jsme si jiz uvedli, piiklady vnéjsi
motivace. Odmeéna je to, co si rodi¢ jako odménu vymyslel a tak ji vnima 1 dité, které chce
tento pocit, tento moment ¢i situaci zopakovat. Dle GoHenry (2022) odmény nebo pobidky
za dokonceni prace déti, vStipi hodnotu tvrdé prace a udrzi je motivované. Odmeény takeé
pomahaji détem vnimat domaci prace jako zébavngj$i. UZivat by se podle nckterych
odborniki m¢lo také hmatatelnych odmén, jako jsou nalepky nebo sladkosti. S odménami
by se vSak mélo nakladat opatrné, jelikoz pokud se détem dostdva odmény, velmi rychle si
na to zvyknou. Mnohdy odmitaji tkol splnit, dokud se nedozvi, jaké odmény ¢i nasledky ho
za splnéni ¢1 nesplnéni ¢ekaji. DéEti neustale testuji, zda a rodi¢ dotdhne to, co fekl do konce
a chtéji vic a vic za méné a méné. Odmény by ovSem mély slouZit pouze k podpote
spravného vycviku a vyuky déti, ne k tomu, aby tyto prvky nahrazovaly. Morrish doporucuje
vyuzit také sdilenou odménu, kdy se dité o odménu rozdéli se sourozencem ¢i kamaradem.

(Mat¢jcek, 1994; Morrish, 2009; Komer¢ni Clanek, 2022)
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S odménami samoziejmée souvisi taktéz jiz zminéné tresty neboli dalsi druh vnitini motivace.
V souvislosti s tresty nas napadne nejspiSe pohlavek ¢i doméci vézeni. Trest je vSak také
cokoliv, co si rodi¢ jako trest pro dit€¢ vymysli a rovnéz co dité jako trest vnima. Je to néco,
¢emu se chce dit¢ pfist¢ vyhnout. Pokud rodic hodla trest vyuzit u déti predskolniho véku,
mél by byt okamzity. Pokud jej mini pouzit u déti starSich, mize byt odlozeny, jelikoz
odkladem se zvySuje jeho ucinnost. Trest ma dle pedagogii tii funkce a to, Ze napravuje
Skodu, zabranuje opakovani nespravného chovani a zbavuje vinika pocitu viny. Je vSak
otazkou zda déti v souvislosti s domécimi pracemi trestat, ¢i nikoli. Napiiklad Wallace razn¢

doporucuje tyto povinnosti s tresty nesvazovat. (Maté¢jcek, 1994; Wallace, 2015)

Nevyhodou zpiisobii vnéjsi motivace je, Ze jsou mén¢ efektivni, pokud se pouzivaji prilis
Casto. Z obavy, aby rodice neztratili nad ditétem vladu, uchyluji se ke zvySovani odmén
a trestd. Vysledkem je vSak jen to, Ze zintenziviiuji, to co stejné¢ nefungovalo. Lakavéjsi
odmény a tvrdsi tresty obvykle funguji jen po urcitou, kratkou dobu. Smlouvani s détmi
o vysi odmeén je dle Morrishe past, jelikoz vede k tomu, ze diive ¢i pozdéji skonéi rodice
nabizenim naprosto nesmyslnych odmén a také tvrdSich trestti. Pokud se rodi¢ rozhodne pro
vnéj$i motivaci, mél by se fidit tim, ze by mély byt odmény a tresty pifimétené veku
a osobnosti ditéte. Mély by byt ditéti srozumitelné a jejich soustava by méla byt Clenita
a bohata. Hlavni je to s odménami a tresty nepiehanét. Dle Matéjcka by s jejich vyuzivanim
méla jit ruku v ruce také dislednost. Obecné miizeme fict, Ze trest utlumuje, miize Spatné
chovani jen zastavit, odména vSak buduje to spravné. Proto by se mély pouzivat spolecné,
jelikoZz pokud pokazdé pfijde jen trest a zd&dnd odména, nenauci se dité délat to spravné.

(Morrish, 2009; Matgjéek, 1994)

Vyzkumy dokazuji, Zze lepSim zplisobem motivace je motivace vnitini, tedy podniceni
v ditéti nadSeni a zvédavost. Vnitini motivace ucit se o svété kolem néas zaina jiz
v détstvi. Tento typ motivace miize byt bud’ podporovan, nebo potlacovan zkuSenostmi,
které¢ dospé€li détem poskytuji. DéEti diky vnitinimu zplisobu motivace pomahaji, protoze
chtéji byt uzitecné, ne proto, ze ocekavaji, Zze za to néco dostanou. Vnitini motivace je
nejucinnéjsi zejména ve chvili, kdy dité pochopi dilleZitost a vyznam toho, co od n&j rodi¢
vyzaduje. Diilezité je dit€ nenutit, spiSe mu vysvétlit, pro€ je to vyznamné. Mizeme se vratit
mirné k predeslému druhu motivace a to odméné. Mnoho vyzkumu totiz ukéazalo, ze pravé
odmény maji tendenci podkopavat tuto velmi efektivni vnitini motivaci. Odmény zjevné

meni postoje lidi k diive oblibené ¢innosti, od néc¢eho, co clovek deéla pro sebe, k nécemu,
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co déla predevsim proto, aby ziskal odménu. K tomu dochdzi u dosp€lych i u déti. (Komeréni

¢lanek, 2022; Gray, 2018; Center on the Developing Child, 2020; Morrish, 2009)

V ramci motivace se zamé&iime také na pochvalu, ktera je nejrozsifenéjSim zptuisobem, ktery
rodi¢e vyuzivaji, jenze si vyvinuli zlozvyk pouzivat ji plosné. S pochvalou se to nesmi
ptehanét, jelikoz by si pak mohlo cely zivot nést potiebu uznani. Doporucuje se spise metoda
ocenovani. Corpus a Lepper, psychologové ze Stanfordské univerzity se zabyvali souvislosti
pochvaly a motivace. Sestavili navod, ktery pomaha pochvalu formulovat tak, aby plnila
svlj ucel bez toho, aby détem ubliZzovala. Dle nich by mél byt rodi¢ konkrétni a mél by se
vyhybat obecnym frazim typu ,,dobra prace®. Pokud se pouzije tato formulace, dité nevi,
co presn¢ udélalo spravné. Naopak diky specifické informaci o tom, co presné udélalo dité
spravné, bude v budoucnu schopné docilit podobného vysledku. V ramci pochval se
doporucuje davat pozor na to, jak se pochvala formuluje. Ve studii 149 déti ve véku tii az
Sesti let v ¢asopise Child Development v roce 2015 pfisli na to, ze podékovani malym détem
za to, ze ,,byly pomocnikem®, na rozdil od pod¢kovani za ,,pomahéani*, vyrazné zvysilo jejich
touhu pomahat. Existuji vSak déti, které si i vii¢i pochvale vyvinou urc¢itou odolnost. Corpus
a Lepper (2007) dale uvadégji, ze tyto pochvaly by mély byt upfimné a rodi¢e by neméli
chvalit za az prili§ jednoduché tkoly. Také upozoriuji, Ze by se rodi¢e méli vyhnout
srovnavani, jelikoz déti, které jsou Castokrat srovnavané s ostatnimi, maji posléze problém
pfijmout netspéch. Rovnéz kvli srovnavani ¢asto déti ztraci svou vnitini motivaci a jediné,
co je pohani kuptedu je touha zvitézit a byt lepsi. Tim padem je pro n€ dana aktivita zajimava
jen kdyZ maji moZnost dokazat, Ze ony jsou nejlepsi. Chvalit dit¢ by se mélo v pribc¢hu
vykonu c¢innosti, chvalit proces, ne jen vysledek. Chvalime tedy i snahu a tim také
zlepsujeme motivaci ditéte. Pokud chvalime pouze vysledek, mizeme v ditéti podporovat
strach z toho, co se stane, pokud neuspéje. (Komercni ¢lanek, 2022; Morrish, 2009; Corpus

a Lepper, 2007; Wallace, 2015)

Nekteti odbornici dokonce zastavaji nazor, ze déti nemusi rodic¢e chvalit vitbec. Aldortova
dokonce jakékoli hodnoceni povaZuje za manipulaci. RovnéZ uvadi, Ze se dit¢ mize na
chvdleni stat 1 zavislé. Podobny ndhled na véc ma i psycholog Taylor. Dle Velkové jsou
odmény a pochvaly spravné, ale pouze v piipadé€, kdy se to s nimi nepifehdni. Déti poté
mohou tkoly plnit za vidinou odmény, avSak pokud jsou odmény pouzity spravné, mohou

pusobit velmi pozitivné a produktivné. (Corpus, Lepper 2007; Morrish, 2009)

Samoziejmeé se 1i8i zpsoby motivace u déti v rizném veéku. U déti do osmi let se doporucuje

spolu s ditétem sledovat pokrok. A to naptiklad pomoci jednoduchého grafu sledujiciho
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pokroky ditéte. To miize pomoci pfi plnéni ukolti vybudovat sebevédomi, zvysit motivaci
a pomoci udrzet smysl pro orientaci. Zde se muze vyuzit kreativity, naptiklad se mize
postavit zahradka a dité si do ni za kazdou dokoncenou praci nalepi kvétinu. Motivovat déti
ve veéku od osmi let mize byt o néco tézsi, nez motivace déti mladSich. Rodi¢e by méli dat
détem vylu¢nou zodpovédnost za jejich domaci prace, ze maji pocit vlastnictvi. Uvédoméni
si, ze ,,musi‘ dokoncit své vlastni domaci prace, jim také pomuze sebekézen. Pro takto malé
déti je nejvetsi odmeénou Cas straveny s rodi¢i. Motivovat teenagery muze byt opravdu
nelehky tkol. Co tedy pomaha k jejich motivaci? Bacus (2018) zminuje, ze pomiize dovést
je k tomu, aby pochopili, Ze se tak osamostatni. Ze jednou budou bydlet sami a budou se
muset o celou domacnost starat sami a pokud to nedokazi, nastane problém. Je tfeba jim
vysvétlit, Ze je rodi¢ nezadéa o podileni se na chodu domdcnosti, aby je obtézoval nebo je
vyuzil, ale aby jim umoznil rist a mohli se o sebe postarat, az ptijde cas. (Nottingham

Evening Post, 2015; Morrish, 2009)

V druhé podkapitole jsme si uvedli zptisoby vnéjsi a vnitini motivace. A také jsme se
dozvédéli, Ze motivace vnitini je ta spravnd. Rovnéz jsme se vénovali také pochvale, u které

jsme zjistili, ze musi byt spravné formulovand a také se to s ni nesmi piehanét.

2.3 Konkrétni zptisoby motivace déti k participaci na chodu domacnosti

V této kapitole se zaméfime na konkrétni zplsoby motivace déti k plnéni domécich
povinnosti. Pro vétsi piehlednost jsme vytvofili seznam zptlisobt, jak dité k participaci na
chodu domacnosti nalezit¢ motivovat: (Wallace, 2015; Pelini, 2019; Jak byt lepsi, 2019;
Center on the Developing Child, 2020; Nottingham Evening Post, 2015; Matéjcek, 1994):

e Byt znamy jako nékdo, kdo pomaha — vytvoreni myslenky pozitivni identity.

e Piesny seznam praci a ¢asovy plan — zapsat do kalendafe stejné jako krouzky.

e Proménit povinnost ve hru a zapojit fantazii — mize i postupovat na dal$i Grovné,

naptiklad pokud zvladne rozttidit pradlo, mize ziskat pravo pouzivat pracku.

e Byt presny ve formulaci poZadavku — co po ditéti rodi¢ chce a ¢eho tim chce

dosahnout.

e Byt pevny a dusledny — dat ditéti najevo, Ze doméci prace nejsou moznost, ale

povinnost.
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e Byt pripraven vyjednavat — rodi¢ by mél détem naslouchat, byt flexibilni a zajimat
se o jejich nazor. Udaje naznaduji, e vyjednavani posiluji rodinna pouta a déti

vykazuji vétsi pravdépodobnost spoluprace.

e Zadavat prace, které jsou primérené véku. Tomuto tématu jsme se podrobnéji

vénovali v predesié kapitole této prace.

o Ukadzat ditéti, co pfesné se po ném chce a ujistit se, Ze dité rozumi.

o Jit ditéti prikladem — rodi¢ by nemél pfi plnéni povinnosti kolem domu davat
najevo, ze jej to nebavi. Rodi¢e by si méli mit k doméacim pracim pozitivni nebo
alesponl neutralni postoj. Pokud si bude rodi¢ sté¢Zovat na myti nadobi, budou si
stézovat 1 jeho déti.

e Vyvolat zvédavost.

e Poskytovat okamzitou zpétnou vazbu o jeho vykonu.

e Chvalit spiSe proces nez vysledek.

e Odménovat — bud’ penézné, nebo naptiklad zdbavnou aktivitou.

Pukowska (2020) uvadi jako specidlni konkrétni zpisob motivace motivacni tabuli. Tento
zpusob motivace navrhuji 1 nékteti pedagogové. Dité zde dostane za kazdy splnény kol
nalepku nebo jiné kladné ohodnoceni. Za nesplnéni se objevi ohodnoceni negativni, ¢imz
muze byt naptiklad smutny smajlik. Po urcité dobé se toto ohodnoceni shrne a dostavi se
dasledky formou odmény ¢i trestu. Avsak takovy systém misto posilovani vnitini motivace
ditéte, vyplyvajici z viille spolupracovat a napodobovat chovani rodi¢li, buduje motivaci

vngjsi, zavislou na odméné ¢i trestu stanoveném dosp€lymi.

Asnes (2005) doporucuje pouzit tabulku k pravidelnému sttidani domécich praci, aby se déti
nenudily nebo aby nezacaly nenavidét ur€itou povinnost. Déti si také mohou mezi sebou
vyjednat, jaké prace kdo udéla, zde je vSak potieba davat pozor, aby se jedno dité nesnazilo
vyuzit druhé. Rodi¢e by mély udrzovat pfipomenuti jednoduchd, nedoporucuje se neustalé
pfemlouvani nebo opakovani. Ditéti by mél fict pouze jedno slovo nebo nic nefikat
a naptiklad jen podat psi voditko. Doporucuje tyto ¢innosti nékam zaznacit a tim se mohou

vyhnout konfrontaci.

V této kapitole jsme si uvedly konkrétni zpisoby a piistupy k motivaci déti na chodu

domacnosti.
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2.4 Meélo by se détem za plnéni povinnosti v domacnosti platit?

Pokud se bavime o motivaci déti k participaci na chodu domacnosti a s nimi spojenymi
odménami, nabizi se ndm otazka, zda by m¢li rodice odménovat déti penézné. Nazor na toto
téma se lisi jak u rodic, tak u odborniki. Jeden tabor véti, ze déti by mély dostavat prispévek
jako odménu za domaci prace, a jiny tvrdi, Ze prace je pro dobro rodiny a méla by byt
vykonavéna bez financni odmény. Jini zase podporuji vazani kapesného na plnéni domacich

praci. Obéma témto ndzorim se budeme vénovat v této kapitole.

Dle Bard & Didriksen Pediatrics (2022) existuji dva pohledy na penézité odménovani déti
za plnéni povinnosti. Bud’ rodi¢e motivuji déti k domacim pracim poskytovanim penézni
odmény na dobfe vykonanou praci, coz miize pomoci vstipit ditéti pracovni moralku. Nebo
je penézni odména vedena oddélené¢ od dokonceni domécich praci a domdci prace jsou

povazovany za povinnost byti soucasti rodiny.

Zda je ptispévek vhodnou odménou za doméci prace, zavisi rovnéz na véku a osobnosti
ditéte, vychovném stylu a osobni volbé rodi¢ii. Mnoho rodi¢ti voli spiSe odméiovani déti
privilegii nez penézné. WebMD poznamenava, ze ptispévek by obecné nemél byt nabizen
jako pobidka mlad$im détem, protoze ty jest¢ nemusi nutné chapat diilezitost penéz a mohou
se jednoduse rozhodnout, Ze domaci prace d¢lat nebudou. Pro mladistvé vSak mohou byt

soucasti lekce o hospodateni s penézi. (Bard & Didriksen Pediatrics, 2022; Stuart 2022)

Clovék by si myslel, Ze platit ditéti za doméci prace je motivujici. Tomu tak viak ve
skute€nosti neni a ma to dokonce opacny efekt. Platit ditéti za domaci praci vytvafi iluzi, Ze
pokud dité v tu chvili neciti potfebu penéz, neni povinno tuto praci delat. Toto placeni také
zatemnuje skutecnost, Ze jde o povinnosti. Prace, za kterou se plati, uz neni ptispévkem pro
dobro rodiny, ale sluzbou poskytovanou kviili penézim. Sice dava ditéti penize do kapsy,

4

ale v hlav¢ ditéte nevytvafi zadny skute¢ny pocit hodnoty. (Rosemond, 2001)

Podle odbornikti (Wallace, 2015; Losos, 2017; Heather Beth Johnson; Beth Kobliner in
Hoffower; Morrish, 2009) by se za plnéni béznych ukoli détem platit nemélo. Kapesné se
dle Morrishe dava, aby se dité naucilo zachazet s penézi, ne aby se naucili odpovédnosti za
rodinu. Naptiklad Wardak (2020) také zastava nazor, ze by rodi¢e neméli davat détem penize
za plnéni povinnosti, ¢imZ mysli studium a plnéni domécich praci. PInéni domécich praci
vidi jako zpiisob jak rodin€ pomoci a pfispét rodinnému zivotu, proto by za to déti nemély
dostavat zaplaceno. Albernaz (2015) rovnéZz dodava, Ze pokud chtéji rodice kapesné vazat

na plnéni domacich praci, méli by platit za plnéni povinnosti, které pfindsi prospech celé
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rodiné a vyzaduji zvlastni usili, tedy neplatit ditéti za uklizeni vlastnich véci. Také je
v poradku platit ditéti za velké prace, jako je uklid garaze nebo sazeni zahrady. Pokud vSak
rodice chtéji, aby jejich dité mélo kapesné a naucilo se s nim hospodafit, doporucuje se mu
rad¢ji dat obycCejné kapesné bez zavislosti na plnéni domacich povinnosti. V ramci vnitini
motivace se vSak obecné doporucuje udrzovat piispévky a domaci prace oddélené.

(Machado, 2020; Asnes, 2005; Wallace, 2015)

Naopak dle ¢lanku Nottingham Evening Post (2015) doporucuji déti penézné odmeénovat,
jelikoz pokud daji rodice svému ditéti motivaci, aby pomohlo, bude ochotnéjsi praci
dotdhnout do konce. Navic v tom vidi také skvély zptisob jak ho naucit hodnotu penéz.
Avsak, jak jsme si uvedli v predeslém textu, tento druh motivace velké mnozstvi odbornikti
nedoporucuje. Nékteti rodice také vyuzivaji opacnou motivaci a to ztratu penéz. Napitiklad,

pokud si dité neustele postel, rodi¢ po ném pozaduje urcitou ¢astku. (Asnes, 2005)

Z ceského prostiedi miizeme zminit doktora Vaclava Mertina (2020), ktery s placenim za
plnéni doméacich povinnosti souhlasi. Rovnéz uvadi, ze pokud s tim rodice souhlasi, nebal

by se davat détem doméaci prace za Uplatu a to jiz od ptedskolniho véku.

Dle vyzkuml miizeme usuzovat, ze velka ¢ast déti zaplaceno za pomoc v domécnosti
dostava. Ve vyzkumu z roku 2009 (Klein, Graesch, Izquerdo) dostavaji pravidelné kapesné
déti v osmnacti z dvaceti osmi rodin. A v sedmi z nich, déti uvedly, ze jejich kapesné zavisi
na plnéni jejich povinnosti. Dle tohoto vyzkumu déti, které dostavaly za plnéni povinnosti
zaplaceno, d¢laly stejny pocet praci jako déti, které zaplaceno nedostdvaly. Dalsi studie
zjistila, Ze devadesat jedna procent teenagertt pomaha v domacnosti a téméf polovina (45%)
je za to placena. Studie School Stickers (Losos, 2017) zjistila, Ze téméef dve tietiny
dospivajicich jsou placeny za domaci prace, zatimco 27% dostava odmény za praci a jeden
z deseti je placen za to, Ze kazdy tyden plni seznam praci. Nejlépe placené jsou za hlidani
déti a ¢isténi auta.

Ani studium literatury nam tedy nedalo pfesnou odpovéd’ na otazku, zda détem na plnéni
domacich povinnosti platit. Nazory mezi rodici 1 odborniky se velmi lisi a je na kazdém, aby

si na toto téma utvofil svlij vlastni nazor.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

V naSem vyzkumném Setfeni se zaméfime na zjiSténi, jaky je nazor rodi¢ii na miru
participace déti na chodu domacnosti. Kazda rodina, kazda domécnost si sama urcuje, zda
se maji déti na jejim chodu podilet ¢i ne. My se snazime zjistit, zda by se dle ¢eskych rodict
meély déti zapojovat, v jaké mitfe a dale se zamétujeme na dilezitost, pfiméfenost, intenzitu
zapojeni déti do chodu domécnosti a také na zptisob motivace k plnéni domacich praci.
Diikazem toho, pro¢ je diilezité se timto tématem zabyvat nam mohou byt desetileti studii,
které dokazuji, ze vyhody domacich praci se projevuji jak v oblasti akademické,

emocionalni, tak i profesionalni. (Hoffower, 2018)

Zapojenim do domécich praci rozumime vykonavani ¢innosti, které jsou spojeny s chodem
domaécnosti a uspokojovanim potieb jejich €lent. (Renzetti, Curran, 2005) Zahrnuji ¢innosti
potiebné pro zajisténi rutinniho chodu domécnosti, jako je naptiklad vyhazovani odpadkd,
myti nadobi, uklid mistnosti, péce o domadci zvirata a podobné. (Hochschild, Machung,
1989) Tyto ¢innosti jsou nezbytné pro bezproblémovy chod domécnosti i ekonomiky statu,
ackoli jsou neplacené a vykonavané z lasky k ostatnim ptislusnikiim rodiny. Vyznacuji se

také ¢asovou neohranic¢enosti a nespecializovanosti. (Renzetti, Curran, 2005)

V dob¢ mladi nasich prarodicti i rodi¢t bylo, jak ndm s oblibou Casto pfipominaji, bézné se
aktivn€ na chodu doméacnosti podilet. V dne$ni dob¢ uZ to neni pfili§ obvyklé a ndzory na
toto téma se 1i8i. Studie od aplikace BusyKid (2001) zjistila, Ze az devadesat procent rodicii
s chodem v domacnosti v détstvi bézn€ pomahalo, avSak jen Sedesat Sest procent chce to

samé také po svych détech.

Pokud se pozastavime nad nézory odbornikl, miZeme si jako piiklad zastance pomoci déti
v domacnosti uvést pedagozku Marii Montessori, kterd dokonce vytvofila seznam tkold,
které by mélo dité v uréitém véku délat. Ze soucasnych odbornikli miizeme zminit autory
jako Wardak, Major, Aguilera, Ballesca, Kennedy-Moore, Lythcott-Haims, Schmidt ¢i
Wallace, kterd dodava, zZe je také dilezité zaméfit se na to, jaké prace a jaké mnozstvi je jiz
nad rdmec a zasahuje az pfili§ do volného ¢asu déti. Z odbornikl z naseho tzemi mizZzeme

zminit psycholozku Kouckou a rodinnou poradkyni Labusovou. (Calkova, 2014)

Nazor rodic¢i, zda by se mély déti zapojovat do domacich praci, se rovné€z rizni. Ve vyzkumu
zroku 2018 (Drummond et al.) vétSina rodi¢l souhlasi s tim, aby se déti do fungovani

domaécnosti zapojovaly, povazuji to za dulezité. Rodice si ¢asto pokladaji otazku, zda détem
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ukoly doma davat, jelikoz se boji, Ze by jim jiz nezbyval ¢as na nic jiného. (Akron Beacon
Journal, 2014)
3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit nazor rodi¢ii na miru participace déti na chodu

domacnosti.

V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem jsme stanovili nasledujici dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit, jaké domaci prace déti v domécnosti vykonavaji.
e Objasnit dilezitost zapojeni déti do chodu domécnosti dle rodica.

e Objasnit hodnoceni povinnosti déti v domécnosti z hlediska piiméfenosti jejich véku

dle rodici.
e Zjistit intenzitu zapojeni déti do chodu domacnosti.

e Zjistit zptisoby motivace déti k pomoci s chodem domacnosti.

3.2 Vyzkumné¢ otazky

Na zékladé stanoveni vySe uvedenych vyzkumnych cili jsme formulovaly vyzkumné

otazky, které ndm pomohou vést tento vyzkum v souladu s t€émito vyzkumnymi cili.

Hlavni vyzkumna otdzka tohoto vyzkumu zni Jaky je nazor rodi¢i na miru participace

déti na chodu domacnosti?
V souvislosti s hlavni vyzkumnou otdazkou jsme se stanovili dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké domaci prace déti v domacnosti vykonavaji?
2. Jak dulezité je dle rodi¢i zapojeni déti do chodu domacnosti?
3. Jak hodnoti rodice povinnosti déti v domacnosti z hlediska pifimétenosti jejich véku?

4. Jak intenzivné se dle rodicu jejich dité zapojuje do chodu domacnosti?

4.1. Jaké jsou rozdily v ¢asu traveném plnéni domécich praci v souvislosti s pohlavim
ditéte?

HI: Divky travi domécimi pracemi vice Casu nez chlapci.

5. Jakym zptsobem rodice své déti motivuji k pomoci s chodem domécnosti?
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3.3 Pojeti vyzkumu

Tento vyzkum se zabyva zjiSténim nazoru rodic¢i na miru participace déti na chodu
mnozstvi dat a tim dosahli co nejobjektivnéjSich vysledki. Chceme tedy zmapovat
dilezitost, pfiméfenost a intenzitu zapojeni déti do domécnosti a také zjistit zpiisob motivace
déti k participaci na chodu domaéacnosti. Rodice oslovujeme pomoci internetového
dotaznikového Setfeni. V nasem vyzkumném Setfeni rovnéz ovétujeme piredpoklad, ze divky

travi domécimi pracemi vice casu nez chlapci.

3.4 Vyzkumny soubor

Zikladni vyzkumny soubor naseho vyzkumu tvoii rodi¢e déti do patnacti let véku z Ceské
republiky. V roce 2020 bylo na uzemi CR 1 104 774 Giplnych rodin s détmi a 193 043 rodin
netplnych. (CSU, 2021) Z téchto podtil si miizeme odvodit, Ze v roce 2020 Zilo na tizemi

Ceské republiky celkem 2 402 591 rodict.

RODINY POCET
Uplné rodiny 1104 774
Neuplné rodiny 193 043
Rodicu celkem 2 402 591

Tabulka 1 Pocet rodi¢ti na uzemi Ceské republiky (CSU, 2021)

Nas vyzkum je zaméten na déti ve véku od dvou do patnacti let. CoZ zahrnuje dle déleni od
Végnerové (2020) Sest vyvojovych obdobi. Tato obdobi maji urcitd specifika, kterd se
projevuji 1 do moZnosti zapojeni do chodu domacnosti.

Zejména k batolecimu véku neboli obdobi od dvou do tii let v€ku ditéte patii velky z4jem
v tomto raném obdobi vznikaji postoje ditéte k domacim pracim v budoucnu. V této fazi
zivota ditéte smétuje jeho vyvoj piredev§im k budovani téla a to k trénovani hmatu, jemné
motoriky, koordinace i rovnovahy. Domadci prace nabizeji pfirozené podminky pro tento
druh vyvoje ditéte. Domaci prace jsou pro déti diilezité, jak z hlediska vlastni pracovitosti,

tak samostatnosti. (Labusova, 2008; Langmeier, Krejcitova, 2006)

Nyni si charakterizujeme vék piedskolni neboli obdobi od ¢tyf do Sesti let véku ditéte.

V tomto obdobi se stale zlepSuje motoricky vyvoj a také ma dité vétsi zrucnost, ktera se
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projevuje v rychle nartistajici sobéstacnosti, coz znamend, ze se dité¢ samo oblékd, ji
a pottebuje jen malou pomoc. Dale se mu vyviji fe¢, coz vede k ristu poznatkii o sob&
1 0 okolnim svété. Velky pokrok se zaznamenava rovnéz v pottebé prace. Jiz Ctytleté dité
rddo pomaha v jednoduchych domacich pracich a zvladne splnit drobné zadané tukoly.

(Vagnerova, 2020; Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Déti ve Skolnim véku, ktery Véagnerova (2020) dé€li na rany Skolni vék (7-8 let), stiedni
Skolni v€k (9-11 let) a starsi skolni vek (12-15 let), jsou jiz vyvinuté v mnoha ohledech
a vétSinu domacich praci jiz zvladnou. V tomto obdobi se dit¢ dokaze ucit i ze vzajemného
vztahu mezi dospélymi ¢leny rodiny. Dé&ti v tomto véku se prostfednictvim sdileni

pecovatelské aktivity mohou stat pomocniky a partnery,

Zde je tabulka, ktera ukazuje, kolik Zije na uzemi Ceské republiky déti pravé ve véku od
dvou do patnacti let. Dle poslednich dostupnych udajii Ceského statistického tifadu Zilo na

tizemi CR celkem 1 657 944 déti v tomto vékovém rozmezi. (CSU, 2022)

T T POCET DETli gllz g)ZZIIEMi CR PRO
Batoleci vék (2-3) 224 226
Predskolni vék (4-6) 227 658
Rany skolni vék (7-8) 437 034
Stiedni §kolni v&k (9-11) 337213
Starsi §kolni vék (12-15) 461 813

Tabulka 2 Pocet déti na izemi CR pro rok 2021 (CSU, 2022)
Vybérovy soubor volime dostupny, coZ znamena, ze nas dotaznik je vefejné zverejnén na
internetovém portalu a podle dostupnosti zjistujeme dané udaje. Jsme si védomi toho, Ze
zavery naSeho vyzkumu budeme muset zobecnit a vysledky budou platit pouze pro ty, kteti

se vyzkumu dobrovoln¢ zacastnili.

Dohromady jsme ziskali celkem 231 vyplnénych dotaznikii. Vyzkumu se zG¢astnily zejména
matky, kterych bylo 207 (90%), otcti bylo pouze 24 (10%). Tento nepomeér si vysvétlujeme
tim, Ze vétSinou o déti pecuji a zadavaji jim povinnosti pravé matky. Co se pohlavi ditéte

tyce, jsou pocty témet vyrovnané, tedy celkem 119 (51,5%) dcer a 112 (48,5%) synu.
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3.5 Vyzkumna technika

V ramci tohoto kvantitativniho vyzkumu volime pro sbér dat metodu dotazniku. K tomuto
ucelu jsme se rozhodli vytvorit vlastni dotaznik, ktery se piesné zamétuje na zodpovézeni
nami zvolenych vyzkumnych otazek. Tento dotaznik bude vefejny a umistnény na
internetovém serveru Vyplito.cz. Tuto formu volime z toho divodu, abychom oslovili

-----

umoziujeme respondentiim vyplnéni dotaznikli v anonymit¢ a z pohodli jejich domova.

Dotaznik je tvofen 23 polozkami, které obsahuji uzaviené, polouzaviené, oteviené otazky
a skaly. Pét uzavienych otazek je dichotomickych (1, 4, 20, 22 a 23), tudiz respondenti maji
na vybér z dvou nabizenych variant. Nékolik otazek je také alternativnich (3, 9, 11, 16, 17,
18, a 19), kdy se nabizi respondentim na vybér n¢kolik variant odpovédi, ze kterych si
mohou jednu vybrat. Dotaznik obsahuje i jednu otdzku vyctovou (15), kdy ma respondent
moznost vybrat si hned né¢kolik odpovédi. Zbylé otazky (5, 13, a 15) jsou oteviené, kdy se
nabizi respondentovi moznost odpovédét vlastnim zplsobem. Otazky c¢islo 10 a 14 jsou
polouzaviené, tudiz maji respondenti také moznost napsat svou vlastni odpovéd’. Jsou zde
i otazky (6, 7, 8, 12 a 21), které obsahuji Skaly, a respondent u kazdé¢ moznosti ur¢i, v jaké
mife souhlasi s danym tvrzenim ¢i jak Casto dité danym zplsobem do domacich praci

zapojuje. (Chraska, 2007)

V tivodu dotazniku sdélujeme respondentlim, kdo jsme a jaky je cil naseho vyzkumného
Setfeni, také informujeme o anonymité respondenta. Prvni tfi otdzky (1. - 3.) jsou Gvodni
a zam¢étuji se na zjisténi obecnych informaci o respondentovi. Zjistujeme, zda je respondent

matka ¢i otec, zda vychovava syna ¢i dceru a jaky je vek jejich ditéte.

Nasledné je dotaznik rozdé€len do Etyf nasledujicich oblasti:

OBLAST OTAZKY

Podileni se déti na chodu domacnosti 4,5,6,7al0

Dtlezitost podileni se na chodu domacnosti | 11, 12, 13, 14 a 15

Pfiméfenost a intenzita zapojeni 8, 16al7

Motivace 9,18, 19, 20, 21,22 a 23

Tabulka 3 Oblasti dotazniku
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Prvni oblast je tedy zamétena na zjisténi, zda a jakym zplisobem se dité zapojuje do chodu
domacnosti. Pokud respondent u otazky ¢islo 4, dotazujici se zda se jejich dit€ zapojuje do
chodu domacnosti, odpovi NE, pfesune se k otazce Cislo 5, kde svou odpoveéd’ zdhvodni
a nasledné bude automaticky pfesunut az k otdzce Cislo 11, od které zjistujeme, zda je
zapojeni do domécnosti dle rodice dulezité a kdy by méli s participaci zacit (12, 13, 14 a 15).
Dotaznik tohoto respondenta konci otazkou ¢islo 15. Zobrazeni nékolika otazek (5, 6, 10,
12, 13, 14 a 20) je zavislé na pfedchozi odpovédi respondenta. Vyplnéni dotazniku vyzaduje

maximalné deset minut ¢asu.

K jiz zminéné form¢ sbéru dat piiddvame také metodu snowball, neboli metodu nabalovani.
Coz znamena, ze jednotlivi rodice z mého okoli jsou osloveni s Zadosti vyplnéni dotazniku
a jeho rozsifeni v okruhu svych znamych rodict, splitujicich kritéria vyzkumného vzorku.

Zdrojem vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bude zejména server Vypliito.cz.

Pted realizaci samotného vyzkumu provadime piedvyzkum, jehoz Gcelem je zjistit, zda je
dotaznik pro respondenty srozumitelny. Také si ovéfujeme, zda jeho prostfednictvim
ziskdme odpovédi na informace, které¢ vyzadujeme. Pfedvyzkum byl proveden na vzorku
sedmi respondentt. Diky jejich pfipominkdm jsme upfesnili znéni otdzek €. 2 a €. 6. Jiné

korekce v dotazniku zapotiebi nebyly.

3.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni si nechame pievést do programu Microsoft Excel
a nasledné zacneme data zpracovavat na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek.

K diléi vyzkumné otazce Cislo 1, zjist'ujici jaké doméci prace déti v domacnosti vykonavaji,
se vztahuji dotaznikové polozky Cislo 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 a 11. K vyhodnoceni této otazky
uzijeme tabulek Ccetnosti, kde znazornime relativni a absolutni cetnosti a zaroven
prostiednictvim §kal zjistime miru vyuzivani jednotlivych domécich praci. Vyuzijeme zde

deskriptivni statistiku.

Odpovéd’ na druhou dil¢i vyzkumnou otdzku, kterd se zaméfuje na zjisténi dileZitosti
zapojeni déti do chodu domacnosti dle rodici, zjist'uji polozky v dotazniku ¢islo 12, 13, 14
a 15. Tuto otazku vyhodnotime opét pomoci tabulek Cetnosti a zaroven prostiednictvim skal
zjistujeme, jaké pozitivni vlivy rodi¢e v zapojovani do chodu domécnosti vnimaji.

Vyuzijeme zde opét deskriptivni statistiku.
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K dil¢i vyzkumné otézce ¢islo 3, ktera se zabyva pfiméfenosti povinnosti déti v domacnosti
vzhledem k jejich véku, se vztahuji polozky v dotazniku ¢islo 3, 8 a 9. Zde opét

k vyhodnoceni vyuzijeme tabulku cetnosti.

Vyzkumnou otazku cislo 4, ktera zjistuje intenzitu zapojeni déti do chodu domacnosti,
pomahaji zodpovédét polozky v dotazniku Cislo 17 a 18. Opét k jejimu vyhodnoceni
vyuzivame tabulku ¢etnosti. K této vyzkumné otdzce se vztahuje rovnéz i hypotéza H1, ktera
tvrdi, ze divky travi domacimi pracemi vice ¢asu nez chlapci. K vyhodnoceni této hypotézy
vyuzivame test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Tuto metodu pouzivame
v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost mezi dvéma jevy u kategorialnich dat.

Proménnymi je zde pohlavi a ¢as, kdy je nabizeno 5 moznosti odpovédi. (Chraska, 2007)

K vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky cislo 5, jakym zplisobem rodice své déti motivuji
k pomoci s chodem domadcnosti, se vztahuji polozky v dotazniku ¢islo 18, 19, 20, 21, 22
a 23. Vyuzivame zde rovnéz tabulku Cetnosti a zaroven prostfednictvim $kal zjistime také
miru souhlasu s vyuzivanim jednotlivych zptisobt motivace k plnéni domacich praci. U této

otazky vyuzijeme deskriptivni statistiku.
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4 ANALYZA DAT VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni probihalo vetfejné na webu Vypliito.cz a to v obdobi od 20. 1. do 14. 2.
2023, coz znamena po dobu 26 dni. Co se tyCe obecnych informaci, vyplnéni dotazniku
zabralo v priméru téméf 7 minut a ndvratnost dotaznikti byla 42,5%. Navratnosti se
nemuzeme vice fidit, jelikoz velkd ¢ast dotaznikli byla pferusena u prvnich tii ivodnich
otazek. Podafilo se nam sesbirat celkem 231 vyplnénych dotaznikli. Zdrojem vyhodnoceni
dat byl piedevsim web Vypliito.cz, ktery data vyhodnotil a pfevedl do programu Microsoft

Excel. S témito daty jsme nasledné dale pracovali a tvortili grafy.

Uvodni otazky dotazniku se zaméfovali na zjisténi zakladnich informaci o respondentovi.
Zde nas mimo jiné zajimal také vek ditéte. Zde jsou pocty ve vSech kategoriich viceméné
rovnomérné. Nejméné pocetnou vékovou skupinou jsou déti v batolecim véku, kterych je
tiicet. Dale déti v raném Skolnim véku, kterych je tficet jedna. Tricet sedm je déti ve véku
predskolnim. Ve stfednim Skolnim véku se zcastnilo Ctyficet sedm déti. Nejpocetnéjsi
veékovou skupinou v nasem vyzkumu jsou déti starSiho Skolniho véku, kterych je osmdesat

sedm.

Vék Vaseho ditéte

Batoleci vék (2-3 roky)

13%
379 Ptedskolni vek (4-6 let)
0
16%
Rany Skolni vk (7-8 let)
14% Stiedni Skolni vék (9-11 let)

A Starsi skolni v&k (12-15 let)

Graf 1 Vek ditéte
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VOI1 — Jaké domaci prace déti vdomacnosti vykonavaji?

Prvni vyzkumna otazka tohoto vyzkumu ma za tkol identifikovat, jaké domaci prace déti
v domacnosti vykonavaji. K této vyzkumné otazce se vztahovaly polozky v dotazniku ¢islo

4,5,6,7,8,9,10al1l.

Dohromady se naseho vyzkumu ztc¢astnilo 206 (89%) respondentt, ktefi své dit¢ do chodu

domacnosti zapojuji a pouze 25 respondentt (11%), kteti své dité nezapojuji.

Otéazka ohledn¢ upfesnéni divodii nezapojeni déti respondentit do chodu domécnosti byla
oteviena, tudiz nabizela vlastni odpovéd’. Casto se nam zde objevila odpovéd’, Ze je ditd
respondenta pro zapojeni do domacnosti jesté¢ malé (12), dalsi ¢astou odpovédi bylo, zZe se
ditéti nechce, nelze jej donutit, nema Cas a je liné (8). Objevily se také odpovédi jako, Ze ma

dit¢ vdzné onemocnéni, uci se, hraje si a ma co délat sdm se sebou.

Jelikoz se jednalo o otevienou otazku, mizeme si zde také uvést obsahlejsi odpoveéd’ jedné
respondentky. ,,Snazime se syna zapojit, ale Cerstvé oslavil své druhé narozeniny. Do
domacich praci jako takovych jej jesté, 1 z bezpecnostniho hlediska, radéji nezapojujeme,
ale snazime se s nim d¢lat ¢innost, kterd by mohla suplovat napt. uklid. Zatim to vSak bere
spiSe formou hry, kdy uklidi tfi kostky do krabice a zbytek zase vyhaze na koberec :) V jeho
Cerstvych dvou letech bojujeme s fe¢i. TakZe citim komunikaéni bariéru. Myslim, ze kdyby
nam lépe rozumél, 1 ona komunikace ohledn¢ chodu domacnosti by byla na jiné Grovni. Ale

zatim jsme vSichni ve fazi uceni se vzdjemné komunikaci :)*

Co se tyce zapojeni déti do urcitych ¢innosti, budeme postupné analyzovat kazdou vékovou
kategorii zvlast. U této otazky respondenti zaznacili, jak Casto jejich dit€ danou ¢innost
provadi. V nabidce méli moZnost, Ze se déti uCastni stale, dale obCas, ¢imZ myslime, zapojeni
déti do Cinnosti tehdy, kdyz pottebuje rodi¢ s né¢im pomoct. RovnéZz se nabizela neutralni
moznost nevim, dale moznost ¢asto, ¢imz myslime né€kolikrat tydné¢ a nakonec moznost
nikdy, kterou respondenti zaznacili i v pfipadé, Ze napiiklad nevlastni zahradu ¢i dilnu

a podobng.

Nejprve zanalyzujeme batoleci vék, coz je kategorie déti ve véku od dvou do tii let.
V otazce dotazniku, kterd se pta, jakym zptisobem se déti do chodu domacnosti zapojuji,
rodice nejcastéji uvadeji, Ze jejich dité uklizi po jidle, pomédha s tklidem a poméha na
zahradé. Nejméné cCasto hlida mladSi sourozence, postirda stil, zalévd kvétiny

a pomaha v dilné¢.
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Batoleci vék — zapojeni do domacnosti
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Graf 2 Zapojeni do domécnosti — batoleci vek
Nasledujici otazka rozvijela otdzku piedeslou a doptavala se, jaké presné ¢innosti spojené
s tklidem déti vtomto veéku delaji. NejCastéji si uklizi své vlastni véci a pomadhaji
s vyndavanim mycky. Nejmén¢ Casto pochopitelné myji okna, pievlékaji povleceni a vynasi
odpadky. U této vekové kategorie respondenti upfesiiuji, ze samoziejmé tyto ¢innosti
nedélaji déti samy, ale poméhaji s nimi rodi¢tim, neboli rodice je pomalu do téchto cinnosti
zapojuji. Odpovéd’, Ze jejich dité Casto pomdha s vafenim, tedy neznamend, Ze by tuto

¢innost dit¢ vykondvalo samo, nybrz Ze €asto rodi¢lim u této Cinnosti ,,asistuje*.

Batoleci vék — zapojeni do uklidu
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Graf 3 Zapojeni do ¢innosti spojenych s tiklidem — batoleci vek
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Nyni se zamétime na déti predSkolniho véku, tedy déti ve veku od Ctyt do Sesti let. Co se
participace na chodu domacnosti tyce, tyto déti nejcastéji uklizi po jidle, pomahaji s uklidem
a pomahaji na zahradé. Nejméné Casto chodi na nakup, pomdhaji v diln€, hlidaji mladsi

sourozence a zalévaji kvétiny.

Pi'edSkolni vék — zapojeni do domacnosti
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Graf 4 Zapojeni do domécnosti — ptedSkolni vék
Z ¢innosti spojenych s uklidem déti predskolniho véku dle rodicti nejcastéji uklizi své vlastni
véci a pridélené mistnosti. Casto také chystaji pradlo na prani a Cisté pradlo skladaji.

Nejmén¢ Casto myji okna, prevlékaji povleceni a vynasi odpadky.

PredSkolni vék — zapojeni do uklidu
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Graf 5 Zapojeni do ¢innosti spojenych s tklidem — predSkolni vék
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U veékové skupiny raného Skolniho véku, tedy déti ve véku od sedmi do osmi let je opét
participace na chodu domacnosti nejcastéji formou uklidu po jidle, starosti o domaci zvitata
a pomahani s uklidem. Nejmén¢ Casto déti v této kategorii pomahaji v diln€, chodi na nakup

a zalévaji kvétiny.

Rany §kolni vék — zapojeni do domacnosti
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Graf 6 Zapojeni do domacnosti — rany Skolni vék

v

Nejcastéjsi Cinnost spojend s tklidem u této vékové kategorie je opét uklid svych vlastnich
véci. Casto tyto déti také uklizi pfidélené mistnosti, utiraji prach &i vysavaji. Nejméng

casto myji okna, pfevlékaji postel, skladaji ¢isté pradlo nebo Spinavé pradlo chystaji na

prani.
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Graf 7 Zapojeni do ¢innosti spojenych s tklidem — rany Skolni vek
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Nyni se zamétime na kategorii déti stfedniho §kolniho véku, tedy déti ve veku od deviti do
jedendcti let. Zde se déti Casto zapojuji do prostirani stolu, uklidu po jidle a pomoci

s uklidem. Nikdy naopak nezalévaji kvétiny, nechodi na nakup a nepomahaji v dilné.

Stiredni §kolni vék — zapojeni do domacnosti
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Graf 8 Zapojeni do domécnosti — sttedni Skolni vék
Ohledné¢ ¢innosti v domécnosti se déti v této vékové kategorii zapojuji nejcastéji do uklidu
pridélenych mistnosti, vynaseni odpadki, vyndavani mycky ¢i myti nddobi. Rovnéz si uklizi

své vlastni véci. Nejméné casto opét myji okna, utiraji prach a chystaji pradlo na prani.

Stir‘edni Skolni vék — zapojeni do uklidu
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Graf 9 Zapojeni do ¢innosti spojenych s uklidem — stfedni Skolni v€k
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Jako posledni kategorii se zamétime na zapojeni déti ve starSim Skolnim véku, tedy ve véku
od dvandcti do patnécti let. Zde probiha participace nejcasteji formou starosti o domaci
mazlicky, pomoci s uklidem a uklidem po jidle. Nejméné Casto se zapojuji do hlidani

mladSich sourozenct, zalévani kvétin a pomahani v dilné.

Starsi Skolni vék — zapojeni do domacnosti
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Graf 10 Zapojeni do domacnosti — starsi Skolni vék
Mezi ¢innosti spojené s uklidem, které déti v této vekové kategorii vykonavaji, rodice
zahrnuji zejména uklid vlastnich véci a pokoje, vyndavani mycky, myti nddobi a vynaSeni
odpadkl. Nejméné Casto tyto déti myji okna, skladaji pradlo a chystaji jej na prani. Rovnéz

nepiili§ Casto utiraji prach nebo uklizi ptidélené mistnosti.

Starsi Skolni vék — zapojeni do aklidu
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Graf 11 Zapojeni do ¢innosti spojenych s tklidem — star$i Skolni vek
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VO2 - Jak diilezité je dle rodi¢ta zapojeni déti do chodu domacnosti?

Druhd vyzkumna otdzka se zaméfuje na zjiSténi dilezitosti zapojeni déti do chodu
domaécnosti dle rodich. K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky dotazniku ¢. 12, 13, 14

als.

Vétsina, konkrétné az 201 respondentli, vnima participaci jako dilezitou. Pouze dvacet
respondentli nevi a jen deset ji vnima jako nedulezitou. Jako diivod tohoto nazoru uvadeji
naptiklad, ze domacim pracim nepiikladaji vétSi vyznam, jejich dité je teprve ditétem
a tudiz domaci prace nepotiebuje délat nebo, Ze je pfinos tohoto zapojeni minimalni. Také
jedna respondentka uvadi ,,Mame na uklid pani, pradlo nezehlime, dilnu neméame, mladsi

sourozence by dité hlidat nemélo, nejsou to jeho déti.*

Pokud se zamétime na vliv zapojeni déti do domacnosti, neboli co toto zapojeni ditéti
pfindsi, byly odpovédi nasledujici. Nejvetsi ¢ast respondentiit (116) souhlasila s tim, ze
pomahaji ditéti vyvijet jeho dovednosti. Dale 113 rodi¢t uvadi, ze se mu diky nim vyviji

samostatnost. Naopak nevyssi mnozstvi respondentti nesouhlasi s tim, ze by zapojeni do

domacnosti rozvijelo u ditéte pocit vdécnosti (36) a naprosto s timto vyrokem nesouhlasi

6 rodici.
Vliv zapojeni déti do domacnosti
zvysuje se mu Sance na profesni ispéch 33 69 90 25 4
zvysi se mu sebevédomi 38 81 74 25 3
uci se vdécnosti 40 67 72 36 6
rozvine své motorické dovednosti 81 108 247053
rozvine se mu odpovédnost 85 104 24771
zlepsi se v organizovanosti 77 98 36 91
nauci se spolupracovat 87 114 1541
uvédomi si zodpovénost za rodinu 73 103 34 11
vyvine se mu disciplina 88 91 31 92
pomohou mu s vyvojem dovednosti 116 93 93
dité si vyvine samostatnost 113 85 16761
0 50 100 150 200
naprosto souhlasim souhlasim nevim nesouhlasim naprosto nesouhlasim

Graf 12 Vliv zapojeni déti do domécnosti
Jedna respondentka uvedla dale v dotazniku poznatek k této otdzce ,,Myslim, ze dité se

zvladne naucit v§emu, organizovanosti, spolupréci, lze vyvinout disciplinu, ale otazka je,
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s jakou povahou rodi¢ pracuje a zda bude schopen ditéti podat onu odpovédnost v rodiné
napf. i hravou formou. Kazdy ¢loveék pteci jen potiebuje jiny piistup, ale i1 dit€¢ se méni
v Case. KdyZ rad pomaha ve tfech letech mamince vysdvat, neznamena to, ze v 15ti bude

tuto Cinnost vykazovat bez feci :)*

V otazce, zda shledavaji respondenti také néjaka negativa, odpoveédélo 184 respondenttl, ze
74dna negativa neshledavaji. Ctrnact respondenttl uvedlo, e déti kvili nim nemaji ¢as na
hrani a devét zmifiuje, Ze nemaji dostatek &asu na Skolni povinnosti. Ctyii také
poznamenavaji, ze déti nasledkem pInéni domacich povinnosti nemaji ¢as na krouzky. Sest
respondentl uvedlo, Ze negativa neshledava, avsak je dle nich tfeba najit rozumnou miru.
Dle jejich nazoru by dit¢ mélo mit néjaké povinnosti, jako je naptiklad uklidit si po sobé
hracky, ale nemélo by byt pietéZovano na tkor jinych véci. Dva respondenti také zmituji,
ze zapojeni déti do chodu domdacnosti znamena vice Skody, jak uzitku a sami by tuto praci
m¢éli hotovou dfive a 1épe. Tti rodice uvadi rovnéz, ze kvili zapojovani déti do povinnosti
spojenych s chodem domacnosti vznikaji konflikty a buduje se v nich odpor. Rovnéz, by se

dle n¢kterych respondent nemélo s détmi zachazet jako s dospélym.

Otdzka nabizela i prostor pro vlastni odpovéd’, kde se objevily napiiklad nésledujici
zajimavé odpovédi: ,,Neshledavam zadna negativa, protoze si myslim, ze vSe vySe popsané
je otazka nacasovani a organizace domécnosti. Na dité bych také rada neptevedla toliko
domaécich praci, které¢ by nebylo schopno unést. Tedy, rdda bych, abychom domaci prace

v budoucnu v na$i rodiné rozumné délili.,,

,Dité je do domécich praci zapojeno malo prave z divodu velkého mimoSkolniho vytizeni.
Me¢lo by pomaéhat vice, ale to by znamenalo zadny ¢as pro sebe. Proto ma tlevy proti tomu,
jaka by byla ma ptedstava.*

»Vyzaduje to nervy rodict dohliZzet na pfidélené Cinnosti, smifit se s chybami, rozbitym
nadobim a podobné. Ale ve vysledku se to, co do déti v tomto ohledu investujeme, vrati.*
,»Mam tfi déti, predskolni je nejstarsi. Dny fi¢i a na tklid neni ¢as. Pomoc po détech vyzaduji
kvili jejich budoucnosti, ale ve skute¢nosti mé to zdrzuje a zatézuje.*

»Neshleddvam, avsak je tfeba rozd¢lit spravedlivé pro dvé déti, aby nemély pocit, Ze jeden
déla vic nez druhy.*

Zajimalo nés, kdy je dle rodict vhodné zacit déti do chodu domécnosti zapojovat. Tato
otazka byla oteviena a jako nejCastej$i odpoveéd’ se objevovalo, ze to zdlezi individudlng na

kazdém ditéti, na jeho schopnostech, ochoté a podobné. Dalsi castou odpovédi bylo, Ze je
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vhodné déti zapojovat od mala, co nejdiive a také ve véku 1 az 2 let. Coz se da povazovat
za viceméné stejnou odpoveéd’, avSak rozhodli jsme se nechat tyto pojmy oddélené, jelikoz

si pod témito terminy miize kazdy predstavit néco jiného.

Kdy déti zacit do chodu domacnosti zapojovat?

co nejdiive 22
od mala 26
1 az 2 roky 15
batoleci a pfiméfené 14
3 az 4 roky 20
predskolni vék 7
5 let 9
6 let 4
7 az 8 let 8
Skolni vék 9
10 let 4
individualné 31
je to jedno 2
0 5 10 15 20 25 30 35

Graf 13 Kdy zacit déti zapojovat?
Tato otdzka byla oteviena, a proto si zde uvedeme nckteré zajimavé obsédhlejsi odpoveédi

respondentt.

»Jakmile o to samy projevi z4jem, to znamena neodhanét nemotorné batole, ale umoznit mu

bezpeéné se zapojit.*

,»0d malicka, dobrovolné, od 1. tfidy by mély mit urenou praci, kterou budou délat

pravidelng.!*

,Je potieba zacit co nejdiive. Jiz v raném véku. Nardzim na spoustu moudrych texti, kde se
uvadi, Ze nejlépe se dite stejn€ uci tak, ze napodobuje své rodice. Je tedy vice nez nutné diteti
davat zainy priklad.*

,,V dobé, kdy o to za¢nou projevovat zajem. M¢ly by se podporovat v tom, aby si vyzkousely,
rizné ¢innosti doma, napt. zamést, umyt nadobi. TakZe klidné€ ve 2 letech. Ale nemély by se

do toho nutit.*
,Osvédcilo se mi zapojovat déti od nejutlejsiho véku. To pomahaji moc radi a piirozené si
zvykaji. I kdyZ jejich pomoc v tom veku jesté neni opravdovou pomoci, ale spi§ dalsi praci

pro rodi¢e. Dle mé se to vyplati.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

,»Od malicka by si méli zacit uklizet pokoj, hracky, dat krmeni domdacim zvifatim

Klidné od malicka, pokud projevuji z4jem, samoziejmé vykonnostné k véku.*

,Jakmile jsou ve véku, kdy jsou nadSené z toho, ze miizou poméhat. To znamena, tfeba od

tfi let drobna pomoc typu: zalej tyto kyticky, zanes tyto ponozky do Supliku.*

VO3 - Jak hodnoti rodice povinnosti déti v domacnosti z hlediska primérenosti jejich

véku?

Tieti vyzkumnd otdzka tohoto Setfeni se zamétfuje na zhodnoceni Cinnosti spojenych
s chodem domacnosti z hlediska ptfimétenosti véku jejich ditéte. K této vyzkumné otazce se

vztahuji polozky dotazniku ¢islo 8 a 9.

Vytvorili jsme graf, ktery znaci vékové kategorie a ¢innosti spojené s chodem. Linky zde
uvadi, zda jsou dle rodic¢ti uvedené c¢innosti pro konkrétni vékové skupiny piriméefené.
Nejprve se zaméfime na piimétené aktivity, pro vékovou kategorii od dvou do tii let. Zde si
rodice mysli, ze je pfimétené, aby si dité uklizelo své vlastni véci, uklizelo po jidle, mélo na
starost zvifata a zapojovalo se také do poméhani s vafenim a pomahanim na zahrad¢. Uvadi
také jiné aktivity, které by si jiz dit€¢ s pomoci mohlo v tomto véku zkouset. Dale si popiSeme
pfiméiené ¢innosti spojené s chodem domdacnosti u déti ve véku od ¢tyt do Sesti let. Opét ma
nejvyssi zastoupeni pochopitelné uklid vlastnich véci a svého pokoje, rovnéz uklid po jidle.
Cast4 je také pomoc s vafenim ¢&i starost o zvifata a prostirani stolu. U kategorie déti v raném
Skolnim véku, tedy od sedmi do osmi let ptevazuje jako nejvice primefeny uklid po jidle,
uklid vlastnich véci, zalévani kvétin a objevuje se také uklid pfidélenych mistnosti. Vhodné
je dle rodict také vyndavani mycky ¢i myti nddobi. U kategorie déti ve stfednim Skolnim
veku, tedy od deviti do jedenacti let uz jsou dle rodic¢t téméf vSechny zminéné ¢innosti spise
pfiméfené, nejméne primerené jsou dle respondentiit ¢innosti jako myti oken ¢i zehleni.
U posledni v€kové kategorie, na kterou se tento vyzkum zameétuje, starsi Skolni vek, neboli
déti ve véku dvandct az patnact let, hodnoti rodice jako pifiméfené aktivity viceméné vSechny
zminéné. Nejniz§i mnoZstvi respondentii hodnoti jako pfimétené myti oken, Zehleni a hlidani

mladsich sourozencu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Primérené ¢innosti dle véku
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Graf 14 Pfimétené Cinnosti dle véku
Sto padesat jedna déti respondentli provadi povinnosti spojené s chodem domacnosti na
pozadani. Dvacet osm d¢ti je provadi naprosto samo, bez jakéhokoli upozornéni. A celkem
dvacet Ctyfi déti musi dostat pfikaz, aby povinnosti splnilo. Pouze tfi déti plni povinnosti za

vidinou odmény.

Tyto povinnosti Vase dité vétSinou provadi

1%
14%
Na pozadani
12% Na ptikaz
Samo

Za odménu
73%

Graf 15 Tyto Cinnosti dité provadi
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VO4 — Jak intenzivné se dle rodici jejich dité zapojuje do chodu domacnosti?

Ctvrtd vyzkumna otazka se zabyva zjisténim, jak intenzivné rodi¢e své déti zapojuji do

domaécich povinnosti. K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky dotazniku ¢islo 17 a 18.

Jak Casto respondenti tedy své dité nasi respondenti do chodu domacnosti zapojuji? Nejvyssi
pocet (174) je zapojuje kdykoliv potfebuje pomoct, dvacet Ctyfi rodic¢t své dité zapojuje
kazdy den po splnéni jeho Skolnich a jinych povinnosti. O vikendech pomaha s chodem
domaécnosti jedenact déti a jednou tydné osm. Pouze ¢trnact respondentti uvedlo, Ze jejich

dité nepomaha nikdy.

Jak casto své dité do domacich praci zapojujete?

59 4% Kdykoli pottebuji pomoc
11%
’ Kazdy den po splnéni
Skolnich povinnosti

O vikendu

80% Jednou tydné

Graf 16 Jak Casto rodi¢e déti zapojuji
Vime tedy, jak Casto nasi respondenti své dit€ do domécnosti zapojuji, ted’ se zaméfime na
to, kolik ¢asu tydné touto pomoci travi. Velka cast respondentil, piesnéji devadesat devét
uvedla, ze jejich dit¢ travi pomoci v domécnosti do jedné hodiny tydné. Hodné détem
zabiraji tyto prace (62) maximalné do dvou hodin tydn€. Nejméné déti jimi travi do Ctyf

a Ctyf a vice hodin tydné.

Kolik ¢asu tydné Vase dité pomoci v domacnosti travi?

50, 5%
do 1 hodiny
16% do 2 hodin
40% do 3 hodin
do 4 hodin
8% 4 hodiny a vice

Graf 17 Kolik ¢asu tydné déti travi pomoci v domacnosti
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VOS5 — Jakym zptsobem rodice své déti motivuji k pomoci s chodem domacnosti?

K posledni vyzkumné otdzce, zaméfujici se na zjisténi toho, jakym zplisobem rodice
motivuji své déti k tomu, aby se zapojovaly do pomoci s chodem domacnosti, se vztahuji

otazky dotazniku ¢islo 18, 19, 20, 21, 22 a 23.

Nejprve nés zajimalo, jak déti respondentll reaguji, kdyz dostanou zadany tukol tykajici se
pomoci v domdacnosti. Nejvetsi ¢ast déti respondentii (124) odpovedéla, ze jejich dite€ nejprve
odmitaji ukol splnit, ale nakonec jej splni. Az osmdesat sedm déti jej splni okamzité a bez

odmlouvani. Pouze Sest déti jej razantné odmita splnit.

Pokud zadate VaSemu ditéti ukol tykajici se pomoci v domacnosti,

tak jej:
3%
Splni jej okamzité a bez
40% odmlouvani

(V]
Odmitaji ud¢lat, ale nakonec jej
splni

57% Razantn€ odmitaji udélat

Graf 18 Pokud zadate ditéti ukol, tak jej:
Zajimalo nas také, jakeé prostiedky respondenti vyuzivaji ke zvySeni motivace svého ditéte
plnit doméci povinnosti. Zde sto Sestnact respondenttl uvedlo, Ze vyuziva pochvalu. Dale
Sedesat sedm uvedlo, Ze vyuzivaji Zadny prostfedek. Odmeény ve formé napitiklad sladkosti

vyuziva osmnact respondentll. Nejméné rodice vyuzivaji penize a tresty.
Pro zvySeni motivace Vaseho dité vyuzivate predevSim:

Nic 67
Tresty 2
Penize 6
Zéakazy 8
Odmeény ve formé napf. sladkosti 18
Pochvalu 116
0 20 40 60 80 100 120 140

Pochvalu Odmény ve formé napf. sladkosti Zakazy Penize Tresty Nic

Graf 19 Pro zvySeni motivace vyuzivate
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Kdyz jsme se doptavali, zda je pochvala soucasti odmény, byla odpovéd’ jednoznacna a sto

procent respondentt uvedlo, ze ano.

Déle jsme se zaméfili na konkrétni zpisoby motivace ditéte k plnéni povinnosti
v domacnosti. Zde nejvice respondentt uvedlo, ze nejcastéji vyuziva pochvaly a podékovani
(150), a také se snazi dit€ motivovat vnitin€ (99), nejméné souhlasili s placenim za splnéni
ukolt (159) a za dostavani kapesného v zavislosti na plnéni povinnosti (107). Také

nevyuzivaji bodové ohodnoceni.

Motivace ditéte k pIlnéni povinnosti v domacnosti

250
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200
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150
150 141
107
97
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67 67
57 55 63
50 43 45 s
23 28 1g2324 212424 24,
13
2 9 4 514 9 10 7
0
za kazdy chvalima  za nesplnénou motivuji dostava dostava body a  snazim se
splénény ukol dekuji povinnost vnitingé kapesné v zaurcity poCet  proménit

dostava nasleduje trest zavislostina bodi dostane  povinnosti v

penézni plnéni odménu zabavu

odménu povinnosti

naprosto souhlasim souhlasim nevim nesouhlasim naprosto nesouhlasim

Graf 20 Motivace

Az 213 respondentii dale uvedlo, ze déavaji svému ditéti zpétnou vazbu za splnéni
¢1 nesplnéni povinnosti. Pouze Ctyfi rodice zpétnou vazbu nedavaji.
Rovnéz az 225 rodi¢li nechava své dité, aby mu pomohlo, kdyz o to projevi zajem. Pouze

Sest respondentil tuto pomoc odmita.
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Testovani hypotézy H1

Testovanim hypotézy H1 jsme se zaméfili zjisténi toho, jaké jsou rozdily v Casu traveném
plnéni domacich praci v souvislosti s pohlavim ditéte. Jelikoz v literatufe se dozvidame, Ze
tyto rozdily jsou i v dnes$ni dob¢ zjevné. K ovéfeni této hypotézy H1 vyuzivame dotaznikové
otazky ¢. 2 a ¢. 17. Ovétujeme ji pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku.

Nejprve jsme si definovali hypotézu:

H1: DivKky travi domacimi pracemi vice ¢asu neZ chlapci.

Dale jsme si formulovali hypotézy statistické:

H1o: Mira zapojovani déti do chodu domacnosti se nelisi v souvislosti s jejich pohlavim.
H1a: Divky travi domacimi pracemi vice ¢asu neZ chlapci.

Na zéklad¢ analyzy s vyuzitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku
nemuizeme zamitnout nulovou hypotézu. Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat
je x2 = 8,298 s kritickou hodnotou 9,488 a hladinou vyznamnosti 0,05, coZ znamena, Ze
nami vypocitana hodnota je niz$i nez hodnota kritickd, tudiz nemtizeme odmitnout hypotézu
nulovou. Nepotvrdila se tedy souvislost mezi ¢asem trdvenym pomoci v domacnosti

a pohlavim ditéte.
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5 INTERPRETACE DAT VYZKUMNEHO SETRENI

V naSem vyzkumu byla hlavni vyzkumna otazka sméfovana ke zjis§téni nazoru rodicu na
miru zapojeni déti do chodu domacnosti. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze rodice své
déti povétsinou do domécnosti zapojuji, coz je v nesouladu s irskym vyzkumem z roku 2021
(O’Reilly, Quayle), kde dosli k zavéru, ze se vétSina irskych divek a chlapct nezapojuje
nebo, Ze déla domacich praci malo. Nami zkoumani rodi¢e rovnéz vnimaji zapojeni do

domaécnosti jako dilezité a vidi na nich jista pozitiva.

Nejvyssi ucast na chodu domdacnosti byla zjisténa ve vékové kategorii rané¢ho skolniho véku,
kde je dokonce stoprocentni. Vysoka participace je rovnéz u starSiho a sttedniho Skolniho
veku. Nejmensi Gcast je pochopitelné u pfedskolniho a batoleciho véku. To potvrzuje rovnéz
australsky vyzkum z minulého roku (Tepper), ve kterém zjistili, Ze starsi déti se zapojuji do

domacnosti znatelné vice, nez déti mladsi.

Co se souvislosti mezi pohlavim a zapojenim ¢i nezapojenim déti do chodu domacnosti tyce,
nezpozorovali jsme zadné rozdily. Prekvapivé zjisténi, dle naseho ndzoru je, Ze se zapojuje
o dvé procenta vice synl, nez dcer. Tyto vysledky jsou vSak v rozporu s jiz zminénym
australskym vyzkumem, kde zjistili, Ze divky plni vice povinnosti, nez chlapci. (Tepper,

2022)

Jako diivody nezapojeni déti do chodu domacnosti ndmi zkoumani rodic¢e uvadi, Ze je jejich
batolecim ¢i pfedskolnim. Dalsi dGivod nezapojeni svych déti vidi zkoumani rodice v tom,
Ze se ditéti nechce a nelze jej donutit, nebo nema cas, jelikoZ je zaneprazdnéno Skolnimi
povinnostmi a krouzky. Objevilo se rovnéz nékolik odpovédi typu, ze by se tim ptidala prace
rodi¢lim, jelikoz by ukol bylo tfeba po détech ptfedélat. VSechny tyto odpovédi jsou
v souladu také s ¢lanky a vyzkumy z ptedeslych let (Albernaz, 2015; Dell’ Antonia, 2018;
Freeling, ©2023) ve kterych také navic rodi¢e pridavali davody jako, Ze chtéji své dité usetrit

dfiny ¢i, Ze jejich rodina méa malo spole¢ného volného Casu.

Diléi vyzkumna otizka 1: Jaké domaci prace déti vdomacnosti vykonavaji?

U této vyzkumné otazky budeme data interpretovat podle vékovych kategorii. Nejprve se
zaméifime na skupinu batoleciho véku, zde se déti nejcastéji zapojuji formou tklidu svych
vlastnich véci, pomoci s tklidem v domé, tklidem po jidle, praci na zahrad€ a také pomoci

s vyndavanim mycky. Tyto ¢innosti nedélaji samy, avSak asistuji u nich svym rodi¢tim.
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Tento pfistup je dle dostupné literatury spravny, rodi¢e by méli své déti jiz od batoleciho
veéku pomalu zapojovat do téchto Cinnosti, déti by si je mely zkouset a rodi¢ by mél ptijmout

pomoc, pokud ji batole nabidne. (Pukowska, 2020; Major, 2020; Spinelli, 2019)

Déti predskolniho véku dle nasSeho vyzkumu nejcastéji uklizi po jidle, pomahaji s uklidem
a praci na zahrad¢, uklizi své véci a pridélené mistnosti, chystaji pradlo na prani a Cisté
pradlo skladaji. S uvedenym souhlasi vyzkum od autord Tepper, Howell a Bennett (2022).
Tchajwansky vyzkum ze stejného roku (Lee, Tang) rovnéz souhlasi, avSak zaroven zjistuje
jako Casté i1 vynaseni kost. AvSak dle obou zminénych vyzkumu se déti malo zapojuji do
uklidu mistnosti ¢i chystani pradla na prani, coz je v rozporu s naSim zjisténim.

Vékovou kategorii rané¢ho a sttedniho véku si pro ucely srovnavani v této otazce spojime do
pomoc s uklidem, kde nejcastéji uklizi ptridélené mistnosti, vysavaji, utiraji prach
a vyndavaji myCku. Rovnéz také prostiraji a uklizi stil, vynasi odpadky a maji na starost
doméci mazlicky. S témito vysledky se rovnéz ztotoziuje vyzkum z roku 2020 od autort

Tepper, Howell a Bennett.

Posledni kategorii, na kterou se zamé&fime, jsou déti ve star§im Skolnim véku, tedy ve véku
do patnacti let. Zde probiha participace nejéastéji formou starosti o doméci mazlicky,
uklidem vlastnich véci a pokoje, pomoci s uklidem, uklidem po jidle, vynaSeni odpadkii,
myti nddobi a pomoc s vafenim. S tim nesouhlasi vyzkum z roku 2015 (Drummond et al.)
kde se déti této vékové kategorie do myti nddobi a pomoci s vafenim nezapojuji. Nejméné
Casto se ndmi zkoumané déti v tomto véku zapojuji do hlidani mladsich sourozenct, zalévani
kvétin, pomahdni v dilné, myti oken, sklddani pradla. AvSak v jiz zminéném vyzkumu

(Drummond et al., 2015) déti této vékové kategorie své mladsi sourozence hlidaji.

Diléi vyzkumna otazka 2: Jak dileZité, je dle rodici zapojeni déti do chodu

domacnosti?

Zjistili jsme, ze vétSina rodict vnima participaci jako dilezitou, s ¢imz rovnéz souhlasi
1 vyzkum z roku 2018 (Drummund et al.), kde vétSina zkoumanych rodict rovnéZ naprosto
souhlasila s tvrzenim, Ze zapojeni déti do chodu domécnosti je dilezité. V nasem vyzkumu
Ctyfi procenta. A tato informace se neda povazovat za ptili§ vypovidajici, jelikoz se naSeho

zucastnil pouze maly pocet otcil.
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Nejvetsi pozitivni vliv zapojeni déti do domacnosti, neboli co toto zapojeni ditéti pfinasi,
vidi rodice v tom, Ze pomaha ditéti vyvijet jeho dovednosti a vyviji se mu diky nému také
samostatnost. To je 1 dle odbornikt pravda, v literatufe (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2018) se docitame, ze prave tyto ziskané dovednosti mohou nasledné
vést k vétSimu uspéchu ve Skole, v praci a i ve vztazich. Rozhodné je dulezity také zminény
rozvoj samostatnosti. Dité se stava samostatnym ve veku tii az Sesti let a tehdy je vhodné jej
zacit do chodu domacnosti zapojovat a tim v ném tuto schopnost podporovat. I v pedagogice

Montessori spojuji praveé samostatnost s aktivitami praktického zivota. (Spinelli, 2019)

Zjistili jsme, ze velké mnozstvi nasich respondentii spiSe nesouhlasi nebo dokonce naprosto
nesouhlasi s tim, ze by zapojeni do domacnosti rozvijelo u ditéte pocit vdécnosti. V literatute
se vSak dozvidame, ze déti se diky domacim pracim vdécnosti uci, nebot’ déti, které nezaziji,
kolik usili stoji udrzovat diim ¢isty a uklizeny, nebudou projevovat Zadnou vdécnost viici

rodi¢lim za to, co pro né délaji.

Diléi vyzkumna otazka 3: Jak hodnoti rodice povinnosti déti v doméacnosti z hlediska

primérenosti jejich véku?

Usilovali jsme o zjis$téni toho, jaké ¢innosti jsou dle rodict pfiméfené pro kazdou ndmi
zkoumanou veékovou kategorii déti. Nyni je porovname s pfiméfenymi Cinnostmi dle
literatury, konkrétn¢ dle Einer schreit immer (2022) a Schmid (2014). U veékové kategorie
od dvou do tii let nami zkoumani rodice jako pfiméfené uvadéli i Cinnosti, které dle nich
nema dité zatim délat samo, ale pfijde jim v potfadku je jiZ s pomoci rodi¢l zkouSet. Proto
uvadi jako pfiméfené vétSinu uvedenych ¢innosti. Jako nepfiméiené uvadi pouze sklddani
pradla, prevlékani posteli, ndkup, hlidani sourozencti, myti oken a Zehleni. S tim souhlasi
1jiz zminéné seznamy odbornikd.

U vékové kategorie od €ty do Sesti let véku nepfijde doptavanym rodi¢lim pfimétrené, aby
dité v tomto veéku chodilo na ndkup, avSak dle Einer schreit immer (2022) by se jiz do malych
nakupl zapojovat mélo. Jako nepfiméfené nami zkoumani rodi¢e hodnoti Zehleni a myti
oken, coz ve shodé s uvedenym seznamy. Uvadi také jako nepfimétené uklizeni pridélenych
mistnosti. OvSem dle odborniki je napiiklad pfiméfené umyt WC ¢i vanu, ale ne samotny
uklid celé mistnosti. Dle rodict je naopak pfimétené v tomto véku hlidat mladsi sourozence,

avsak dle literatury tato ¢innost pfiméfend neni.

Jako neptimétené hodnoti zkoumani rodice, pro vékovou kategorii od sedmi do osmi let,

zehleni a chozeni na nadkup. S tim nesouhlasi odbornici, jelikoz uvadi, ze dité v tomto veku
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jiz muze chodit na nakupy a rovnéz mtze zkouset jednoduché Zehleni. Rovnéz uvadi jako
nepiimétené previékani posteli a myti oken, coz je 1 dle odbornikdi vhodnéjsi az pro vyssi

vekove kategorie.

Ve vékove kategorii od deviti do jedenacti let je vétSina uvedenych ¢innosti vnimana rodici
jako pfiméfend, coz je spravné, jelikoz i dle dostupnych seznami vytvoienych odborniky
jsou vsechny povinnosti pro tuto vékovou kategorii vhodné. Avsak rodice u této kategorie
povazuji naptiklad jako nepfiméfené zehleni, coz je v rozporu s doporuc¢enimi.

Jako nepiimétrené dale povazuji 1 myti oken, které povazuji jako nepiimétrené i odbornici.

U posledni vékové kategorie, tedy u déti od dvanacti do patnacti let, rodice vétSinu Cinnosti
hodnoti jako pfiméfené. Avsak rovnéz znacnd Cast zcastnénych rodict hodnoti jako
nepfimétené Cinnosti zehleni a myti oken, s ¢imz odbornici nesouhlasi a tyto Cinnosti

povazuji pro danou kategorii jako naprosto pfimefené.

Diléi vyzkumna otazka 4: Jak intenzivné se dle rodici jejich dité zapojuje do chodu

domacnosti?

Snazili jsme se zjistit, jak intenzivné se dnesni déti zapojuji do chodu domécnosti. Nejvyssi
¢ast rodict své déti zapojuje kdykoliv pottebuje pomoct a n€kolik déti je zapojovano kazdy
den po splnéni jeho Skolnich a jinych povinnosti. S nasimi vysledky souhlasi také studie
z roku 2018 (Gray), kde rovnéz dosli k zavéru, Ze vice jak polovina zkoumanych déti

pomahé s domacimi pracemi kazdy den.

Vsechny nami zkoumané vékové kategorie, tedy batolata, predskolaci, rany, stfedni a starsi
Skolni veék, zapojuji rodice nejcastéji kdykoliv potiebuji pomoc a ¢asove touto pomoci travi
do jedné hodiny tydné. Podle vyzkumu Hofferthové (2001) travi déti ve ve€ku od Sesti do
dvandcti let v priméru necelé tfi hodiny tydné domécimi pracemi, s ¢imz nas vyzkum
nesouhlasi. Podle Bacus (2018) ukoly nesmi ditéti zabrat vice neZ ¢tvrt nebo ptl hodiny
denné, coz znamend v rozmezi maximalné hodinu a tfi ¢tvrté az tfi hodiny tydné. GoHenry
(2022) doporucuje rodi¢iim malych déti pozadovat domaci prace kazdy den a stanovit
konkrétni mnozstvi Casu, které budou kazdy den vénovat domacim pracim. Dle Pasquariello
(2015) by se melo od déti na zakladni Skole ocekavat, Ze budou kazdy den pomahat

v domacnosti 10 az 20 minut a teenageii mohou d¢lat 20 az 30 minut denné.
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Diléi vyzkumna otazka 5: Jaké jsou rozdily v ¢asu traveném plnéni domacich praci

v souvislosti s pohlavim ditéte?

Nezjistili jsme jakoukoliv souvislost mezi Casem tradvenym plnénim domacich praci
a pohlavim ditéte. Tedy neprokazala se naSe hypotéza, Ze by divky travily témito Cinnostmi
vice Casu, nez chlapci. Avsak podle vyzkumt z ptedeslych let (Bruckauf, Gwyther, 2017;
Tepper, 2022; O’Reilly, Quayle, 2021) tento rozdil existuje. To, ze divky travi plnénim
povinnosti spojenych s chodem domacnosti vice ¢asu, piipisuji odbornici tomu, ze zenské
prace, jako jsou napfiklad vaieni a uklid domu, zaberou vice Casu, nez naptiklad vyneseni
kosii. Tim se dostavame k tomu, Ze tyto vyzkumy rovnéz udavaji, ze divky délaji zejména
typicky ,,zenské* ukoly jako je pomoc pii vareni, vysavani, myti nddobi ¢i pomoc rodinnym
ptislusnikim. A chlapci délaji naopak ¢innosti spiSe oznaCované jako ,,muzské®, kam fadime
napiiklad pomdhani na zahrad¢, vynaseni koSe a uklid auta. (O’Reilly, Quayle, 2021)
Toto rozdélovani ukolt dle pohlavi je dle Machado (2020) velkou chybou, jelikoz to
napomaha k vytvéareni fady stereotypli a je rovnéz kontraproduktivni pro rozvoj déti.
RozliSovani na prace dle pohlavi bylo zjisténo 1 ve studii spole¢nosti Hillarys (Losos, 2017),
avsak, jak jsme jiz zminili, v naSem vyzkumu tento ndzor zarucené potvrdit nemiizeme.
Nicméné¢ dle vysledki mtizeme dosvédcit, Zze se chlapci znatelné vice podili na pomoci
v dilné, rovnéz je znatelny 1 rozdil ve vynaSeni odpadk a pomoci na zahrad€. AvSak

v ostatnich zkoumanych ¢innostech nebyl zaznamenan mezi pohlavimi vétsi rozdil.

Dil¢i vyzkumna otizka 6: Jakym zpisobem rodice své déti motivuji k pomoci s chodem

domacnosti?

Snazili jsme se dopatrat zjisténi toho, jaké prostiedky respondenti vyuzivaji ke zvySeni
motivace svého ditéte plnit domaci povinnosti. Obecné je pochvala nejrozsifencjSim
zpiisobem motivace, kterou rodice v souvislosti s domacimi pracemi vyuZivaji a s tim
souhlasi 1 na§ vyzkum. ( GoHenry, 2022) Nasi respondenti se rovnéZ snazi dité motivovat
vniting€, neboli snazi se v ditéti podnitit nadSeni a zvédavost, coz je dle odbornikli zaru¢ené

nejlepsi zplisob motivace. (Komercéni ¢lanek, 2022)

Nejmén¢ nami zkoumani rodice vyuzivaji penize a tresty, coz je spravné, jelikoz tento druh
motivace odbornici nedoporucuji z toho divodu, ze tresty obvykle funguji jen po urCitou
dobu a placeni ditéti za plnéni domacich povinnosti vede dité k tomu, Ze pokud neciti potiebu
penéz, nemusi tyto Cinnosti plnit. (Morrish, 2009; Matéjcek, 1994) Rovnéz naptiklad

Wallace (2015) razn¢ doporucuje domdci povinnosti s tresty nesvazovat.
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Taktéz jsme dosli k zavéru, Ze rodice nesouhlasi s placenim za splnéni tkolii a s dostavanim
kapesného v zavislosti na plnéni povinnosti. S tim naptiklad nesouhlasi vyzkum z roku 2022
(Belda), kde se vice jak polovina rodicti domniva, Zze by mély déti dostavat kapesné vazané
na domaci prace. Dokonce zde uvadi, ze plnéni domacich praci je urcujici faktor toho, kolik

penéz déti dostanou.

Zajimavé zjisténi je, ze respondenti, kteti uvadi, Ze jejich dité plni domaci povinnosti samo,
bez jakéhokoliv upozornéni, dale zminuji, ze nejcastéji své dité ani nijak nemotivuji nebo
vyuzivaji k motivaci pochvalu, pouze jeden znich vyuzivd odmény. Coz nas vede

k myslence, Ze pochvala je opravdu funkénim prostfedkem motivace.
Doporuceni

Zavérem této kapitoly bychom radi uvedli kratké metodologické doporuceni pro praxi.
Pfi studiu tohoto tématu a tvoteni literdrni reSerSe jsme si vSimli, Ze se tomuto tématu
nevénuje dostatek vyzkumi a to jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice. Miizeme najit pouze
nékolik vyzkuml zaméfenych na plnéni domacich povinnosti rodici a jejich rozdéleni mezi
matku a otce, avSak vyzkuml zamétfenych piimo na participaci déti na chodu domacnosti je
opravdu pomalu. Vzhledem k tomu Ze toto zapojeni je dle dostupnych informaci pro déti
opravdu vyznamné a nese sebou spoustu pozitivnich ucinkt, které¢ formuji samostatného

a uspeésneho jedince, méla by byt tomuto tématu vénovana vetsi pozornost.
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ZAVER

Participace déti na chodu domacnosti sebou nese spoustu vyhod spojenych s vyvojem ditéte.
Tomuto tématu jsme se vénovali zejména z divodu, Ze v zahranici a ani v ¢eském prostiedi
mu neni vénovano dostatek prostoru. Dle naseho nazoru, by se tématem zapojeni déti do
domacnosti mélo zabyvat vice odborniki, jelikoz je toto téma opravdu dulezité. Rodice
a vychovatelé by méli védét, jaké vyhody plynou ze zapojovani déti do chodu domacnosti,
rovnéz je potieba, aby znali ¢innosti vhodné véku jejich ditéte a Cas, ktery maximalné déti

mohou témito povinnostmi travit.

Cilem této diplomové prace bylo piispét k teoretickému i praktickému rozvinuti v oblasti
zapojeni déti ve véku do patnécti do chodu domdacnosti. VEfime, Ze jsme tohoto cile doséhli.
Co se tyce teoretického obohaceni, vénovali jsme se obecné détem a jejich zapojeni do chodu
domacnosti, konkrétné jsme se zaméftili na idealni vek pro zacatek zapojovani déti do chodu
domécnosti, pfiblizili jsme si rovnéz téma pfiméefenosti v zaddvani povinnosti spojenych
s chodem doméacnosti a zabyvali jsme se 1 otdzkou genderu v zaddvani tikolil v domécnosti.
Kromé toho jsme si také uvedli, jaké ptednosti rodicim a hlavné détem zapojovani do chodu
domacnosti nabizi. Uvedli jsme si, které konkrétni ¢innosti jsou pro rtizné vékové kategorie
vhodné. A také jsme se podivali na pohled rodi¢t a pedagogiky Montessori na téma zapojeni
déti do chodu domécnosti. Pozastavili jsme se rovnéZ nad vychovou v rodiné s ohledem
na participaci déti na jejim chodu. Vysvétlili jsme si, jak spravné postupovat pii zapojeni
déti do domacnosti a seznamili jsme se s riiznymi zptisoby motivace k zapojeni déti do téchto
¢innosti. Poslednim tématem, kterému jsme se vénovali v ramci teoretické Casti, byla otazka
placeni détem za plnéni domécich povinnosti. Praktickd ¢ast nasi prace se vénovala
vyzkumnému Setfeni. Abychom se dopéatrali odpovédi na naSe vyzkumné otazky, vyuzili
jsme kvantitativni vyzkum a ziskani dat probéhlo prostiednictvim internetového
dotaznikového Setteni, uvetejnéného vefejné na webovych strankdch Vyplito.cz. Ziskana
data jsme nasledné zanalyzovali, neboli vytvofili jsme tabulky a grafy, a poté jsme je
interpretovali, ¢ili srovnali jsme naSe vysledky s vysledky jinych vyzkumt a teorii. Naseho
vyzkumu se zucastnilo celkem 231 rodict déti do patnécti let véku. Vysledky nami
stanovenych vyzkumnych cilii nebyly nijak zvlasté¢ piekvapujici vzhledem k vysledkiim
jinych jiz provedenych studii a dostupné literatufe. Jedinym neobvyklym zjiSténim,
v dobrém smyslu bylo, Ze se v naSem vyzkumu neprojevoval rozdil v pohlavi ditéte a mife
jeho participace na chodu domacnosti. Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit nazor

rodi¢i na participaci déti na chodu domacnosti, diky ziskanym datiim jsme dospéli k zavéru,
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ze vétSina rodic¢l déti ve véku do patnécti let své déti do domécnosti zapojuje a tuto
participaci rovnéz vnima jako dilezitou. Jako nejvétsi pozitivum tohoto zapojeni vidi
zkoumani rodi¢e v tom, ze ditéti pomahaji vyvijet jeho dovednosti a samostatnost. Naopak
jako negativa respondenti uvadi, ze déti kviili nim nemaji ¢as na hrani, Skolni povinnosti
a krouzky. Avsak drtivd vétSina zadné negativa neshledava. Dale jsme také zjistili, Ze se
obecné déti nejcastéji zapojuji do uklidu po jidle a prostirani stolu, uklizeni si svych vlastni
veéci a pokoje, pomahani s tiklidem, myti nddobi ¢i vynddvani mycky. A toto zapojeni
probiha kdykoliv potiebuji rodi¢e pomoc a dé€ti jim netravi vice jak jednu hodinu tydné. Dle
minéni rodict by se déti na chodu domacnosti mély zacit podilet od mala nebo, co nejdiive.
Nejveétsi cast rodicti vSak uvadi, ze idealni vek je individualni a zavisi na schopnostech
kazdého ditéte. Z naSich vysledkii vyplynulo, Ze rodi¢e nejcastéji k motivaci déti plnit
domaci povinnosti vyuZivaji pochvalu ¢i viibec zadné prostfedky. Co se pfimétenosti tyce,
dosli jsme k zavéru, ze rodice svym détem povétSinou zadavaji tikoly, které jsou primétené
jejich véku. Na zéklad¢ stanovené hypotézy jsme také dospéli k zavéru, Ze neexistuje

souvislost mezi pohlavim ditéte a asem travenym domécimi pracemi.

Zavérem této prace bychom chtéli dodat, Ze participace na chodu domécnosti by méla byt
vnimana jako pfilezitost k zlepSeni roli v rodin¢ a také jako nacvik dovednosti, které budou
déti potrebovat k samostatnému Zivotu v budoucnu. Rovnéz tyto domaci prace pomahaji
strukturovat domaci prostfedi a dopomahaji k lepSim studijnim vysledkim ditéte. Rodice by
si m&li uvédomit, jaké vyhody z této participace pro déti plynou. Co se dal§i moZnosti
vyzkumu ty¢e, mizeme doporucit zabyvat se timto tématem také nadale a zkoumat napiiklad
1 nazory samotnych déti. Rovnéz by bylo zajimavé zaméfit se na pohled na miru zapojeni

deti, jak ze strany rodict, tak ze strany déti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

NAZOR RODICU NA PARTICIPACI DETIi NA CHODU DOMACNOSTI

Dobry den, jmenuji se Jolana Svadbikovd a jsem studentkou 2. roc¢niku navazujiciho
magisterského studijniho programu, oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati
ve Zling. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je podkladem mé diplomové

prace.

Tento dotaznik je zaméten na zjiSténi nazoru rodicu na zapojeni déti do chodu domacnosti.
Je anonymni a poskytnuté tidaje budou slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace. Sklada
se zejména zuzavienych otazek, kdy si muzete vybrat jednu ¢i vice odpoveédi (vzdy

upfesnéno v otazce).

1. Jste:
e Matka
e Otec
2. Mate:
e Dceru
e Syna

e Mam dceruisyna
3. Vék Vaseho ditéte:
e Batoleci vek (2-3 roky)
e Piedskolni vék (4-6 let)
e Rany skolni vék (7-8 let)
e Stfedni Skolni vek (9-11 let)
e Starsi Skolni vék (12-15 let)
4. Podili se Vase dité€ na chodu domacnosti?
e ANO
e NE
5. (pokud zvoli NE) Z jakého diivodu se Vase dit¢ na chodu domacnosti nepodili?

o Viastnd odpoved™: ..o



6. (pokud zvoli ANO) Jakym zptsobem se Vase dit€¢ na chodu domécnosti podili?

Casto — nékolikrat tydné; Obcas — kdyz potiebuji pomoct; Pokud nemdte zahradu,

dilnu, dité je jedinacek a podobné, vyplnte NIKDY.

Stale

Casto

Nevim

Obcdas

Nikdy

Pomah3 s uklidem

Hlid4 mladsi sourozence

Prostira stal

Uklizi po jidle

Pomah4a na zahradé

Chodi na nakup

Pomaha s vafenim

Zaléva kvétiny

Stara se o domaci zvirata

7. Jaké Cinnosti piesn¢ vykonava?

Stale

Casto

Nevim

Obcdas

Nikdy

Uklizi si své vlastni véci a
svij pokoj

Uklizi pfidélené mistnosti

Myje okna

Vysava

Vynasi odpadky

Myje nadobi/vyndava mycku

Utira prach

Zehli

Prevléka povleceni

Chysta pradlo na prani

Sklada pradlo




8. Kter¢ povinnosti jsou dle Vas pfimeiené?

Piiméfené

Neptimétené

Uklizet si své vlastni véci a svlij pokoj

Uklizet ptidélené mistnosti

Myt okna

Vysavat

Vynaset odpadky

Myt nadobi ¢i vyndavat mycku

Utirat prach

Zehlit

Prevlékat povleceni

Chystat pradlo na prani

Skladat pradlo

Starat se o domaci zvifata

Zalévat kvétiny

Pomahat s vafenim

Chodit na nakup

Pomahat na zahradé

Uklizet po jidle

Prostirat stul

Hlid4 mladsi sourozence

9. Tyto povinnosti VaSe dité vétSinou provadi:

e Na pozadani
e Na ptikaz
e Samo

e Zaodménu




10. (pokud zvoli na prikaz ¢i pozadani) Jakym zptisobem VaSemu ditéti povinnosti
pfipominate?
e Mame vypracovanou tabulku povinnosti.
e Slovné jej na n¢ upozoriuji.
L PN
11. Vyjadrete prosim miru dalezitosti zapojeni déti do chodu domécnosti:
e Dilezité
e Nevim

e Nedulezité

12. (pokud ANO) Vyjadiete prosim miru Vaseho souhlasu s néasledujicimi vyroky na

skale.

N t , , , N t
apros, ° Souhlasim | Nevim |Nesouhlasim apros (,)
souhlasim nesouhlasim

Dité si vyvine
samostatnost

Pomohou mu s
vyvojem dovednosti

Vyvine se mu
disciplina

Uvédomi si
odpovédnost za
rodinu

Nauci se
spolupracovat

Zlepsi se v
organizovanosti

Rozvine se mu
odpovédnost

Rozvine své
motorické dovednosti

U¢i se vdéénosti

Zvysi se mu
sebevédomi

Zvysuje se mu Sance
na profesni uspéch

13. (pokud zvoli NE) Z jakého diivodu shledavate zapojeni déti do domacnosti jako
nedulezité?

o Viastnd odpoved’: ...



14. (presun z otazky 12) Shledavate v zapojovani déti do chodu do domécnosti také néjaka
negativa? (moznost vybrat vice opovédi)

e Nema dostatek casu na krouzky

e Nema dostatek ¢asu na Skolni povinnosti

e Nema prostor pro hrani

L 05T
15. Kdy by dle Vas mély déti s pomoci v domacnosti zacit?

o  Vlastni odpoved: .. ..o
16. Jak Casto své déti do domacich praci zapojujete?

e Kdykoli potiebuji pomoc

e Kazdy den po splnéni Skolnich povinnosti

e Jednou tydné

e O vikendu

e Nikdy
17. Kolik ¢asu tydn€ Vase déti travi pomoci v domacnosti?

e do 1 hodiny

e do 2 hodin
e do 3 hodin
e do 4 hodin

e 4 hodiny a vice
18. Pokud zadate détem tukol tykajici se pomoci v domacnosti, tak jej:
e Razantn¢ odmitaji udélat
e (Odmitaji ud¢lat, ale nakonec jej splni
e Splni jej okamzité a bez odmlouvani
19. Pro zvySeni motivace dit€ plnit domaci povinnosti pouzivate pfedevsim:
e Odmeény ve formé napft. sladkosti
e Penize
e Pochvalu
o Zakazy
e Tresty
e Nic



20. (pokud zvoli odmeny) Je pochvala soucasti odmény?

e ANO
e NE

21. Vyjadrete prosim miru Vaseho souhlasu s nésledujicimi vyroky tykajicich se motivace

Vaseho ditéte k plnéni povinnosti v domacnosti.

Naprosto
souhlasim

Spise
souhlasim

Nevim

Spise
nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Za kazdy splnény kol
dostava penézni odménu

Chvalim a dékuji

Za nesplnénou povinnost
nasleduje trest

Motivuji vniting (snazim se
jim vysvétlit, Ze z toho
budou mit néco pro sebe)

Dostava kapesné

Dostava body a za urcity
pocet bodl dostane odménu

Snazim se proménit
povinnosti na zabavu

22. Davate svému ditéti zpétnou vazbu za splnéni ¢i nesplnéni povinnosti? (chvdlite jej,

odménujete, a podobné ...)
e ANO
e NE

23. Nechavate Vase dité, aby Vam samo pomahalo, kdyZ projevi zajem?

e ANO
e NE

Mockrat Vam dekuji za Vas Cas.




