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ABSTRAKT

Cil diplomové prace ma zjistit, jakym zplisobem se mulize podafit pfijeti starnuti a staii u
senioril, a to ze strany jejich zkuSenosti, jejich prozivani. I kdyz kazdy z nich zije svijj
jedine¢ny zivot, tak seniofi maji svou predstavu, jak tento zivot zit co nejkvalitnéji a
nejspokojenéji. S tim z velké miry souvisi pravé psychosocialni hledisko pfijeti daného
vyvojového stupné, starnuti a stafi, a zjiSténi, zdali existuji moznosti, které mohou ovlivnit
kvalitu starnuti a staii, a celkové kvalitu zivota v pozdnim véku. Cilem teoretické Casti je
deskripce a analyza oblasti starnuti a stafi. Pro zjisténi cile byla pouzita metoda
kvalitativniho vyzkumu. V praktické casti je prezentovano vyzkumné Setfeni, které
probihalo se seniory z riiznych oblasti, prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort. Z
vysledkl vyplyva, Ze seniofi starnuti a stafi ptijimaji, velky vliv na spokojené prozivani ma

zejména zdravotni stav a socialni vazby, zejména ptibuzenské vztahy.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, senior, proces starnuti, psychosocidlni hledisko piijeti starnuti,

kvalita zivota, pozdni vék

ABSTRACT

This thesis investigates how seniors can accept aging and old age through their experiences
and emotions. Although each individual lives a unique life, seniors have their own ideas
about how to live the most quality and satisfying life. The psychosocial aspect of accepting
the developmental stage of aging and old age is important for understanding the possibilities
that can influence the quality of aging and old age, as well as overall life quality in later
years. A qualitative research method was employed, involving semi-structured interviews
with seniors from various areas. The practical part of the thesis presents the research
investigation. The results indicate that seniors accept aging and old age, with health and
social connections, particularly family relationships, having a significant impact on their
satisfaction. The theoretical part of the study provides a description and analysis of the field
of aging and old age.

Key-words: aging, old age, senior, aging process, psychosocial aspect of acceptance of

aging, quality of life, late age
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UvVOD

Starnuti obyvatel je velkym tématem mnoha spolecnosti a statt. Dle zjiSténych statistickych
tdajit CSU ke konci roku 2021 Zilo v Ceské republice 2,17 mil. obyvatel od 65 let véku, coz
¢ini 20,6 % z celkového poctu obyvatel, tj. cca pétina obyvatel. I kdyZ se pocet seniord v roce
2022, 1 diky vétsi imrtnosti, zpomalil, pfesto se stale jedna o rostouci trend. Pomineme nyni
ekonomické, socioekonomické a zdravotni disledky zastoupeni podilu seniora
ve spolecnosti (tyto vice rozvedeme v teoretické cCasti diplomové prace). Zamétime se
na hlavni cil, a to pfijeti starnuti a stafi, jak tento proces vidi a vnimaji sami seniofi, kteii se
nachdzi v riiznych etapach seniorského zivota a rovnéz v rizném stupni svych schopnosti

a zdravotnim stavu.

Seniory mizeme rozd¢lit na aktivni, ve vyborné fyzické kondici, bez jakéhokoliv fyzického
nebo psychického omezeni, dile bez omezeni ekonomického a seniory, které trapi rizné
zdravotni potize, jejichz disledkem jsou omezené pohybové moznosti a jiné zdravotni
komplikace. Nékteti seniofi mohou mit ekonomické problémy, n¢které naopak trapi samota
a osamoceni, nékteré zhorsujici se zdravotni stav. Zejména ve vyS$im véku, kdy senior miize
ztratit svého zivotniho partnera a také ostatni pratele, kteti postupné umiraji, a k tomu se
pfidaji omezené pohybové schopnosti, se tak seniofi dostavaji do zcela novych Zivotnich
situaci. Pokud senior Zije sam, jejich déti se vénuji svym pracovnim povinnostem (nékdy
jejich déti maji nezletilé nebo nezaopatiené déti) anebo nekteti seniofi déti ani nemaji,
ptipadné ziji ve vétsi vzdalenosti nebo dokonce v zahranici, prozivajici dny je nemusi
naplnovat spokojenosti. My se mtizeme v této souvislosti také zamyslet nad kvalitou Zivota
ve vy$Sim véku. S tim v§im vSak souvisi pfijeti pozdniho vyvojového stupné, a to piijeti
starnuti a stari, nalezeni pozitivnich stranek starnuti a stafi, pfipadné moZznosti, které mohou

Jo 24 .

ke spokojenéjSimu prozivani starnuti a stafi seniorim pomoci.

Dané téma se zda byt stézejnim pro budoucnost Ceské republiky, nebot’ naristajici procentni
podil seniort pfimél vladu Ceské republiky k prodlouzeni véku k odchodu do starobniho
dichodu. Odchod do dichodu se prodlouzil, bez rozdilu narozenych déti pro Zeny, tak jak
se s tim pocitalo v minulosti. A jiz nyni se op€t hovoii 0 mozném dalS§im navySeni véku
odchodu do dichodu pro budouci generace.

V priméru % Zivota stravime ve starobnim dichodu. Tuto etapu Zivota vSak urcité kazdy

z nas chce prozit co nejlépe a kazdy z nas ma své predstavy, jak tento ¢as prozit. Nemizeme

vSak zastavit starnuti a stafi a s tim spojené omezeni, které zivot pfinasi (nejen zdravotni).
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Ne vzdy se naplni vSechna ocekavani, a proto je velmi dilezit¢ umét pfijimat zménéné
situace a nachazet z nich vychodiska, které ndm mohou zkvalitiiovat zavér zivotni cesty.
Téma autorka vybrala z vice ditvodii. Jednim z nich je mnohaleta osobni zkuSenost v socialni
sluzbé s cilovou skupinou senioii, dale osobni zkuSenost mezigeneracniho ziti a celkovy

intenzivni zajem o danou oblast i z pozice nastavovani systému a politik spolecnosti.

V diplomové praci se zaméfujeme na zjisténi, jak dalece jsou schopni seniofi piijmout
starnuti a stari, pfipadné jakym zplisobem se mize pomoci k piijeti tohoto vyvojového
stupné. Piijetim zménéné zivotni situace, 1 za piredpokladu zdravotnich ¢i jinych omezeni,
muzeme pozitivné ovlivnit zavér svého zivota a hlavné predat mladsi generaci signal,
Ze 1 starnuti a stari ma svij jedine¢ny velky vyznam. Ptijetim starnuti a staii seniofi vysilaji
do spole¢nosti zpravu, ze senioii maji svou nezastupitelnou a diilezitou roli, a mohou tak

pomoci zvysit Gctu a postaveni seniorll ve spolecnosti.

rowr

Préce je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti se zabyvame pojmy starnuti, stafi, senior,
proces starnuti, psychosocialni hledisko starnuti, ptijeti starnuti, kvalita zivota, pozdni vek,
demograficky vyvoj, socioekonomické dopady ve spolecnosti, postaveni seniorli
ve spolecnosti. Teoretickou ¢ast jsme doplnili statistickymi idaji o pomérovém zastoupeni

seniort ve spolecnosti, prodlouzeni véku doziti aj.

4

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka cast, kde se vénujeme danému tématu, a to pfijeti
starnuti a stafi pohledem seniorti. Na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovora zjistujeme
u jednotlivych respondenti jejich pohled na starnuti a stafi, zejména jak seniorska populace
dokéze skutecné pfijmout starnuti a stafi. Hlavnim cilem je zjistit, zdali pfijetim starnuti
a stari se nam muze zvysit kvalita a spokojenost prozivani ve vyssim véku. Dil¢im cilem je
také zjistit, zda mohou seniofi pfijmout stdrnuti a stafi, aniz by se negativné¢ o stari
vyjadrovali. Dal§im dil¢im cilem je zjistit, co miiZze byt pfi¢inou nespokojenosti seniort
ve staii a poslednim, co miiZe pomoci vyrovnané pfijmout dalsi vyvojovy stupen, kterym je
starnuti a stafi. Mizeme také zjistit, zdali pfijeti starnuti a stafi mtize ovlivnit kvalitu
a spokojenost Zivota ve vysSim véku.

Pro zjisténi vysledkl vyzkumu pouzijeme metodu zakotvené teorie prostiednictvim
otevien¢ho kodovani. Pro vybér respondentli pouzijeme dostupny vybér, vzdy Zena a muz
zdané oblasti. Oblasti mame vytipované Ctyfi: uzivatelé pobytové socialni sluzby,
ambulantni socialni sluzby, terénni socidlni sluzby a aktivnich seniorti (pro potieby této
préce tak nazyvame skupinu seniord, kteti jsou jeSté€ velmi aktivni, Caste¢né pracuji, sdruzuji

se, napt. ¢leny klubu dichodcti). Na zakladé zpracovanych rozhovorti seniorit z riiznych
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oblasti, tak mlizeme zjistit jejich vlastni prozivani Zivota ve vy$$im v€ku a s tim spojené

pfijeti starnuti a staii, které se vyznamné promita do kvality Zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJETI STARNUTI POHLEDEM VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

V tvodni kapitole se zaméfime na vysvétleni pojmu starnuti, stafi, senior, starnuti z pohledu
vyvojové psychologie, piijeti starnuti a stafi, resp. sebepojetim starSiho Cloveéka. Dale se
budeme zabyvat psychosocidlnimi aspekty starnuti a staii, socioekonomickymi dopady
starnuti, kvalitou stafi, proménou psychickych, kognitivnich, emocnich a socializa¢nich
funkci, demografickym vyvojem ve spolecnosti (Ceska republika, Zlinsky kraj) a také

postavenim seniort ve spolecnosti. Vysvétlime, co znamena ageismus.

1.1 Vyvojové stadium starnuti

Z pohledu psychologie se vyvojové stadium stdrnuti nachazi jako posledni stupen ve vyvoji
Clovéka. Navazuje na predesly stupen, a to pozdni dospélost, kterou mizeme oznacit
ve vékovém rozpéti od 4045 let az do obdobi 65 let. Starnuti (senium) miizeme oznacit jako
fyziologicky proces, kterému se nikdo Zivy nemiZe vyhnout (Ptibyl, 2015, s. 9). JiZ v obdobi
pozdni dospélosti dochézi k uréitym kognitivnim, emoc¢nim a fyziologickym zménam, které
celkoveé zpomaluji schopnosti a dovednosti ¢lovéka a v podstaté ho tak jiz pomalu pfipravuji
na starnuti a stafi. Obecné muzeme fici, ze z hlediska spolecenského je Clovek ,,stary*, kdyz
je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spolecnosti. S vyvojem spolecnosti vSak dochazi
ke znaénym posuniim této hranice. V roce 1800 byl za staré¢ho béZn€ oznacovan ¢lovek
Ctyficetilety, v roce 1900 byl jako kmet vniméan padesatnik, v soucasnych primysloveé
rozvinutych zemich je pak zpravidla dolni hranice stafi udavana v€kem 65 let. Zajem dneSni
gerontologie se ovSem jiz nyni soustfeduje spiSe az na vék od 75 let

(Langmeier, 2006, s. 203-204).

HaSkovcova uvadi déleni stafi takto (Ptackova, 2021, s. 14):
e 6074 let: vyssi vek/rané stari
o 75-89: stafecky v€k neboli senium, vlastni stafi
¢ 90: dlouhovékost

Erik Erikson vypracoval 8 fazi psychosocialniho vyvoje, pficemz stafi zahrnul do posledni
faze, kterou nazval integrita x zoufalstvi. Podstatou této faze je pfijeti svého zivota a jeho
pojeti jako celku, tzn. piijeti stafi a starnuti, ztotoznéni se s faktem, ze se blizi vrchol Zivota,
resp. konec pozemského zivota, blizi se smrt. S dosazenou moudrosti miize Clovek
bilancovat svljj Zivot, jak ho prozil. Stary ¢lovek potiebuje hodnotit svilij Zivot pozitivné,

ze néco dokazal, ze mél jeho zivot smysl. Pak mtize pfijmout i jeho konec. V podstaté by
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mél stary ¢lovék umét pfijmout svlij Zivot i se svou nedokonalosti, ze se mu ne vSe dobie
podafilo. Oproti tomu clovek, ktery tuto fazi nepfijima, neztotoziluje se s blizicim se
vrcholem, miZze zazivat zoufalstvi, ve kterém si uvédomuje, Ze jiz neni prostor zacit zivot

zit jinak, smysluplnéji.
K dosazeni integrity miizeme uvést tyto body (Vagnerova, 2007, s. 299-300):
e pravdivost (jiz neni tieba nic predstirat, je tfeba pfijmout zivot takovy, jaky byl
prozity)
e smifeni (je tfeba pfijmout realitu zivota)
e nadhled (k prozitému zivotu a svym zkusenostem)

e kontinuita (jedna se o pochopeni vlastniho zivota — zivot jedince je soucasti zivota

spolecnosti)

1.2 Starnuti, stari, senior — vysvétleni pojmi

V této kapitole si vysvétlime pojmy, kterou Uizce souvisi se stdrnutim a stafim. Budeme
definovat, co si pod starnutim ptedstavujeme, jak vnimame staii a koho oznacujeme

za seniora.

1.2.1 Starnuti

Starnuti kazdy mize vnimat jinak. At’ se ndm to libi nebo ne, stdrneme od narozeni, nebot’
starnuti znamena komplexni, nevratny, dynamicky proces, kterym prochéazi vSechny Zivé
organizmy (Ptibyl, 2015, s. 9). Proto dité¢ mlZe oznacit starnuti jako rist. Dospivajici sd€li,
Ze pro n&j starnuti znamend, Ze muZe fidit motocykl a auto a Ze se stava nezavislym.
V dospélém v€ku vnimani a pochopeni starnuti odsouvame, protoZze miiZeme mit obavy
a strach z toho, az budeme starnout. Stati lidé na podobné dotazy odpovidali takto: ,,Na véku
nezalezi. Starnuti probiha pomalu, citime ho den ode dne o troSku vic. Objevuji se potize,
ale jsem tolik zaméstnany, Ze nemam ¢as na né myslet.“ V Zivoté nads mohou potkat krizové
situace (nehoda, smrt partnera aj.), které nam urychli starnuti. Kazdy ¢lov€k vnima starnuti
jinym pohledem. Stary ¢lovek pro mladou generaci (Zaky Skol) bude pfijiman jako stary
Clovek, ale pro sousedku, kterd bude jesté star$i nez doty¢ny stary ¢lovek, to bude mladik.
Kazdy z nas se také jinak citi, nékdo se povazuje za starého diive, zdlraziuje své potize

a druhy se citi stadle mlady (Pichaud, 1998, s. 21-22).
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Existuje cela fada definici, jak vysvétlit starnuti (Ptibyl, 2015, s. 9-10):
e primarni starnuti (t€lesné zmény)
o sckundarni starnuti (Casté zmény ve stari, které vsak nemusi nastat)
e tercialni starnuti (nahlé zmény, které predchazi smrti)

Primarni starnuti, také fyziologické ¢i zdravé, se projevuje piirozené od 65 let véku,
tzv. stafecky fenotyp. Patologické, sekundarni, starnuti se jiz vyznacuje nemocemi, byva
oznacovano jako chorobné. Nekdy ¢lovek mulize vypadat starsi, nez je jeho funkéni vék.

Poslednim stupném je starnuti terciarni, které je spojovano s umiranim.

Proces starnuti neni u kazdého jedince totozny, je ovlivnény vnitinimi faktory (genetikou,
télesnym onemocnénim a psychickou zdatnosti) a vn&jSimi faktory (fyzikalni — prostfedi,
chemické — kozni, socialni — bydleni, rodina, majetek) (Ptibyl, 2015, s. 10).

NejcastéjSim méfitkem starnuti je vek, tj. kolik je ¢loveku let. To v§ak miize byt zavadéjici.
Nékdo miize starnout predcasné, n€kdo je naopak zachovaly i ve vy$§im véku. DalSim
dalezitym méfitkem je socialni vék (predpoklad uvazlivého chovani, odchod do dichodu).
Naopak v nekterych zemich (ptivodnich spole¢nostech) je stafi povazovano jako odména

za zbozny zivot (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18-19).

Pro urcitou skupinu lidi je stdrnuti a stafi urcitou zivotni krizi, napf. vypadavani vlast
u muzi, Sedivéni. Neni to vSak jen o vizudlnim pohledu, ale také o tom, jak zvladame zmény,
které nas stale v Zivoté potkavaji — hledani smyslu Zivota, zména socidlni role u tspésnych
lidi, zvySuje se obava a strach. Hledani smyslu prozitého Zivota, zdali bylo v Zivoté zamé&feni
nato, co je podstatné, miiZe vést ke strachu, ptes ktery se chceme ptenést, otupit ho. Neziidka
poté lidé propadavaji zavislostem. Nejvice byvaji ohroZeni lidé, kteti zazivali velké uspéchy
a nezazivali velké problémy, dale ti, kteti své ispéchy stavi na mladi a vlastni ptitazlivost.
KdyzZ si vSak uvé€domi, Ze nyni jiZ na této hodnoté nemohou stavét, o to vice propadaji
zoufalstvi. Dochazi i partnerskym krizim, jednomu z partnerti se mize zdat, Ze toho v Zivoté
pfilis nestihl, Ze mu tzv. ,,ujel vlak®. Zde se ukazuje velkym pomocnikem skutecna socidlni

aktivita — konic¢ky, smyslupIné naplnéni ¢asu (Riemann, 2022, s. 39-42).

Svétova zdravotnicka organizace vychazi z konceptu zdravého starnuti a aktivniho staii.
Na zdravé starnuti se pohliZi z holistického pohledu, jehoz klicem jsou Zivotni zkuSenosti se
zaméfenim na funkCénost a udrzeni sobéstac¢nosti. Neznamend to, Ze by cloveék nemohl

anebyl nemocny, ale jak zvlada Zivot 1 s onemocnénim a obtiZemi, jak je sobéstacny
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(pohyblivost, udrzovani vztahii, uspokojovani svych potieb, schopnost se ucit i byt
prospesnym pro ostatni). Dtlezita je osobni pohoda a prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi
(bydleni, rodinné a spolecenské vztahy, socidlni a zdravotni sluzby aj.)

(Ptackovd, 2021, s. 13-15).

Demograficky vyvoj nam ukazuje, jak spolecnost stdrne a jaky podil v dané populaci
zastava. Diky kvalitnéjsi zdravotni a socialni péci, lepSim pracovnim a zivotnim podminkam

se lidé dozivaji stale vyssiho véku a v populaci se podil starSich lidi zvysuje.

Ke starnuti se v davnych dobach pfistupovalo rizné. Az do 17. stoleti se 65 a vice let
dozivalo pouze 1 % populace. Tento pomér se postupné ma zvysovat, a to v roce 2030
na 20 % (Stuart-Hamilton, 1999, s. 13). Posledni prognézy nam ukazuji vyvoj piesnéjsi:
»seniorskd populace se v disledku starnuti dlouhodobé rozsifuje. Tento trend bude
pokracovat v celé prvni polovin€ 21. stoleti. V roce 2018 bylo ve vékové kategorii 65+
19,2 % obyvatel (v roce 2019 to bylo 19,9 %), v roce 2025 to bude 22,3 % a v roce 2050 jiz
29 % (témét kazdy treti). (Strategicky ramec piipravy na starnuti spole¢nosti 2021-2025,
2022).

Ceska republika se zafazuje k zemim s v&t§im podtem seniorti ne déti do 15 let véku. V roce
2015 bylo v CR 18,3 % obyvatel starSich 65 let
(Zdravotnicka ro¢enka Ceské republiky 2015, 2016).

Nadgje doziti se stale prodluzuje, setrvale je vys$si u Zen nez u muzi. V roce 1990 byla v CR
nad¢je doziti u Zen 75,4 roku, u muzi 67,5 roku. Prognézy ukazuji, Ze nikde na svété nebude
primé&rny vék doziti nad 90 let. Bude sice ptibyvat stoletych, ale stale to budou vzacné jevy.
Bézné se lidé budou dozivat 85-90 let, v podstaté¢ se vétSina lidi dozije nad 80 let.

(Ptackova, 2021, s. 17-18).

I kdyZz se primé&rny vek doZiti postupné zvySuje, presto v letech 2020-2021 klesl (zemfelo
nejvice lidi v povéle¢né historii), a to u Zen na 80,5 roku a u muzii na 74,1 roku. Pokles je
spojeny s roky pandemie covid-19. V roce 2022 se primérnd délka doziti opét zvysila,

ato u Zen na 80,5 roku a u muzi na 80,5 roku (viz Obrazek 1).

»Pokud jsou tedy stafi lidé spolecnosti ,,na obtiz“, je to také zasluhou spolecnosti,

ktera seniory jesté z velké ¢asti vyclentuje (Riemann, 2022, s. 87).
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Obrazek 1 — Ptirtistek/ubytek poctu obyvatel (Obyvatelstvo, 2023)

Uvadi se, ze starnuti je v soucasnosti leh¢i, nez bylo diive. Mnohem déle se miize jedinec
aktivné zacastnovat spoleCenského zivota. Pomaha mu k tomu technika, moznosti cestovani,
sluzby a aktivity zaméfené piimo na seniory. To vSe starnuti oddaluje, usnadiiuje.
Zjistujeme, ze se nesmi zapominat také na vnitini rozvoj, vnimavost k zZivotu, ke vztahim.
Zvladnuti vnitfniho proZivani mohou pomoci svépomocné skupiny pod vedenim socialnich
pracovnikl a psychologli nebo psychoterapeutické rozhovory. V ramci prevence by bylo
vhodné, aby takové skupiny vznikaly systematicky, které by podporoval stat
(Riemann, 2022, s. 86-87).

,Uspesné starnout znamena chépat starnuti jako ptirozeny fakt zivota a jednat v souladu
s tim, tj. smifit se s omezenimi danymi zhorSenim zdravi a ubytkem sil, pfekonat pocity
ztraty, snizeni vlastni hodnoty, neuZitenosti, pfijmout sniZzeni odpoveédnosti v socialnich

rolich i finanéni limity dané penzi.“ (Spatenkova, 2015, s. 61).

4

V minulosti $el zivot pomalejSim tempem, zato v soucasné dob¢ zaznamendvame rychlejsi
zmény, zivot miizeme vnimat dynamictéji. Pred lety méli starsi lidé nad mladymi a mladSimi
pfevahu, a to z divodu vétsich zkuSenosti, nadhledu i nabytych schopnosti. Dllezitym
prvkem, ktery zacal ménit postaveni seniort ve spolecnosti, byla zména vicegenera¢niho
souziti a dale technicky pokrok. Dnes vétSina seniorli pii ubytku sil nebo zhorSeni

zdravotniho stavu kon¢i v domovech pro seniory, kde také umiraji nebo umiraji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

v nemocnicich, ne v roding. Staii lidé jsou pro mnohé na obtiz. Dobov¢ obrazky nam ukazuji
typické staré lidi — babicka sedi a plete nebo ¢te v bibli, dédecek kouti dymku a vSichni se
laskaveé usmivaji. V soucasnosti vidime starsi lidi jako moderni ,,vécné¢ mladé* staré lidi.
Ocekavani toho, jak se ma ve staii vypadat, v podstaté popira to, jak stary ¢loveék vypadat
muze. A dnes uz neplati, Ze star$i ¢lovék je veétsim odbornikem. Naopak pii rychlém

technickém vyvoji zaostava, nestiha (Riemann, 2022, s. 71-73).

S vyvojem mediciny stale vice spoléhame na zdravotni péci. Neni neobvyklé, ze Clovek
starSich 80 let se divi, Ze jeho vrstevnik uz zemiel. Jeste pridavaji komentar, ze 1ékaitim jiz
na starych lidech nezalezi, neposkytli mu dostate¢nou pomoc. O co vice spoléhame na jinou
pomoc, o to méné se snazime sami. Pro zdravy vnitini postoj neni dobré se piili§ zaobirat
sdm sebou. To vede az k hypochondrii, ¢asto byvaji navstévovani lékafi, ktefi mnohdy
kompenzuji pozornost a osamoceni. Je tfeba si stale uvédomovat, ze starnouci clovék ma
potad co predat mladSim. Je vSak trapné, pokud chce mladym konkurovat. Pokud chceme,
aby spole¢nost méla ke star§Sim lidem tUctu, musime se naucit umét zestarnout. Novym
ukolem mitize byt vytvofeni nového pohledu na stidfi. To mizeme jediné tehdy, pokud

budeme starnout presvéd¢ive a pravdiveé (Riemann, 2022, s. 76-77).

1.2.2  Stari

V diivéjsich dobéch se lidé nedozivali tak vysokého véku, a to navic v dobrém zdravotnim
stavu. Proto se vlastn¢ nikdo nezabyval tzv. pfipravou na starnuti nebo na stafi.
V soucasnosti vSak, diky narlstajicimu podilu seniori ve spolecnosti, toto téma nabyva

na velké duleZitosti. Stat a ostatni instituce se snaZi tuto problematiku sdélovat vefejnosti.

,»Stafi je nutno pfijmout jako fakt a zajimat se o moznosti, jak smysluplné a aktivné Zit
1 v seniorském véku. Piipraveny c¢lovék bude moci 1 ve stafi své potfeby uspokojiveé

naplnovat.*

,»INa stafi je tieba se pfipravovat tak proziravé, jako se zdatny kormidelnik uz davno piedem
chysta postavit pfichazejici boufi.” (Ptibyl, 2015, s. 22).

Jo 24

»dtafim je oznaCovéana posledni vyvojova etapa lidského zivota, kterd kon¢i smrti.*

(Ptibyl, 2015, s. 10).
»WHO rozd¢luje stafi patnactiletym cyklem* (Pfibyl, 2015, s. 10-11):
e 60-74 let: starnuti, rané stafi, senescence

o 75-89 let: vlastni stari, kmetstvi, senium



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

e 90 avice let: dlouhovékost, patriarchium
,, VEtsina autora se piiklani k nize uvedenému déleni‘ (Ptibyl, 2015, s. 10-11):
e 65-74 let: mladsi seniofi (young-old)
e 75-84 let: senioii (old-old)
e 85 avice let: velmi stafi seniofi (oldes-old, very old-old)

Vagnerova deli staii na obdobi ran¢ho staii 60—75 let a obdobi pravého staii 75 let a vice.
Staii vnimame jako posledni etapu Zzivota, piinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni,
ale na druhou stranu také ztratu sil a energie a celkovou proménu osobnosti jedince.
V obdobi raného staifi vSak jest€¢ nemusi byt zmény zdravotniho stavu tak velké,
proto v tomto obdobi jesté¢ miiZe starSi cloveék zit velmi aktivné a nezavisle. Podle Eriksona

ve staii sp&jeme k dosdhnuti integrity v pojeti vlastniho Zivota (Vagnerova, 2007, s. 299).

Obdobi po 75 roku oznacuje Vagnerova jako pravé stari. Nad 80 let se pocet pratel snizuje,
nebot’ umrtnost v tomto veéku se velmi zvysSuje. Také se snizuje adaptace na zmeény,
proto nekteti jedinci téZce zvladaji i pfechod do institucionalni péce. Kvalita Zivota ve stafi,
psychicky a zdravotni stav star§ich lidi je velmi individualni. Nejvétsi zatéZzovou situaci
ve stafi se jevi umrti partnera, které nasledné piinasi osamoceni, zejména kdyz se k tomu

pridruzi nemoci (Vagnerova, 2007, s. 398-399).

Stari mizeme oznacit docela jasn€ horni hranici, kterd je vymezena smrti. Jevy a prozivani
Zivota ve stari u kazdého jedince pfichazi individualng a postupné. Staii tvofi souhrn téchto
procesti. Spolecnost se stale vyviji a kazda generace proziva stafi jinym zptisobem. Pied 100
lety se seniofi doZivali mnohem niz$iho véku, pfiblizné o tficet let méné neZ soucasni seniofi.
V soucasnosti se klade velky diiraz na vnéjsi vzhled ¢lovéka, a to nejen u mladych lidi. Proto
1 star$i lidé podstupuji riizné upravujici zékroky svého téla. O co vice se klade dliraz na vnéjsi
vzhled, o to méné na vnitini kvalitu ¢loveéka. Starnuti, zvySujici se pocet seniori, v podstate
zaskocCilo evropské staty, které se dostatecné nepfipravily na dany demograficky vyvoj.
Z toho prameni nékteré vyroky o spolecenské zatézi seniord, nartstajici vydaje jednotlivych
statli na diichody. Nemtzeme se vSak divat na staii jenom pohledem ekonomickym, ale je

tteba vnimat stafi v kontextu vyvoje Zivota, ¢lovéka a civilizace (Sak, 2012, s. 14-16).

Staii mizeme vnimat jako vrchol Zivota, miizeme mluvit o ptidané hodnot¢ ¢lovéka, ktera se

orientuje na duchovni vyvoj — duchovni zréani.
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Dle vyzkumu o seniorech ve starnouci spole¢nosti v CR muzeme uvést, jak respondenti

charakterizovali moudrost (viz Obrazek 2) (Sak, 2012, s. 23-24).

Otdzka: ,Co je to moudrost, jak byste ji charakterizoval(a)? Jaké vlastnosti, dovednosti,
kompetence a charakteristiky tvori to, co vnimdte jako moudrost?™

15-80 % 61 % a vice

Zkusenosti 24 22
Znalosti, védomosti 11 14
Vzdélanost 12 13
Inteligentni, chytry, rozumny 21 21
Vieobecny rozhled, piehled, viestrannost 11 8
Seftélost 3 3
Poradi si se viim, vZdy si vi rady 10 8
Poradi druhym, pfedava rady a zkuSenosti 16 17
MNadhled 8 6
Dovednosti, zruénost, Sikovnost 4 6
VEkK/stali — ziska se vékem, nabyta Zivotem 5 6
Empatie 5 8
iyrovnanost, rozvaZznost, klid, tolerance 11 15
Rozhodnost 2 3
Skromnost 2 3
Chovani, jednani, komunikace 6 6
Zivotni nazory, postoje 6 3
Uméni naslouchat jinym 5 4
Kladny vztah k lidem — slué_p}'r, Iasb_qaw htr:)dnﬁf, testny, poctivy, 13 20
spravedlivy, spolehlivy, vstiicny, pratelsky

Charisma 2 1
Optimista 1 1
Cilevédomost 1 0
UEit/poutit se z chyb 1 0
Ostatni 2 2
Neuvedlnevi 10 9
Celkem 194 20

Obrazek 2 - Charakteristika moudrosti (Sak, 2012, s. 24)

Podle Komenského je staii posledni etapa veéku, ktera sousedi se smrti. I stafi v§ak povazuje
za Skolu, kdy se maji dodrzovat kazné&, pravidla, predpisy a uceni, a k tomu je tteba mit dobré

ucitele. Stafi také povazoval za vrchol Zivotnich skutkll. Stafi je povazovéano za nejslabsi

vyvojovy stupeii, a proto potiebuje podporu a oporu.
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V ramci Skoly stafi rozdélil Komensky na tfi tfidy (Komensky, 1992, s. 135-136):

L. tfida — ti, ktefi se stavaji starymi a plni své tkoly

II. tfida — ti, ktefi jiz dokoncuji své tkoly

III. tiida — t1, ktefi jiz ¢ekaji na smrt

Stafi pfinasi svobodu, moznost vénovat se svym konicklim, jako napf. Univerzita tietiho
véku, péce o vnoucata nebo chov kralikt. Starsi ¢lovek jiz neciti tlak na vykon nebo uspéch
v praci, je vSak vice zaméfen do minulosti, do které se vraci pomérné Casto se svymi

vzpominkami. Rad o nich vypravi, jsou to zazitky, které jsou jeho vlastni a ty mu zlstanou.

Jeho postoj je vice méné bilancujici (Vagnerova, 2007, s. 302-303).

Predchozi socidlni role a postaveni jsou nedilnou soucasti identity, i kdyz Ccasto
na symbolické trovni. Star$i €lovek, v jakémsi pudu sebezachovy, Casto hovoii o svych
ptedchozich Uspésich, klade diraz na své pozitivni vlastnosti a kompetence. Starsi ¢loveék
potfebuje védét, kam patii. Proto na prvni misto klade rodinu a domov. Ma potiebu bezpeci
a svého nezastupitelného mista ve spolecenské skuping. Jeho sebepojeti vyrazné ovlivituje
jeho zdravotni stav. Starsi lidé ve spolecnosti nemaji pfili§ vysadni postaveni. Hovofime zde
o ageismu, ktery vyjadfuje nizkou hodnotu a nekompetentnost staii. Spole¢nost od starych
lidi jiz nic pozitivniho neocekava. Z ageismu vychazi i1 jakési izolovani seniorq,
aby neptekazeli (Vagnerova, 2007, s. 306-309). O ageismu poprvé hovofil americky
psychiatr Robert Butler 1968, a to ve spojeni se segregacni bytovou politikou. V globalnim
prekladu znamend vékové podminénd diskriminace. Ve spolecnosti se rozsifil kult mladi
a fyzické krasy, tzn. jsou vice pfijimani ti ,,zivi — mladi*. V disledku toho se rozsifil strach
ze stafi a strach ze smrti. Toto téma, velmi posilené médii, dostava seniory do stavu,
kdy ztraci sebedlivéru, zacinaji se s timto ndzorem ztotoziiovat a o smrti se rad¢ji viibec
nemluvi (Pfibyl, 2015, s. 27-28). Tim se také zvysuje propast mezi mladim a statim. ,,Clovék
moderni doby prosté nechce vidét, nechce slySet, nechce byt stary. Nechce byt stary fakticky,
ale ani si nepfeje, aby se o stafi mluvilo. Tento obranny postoj likviduje Sance poprat se

s problematikou stafi a vnitiné ji zpracovat.* (HaSkovcova, 2010, s. 9).

Stale se snazime nalézt hodnotu stafi, vysvétlit sebepojeti, pfijeti starnuti a stafi. Ten,
kdo dokaze pfijmout starnuti a stafi, pfijima sam sebe takového, jaky je, a dava tim svému
zivotu smysl a hloubku. Podle Junga ti mladi lidé, kteti méli strach ze Zivota, pak také maji

strach ze smrti. To ukazuje, jak je dulezité umét piijimat kazdou fazi a Cast Zivota,
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ktery zijeme. Také se naucit umét zpracovat prekdzky, ztraty a bolesti, které nas v zivoté

potkavaji.

Ve stéfi se nejvice projevuje pohybové omezeni, nemoc pohybového ustroji, které zptisobuji
socialni izolace, které nasledné mohou zptisobit deprese. To vSe zplsobuje to, Ze se starsi

lidé vice uzaviraji ve svém byt¢, snizuji se tak socidlni kontakty (Vagnerova, 2007, s. 405).

vvvvv

muzeme uvést uvazlivost, kterd nas vede k vétsi tolerantnosti a respektu k ostatnim. Ve stari
se miize stat, ze se zahledime prevazné na sebe, podlehneme egoismu nebo naopak objevime
novou schopnost lasky, kdy se nebudeme brat pfili§ vazné. Velkou ctnosti staii se uvadi
schopnost transcendence, kdy upozadime sebe a otevieme se novym moznostem, nelpime
JiZ na tom, co muzeme ztratit, a proto nas to nebude bolet, nebudeme to citit jako ztratu.
MiuzZeme byt vdécni za to, co jeSt€ madme a umime to hloubéji prozivat. Posledni uvadénou
ctnosti je skromnost, které jsme dosahli svou zralosti a oprosténi od touhy vlastnit.
Proto velmi zalezi na tom, jak stafi prozivaime a vnimame, poté se miizeme citit smysluplnéji

a naplnén¢ (Riemann, 2022, s. 117-120).

Uvadeéli jsme, Ze stafi je obdobim uvazlivosti. Rogers uvadi, Ze staii je vékem klidu
a vyrovnani, ale zaroven uvadi, Ze je to 1 zavadéjici. Podle ného je on sdm ve svém starSim
veéku vEét§im objektivnéjSim pozorovatelem nez dfive, ale se silngjsi citovou odezvou. Je také

pristupnéjsi a oteviengjsi k novym myslenkam a pohlediim (Rogers, 1998, s. 81-82).

1.2.3 Senior

Pojem ,,senior* neni v odborné literatufe ani legislativné jednozna¢né ukotven. Obecné
muzeme fict, ze se jedna o staré¢ho ¢loveéka, pripadné toho, kdo pobira starobni diichod. Neni

to vSak presné.

»Slovnik cizich slov pojem ,.senior vymezuje mimo jiné jako piislusnik star§i vékoveé
kategorie* (Linhart, 2002, s. 336). Marie Vagnerova (Vagnerova, 2007, s. 229) situuje starsi
dospélost do obdobi 50-60 let a o raném stati hovoii od 60 do 75 let. Michal Serak (Serak,
2009, s. 183) piSe, ze jesté v nedavné dobe byl tento pojem vSeobecné pouzivan pro osoby
star§i 60 let, v posledni dob& se ovSem hranice posouvd az na 65 let.”

(Spatenkova, 2015, s. 47).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Oznaceni ,,senior* byva povazovan za neutralni a povazuje za ngj star§iho cloveéka v celém
obdobi sénia. OznaCeni ,senior nahradil dfive pouzivané slovo dichodce

(Spatenkova, 2015, s. 48).

Diichodcem se ¢lovek stane dnem, kdy odchazi ze svého pracovniho mista a zaéne pobirat
starobni diichod. Timto krokem se star$i ¢loveék dostava do tzv. socialniho stati. Pobirdni
jakéhosi jistého mési¢niho pfijmu, tzv. diichod, bylo zavedeno v poloviné 20. stoleti. Pfed
zavedenim pravidelného meési¢niho piijmu v duachodu lidé pracovali, dokud mohli.
Zavedenim dichodového véku nastavilo mechanismus regulovani pracovniho trhu (uvolnéni
pracovniho mista mlad$im). Z davodu, ze spole¢nost, nejen v Ceské republice, starne,
se pristupuje ke zvySovani hranice pro odchod do starobniho diichodu. Zvysuje se také

nadgje doziti (Spatenkova, 2015, s. 50).

K vysvétleni pojmu senior miizeme také pouzit definici, podle které¢ se jedna o piisluSnika
starSi vékové kategorie. Jest€¢ nedavno byl povazovan za seniora ¢lovék od 60 let véku, nyni
se povazuje za seniora jedinec starSi 65 let. Haskovcova doporucuje oznacovat ,,starsi
obcané*. Nektefi starsi jedinci jsou dotceni, pokud jsou oznaceni za seniory, 1 kdyZ se toto
slovo pouzivéa neutrdlné€, jako napi v persondlni komunikaci — senior manager. Osloveni
senior nahradil diive uzivané slovo diichodce. Nékteti lidé, ktefi jiz pobiraji starobni dichod,

nechtéji byt oznacovani za staré, protoze se na to neciti (Riemann, 2022, s. 100-101).

Soucasni seniofi chtéji prozivat sviij zivot naplno, vénovat se svym konickiim, roding,
sportuji. Jiz ddvno neplati, Ze si pod pojmem seniora piedstavime babicku nebo dédecka
sediciho v parku na lavicce, a to jesté¢ v obleceni, které by predstavovalo starého ¢loveka.
Nyn¢jsi starsi lidé se chtéji oblékat moderné, sportuji. Seniofi by vSak méli byt ekonomicky
nezavisli a méla by se jim vénovat pfimefend péce a také je zapojit do celozivotniho
vzdélavani, nebot’ program celozZivotniho vzdélavani starSich lidi se velmi osvédcil.
Jako prvni instituce pro vzdélavani seniorii vznikla ve Francii v roce 1973 a rychle se poté
rozsifila na vSechny univerzity. K uspokojeni seberealizace, rozsifeni socialnich kontakti
anavySeni finan¢nich zdrojl, stale vice seniorit vyuziva zapojeni do pracovniho procesu.
Firmy s oblibou seniory zaméstnavaji, nebot’ jim nemusi nabizet tak vysoké platové

ohodnoceni. Obecné miZzeme fict, Ze se stale vice starSich lidé zapojuje do spolecenského,

kulturniho i pracovniho Zivota (Hubinkova, 2008, s. 90-92).
Seniorskou populaci mizeme rozclenit podle funkéni zdatnosti (Pfibyl, 2015, s. 14):

e elitni (velmi zdatni fyzicky i psychicky i ve vysokém vé&ku)
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e zdatni (fit) - jsou také jest¢ v dobré fyzické a psychické kondici, stale jsou velmi

aktivni (sport i pracovni aktivity)

vyuzivaji rekondi¢ni programy

e kiehci (frail) - zde jiz zaznamenadvame proménlivy zdravotni i funkéni stav

(jiz vyuzivaji pomoc napt. pecovatelské sluzby)

o zavisli (dependent) - tito lidé jiz pottebuji velkou miru podpory a dlouhodobé péce

(zdravotni a socialni pomoc)

o zcela zavisli (totally dependent) - vétSinou seniofi jiz zcela imobilni nebo pokroc¢ilym

stupném demence (trvald pomoc zdravotni a socialni péce)
e umirajici — ti, jiZ jsou vétSinou v péci paliativni

Nejvétsim  kritériem pro vnimani seniorského véku je fyzicky stav jedince

(Piibyl, 2015, 5. 14).

Vzdélavani na univerzitach tretiho véku byva popisovano, jako smysluplné traveni volného
¢asu star$ich lidi. Jsou nastaveny podminky pro ptfihlaseni ke studiu. Protoze se vSak zvySuje
veék pro narok na starobni dichod a na stafi je tfeba se postupné ptipravovat, mély by
podminky a pfistupy k pfijeti k celoZivotnimu vzdélavani na tyto zmény reagovat

(Spatenkova, 2015, s. 52).

Podle Spatenkové a Smékalové: ,,Starsi lidé by méli mit stejné jako v§ichni ostatni pravo byt
vnimani jako origindlni, jedine¢né a neopakovatelné bytosti na zdklad¢ svych schopnosti
apotteb bez ohledu na svij vek, pohlavi, barvu pleti, zdravotni postizeni ¢i jiné

charakteristiky.* (Spatenkova, 2015, s. 52-53).

Po 85. roce byva tato Zivotni etapa nazyvana tzv. ¢tvrty veék, kdy jsou seniofi oznacovani
kiehci a zranitelni. Nyni nastdva obdobi, kdy je pozadovano vice pomoci (poradenstvi,
aktivizace,  stimulace, trénovani  paméti,  oSetfovatelskd  edukace  apod.)

(Spatenkova, 2015, s. 53).
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2 PROCES STARNUTI, PRIJETI STARNUTI

Nyni se zaméfime na vysvétleni starnuti, které miizeme chéapat jako pfirozeny jev,
jenz se dotyka vSech zivych organismi. Pokud proces neni pied¢asné¢ ukonceny, potka
kazdého cloveéka. Podle Pacovského postupné dochazi ke zméndm schopnosti ¢loveéka
ve stafi, které se postupné oslabuji. Nékteré se vSak nemusi zménit, napt. slovni zasoba,
nekteré se 1 zlepSuji, napt. trpélivost 1 vétsi pochopeni pro chovani druhych lidi. Starnuti
u jednotlivcll ovliviiuje zejména genetika a prostfedi, také zivotni styl, aktivita ¢loveka,
umeéni reagovat na zivotni zmény a pfijeti téchto zmén, a to pravé i starnuti a stari

(Spatenkova, 2015, s. 59).

,,Uspé&sné starnuti by mélo byt chapano jako piizptisobovani se permanentné se ménicimu
postaveni  a/nebo  oslabeni bez  zbytecného naruSeni integrity  starnouci
osobnosti a/nebo trapeni. V souvislosti se ztratou ptivodnich socidlnich roli a zdroju,
napiiklad pfi odchodu do starobniho dichodu, vyzaduje proces adaptace na starnuti a stari
neutuchajici snahu o nahrazeni ztracenych socidlnich kontaktli jinymi kontakty a vztahy,
akceptovani omezeni a nalézdni novych zplsobl fungovéni, které vedou k pocitu
smysluplného a  naplnéného  Zzivota  (Hasmanova  Marhankova,  2013).“

(Spatenkova, 2015, s. 61).

Povaha ¢lovéka se ve staii ukazuje v celém svém obraze. Vlastnosti ¢lov€ka ve staii se vice
odkryvaji, napt. kdo byl hadavy, ve stafi se stava tézce snaSenlivym, vice se zviditeliuji
negativni vlastnosti, naopak lidé, ktefi byli v Zivoté piijimani pozitivné, ve staii vystupuji
piijemné a mile. Casto se vSak soustfedime na negativni vlastnosti. V minulosti lidé
pozorovali spiSe fyzické zmény ve staii, méli jiné priority. V podstaté se starali o pfeziti
jak své, tak svych déti, kazdy den méli naplnény praci, a to od rana do vecera

(HaSkovcova, 2010, s. 141-142).

,Podle definice Svétové zdravotnické organizace je stafecky vek neboli senescence obdobim
zivota, kdy se poSkozeni fyzickych ¢i psychickych sil stdvd manifestni pfi srovnani
s predeslymi zivotnimi obdobimi.”“ (Haskovcova, 2010, s. 20). Stafecky vek se u vSak

u jedincii ptisuzuje podle toho, jak je stafi na ¢lovéku viditelné.
Nejcastéjsi clenéni druhé poloviny zivota zni:
e 45-59 let (stfedni nebo zraly vek)

o  60-74 let (vyssi vék nebo rané stari)
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e 75-89 let (stafecky vek nebo senium, vlastni stari)
e 90 let a vyse (dlouhovekost)

Na zéklad¢ toho mluvime o mladych seniorech (60—74 let) a od 75 let mluvime o skute¢ném
stafi. Obecné, 1 napfi¢ staty, se wustdlilo oznaceni senior od 65 let véku

(Haskovcova, 2010, s. 20).

Mladi seniofi se Casto vénuji volnoCasovym aktivitdm, cestuji a i jinak jsou aktivni.
U starych seniori se jiz Casto vyskytuji zdravotni potize, nemoci a osamélost,

mnohdy se neciti jiz pfili§ dobfe.

Nahlédnutim do minulosti zjistime, ze dfive se velmi ¢asto uzivaly oznaceni stafena, stafec,
baba, dédek. V odborné literatuie 70. let minulého stoleti se uZzivalo oznaceni geron
nebo geront nebo také prestarli obcané. Posléze se objevovaly nazvy jako diive narozeni
obc¢ané. Evropskd komise nyni navrhuje oznaceni ,,zkuSené&jsi“ nebo ,,vékoveé pokrocily
obcan®. Otazkou je uziti v ¢esting, kde se spise navrhuje prosté ,,star§i obcan*. Strohé vékové

oznaceni je taktéz povazovano za neutralni (Haskovcova, 2010, s. 21-22).

»Stafi je obdobi, kdy by clovék mél sklizet plody své préace, uZivat si zaslouzeného
odpocinku.* Takto se vyjadtilo v priizkumu 88 % seniorli a 82 % ostatnich obcanti. Dal§im,

ale mensinovym, ndzorem je, Ze ,,seniofi jsou financni ptitézi spolenosti* Tento nazor vSak

60 % lidi odmita.

Pétina obyvatel se domnivd, ze ,naSe spolecnost poskytuje seniorim za hodnoty,
které ve svém aktivnim Zivoté vytvofili diichod, ktery jim umoZiiuje distojny, plnohodnotny
a aktivni zivot ve stari.” Ale 57 % seniori a 48 % ostatni populace se s timto nazorem

neztotoznuji (Sak, 2012, s. 162).

Soucasna generace sedmdesatnikli a osmdesatnikil, ktera také byva oznacovana jako
predvalecna generace, zaZila zasadni zmény ve spolecenském systému — tnor 1948, udalosti

roku 1968, listopadovy prevrat 1989.

2.1 Kovalita stari

V dané kapitole se zamétime na kvalitu stafi a starnuti, kterd ovliviiuje proces uspésného
starnuti. Koukolik uvadi, ze starnuti je jednosmérny proces, ktery sméfuje od minulosti
do budoucnosti. I kdyz se starnuti neubrani, je mozné starnout uspésné, Nezalezi na véku
Gisp&ného starnuti, nékomu miize byt 65 let, nékomu i hodné pies 90 let. Usp&iné starnouci

senior 1ze poznat podle télesné a duSevni kondice, dle sité socialnich vztahti, podle nalady
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a hlavné zdravi. Koukolik uvadi, Ze uspéSny senior je pohyblivy, také tieba pracuje
na zahradce, cvici, je aktivni dusevné. Neni to senior, ktery by sedél u televize, ale rad¢ji Cte
knihy a hraje naro¢né spolecenské hry, napt. Sachy. Vyznacuji se dobrou naladou a vdécnosti
za kazdy den. Nékteii dosahli vlastniho pfesahu — transcendence, kdy se jednd o vlastni
spiritualitu, bez ohledu viry nebo nabozenstvi. Tito senior byvaji zdravi, nejsou tlusti, nemayji
tzv. klasické nemoci (cukrovka, ischemicka choroba srde¢ni, zhoubné nédory apod). Tito

seniofi jsou dokonale orientovani ve veiejném déni a sectéli (Koukolik, 2014, s. 12).

Jednotlivi lidi nestarnou stejné a nelze obecné konstatovat, ze ve stari ubyva psychickych
sil. Kazdy z nés ma jinou zivotni drédhu, svou individuéalni cestu. Zajimavé je, ze mnohé
vlastnosti ¢i nase projevy jednoduSe odkazujeme na proces starnuti, ale pfitom se jedna
o individudlni osobnost kazdého z nas. Proto vysvétleni Zivotni historie kazdého jedince,
zvlaste seniora, ukazuje mnohé. Je prokézéano, ze ptredesld prozitd etapa, ovliviluje etapu
soudasnou a nasledujici v Zivoté ¢lovéka. ,,Rikava se, ze staii karikuje povahu.“ Casto
muzeme pozorovat u starSich lidi, ze se jejich typické vlastnosti vice projevuji. Napt. kdo se
rdd hadal a hastefil, ve stafi kveruluje jeste¢ vice. Je s podivem, Ze si vice vSimame
negativnich vlastnosti a povahovych ryst. Ty jsou zfejmé vice viditelné. Mohli bychom se
poucit a porozumét procesu starnuti z historie, avSak tyto poznatky nejsou zaznamenany.
Ptedevsim proto, Ze diive se lidé ptedevsim starali o to, jak prezit. Jejich naplnénim dne byla
prace od rana do vecera, aby uZivili sebe a své déti. Proto si lidé v§imali spiSe fyzickych
zmeén starnuti. Vyjimky vSak existuji, napt. Aristoteles ve svém dile Rétorika vénoval ¢ast
povaze starych lidi a jejich vztahu k mladym, ale také zmitioval city, duSevni stav a okolnosti
jejich zivota. Aristoteles takto popisuje mladi, konstatuje, Ze ,,mladi jsou vznétlivi, prchlivi,
nachylni k vybuchu a hnévu, nesnesou podcenovani, bouii se ... jsou ctizadostivi, miluji
vitézstvi.“ Naopak ,,lidé starsi, ktefi prekrocili muzny vek, maji povahu, jez je vétSinou
opakem povahy mladi. Nadéje mladi byly bud’ vyplnény, nebo €astéji zmarnény. Stafi lidé
mnoho vidéli, zazili zklamani, dopustili se chyb. To vSe se podepsalo na jejich povaze.
Byvaji nestali, netvrdi nic s jistotou a s pfili§ slabym zapalem se vSeho chapou.“ Podle
Aristotela  jsou mladi soucitni z lidskosti a stafi pro svou slabost

(Haskovcova, 2010, s. 140 - 143).

Podle Cicera ,,moudré¢ a spokojené staii mize Cloveék prozit jen tehdy, kdyz pro né také néco

sam udéla.“ (Haskovcova, 2010, s. 144).

Starnutim a stafi se zacali odbornici zabyvat az ve 20. stoleti. Bylo zaznamenano, Ze s v€kem

prokazateln¢ klesa vitalita, dochdzi k celkovému zpomaleni, zhorSuje se zrak a sluch.
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Se stafim je spojovano také zhorSovani paméti, ale to neni pfesné. Pamét mame
kratkodobou, dlouhodobou, profesni a specifickou. S paméti lze pracovat,
a to tzv. trénovanim paméti. Prvni tyden Trénovani paméti v Ceské republice se konal v roce
1996 pii prilezitosti Svétového dne mozku. Od roku 2005 se kond Narodni den paméti
pravidelné. Piiklady trénovani paméti, které nam pomohou udrzovat pamét pruznou
avrelativné dobré kondici, jsou napt. kiizovky, scrabble, pamétova cviceni,
ale 1 tzv. mozkovy jogging (Haskovcova, 2010, s. 146-147). Jak vySe popisujeme,
se starnutim a stafim klesa psychicka i fyzicka sobéstacnost. To vede ke zvySeni zavislosti
na pomoci od druhych. To vSak soucasni seniofi té¢Zce nesou, mnozi povazuji za ,,nedtstojné
a ponizujici“ poprosit o pomoc, nechat si pomoci. Nechtéji byt druhym na obtiz.
Jako nejvySsi hodnotu povazuji seniofi absolutni sobéstacnost. MiiZeme si vzpomenout
na mnohé konkrétni ptipady napt. Z méstské hromadné dopravy, kdy chce mladsi ¢lovék
uvolnit misto star§Simu a odpovédi je mu: ,to neni potfeba, nejsem jesté tak stary.”
Tim vlastn€ popirame i zdvotilost a galantnost, kterou timto v negativnim slova smyslu

ukazujeme mladé generaci (Haskovcova, 2010, s. 150-151).

,» Ve spole€nosti preziva obraz starnouciho a starého ¢loveka s diirazem na rigiditu mysleni
a jednani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti a ulpivani na zvycich a zvyklostech.*
(Haskovcova, 2010, s. 156). Prozivani starnuti a stafi, zejména jeho kvalitu, miizeme ovlivnit
tim, Ze se zamétime na ,,pozitiva stafi, kterymi jsou piredevsim trpélivost, rozvaha, Zivotni
nadhled, vétsi stalost v ndzorech a vztazich a odpovédnéjsi pfistup k své€fenym ukollim.*
Mizeme mluvit o moudrosti stafi, kde se nejedna pouze o Zivotni zkuSenosti, ale také
o jakousi suverenitu v uvazovani. Podle prizkumi a vysledkl studii ,,neni intelektudlni
uroven seniord vyrazn€ posSkozena a miize dokonce vzrastat™. I to mize byt urcitym pilifem
kvality starnuti a stafi (Haskovcova, 2010, s. 156). Za nejdulezitéjsi ctnost stafi mizeme
povazovat uvazlivost, diky niZ jsme schopni byt vice tolerantni k ostatnim i ndm samotnym.
S tim mtzeme spojit druhou ctnost, kterou je nové pojeti lasky, které miizeme rozvinout
do egoismu, sebeldsky a narcismu, anebo naopak se nebudeme brat tak vdzné a sebe
upozadime. Tyto ctnosti nds vedou k transcendenci, tzn. do vlastniho pfesahu nad sebou
samym, nefesSime pfilis sebe, pfeneseme se do nadosobni roviny, ,,proziti transcendence patii
ziejmé k tém nejkrasnéjSim hodnotam staii“. Opakem muze byt posedlost sebou samym,
Ipéni na vlastnim jastvi, to vS§ak muze byt pravé diivodem nespokojeného prozivani stari,
a tim 1 zhorSeni kvality stafi. Pokud ,,se smifime s pomijivosti — memento mori*, mizeme

stafi prozivat s vdéCnosti za to, co jest¢ mame. Opakem mulZe byt strach z odlouceni
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a ze ztraty, z toho, Ze musime opustit to, co zndme. Pokud se k vyse uvedenym ctnostem
ptidd skromnost, oprostime se od touhy vlastnit, pak mizeme staii prozivat smysluplné

(Riemann, 2022, s. 118-121).

Pro kvalitu Zivota je nezbytné zajistit existencidlni potfeby (psychosocialni potieby), které se
prolinaji s duchovnimi potfebami (zdravi, sobéstac¢nost, socidlni a ekonomické jistoty,
bezpeci, pomoc, bydleni, informace, klid a mir, potieba struktury a fadu). Ve staii se Casto
objevuji poruchy sobéstacnosti, zaznamenavame ekonomické a socialni nejistoty, do toho
vstupuje omezeny prijem, rizné zkreslené informace, Casto zamétfené na seniory, méni se
podminky pro bydleni, bezpeci a celkovou pomoc seniorim. Ptitom stary ¢lovék ma velkou
potiebu duvérovat svym blizkym, mé rad své prostiedi, své zvyklosti, svilj denni fad,
ptizplisobovani zménam je pro seniory komplikované a vyhybaji se jim. Pokud toto neni

zajisténo, muze dochazet k frustraci (Piibyl, 2015, s. 53-54).

2.2 Prijeti starnuti

V dané préci se zabyvame tim, jakym zpusobem lidé ve vyS$im véku pfijimaji procesy
starnuti a stafi. S tim souvisi to, jak se v Zivoté citi, jak proZivaji kazdy den. Néktefi seniofi
jsou vice méné spokojeni, ale to také miize znamenat, ze se jen smifili, Ze vi, Ze se jiZ mnoho
zménit nemuze, coz miizeme chapat jako emoc¢ni moudrost. Starsi lidé kladou velky diraz
na vztahy k roding, k ostatnim lidem, svym zndmym a pratelim. Nastava vSak doba, kdy se
postupné snizuje pocet lidskych vazeb, zejména z diivodu omezené pohyblivosti. V interakci
se star§imi lidmi mizeme pozorovat snizenou schopnost ovladat vlastni jednani. To v§e ma

za disledek omezeni jak vztahd, tak 1 konick a zalib (Vagnerova, 2007, s. 411-412).

Star$i seniofi se potiebuji citit bezpecné€, pocit ohroZeni vnimaji vice a jsou citlivejsi
na narust nasili a bezohlednosti ve spole¢nosti. Jak bylo jiz vySe uvedeno, velky dlraz davaji
na vztahy ke svym nejblizSim, a to do té miry, Ze nékdy vznika 1 vétsi zavislost. Na druhou
stranu potiebuji vnimat 1 dil svého vlastniho rozhodovéni. Pfi mens§i mife uznani mohou
star§Si lidé poutat pozornost, a to 1 zvlaStnimi Ciny (napf. schovavani véci)

(Véagnerova, 2007, s. 413-414).

Samostatnou kapitolou bychom mohli uvést adaptaci na umisténi do instituce, zejména

pokud se jedna o tzv. nedobrovolny odchod. Ale i kdyz se jedna o dobrovolné umisténi,

vvvvv
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Zde mizeme také zminit vyznam viry. Potieba duchovni oblasti ve stafi se Casto zvySuje,
podle Junga mize tak vyznamné ovliviiovat prozivani stafi, pomoci k tomu, abychom se tak
nezabyvali sami sebou, ale dospéli k vyrovnani se svym Zzivotem na konci své cesty,

tzv. ptesahu (Vagnerova, 2007, s. 428).

Na zavér je vhodné se zminit o smrti, kterd se v souCasnosti tabuizuje. Podle Junga miizeme
prozit zivot v z&véru smyslupln¢ tehdy, pokud pfijmeme vlastni smrtelnost,

ktera je vysledkem zralosti a integrity ve stafi.
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3 PSYCHOSOCIALNI HLEDISKO STARNUTI

Zamyslime se nad otazkou smysluplnosti ziti. Zfejmé vétSina lidi si klade v zivoté otazku:
,Kdo jsem? - Pro co stoji zit? - Jaky je ucel naseho zivota?* Podle Rekera je hledani
smysluplnosti  zivota a jeho nalézdni hlavnim  procesem  lidského  ziti
(Ktivohlavy, 2006, s. 103). Miizeme zde mluvit o hodnotich, zplsobu zivota
(Ktivohlavy, 2006, s. 106).

Zdroje smysluplnosti podle Rekera a Wonga je mozné rozdélit do tii rovin

(Ktivohlavy, 2006, s. 70):
e sobéstiedné cile a zdroje smysluplnosti (egocentrické)
e individualni cile (sebevzdélani, prace na sobg)
e transcendentalni cile (pfesahujici)

Ebersol pozadal urcity pocet osob o sdé€leni, co je jejich hlavnim smyslem Zivota. Odpovédi

rozdelil do nésledujicich skupin:

1. Vztahy mezi lidmi (rodina, ptatelé)

[\S)

. Sluzby (pomahat druhym)

3. Vira — ptesvédceni

n

. Zisk (mit co nejvice penéz)

5. Osobni rist a zrani osobnosti (studium)

)

. Zdravi (pfedchazet nemocem)

-

. Prace (nejen na Zivobyti, ale také aby bavila)
8. PotéSeni (spokojenost, radost ze Zivota)
9. Zbytek (nezataditelné).

Jako hlavni smysl miizeme povazovat vztahy mezi lidmi, které byvaji uvadény na prvnim
misté. Zajimavosti bylo i1 porovnani viry, kdy u mladSich dospélych byla uvadéna castéji
nezli u starSich. Naopak u zdravi to bylo opa¢né. U nejstarSich lidi (nad 80 let) byla uvadéna
vira Castéji, nez potesSeni (Ktivohlavy, 2006, s. 59). Z vySe uvedeného jsou prioritou smyslu
Zivota vztahy. Tak jak rodi¢e ovliviiuji formovani svych déti, tak i déti maji vliv na prozivani

zivota u svych rodi¢l a prarodicl, z ¢ehoZ prameni, Ze podstatou je budovani stabilnich
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rodinnych vztahi. Je vhodné, aby i vnoucata byla soucasti péCe o prarodice. Pozitivnim

vyvojem je to, Ze se jiZ mnozi Ctyficatnici zacinaji na stafi pripravovat (Pfibyl, 2015, s. 23).

Pokud lidé vnimaji sviij Zivot smysluplné, a to z jejich subjektivniho pohledu, jsou zdravé;si,
a to pravé i psychicky. Naopak lidé, ktefi sviij zivot vnimaji s nejistotou svého Zivota

a jednani, maji vyssi miru deprese (Kitivohlavy, 2006, s. 80).

Nalezeni smyslu zivota nés protkava celym zivotem: ,,Existencidlni smysl zivota je mozno
prozivat. Je centralnim bodem vyvoje Clovéka. Zrani ¢lovéka pokracuje i ve staii.* (Kenyon,

2000, s. 17).

,»Cestu zivota smétujiciho k uréitému cili je tfeba chapat jako to podstatné pro kvalitu naseho

zivota.” (Kfivohlavy, 2006, s. 131).

3.1 Psychosocialni adaptace ve stari

Nejdulezitéjsim meznikem adaptace je pfijeti faktu starnuti, jako soucasti lidského Zivota.
Dochéazi k zdsadnim zménam, zejména v oblasti socidlni a psychické. Nakolik se dokazeme
ptizplsobit a adaptovat na staii zalezi jen na naSem pfistupu k Zivotu, a to jiz dlouho pted
odchodem do dichodu, obdobim pted stafim. Podle Haskovcové je velmi dillezita piiprava

na starnuti a stari, kterou mizeme rozdélit takto (Haskovcova, 2010, s. 171-176):

e Dlouhodoba neboli celozivotni ptiprava na stafi (ta by méla zacinat jiz v détstvi,
vlastn€ cely zZivot se mame postupné piipravovat na stafi v rdmci vychovnych
a vzdélavacich programi ve Skolstvi. Medidlné by méla byt dostate€na informovat
pozitivniho obrazu staii a o tom, jak se na stafi v rdmci vlastni osobni zodpovédnosti,

pfipravujeme).

e Strednédoba pfiprava na stafi (ma zacit piiblizné¢ deset let pfed odchodem
do dichodu, zhodnotit své vlastni finan¢ni rezervy, dodrZzovat zdravy Zivotni styl,

naplanovat si volny cas).

o Kratkodoba ptiprava na stafi (obdobi tii az pét let pied dlichodem, resp. odchodem
do diichodu, zhodnotit své bydleni, jeho bezbariérovost a bezpecnost, blizkost 1¢kait,

obchodt s potravinami, sluzeb, spolkt a aktivit pro seniory)
e Miuzeme zde vyuzit i koncept J. Svancara:

e Zivotni perspektiva (o tom, jak jedinec chape smysl Zivota a také svou budoucnost)
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e Pruznost (v soucasné dobé je nezbytné dokazat reagovat na zmény, byt flexibilni,

a to se tyka 1 senior)
e Proziravost (predvidat, poucit se z chyb, vyuzit zkuSenosti)

e Porozuméni, pochopeni pro druhé (byt empaticky, porozumét chovani a jednani

ostatnich)
e Potéseni (umét se radovat z malickosti, d€lat si malé radosti)

Kdyz se vratime k vyse uvedenému, uvédomime si, ze odbornici jiz predestieli ur¢ité navody
a strategie, jak dobfe zestarnout, jak se pfipravit na starnuti, jak kvalitné zit zivot ve stafi.
Ale da se tyto postupy a strategie naucit? Dokazou to jedinci jen tak piijmout? Co jesté
vstupuje do procesu starnuti, co dal§iho ho ovliviiuje do té miry, Ze nakonec maji lidé vétsi

¢1 mensi problém pozitivné zestarnout (HaSkovcova, 2010, s. 171).

Jo 4

,»Podle Ktivohlavého (2002) je pro prozivani spokojeného stafi dillezitd optimalni psychicka
adaptace na stafi, ke které mohou svym piistupem a chovanim ptispét i osoby v okoli stars$iho
cloveka tim, Ze se nesnazi prikazovat mu nezbytnost akceptace, nebagatelizuji jeho obavy
ze starnuti, nepochybuji o jeho slovech a snazi se porozumét tomu, co tika, souciti s nim

aempaticky mu naslouchaji, nediskriminuji star§i lidi v  béZném Zivoté.

(Ptackova, 2021, s. 73).

V ramci konceptu aktivniho starnuti se autorka zamysSli nad tim, co vlastn€ znamena
starnout. Mluvi o obdobi seniorského véku jako o dobé, kterd ma byt naplnéna aktivitou,
ato1 vySSim zapojenim do pracovniho procesu, celozivotniho vzdé€lavani, sportu nebo
jinych z&4jma. Uvadi zde nezanedbatelnou roli statu, kterého povazuje za dulezitého

»zprostiedkovatele* podminek pro aktivni starnuti (Hasmanova Marhdnkové, 2013, s. 12).

Stafim a starnutim se zabyva véda, ktera se nazyva Gerontologie, jedna se o pomérné mladou

vedni disciplinu. Gerontologii délime na (Haskovcova, 2010, s. 201-202):

e experimentéalni (biologicky proces starnuti bunék, biologické a psychologické

starnuti cloveka)

e socialni (spolecenské a socidlni potieby starSich a starych lidi, prakticka sobéstacnost

seniortl)

e klinické neboli geriatrie (I1€katsky obor, zabyvajici se chorobami a 1é€bou ve staii)
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V Ceské republice byla geriatrie zavedena jako samostatny obor aZ v roce 1983. Avsak
v roce 1974 vznikly tzv. ,,eldéenky®, tj. LéCebny pro dlouhodobé nemocné (LDN). V téchto
zafizenich, kde oproti domovim pro seniory, se nepodileli pacienti na thradé nadklada, mnozi
travili nékolik mésict. Pomalu se rozvijely geriatrické ordinace. K 1. 7. 1983 vznikl koncept
oboru geriatrie, ktery popisoval zdravotni péci pro staré lidi. Institut geriatrické sestry vznikl
v 70. letech minulého stoleti, kdy tyto sestry navstévovaly a pecovaly o seniory s cilem
oddalit hospitalizaci a zaméfit se na péci doma. V roce 1991 vsak tento institut zanikl
a dodnes je toto rozhodnuti negativné vnimano. Sili navrhy ke znovuzavedeni geriatrické

sestry, ptipadné podobné péci, zamétrené na seniory (HaSkovcova, 2010, s. 211-214).

3.2 Postaveni seniori ve spole¢nosti

Podle Saka a Kolesarové jedinci ze star§i generace zaujimaji ve spoleCnosti fidici
areprezentativni posty. StarSi generace na zmény ve spoleCnosti reaguje ridzné
az rozporuplné, misty negativné, misty konzervativné, ale i pozitivné. Vychéazi ze své
celozivotni zkuSenosti. StarS§i generace ma vyznamnou Ulohu ve funkei, ktera koriguje

a vyrovnava hladiny v rdmci generacnich ptistupt (Sak, 2012, s. 43).

,,Vidéni spole¢nosti mladou generaci by se dalo prirovnat k fotografii, zatimco vidéni staré
generace k filmu. Tam, kde mlady ¢lovek vidi ,tady a ted*, okamzity stav spolecnosti,
seniorovi se vrstvi obrazy této skutecnosti v proménach jeho zivota, vidi za proménlivosti

a pomijivosti véci skrytou podstatu.* (Sak, 2012, s. 44).

Vzhledem k demokratickym zménam, celosvétovému starnuti spole¢nosti, Valné
shromdzdéni OSN v rezoluci 33/52 z roku 1978 upozornilo na problémy star$i generace a na
celosvétovém shromézdéni se zabyvalo strategii a opatfenimi tykajici se starnuti. Cilem bylo
predani dat vladam a obCanské spole¢nosti, aby se mohly Gi¢inn€ zabyvat starnutim populace,
mayji se zabyvat potfebami starSich lidi, ale také urcitym potencidlem (Hermans, 2022, s. 10).
Z provedenych zjisténi vyplynulo, ze starSi generace, resp. lidé nad 74 let, jsou opomijeni
z oblasti digitalni gramotnosti. Tim se taktéz prohlubuje propast mezi generacemi,
jednoznacné vyplynulo, Ze star$i lidi nejsou soucasti projektli medidlni gramotnosti. Chybi
tak cesta ke spravnému pochopeni pouzivani internetu, médii a jinak Sificich se informaci,

coz zpusobuje v urCité Casti starSi spoleCnosti prostor pro dezinformace a zkreslené

informace (Hermans, 2022, s. 18-19).

Proménuje se nastaveni spolecnosti v oblasti pozd¢jSiho vstupu na trh prace i pozdéjsi

zakladani rodiny. Proména spolecnosti se zrychluje, je vice dynamicka, a to mize
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zpisobovat nerovnosti mezi generacemi, a to jak ve véku doziti, tak i v kvalité prozivaného
stafi. Ve 21. stoleti vstupuji do zivota dalSi faktory, a to klimatickd zména, migrace
a technologicky vyvoj a jiz vySe zminéna digitalizace. Predstavy o starnuti a stafi jsou
mnohdy zastaralé, stale vice musime pracovat s riiznorodosti a do budoucna pocitat se
seniory, jako s heterogenni skupinou. Jako velké aktudlni celospolecenské téma miizeme
chépat pfipravu na starnuti spolecnosti. ,,Demograficky vyvoj vyzaduje daleko $ir§i zmény
v oblasti pfijmu statniho rozpoctu, statni spravy, stabilné¢ dostupného bydleni, financovani
a kvality a mistni a Casové dostupnosti socidlni a zdravotni péce, celozivotniho vzdélavani,
zaméstnanosti, ocenéni a odménovani prace v socidlnich sluzbach, ochrany prav seniort ¢i
fungovani vetejného prostoru.*

(Strategicky ramec ptipravy na starnuti spolecnosti 2021 - 2025, 2022, s. 6-7).

V soucasné¢ dobé v bézném zivoté vyuzivdme vyspélé technologie, mezi nejrozsitené;si
muzeme povazovat televizi, kterd patii mezi nejvlivnéjsi média. I kdyz, zejména seniofi,
stale ¢tou denni tisk, poslouchaji radio, tak nejvice usedaji k televizi. A 1 kdyZ mizeme
sledovat kvalitni pofady pro seniory (Barvy Zivota), tak v ramci zpravodajstvi a publicistiky
se nejvice, v souvislosti se seniory, hovoii o dichodové reformé€. Diky prabéznému
dichodovému systému mtizeme slysSet o nedostatku finan¢nich zdrojii na pokryti dichodu,
zejména starobnich. Musime zde pfipomenout, Ze tento systém selhava zvlasté diky nizké
porodnosti. StarSi seniofi jiz maji sviij dichod jisty, mladsi generaci vSak ¢eka postupné
prodluZzovani véku k odchodu do diichodu. A pravé nevhodné mediélni sdélovani stavi proti
sob¢ mladou a star$i generaci, coZ zplsobuje urcité negativni vnimani generace seniorti
amnohdy 1 jakousi nevraZzivost k seniorim. Také se Casto diskutuje financni zatiZeni
z diivodu castéjSich nemoci a zdravotnich komplikaci, které sebou nese prodlouzeny vék
doziti. V tomto sméru je tieba vyvinout usili k proméné¢ vniméni postaveni seniorQ
ve spoleCnosti, napf. zdiraznénim jejich zasluh (soucasni starobni seniofi cely Zivot
pracovali, a to ¢asto od utlého mladi, platili dan€). Dokonce byla vyzvana média, konkrétné
i Ceska televize, aby nezobrazovali seniory jenom jako prosedivélé, shrbené, nemocné
a nesobé¢stacné lidi, Spatné obleCené a pii chlzi se opirajici o hll. Takovy obraz vytvari
i v seniorech domnénku, Ze jsou spole¢nosti na obtiz. Podle Jifiny Siklové se o pozitivni
obraz ve spole¢nosti musi starat prave i stati lidé (Haskovcova, 2010, s. 48-49). Sociolozka
Renata Sedlakova zkoumala medialni obraz seniorti v médiich v Ceské republice, ze kterého
vyplynulo, ze média pfispivaji na socialnim vylouceni seniorit v ¢eské spolecnosti. Jsou

prezentovani, ze se, ziejmé diky zhorSené orientaci, ztraceji, jsou obéti riznych podvodd,
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pfepadeni. Zajimavosti také bylo zjisténi, ze se starSi ¢i staii lidé v médiich objevuji
ve vétsim zastoupeni muzl (v poméru 3:1) k Zenam. Seniorky se objevuji vétSinou jako
partnerky slavnych muzi. Jako by normalni Zivot starSich Zen nebyl zajimavy. Pozitivni je
vnimani Sedych vlasi, které jiz nejsou indikatorem staii, nebot’ odbarveni Sedou barvou jiz
nosi 1 mlada generace. Hezké je oznaceni: ,stiibrnd generace”. V oslovovani starych lidi
v§ak mame stale mezery. Casto se pouzivé osloveni diichodce, stafenka, babicka a dédecek.
V tomto sméru miizeme zminit byvalého prezidenta Zemana, ktery se 1 sdm nazyval

,duchodce z Vysociny*.

Vyse jsme se jiz zabyvali ozna¢enim ageismus, jehoz odborna definice zni: ,,Ageismus je
ideologie zalozena v sdileném piesvédCeni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského zivotniho cyklu manifestovana skrze proces systematické, symbolické a redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku nebo
na jejich pfislusnost k urcité generaci. Tamara ToSnerova zase poukazuje na rozdilnost
vnimani v duchu: ,.kdyz dva dé€laji totéz, neni to totéz“. Napt. kdyz mladi lidé jsou pomali
a néco zapomenou, je to normalni, ale u starého ¢loveka se nalepkuje, Ze je nemohouci ¢i

senilni.

Zde muzu uvést konkrétni piiklad nevhodné reklamy, resp. ageismu v reklamé
na produkt — natérovou hmotu Antirezin, kdy natirajici zet’ pfi rozhovoru na zavér své starsi

tchyni sdéli: ,,AZ to budu, maminko, d€lat ptisté, vy uz tady nebudete.*

Zavaznym problémem jsou podvody a rizné krimindlni jevy, které zaznamenavame
uskuteciiované na seniorech. Z toho diivodu se vytvaii projekty a zvySend informovanost
ohledné zneuzivani seniorti, to ma vSak dusledek zvySenych obav u seniorti a pozadavku
na vysi bezpeénost, nebot’ se seniofi citi vice ohrozeni. Cim vice je takovych zprav, tim vice
jsou seniofi vnimani jako ,,snadna kofist. Abychom zde nehovofili pouze o negativech,
muizeme zaznamenat, ze se proméenuji reklamy, resp. v reklamach jiz také vystupuji starsi
a stafi lide, ktefi nabizeji urcité zbozi. V médiich zaznamendvame piib&éhy zajimavych
auspeésSnych starSich a starych lidi, které urcCité ptispivaji k lepSimu obrazu seniort
ve spolecnosti, avSak stale chybi zviditelnéni obycejného starého cloveka, ke kterému se

fadovy obc¢an miiZe vice pfiblizit (HaSkovcova, 2010, s. 50-51).

V jiném vyzkumu tvrdi 66 % seniort a 57 % ostatni populace, ze ,,seniofi maji ve spolecnosti
nezastupitelnou funkci.* Vétsina populace vidi seniory jako nezastupitelnou slozku socidlni
struktury. Seniofi maji také velky vyznam pro rodiny svych blizkych, na tom se shodnou

napfi¢ vSechny generace. Hlavnim pomocnikem pro mladsi generaci Zen v ¢eské spole¢nosti
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jsou povazovany babicky, které pomahaji skloubit rodinnou a profesni roli zen. To se vSak
nyni méni, nebot’ se prodluzuje odchod do diichodu a souc¢asné babicky jsou jesté profesné
aktivni. ProdluZzovani odchodu do dichodu uzce souvisi s prodluzujici se stfedni délkou

zivota, kdy se také prodluzuje doba, kdy je a bude ¢lovek ve spolecnosti produktivni.

3.3 Socioekonomické dopady starnuti

V soucasné spoleCnosti Casto slychame, ze starsi lidi zat€zuji vefejné rozpocCty, vyplaci se
stale vétsi objem financnich prostiedkli na dichody. Je vSak patrné, Zze pokud bude stale
pomér star$ich lidi ve spole¢nosti naristat, bude potieba piehodnotit nastavené systémy

a bude stale t€z8i zachovat predstavu starych lidi jako jen pasivni ptijemce socialnich davek

(Gruss, 2009, s. 184).

I kdyz soucasni seniofi prosli ndroénymi obdobimi, socioekonomické situace v soucasnosti
je nejlepsi, jaka v minulosti nikdy nebyla a asi uz ani v takové mife v budoucnosti nebude.
Vrchol svého seniorského postaveni ve spolecnosti zazili soucasni seniofi v roce 2008.
Od tohoto roku se situace za€ala zhorSovat (Sak, 2012, s. 164). Diky soucasné situaci a vysi
inflace, vSak dochézelo k opakovanym valorizacim diichodi, které podléhaji zakonné
valorizaci, kterd je vazana na inflaci. A protoze primérny starobni diichod jiz nyni Cini
19.400 K¢&, pomér k primérné mzdé se blizi 50 %, vlada Ceské republiky, byla nucena
pfistoupit k procentni ipravé valorizace diichodii, nebot’ se primérmny dichod od konce roku
2021 jiz v prameéru zvysil o 31 %, coz ¢ini v pruméru 4.770 K¢ a jeho procentni ndvaznost
na prumérnou mzdu se stale zvySovala. I tak po ¢ervnové valorizaci diichodid ma ptekrocit

prumérny diichod hranici 20.000 K¢ (Tiskova zprava MPSV, 2023).

Ve srovnani s mladsi generaci jsou soucasni seniofi svym zplsobem zajisténi. Mnozi maji
uspory a nemaji dluhy. I kdyZ 1 mezi seniory Ziji ti, zejména pokud Ziji sami, ktefi sotva
pokryji své Zivotni naklady a mezi seniory nejsou vyjimkou ani sebevrazdy. Soucasna
generace seniortl se ocita ve zvlastni situaci, nebot’ se jednd o generaci, kterd méni kvalitu

svého zivota pomoci technologii, pocitacl a internetu (Sak, 2012, s. 164-165).

V dobé pandemie koronaviru se velmi rozsifila digitdlni a elektronickd komunikace.
Najednou se vyuzivani internetu a digitalizace stalo nezbytnou soucasti zivota. Vede to vSak
1 k digitdlnim nerovnostem v tom smyslu, ze ne vSichni star§i lidé zvladaji tyto nové
technologie. Stava se tak, ze zacinaji byt tzv. digitalné¢ vylou€eni. Vyvstala tak potieba
medidlni a informaéni gramotnosti. Digitalni technologie mohou podporovat nezavisly,

svobodny a aktivni zZivot véetné seniorti. Rada Evropy se timto tématem také zabyva,
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v duchu zaclenéni seniord, nebot’ lidskad prava musi byt zajiSténa po cely zivot a ve vSech

oblastech (Hermans, 2022, s. 5-6).

Nezbytnou soucasti kvality ve staii je ekonomické zajisténi seniord. V soucasné dob¢ se tato
otazka stale vice diskutuje, zejména v otazce dostatecného financovani jak starobnich
dichodd, tak dostate¢né finan¢ni zajisténi na socidlni a zdravotni péci, ale také na celozivotni
vzdélavani a jiné aktivity, které pomahaji udrzet fyzické a dusevni zdravi seniorti. Soucasti

kvality Zivota je naplnéni duchovni stranky ¢lovéka.

Kdyz se podivame do historie, mizeme v raznych kulturadch nalézt rizné ptistupy ke starym
lidem. Napt. pro davné Slovany byla rada starSich uznavanou skupinou. Filozof Platon,
ve svém dile Ustava napsal: ,,staif lidé maji mit vladu ve staté“. Otazkou je, jak staii byli v té
dobé ti, co byli oznacovani za staré. Na druhou stranu zde byly kultury, jejichZ systémy byly
nastaveny na velmi smutné konce starych lidi napft. ,,jeden kmen v Ohfiové zemi zabijel
a jedli staré lidi“. VétSinou dasledkem nizké ekonomické prosperity té dané spole¢nosti se
tradovalo, ze ,stafi je strasné a byt stary znamend byt chudy, ponizeny, odstréeny.
A od chudoby, té faktické a dohangjici ¢lovéka k Silenstvi nouze a k lidské degradaci je uz

jen kracek k zavéru, Ze stafi je nestéstim.* (Haskovcova, 2010, s. 37-38).

Pro seniory je dostatecné financni zajisténi ve staii velmi diilezité, nebot’ napliuje potiebu
ekonomického bezpeci, tzv. finanéni autonomii. Pokud jsou seniofi dostate¢né finanéné
zajisténi, posiluje to jejich nezdvislost. Naopak nedostatek finanéniho zajiSténi vzbuzuje
strach a izkost z budoucnosti. Ekonomicka situace ¢ini pro seniory citlivé téma, seniofi jsou
hrdi, pokud jsou ekonomicky sobéstacni a nemusi se nikoho doproSovat. Proto, pokud se
nektefi dostanou do situace, kdy potiebuji fesit veétsi vydaj, napt. novou pracku, neziidka se
rozhodnou pro pajcku, kterd mulze znamenat jen kricek k dluhové pasti

(Piibyl, 2015, 5. 51 - 52).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIJETI STARNUTI A STARI POHLEDEM SENIORU

Podil seniorii ve spole¢nosti nartsta, demograficky vyvoj jednoznacné potvrzuje zvysSeny
podil seniori ve spole¢nosti, proto je tieba se vice zaméfit na prozivani zivota seniorq,
zejména piijeti starnuti a stari, které se pak odrazi v kvalité zivota seniori, které ovliviiuje
celkové pojeti ziti obyvatel ve spoleCnosti. Tato proména demografie je celosvétovym
tématem, nejedna se pouze o specifikum Ceské spolecnosti. A protoze stirneme vSichni
uz od narozeni, kazdy z nas se miize pfi€init o to, jaky bude jeho Zivot ve stéfi, jak bude

vnimano starnuti a staii a jaké postaveni bude zaujimat senior ve spolecnosti.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavni vyzkumny cil:

Jo 4

Cilem mé préce je zjistit, jakym zptisobem mohou seniofi dosdhnout pfijeti starnuti a staii,

a tim Iépe a spokojengji prozivat sviij Zivot v posledni etapé svého Zivota.
Diléi vyzkumné cile:

e cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem mohou seniofi pfijmout starnuti a stafi,

aniz by se o stafi vyjadiovali negativné

e cilem vyzkumu je zjistit, co mize byt pfic¢inou nespokojenosti seniorti ve staii,

a naopak co pomaha proZivat Zivot spokojenéji

e cilem vyzkumu je zjistit, co miize pomoci dosahnout adaptace a pfijeti staii a starnuti

4.1.1 Cilova skupina, vyzkumny vzorek a zptsob jeho vybéru

Pro vyzkum jsme pouzili zamérny vybér, kdy jsme si vybrali celkem osm respondentt,
napfi¢ ¢tyfmi skupinami seniorti. Vzdy si vybereme Zenu a muZe, z oblasti pobytové sluzby
(domov pro seniory), z oblasti domaciho prostiedi, kde vzdy dva (muZ a Zena) vyuZivaji
terénni socidlni sluzbu (pecovatelskou sluzbu), ambulantni socidlni sluzbu (centrum dennich
sluzeb pro seniory) a oblast aktivnich seniort, ktefi aktivné ptsobi ve své komunité, spolku
nebo vetejném zajmu. Pro potieby této prace skupinu seniort, ktefi jsou jeste velmi aktivni,
castecné pracuji, vénuji se volno¢asovym aktivitdm, cvici a sdruzuji se v klubech, budeme
nazyvat aktivni seniofi, 1 kdyZ aktivni samoziejmé mohou byt vSichni seniofi, i ti, ktefi jsou

¢astecné ¢i zcela imobilni.
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Pro zjisténi dat jsme pouZzili polostrukturovany rozhovor a zamérné byla zatazena vzdy Zena
a muz, abychom nezévisle zaznamenali vnimani a pohled obou pohlavi. Respondenty jsme
oznacili ¢iselnym potradim, prvni rozhovory (pobytova socialni sluzba — domov pro seniory)
7ena &. 1 (Z1) amuz &. 2 (M2), druhé rozhovory (pe¢ovatelska sluzba) zena ¢&. 2 (Z2) a muz
&. 2 (M2), tieti rozhovory (centrum dennich sluZeb) Zena &. 3 (Z3) amuz &. 3 (M3) a posledni,

&tvrté rozhovory (aktivni seniofi — popis viz vyse), Zena &. 4 (Z4) a muz &. 4 (M4).

Autorka prace uvadi, ze 1 kdyz pracuje 10 let se seniory (socialni sluzby), absolvované
rozhovory na zapusobily vice, nez ¢ekala. Otazky byly pokladany velmi citlive, nebot’ bylo
zaznamenano, ze velmi zalezi, jakym zpisobem byla otazka polozena, ze sta¢i nevhodné
polozené slovo a respondenta to muze znepokojit. Kazdou jednotlivou chvili, kdy se
uskuteciioval rozhovor, byl vnimén velmi citlivé a kiehce. I pfes navozenou pfirozenou
atmosféru pied zafatkem rozhovoru a potvrzeni, ze rozhovory probihaly v pratelské
atmosféte, se respondenti jesté vice rozpovidali po ukonceni oficidlni ¢asti rozhovoru.
Mnohdy dalsi sdéleni bylo vice vypovidajici, nez jaké uvadéli v nahraném rozhovoru. Vice
nez jeden rozhovor denné nebyl uskutecnén, a to proto, Ze dané vypravéni mélo emotivni
naboj. Bylo vhodné mit ¢as na doznéni celého rozhovoru. VSechny rozhovory byly velmi
inspirativni, zajimavé a autorka si velmi vazi casu a davéry, kterou ji seniofi vénovali.
Nejvice narocné byly rozhovory z pobytové sluzby (domov pro seniory) a od seniorq,

ktefi vyuZzivaji peCovatelskou sluzbu.

4.2 Vyzkumné otazky

Z dlouholeté prace, jak profesni, tak 1 osobni zkuSenosti vyzkumnice zaznamendvame,
Ze seniofi, zejména v tzv. ¢tvrtém veku, kdy se jejich schopnosti jiz snizuji a mnohdy jsou
doprovazeny nemocemi a jinymi zdravotnimi omezenimi, jsou nespokojeni se svym zivotem
a zehraji na staii. Casto slychavame: ,,stafi je na nic, staii je stra$né, kdo to neprozil,
tak nepochopi®. Jaky signal vSak seniofi vysilaji dal do spole¢nosti, dal k mladé generaci,
dal do budoucnosti? Prakticky kazdy z nds, pokud dosdahneme seniorského véku a dale
vyssiho véku, se staneme seniory. Spolecnost bude vnimat naSe starnuti a staii a vétSinou
kazdy z nas se ocitne v roli star§iho ¢lovéka a budeme vnimat postoje ostatnich k nam.
Je proto na misté se snazit porozumeét postojim a vnimani seniorii a €init kroky k lepSimu
postaveni seniorli ve spole¢nosti. Zejména proto, ze podil seniorti bude ve spolecnosti dale

rust. Proto se v této praci zamétujeme na piijeti starnuti a stari, pravé pohledem seniort,
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abychom jim Iépe porozuméli a ptipadné se mohli podilet na nastaveni politik ve spole¢nosti

pro budouci postaveni seniortl ve spolecnosti.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakym zplisobem mohou seniofi dosdhnout piijeti starnuti a stari, a tim Iépe

a spokojenéji prozivat svlij zivot v posledni etap¢ svého zivota?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakym zplsobem mohou seniofi piijmout starnuti a stari, aniz by se o stafi

vyjadiovali negativné?

e Co muze ovliviiovat nespokojenost seniort ve stari?

Co pomaha seniorim prozivat zivot spokojené;ji?

e Co muze pomoci dosdhnout adaptace a pfijeti stafi a starnuti?

4.3 Metoda

Pro naplnéni cile prace byla pouzita metoda za pouziti polostrukturované¢ho rozhovoru,
ktery odpovidd kvalitativnimu vyzkumu. Vychéazeli jsme z odborného podkladu podle
Svaficka (Svafiéek, 2014). Pro zpracovani jednotlivych rozhovorti byla pouzita metoda
zakotvené teorie, prostfednictvim otevieného kodovani. Vysledkem je zjisténi zplsobt
a postoju k prijeti starnuti a samotné piijeti starnuti a stafi u seniord.

Zamé&rem bylo zatadit vZdy Zenu a muZe, aby bylo nezavisle zaznamenano vnimani a pohled
obou pohlavi (viz Tabulka 1). Celkem prob¢hlo osm rozhovori. Jak bylo vySe uvedeno,
respondenti jsou oznaceni ¢iselnym potfadim, prvni rozhovory (pobytova sluzba) Zena €. 1
(Z1) a muz &. 2 (M1), druhé rozhovory (pecovatelskd) sluzba) Zena ¢. 2 (Z2) a muz &. 2
(M2), tieti rozhovory (centrum dennich sluZeb) Zena ¢&. 3 (Z3) a muz &. 3 (M3) a posledni

&tvrté rozhovory (aktivni seniofi — popis viz vyse), Zena &. 4 (Z4) a muz &. 4 (M4).
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Tabulka 1 — Zatazeni respondentti

Zena / V&k / Podet déti Muz / V&k / Pocet déti
Pobytova sluzba
. 71 92 1 M1 83 2
(domov pro seniory)
Terénni sluzba 5
(pecovatelska 72 101 2 M2 82 3
sluzba)
Ambulantni sluzba
(centrum dennich 73 89 3 M3 73 3
sluzeb)
Aktivni seniofi 74 68 3 M4 73 5

4.4 ANALYZA A INTERPRETACE ZJISTENYCH UDAJU

Vyzkum, rozhovory s respondenty, se uskute¢nil v mésici bieznu. Jak jiz bylo vyse popsano,
vzhledem k néro¢nosti z pohledu emotivniho a empatického vnimani vyzkumnice, bylo
potfeba vice Casu na absolvovani rozhovorti, s dostateCnym casovym prostorem mezi
jednotlivymi rozhovory. Na vytipovani jednotlivych respondentt, z vySe uvedenych druht
socialnich sluzeb, byli pozadani socidlni pracovnici z jednotlivych zatizeni, kdy jedinym
pozadavkem byl prvek dostatecné komunikativnosti. Urcit€¢ by byl zajimavy vyzkum
1 s osobami, které komunikuji neverbaln€, nicméné pro tuto praci je vyznamnéjsi, pokud
mame k dispozici obsahov€ vyzivné a rozmanité rozhovory, provedené v ramci verbalni
komunikace. Pfed zahajenim rozhovoru respondenti svolili k rozhovoru. Pfedem obdrZeli
informaci, ze se jednd o anonymizované rozhovory, je uvitdna otevienost a pfirozena
bezprostfednost v reagovani na pokladané otazky. Vzdy byl termin rozhovoru
po ptedchozim souhlasu sjednan predem. Respondenti se v podstaté na rozhovory docela
t&sili, protoZze ve starSim véku socializace a kontakty s jinymi osobami jsou fidsi, a proto
uvitali rozhovor pro zpestieni ¢asu a denniho proZivani. Mnohdy se téZce navstéva koncila,
nebot’ po skonceni rozhovoru by nebylo vhodné ihned odchazet, naopak samotnou navstévu
a straveny Cas se seniory hodnotil vyzkumnik jako velmi obohacujici a inspirativni. Skoro
se da fici, ze kazdy z nds by m¢l mit prostor k obasnym navstévam seniord rizné¢ho véku,
zdravotniho a psychického stavu, i tehdy, nebo zejména tehdy, pokud se 1 sam podili na péci

o svého blizkého ptibuzného ve star§im véku, nebot’ to miiZe posilit porozuméni a pochopeni
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chovani starSich lidi a taktéz uvédomeéni vlastniho procesu starnuti. Rozhovory trvaly rizné

dlouho, od nejkrat$iho rozhovoru v délce 13 minut az po nejdelsi v délce trvani 49 minut.

Tabulka 2 — Kategorie (kody)

Kategorie Kody
Rodinné zdzemi (partne Y . Kolegove ze
Vztahy oaImne zaz (pa. | Piételé sousedé pheme
déti, sourozenci) zameéstnani
, Typ bydleni (byt, rodinny | Samostatné Mezigeneraéni
Bydleni . . . ;
dim, domov pro seniory) bydleni bydleni
Aktivita — zaj . Tré ani
., . tvita - zajmy, Zahrada, domaci renovant
Udrzeni kondice (psychicka, fyzicka ; paméti, Cetba
- prace .
cviceni) studium
Vnimani zdravotniho a v . S Pohybové
L Zit pritomnosti odolnost .
psychického stavu , omezeni
nevzdavat se
e hci febuji moh < .
Financni zajisténi Loahal gpotreb}l J1 ol Svoboda Sebevédomi
si zaplatit
, Aktivni Zi y .. . T
Vzpominky tivni .Z,IVOt gpestry, Profese, zdjmy | Rodina, pratelé
zajimavy)
. . . Ke starnuti, stari, starym , , iy
Postoj spole¢nosti . ry Neucta Nebyt na obtiz
lidem
.. ” .. .. Prijetistarnuti a .
Smysl Zivota Priprava na starnuti a stari StaH Spokojenost

Vybér respondent probihal zdmérnym zplisobem, a to oslovenim vybranych domovi
pro seniory, zdmérné vytipovany dva rizné domovy pro pfipadné zjisténi rozdilnosti
ptistupt sluzby, déle oslovenim socialni pracovnice konkrétni pecovatelské sluzby k jejimu
vybéru komunikativniho uzivatele sluzby, oslovenim socidlni pracovnice konkrétni
ambulantni socidlni sluzby ke konkrétnimu vybéru uzivatele, ktery se vyznacuje

komunikativnosti a vytipovanim z fad aktivnich seniort dle znalosti regionu.

V jednom pfipad€ vytipovala socialni pracovnice konkrétni Zenu v domové pro seniory,
ale ta pfed zacatkem rozhovoru odvolala souhlas k uskute¢néni rozhovoru se zdiivodnénim
na zhorSeny zdravotni stav. Socialni pracovnice navrhla jinou Zenu, kterd rozhovor rada
uskutecnila. Ke v§em respondentiim bylo pfistupovéano vzdy s plnym respektem a moZnosti

odvolani souhlasu. Velmi rozdilné rozhovory miZeme uvést mezi skupinou aktivni seniofi
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a ostatni, ktefi vyuzivaji jakykoliv typ socidlni sluzby. Rozdily byly patrné mezi seniory,
ktefi jsou upoutdni na lizko (imobilni) nebo castecné¢ imobilni (s pomoci choditka,
francouzskych holi, hole). Také jsme zaznamenali rozdily mezi respondenty, vyuZzivajici
ambulantni typ sluzby a terénni socidlni sluzby a pobytové sluzby. Diky této charakteristice
muzeme vidét, Ze seniofi, ktefi se jakymkoliv zpisobem socializuji, potkavaji se s ostatnimi
vrstevniky a vyuzivaji rozmanitych aktivit a ¢innosti (i pfi potfebé osobni péce a hygieng),

prozivaji zivot vice naplnéné a mizeme fici 1 kvalitné.

4.4.1 Duraz na vztahy (rodinné zazemi — déti, sourozenci, pratelé, sousedé, kolegové

ze zaméstnani)

wev

Za nejdulezitéjsi faktor, ktery ovlivituje jejich zivoty, zmifuji seniofi vztahy. Predevs§im
ve své rodin¢ nuklearni (partner, partnerka, pokud neovdovéli, své déti) a Sirsi (sourozenci),
mezi prateli, byvalymi kolegy ze zaméstndni, sousedy, vztahy v komunité. Nejvice trapi
seniory samota a osameéni, zejména kdyz ovdovi. Ne vSichni vSak ucini vSe proto,
aby osaméni zrusili. Aby vyuzili rizné moznosti, které samotu nebo osaméni potlaci,
odsune. Nékdo nema piili§ na vybér. Jiny z divodu velké podpory a péce, kterou rodina
nemiize zajistit v domdcim prostiedi a z divodu bariérovosti svého obydli, vyuziva
pobytovou sluzbu, domov pro seniory. Z1, ktera je jiz 30 let vdovou, uvedla: ,,Dcera za mnou
chodi kazdy den a stravi tu n¢kolik hodin, tak to tu zvladam.“ Z davodu své imobility,
nevhodného bydleni (schody do bytu, bez vytahu) a ndro¢né péce, kterou jeji dcera, ktera jiz
ma také zdravotni problémy, nemize zajistit, pred 1,5 rokem nastoupila do pobytové socidlni
sluzby — domovu pro seniory. Vzhledem k pravidelné navstévnosti jeji dcery proziva kazdy
den s ocekavanim dobie straveného Casu se svou dcerou. MlUzeme pozorovat velkou

vzajemnou zavislost maminky a dcery, protoZe 1 kdyz kazdy den nékolik hodin stravi dcera

vvvvv

vvvvv

a hlavni, vzpomind na svého hodného manzela a opét zminovala svou dceru. Naopak M1,
ktery jiz dva roky Zije v pobytové sluzbé pro seniory, domové pro seniory (na jiném miste,
nez Z1), zadal jednoliizkovy pokoj. Vyhovuje mu, Ze vétsinu dne travi sim, zemiela mu pred
lety manzelka. Dokud manzelka zila, travili zivot 1 s rliznymi zdravotnimi neduhy, spolu
v byté. M1 ma rodinu, ktera ho pravidelné navstévuje, také travi nékteré dny s nimi doma,
kdy pro néj ptijedou. Jeho syn a dcera maji rozdélené pravidelné dny, ve stfedu ho pravidelné

navstévuje syn a jednou za ¢trnact dni si pro néj pfijede dcera a stravi den s jeji rodinou.
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Z toho maradost, dale Zije ze vzpominek. Rad ukazal n¢kolik fotografii, které pochazi z jeho
mladi, kdy se vénoval svému oblibenému konic¢ku, parkuru. Na tu dobu vzpomina rad,
1 na pratele z tohoto obdobi, na spolecné schlizky a planovani spole¢nych aktivit. Pfatelé mu
chybi, do domova za nim z téch, co jesté ziji, nikdo nechodi. Nenavazuje nové vztahy, je pro
n¢ho dostacujici personal, ktery si hodné¢ chvali, ktery se o n¢ho pekné stard. M1 je ¢asteéné
pohyblivy, obcas se jde projit na chodbu, nevyhledava vsak ptili§ nové kontakty, z toho

divodu se spise prochazi po pokoji.

Velmi ptisobivy rozhovor jsme zaznamenali s Z2, pani, ktera jiz oslavila 101 narozeniny
a vyuziva pecovatelskou sluzbu. Ovdovéla pred 20 lety, i ona velmi rdda vzpomina na svého
manzela, co vie spolu podnikateli b&hem Zivota. Zili velmi aktivnim zpisobem. Také klade
diraz na vztahy v rodin€. Méla dvé déti, dva syny, ale jeden syn jiz zemiel. Ten ji moc chybi,
ale udrzuje p&kné vztahy s jeho rodinou, i s ostatnimi ¢leny rodiny. Nema vSak vypéstovanou
zavislost, chape, Ze maji své starosti a povinnosti, vyuziva pec¢ovatelskou sluzbu, kterou si
velmi chvali. Rikala: ,,J4 prosté nejsu uplakana babi¢ka, jé, dnes nepfisly déti. A ja to. Jak
maji Gas, viichni jsou zaméstnani...” Kazdy 14 dni za ni jezdi vnuk, jezdi rad, jak fika Z2:
,On fika, ze ma babicce co oplacet, Ze jsem se o ného tak vzdycky starala.” Také fikala,
ze ve stafi ¢lovék nemusi byt sam, 1 kdyz nema rodinu, protoze se o ného postara stat, mize
vyuzivat organizace, které se o lidi postaraji, ale ze pak ten ¢lovék ma byt za to vdécny.
I kdyzZ ji jedna pani fikala, Ze za to pfece platite, ona odpovédéla: ,,To, jak s Vami jednaji
a jak za Vama pfijdou s veselou tvaii a s ismévem, to neplatite, to je v nich a ja to beru,
Ze ja, j& mam z toho radost a oni mé fikaji dokonce ... nazyvaji mé nabijecka! Pry jim
dodavam chut do Zivota.” Casto opakovala, e ma radost ze Zivota. Ve 101 letech naprosto
izasné. U pani Z3 je taktéZ postavena rodina a rodinné vztahy vysoko, i kdyz se k této
hodnoté dostavala postupné. Tatinka nepoznala vilbec, maminka ji zemfela, kdyz ji bylo
8 let, détstvi neméla lehké a brzy se snaZzila osamostatnit. Rikala: ,,Takze mé& nikdo nijak
nepodpofil, m¢€ nikdo nevychoval, jak jsem byla liskand tim Zivotem, tak jsem rostla a ¢lovék
si to uvédomuje az na staii a hodnoty pozndva az na stafi.” Se svymi tfemi détmi udrzuje
pekné vztahy, i kdyz nebydli blizko. Manzel zemftel pied 16 lety, na né¢ho rada vzpomina.
Zije se svou jednou dcerou, ktera je jiz také nemocna, a tak je vd&na za ambulantni sluzbu,
kterou vyuziva.

Pan M2 Zije po ovdovéni také sam v byté€, péci mu zajist'uje peCovatelska sluzba a dochazi
za nim syn, ktery bydli ve stejném mésté. Také pro n¢j je udrzeni vztahli velmi dillezité,

soustfed’uje se na pracovni ¢innosti, které stale mize vykonavat ve své profesi a tim udrzuje
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kontakt se svymi kolegy. Protoze je upoutan na invalidni vozik, z divodu amputace nohy,
jeho pohyblivost je jiz velmi omezena, a tim také osobni vazby s ptateli. Soucasna technika,
jako pocita¢ s vyuzitim internetu, mobilni telefon vnimad jako velké pomocniky

pro komunikaci s vn€j$im prostiedim.

Respondent M3 ¢ast zivota zil v emigraci v Rakousku, méli prilezitost odjet do Kanady,
ale s tim déti nesouhlasily, proto zlstali ddle v Rakousku, kde Zil jen se svymi détmi.
Po roce 1989 se s rodinou vratil zp&t do Ceské republiky, na zakladé piani jeho déti. Nyni
zije se svou manzelkou ve dvougeneracnim domé, kde bydli také jeho dcera s rodinou. Jedna
se o domek po jeho rodicich, ktery zrekonstruoval. M3 hodné hovofil o svém zivoté
v Rakousku a nésledném navratu, kdy po roce 1989 zalozil v Ceské republice firmu
s rakouskou spolupraci. Hovofil o svych kamarddech, se kterymi udrzuje stale kontakty,
ale také ho mrzi, Ze jiz: ,,Hodné¢ kamaradd umfelo. To uz je smila. Byl jsem kolikrat
ptekvapeny. Ode mé¢ mladsi zrovna ted’ka .... pfed tydnem zemftel kluk o 10 rokti mladsi jak
ja.*“ Z diivodu svého zhorseného zdravotniho stavu vyuziva cca 1 x za tyden ambulantni

sluzbu, kde travi ¢as s ostatnimi uzivateli a je rad za legraci a za péci, kterou dostava.

cey

U Z4 je také velmi dilezita rodina, udrzovani kontakti se tfemi détmi, které Ziji v zahraniéi.
Praveé proto udrzuji velky diim, aby se vSichni mohli potkat, méli dostate¢né zdzemi a mohli
travit ¢as spole¢né. B€hem roku v domé zije se svym manzelem, ale protoze s détmi netravi
tolik ¢asu, muze velkou cast volného ¢asu vénovat svym aktivitdm, i pracovnim aktivitam,
nebot’ ma uzaviené rizné dohody o provedeni prace v oblasti trénovani paméti, lektorstvi,
jako cvicitelka apod. Mimo to se stala starostkou oddilu Sokola, kde vyuZiva své znalosti
a dovednosti k podani zadosti o dotace a obstardvani celé administrativy a organizace.
S manzelem, ktery jiZ neni tak aktivni, udrzuji kontakty se svymi pfateli, rada je pohosti
doma a uvafi jim néco dobrého. S rodinou si béhem roku telefonuji pies Skype, a tak si
alespon trochu ,,naplni srdi¢ko”. Z3 ocefiuje, Ze maji dobré vztahy se svymi sourozenci, Ze se

po smrti maminky jesté vice sblizili.

Posledni z respondentt M4 také Zije se svou rodinou, maji spole¢né 5 déti a jejich déti je
casto navstévuji. Celkoveé vidime zamétfeni na rodinu, i tim, Ze se vénuje sestavovani
rodokmenu, o tom mluvil s nadSenim a doporu¢oval se vénovat genealogii. Casto se schazi
i jako velka rodina, proto si v rimci vzajemnych vztahtl vystaéi. Rika: ,,To je jedna takova
parta lidi a pak Zena a ja jsme z pomérné pocetnych rodin.“ Proto organizuji 1 vétsi sesSlosti
v ramci Sirsi rodiny. Z jedné takové ma hezky zazitek: ,,Nejvétsi zazitek pro mé byl, kdyz si

moji vnuci prosté a moje déti vymeénovaly vizitky prosté s téma svejma piibuznejma, které
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ani predtim nikdy nevidé€li a neznali se.” Rad by dozil ve svém prostiedi, véti, ze kdyz si
piistupy v rodinach piedavaji, tak mezigenera¢ni solidarita mize fungovat. Rika: ,,Jsem
presvédCen, Ze nase déti se jako postaraji o to, abychom v klidu dozili prosté ve svém tieba,
nebo kdyz uz to nepijde, tak tam nékde, kde, kde se budou snazit, prosté ndm to néjakym

zpisobem ten konec toho zivota, prosté¢ pokud mozno usnadnit.*

Kdyz shrneme oblast vztaht, mizeme vidét, Ze rodinné vztahy davaji vSichni respondenti
na prvni misto. Zalezi také, kolik déti méli, jaké vztahy s nimi udrzovali. Kdyz vypovéd
rodinné vztahy udrzuji respondenti, pokud to jde, kontakty také se svymi prateli, ptipadné
s byvalymi kolegy. Na své zaméstnani nebo profesi také radi vzpominaji, zvlasté pokud je
jejich profese a prace bavila a méli dobry kolektiv. Néktefi vzpominaji na dobré sousedské
vztahy, které budovali v mladi a tyto sousedské vztahy ptetrvavaly. Mnoho vrstevnikil vSak
jiz nezije. VéEtSin€ respondentt jiz zemiel i blizky ¢lovek z rodiny nebo nékdo z pratel,

a tito jim chybi nejvice.

4.4.2 Bydleni (byt, rodinny diim) — preventivni zajiSténi bezbariérovosti na stari,

mezigeneracni bydleni, samota

Z probéhlych rozhovori se ukazalo, ze si seniof1 béhem svého zivota pftili§ neuvédomovali,
ze se jim muze zhorsit chlize nebo Ze se stanou ¢astecné nebo zcela imobilni. Pro nékteré
to vlastn€ bylo pfekvapenim a obtizn¢ to stale pfijimali. Béhem svého Zivota nepremysleli
nad tim, zda by mohli vhodné zabezpecit své bydleni tak, aby provedli upravy, které by
vedly v maximdlni mife bezbariérovosti. Piipadné, Ze by se rozhodli pfestéhovat
do bezbariérového bydleni. I pfes svilj vysoky veék néktefi seniofi fikaji (a to maji
napt. 80 let), Ze zatim schody zvladaji. Jedna respondentka uvedla, ze je rada, Ze nedavno

vybudovali v jejich bytovém domé vytah.

Panelové byty z predeslych let se stavély tak, Ze na balkén se musel prekonat vyssi schod.
A tak M2, ktery bydli v takovém panelovém byt€, upoutany na invalidnim voziku z diivodu
amputace nohy, se vilbec nedostane na balkon, a ani sdm nevyjede z domu, byt se v domé
nachazi vytah, protoze jeho panelovy dim se nachédzi ve svazitém terénu. Tak je vlastné
uvéznény ve vlastnim byté a skutecné jen ¢ekd, kdo ho miiZe ptipadné€ na chvili vyvézt ven,

do ptirody nebo se kdekoliv provézt, jak fika: ,,Bezbariérové tady neni nic.*

Z podobnych diivodt pak fesila svou situaci Z1, ktera z diivodu bariérovosti svého bydleni

(bylo velmi obtizné jakkoliv transportovat zenu k 1ékafi apod., kvlli pfekonavani schodi)
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a naro¢nosti péce. Nyni vyuziva pobytovou socialni sluzbu domovu pro seniory. Po zhorSeni
jejiho zdravotniho stavu, upadnutim do kématu, se stala nepohyblivou. ,,Odesly mi nohy,*
fikala. V domové zije ve dvoultizkovém pokoji, ktery je rozd€len, pro vétsi soukromi,
zavésem. Ale i tak sly$i a vnim4, co se d&je s jeji spolubydlici, o ¢em hovoii apod. Z1 si
pozéadala, aby mohla mit postel u okna, protoze trpi klaustrofobii a v druhé ¢asti pokoje,
za zaveésem, by nezvladla byt. V domove ji vysli vstiic a nabidli ji pokoj u okna, kde ma
vyhled na ¢ast mésta, kde bydlela, Zila, ktera mista divérné znd, a tak se citi dobie. 71

si chvali péci v domové, kde se udrzuje Cistota a dobte se staraji.

Podobné M1 si chvali péci v domové pro seniory, kam se piestéhoval ze svého bytu poté,
co mu zemiela manzelka. Vyzadal si vSak jednolizkovy pokoj, ptéal si bydlet sam. Jak jiz
bylo zminéno vySe, nyni jiz netouzi navazovat nové kontakty, i kdyz se miize prochazet
s pomoci hiillky, ptili§ z pokoje nevychéazi. Pouze pii ndvstévé syna, to si jdou sednout
i do nedaleké restaurace, kde si spole¢né vychutnaji pivo. Nebo kdyz jede stravit den ke své

dcefi. V jeho byté nyni bydli jedna z vnucek.

Zato 72 Zije v bezbariérovém byté, ve kterém bydli jiz mnoho let, spole¢né zde Zila jiz se
svym manzelem. Takika do stych narozenin si jeSté sama chodila nakupovat a vafila si.
I kdyz je nyni jen velmi malo pohybliva, prostiednictvim choditka, po byt¢ se mize diky
bezbariérovosti pohybovat, také provadét s pomoci pecovatelské sluzby, ptipadné rodiny,
celkovou osobni hygienu. V domé, kde bydli, se nachazi funkéni vytah, jedna se o dim,
se zvlaStnim ur¢enim pro seniory nebo osoby se zdravotnim postiZzenim. I proto stale Zije
v daném byt¢ a vyuziva denné pomoc od peCovatelské sluzby, astecné zajistuje pomoc také

rodina. Tak jak Zije, je spokojend, dokonce Stastna, jak fikd sama.

73 Zije v bytovém domé, ve kterém se ptiivodné vytah nenachazel. Byt si pofidili s manzelem.
Nyni jiz manzZel 16 let neZije, do bytu se za Z3 nastdhovala dcera, ktera je vsak invalidni,
ale 1 tak si navzajem vypomadhaji. Nastésti se vSak v domé& spole¢n¢ dohodli, Ze si vytah
dobuduji. Za to je velmi rada, protoze diky vybudovanému vytahu nyni mtize s doprovodem
a s pomoci choditka na prochazky nebo také dochazet do ambulantni socidlni sluzby.
Do sluzby ji dopravuji od domu osobnim automobilem, zajisténi dopravy do sluzby je
pro vyuzivani tohoto typu klicové. Také vyuziva pecovatelskou sluzbu. Diky obéma
sluzbam miize zatim bydlet v byté, za to je rada. Ambulantni sluzbu nazyva ,,druhym

domovem®.

Respondenti M3, M4 a Z4 bydli v rodinnych domech. Jedna se o domy spise vétsi. M3 Zije

ve dvougenera¢nim domé se svou manzelkou a rodinou dcery. Diim ma ¢astecné upraveny
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tak, aby se mohl co nejvice pohybovat sam. Vlastni elektrické voziky, jak do vnitiniho
prostoru, tak i vnéjsiho, protoze potiebuje a chce, pokud mu to zdravotni stav dovoluje, byt
co nejvice samostatny. Kvili nemoci vSak vyuziva cca 1x tydn€ ambulantni socidlni sluzbu,
av$ak urcita samostatnost je pro né&j velmi dilezitd. V rodinném domé bydli také Z4, jedna
se o velky dim, ktery udrzuji proto, aby jejich déti, které pobyvaji v zahrani¢i, méli u nich
dostateéné zazemi. Protoze kdyz ptijedou, zdrzi se n¢kolik dni, potfebuji vice prostorou.
Pani je rada, Ze se setkavaji vSichni u nich doma, ze jsou pohromadé¢. Pani je ve vyborné
kondici, prozatim nemusi fesit omezeni pohyblivosti. Také respondent M4 zije ve velkém
rodinném domég. Béhem zivota se vicekrat st€éhovali. Myslel si, Ze bude dobré si obstarat
velky dim, pravé pro déti, ale dopadlo to jinak. Déti bydli rizné. Dvou nebo tfigeneracni
bydleni povazuje jiz za vzacnost, pfitom v minulosti tak Zily rodiny normalné. Sam by také
rad dozil ve svém domé, protoze v rodin€ maji zkuSenost, Ze rodi¢e dozili doopatrovani
doma. Uvédomuje si vSak, Ze to nemusi byt snadné, tak véri, ze déti by piipadné zajistily

jinou dostate¢nou péci.

Kdyz porovname vypovédi respondentll z oblasti bydleni a mezigeneracniho spoluZiti,
respondenti, mimo ty z domova pro seniory, si pieji bydlet ve svém bydlisti co nejdéle,
néktefi by radi doma dozili. Klicovym prostfedkem k co nejdel§imu ziti doma mtzeme
povazovat hlavn€ bezbariérovost jak ve své domacnosti, tak také v rozsahu domu
(tzn. vybudovani vytahu, absence schodil) a zajisténi ptipadné péce v domacim prostiedi,
jak odbornou sociélni sluzbou, tak rodinou nebo komunitou. Mizeme uvést vypoveéd M4:
»Myslim si, ze rodi¢e byli spokojeni s tim, Ze jsou tam (doma), prosté a vidi z okna tu hrusku,
kterou kdysi sadili prosté a ja nevim, co to teda jako v tom je. V tom je celej ten prosté
kolobéh Zivota, ze €lovék ma néco nabudovaného prosté a nehledi jenom do néjakejch téch

stteSnich veluxi prosté, kde vidite, ze preleti dvakrat za den vrana néjaka ta, prost¢ to to je.*

4.4.3 Udrzeni kondice (psychické, fyzické — kutilstvi, zahrada, ru¢ni prace, vareni,

fyzické cviCeni, trénovani paméti, zvirata — pes)

Respondenti se shodovali v oblasti, jak udrZet svou kondici, jak psychickou, tak fyzickou,
aby se citili dobte. Pokud jim to sily dovoli, velmi radi se realizuji na zahrad¢ (kdo zahradu
ma), n€kdo si cenil své kutilské dilny a toho, Ze se za zivot mnoho dovednosti naucil,
vetSinou zeny uvadely vareni, ale také svoje konicky a zaliby. Nékteti se stale vénovali své
profesi, nebo Cinnosti, ktera na profesi navazovala, ptipadné zili z téchto vzpominek. Také
se projevila shoda v udrzeni dobré mozkové aktivity. Kazdy z nich si zvolil svou aktivitu,

napft. n€kdo lusti kiiZovky, n€kdo si znovu promysli své byvalé pracovni povinnosti, poc€ita,
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vénuje se sestavovani rodokmenu. Navraceni a objevovani rodovych kofentl a seznamovani
své nukledrni rodiny, svych déti se $ir$i rodinou povazuji mnozi za dilezité okamziky
v zivote jak svém, tak 1 svych déti, a proto nevahaji ob&tovat ¢as a ndmahu pro organizovani
sraz rodinnych piislusnikti nebo k opakovanym navstévam $irsi rodiny. Jak bylo feceno
M4: ,Kdyz vidim, jak si potom vzijemné mezi sebou vymeénuji vizitky a predstavuji
své profese, je radost se na to divat. Stoji to za to.” Také se objevily odpovédi ve vztahu

s domécim mazlickem, vétSinou psem.

71, ktera je jiz trvale upoutana na lazku, si udrzuje kondici tim, Ze Gte, piSe a kombinuje to
se sledovanim televize. Vice ji jeji zdravotni stav neumoznuje. Velmi ji trapi, ze se nemiize
vice hybat, ze si sama nemiiZze ani nabit sluchatka, protoze na n¢ nedosédhne. Pfitom dfive
velmi rada pletla, jak tikala: ,,J4 jsem upletla tolik véci, Ze bych oblékla pilku ... (mésta).*
Protoze ji Casto navstévuje dcera, foti ji a nataci rlizné ¢asti mésta, zejména znadmou trasu
a ona alespon takto porovnava v cCase, jak se mésto méni. Psychickou kondici si udrzuje
ze vzpominek a z telefonatl a vypravéni od dcery, ktera ji kazdy den seznamuje, co pies den

kona.

S velkym nad$enim jsme zaznamenali rozhovor respondentky 72, ktera pies sviij vysoky
veék (101 let), vyzatrovala energii a radost ze zivota. I kdyz jiz byla velmi malo pohybliva,
presto si dokazala udrzet dobrou ndladu i mysl. Byla plné orientovand, s velkou slovni
zasobou, znalostmi ze své profese, a nejen ze zaméstnani, vybornou artikulaci (dobfie
artikulovat se naucila hlavné kvili svému, jiz zesnulému manzelovi, ktery trpél ¢astecnou
nedoslychavosti) a pfehledem o soufasném déni. Hodné hovofila o svém zaméstnani,
pracovala jako rozpoctarka, tuto svou profesi méla moc rada, proto dokaze jesté vyjmenovat
v§echny potiebné odbornosti. Rikala, Ze ze dvou tietin pies den stale mysli na svou profesi,
pfesné si vybavi, ¢emu se konkrétné vé€novala a jednu tietinu vénuje pfemyslenim o své
roding. Tak travi své dny. Rika: ,, Tak stile vzpomindm na zamé&stnani, ja stale pracuji, moje
hlava pracuje, ja jsem d¢€lala do rozpoctu ... Ja tomu nechci véfit, Ze ten mozek muze takhle
pracovat a toho ¢lovéka nuti, aby myslel ... to nemtzu pochopit, Ze j4a mam v sobé takovou

radost.*

I M2 7zije stale svou profesi, stale také ¢astecné pracuje. I kdyzZ ma amputovanou nohu,
prostiednictvim pocitace miize pracovat i z domaciho prosttedi, to ho napliiuje a uspokojuje.
Jako vdovec Zije nyni v byté sam a vyuzivad pomoc od peCovatelské sluzby. Vyjadiuje se

takto: ,,Zdravi neni moc dobré, nemiizu chodit. Ale psychicky stav hodnoti dobte.
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Respondentka Z3 si velmi chvéli peovatelskou a ambulantni sluzbu, diky kterym si
zaméstnava mysl, zejména v ambulantni sluzb¢, fikala: ,,Jsem velice vdéna za néjaké
takové zafizeni, jako je tfeba domovinka. Tam ¢lovék viceméné reaguje na vSechno tak,
aby ho to donutilo k Zivotnosti, ze tam nemusi jen prospat nebo prosedét, ale ze to ma ukol
... tak ja jako bych tu nemoc od sebe odsouvala, ze ji tak neprozivam ... potiebuji byt
komunikativni a kdyz bych byla sama, tak to nezvladam.* Rodina ji navstévuje, ma radost
z vnucek a pravnucek. Také c¢astecné udrzuje kontakt s byvalymi kolegy, se kterymi se rada

sejde.

M3 hodné¢ zije ze své minulosti, z doby, kdy Zil v emigraci nebo kdy zalozil svou firmu.
Také rad zminoval svlij dim a riizné prace okolo domu, kterym se vénoval a Caste¢né,
1 z invalidniho voziku nebo pomoci francouzskych holi, se jest¢ do n€kterych ¢innosti zapoji.
Také rad kutil. Je pro ného diileZité byt alespon ¢aste¢né pohyblivy a schopny. ,,Jenom sedét
a divat se, jak se fika do blba, tak z toho jsem vyrostl.“ V podstaté to vypada, jako by si

nepiipoustél v celém rozsahu svou nemoc a s tim spojené omezeni.

To respondentka Z4 Zije velmi aktivnim zpiisobem Zivota, a to jak fyzicky, tak psychicky.
Pracuje na ¢astecny uvazek, je lektorkou trénovani paméti, cvicitelkou v Sokole, také cvici
sama, snazi se dodrzovat zdravy zivotni styl, v karanténé pfisla na chut’ nordic walking
(chozeni s holemi), denn¢ nachodila 810 km, nyni jiZ méné&, ale snazi se asi 6 km nejméné
tiikrat az Ctytikrat tydné. Také si pfipravuje prednasky, na které se odborné€ piipravuje, uci
se anglicky, navstévuje koncerty filharmonie a pfedstaveni v divadle, také aktivné fidi
osobni automobil, navstévuje se s prateli, s rodinou, jak se svymi détmi (diky velké
vzdalenosti komunikuji ze zahrani¢i Casto pifes Skype), tak se svymi sourozenci.
Zije se svym manzelem, ktery ¢ast aktivit sdili s ni. Pfipomnéla, Ze ke zdravému Zivotnimu
stylu patii také kvalitni spanek, ona spi denné cca 7 hodin. Rikala: ,,Zdravy spanek je velmi
diilezity a myslim si hlavné jit tfeba vecer na erstvy vzduch a na kratkou prochizku. Ze by
si ti seniofi, ktefi jako si tak stéZuji a chodi po doktorech a hledaji néjaké ja nevim

prostfedky, jak tomu pomoci, zZe je mozna lepsi jako provétrat tu hlavu.*

M4 si udrzuje kondici, hlavné mozkovou, lusténim kiizovky nebo sudoku: ,,Nevim, jestli to
pomaha, ale popravd¢ fe¢eno, aspoii si myslim, ze to bystii trochu ten rozum.* I kdyZ se pan
vénoval riznorodé ¢innosti jak odborné, tak 1 ve vefejném zivoté, piesto nyni rad pracuje
na zahrad¢ svého domu a kolem domu. Vzpominal, jak difive bylo nedostupné kvalitni
naradi: ,,.Dnes je doba, kdy si mizete pofidit cokoliv prosté¢ a muliZete bejt stolafem,

elektrikafem, instalatérem, ¢imkoliv, a to prosté to je taky jedna z véci, které mé docela
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napliuji a bavi dokonce.” Fyzickou kondici si udrzuje prochazkami. Také zacal vypravét
o tvorbé rodokmenu, ke kterému se dostal darkem od déti a naplituje ho to, v rodokmenu mé

jiz 4,5 tisice lidi a tuto aktivitu plné doporucuje.

4.4.4 Vnimani svého zdravotniho a psychického stavu (Ziti pritomnosti, nevzdavat

se, pohybové omezeni)

Zdravotni a psychicky stav vnimaji seniofi kazdy individualné. Nékteré Zeny se vice vénuji
svému zevnéjsku, 1 kdyz i ony kladou vice dirazu na vnitini krasu, vnitini hodnoty.
Aleive svém vysSim véku chtéji byt upravené a moderné obleCené, také namalované,
s pravidelnou upravou vlast apod. Mile mé piekvapilo sdé€leni zeny z domova,
ktera, byt upoutand na ltizko, si prala mit stale v dostatecné mitre svou kosmetiku, na kterou
byla zvykla a kterou rada pouzivala. To ji pomahalo, ze se citila dobfe. I ve vy$§im véku
a ve staii, muze ¢lov€k vypadat upravené¢ a moderné obleceny, coz také velmi pomdha
k tomu, aby se &lovék citil dobie. Zena z fad aktivnich seniort Z4 si také rada obcas zajde
na kosmetiku, koupi si néco pé¢kného na sebe, prosté se nechava hyckat: ,,Jsem Zenska, ja,
vzdycky jsem rada chodila upravena.” Domniva se vSak, Ze Zeny, které vice s krasou
pracovaly (napf. here¢ky nebo riizné celebrity), se hiife srovnavaji s fyzickym starnutim. Z4
sd€luje, Ze ona ma zdravi dobré, Zije zdravym Zivotnim stylem a také se vénuje pohybovym
aktivitdim a udrzuje si pamét, jak jsme jiz vySe popisovali. Kdyz se u seniori objevily
zdravotni potiZze, velmi jim to zaCalo zasahovat do kaZdodenniho Zivota. Pokud Zena
(z ambulantni sluzby) Z3 dfive rada navitévovala divadlo, filharmonii, koncerty a nyni jiz
z dlivodu svého zhorSeného zdravotniho stavu se jiz této zalibé vénovat nemuze: ,,Bych tam
nevydrzela sedét.“ Nyni jiz jen vzpomind na tuto dobu, kdy mohla kulturné Zit. Chybi to,
ale zvladnout se to jiz neda. Vénovala se mnohym aktivitam, jako vySivani, kresleni, chodila
do sboru, nyni vSak diky neuropatii, ktera zasahuje pohyblivost jak rukou, tak nohou, se jiz
témto aktivitim vénovat nemiize. Rikala: ,,J4 s tim bojuju, snazim se a pravé si myslim,
ze tady tyto dvé¢, jak ta peCovatelka, tak krasné vztahy pecovatelek na domovince, tak ja jako
bych tu nemoc od sebe odsouvala, Ze ji tak neprozivam.“ Casto seniofi fikali: ,,Beru Zivot
tak, jak je. Pan z aktivnich seniorit M4 jiz z diivodu véku a souvisejicich zdravotnich potizi
povidal: ,,Uz bych se nepustil nékde do n¢jakého beéhani nebo néceho takovyho, prochazka
mé uplné staci, obCas néjaké ty zdravotni potize jsou, to nezakryvadm ... zrovna tak nerad

bych $plhal n¢kde na n¢jakou vysokou rozhlednu. Prost¢ a tak.*

Zajimavym rozhovor probihal s M3, ktery zpocatku pti svych vypovédich viibec neuvadél

svou nemoc, byt ta nemoc byla i viditelna (omezeni pohyblivosti). Jako by si to nepiipoustél.
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Na otazku, jak vnima sviij zdravotni stav, odpoveédeél: ,,Ja se citim dobie.” Az tak v piilce
rozhovoru podotkl: ,,No a mam jest¢ parkinsna, na to jsem zapomnél. Ten, ten mi prosté
v mozku zablokuje, ze, prosté neudélam krok. Tak jsem se zase naucil, co se s tim da délat
... tak jsem spokojeny, ze jsem vyhral nad parkinsnem.* Skute¢né neuvétitelné se ke svému
zdravotnimu stavu postavil, vybavil se rGznymi pomilckami a elektrickymi voziky
a tfikolovym elektrickym vozikem, nebot’ je pro ného dulezité, aby byl uréitym zpisobem

pohyblivy a samostatny.

Neuvéfitelnd pozitivné naladéna byla respondentka 72, kterd Zila ve svém a vyuZivala
pecovatelskou sluzbu. Na dotaz, jak vnima svtij zdravotni stav, odpovédéla: ,, Tak fekla bych,
1ékate nepotiebuji, a pfitom je nemam ani rada.“ Casto vkladala do odpovédi svij radostny
pohled na svét: ,,J4 nejsem smutnd, nepla€u a mam radost ze Zivota a mam rada lidi a mém
rada zivot.” M2, ktery také vyuziva pecovatelskou sluzbu, ma amputovanou nohu, proto je
odkazany na pomoc pecovatelek. Ale i tak k tomuto zasahu zaujal smiflivy postoj. Neskryval
to a sd€loval, Ze je rad za pomoc pecovatelek. Muz z domova pro seniory M1 se ke svému
zdravotnimu stavu vyjadril spiSe struénéji, bere Zivot, jak je. Sdélil vSak, Ze za nim
pravidelné ptichdzi rehabilitani pracovnice a cvi¢i s nim, a to mu déla dobte, za to je rad.
Diky tomu se mize pohybovat po pokoji, ptipadné i chodbé. Nejvétsi dopad zdravotniho
stavu vnimala pani z domova pro seniory Z1, kterd je nyni zcela upoutana na lizko,
sdélovala: ,,Clovék se nemtize pofadné zvednout, pofadné se pozohybat, ja se nemiizu otogit
ani na levy bok, ani na pravy bok, protoZe tu panev mam hrozn€ nehybnou, je to pro mé
tézké. Ja jsem pofad na zadech.” Nejhor$i pro ni bylo zvyknout si na osobni hygienu
v domové: ,,Nejhor$i je ta osobni hygiena, musela jsem si zvyknout, ze vlastné sedim
na zidli, jako na zachod¢ a kdokoli mlze .... uz jsem si zvykla no, prosté je to tak,

ale ze zac¢atku mé to trapilo.*

Na zaklad¢ vypovédi respondentll je zdravotni a psychicky stav velmi diileZity pro spokojené
prozivani zivota. Zalezi na mife a tézkosti omezeni, zejména pohybového omezeni.
Pohybové omezeni je klicovym faktorem pro kazdodenni proZivani. KdyZ seniofi nemaji
pohybové omezeni, tak si stafi uzivaji velmi aktivné, ale jakmile se pohyblivost zhorsi,
hodné omezi své Cinnosti a aktivity. Mnohdy i proto, Ze ptfidruZené problémy se zvladaji
diky zhorSené pohyblivosti hlife a také ne vzdy se chtéji zcela pohybovat na vetejnosti,

pokud jiZ maji pohybové omezeni.
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4.4.5 Ekonomické zajiSténi (co chci a potiebuji — mohu si zaplatit, svoboda

a sebevédomi)

Cast seniorti se vyjadiila, Ze je dileZité, aby byli ve staii ekonomicky zajiiténi. Diky tomu
se citi svobodnéji a sebevédoméji. Soucasni seniofi, jak jsme jiz psali v teoretické ¢asti, jsou
vétSinou velmi dostatené zajisténi. V takové mife ekonomického zajisténi se nenachéazely
generace pred tim a v budoucnu se seniofi budou muset mnohem vice sami podilet na tom,
aby si udrzeli urCitou zivotni uroven, kterd bude pro né dostatecna. Diky dobrému
finan¢nimu zajisténi a nabidkou sluzeb, které pottebuji a vyuzivaji, mohou soucasni seniofi
zit pohodIngjsi zivot. Pokud se nachazi jeste ve fazi tretiho véku, tzn. v aktivnim zptisobu
zivota, pouzivaji své finan¢ni prostiedky na cestovani, sportovni vyuziti, kulturni zazitky,
ale také na moderni nové obleceni. Pokud jiz nemohou zit aktivnim zpiisobem Zivota,
finan¢ni prostiedky vynakladaji na sluzby (tklid, dovazku obédi aj.), ptipadné€ na thradu
socialni sluzby péce, jak terénni (peCovatelskou sluzbu) nebo ambulantni (centrum dennich
sluzeb, denni stacionaf). V pobytové sluzbé se nachazi ti seniofi, kteti jiz opustili své
bydleni, jejich starobni dichod pokryva platbu za pobyt a stravu a jeSté maji prostfedky
na mensi potieby, které Zadaji. Zadny z respondenti si nestéZoval, Ze by mé&l vyméfeny nizky
starobni diichod nebo ze by mu finan¢ni prostfedky na jeho potfeby nestacily. Aktivni seniofi
si chvalili, Ze mohou fitit auto, vlastni osobni automobil, jsou tedy mobilni a dopravi se
flexibiln¢ tam, kde potiebuji. Financni zajiSténi jim zaru€uje nezavislost a svobodu,

ktera posiluje jejich pozici.

Z vypoveédi respondentii jsme mohli zaznamenat, Ze urcité aktivity jsou pomocnikem
k udrzeni jak psychické, tak fyzické kondice. I kdyz z riznych divodi (nejcastéji zdravotni
omezeni) aktivity velmi protidly, pfesto byly nezbytnou soucasti kazdodenniho prozivani
a smysluplného naplnéni €asu a tim udrZeni psychického a fyzického stavu. Zajimavé bylo,
7e 71 (z domova pro seniory), ani Z2, kterd vyuzivala pedovatelskou sluzbu, nefesily
finanéni zajisténi v soudasnosti. Z2 jen vzpominala, Ze ona zaZila opravdovou bidu, Zila
za prvni republiky, kdy sice se fikd, ze bylo dobfe, ale finan¢ni zajisténi nemeli vSichni
dostatecné a také pamatuje pouzivani petrolejovych lamp na sviceni. Vzpominala, jak jeji
maminka musela jit v 10 letech slouzit, popisovala, jak byl zivot tehdy tézky, kazdy den
naplnény praci od rana do vecera. A na soucasnost reagovala slovy: ,,Co dnes ty déti? Se maji
tak stra§né dobie a pofad je jim to mélo. To, co nemizu pochopit.“ Respondentka 73 také
vzpomind na détstvi, které prozivala za valky, z ¢asti byla vychovavana babickou, z ¢asti

pobyvala v détském domové, dokonce také v adoptivni péci. Proto se rozhodla v 15 letech
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vydat do meésta, kde zacala pracovat ve velkém podniku. V daném mésté jiz také zlstala,
zalozila rodinu a stabilizovala se. Respondentka Z4 Zije velmi aktivnim Zivotem a ¢astednd
také pracuje. K ekonomickému zajisténi se nevyjadiovala, nicméné popisovala bohaty
kulturni a sportovni zivot a dalsi aktivity, kterym se vénuje, které si urcitym zptisobem také

muze dovolit, zfejmé diky ekonomickému zajisténi.

M4, z tad aktivnich seniord, také popisoval bohaty vycet svych aktivit, ale v této souvislosti
nesdéloval ekonomickou otazku. Jen podotkl, v souvislosti s pouzivanim elektrickych
vozitek: ,,No tak jako dobfe, no 50 — 60 000 tisic to stoji, ale to ti lidi asi maji ty penize,

roec
1

dneska to prosté to jako to je jedna z véci.”“ Za to M3 zdirazioval ekonomické zajisténi
na stafi, diky kterému si zrekonstruoval sviij rodinny dim, fikal: ,,Smysl to ma, protoze
nikdo nevi, jak dlouho tady bude a stejné penize si do hrobu nevezme nikdo.* Také si
zakoupil elektrickou tfikolku a jiné pomucky, které mu zajiSt'uji pohyblivost. M1 z domova
finance v souvislosti se zajisténim na staii nezminoval. Ale ani nefikal, Ze by mu penize

chybély. Zato M2 upozornoval, aby si lidi na stafi spofili, ,,aby byli na staii nezavisli.*

Muzeme konstatovat, Zze z vypovédi respondentl je ziejmé, Ze je dllezité mit finan¢ni
prostfedky na potteby, které si musi zajistit, pfipadné na zajmy, konicky a aktivni zptsob
zivota. Také se mohou penize pouzit na zakoupeni nékterych pomicek, které ulehci zivot

pii sniZeni pohyblivosti.

4.4.6 Vzpominky (pestry, zajimavy a aktivni Zivot — rodina, profese, konicky,
pratelé)
Vzpominky jsou nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Kazdy z respondentl vyuzil

moznosti poloZené otazky a sdélil bohatou odpovéed'.

Podnétné bylo sdéleni Z4, ktera k dané otazce odpovédéla: ,.Jako kdyz se ¢lovék ohlédne
za tim Zivotem, tak tolik bylo véci, které by ¢lov€k neudélal ... vSechno se da zvladnout
1 slozité pracovni situace a podobné ... je tady fada lidi, kteti dovedou pomoci tak, ze ty véci
piekona a pak muzu fict, ten Zivot jako stal za to.” Zajimavé bylo jeji sdéleni, ze i kdyz
Clovek v Zivote prozije té€zké véci, tak se daji s odbornikem zvladnout a jit dal.* Rada by se
vénovala vice vnoucatiim, ale déti Ziji v zahranic¢i, tak to neni mozné tak casto, jak by si
ptéala. VyuZziva svych profesnich manaZzerskych zkuSenosti v nynéjsi roli starostky Sokola.
Také vzpomina na spolecné zazitky z détstvi, kdyz se potkdva se svymi sourozenci, kazdy si
pamatuje néco jin¢ho a ocenuje, ze rodina spolu drzi, fikala: ,,Kdyz odeSla maminka,

tak bych fekla, Ze jsme se jeSteé vice stmelili, Ze jsme ziistali takovi ti sirotci.*
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7.3 vzpomina na to, Ze jeji zivot byl tézky, zvIsté v détstvi. Tatinka neznala, maminka byla
nemocna, brzy zemiela a babicka ji vychovavala jen kratkou dobu. Kdyz nastoupila etapu
pracovni, kdy odjela do vétsiho mésta za praci, myslela si, ze uz bude zit dobfe. Ale neméla
§tésti na vztahy, aZ tieti manzel ji byl velkou oporou a hodnoty poznava aZ na stafi. Rikala:
,.Clovék se musi umét vypotadat sam se sebou a vzit si z toho Zivota ... musim si poradit tak

né¢jak sama.*

Respondentka Z2 Zila velmi bohaty Zivot a Zije ve svych 101 letech ze vzpominek. Hodné
vzpomind na svou praci rozpoctarky, nad tim premysli kazdy den. Také Cerpa ze spolecnych
vzpominek, které prozila se svym manzelem. Vénovali se vysokohorské turistice, prochodili
mnoho zndmych mist, nejen v Ceské republice, ale radi chodili také v Tatrach. Také radi
jezdili k mofi, osmkrat byli v Bulharsku, tfikrat v Jugoslavii. KdyZ tenkrat cestovali,
mnohokrat se museli spokojit s malem, kdyZz ptejizdéli Rakousko, spali na zinénkach,
u Ceskych Sokolti. Po onemocnéni manzela si koupili zahradu, na které se realizovali
do vysokého veku, cca dvacet let. Také nezapomnéla zminit rodinu, zejména jednoho vnuka,
ktery k nim jezdil na prazdniny, stale maji spolu p&kny vztah a vnuk ji navstévuje.
Vzpominala také na své rodice, 1 kdyz ji maminka zemftela, kdyz ji bylo deset let, piesto
na ni méla dost hezkych vzpominek. Vzpomina na vse rada, Casto opakovala, ze ma rada

Zivot: ,,Jé, jA mam na co pofad vzpominat.*

Z1 7ije z velké ¢asti ze svych vzpominek, zvlasté v noci, kdyZ nemuzZe spat: ,,Tieba dneska
jsem byla vzhlru od pll jedné do rana, takze jsem mohla vzpominat a vzpominat
a vzpomenete si i na to, co jste ddvno zapomn¢la, feknete si, aha, to vlastné znam, a tak lezite

po tmé a ty mySlenky jdou samy od sebe.*

Takeé M4 tikal: ,, Tak téch vzpominek je mofe, protoze jsem skute¢né ten Zivot mél bohaty,
abych tak fekl. P&t déti, to je ne¢kolikaté stéhovani, n¢kolik velmi zajimavych zaméstnani
prosté.© Také ho zajima hledat v minulosti: ,,Ted’ jsem tfeba byl u brachy, u star§iho, a dal
mné dopis, ktery nasel nékdy ve starych fotkach po rodicich, kdy jsem ve svych 14 letech
jemu psal na vojnu. Opravdu jsem cumél na to, co my jsme tenkrat v tom roce 64 fesili, fesili
za problémy doma to jako. Jenom jsem se usmival nad tim, co se da brachovi napsat

na vojnu.*

Kdyz jsme se zeptali na vzpominky, M3 hodné mluvil o své dobg&, kdy zil v emigraci a potom
o firmg, kterou zalozil po navratu do Ceské republiky. V podstaté skoro u kazdé otazky jsme

skonc¢ili v daném tématu, kdy zil v Rakousku nebo po navratu v obdobi budovani firmy.
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Respondent z domova pro seniory M1 rad vzpominal na své mladi, kdy se vénoval parkuru,
na celou tu partu, se kterou se setkaval, také na kamarady, se kterymi pravidelné chodil
na pivo. M¢li takovou skupinu muzi, zen i1 s détmi, ktera Citala az 62 ¢lenti. Dokonce méli
nazev: ,,Pivik, pivo, vino, koralka“. Na policce m¢l obalku s fotografiemi, které se vazaly
praveé do obdobi jizdy na konich, to obdobi mél hodné rad. S oblibou také chodil do piirody,
hlavné na htiby. Nyni Zije pravé z téchto vzpominek. Nikdo z ptétel ho jiz nenavstévuje,
protoze ¢ast zemiela a pro ostatni neni snadné se dopravit za nim do domova. Také rad hraval

na foukaci harmoniku, na tu jesté obcas zahraje.

M2 odpovidal stru¢néji, také rad vzpominal, ¢asto na cestovani: ,,Mam projety cely svét.
Ale protoze se stale vénuje své profesi, je viceméné zaneprazdnény pracovni ¢innosti. Okruh

ptatel se zmensuje: ,,Pratel¢ umiraji jeden za druhym.*

Vzpominky jsou pro vSechny respondenty dilezité a nezbytné. Kazdy z nich prozil svij
jedine¢ny zivot, naplnény rizné, n¢kdo Cerpa vice z byvalé profesni drahy, nékdo vice
z cestovani a ze zazitkl, kazdy vSak byl rad, pokud prozival i ty vzpominky s rodinou, ptateli
nebo kolegy. V kazdé vzpomince byl vzpomenut n&jaky ¢lovék. Z toho miZeme usoudit,
ze radi vzpominame na v§e, co jsme v zivot€ prozili, zejména na to, Ze tyto vzpominky mame

spojené s lidmi, se kterymi jsme ty udalosti prozivali.

4.4.7 Postoj spolecnosti ke starnuti, stari a starym lidem (neucta, nebyt na obtiz,

zatiZeni rozpoctu)

Postupné pfichazime k otdzkdm, jako je prav€ vnimani a postoj spolecnosti ke starnuti
a stari. Respondenti odpovidali dle svého pohledu a svych zkuSenosti. Napt. M4 se docela
Siroce na toto téma rozpovidal: ,,Dnesni doba je dost zvlastni v tom, Ze stafi lidé jsou dost
ostrakizovani ... oni ti stafi lidé mnohdy jako hlasaji véci, které prosté se tady té mladé
generaci nelibi.*“ Piipomnél systém, ktery fungoval v minulosti: ,,Rada véci, kdysi
v minulosti byla tak, ze prosté spolu Zily rodiny dvou, tfi genera¢ni a bylo to néjaké takové
bych tekl normalni, to souziti. To dneska je velka vzacnost bych tekl, ze stary Cloveék je
mnohdy tém mladym na obtiz.“ Doplnil, Ze kdyZ pracoval v lidové spravé, tak tam lidé
kupovali byty a chodili na radnici s tim, aby byt byl napsan na jejich mladé, ze tam nechaji
dozit svou babicku nebo dédu. Ale to se potom nestalo a najednou t€m star$im lidem museli
zajistovat bydleni. Tento vyvoj nevidi dobfe, protoze téch starych lidi je hodng. Rikal:
,,Clovék by mél Zit v n&jakém tom rodinném spoleéenstvi, kdyZ nemusi zrovna Zit v jednom

byté vSichni dohromady, ale Ze ten rodinny prosté piistup k Zivotu preferuju v kazdém
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ptipad¢ a jsem piesvédcen, Ze naSe déti se jako postaraji o to, abychom v klidu dozili prosté
ve svém tfeba.” Nynéjs$i usporadani a postoj ke starym lidem povazuje za ,,takovy ulet této
spolecnosti““. Poukazuje na rodinu a vychovu déti. Nyni, kdyz ¢lovek potfebuje néjakou
pomoc, obraci se prvni na stat. Dokonce se obava, ze starSi lidé jsou povazovani
za pfebytecné a ze se jedna o predstupen k uzdkonéni eutanazie, protoze: ,Dédecek

a babicka, ujidaji chlebicka.” Z tohoto ma trochu obavy.

M3 se vyjadiil kratce. Rikal, Ze na jednu stranu se to u nas proménilo k lepsimu, diky
socidlnim sluzbam: ,,M¢l by to stit podporovat i finan¢n¢€, protoze tak skon¢i kazdy.*
A politici se spiSe zabyvaji né¢im jinym, a to se mu nelibi. M2 pfili§ nefesi postoj, nebot’
stale pracuje, ma moznost se v ur¢ité mite profesn¢ realizovat a tim také zije. Diky svému
zdravotnimu stavu byt pfili§ neopousti, nedostdva se pfili§ do kontaktu se spolecnosti.

Pecovatelky se k nému chovaji dobfe a dobfe o ného pecuji, ty si chvali a je radd za tuto

sluzbu, diky které stale mize zit doma.

M1 z domova pro seniory vnima negativni zpravy z médii, to se mu nelibi. V dob¢ rozhovoru
se feSila snizena valorizace starobnich dichodi, a to nevnimal dobfe. Jinak domov pfilis
neopousti, pecovatelky v domové se o n¢ho staraji dobfe, tam je spokojeny a nezakousi
negativni zkuSenosti. Na budoucnost nemysli, fikal: ,,Na to nemyslim, nebudeme to

rozvadet®.

I Zena z aktivnich seniorti Z4 se rozpovidala na dané téma a fikala, Ze by to bylo na dlouhé
povidani. Z4 by o&ekavala, Ze v civilizované spoleénosti bude starnuti a staii vice docenéno,
Ze nevnima, Ze by to tak bylo. ,,SpiS$ je to celd ta otazka toho, jak mladi pojali ty zmény,
které jsou u nas. Ten individualismus, ktery je zaloZzeny na néjaké kariéte, tak jako Ze ti
mladi jsou pruzngj$i, protoze jsou samoziejmé digitalni generace, coz tém star§Sim mozna
chybi a ztratila se takova ta Gicta k tomu, Ze ten ¢lovek starSi ma zivotni zkuSenosti.* Protoze
ma zkuSenosti se zahrani¢im, a to 1 diky détem, které tam ziji, poukazovala na pozice seniora
v zaméstnani, ktery byva oznacovan jako ,,senior nebo néjaky exekutivy, ktery je tam jakoby
poradce, jako Ze ti lidi jsou vazeni... udrzuji si je ve firm¢ jako ,,zlaty talisman®. Za to u nas
spousta starsich lidi kon¢i pted diichodem na ufadu ... odchazi do pired¢asného dichodu.*
Opét zminuje rodinu, jak se péstuji vztahy: ,,Jak si tam ty déti vazi téch babicek a dédd,
jak se k nim chovaji jejich rodice, jako déti téch rodich apod., Ze to je dost velky piiklad.*
Dalsi oblasti, kterd by se tématu méla vénovat, zmiflovala Skolu. Srovnévala pfistup se

Slovenskem, kde je mé&sic fijen vénovany seniorim, vSechny Skoly se v€nuji tomuto tématu,
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pfipadné néco vytvaii pro seniory. Tam se ji zd4, Ze rodiny drzi vice spolu a Ze tam vice
uctivaji i starsi lidi.

7.3 smutné¢ konstatovala a popisovala souc¢asnou dobu a postoj spolecnosti ke starnuti a stari.
Zminuje, ze neni mnoho lidi ,,Cistého charakteru®, ktefi uznaji, Ze budou jednou vSichni staii
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a ,,ze by mé¢li mit trochu vice tcty k tomu staii.” Zda se ji, ze spole€nost ztratila vzajemny
vztah mladi, star$i, nejstar$i. Popisovala, ze 1idé nejsou komunikativni a Ze ,,je to takové cizi,
takové studené.* Ale Ze by tomu mohla pomoci néjaka organizace ,,co by tyto rodinné vztahy

nebo zivoty lidi, ty etapy vyvoje a staii by néjak obhospodarovali.*

Oproti tomu Z2 se vyjadiuje v tom smyslu, Ze si mysli, Ze je vnimano starnuti a staii dobfe,
ze ,,dnes stary Cloveék, i kdyz nema rodinu, nemusi byt sam, ze se o n¢ho ten stat n¢jak
postara“. Vyuziva pecovatelskou sluzbu, se kterou je velmi spokojend a chvali si je: ,,Mné
se nestalo, aby sem pfiSla mrzutd, vzdy pfijdou veselé, jak se mate, jak se Vam dafi? A to
prece kazdého ¢loveéka musi potesit, ze kdosi o toho starého ¢loveka ma zajem.“ A opét

nezapomnéla zminit, Ze ma radost ze zivota a ze ¢lovék ma mit radost ze zivota.

Posledni respondentka Z1, ktera jiz Zije v domové pro seniory, sdéluje postoj, ktery ma
vypozorovany spiSe z médii a nelibi se ji ,,jak se lidi ted’ka chovaji jeden k druhému....
ted’ se nechovaji hezky, i1 ty politické strany je rozdéluji, ja nevim, proste, je nendvist, kterou
vnimam*. Dale tika: ,,Nas nikdo nebere samoziejmé, fekne, Ze jsem stara, tak co bych chtéla.
To mi i doktor fekne, co byste chtéla v tomhle véku, no jisté Ze nic, ale tu momentalni pomoc
bych chtéla. Neni to pro ni piijemné, ale snazi se to odleh¢it a brat s humorem ,,co ma byt,

to bude, ja se nepropadam, kdyz mi feknou néco ... jestli mam umfit, tak umtu.*

Z vypovédi respondenti miizeme konstatovat, ze 6 z 8 seniori nevnimaji postoj
ve spolecnosti ke star§im lidem pfiznivé, vzpominaji na minula 1éta, kdy lidé vice Zili
vicegeneracné a starsi lidé dozivali ve své rodin€, a hlavné byla ve spole¢nosti mezi lidmi
veétsi vzdjemna Ucta, zejména ke starSim lidem. Zmény by mohly nastat, kdyZz déti uvidi
v rodiné ptiklad u svych rodi¢a, jak se chovaji ke svym rodicim nebo celkové ke starSim
lidem, dale by bylo vhodné zatadit ptistup ke starSim lidem jiz do zakladniho uciva

na zékladnich Skolach a nastavit do strategickych plant vefejnych dokumentd.

r~r rvr

4.4.8 Priprava na stari a starnuti, prijeti starnuti a stari, smysl Zivota (zaméreni na

r~r

sebe, péce na stari, poradek v zivoté€)

J 24

Vypovédi respondentil k dotazu ohledné piipravy na stafi a starnuti a dale na pfijeti stdrnuti

a stafi se docela ligily. Nékdy az prekvapivé. Napi. Z1 z domova pro seniory na tuto otazku
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ihned odpovédéla zaporné, podle ni se na staii neda pripravit, ze to pomalu pfichazi a je
na kazdém, jak se s tou situaci vyporada. Zaroven dodava: ,,Pokud Vam vSechno funguje,
chodite, jste zdrava a mate penize, tak staii je krasné. Mate vzpominky a jesté Zijete
v pfitomnosti, tak to je krasné. Ale jak tieba ja jsem nehybna, tak to je stari velice Spatné.*
Kdyz dostala dotaz, zda ji nékdy napadlo, ze by nemohla chodit, tak odpovédéla: ,,Ne, to vas
nenapadne.” Pfipomenme, ze pani je 92 let, v domové zije 1,5 roku a celkem tii roky
prakticky nebyla venku. Nicméné ziejmé do 89 let pohybliva byla, ale jak tikala: ,,Nestaci

mit jen hlavu, ono je potieba k Zivotu oboji, i1 ty nohy.“

M1 se vyjadiuje velmi stru¢né, nerozebira otazky podobného typu, odpovida: ,,Beru to tak,
jak to je* a v podstaté se o tom nechce vice bavit. ,,Kdyz to tak dopadlo, beru to jako

vychodisko®.

Oproti tomu Z2 také hovoii o tom, Ze se na staii nikdy nepiipravovala, brala to tak, jak to je.
Naopak na otazku, jestli se miize starnuti a stafi prozivat spokojen¢ a naplnéné odpovedéla,
Ze ano, ze tomu véri, jen musi ten ¢lovek to chtit. A opét sdé€lila, ze ma radost. Vzpominala,
jak se dfive Zilo Setrné, jak preSivala ze starych nové véci. ,,Jsem spokojena. A jestli n€kdo
neni, tak si to zavinil sam.* Doporucuje: ,,Mét’ radost ze zivota, mét’ radost ze zivota, radost
z déti a snaset se se vSema lidma. I kdyz bude ten ¢lovek jako tak, musite si k nému najit tu
cesticku, abyste s nim vydrzela.* Také v rozhovoru sd¢lila, Ze ji hodné ovoce, hlavné banany:
,»Ale vétim stoprocentné, Ze kdo ji banany, Ze ma dobrou pamét’ a dobré je to na mozek.*
Bé&hem celého rozhovoru byla pani nesmirné pozitivné naladéna a komunikativni. Takeé
tikala: ,,J4 mam radost za Vs, Ze jdete tancovat a budu s vama. Budu na Vas myslet, jak se

roec
1

Véam to tam 1ibi.“ Rozhovor s touto 101letou pani byl nezapomenutelny.

M2, ktery z diivodu amputace nohy je jiz upoutany na invalidni vozik, také nepremyslel nad
budoucnosti, bere zZivot tak, jak ptichazi, pfesto se vyjadril takto: ,,Spolecnost neni moc
naklonénd stafiklim, ujidame chleba®. Tim, Ze stale pracuje a miiZze pracovat z domaciho
prostiedi a pé¢i ma zajisténou pies pecovatelskou sluzbu, je viceméné spokojeny, jen tikal:
,ObCas mé boli to, co tam nemdm.“ K prozivani stafi, jestli se da prozivat naplnéné
a spokojené, odpovédél ano. K budoucnosti se vyjadril: ,,Ta s kosou uz tady nékde ¢eka,*

fekl s usmévem.

73 na uvedeny dotaz odpovédéla, Ze pfipravit se na stafi ma smysl: , KdyZ ¢lovék ma
perspektivu, Ze to n&jak doZije.” A co tomu mtiZze pomoci? ,,.Ze ¢lovék musi byt zdravy*“
a také ohleduplnost. Uvadéla, Ze nyni nachazi méné pochopeni u lidi nez diive. Na otazku,

zda-1i se da staii prozivat spokojené a naplnéné, odpovedéla: ,,Ja myslim, Ze ano, Ze i hodné
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lidi to dé€la a Ze jsou zalezitosti, ktefi ty lidi davaji dohromady. ... tieba, Ze nékteré lidi t&si
Slagr ... n&jakou tendenci davat tém lidem radost, davat jim pocit, a to chce n&jaky vétsi
zasah, tak mozna nékdo od poslanecké snémovny.*“ Vzpominala na to, jak v bytovém dom¢

bydleli skoro jako rodina, nyni jiz mnozi zemfeli, a to ji také ubira sily.

Respondent M3 na dotaz ohledné pfipravy na stafi jako prvni zminil finan¢ni zajisténi, dale
sdelil, ze je dalezité mit pratele, se kterymi se da travit volny Cas a také se doma vénovat
kutilstvi. Opét i on zdiraznuje: ,,Kdyz je ¢lovék zdravy, jako ja ne s tym kolenem blbym,
tak chodi hrat tenis, coz mizu akorat zavidét, ja nedobéhnu micek. A jinak ten zivot je fajn.*
Dale popisuje, ze dochazi do ambulantni sluzby, kde o ného dobfe pecuji a je tam piijemné
prostiedi. Na podobné polozenou otazku, zda-li z nynéjsiho pohledu by se pripravil néjak
jinak na stafi, odpovédél: ,,Tak jednoznacné, financné a psychicky.” Na dotaz, jak se da
pfipravit psychicky na stafi, odpoveédél: ,,Prosté musi se to ucit ¢lovek hodit za hlavu. A je
dobré o tom mluvit uz diiv, kdyz je mladsi ¢lovek.* Opét poté hovotil o své firm¢, z ¢ehoz
muzeme usuzovat, ze se jednalo o vyznamnou cast jeho zivota, spolu s emigraci. Také
vzpomenul, Ze je dobré si udélat potadek, napsat zavét. Zde si posteskl: ,,Blahopteju t€ém
lidem, ktefi, kdyz zestarnou a maji pofadek v rodiné, kdyz se nehadaji, tak je to veliky kumst

mit v§echno dohromady.*

,Kazda zivotni etapa ma néco, co prosté je k tomu patii.” Tak se vyjadfila k prozivani
starnuti a staii Z4 a sdélila, Ze urdité 1ze stafi a starnuti prozivat spokojené a naplnéné. V této
souvislosti vzpomnéla na Jana Amose Komenského, ktery popisoval kapitolu stafi v Obecné
poradé o napravé véci lidskych. Rikala: ,,Clovék by opravdu tak, jak se ma v kazdé té skole,
své Zivotni n¢jak ztotoznit, pfijmout jakdsi moudra a projit tim. A de facto naucit, naucit se
pfijmout tu etapu tak stejné¢, tak by se m¢l pfipravit na smrt a myslim si, Ze to je nejenom
po té psychické strance, ale umét si vyrovnat, vSechny véci udélat za sebou, potadek to ja
porad fikam, ze musim uklidit v8echny ty véci, které se takhle davaji na piidu na to, kdyby
nahodou tak a nefeknou, co ta matka prej vSechno nechala.* Mysli si, ze ,,kazda ta etapa jako
je n€cim, zajimava, krasna, naplnéna.... stafi mize byt pékné.«

Posledni respondent M4 se vid¢l opét v kutilstvi kolem svého domu, ale také zminuje,
ze pomalu je dobré se na stafi piipravit. Zde uvedl, Ze si potidili psa, ale malého, aby ho
unesli, protoze uz nemaji takovou silu. Strach ma z jedné véci, a to, Ze by dlouho marodil,
uvedl napt. zlomeny kréek. Také on vzpomenul, Ze by bylo potfeba mit pofadek ve svych
vécech a jedna véc ho mrzi, Ze si pofidili tak velky dim, pro déti a nyni je vSe jinak.

Nasli vSak feSeni, které vnimaji, jako dobré. Na piimou otazku, zdali se d4 starnuti a stafi
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prozivat spokojen¢ a naplnéné, odpoveédel: ,JJasné, jasné, téch moznosti, které jsou dneska
prosté, jako to je neskute¢né mnozstvi véci, které zpiijemnuji, dokdzou zptijemnit Zivot,
prosté zabavit, které dokazou pomoct.”“ K zivotu se stavi tak, ze se vSe da n¢jak zvladnout,

ale Casto v rozhovoru vzpominal rodinu, rodinné vztahy, které jsou pro n¢ho velmi dulezité.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze ¢ast respondentli odpovédela, ze na starnuti a stafi ma smysl
se pripravovat a také, ze se da starnuti a stafi prozivat spokojené. Nékteti respondenti
zduraznili zdravi, Zze pokud zdravi slouzi, je vSe snadnéjsi, ale v soucasnosti se mohou

vyuzivat jak pomucky, tak sluzby, které¢ mohou pomoci, i kdyZz zdravi jiz tak neslouzi.

4.5 SHNRUTI VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpiisobem mohou seniofi dosdhnout pfijeti
starnuti a stafi, a tim Iépe a spokojenéji prozivat svlij zivot v posledni etapé svého Zivota.
Prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori se seniory, z vyjmenovanych oblasti
(domov pro seniory, uzivatelé pecovatelské sluzby, uzivatelé denniho centra pro seniory
a seniofi, které mame pro tuto praci oznacené jako aktivni seniory) odpovidali na dané
otazky. Z jednotlivych odpoveédi nam v praktické ¢asti vyplynuly kategorie, které jsme dale

rozvinuli do jednotlivych kéda. V praci mame uvedené i jednotlivé dil¢i vyzkumné cile:

e Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem mohou seniofi pfijmout starnuti a stafi,
aniZ by se o staii vyjadiovali negativné

v

e Cilem vyzkumu je zjistit, co mlize byt pfi¢inou nespokojenosti seniorti ve stafi,

a naopak co pomaha prozivat zivot spokojenéji

e Cilem vyzkumu je zjistit, co miize pomoci dosahnout adaptace a pfijeti staii a starnuti

7~

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpilisobem mohou seniofi pFijmout stirnuti a stari,

aniZ by se o stari vyjadiovali negativné:

Z dosazenych odpovédi vyplynulo, Ze i kdyz seniofi nékdy hovoii o stafi negativné, ptesto
jejich sdéleni nemusime povazovat za pravdivé, nebot’ ve skute¢nosti to nemysli tak, jak o
tom hovoti. MiiZeme to vnimat jako tzv. vnitini obranu sebe sama pied nepiizni v daném
okamziku. Respondenti se negativné vyjadrovali predev§im ve spojitosti se zdravotnimi

komplikacemi, se zhorSenym zdravotnim stavem.
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Vrwe

Cilem vyzkumu je zjistit, co miize byt pri¢inou nespokojenosti seniorti ve stari,

a naopak co pomaha prozivat Zivot spokojenéji:

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze vliv na nespokojenost seniort ve staii ma vice faktoru.
Jedna se zejména o vztahy (ptfibuzenské vztahy — partner, déti, vnoucata a jiné socialni vazby
— piatelé, sousedé, kolegové). Zadny z respondenttl se nevyjadfil, Ze by chtél Zit pouze sam,
kazdy z nich sdélil nékoho urcitého, se kterym je v kontaktu, pokud se nejednalo o partnera,
partnerku ¢1 Sirs$i rodinu, tak pratele, sousedy, kolegy ze zaméstnani nebo pracovniky
socialni sluzby. Ke spokojenéjSimu prozivani staii a starnuti bylo také zminéno mit psa.
Nikdo se vSak nevyjadiil ke vzdélavani v seniorském véku, napt. univerzitu tietiho véku.
Zajimavym zjisténim bylo, ze bydleni nebylo prioritou, bezbariérovosti se zacali zabyvat az
v ramci pohybovych omezeni. Vyznamnym hlediskem pro spokojené prozivani starnuti a
staii byl zdravotni stav seniorid. Z odpovédi vyplyvalo, Ze pokud je ¢lovek zdravy, je to
dobré, da se vénovat mnoha aktivitdm, ale jakmile se zhorsi zdravotni stav a zasahuje do
zivota seniora, hlavné omezuje pohyblivost, tak to jiz neni vnimano pfili§ dobie. Nékteti
seniofi vSak dokdazali pfijmout i zhorSeny zdravotni stav a radovat se ze vzpominek, z
pozorovani druhych lidi, pfipadné si najit aktivity, kterym se mohli vénovat i se zhorSenym
zdravotnim stavem. Nekteti se chtéji ¢asteéné vénovat profesi, které se vénovali v pribéhu
svého zivota nebo jinak smysluplné naplnit ¢as, byt potfebnym. Zjistili jsme, Ze urcity vliv
na prozivani pozdniho véku ma postoj spolecnosti ke starSim a starym lidem. Seniofi
sdélovali své osobni zkuSenosti, piipadné obraz z médii a shodovali se, Ze chybi Uicta mezi
lidmi. Také zaznélo, Ze jsou seniofi na obtiz, ze ,,ujidaji chlebicka®. Pro spokojeny zivot
seniorl je nezbytné finanéni zajisténi, diky kterému se mohou vénovat volnocasovym
aktivitdm, cestovat, uhradit socidlni a jiné sluzby, pokud je potiebuji. Ekonomickym
zajisténim se citi svobodnéjsi a sebevédomeéjsi.

Cilem vyzkumu je zjistit, co miiZe pomoci dosahnout adaptace a prijeti stari a starnuti:

J& 24 v

I kdyz se na pocatku vyzkumu mohlo jevit, ze seniofi stdrnuti a stafi nepfijimaji,
nebo piijimaji obtizn€, tak z jednotlivych zjisténi mizeme konstatovat, Ze seniofi stafi
a starnuti pfijimaji. Nékteré negativni projevy starSich lidi miZeme povazovat za urcitou
vnitini obranu, ve skutecnosti vSak seniofi svilj Zivot chtéji zit kvalitné a spokojené a umi Zit

ze svych vzpominek.
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Hlavnim cilem je zjistit, jakym zpisobem mohou seniofi dosdhnout prijeti starnuti a

stari, a tim lépe a spokojenéji prozivat sviij Zivot v posledni etapé svého Zivota:

Ve staii seniofi mohou dospét ke smyslu a naplnéni Zivota, zejména kdyz Cerpaji ze svého
rodinného zdzemi a z obdobi produktivni etapy zivota, kdy se vénovali profesni draze. Pokud
nastavaji zdravotni komplikace, za€ina jiné prozivani, které neni snadné. I v této etap¢ zivota
vSak mohou seniofi zit kvalitné a spokojené, pokud mohou cerpat sluzby a pomoc
k ptekondvani zdravotnich komplikaci a pokud se vyskytuji socidlni vazby, zejména

piibuzenské vztahy.
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ZAVER

V diplomové praci se zabyvame tématem starnuti, staii, postojem spolecnosti k seniortim
a dalsimi hledisky, spojenymi s timto tématem, jako napf. psychosocialni hledisko
a socioekonomické dopady starnuti. Hlavnim cilem préce bylo zjistit pfijeti starnuti a stari
pohledem seniort. V teoretické Casti se zabyvame pojetim starnuti pohledem vyvojové
psychologie, dale vysvétlenim zakladnich pojmt, jako je starnuti, stafi a senior. Popisujeme
prijeti starnuti, vlivy, které na starnuti piisobi a vnimani starnuti a stafi, spojené s kvalitou
zivota u seniord. Pokud nam bude dano dozit se vysokého véku, prozit tfeti veék nebo
dokonce ¢tvrty, prozijeme obdobi starnuti. Starneme vSichni, a to jiz od narozeni.
Jen v mladém a produktivnim veku si né€jak neptipoustime, ze nds mohou projevy starnuti
a stafi potkat. Nebudeme zde rozebirat, do jaké miry mé zdravy zivotni styl, pohyb nebo
genetika vliv na fyzickou a psychickou zdatnost. Zde si jen shrneme postoje, prozivani
a pfijeti starnuti a stafi pohledem osmi respondentt, které ndm mohou pomoci porozumét
tomuto nejvysSimu vyvojovému stupni a mozna se tak i trochu pfipravit na starnuti a stafi,
a také ho pfijmout v celém rozsahu. Je to dilezité jak pro kazdého z nés, tak i pro spolecnost,
nebot’ demograficky vyvoj spole¢nosti, a to nejen v Ceské republice, ukazuje jednoznaénou
stoupajici tendenci v pomérovém zastoupeni seniord nad 65 let ve spole¢nosti.

wewvr

jaky pfistup bude mit spolecnost ke star§im a starym lidem.

Respondenti, ktefi byli pro kvalitativni vyzkum osloveni, byli vybrani dostupnym vybérem
ze Ctyt oblasti: pobytova socialni sluzba, ambulantni socialni sluzba, terénni socialni sluzba
a seniofi, ktefi jeSté Ziji dost aktivnim zplisobem Zivota. Pro Ucely této prace jsme posledni
skupinu nazvali aktivni seniofi, 1 kdyZ je zfejmé, Ze kazdy senior, a to i ¢astecné nebo zcela
imobilni, mize byt svym zplisobem povazovan za aktivniho seniora. Vzdy byla oslovena
z kazdé skupiny zena a muz, protoze jsme chtéli zaznamenat pohledy obou pohlavi,

pfipadné, zdali se tyto nazory lisi.

Podle zaznamenanych odpovédi jednotlivych respondentii miizeme konstatovat, Zze v Zivoté
Clovéka, a zejména starSiho a star¢ho clovéka, jsou velmi vyznamnym hlediskem
pro spokojené prozivani starnuti a stafi, socidlni vazby, zejména piibuzenské vztahy.
V podstaté nikdo se nevyjadiil, Ze by touzil Zit zcela sam, bez jakéhokoliv kontaktu s jinymi
lidmi. Tfi z osmi respondenti zili nyni sami, dva ve svém byt¢ a jeden v samostatném pokoji

v domové pro seniory. Tito tfi respondenti zili sami od ovdovéni. Muzi ptiblizn€ 2 roky,

zena 21 let.
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Ostatni respondenti Zili s blizkym ptibuznym (dva s manzelkou, jednou s manzelem, dcerou,
spolubydlici). Participanti z domova pro seniory uvadeli navstévy svych déti, pani denné,
pan v pravidelnych intervalech. Pro oba dva patfily navstévy k vyznamnym okamzikim
pobytu v domové. Respondenti také zduraznovali socialni vazby, pokud ptibuzni nezili
v blizkosti seniora, tak uvadéli Casté telefonické kontakty, dokonce i Skype hovory.
Ti, ktefi jeSt¢ z Casti pracovali, uvadéli kontakty pracovni, ostatni dopliiovali kontakty
pratelské. U jednoho respondenta, pochazejiciho z velké rodiny, ptfibuzenské vztahy byly

uvadény ve veétsi mife a hodnoceny velmi pozitivng.

K zavérim vyzkumu k piijeti stdrnuti a stafi jsme se dopracovavali postupné,
a to polostrukturovanym rozhovorem, otazky jsme sestavili tak, aby se respondenti
rozpovidali postupné, co nejvice pfirozené. Bariérovosti v bydleni se respondenti v rdmci
Zivota nezabyvali, feSili aZ s nastupem castecné nebo plné imobility. Osloveni seniofi také
uvadéli, ze by radi zili ve svém domdacim prostiedi co nejdéle nebo by radi takto dozili.
Pro respondenty bylo dulezité udrzeni psychické a fyzické kondice dle moznosti, které¢ jim
dovoloval jejich zdravotni stav. Uvadéli praci kolem domu, na zahradé, domdci prace,
udrzeni kognitivnich funkei trénovanim paméti, vénovali se konicklim a z4jmim, ptipadné
i Gastetné pracovali. Cast seniori zmitiovala ekonomické zajisténi, diky kterému se citili
svobodnéji. Ve vzpominkach se Casto vraceli ke svému produktivnimu obdobi, zejména
rodin¢, profesnimu zaméieni a také konicktim, ¢asto poznavanim pfti cestovani. Na dotazy
ohledné postoje spolecnosti k senioriim, star§im a starym lidem nereagovali pfili§ pozitivné,
uvadi, Ze ve spolecnosti mezi lidmi chybi vétsi vzajemna ucta, nektefi zmifovali, Ze star$i
lidé jsou na obtiz. Ti respondenti, kteti vyuzivali nékterou z uvedenych socidlnich sluzeb,
ocenovali, Ze tyto sluzby existuji a Ze stat podporuje tuto pomoc pro potiebné. Jednou
z odpovédi bylo sdéleni o postoji k seniorim v jinych statech, napf. povaZzovani seniora
v zaméstnani jako tzv. poradce, ¢lovéka, kterého si vazi. Ohledné pfipravy na stafi se
odpovédi lisily, vzdy dvé Zeny a dva muzi odpovédéli, ze se da na stafi piipravit, a naopak
dve zeny a dva muzi se vyjadrili, Ze se ptipravit neda nebo to netesili. Pozitivnim zjisténim
bylo, Ze Sest z respondentq, tfi Zeny a tfi muZi, se vyjadfili, Ze se staii da prozivat spokojené,
jen dva z respondentd uvadeéli, ze pokud se zhorsi zdravi, tak ne.

Zéaveérem muzeme fici, ze jsme zjistili, ze respondenti starnuti a stafi ptijimaji, zvlasté pokud
jim slouZzi zdravi. To uvadéli jako jeden z dulezitych faktort, ktery ovliviiuje spokojenost
seniortl ve stafi. S tim souvisi 1 ur€ité negativni vyjadfovani ve stafi. Nemén¢ dilezitym

hlediskem pro pfijeti starnuti a stafi, taktéz spokojené prozivani tohoto obdobi, jsou socidlni
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vazby a finan¢ni zajisténi. Vysledky vyzkumu nam ukazuji, Zze si seniofi pieji dozit
co nejvyssiho véku v co nejlepsi zdravotni kondici. V tomto sméru mohou byt zaméfeny
podpory pro seniory v tfetim véku. Seniofi by méli byt motivovani ke zdravému Zivotnimu
stylu a volno¢asovym aktivitdm, které udrzuji jejich schopnosti a dovednosti a posiluji jejich
socialni vazby. Zajimavé bylo vyjadieni jedné respondentky, Ze postoj spolecnosti ke starSim
a starym lidem by mélo byt soucasti vzdélavani jiz v ramci Skolnich vzdélavacich programu.
Cast participantd uvedla negativni obraz seniort v médiich. Zde vidime mozZnosti,
kdy se mohou vyuzit média ke zlepSeni obrazu starnuti a seniorti ve spole¢nosti. V nastaveni
politik by se nemélo zapominat na tzv. ¢tvrty vék, kdy pro mnohé seniory mize zacit obdobi
zhorSovani zdravotniho a psychického stavu, ¢astecné nebo plné imobility. I v daném obdobi
vytvotit podminky pro spokojené prozivani, aby seniofi mohli dozivat sviij Zivot diistojné
a spokojené. V této souvislosti miZzeme piipomenout oblast socialni pedagogiky, ktera se
vénuje vlivu vychovy a prostedi na jedince. V oblasti starnuti a stafi se socialni pedagog
muze vénovat pristupu a prostiedi na seniora a vytvaiet podminky pro spokojené a distojné

prozivani seniorii v obdobi starnuti a staii.
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PRILOHA P I: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

01. Jsem muZz/Zena?

02. vVek?

03. Rodinny stav (manzelstvi, vdovstvi, svobodni)?

04. Zijete s rodinou, osamoceni?

05. Jak travite vétsinu svého casu?

06. Jak vnimate svlij zdravotni/psychicky stav?

07. Mizete uvést aktivity a ¢innosti, kterym se miizete vénovat?

08. Radi byste se vénovali nékterym ¢innostem a neni to jiz mozné?

09. Jak vnimate omezeni, diky kterému se nemuzete vénovat tomu, co by bylo Vasim
pranim?

10. Co je pro Vas nejvétsi prekazkou?

11. Vas zivot byl naplnény vztahy, profesi, koni¢ky — jak na to vzpominate nyni?

12. Dokézete tzv. ,,zit ze vzpominek* a radovat se z nich?

13. Z ¢eho nyni Cerpate? Jak vidite svou budoucnost?

14. Mate radi navstévy? Kdo Vas navstévuje?

15. Chybi Vam nékdo, koho byste radi vidéli a setkavali se s nim?

16. Co si myslite, ze miize pomoci k pfirozenému ukotveni starnuti a stari v zivoté

Cloveka, ve spolecnosti?
17. Kdyz se podivate na svij zivot, udelali byste néco jinak?
18. Co by Vam pomohlo k vyrovnanému piijeti starnuti a stari?
19. Ma smysl se na starnuti a stafi ptipravit?

20. Z nynéjSiho pohledu, ptipravili byste se né¢jakym zpusobem na stafi? Premysleli

byste o tom diive?

21. Myslite si, ze se mize starnuti a staii prozivat spokojen¢ a naplnéné?



PRILOHA P II: ROZHOVOR

Tazatel

Takze dobry den, d€kuji, Ze mizeme tady spolu uskute¢nit rozhovor pro mou diplomovou
préci, tak j& se zrovna posunu k tém otazkam tak prvni mam, ale to si dokdzu odpovédét

sama, jestli jste muz nebo Zena a ted’ se zeptam na vék, jestli mtizu poprosit.
M4

Tak 73.

Tazatel

Hm, d€kuji a rodinny stav

M4

Zenaty

Tazatel

a zijete s rodinou?

M4

Ano

Tazatel

Teda s manzelkou a rodinu méte v blizkosti? A jak travite vétSinu svého casu?
M4

Tak to je docela véc, kterd se odviji i od ro¢ni doby v 1ét€ nebo jaro 1éto podzim tak dost
Casu stravim na zahradé€, protoZe mame u domu zahradu, ktera prosté pottebuje trvalou péci
bych tak fekl. Ted v zimé je to, rdd Ctu, prosté rad se podivdm na internetu, co se déje
ve svété, co se déje doma. A mam jeste pejska, se kterym se taky da stravit mote Casu,

protoZze to je zalezitost, kterd neomrzi.

Tazatel

Dobte dékuji a jak vy sdm vnimate sviij zdravotni i psychicky stav?
M4

Tak s pfibyvajicimi léty to sem tam nékde zaboli a pichne, to se prosté, to uz tak je. Ale co

se tyka té psychiky, tak se snazim udrzovat v kondici, protoze vim, ze to byvaji takové



neveselé chvile stari, kdy ti lidé, ktefi prosté na sobé bych fekl, nepracuji, tak prosté néjak
tim ten rozum vadne a toho se trochu bojim, takze délam vSechno proto, abych se, abych se
sem tam procvicil n¢jaka kiizovka sudoku. Nevim, jestli to pomaha, ale popravdé feceno,

aspon si myslim, ze to bystii trochu ten rozum.
Tazatel

Dobfte dékuju, takze vlastné uz jste odpoveédeél na dalsi otazku, kdyz jsem se chtéla zeptat
na ty konkrétni aktivity a ¢innosti, kterym se vénujete, takze vy jste uz vlastné jako na to
odpovédel, takze dobfe dékuju. A rad byste se tfeba vénoval 1 nékterym jinym ¢innostem?

A neni to uz tfeba v soué¢asné dobé mozné?
M4

J& si myslim, Ze vétSina véci, které by clovek chtél délat, anebo se citi, Ze by je mohl d¢lat,
tak to neni problém. To kdyby, kdyby ¢lovék jaksi 1 v soucasné dobé chtél se zapojit néjak
vice. Ja citim, ze by se uplatnéni naslo, protoze pokud mate néjaky celkovy pirehled néco
v zivoté jste dé€lali a vite, jak se to d€la, neni problém. Ono, jeste jedna véc, na kterou jsem
si mozna vzpomnél, tak ja ve svém zivoté jsem délal mnoho véci, ale jedna mi zlstala z toho
ran¢ho véku, prosté, kdyz jsem zacinal pracovat, byl jsem udrzbarem, a to je téma,
které dneska je potieba a v tomhletom véku. A kdyZ mate zahradu a rodinny diim, tak cokoliv
si ud€lat zadny problém a myslim si, ze ty podminky, které jsou dnes podle téch 50 let
zpatky, kdy ¢lovék nemél moZnost sdhnout si na pofadné naradi, kdy clovek se to obdivoval,
kdo akorat musel délat s néim primitivnim, zcela primitivnim. Tak tak to je dnes doba,
kdy si miizete pofidit cokoliv prosté a muzete bejt stolafem, elektrikédfem, instalatérem,

¢imkoliv, a to prosté to je taky jedna z véci, které mé docela docela napliiuji a bavi dokonce.
Tazatel

Dobte, dé€kuju, a tak nevim, jestli viibec vnimate néjaké své omezeni a jestli teda mate tak,
jak ho teda vnimate? A co by tfeba bylo vaSim pfanim néjak to vic zvladnout fikam, pokud

vibec né¢jaké omezeni vnimate.
M4

No tak jako. Uz bych se nepustil nékde do néjakého behani nebo néceho takovyho prochazka
mé Uplné Uplné staci, obCas néjaké ty zdravotni potiZe jsou, to nezakryvam. Prosté ja jsem

se kdysi 1&€il s problémy se zévrati, ale je to je to takové néjaké konsolidované, myslim si,



zZe to neni, neni problém. Nemuzu jit na kolotoc, to prosté by mé moc nedélalo dobte. Zrovna

tak nerad bych $plhal n€kde na né¢jakou vysokou rozhlednu. Prosté a tak.
Tazatel

Dobrte, takze se s tim dokaZete srovnat a vnimate néjakou nejvetsi prekazku bez ve vaSem

zivoté? Co to mize byt v soucasnosti?
M4

Tak nevim, popravde¢ feceno, ja si myslim, Ze neni néco, co bych si nemohl dovolit takového
toho bych fekl, mozna pro né€koho ptizemniho, ale ja se citim byt naprosto svobodny. A vse,
co si myslim, Ze by bylo dobré, aby zlepsilo nasi rodinnou pohodu, nebo néco, je pro mé¢

dosazitelné.
Tazatel

Enhnm dobfte. A tak vas Zivot byl asi naplnény vztahy, profesi, konicky. Mate co nabidnout.

Jak na to nyni vzpominate?
M4

Tak téch vzpominek je mofte, protoze jsem skutené ten zivot byl bohaty, abych tak fekl.
5 déti to je n€kolikaté st€hovani, nékolik velmi zajimavych zaméstnani prosté. To jsou
zaleZitosti, kdy jsem si myslel v té pfedchozi dobé, za toho za toho socialismu, Ze ¢lovék
musi nastoupit do fabriky a vydrzet tam do diichodu, zivot mé& piesvédcil, ze to tak neni,
ale ptitom s kazdou tou zménou toho zaméstnani prosté se ¢lovék né¢im obohatil. Poznali
jste nové lidi nové problémy nové nova feSeni se hledala. Ten Zivot je zajimavy,
prosté i z tohoto pohledu, kdyZ se podivate na to, co vSechno se vSechno se délalo. Ted’ jsem
tteba byl u brachy u starSiho a dal mé dopis, ktery nasel nékde ve starych fotkach po rodicich,
kdy jsem ve svych 14 letech jemu psal na vojnu. Opravdu jsem ¢umél na to, co my jsme
tenkrat v tom roce 64 tesili, fesili za problémy doma to jako, jenom jsem se usmival nad tim,

co co se da brachovi napsat na to.

Tazatel

Takze to jsou zajimavé a mozna si to ¢lovék ani nevzpomene, ale ted’ka, kdyz jsou
ty moZznosti, Ze se obCas néco 1 objevi z té davnéjsi minulosti, takze dokézete, jste rad, ze
na to miiZzete takhle vzpominat? A nékteré ty véci urcité byly dobré véci a tieba nékteré se

uplné nepodatily, ale dokézete to v souCasnosti vnimat jak, radovat se z to?



M4

Tak ja jsem kdysi pfed 5 lety dostal k Vanocim od déti vstup do tvorby rodinného
rodokmenu. Tam jsem uz taky stravil mofe hodin nad tim a mam tam uz dneska asi 4 a pul
tisice lidi. Tady v tom v tom rodokmenu, které se tak néjak se mné to rozléza a kosati tady
ta zalezitost délam na tom. Kdyz mam cas, prosté tak k tomu sednu a sem tam doplnim
néjakou fotku anebo néco takovyho. Ale to je taky bezvadna zabava z toho pohledu,
ze zjistite, ze kdyZ jim poslete svoje svlj vzorek, aby zde vyhodnotit vase DNA a ted oni
vam za¢nou hledat néjaké piibuznosti ve svéteé, protoze to je celosvétovy celosvétovy
program tady to to. Jsou tam tfeba i ty zalezitosti t€ch hrobd ptedki. Prost¢ kdy tam
doplnujete fotky s GPS soufadnicemi a ted to hleda takové néjaké ty souvislosti a tam si
vzpomenete na fadu lidi, které jste kdysi znaval jako dité, jako mlady clovék. A najednou se
vam vybavuji vzpominky, které uz byly davno zasunuté nékde prosté A to je pravé to, s tim
se da docela dobfte zit a vzdycky pozvu jesté Zenu a pojd’ se podivat tady tuhletu rodinu jsme
znali prosté a oni bydleli tam jo a oni byli pfibuzni a my jsme tam s jejich déckama chodili
do skoly, bezva to prosté to je, to jsou véci taky, kde se prosté komunikujete s fadou lidi,
s kteryma jste se n€kdy poznavali anebo se ptate, a co a co vas otec? A ja nevim, co jeste.
Tak to je taky bezvadné. Doporucuji prosté, pokud by se n¢kdo chtél nécim bavit, tak ta
genealogie je to prosté, to sledovani téch svejch predka prosté neni uplné Spatnd zabava,

doporucuju.
Tazatel

TakZe dékuju tak oteviraji se nové moznosti stéle, Ze? A trosku odbo¢im, mate rad navstévy

a kdo vés navstévuje?
M4

Navstévujou me déti, protoZe fikam, mame 5 déti, takZe to se u nds schazi jaksi docela ¢asto
nebo pii téch vyrocich vselijakych. Prosté se potkdvame o svatcich. To je jedna takova parta
lidi a pak Zena 1 j& jsme z pomérné pocetnych rodin, takZe my si vysta¢ime 1 v t€ch naSich
rodinéch, prosté vSichni ti vSichni ti §vagii a Svagrové a tady to a jejich déti prosté a jejich
vnuci uz dneska. Kdysi jsme uspotadali u nds na zahrad¢ takové nebo délame to kazdy rok
v srpnu prosté svoldme tady néjakou takovou tu rodinnou seslost a vzpominam tu prvni,
kdyz jsme to pozvali, tak nas se seSlo kolem pétaSedesati tam a nejvetsi zazitek pro mé byl,
kdyz si moji vnuci prosté a moje déti vymenovali vizitky prosté s téma svejma piibuznejma,

které ani pfedtim nikdy nevidéli a neznali se. A ty jsi stavaf no, to je bezvadné. To a tak dal,



prosté to jsou, to a trva to. To bylo docela dobry. Prosté, kdyz ¢lovék ma tu moznost prosté
pfizvat tady partu tu rodinnou prosté i tady s t€éma, ktefi by se uz pomalu odcizovali z toho
z toho a navic, jesté kdyz jim ukaZzete 1 ten mnohovrstevnaty rodokmen, protoze to jich taky
zajima, kdes nasel nejstarSiho predka a kdo je tam zajimavy a tak. Treba ted’ mé dcera fika:
,»A tati, nebyl bys schopny prosté dat na statni vyznamenani otca nebo dédu myho tchana?”

Prosté ne?
Tazatel
Enhnm enhnm.
M4

To je to jsou, to jsou véci, kdy to byl jako legionaf a prvorepublikovy vojak a pak kriminal,

koncentrak pak zase kriminal. A tak dal. No to jsou prosté€ to jsou takovy zajimavy piib&hy.
Tazatel

Takze velka rodina je vyhoda, ale musi tam byt taky nékdo, kdo je to pojitko ze? Takze musi

se do toho vlozit.
M4

Ja& se pfiznavam, Ze to byla zaleZitost moji Zeny, protoze koneckonct je ze 12 sourozenct,

tak to uz samo o sob¢ znaci, ze proste, Ze ta rodina je prevelika.
Tazatel

No, a presto chybi n¢kdo, koho byste rad vidé€l a setkaval se s nim? Nebo existuje nékdo

takovy?
M4

Tak ono n€kdy prosté uz tieba 1 zdravotni stav jednoho z mych bratrli prosté uz nedovoluje
n¢jaké velké cestovani proste, takze se tam obcas Cloveék vypravi k nému. A tak uz uz to je
to, to uz je prosté¢ ty pfibyvajici roky to tak je, zkritka mame fadu pfilezitosti,
kdy se setkavame na pohibech, jako to tak bohuzel, bohuZzel ten zivot to pfinasi, ale zas na
druhou stranu neni to Uplné takova néjaké zalezitost, které by se ¢lovék mél bat, protoze
potkéavate se tam s lidma, které jste uz taky roky nevid€l a najednou jsou si s nima mate co
vypravét, vzpominat a tak. A na téch sezenich potom, kdyz si tam date ten fizek nebo gulas,

tak jako se docela dobfe rozvypravi pravé ten piibch, zvlaste, kdyz je to pohieb nekoho,



kdo zemtel stafim, Ze to neni n¢jakd nehoda nebo néco podobného, protoze to jako ten béh

zivota takovy je, zkratka tfeba patfi to k tomu.
Tazatel

Tak jsme se posunuli pékné¢ k tomu starnuti. A jak si myslite, Ze je vnimano starnuti a stari,

nebo obecné staii 1idé ve spolecnosti?
M4

No ta dnesni doba je dost zvlastni v tom, Ze stafi lidé jsou dost ostrakizovani, mnohdy prosté
tady ty tou spolecnosti a ma to n¢kolik souvislosti, protoze pro mnohé¢ lidi této doby je velmi
Spatné prijatelné, ze oni ti stafi lidé mnohdy jako hlasaji véci, které prosté se tady té mladé
generaci nelibi, at’ uz je to z jakéhokoliv diivodu prosté, protoze ten stary ¢lovék ma né&jaké
zivotni zkuSenosti a ony n¢kdy jsou velmi téZzko aplikovatelné i do této doby a to d¢la
mnohym potiZze. A myslim si, Ze ten stary clovék dneska pokud se. Nebo feknu to jinak.
Rada vé&ci, kdysi v minulosti byla tak, e prost& spolu Zili rodiny dvou, t¥i genera¢ni a bylo
to néjaké takové bych fekl normalni to souziti. To dneska je velkéa vzacnost bych tekl ze stary
¢lovék je mnohdy tém mladym na obtiz. Bohuzel to jsem si ovéfil mnohokrat, protoze jsem
délal i tieba v té lidové spravé, kdysi kdy lidé kupovali byty a ndjemnici kupovali byty
a prosté chodili na tu radnici s tim, Ze napiSte to na nase mladé, prosté oni mé tam nechaji
dozit té€ch ptipadl, kdy tam pak babicku nebo dédu dozit nenechali prosté a kdyz jsme mu
zajisStovali bydleni, prost¢ bylo hodné. A to je takovéa zkuSenost tady toto, kdy chapu,
ze mladi chtéji byt sami, kdyz se vezmou, nebo kdyz spolu zacnou zit. To jako sdm, kdyZ si
vzpomenu, tak to bylo taky moje pfani prosté neztstat doma. Na druhou stranu. A to zase
ale zpiisobuje druhou obtiz, Ze prosté téch starych lidi bezprizornich najednou mame stra$né
moc a v podstat¢ si jako spole¢nost s tim. Je akorat vyplacime dichodama né¢jak, nékoho lip
nékomu hiif prosté ta mezigeneraéni solidarita se zdam trochu ztraci a ten vyvoj nevidim
upln¢ dobie tady v tomto sméru, protoze piece jenom si myslim, ze ¢lovék by mél zit
v né¢jakém tom rodinném spolecenstvi, kdyz nemusi zrovna Zzit v jednom byté vSichni
dohromady, ale Ze ten rodinny prosté ptistup k zivotu preferuju v kazdém ptipadé a jsem
presvédcen, Ze nase déti se jako postaraji o to abychom v klidu dozili prosté ve svém tieba,
nebo kdyz uZ to neptjde, tak tam n¢kde kde, kde se budou snazit, prosté¢ ndm to n&jakym
zpusobem ten konec toho Zivota, prosté¢ pokud mozno usnadnit. To tenhleten trend, zda se,
ze dneska dost uzZ nemoderni a bohuzel to povazuju za dost zadost takovej ulet tady této

spole¢nosti.



Tazatel

A myslite, ze by se nebo co by pomohlo, aby se to mohlo zménit a aby vlastné€ i to stafi

a starnuti bylo jakoby vic ukotvené v té spole¢nosti a vnimano jinak?
M4

No ono se da fict jednoduse. Jak jste si vychovali, tak je mate prosté, jenomze to neni zadné
feSeni. To je jako véc, kdy jako to, to se to tim se de facto nic nic nespravi a ta spolecnost
bude zfejme¢ muset vynakladat vic a vic penéz prosté do toho, aby ti lidi pfes ten prodluzujici
se vek zivota. Prosté ale pfitom s téma vSema neduhama, které s tim souvisi. Prosté to bude
padat na ten stat, a to je blbé prosté, protoze v rodinach to byvalo tak, ze kdyz ¢lovek
potfeboval pomoct, tak clovek prvni v rodiné az pak chodil nékam jinam vy$ na radnici
a ke statu prosté. To dneska se jde prvni za stitem, prosté, protoZe to je takovej néjake;j
automatismus. A ted’, kdyz se zeptate n€koho a, vy nemate rodice anebo vy nemate déti?
Z druhé strany, no no ale oni jsou daleko a oni nemaji ¢as a oni maji svoje starosti a ted’
babicka tady sedi prosté a v podstaté si nevi jako jak dal, prosté to jako prostiedi prosté
prodiima. A to neni Upln¢ dobrej zpisob tady toto no ale tak jako. BohuZzel tak to je no a ja
se bojim trochu jedné véci, ze ¢asem dojde na to. A je to strasné to fict prosté, ale ja jsem
to koneckonct zazival tady toto honem uzékonit eutanazii prosté a ja uz vidim tak docela
jako a clovek to obcas 1 nékde Cte, jestli je to pravda, to j& nevim, ale Ze to uz prosté, Ze to je
takovej néjakej dobrej predstupen toho prosté tady ty piebytecné lidi zkratka uz tady jako
jako nemit, protoZe dédecek a babicka ujidaji chlebicka, to prosté to uz je dneska sice jenom
takovej néjakej staro starobyly tkaz, nebo starobyla véda. Ale bohuZzel. To je jedna z véci,

z kterych mam trochu obavy.
Tazatel

Vy maéte pravé dobré uvahy. Myslite, Ze nékdy té generaci nedojde, Ze vlastné taky budou
na tom misté, Ze taky zestarnou taky budou potiebovat pomoc a Ze by se jim to tieba takhle
nelibilo, Ze ted’ bez téch potizi a v tom mladém dynamickém véku to tieba vidi jako takhle
jednoduse, ale Ze tfeba nemuze néco pomoci k tomu, aby to zacali chépat jinak. Asi v té

rodin€ ze? Tou vychovou, ze v prvé fad¢.
M4

To ja ne to ja nevim ja jak moc se tady toto. Proste, pokud se vratite v 15, v 18 letech domu
a pak uz tam necitite k tomu naprosto Zadnou vazbu, tak to uz tézko néjak napravovat tady

toto a to ukazovat jim potfad jako my jsme to znali to memento mori proste.



Tak jako co to je dnes naprosto nepfedstavitelné, ze by clovék mohl néco takovyho
naznacovat. Prosté to jako ted’ ziju a ted’ jsem v plné sile. A ted’ pfece m¢ nebude brzdit
n¢jaka babka prost€, kterd jako staci tamhle néjakej ten domov dichod, tieba to tam ma
dobry konec koncti tam ma kieslo a televizu. A ze jsou tam dvé, tfi ty Zzenské nékde na pokoji

spolu dokonce a Ze nemaji naprosto zadné soukromi uz a ze? Tak aha, tak to uz proste.
Tazatel

Jak vés ja tak posloucham, tak vy docela jste vyrovnany s tim jak Zijete i v tomhle véku a tak
mi to ukazuje a by bylo zajimavé si potom uskutecnit rozhovor, tieba kdyz by vam potom
prislo vic omezeni. A nicménég, myslite si, ze by mohlo néco vic pomoci se vyrovnat s tim

stafim a starnutim pravé u nékoho, kdo to takhle nevidi jak vy?
M4

No to ja pravé tady n¢jakej takovej recept pro nékoho, vite ten technicistni styl Zivota prosté
ze zafidime tém lidem teplo stravu a tak dal prosté a néjakou tu opateru k tomu a hygienu
a podobny véci. Tak to je vcelku zalezitost, ne uplné¢ jednoduse jako vyteSit citelna,
ale prost¢ dovedeme si to predstavit tady toto to jako uz, protoze to funguje tady to
koneckoncti téch ptikladii je nespocetné, ale. Jsou lidi, se kteryma se ¢lovek potkava, jinak,
tam na téch domovech dichodcti nebo ja nevim, kde a ted’ zalezi prosté na tom, jak ten
Clovek zdravotné na tom je. Jestli se jesteé pohybuje nebo je jako odsouzen k pobytu n¢kde
na lazku. Pak ten zapal pro to zit dal vyhasina no to jako to je zakonité a ja nevim, jak tady
této veéci pomoct, protoze svym zpiisobem bych nerad takhle néjak koncil a tym, Ze si ¢lovek
vytvofil n€jaké to zdzemi za svého Zivota, Ze prosté, Ze pohodln€ Ziju prosté a ze mam néjaké
ty podminky k tomu Zziti tak, Ze to prosté, Ze to tady néjak mize jit, protoze titeba moji rodice
byli doopatrovani brachou a jeho manzelkou prosté az do poslednich dni. Jako byli doma,
my jsme tam jezdivali k nim, maminka umfela, kdyZ ji bylo 100 let, prosté posledni 3 roky
uz jenom lezela. Ale bracha s manZzelkou se prosté o né€ starali a bylo to pro né takovej n&jake;j
automatismus, protoze to na té vesnici, kde oni bydleli, to takhle fungovalo u mnoha dalSich
rodin 1 vedle proste, Ze to tam se zkratka umiralo doma. A to neni davno, to je prosté par let
zpatky jo a myslim si, Ze rodi¢e byli spokojeni s tim, Ze jsou tam prosté a vidi z okna
tu hrusku, kterou kdysi sadili prosté a ja nevim, co to teda jako v tom je. V tom je celej ten
prosté¢ kolobéh Zivota, Ze Clovék mé& néco nabudovaného prost¢ A nehledi jenom
do n¢jakejch téch stieSnich veluxt prosté, kde vidite ze preleti dvakrat za den vrana né&jaka
ta prosté to to je. To jsou, véci, které nevim, ale jak prosté tu mladou ty mladé lidi prosté fict

tady mate, mamu prosté, méli byste se néjak prosté a tak dal. No ale. KdyZ ono je to tak



jednoduchy, prosté nebo jednoduchy, to neni jednoduchy. Sehnat to misto, ale nakonec to
jde vzdycky né&jak prosté, no to jako. No jsou takovy ty smutny ptib¢hy, kdy prosté staci si
zajit na LDNku v nemocnici v kterékoliv a vidite to prosté, Ze to je, ze to neni skutecné
diistojny konec Elovéka, tady toto. Spatné, no ale fikam prosté véc je takova, Ze si myslim,
ze pokud ty décka vedete k né¢emu takovému, jakoze ze vam kazdy den zavolaji mami, neni
ti néco dobry? Zijete furt? Jste v rychtygu?Prosté to to je a citi§... To tfeba dcera, ted’ ji
zemfiela nedavno tchyn¢ a popravdé hodné feceno, kdyz jsme fesili ten jeji zdravotni stav
prosté a kdy se to zhorSovalo a ja nevim, co vSecko tam ona fikd, no a mame tady doma
jeden ten pokoj ty hosty, no tak. Potom sezenem polohovaci ltizko prosté A to je, to je
ekonomka zaméstnana na plnej prosté to, ale presto byla ochotna, jako tu manzelovu mamku,
prosté si tam vzit dom a né&jak to, protoze jako citila, Ze to je povinnost jeji no a to todleto.
To prosté to tak v téch lidech musi bejt. No ja fikdm ten zptisob. Kdy prosté se bojimesmrti
a najednou toho konce. Ja jsem vidél, i kdyz jsme ted’ byli na tom pohibu, protoze to je
Cerstvej zazitek, tak mam 3 vnuky, prosté jeji déti a tam v té obfadni mistnosti v té Praze
prosté normalné je chytila tady tydlety od 5 do 11 let jsou ty décka a prosté chytila je za ruku
a pojd'me jdem se rozloucit s babickou. M¢la tam odkryte tu rakev prosté ptes sklo jsme se
teda na fiu podivali, vzpomenuli a ty décka ned¢lali zadnej velkej kraval. Ja si pamatuju, jak

zase tady tahleta dcera zrovna hladila myho otce v rakvi prosté v kapli prosté kdy jako...
Tazatel

Zemfel.

M4

Ze prosté to je ten normalni takovej nebo to, co je normalni, to by se mélo propagovat nebo
prosazoval. Ja nevim, jak prosté na to nemam recept, j& mam recept akorat z toho svého

prosté nejbliz§iho okoli, ale jak to délaji jini? Prosté to jako.
Tazatel

Tak je to uz to tady zaznélo vickrat. ZaleZzi to v rodin€. Je to o té€ vychovg¢, ale asi velky vliv
to ma, prave kdyz uz v détstvi ty déti vlastné s tim seznamujeme jakoby s tou realitou toho
Zivota, ze? A jeSt€ pfimo se zeptam na vas, jestli ma smysl se také na starnuti pfipravovat.
Jako co se da tfeba udélat? Tak i z vaseho pohledu z nynéjsiho, jestli tieba se dalo na to

pfipravovat na to stafi uz jakoby diiv anebo celkové, jestli se d4 na to stafi ptipravit?



M4

No tak ja tfeba v tom svém kutilském zivoté prosté furt se divdm v tom baraku. Ted’ jsem
osadil néjaké zabradli, prosté, protoze si myslim, ze to bude potieba. A koneckonci,
kdyz jdu se psem a nesu ho v naruci, protoze mu jdu umyt nohy z venku, tak se rad taky
chytnu toho prosté toho zabradli a psa jsme si potidili malého, abysme ho lehce unesli
a n¢jakého macka uz bych nechtél. Takze i takovéto ty tyto véci, které si Clovek jako
pripravuje, Ze tieba mu to uz nepiijde tak n¢jak odstranit prahy tfeba a ja nevim prosté néjakeé,
teda ty bariéry tam zkusit piekonavat né¢jakym leh¢im zplisobem, a tak no to je to jsou.
To jsou véci, kdy se Clovek jako. A nesmi a nesmi se sim v sobé& z toho délat n¢jakou
tragédii, protoze stejné jednou odejdem vsichni tady prosté a néjake;j strach z toho, ze prosté
ze to. Strach mam z jedné véci, Ze bych dlouho marodil, tfeba to prosté to mé& to mé trapi
tady tahleta, véc a bohuzel to se mize stat, ze to clovékovi najednou si zlomite krcek,
nebo ja nevim, co prosté¢ a ¢loveék pak. No to je prosté, to je o tom néco o tom zdravém
zivotnim stylu, ale to taky tam se s tim moc netrapim zatim, no bohuzel ale to jako to uz jsou
vécei, kdy ¢lovek piipravi na stafi. No tak prosté tak tady jednou nebude no to je. A ¢lovék
by mél mit pofddek ve svych vécech uz taky to jako at’ v tom nemd né&jakej chaos.
Prosté to je. My tfeba v té rodin€ jsme to ud¢lali tak, ze, kdyz bracha tim, Ze opatroval svoje
rodice, tak jsme se ani jeden z mych sourozenct jsme se nehlésili k tomu, Ze bysme chtéli
pole a barak a to prosté to je, jako jsme mu fikali, to je vSecko vaSe tady bracho, tady to proste
my se nebudeme o nic délit, prosté¢ my jsme si vydé€lali za Zivot, nebo dé€lame prosté a tohleto
je tvoje, to prosté to opatrovani téch rodicl to neni Zadna sranda to prosté ty musis bejt taky
n¢jak odménénej. Prosté¢ tim padem jsme prost¢ tady tyhlety véci vibec nefesily,
tteba prosté, ze jako mame néjakej podil na tom bardku a na ty kousky téch poli, co tam

kdysi byli prosté€ z toho. Pro¢?

Tazatel

Dobte de¢kuju, a kdyz se podivate na svlij zivot, udélal byste tieba dneska néco jinak?
M4

No dneska bych udélal néco jinak, ale to jako to se téZko hif da zrealizovat tady todleto
pfili§ jsem si myslel, ze déckam pomutzu, kdyz udélam velkej bardk prosté. Tak jsme tam
vrtali sami. To je véc, ktera je prosté blbe. Dneska uz bych to taky délal trochu jinak, ze tam
by néjakej ten kumbalek moznd mél byt pro n¢koho, kdyz z né¢jakého diivodu vypadne.

Prosté. Ale takto bych to uz nikdy nedélal, i kdyz dnes mé¢ zachranili Ukrajinci, protoZe jsem



jich tam ubytoval pét a takZe tam nejsme sami a navic je to rodina, kterd se mi docela libi

prosté a myslim si, Ze pokud tady budou chtit zlstat, tak jako nemam s tim problém.
Tazatel

Tak nasli jste feSeni, takZe na to na tu jednu véc, ktera by takze, a to je dilezité. Asi Ze.
M4

Ano, ale za to jsme nezavinili my, do toho prosté to na no ta ta.

Tazatel

Hmm ne ne ne, ale Ze se da najit feSeni, prosté, Ze se da najit feSeni. A tak uplné na zavér.

Mpyslite si, Ze se mize starnuti a staii prozivat spokojené, a tak néjak naplnéné?
M4

Jasné, jasnég, téch moznosti, které jsou dneska prosté jako to je neskute€né mnozstvi véci,
které zptijemiiuji, dokdzou zpfijemnit Zivot, prosté¢ zabavit, které dokaZou prosté¢ pomoct
v n¢jakém tom trabll, ktery prosté je, ze ¢lovek se Spatné€ hybe, nebo co ty to vidim kolem
sebe. T¢ch lidi ted’ na téch elektrickych vozitkach, prosté to jsou tak krasny véci. Prosté dyt’
oni v tom jezdijou po obchodé€, prosté¢ uz tam nemiiZe na rohy prosté a jede si tam
potichoucku. Nebo no to je a co? No tak jako dobie no 50 60 000 to stoji ale to ti lidi asi
maji ty penize, dneska to prosté¢ to jako to je jedna z véci, které kdyz dneska vidite,
ze to prosté vedle me soused ma pies 90 uz prosté, a Supajdi si kazdej den s tim do obchodu,
prosté tam v té samoobsluze vybere si prosté hodi do voziku, zaplati a jede domi. Bezva

treba jako pfiklad.
Tazatel

Jo ano ano?
Tazatel

Dobfe, tak je to o tom pfistupu, jaky vy mate, takZe ten je ten je takovy, Ze vzdycky,
jako to n&jakym zplisobem zvladnout. TakZe ja dékuju moc za rozhovor byl velmi podnétny

a zajimavy, dé¢kuju moc.



