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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice vefejného opatrovnictvi u osob s dusevnim
onemocnénim v Ceské republice, v misté Zlinského kraje. Popisuje dusevni onemocnéni,
postaveni osob s dusevnim onemocnénim v historii az po soucasnost. Definuje prava,
povinnosti a vzdélavani vefejnych opatrovniktl. Diplomova prace hodnoti ¢innost vetejného
opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim omezenych ve svépravnosti. Prakticka cast
diplomové¢ prace se zaméiuje na analyzu a interpretaci kvalitativniho Setieni, zjistuje funkci
vetejného opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim, a to prostfednictvim ptipadovych

studii.

Klicova slova: duseni onemocnéni, osoba omezena ve svépravnosti, rozsudek, opatrovnik,

vetejné opatrovnictvi

ABSTRACT

The thesis deals with the issue of public guardianship of people with mental illness in the
Czech Republic, specifically in the Zlin region. It describes mental illness and the position
of people with mental illness throughout history up to present day. It defines rights, duties
and education of public guardians. This thesis evaluates the activity of public guardianship
for people with mental illness, who are limited in their legal capacity. The practical part of
the thesis focuses on the analysis and interpretation of a qualitative research, assesses the
function of public guardianship for people with mental illness, through the use of case

studies.

Keywords: mental illness, person with limited legal capacity, verdict, guardian, public

guardianship
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma Vefejné opatrovnictvi u osob s dusevnim
onemocnénim. Pracuji na pozici socidlni pracovnice povéfené vykonem funkce vefejného
opatrovnika a dle mého nazoru se jedna o téma pozoruhodné a aktudlni. Lidi s duSevnim
onemocnénim, ktetfi jsou zastupovani svym opatrovnikem, je pomérné velké mnozstvi. O této
problematice se ve spole¢nosti malo mluvi, a proto jsem nazoru, ze se jednd o téma nepravem

podceniovang, a pritom vyznamné spolecensky, s pfesahem do mnoha oblasti.

Tézka Zivotni situace, do které se mohou jedinci dostat, at’ uz je to podminéno urazem, nebo
projevem dusSevniho onemocnéni ¢i vlivem stafi, ma za ndsledek ztratu schopnosti orientovat se
v b&Zném Zivoté a jsou odkazani na pomoc druhych. V Ceské republice se k roku 2022 nachézi
ptiblizn€ 36 000 osob, kterym byla soudné omezena svépravnost, pficemz tyto pocty kazdym rokem
mirné rostou. V souCasné dobé ma ztoho tfetina dospélych osob s duSevnim onemocnénim

vetejné¢ho opatrovnika.

rowr o 24

Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje dusevni onemocnéni, nejcastejsi dusevni poruchy a jejich
etapy. Objasnime si postaveni osob s duSevnim onemocnénim, pohled do historie péce o osoby s

duSevnim onemocnénim az po soucasnost.

Zamg¢iime se na ¢innosti vetejného opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim, mezi které patii
péce, pomoc a podpora opatrovnika vic¢i opatrovanci. Problematika vetfejného opatrovnictvi je
vedena v diplomové préaci za UCelem dosaZeni praktickych poznatkili, které jsou rozdéleny do
nékolika zdkladnich kapitol a souvisejicich podkapitol. Zde si vylozime ukony vefejného

opatrovnika na pomezi socialni prace pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Prakticka ¢ast diplomové prace ponese formu piipadovych studii, kterd analyzuje komplexni ptistup
vefejného opatrovnika k osobé s dusevnim onemocnénim, o ktery mnoho let usiluje Komise
evropskych spolecnosti. Komunikace a prace s osobami dusevné nemocnymi neni snadnd.
PoZadavky na osobu, kterd vykonava vetfejné opatrovnictvi jsou vzdélani a kompetence, diky kterym
se musi orientovat v oblasti prava, psychologie nebo pedagogiky. Piedpokladem pro vykon

vefejného opatrovnictvi je schopnost komunikovat a poskytovat pomoc.

Cilem diplomové prace je popsat institut vefejného opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim,
které jsou omezeni ve svépravnosti. Pomoci ptipadovych studii zhodnotime, co maji jednotlivé
osoby s duSevnim onemocnénim spole¢ného a co maji zcela rozdilného. Na zakladé zjisténych dat

si rovnéz stanovime nedostatky, které¢ se béhem komplexniho i jednotného pftistupu ke klientim
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vyskytuji. Ziskané poznatky by mohly nastinit moZznosti pomoci osobam pro vykon vefejného
opatrovnictvi. Smyslem je na zékladé ziskanych vysledkli zformulovat vhodnéa doporuceni v ramci

pozitivniho vyvoje v ptfipadé opatrovnictvi osob s duSevnim onemocnénim.

Setteni bylo provedeno na Odboru socialni prace ve Zlinském kraji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DUSEVNI ONEMOCNENI

Dusevni poruchy zahrnuji skupinu nemoci, které maji nasledn¢ dopad jak na dusevné nemocného,
tak 1 na rodinu, blizké a celou spole¢nost. Osoby s dusevni poruchou nejsou schopny adekvatné
fungovat v obdobi projevu své nemoci ve svém sociokulturnim prostfedi dle uznavanych norem
spoleCnosti. Je zfejmé jiz na prvni pohled, Ze na duSevné nemocného ¢lovéka spole¢nost nahlizi
jinym pohledem nez na ¢lovéka, ktery trpi télesnym postizenim. Spolecenské hodnoceni nemoci ma
za dopad, Ze na dusevné nemocného Clovéka dopada tiha, zptisobena nedostatkem informaci a
pfedstav o ,,choromyslnosti“ (dfive uzivany termin pro duSevni chorobu), vznikajici v davné

minulosti (Mareckova a Matiasko, 2010).

Matousek, Ki#istan (2013) uvadeéji pojem dusevni onemocnéni jako nemoc, kterda ma vliv na
psychiku ¢lovéka 1 na jeho psychické procesy, kde mizeme zatfadit vnimani, mysleni, emoci,
motivaci ¢lovéka, déle socidlni fungovani a duchovni rozmér ¢loveéka, jeho hodnoty, priority a smysl
zivota. V odborné psychiatrii Mentzos (2012) poukazuje na oznaceni ,,porucha®, které nahradilo
diive uzivany termin ,,onemocnéni“. Termin ,,porucha“ byl zaveden proto, aby se vyhnulo

stigmatizaci pacienta, obzvlasté ve smyslu ménécennosti.

U ¢lovéka s duSevni poruchou lze ptedpoklédat, Ze onemocnéni se bude odrazet jak v soukromém,
tak 1 pracovnim zivoté. Némecky psychiatr a psychoanalytik Mentzos (2012), ktery ptsobil jako
vedouci lékat oddé€leni pro psychoterapii a psychosomatiku univerzitni kliniky ve Frankfurtu na
Mohanem, pfinasi novy pohled na pojem porucha, kdy klade diiraz na dysfunk¢nost neboli poruchu

funkce. Nemoc pacienta se tak dostava mimo zorné pole.

V dneS$ni dobé& jsou duSevni poruchy definovany vyhradné deskriptivné za piitomnosti ¢i
nepfitomnosti urcitych symptomil, které jsou charakteristické télesnymi nebo duSevnimi jevy.
Poruchy jsou posuzovany podle relativné ptisnych pravidel, tzn. stanoveni ptislusné diagnozy, kdy
pro konkrétni psychiatricky ptipad musi platit nejméné pét z deviti danych deskriptivnich znakd.
Tyto informace se fidi podle Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich
problémt. Podle klasifikace jsou vykazovany a tfidény nemoci, urazy, dalsi pfi¢iny a okolnosti
smrti, pfidruzené zdravotni problémy, a to ve vSech Clenskych statech Svétové zdravotnické
organizace (MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi,

2021).

Do skupiny lidi se zavaznymi duSevnimi poruchami mizeme zatadit jak mladé osoby, tak i starsi

jedince, vétSinou s dlouhodobymi psychickymi problémy. Jedna se tedy o heterogenni skupinu lidi.
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Mezi dusevni poruchy a symptomy muzeme zatradit schizofrenii, zavazné afektivni poruchy, jako
deprese, uzkost nebo bipolarni poruchy. Dale se jedna o poruchy organické, poruchy aktivity a
pozornosti a poruchy zavislosti. Kazdy jedinec bude mit nejriiznéjsi potteby péce a podpory. Co
maji ovSem vSichni spole¢né, je pocit omezeni v kazdodennim Zzivoté (Mentzos, 2012). Ve
spolecnosti se setkdvame s lidmi, u nichz vnimame jejich stav jako normalni, ale setkdvame se i

s lidmi, kde pfevazuje stav abnormalni.

1.1 Normalita a abnormality

Normalita je posuzovana podle riznych kritérii a v zavislosti na okolnostech. Osoby s odliSnym
zpisobem jednani je zapottebi pozorovat v navaznosti na chovani, jak danou situaci prozivaji, jak
ji hodnoti a jak o ni uvazuji. Tyto projevy muzeme chapat jako nase ocekavani, které vyplyva
z naSich osobnich zkuSenosti, ale také se mohou zcela vymykat realité a z néjakého diivodu mohou
byt Gplné€ jiné. OdliSnost daného jedince a jeho reagovani se muze projevit jen v nékterych
zatézovych a mén¢ obvyklych situacich. V kazdodennim zivoté se vétSina lidi chova nenapadné,
svym vystupovanim nejevi zadné vykyvy v chovani, ale pokud se zméni dané podminky, tak jsou
mezi nami lidé, ktefi reaguji na tyto zmény vykyvem v chovani a vyvoléavaji pocit, Ze se od jinych
lidi 1181 (Vagnerova, 2012). K normalité se vyjadiuje také Kraus (2008), kdy se snaZi popsat stav
jedince, skupiny nebo spolecnosti, odpovidajici zavedenym normam a hodnotdm. Mezi nejstarsi
normativni hodnoty muzeme zatadit normy nabozenské, které fadime jako soucést kulturniho

dédictvi. Odlisnosti nachazime v ramci subkultur, kazd4 spole¢nost je ma jinak nastaveny.

7 owr

nemocnicich, ale pfeji si Zit tam, kde se narodili, kde vedou osobni a rodinny Zivot, sami se mohou
rozhodovat a chodit do prace. Usiluji stejné jako ostatni o dosazeni osobniho uspokojeni
prostiednictvim pracovniho a spolecenského Zivota, chtéji mit stejna prava jako zdravi lidé. Osoby
se zdravotnim znevyhodnénim jsou kompenzovany finan¢nimi prosttedky a poskytovanim
socidlnich sluzeb, poradenstvim. Jsou jim poskytovany invalidni dichody, finan¢ni prostfedky na
nakup kompenzacnich pomiicek nebo nakup ostatnich sluzeb. Tato nezavislost u osob se zdravotnim
postizenim je vnimana jako stejny zdroj k socialnim, politickym, ekonomickym a kulturnim
ptilezitostem jako u vétSinové populace, kterd ruci institucemi, jako jsou sociélni sluzby. Je snahou
o uplatnéni téchto lidi na trhu préace, rozvijet schopnosti a seberealizace vzhledem k nemoci, trazu
nebo defektu osobnosti. Vznikaji upravené Skoly, chranénd pracovisté a zaroven tlak na
zaméstnavatele k umoznéni pracovniho poméru osob se zdravotnim znevyhodnénim. Tito lidé

rovnéz potiebuji dle Vagnerové (2012) pomoc a podporu s vybérem moznosti trdveni volného casu
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tak, aby jej smysluplné vyplnili. S dospélymi lidmi se mé jednat jako s dospélymi, 1 kdyz jsou

mentalné postizeni a jejich mentdlni vék odpovida veku ditéte.

Norma je pro nas chapana dle Matouska (2022) jako idedl, ke kterému se snazime piiblizit, chceme
ho dosahnout, i kdyz individualni chapani normality miize byt zkreslené a subjektivni, hlavné pti
posuzovani béznych projevii. Normalita je dana osobnosti ¢lovéka, intelektem, emocionalni trovni
jedince a zivotnimi zkuSenostmi. Opak normality je anomie, deviace neboli odchylka. Anomie
zpisobi, ze lidé nejsou schopni a ochotni vyhovét normdm dané spole¢nosti. Chovani téchto lidi
posuzuje Vagnerova (2012) jako nepfijatelné, vymyka se o¢ekavani spolecnosti. Je dulezité¢ brat
v tvahu takové faktory jedince, zejména v détském veéku. MiiZze nastat rozdilny pritbéh vyvoje a
celkem logicky neumozni striktni kategorizaci abnormalnich projevi. Tyto projevy maji v urcitém
vyvojovém obdobi rozdilny vyznam, v urcitém obdobi jsou vnimany jako normalni a jindy jako
abnormalni. Pficinou jsou individudlni specifické interakce, vrozené dispozice a vliv rtzného
prostfedi. Normalni nebo patologicky vyvoj kazdého jedince se béhem zivotného obdobi méni a je

dialezité vnimat vzajemné souvislosti.

Genotyp Mentzos (2012) definuje normu jako souhrn dédiénych informaci, které maji vrozeny
predpoklad pro vznik vlastnosti organismu, urcuji miru rizika rozvoje psychické odchylky. Tyto

dédicné predpoklady jsou vzdy ovlivnény biologickymi rodici.

Fenotyp je oznaceni pro vn&jsi faktory, které se podileji na vyvoji jedince. Genotyp se béhem Zivota
neméni, vnéjSi vlivy jsou z hlediska kvality, intenzity a Casu proménlivé. Jsou déti, které své
nadprimérné nadani dokdzou ve svém okoli vyuzit, zato déti podprimérné dané situace nevyuziji.
Bé&hem zivota se vyskytuji kriticka obdobi — napf. obdobi dospivani, kdy je jedinec citlivéjsi viici
uréitym podnétim. Clovék musi byt schopny se danym situacim pfizptisobit, ptipadné je ménit,

pokud je toho schopen (Mentzos, 2012).

Végnerova (2012) poukazuje na vSechny socialni vlivy, které na clovéka ptisobi jako na ty stézejni
pro jeho nésledné jednani. Psychicky vyvoj je zavisly na mnoha zkuSenostech, které jsou rozmanité,
ovliviuji slozky psychiky riznymi zpasoby. Jiz od détstvi kazdy ziskava jak pozitivni, tak i

negativni zkuSenosti a musi se naucit s t€émito zazitky a prekazkami vyrovnat.

1.2 Kilasifikace duSevnich poruch

V Evropé je od roku 1992 (v CR od roku 1994) pouzivana klasifikace 10. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pifidruzenych zdravotnich problémt, zkracené¢ Mezinarodni

klasifikace nemoci. Klasifikaci se rozumi rozdé€leni skupiny jevl do kategorii dle urcitych pravidel.
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Dan¢ kategorie jsou na sob¢ nezavislé, vzajemné se vylucuji. Cely vyvoj klasifikace dusevnich
onemocnéni se odrazi na mife pozndni pficin a pribéhu jednotlivych poruch. Timto lze vyc€lenit tfi
hlavni etiologické okruhy dusevnich poruch, a to: organické, endogenni a psychogenni (MKN-10:

Mezinarodni klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problému, 2021).

Organické poruchy se objevuji dle Latalové a Praska (2021) jako disledek néjakého onemocnéni
nebo poruchy centralniho nervového systému, bud’ pfimym postizenim mozku, nebo mozek je
postizen vzajemnym onemocnénim jiného orgdnu, napi. onemocnéni metabolicka, infek¢éni nebo
endokrinni. Jako priklad organické poruchy muzeme oznacit alkoholové psychézy, demence,
delirium tremens apod. Muzeme zde zatadit akutni intoxikaci alkoholem, syndrom zavislosti,

odvykaci stav a drogové zavislosti.

Endogenni poruchy byvaji ozna¢ovany jako funkéni. Nelze najit pficinu, kterd nemoc vyvolava,
termin endogenni znamena ,,pochazejici zevniti“. Lze piedpokladat dédi¢né, vrozené nebo na
konstituci vazané zékladni pfiiny. Zahrnuji zejména afektivni poruchy, schizofrenii, schizotypalni
poruchy. Psychogenni poruchy vznikaji jako disledek vnéj$i zatéZze, mezi které mizeme zatadit
stres, psychickou a télesnou zatéz nebo konflikty v socialnim prostiedi. Piikladem mohou byt

uzkostné poruchy, psychosomatickd onemocnéni apod (Latalova a Prasko, 2021).

Piehled zakladniho rozdéleni dusevnich poruch a poruch chovani (F00-F99):

Mezinéarodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich probléma vymezuji ve své
publikaci Latalova a Prasko (2021) zékladni ptehled rozdé€leni dusevnich poruch a poruch chovani

(FO0-F99) nasledovné:

o FO0 — F09 Organické duSevni poruchy, véetné symptomatickych

. F10 — F19 DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ti¢inkem psychoaktivnich latek
. F20 — F29 Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

. F30 — F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

o F40 — F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

o F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi

faktory
o F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovéani u dosp€lych

° F70 — F79 Mentalni retardace
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. F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje
. F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani
o F99 Neurcita dusevni porucha

V soucasnosti pouzivané klasifikatni systémy jsou mnohdy kritizovany, ale je zapotiebi si
uvédomit, ze kazdy klasifikacni systém je pouhym zjednodusenim. Problém podle Orla (2012) se
muze vyskytnout v oblasti kategorii hrani¢nich stavii, kde diagnostické systémy maji moznost stirat

individualni rozdily mezi jedinci.

Dalsi z autori, Mahrova a Venglaifova (2008), poukazuji na skute¢nost, co bylo pfic¢inou vzniku
dusevni poruchy, z jakého prostiedi jedinec pochdzi, jaké ma zazemi, silné a slabé stranky. Snazit
se pacienta porozumét, mit informace nejen z oblasti zdravotni péce, ale zmapovat i oblast socidlni.

Ne vzdy ale nemocni se stejnou diagnézou podle MKN-10 maji shodné Zivoty ¢i prognozy.

Pro podrobnéjsi kategorizaci dusevnich nemoci je vyuzivana Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), ktera je publikovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V novodobé studii se
vyuziva ve Skéle jiz 10. revize, coz potvrzuje fakt, jak ndrocna a tézka je presna definice dusevni
nemoci. Vyznamny dliraz je kladen na zachovéni distojnosti a ochranu osob s duSevni poruchou,
protoze pravé tyto hodnoty jsou zakladnimi pilifi fady mezinarodnich smluv, které Ceska republika
ratifikovala. V &ele s jiz zmifiovanou Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim.
Pohled na duSevni poruchy se v historickém kontextu vyrazn€ meénil, proto bude jejich vztah

v nésledujicich odstavcich blize popsan (Przeczkova et al., 2021).

Jednou ze zavaznych dusSevnich poruch je schizofrenie, ktera dle Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10) patti do skupiny Schizofrenie, schizofrenni poruchy, poruchy s bludy (F20-F29):

e F20 Schizofrenie

F21 Schizotypalni porucha

e 22 Poruchy s trvalymi bludy

e F23 Akutni a psychotické poruchy
e F24 Indukovana porucha s bludy
e F25 Schizoafektivni poruchy

e F28 Jiné neorganické psychotické poruchy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

e F29 Neurcit¢ neorganické psychdézy (MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich probléma, 2021).

Schizofrenické poruchy Ize charakterizovat podstatnou a typickou deformaci mysleni. Obvykle je

vvvvvv

fenomény zahrnujeme:
e ozvucovani myslenek
e vkladani a odmitani myslenek
e bludné vnimani
e pasivita nebo ovliviiovani
e sluchové halucinace, komunikace o pacientovi ve tieti osob¢

e poruchy mysleni (MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problému, 2021).

Mahrovéa a Venglarova (2008) ve své publikaci poukazuji na schizofrenni poruchy, které byvaji
doprovazeny poruchami percepce a mysleni. Schizofrenni porucha zpusobi, Ze v mysleni se do
poptedi dostavaji okrajové a nepodstatné rysy, které jsou pii bézné aktivité Casto potlacovany. U
schizofrennich poruch se mohou vyskytovat bludy nejriznéjsiho obsahu a vniméni byva naruseno
pfitomnosti halucinaci, v mnoha pfipadech sluchovych nebo zrakovych. Schizofrenni poruchy maji
spolecnou deformaci mysleni, nepochopitelnou pro okolni svét, vytvoreni si vlastniho svéta, bludy

a halucinace.

1.2.1 Schizofrenie

Schizofrenii fadime mezi hlavni zéstupce psychotického onemocnéni, patfici mezi nejvaznéjsi
lidské nemoci ovlivilujici mysleni a vnimani nemocného jedince. Pacient trpici poruchou
schizofrenie si vytvaii vlastni svét, tim ztraci kontakt s okolim a vzépéti dochazi ke zménam
osobnosti, budouci zivot je do znacné miry omezen. Dochazi tak dle Mentzose (2012) k omezeni
kvality lidského zivota, at’ uz v prostfedi socidlnich vztahti, nebo pracovniho uplatnéni nemocného

jedince.

Ceskova (2012) zmapovala, Ze je v CR schizofrenie diagnostikovana piiblizné u 25 % pacienti

hospitalizovanych a 50 % pacienti pfijatych do psychiatrickych zatizeni za rok. Schizofrenie ma ve
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vetsing pripada sklon k chronickému pribehu, prechazi k trvalé invalidité a ve svété se fadi mezi
deset nejcastéjsich pticin Gplné invalidity.

Schizofrenie omezuje ¢lovéka v bézném spolecenském zivote, dochdzi ke zméndm osobnosti,
nemocny ¢loveék piestava byt schopen pokracovat ve své Zivotni etapé, odcizuje se od ostatnich.
Ztraci kontakt s realitou, naruSuji se vztahy nejen k sobé samému, ale i k vné&jSimu okoli (Orel,
2012). O komplexu nemoci hovoti 1 Jarolimek (2021), coz je Cesky psychiatr, zabyvajici se 1écbou
schizofrenie. Tu uvadi jako wvznikajici nestastnou souhrou psychologickych, socialnich a
biologickych faktorti v souvislosti s genetikou, komplikacemi pii porodu nebo infekénim
onemocnénim matky bé&hem t&hotenstvi. Schizofrenii, obdobn€ jako jinym duSevnim

onemocnénim, mize onemocnét kazdy clovek.

1.2.2 Mentalni retardace

Mentalni retardaci (dale MR) Ize definovat jako omezeni vykonu vyznacujici se podprimérnou
urovni intelektu a soucasné omezenim v nékterych ztéchto dovednosti: sebeobsluha, socidlni
dovednosti, komunikace, vykon ve Skole a v préci, zdravi a bezpe¢nost, bydleni ve vlastnim byt¢,
vyuzivani sluzeb obce. Mentalni postizeni znamena Siroky rozsah potizi, v nichz se jednotlivi lidé
odliSuji (Matousek, Kiist'an, 2013).
K diagnostice MR se dle Cadilové, Thorové a Jiina (2007) pouzivaji tti kritéria:

¢ Intelektovy kvocient a vyvojovy kvocient je niz$i nez 70 boda

e Jedinec ma zfetelné problémy v pfizpiisobeni se narokiim kazdodenniho Zivota,

v dospélosti neschopnost samostatného zivota.

e Porucha je vrozend, pfitomna jiz od détstvi
Clovék s mentalnim postizenim je charakteristicky jedine¢nymi rysy. U mentalné retardovanych
jedinct se projevuji spolecné znaky a znaci jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi postizenymi
obcany. Individualni modifikace osobnosti je zavisla na hloubce a rozsahu postizeni psychickych
funkci a na psychickém vyvoji. Jedna se o jedince, ktefi zaostavaji ve vyvoji rozumovych schopnosti
a dochazi k porucham v oblasti adaptacniho chovani a k odliSnému vyvoji psychickych vlastnosti.
Mezi pti¢iny MR mizeme zatfadit organické poskozeni mozku vzniklé poSkozenim mozkovych

bunék nebo abnormalnim vyvojem mozku. Trvalé poSkozeni je hlavnim znakem tohoto postizeni

(Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).
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Lidé s MR se v dospélosti projevuji nedostatkem koordina¢nich schopnosti, té¢Zce dokoncuji
zapodaté ukoly. Tito 1idé se mohou uplatnit dle Cadilové, Thorové a Jana (2007) v chranénych

dilnéch, kde jsou zaméstnani a kde jim s organizaci ¢asu a prace pomahaji kompetentni osoby.

1.2.3 Organické duSevni poruchy

Mezi organické duSevni poruchy mizeme zaradit zejména demenci a delirium. Demence se fadi
mezi ziskand onemocnéni, vznikaji poruchou charakteru s riznou intenzitou a mirou progrese,
v disledku toho dochdzi ke ztraté osvojenych schopnosti a postupné vede az k degradaci osobnosti.
K demenci dochazi vznikem organického posSkozeni centralni nervové soustavy a postihuje
pfedevs§im starS$i populaci. Mezi nejcastéjSi typy demence se fadi degenerativni Alzheimerova

choroba a ischemicko-vaskularni demence (Orel, 2012).

Primarni pfi¢inu demence z genetické dispozice vnima i Vagnerova (2012). Popisuje biologicky
zaklad demence, ktery zptisobi morfologické a funkéni zmény mozku. Na vznik demence maji vliv
fyzikalni, biologické a chemické faktory, pfimou pficinou se mize stat Graz nebo otrava. Pribch
tohoto onemocnéni mohou ovlivnit socidlni faktory, zejména nevhodny Zzivotni styl, dlouhodobé
uzivani alkoholu nebo traz. Demence se vyznacuje ubytkem kognitivnich funkei, zejména
inteligence a paméti. Jednéd se o organicky podminény syndrom, ktery negativné ovlivni Groven
socialni adaptace. V rdmci prace s osobami s duSevnim onemocnénim si miizeme blize pfiblizit

postaveni téchto osob ve spole¢nosti.
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2 POSTAVENI OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

K prvnimu zdsahu do soundlezitosti s duSevné nemocnym jedincem, jeho pravni odpovédnosti,
opatrovnictvi a poruc¢enstvim se podrobné&ji vénoval jiz Zakon XII. desek (5. stol. pt. n. 1.). V Bibli,
ve Staré zakoné se setkavame s prvni zminkou o osobach s duSevnim onemocnénim a jejich
1écenim, kde se popisuje dusevni nemoc jako trest. V obdobi starovéku se duSevni onemocnéni
vnimalo jako Bozi trest, kdy postizeni byli napadani zlymi démony. Péce o tyto osoby spocivala
v ritudlnim zatikdvani, noSeni talismani a vyhdnéni démoni. Stiedovék s sebou pfinesl kruté
zachazeni osob s duSevnim onemocnénim. Lékaii ve stitedovéku popisovali duSevni onemocnéni
jako pfirozené nemoci mozku. Doporucovali pro¢isténi, projimadla, vyvolavali zvraceni. 15. stoleti
prinasi opatieni v zachazeni s duSevné nemocnymi, hlavnim cilem nebyla jejich ochrana, ale zajem,

aby nebyly osoby s dusevnim onemocnénim na obtiz spolecnosti (MareCkova a Matiasko, 2010).

U Matouska (2022) se dovidame, Ze v dobé renesance bylo obvyklé umistit blazny s tuldky a
chudymi na lodg¢, které poté pluly jako pohyblivé ustavy. Az béhem 17. stoleti byly zfizovany sluzby
ustavniho charakteru, u nichz byla zajisténa dlouhodoba péce o znevyhodnéné lidi. Pokud byl ztizen
néjaky ustav, tak byl uréen pro riizné skupiny, at’ se jednalo o chudé, staré, nemocné, nebo Zebraky.
Na pocatku 19. stoleti vznikaly diferencované ustavy pro lidi s duSevnim onemocnénim, tzv.
blazince, pro staré lidi starobince. Na venkové¢ vznikaly obecni domy — pastousky, obyvatelé obce
se pak stfidali v zajisténi vyzivy.

Koncem 18. stoleti byla podle Jurickové, Ivanové a Filky (2014) péce o osoby s duSevnim
onemocnénim v ¢eskych zemich na stfredovéké tirovni. Vznikaly predsudky, Ze duSevné nemocni
jsou zbytec¢ni, obtizni a nevylé€itelni. Tito lidé byli zavirani do vézeni a ti nemocni, ktefi nebyli
nebezpedni, se umistovali do $pitaldi. V roce 1783 nafizenim cisafe Josefa II. vznika v Cechach
prvni psychiatrické zatizeni pro dusevné nemocné knéze. Od roku 1784 se toto zatizeni rozsitilo
na celou populaci. V 19. stoleti se péce stava rehabilitané emancipacni, v oblasti psychiatrie
zaznamena vzrust a dochazi k posunu v ochrané prav dusevné nemocnych. Zacina se klast diiraz na
jejich diistojnost, autonomii a integraci do spolecnosti. Pée o osoby s dusevnim onemocnénim
prechéazi od paternalistického piistupu k poskytovani podpory a pomoci v ramci rozhodovani a
zachovani autonomie.

vvvvvv

k mravnimu zdkonu a teoriim pfirozeného prava ovlivnily pocatecni prace na kodifikacich
soukromého prava. Zakladnim piedpisem soukromého prava se v zemich evropského kontinentu

staly obCanské zakoniky (Filka a Lavicky, 2020). Prvni zminka o zpusobilosti k pravnimu jednéani
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na nasem uzemi je v Obecném zakoniku obcCanském pro dédicné némecké zemé habsburské
monarchie (Allgemeines Biirgerliches Gesetzbuch), dale jen ABGB, vyhldseny cisafskym patentem
¢. 946/1811 Sb.z.s., a uCinnosti nabyl 1. ledna 1812. ABGB m¢lo za cil navazat na tradi¢ni formu
rakouského zakoniku a s tim spojenou jeho hodnotu k cesté¢ jeho modernizace. Obecny zakonik
obcCansky znal také institut opatrovnictvi, jehoz prava se nachazela v § 269 az § 284 a pfti jehoz
uplatnéni se podpirné vyuzivala ustanoveni o porucenstvi. Opatrovnik (neboli kurator) byl
ustanovovan osobam, které nemély otcovskou péci nebo nebyly schopny obstaravat si své
zalezitosti. Pod zastitou ustanoveni § 21 ABGB byla pod ochranou zdkona zejména také osoba
s dusevni poruchou, kterd prokazovala znamky zutfivé, Silené, marnotratné a ktera byla mnohdy
zcela omezena svého rozumu, popiipadé¢ nebyla schopnd koordinovat nésledky svych cinl

(Jurickova, Ivanova a Filka, 2014).

2.1 Vyvoj postaveni osob s duSevnim onemocnénim ve 20. a 21. stoleti

v

Dne 28. ¢ervna 1916 vyslo cisaiské natizeni ¢. 207/1916, tissky zakon, ktery upravuje podminky
pro zbaveni svépravnosti tim, ze bud’ Gpln¢€, nebo ¢astecné zbavuje svépravnosti osoby s dusevnim
onemocnénim, slabomyslnosti, pijactvim a marnotratnosti. Tato osoba ziskala opatrovnika, kdy
mohla s jeho svolenim uzaviit siatek nebo u soudu mohl Gstné zfidit posledni vili. Témito

opatrovniky se stavali vétSinou rodice (MareCkova a Matiasko, 2010).

Vroce 1918 se zaznamenavaji zmény, kdy pfevzala nové vznikla republika socidlni legislativu
Rakouska — Uherska. Vzhledem k historickému vyvoji se nové vzniklé socidlni opatfeni a nezavislé
postupy dostavaji do kontextu ekonomické situace. Socialni zakonodarstvi mélo vysokou uroven,
soukromy sektor mél vyrazny podil na socidlni péci, 1 kdyz jeho ¢innost nebyla organizovana.
V obdobi po druhé svétové valce byla v Cechach socialni politika ovlivnéna zapadnimi sméry, ale
v dobé pievratu v unoru 1948 se zacala socidlni politika formovat zcela odlisné. V témze roce
dochdzi ke zruSeni institutu domovského prava a péci o znevyhodnéné prevzal stat. V této dobé

vznikéd novy systém socidlniho zabezpeceni (Matousek, 2022).

V souvislosti s problematikou opatrovnictvi vstoupil do revizni zdkonné tupravy v roce 1951
s ucinnosti prvni socialisticky obCansky zékonik, tzv. Zakon ¢. 141/1950 Sb., obCansky zakonik, ve
také termin zpusobilost k pravnim tkonlim. Toto zakladni pfedepsani bylo realizovano na mozné
uplné nebo Castecné zbaveni svépravnosti soudem ve vztahu ke schopnosti ¢loveéka obstaravat si

sam sv¢ zalezitosti (MareCkova a Matiasko, 2010).
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Socialni politika statu nesla zodpovédnost za poskytovani sluzeb. Cirkevni a nestatni zafizeni se
postupné rusila a pfechazela pod spravu statu. Rozvoj socidlnich sluzeb neumoziovala ani pravni
Giprava. Existovala ustavni péle, terénni pecovatelska sluzba a poradenstvi. Ustavni zafizeni
nerespektovala klienty, nachazely se zde Spatné hygienické podminky. Klienti byli umisténi ve
velkych prostorach s vétsim poctem lizek. Rok 1989 s sebou pfindsi mnohé zmény. Zakladaji se
neziskové organizace poskytujici socidlni sluzby. Vznikaji cirkevni organizace specializované na
poskytovani socialnich sluzeb, otviraji se azylové domy, hospice, domovy pro dichodce.

Vyznamnym pokrokem se stava formulovani kvality socialnich sluzeb vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.

(Matousek, 2022).

Zakon €. 40/1964 Sb., obCansky zdkonik, ktery platil az do 31. prosince 2013, nahradil pojem
svépravnost pojmem zpusobilost k pravnim ukoniim. Vznikd novy pojem zbaveni zpusobilosti
k pravnim ukonim. Pokud je osoba, ktera trpi nepfechodnou dusevni nemoci a neni zptisobila Cinit
pravni ukony, soud jeji naslednou zpusobilost omezi, nebo zcela zbavi (Jurickova, Ivanova a Filka,
2014). V ptipadé¢ osob s duSevnim onemocnénim mohou mit pfi¢iny nadmérného pozivéani
alkoholickych napoji ¢i omamnych prosttedkt dle Filky a Lavického (2020) schopnost €init jen
nékteré pravni ukony, soud jeji zptisobilost k pravnim tikonlim omezi a rozsah omezeni v rozhodnuti
vymezi. Zakon vyhovél pod vlivem hospodarskych, spole¢enskych a politickych podminek soudu,
aby zbavil osobu zptsobilosti k pravnim ukonlim, nebo ji v této zpusobilosti omezil. Opatrovnik
stanoveny soudem jako zakonny zdstupce ma povinnost spravovat majetek za predpokladu, kdy je

tento kon vyzadovan soudem.

2.2 Soucasné ukotveni legislativy u osob s duSevnim onemocnénim

Ptistup k osobam s duSevnim onemocnénim prochdzi v dnes$ni dobé zménou, kdy prevlada model
podpory a asistence. Hlavni roli zde ma individualita kazdého jedince. Tyto zmény se odraZeji
v fad¢ mezindrodnich a vnitrostatnich dokumentt, jsou zde zakotvena prava, svoboda a povinnost

pro dustojny a plnohodnotny Zivot vSech lidi (Mareckovéa a Matiasko 2010).

Ustavni zakon ¢.1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky obsahuje zakladni pravni zakotveni. Souéasti
tistavniho pofadku v CR je rovnéZ Listina zakladnich prav a svobod, kde se uvadi, Ze ,, Lidé jsou

svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech* a obsahuje vycet zédkladnich lidskych prav:
e pradvo na zivot

e pravo na osobni svobodu
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e pravo na zachovani lidské dustojnosti

e pravo viastnit majetek

e pravo na nedotknutelnost obydli

e pravo na svobodu pohybu a pobytu

e pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenského vyznani

e politické pravo — kazdy ma pravo volit, pravo na svobodu projevu a pravo na informace
e pravo hospodarské, kulturni a socialni

V ramci opatrovnictvi a pravniho jednani lidi s duSevnim onemocnénim, vcetné osob omezenych

ve svépravnosti se v Ceské republice vénuje:

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (Convention on the Rights of Persons
with Disabilities — dale jen imluva). Jedna se o dokument Organizace spojenych narodi
(dale jen OSN), ktery byl piijat v roce 2006 v New Yorku, v CR vstoupil v platnost 28. ¥{jna
2009. Pfijetim této imluvy se smluvni staty véetnd CR zavazuji ,piijmout veskerd
odpovidajici legislativni, administrativni opatieni pro provadeéni prav v vimluvé*. Umluva

je pravnim piedpisem Ceského pravniho fadu (Juri€kova, Ivanova a Filka, 2014).

Umluva vymezuje osoby se zdravotnim postizenim jako osoby, u kterych se projevuje dlouhodobé
fyzické, duSevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které ve spojeni s dalSimi pfekazkami ma vliv
na plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti. Hlavni ti¢el smlouvy je ,,podpora®, ochrana a zajisténi
rovného uzivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod vSemi osobami se zdravotnim postizenim
a ucta k pfirozené diistojnosti. DalSimi zasadami, které se tykaji osob zbavenych nebo omezenych
ve zpusobilosti k pravnim ukoniim, jsou: ochrana lidi s postizenim pied diskriminaci, integrace osob
se zdravotnim postizenim do spolecnosti, zvySeni piistupnosti v dopravé, komunikacnich
technologiich, zajisténi asistence, privodcti, genderové zohlednéni muzii a zen, rovnost ptilezitosti.

(Jurickova, Ivanova a Filka, 2014).
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3 OPATROVNICTVI

Opatrovnictvi lze chépat jako pomoc lidem, ktefi ji potfebuji, a to z n¢kolika divodii. Mize se jednat
o slepotu, hluchotu nebo duSevni onemocnéni. Snahou je zajisténi spravy jejich majetku, financi a
ostatnich zalezitosti. Socidlni stdt ma za tikol chrénit, zajist'ovat ochranu jednotlivce pied socialnim
vyloucenim, chranit spolecnost pied vyskytem neptiznivych socialnich situaci. Opatrovnictvi se déli
na soukromé a vetejné. Soukromé opatrovnictvi zastit'uje fyzicka osoba, zpravidla se jedna o osobu
pribuznou nebo blizkou ¢lovéku. Na veiejné opatrovnictvi dohlizi obec, kde ¢lovek zije, pripadné
organizace povéfena k vykonu opatrovnictvi. Uprava zakona definuje nékolik variant pro
ustanoveni opatrovnika. Opatrovnik mlze byt ustanoven osob&é ve spojitosti s omezenim
svépravnosti, ale i bez omezeni ve svépravnosti. Opatrovnictvi je osobé s omezenim ve svépravnosti
stanoveno na dobu trvani soudniho fizeni po dobu zachovani jeho z4jml (Valenta, Michalik

s Lecbych, 2018).
V oblasti opatrovnictvi se setkdvame nejcastéji s nasledujicimi pojmy:
e Obec

Je uzemni celek vymezeny hranici a zaroven zakladnim samospravnym spoleCenstvim obcant,
mistem pro vykon vetfejné moci s vlastnim majetkem. Nese odpovédnost v pravnich vztazich a své
ukoly plni ve vefejném z4jmu. Dle § 103 odst. 1 zdkona €. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni
pozdéjsich predpisi, je obec zastoupena starostou. Obecni Ufad musi mit dle udéleni plné moci

povétenou osobu pro vykon opatrovnictvi.
V terénni praxi se rozliSuji dvé formy opatrovnictvi obce:
Obec I. typu — neboli mensi obec, kde je opatrovnictvi vykonavano starostou.

Obce II. a III. typu — které jsou dominantni tim, Ze vykon opatrovnictvi je poveéfen obecnimi Gfady
s rozsifenou plisobnosti, jehoz agenda je povéefena socialnim pracovnikem, popiipade pracovnikem

&i tajemnikem daného ufadu (Ctvrtlikova et al., 2019).

Z §471 ods.3 zékona o obcich vyplyva, Ze zplsobilost vykonem vefejného opatrovnika nema pouze
obec, kde ma opatrovanec své trvalé bydliste, ale i pravnicka osoba urcena obci k plnéni tkolt
tohoto druhu. Obcansky zakonik ani zdkon o obcich nestanovi zadné dalsi informace o pravnické
osob¢. Obec jako vefejny opatrovnik se nemiize této role vzdat ani ji odmitnout (Vetejné

opatrovnictvi, 2019).
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e Svépravnost

Navrh na zahajeni fizeni o omezeni ve svépravnosti mize podat fyzickd osoba, napf. manzel,
sousedka a jiné blizké osoby, nebo pravnicka osoba, napt. zdravotnické zafizeni, obce a jiné
subjekty. Mezi nej¢astéjSimi navrhovateli jsou rodinni pfislusnici a osoby blizké, zejména matka a
otec, dospélé déti, tj. syn a dcera. Z pravnickych osob jsou mezi navrhovateli obce a jiné subjekty.
Patti zde psychiatrické 1écebny, psychiatrické ambulance a domovy pro seniory (Jurickova, Ivanova

a Filka, 2014).

Nezbavuje ¢loveéka toho, aby nemohl nakladat se svymi béznymi zalezitostmi, ale omezeni se tyka
predevsim nakladani s majetkem, s financemi do urcité vyse. Neni v§ak dovoleno ¢loveéku uzavirat
smlouvy, v n¢kterych pfipadech nemlZe uzaviit ani siatek. Soudnim rozhodnutim je piesné

vymezen rozsah s naslednym vyctem, ¢eho se omezeni tyka (Matiasko a Hofschneiderova, 2015).

Omezeni svépravnosti

Svoboda kazdého cloveéka je velmi vaznym podmétem v jeho mezilidském fungovani, a praveé
pripadné omezeni svépravnosti je pro jedince velkym zasahem. Proto se pfiklani k omezeni
svépravnosti jako ke krajnimu prostfedku jednani. Procesnim piedpisem se zabyva zakon ¢.
292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich (dale jen ,,ZRS*), ktery od 1. 1. 2014 nahradil ptivodni
predpis, kterym byl pro danou oblast zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad. Navrh na zah4jeni
fizeni o omezeni svépravnosti dle zakona mize podat kdokoliv z okruhu dané osoby. Z navrhu vS§ak
musi byt patrné, z jakych skutkovych a pravnich diivodl povazuje osoba, ktera podala navrh (dale
jen navrhovatel), za dlivodny, proti uréeni mirnéj$iho a méné omezujiciho opatieni, které nebylo

mozné. Navrhovatel je na zdklad¢ podaného navrhu vyzvan, aby piedlozil soudu I¢kaiskou zpravu

o duSevnim stavu posuzovaného (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).

Omezeni daného jedince nebo taktéz omezeni jeho prav provadi pouze soud, a to za souhlasu daného
¢lovéka, nikoliv v zajmu jiné osoby. Podstatou je, aby byla dodrzena jeho zékladni lidska prava, a
musi se jednat o clovéka, ktery neni schopen se o sebe sam postarat. Neschopnost jedince o svou

sobéstacnost musi byt diferencovano dle jeho rozsahu a stupné (Jurickova, Ivanova a Filka, 2014).

Soud rozhodne dle § 41 zdkona ZRS o omezeni svépravnosti a souasné vymezi jeji rozsah ve formé
rozsudku. Posuzovaného ve svépravnosti mize soud omezit pouze na dobu urcitou, kterd trva
maximalné 3 roky. Nastane-li situace, kdy se stav osoby za tu dobu nezlepsi, je nutné, aby soud
rozhodl o omezeni svépravnosti na dobu delsi, kterd je hrani¢ni v rozsahu 5 let. Pokud soud

opakované nenafidi pfed vyprSenim dané doby fizeni o prodlouzeni omezeni svépravnosti,
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uplynutim doby pravni G¢inky rozhodnuti zaniknou. V opacném piipadé trvaji pravni ucinky
rozhodnuti do vydani nového, nejdéle vSak po dobu 1 roku (Zékladni informace pro obce jako

vetejné opatrovniky, 2016).

Zéaverecnym shrnutim postupu v fizeni 0 omezeni svépravnosti Ize konstatovat, ze novy obcansky
zakonik predevs§im chrani prava a zajmy osob s dusevnim postizenim, navrhuje pomoc, formy
podpurnych opatifeni tykajicich se i jedinct, ktefi nejsou omezeni ve svépravnosti. V piipadé

omezeni ve svépravnosti je dilezité u vSech tcastnikli fizeni mit na paméti respektovani osobnosti.

e Opatrovanec

Je ¢loveék z néjakého diivodu omezen ve svépravnosti, hovofime tzv. o opatrovanci. § 57 odst. 1
zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik (dale OZ) specifikuje, Ze ,, Soud miize omezit svépravnost
clovéka v rozsahu, v jakém clovék neni pro dusevni poruchu, ktera neni jen prechodnd, schopen

pravné jednat, a vymezi rozsah, v jakém zpuisobilost cloveéka samostatné pravné jednat omezil. *

e Pravni osobnost

Neboli pravni subjektivita se oznacuje osobnost nositele, ale i vykonavatele prav a povinnosti na
pomezi pravniho fadu. § 15 odst. 1, OZ vymezuje tento pojem tak, ze ,, Pravni osobnost je
zpiisobilost mit v mezich pravniho radu prava a povinnosti. “ Dle §16 OZ se ,, Pravni osobnost ani

3

svépravnosti se nikdo nemiize vzdat ani zéasti, ucini-li tak, neprihlizi se k tomu.

3.1 Opatrovnik

Opatrovnikem miZze byt fyzickd, ale 1 pravnickd osoba, kterd je zdkonnym zastupcem osoby
omezené ve svépravnosti. Soukromy opatrovnik vykonava svou funkci bezplatné a osobné, soud
jmenuje opatrovnikem ¢lovéka, kterého navrhne sam opatrovanec. Osoba z fad pfibuzenstva nebo
pratel a zndmych mutze vykon opatrovnictvi odmitnout. Soud zaroven nemuze opatrovnikem
jmenovat osobu, kterd ma jiné zajmy, nez opatrovanec anebo neni plné svépravna. Opatrovnikem
se rovnéz nesmi stat provozovatel zatizeni, kde opatrovanec pobyva, nebo kde je mu poskytovana

sluzba, nebo osobé¢, ktera je na takovém zafizeni zavislad (Matiasko a Hofschneiderova, 2015).

Dle § 465, zékon ¢. 89/2012 Sb., novy obcansky zakonik (dale NOZ) uvadi: ,,Soud jmenuje
opatrovnika ¢loveku, je-li to potreba k ochrané jeho zdajmii, nebo vyzZaduje-li to verejny zajem. Soud
Jjmenuje opatrovnika zejména tomu, koho ve svéprdavnosti omezil, tomu, o kom neni znamo, kde
pobyva, neznamému clovéku zucastnénému pri urcitéem pravnim jednani nebo tomu, jehoz zdravotni

stav mu pusobi obtize pri sprave jmeéni nebo hajeni prav .
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Pokud nastane situace, kdy osoba (opatrovanec) nema ve svém okruhu Zadnou jmenovanou osobu,
rozhodne soud o vybéru opatrovnika sdm. Soud bere vzdy v potaz piani a potieby opatrovance a
jeho blizkych, ktefi usiluji o prospéch samotného opatrovance (Machova et al., 2020). Toto
rozhodnuti soudu pokladaji za dilezitou formu pro mezilidskou sounalezitost i Novotny et al.
(2017) kteti v rozhodnuti soudu vidi dilezité zejména to, aby soud pln€ dbal na vybér opatrovnika

a nezalozil nedivéru opatrovance k opatrovnikovi.
Soucasné legislativni ukotveni v ndvaznosti na praxi vymezuje opatrovniky v oblastech:
e Soukromy opatrovnik

Osoba je urcend v predbézném prohlaseni dle § 38 zakon ¢.89/2012 Sb. OZ, kterd v budoucnu
ptepoklada, Ze nebude zplsobily samostatné pravné jednat. Napii¢ se vSak ocekava, Ze jeho
zalezitosti budou spravovany konkrétnim zplisobem nebo vyjedndvany urcitou osobou, poptipadé
aby se dana osoba stala jeho opatrovnikem. Zejména Machova et al., (2020) poukazuji, Ze se jedna
0 osobu blizkou, nebo pifimo piibuznou fyzické osobé, kterd byla omezena na svépravnosti.
Nejcastéji o osoby s duSevnim ¢i mentalnim postizenim pecuje blizky rodinny ptibuzny, ktery tento

typ funkce opatrovnika vykonava zcela zdarma.

e Blizka osoba

Dle § 471 odst. 2 zakona €.89/2012 Sb. OZ pojednéava obdobné jako u soukromého opatrovnika tak,
ze: ,,Soud jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl opatrovanec. Neni-li to mozné, jmenuje soud
opatrovnikem zpravidla pribuzného nebo jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera prokaze o
opatrovance dlouhodoby a vazny zdjem a schopnost projevovat jej i do budoucna. Neni-li mozné
ani to, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, ktera spliuje podminky pro to, aby se stala

3

opatrovnikem, nebo verejného opatrovnika podle jiného zdkona.
¢ Kolizni opatrovnik

Vymezuje dle § 460 ¢.89/2012 Sb. OZ nasledujici prava tak, ze: ,,Dojde-li ke stretu zdajmu
zdkonného zdstupce nebo opatrovnika se zajmem zastoupeného Ci ke stretnuti zajmu téch, kteri jsou
zastoupeni tymz zakonnym zdstupcem nebo opatrovnikem, anebo hrozi-li takovy stiet, jmenuje soud
zastoupenému kolizniho opatrovnika. “ MUZeme tento druh opatrovnictvi zafadit mezi opatrovnictvi
tzv. kratkodobé, protoze zde k ustanoveni dochazi pouze jednou nebo po predem uréenych poctech
pravnich jednani. Filka a Lavicky (2014) tak poukazuji na fakt, ze jejim uskute¢nénim se tak kolizni

opatrovnictvi ex lege uzavira.
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e Procesni opatrovnik

Procesni opatrovnik je ustanoven pro jedno konkrétni fizeni az po pravomocné rozhodnuti soudu.
Opatrovnik bere na védomi z4jmy opatrovance, ktery nemuize z osobni indispozice samostatné
jednat, a tudiz opatrovnik je povinen hajit jeho zajmy. Procesnim opatrovnikem nemuiize byt osoba,
ktera se ma stat fddnym opatrovnikem, a kde se jednd o zaméry spravniho nebo soudniho fizeni

(Vetejné opatrovnictvi, 2019).
« Docasny opatrovnik

Docasny opatrovnik je soudem ustanoven kratkodobé¢, a to v pfipadé pro osobu, kterou nemohou
najit, nebo nevédi, kde se zdrzuje. Soudem ustanoven doc¢asny opatrovnik se jmenuje v souvislosti

s jednou zalezitosti (Kdo muze byt opatrovnikem, 2015).
e Vice opatrovnikii

Obcansky zakonik dava moznost soudu ustanovit ¢loveéku vice opatrovniktl v pripad€, ze soucasti
zastupovani je sprava jméni opatrovance. Jsou-li splnény zakonné podminky, mize soud
v zaveéreéném ustanoveni dolozit, v jakych zalezitostech miize opatrovanec jednat samostatné (Kdo

muze byt opatrovnikem, 2015).
e Verejny opatrovnik

Jestlize soud nenalezne Zadnou vhodnou osobu, ktera by byla pfibuzného nebo jinak vhodného
vztahu, svou funkci soud ustanovi tzv. vefejnému opatrovnikovi. Jmenovani vefejného opatrovnika

je dolozeno za podminek a stvrzeno souhlasem dle § 471 odst. 3 zdkon ¢.89/2012 Sb. OZ.

V téchto ptipadech je jmenovan opatrovnik vefejny — obec, kde opatrovanec bydli, podminkou neni
trvalé bydlisté. Obec se stava jistotou, kterou poskytuje stat lidem, kteti nikoho nemaji, kdo by mohl
byt soukromym opatrovnikem. Funkci vetejného opatrovnika smi vykondvat pouze obec, kterou
jmenuje soud. Obec je zastoupena starostou nebo primatorem, piipadné¢ zaméstnancem povéienym
vykonem opatrovnictvi, pfipadné tajemnikem ufadu. Opatrovnik mé za ukol chrénit zajmy
opatrovance, napliovat jeho prava a v jeho prospéch. Vykon vefejného opatrovnictvi nema déan
pravni predpis definujici odbornou kvalifikaci vetejného opatrovnika, neni vazan souhlasem obce.
Obcim jsou poskytovany finan¢ni prostiedky za vykon agendy na rok 2023 ve vysi 30 500 K¢ na
jednu opatrovanou osobu a rok. Jedna se o specifickou soucast ptispévku na vykon statni spravy

uzemnim samospravnym celkiim (Vetejné opatrovnictvi, 2019).
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Valenta, Michalik a Lecbych (2018) upozoriiuji na formu financovani opatrovnictvi. Na rozdil od
soukromého opatrovnictvi, které je financovano z financnich prostiedkii opatrovance je vetejné
opatrovnictvi honorovdno. Vefejnym opatrovnikem povérenym vykonem opatrovnictvi v obci se
stava ob&an za uréitych predpokladii: jednd se o bezithonného svépravného obdana CR se
sttedoskolskym vzdélanim. Vetejny opatrovnik by mél disponovat urcitymi osobnimi vlastnostmi
vhodnymi pro vykon opatrovnictvi: aby byl vSestranny, empaticky, divérny, zodpovédny, mél

nadhled, pfirozenou autoritu, psychicky vyrovnany a rozhodny.

3.2 Prava a povinnosti vefejného opatrovnika

Celkovy rozsah prav a povinnosti zahrnuje § 466, zakon ¢. 89/2012 Sb., oblansky zakonik, ktery
uvadi, Ze opatrovnik musi jednat i1 pfes nenadalé okolnosti vedouci mnohdy k zasahu do zdravotni
zpisobilosti opatrovaného. Tento fakt by mél soud podrobnéji vymezit na zékladé specifika kazdého
jednotlivého piipadu a formulovat na zdklad€ jasného omezeni, které se na posuzovaného vztahuji.
K povinnostem opatrovnika je byt v potiebném rozsahu s opatrovancem ve spojeni, snazit se plnit
prava opatrovance, chranit jeho zajmy, dbat o jeho zdravotni stav. Pokud opatrovnik rozhoduje o
opatrovnickych zélezitostech, je povinen mu srozumitelné vysvétlit charakter a disledky rozhodnuti

(Machova et al., 2020).

Dtraz na hloubkové socialni Setfeni opatrovaného, nasledna komunikace a ziskani potfebnych
informaci o propojeni rodinnych vazeb vede opatrovnika dle § 461 zdkon ¢. 89/2012 Sb. novy
obcansky zdkonik k hajeni a spravé jméni opatrovaného. Spravuje-li zdkonny zéstupce nebo
opatrovnik jméni zastoupeného, nalezi mu tak b&ézna sprava takového jméni. Jestlize se nejedna o
béZnou zalezitost se jménim zastoupeného, zada se tak o schvaleni jméni soud (Machova et al.,

2020).

Veftejny opatrovnik se potyka s problémem poskytnuti plné socialni pomoci, ve vétsiné piipadt se
jedna o pracovnika socidlniho odboru, ktery ma pod zastitou vykon opatrovnictvi pro n€kolik klienti

zaroven. Rozsah prav opatrovnika je ur¢en v nasledujicich Zivotnich oblastech opatrovance:
e socidlni zalezitosti — pfedstavuji socialni poradenstvi v oblastech zajiSténi bydleni,
vyuzivani vetejnych a socialnich sluzeb, podporu pfi uzavirani najemni smlouvy,

e hdjeni prav — je zajiSténa kontrola opatrovnikem nad samotnou osobnosti opatrovaného tak,
aby nedochézelo ke zneuzivani jeho prav ¢i k jakémukoliv omezeni ze strany socialnich

sluzeb,
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e finan¢ni zalezitosti — podpora opatrovance s hospodafenim, finan¢nimi prostfedky od urcité

vyse dle soudniho rozhodnuti a spravy bankovniho tctu,

e majetkové zalezitosti — podpora a kontrola hospodaieni ve spravé movitého i nemovitého

majetku,

e pracovni zalezitosti — dohled v souvislosti na uzavirani pracovnich smluv, vysvétleni

pracovni smlouvy,

e jednani na ufadech — zprostfedkovani podpory pfi vyfizovani uiednich zalezitosti — diichod,
davky socidlniho zabezpeceni, ptispévek na péci, dodrzovani 1écebného rezimu — zajisténi

kontroly a zprostfedkovani podpory pfi dodrzovani lécebného rezimu (Zakladni informace

pro obce jako vefejné opatrovniky, 2016).
Opatrovnik nemtiZe za opatrovance pravné jednat v oblastech:
e v nichZ opatrovnika k pravnimu jednéani za opatrovance neopraviuje rozsudek soudu,

e v zalezitostech tykajicich se: vzniku a zdniku manzelstvi, vykonu rodi¢ovskych povinnosti
a prav, pofizeni pro piipad smrti (napt. zavét’) nebo prohlaSeni o vydédeéni a jejich odvolani

(Machova et al., 2020).

Omezeni zpusobilosti k pravnim ikonlim je zpravidla podchyceni jen urcité slozky jedince, kterému
je na zakladé snizené schopnosti samostatné jednat diagnostikovana dusevni porucha. Casto se jedna
o omezenou schopnost nakladat pravé s majetkem a pfijmem. NejCastéji byvaji omezeny na
zpisobilosti osoby s lehkou mentélni retardaci (F70) a osoby zavislé na alkoholu ¢i drogach —
abuzus (MatiaSko a Hofschneiderova, 2015). Tyto symptomy muizeme podrobnéji rozsifit na stadia
schizofrenie, progresivni paralyzy nebo chronické zavislosti. V terénni socidlni praci se mnohdy
setkavame s klienty, ktefi jsou omezeni ve svépravnosti az tehdy, kdy mira jejich poskozeni
dosahuje takov¢ intenzity, Ze jiz nejsou schopni héjit sva prava a jejich mozek je nenavratné porusen

(Faltysova, 2019).

Ochranu z4ymu zastoupeného a jeho podporu v napliiovani prav presné vymezuje i § 457 zakon ¢.
89/2012 Sb. novy obfansky zakonik. Uvedeny rozsah v novém obcCanském zdkoniku dopliuji
Dvoiak, Svestka a Zuklinova (2016) tak, Ze opatrovnik je povinen vynaloZit osobni pé¢i o
opatrovance, vénovat mu pozornost a svllj zdjem, podporovat vzajemné naslouchani a sdéleni

veskerych dilezitych informaci, zjisStovat prani opatrovance a dle nalezité situace tak postupovat.
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Funkci opatrovnika mizeme shrnout tak, ze se jednd o pravni Cinnosti v rozsahu stanoveném
soudem. V terénni socidlni praci opatrovnika to obnasi situaci, Ze opatrovnik poskytuje dohled pfi
jednéni na pfislusném uradu préce, sjednava kontakty na socialni sluzby, pomahé najit vhodné
zaméstnani. V piipad¢ ziskani vhodného zaméstnani dohlizi, zda je pracovni smlouva a odména za

praci v poradku a zda je népln prace v souladu s ptanim ¢lovéka (Machova et al., 2020).
Ministerstvo vnitra Ceské republiky stanovuje kvalifikaéni pfedpoklady pro vykon vefejného
opatrovnictvi i za predpokladu, Ze neexistuje zadny pravni predpis.
Veftejny opatrovnik by mél spliovat (str. 34):

e byt statni oban Ceské republiky

e byt plné svépravny

e byt bezuhonny

e dosahnout stfedoSkolského vzdelani s maturitou

e mit potfebné znalosti a zkusenosti pro vykon opatrovnictvi a tispé$né absolvovat zkousku

zvlastni odborné zplisobilosti pro vykon opatrovnictvi

e mit takové osobni zkuSenosti, které davaji predpoklad pro to, Ze opatrovnictvi miize fadné

vykonavat (Vetejné opatrovnictvi, 2019).

Mezi dalsi kvalifikaéni pozadavky pro vykon vefejného opatrovnika mizeme zafadit absolvovani
zkousky zvlastni odborné zptsobilosti, uvadéna pod zkratkou ZOZ. Absolvovat tuto zkousku uklada
vyhlaska ¢.173/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 512/2002 Sb., o zvlastni odborné zpiisobilosti
ufednikdl izemnich samospravnych celkll, ve znéni pozdé¢jSich piepisti. Za timto ucelem zfidilo
Ministerstvo vnitra Ceské republiky piispévkovou organizaci pod nazvem Institut pro vefejnou
spravu Praha. Hlavnim ukolem je organiza¢ni a logistické zabezpeceni vSech zkousSek zvlastni

odborné zpusobilosti. Zkouska ZOZ se skladé ze dvou ¢asti, ¢ast obecnd a ¢ast zv1astni.

3.3 Pojeti verejného opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim

Jak blize specifikuji (Machova et al., 2020), vetejné opatrovnictvi je nazyvano jako vefejné z toho
davodu, ze jeho vykon je provadén obci jakozto vefejnopravni korporace, ¢imz se tato agenda
nevyznacuje jako vykonnd pro vefejnou moc, ale pro ukon vetejného opatrovnictvi tak ziistava v

oblasti soukromého prava. Dle obCanského zédkoniku je oznacovan jako druh zastoupeni.
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Nastane-li situace, kdy osobé neni nalezeny zaddny vhodny opatrovnik ze strany blizkych ¢i
posuzovanych, soud jmenuje vefejnym opatrovnikem obec, kde ma opatrovanec bydliste.
Specifikum bydlisté je umysl trvalého ziti s vyhradou zmény okolnosti trvale. Jestlize clovék nema
bydlisté, dle Machové et al., (2020) se za bydlisté povazuje misto, kde zije, anebo se za bydlisté

povazuje misto, kde ma majetek, popiipadé, kde mél bydlisté naposledy.

V okamziku pfevzeti role opatrovnictvi je opatrovnikem nutné zajistit vyznaceni dolozky pravni
moci na usneseni soudu o ustanoveni obce opatrovnikem. Nésledné je zapotiebi zmapovat aktualni
zivotni situaci opatrovance. Navzdory ziskanym informacim ze soudnich jednani, z usneseni,
rozsudkii a znaleckych posudkil, je zapotiebi kontaktovat opatrovance pro navazani kontaktu.
JestliZze opatrovanec pobyva ve svém piirozeném prostiedi, je vhodné provést socialni Setieni prave
v mist¢ trvalého bydlisté. Pokud neni opatrovnikovi znam pobyt opatrovance, mluvi se zde napft. o
osob¢ bez pristiesi, opatrovnik ma za kol zkontaktovat osoby blizké, ptipadné instituce, které jsou
v kontaktu s opatrovancem, nebo socialniho pracovnika obce. Pokud se jedna o opatrovance, ktery
je klientem socidlni sluzby, opatrovnik je povinen navstivit danou instituci a objasnit si zakladni
prehled o Zivotni situaci opatrovance a jeho potfebach. Nasledné opatrovnik co nejdiive zkontaktuje
prislusnou banku, kde mé opatrovanec ziizeny tcet na své jméno. Piredklada listinu opatrovnika
s povéfenim konkrétni osoby, aby banka mohla zfidit dispozi¢ni pravo uctu. JestliZze opatrovanec
nema ziizeny bankovni Ucet, pak je naleZité tento krok zfizeni ucinit a ndleZit¢ ho spravovat

(Zékladni informace pro obce jako vetejné opatrovniky, 2016).

Nasledn¢ ma kazdy opatrovanec ve svém fyzickém osobnim spisu veden tzv. penézni denik, kde
jsou pravidelné zaznamenavany vSechny pohyby — ptijmy, vydaje, zlstatky jmenovaného. Soucasti
penézniho deniku jsou v evidenci Ui¢etni doklady finan¢niho odboru, ktery je ifadem vSech evidenci

pohybu na Gctu jednotlivého klienta (Machova et al., 2020).

Kone¢nym shrnutim Ize konstatovat, Ze vykon funkce vetejného opatrovnika je nezbytny v socidlni
situaci, socidlni anamnézy, vcetné¢ socidlnich vztahii, vazeb u opatrovance. Jednotlivé kroky
vetejného opatrovnika musi byt jasné€ specifikovany, které ukony ve spisové dokumentaci spadaji
do oblasti socialni prace a mezi ¢iny opatrovnictvi, a to zejména proto, ze opatrovnictvi nalezi
ke kontrole soudu, kdezto vykon socidlni prace pak orgdniim opravnénému ke kontrole vykonu této

agendy (Zéakladni informace pro obce jako vetfejné opatrovniky, 2016).

Opatrovnik urcuje dialog mezi klientem a spole¢nosti, nachazi vychodisko, které bude piijatelné jak

pro klienta, tak se bude fidit normami spole¢nosti. Opatrovnik se fidi zajmy a pravy opatrovance,
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usiluje o jeho ochranu, hleda situace ¢lovéka dle jeho zivotnich podminek, zv1asté pokud opatrovnik

zije v nevyhovujicich podminkéch, hleda nové moznosti a alternativy.

Veftejny opatrovnik ziskava informace o opatrovanci piedevs§im z téchto dokument:
e usneseni,
e rozsudku,

e znaleckého posudku vypracovaného soudnim znalcem z oboru psychologie (v Piiloze I

uvadime oblast okruhil otdzek v jednotlivém znaleckém posudku)

e prostiednictvim oSetfujiciho 1€kare, pokud je opatrovanec hospitalizovany,

spisu od kolegt z jinych odd¢€leni (Jurickova, Ivanova a Filka, 2014).

Pro vykon opatrovnika je dle Dvordka, Svestky, Zuklinové a kolektivu (2016) diileZité znat dobie
zivotni ptibéh opatrovance, jeho zdravotni stav a s tim souvisejici omezeni, pfizpisobit sdéleni
s ohledem na komunika¢ni schopnosti opatrovance. Opatrovanec by mé¢l ziskat prostor k vyjadieni
svych pfani. Role vefejné¢ho opatrovnika je pro daného jedince tzv. ,,zachrannym kruhem", pokud

neni jind vhodné osoba, jez by opatrovnictvi vykonavala.

Postup vetejného opatrovnika k plnéni sounalezitosti svého vykonu pii uspokojeni ptani a potieb
klienta by m¢l byt jiz v prvopocatku zastteSen spolupraci s oSetfujicim I¢katem. Vetejny opatrovnik
by mél zajistit, aby byl opatrovanec registrovan u praktického Iékate a vyzaduje-li to zdravotni stav
opatrovance, tak 1 u Iékafli specialistil. Vetfejny opatrovnik ma podporovat v pfiméfeném rozsahu
opatieni pfedchazejici zhorSeni zdravotniho stavu opatrovance objednanim na preventivni prohlidky

(Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).

Cinnost obce jako vefejného opatrovnika, ktera je pfenesenou piisobnosti, podléha dozoru a kontrole
na zakladé¢ zdkona o obcich. Podle § 129 odst. 1 zakona ¢.128/2000 Sb. zakona o obcich kontroluji
vykon ptfenesené plisobnosti svéiené organim obci krajské ufady v prenesené puisobnosti. Dal$Sim
organem mimo kontrolu krajského ufadu je ¢innost soudu, ktery rozhodoval o omezeni svépravnosti
opatrovance. Soud hlida plnéni povinnosti opatrovnika a k tomu je opravnén €init vhodna opatieni.
Dohled je pfedevs§im zaméfen na hospodafeni s majetkem a plnéni uloZenych povinnosti. Vetejny

opatrovnik je kontrolovan v pravidelnych intervalech nejméné jednou za rok (Machova et al., 2020).

V rdmci vetejného opatrovnictvi mize dojit k hospitalizace opatrovance — Zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, ktery nabyl G¢innosti 1. 4. 2012, v § 35 odst.1 Sb., o zdravotnich sluzbach,

kde se uvadi, Ze lze pacientovi, ktery je zbaven zplsobilosti k pradvnim tkonim, poskytnout
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zdravotni sluzby se souhlasem zakonného zastupce. Existuji vSak i pfipady, kdy lze vyuzit
zdravotnickych sluzeb bez souhlasu pacienta. V ptipadé, Zze je souhlas zdkonného zastupce
s poskytovanim zdravotnich sluzeb, je nutné zndt i ndzor daného pacienta. Povinnost hlésit
hospitalizaci soudu neni v ptipad¢, Ze se jedna o dobrovoln¢ hospitalizovaného pacienta. V tomto
piipadé soud nezahajuje fizeni o ptipustnosti prevzeti. Povinnost hlasit hospitalizaci vznika tehdy,
kdyz je pacient omezen ve volném pohybu a moznosti kontaktu s vng&j$im svétem (Ctvrtlikova et

al., 2019).

V praxi se miizeme setkat se situaci, kdy opatrovnik zpisobi Skodu. Tehdy je opatrovnik povinen
k ndhrad¢ Skody zplsobenou opatrovanci pii vykonu své ¢innosti. Mlze se jednat o poruSeni
zakonné povinnosti, napi. neuplatni za opatrovance v¢as pravo na smluvni pokutu, § 2910 zdkona
¢.89/2012 Sb., novy obcansky zakonik (dale NOZ). Pokud neni zakonem stanoveno, nasleduje
zavinéni ve form¢ nedbalosti, kdy nevédél o mozném nasledku, neni zapottebi pred soudem
dokazovat § 2911 zékona ¢€.89/2012 Sb., NOZ. Tehdy se jednd o odpové&dnost subjektivni,
opatrovnik odpovida za vlastni jednéani, nikoliv za vysledek. Opatrovnik nese odpovédnost i za

Skodu zptisobenou opatrovancem tfetim osobam (Matiasko a Hofschneiderova, 2015).

U osoby trpici dusevnim onemocnénim se zptisobilost k protipravnimu jednani posuzuje v kazdém
jednotlivém ptipad¢ do té miry, do jaké tato osoba je zplsobild ovladnout své jednani a posoudit
jeho nasledky § 2920 zékona €.89/2012 Sb., NOZ. Mezi dalsi osoby, které jsou povinny k ndhradé
Skody, jsou osoby, které vykonavaji dohled. Odpovidaji v situaci, kdy nélezity dohled zanedbaji.
V ptipadé, kdy osoba s nedostatkem zptisobilosti neni schopna ovladnout své jednani a posoudit
nasledky, nahradi Skodu osoba, kterd zanedbala dohled (Zakladni informace pro obce jako vetejné

opatrovniky, 2016).

3.4 Legislativni ramec verejného opatrovnictvi

V soudasné dobé v Ceské republice neni ukotven zakon, ktery by vykon vefejného opatrovnictvi
podrobnéji specifikoval. Hlavnim nedostatkem v této skutecnosti je predevSim ustanoveni prav a
povinnosti opatrovnika a co konkrétné tento vykon institutu obnasi. V praxi se tak ¢asto setkavame
se situaci, ze opatrovnici vykonavaji praci socialnich pracovnikti (Jurickova, Ivanovéa a Fialka,

2014).

Na nedostatek kvalitnich podminek pro vykon vefejného opatrovnictvi navazuji ve svych tezich 1
Jurickovd, Ivanové a Filka (2014). Poukazuji na situaci legislativy opatrovnictvi a jeji upravu na

urovni statu, kdy je zapotiebi zabezpecit metodicky a institucionalné vykon funkce vetejného
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opatrovnictvi jak na urovni krajl, tak na urovni obci k vykonu funkce vetejného opatrovnika.
Apeluje na rekvalifikaci systematického vzdélavani, zejména pro vetfejné opatrovniky, ale taktéz na
udrZeni uvedenych rovni a rozsifeni informovanosti pro laickou i odbornou vefejnost o institutu

opatrovnictvi dospélych osob.

Dne 1. ledna 2014 vstoupil v u¢innost zédkon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zdkonik, ktery definuje
svépravnost Cloveka: ,, Svépravnost je zpiisobilost nabyvat pro sebe vlastnim jednanim prdava a
zavazovat se k povinnostem (pravné jednat) ““. Timto tak mizi pojem zpusobilost k pravnim ukontim
a zpét se vraci pojem svépravnost. Svépravnosti se nelze vzdat ani z¢asti. Prava osob s omezenou
svépravnosti jsou stanovena v ndrodnich, mezindrodnich zdkonech a dokumentech (Zakladni

informace pro obce jako vefejné opatrovniky, 2016).

Jurickova, Ivanova a Filka (2014) zminuji dal$i pravni predpisy tykajici se institutu opatrovnictvi a

svépravnosti:

e zdkon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, upravujici postup v soudnich fizenich pfi

omezeni svépravnosti, ustanoveni opatrovnika, dohled nad vykonem opatrovnictvi
e zakon 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich
e zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni rad
e zakon ¢.128/2000 Sb., o obcich
e zédkon ¢.129/2000 Sb., o krajich (krajské ztizeni)

e zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, zabyvajici se socialnim zaclenénim clovéka
s postiZenim nebo pfedchazenim socidlnimu vylouceni u lidi, jejichz zdravotni stav se rychle

zhorsuje.

V roce 2019 byla vydana Ministerstvem vnitra Ceské republiky (dale jen MVCR) piirucka Verejné
opatrovnictvi — prakticky pruvodce a radce urednika. Krajské ufady vydavaji metodicka
doporuceni, obecni ufady maji interni Organizacni opatieni, které upravuji napf. postupy pii

nakladani s finan¢nimi prostfedky opatrovanctu (Machova et al., 2020).
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4 VYKON VEREJNEHO OPATROVNICTVI A SOCIALNI PRACE

Funkce vetejného opatrovnika spadad pod socidlni odbory a je ptfidruzena socidlnim pracovnikliim.
Socialni prace vychazi z multioborové discipliny a v klientovi probouzi podporu v jeho socialnim
prostiedi, v jeho minulosti, od které se odviji soucasnost, ktera je zakladem pro budovani socialni
prace, kterd se vSak od té opatrovnické prace lisi (Zakladni informace pro obce jako vetejné

opatrovniky, 2016).

Problematika roli mezi vefejnym opatrovnikem a socialnim pracovnikem je stavajici otdzka ve znéni
zdkona o socidlnich sluzbach. Problém je vniman ten, Ze naslednym vykonem vetejného
opatrovnika byva vobcich II. typu povéfen pravé socialni pracovnik. Vykon vefejného
opatrovnictvi neni vykonem socidlni prace. To ma za néasledek nedostatek socidlnich pracovnik,
dochazi k situacim, kdy obecni ufady tézce hledaji nové socidlni pracovniky a nékdy musi

opakovang vyhlasovat vybérova fizeni (Faltysova, 2019).

Pokud vetejny opatrovnik je soucasné i socialnim pracovnikem, je velmi ptinosné, ze mize vyuzit
metodickych postupti socidlni prace a zaroven spolupracuje s mnoha subjekty v socialni oblasti, do
kterych se fadi vySe zminéni terénni socidlni pracovnici, pracovnici v peCovatelskych sluzbach,
zdravotnickych zatizeni, kuratofi pro dosp€lé, Ustavy socialni péce, domovy pro seniory, pracovnici
z Utadu prace, ktefi se zaméfuji na davky pomoci v hmotné nouzi a piispévku na pé¢i ¢ mobilitu.
Podstatna pro blaho opatrovaného je spoluprace s jeho oSetfujicim, odbornym Iékafem, zdravotnim
persondlem, poradci v pojiStovnach (pifi sjednani pojisténi domacnosti ¢i osobni zaleZitosti), s
poradci bankovnich ufadi a soudnimi znalci. Teoreticky by mél vefejny opatrovnik vykonéavat za
svého opatrovance ,,jen“ pravni tkony, ostatni zéleZzitosti spadaji na opatrovance. V praxi se
muzeme setkat s pripady, kdy klienti v mnohych piipadech nemaji dostatek prostfedki na
financovani socialnich sluzeb nebo tyto sluzby i1 odmitaji. Opatrovnici maji c¢asto wvnitini
zodpovédnost za svého opatrovance, neradi nechavaji opatrovance napospas vlastnimu osudu

(Ctvrtlikova et al., 2019).

4.1 Specifika socialni prace s osobami s duSevnim onemocnénim

Osoby s duSevnim onemocnénim v prvotnim stadiu socidlni pomoci mohou vyhledat a vyuzit
institutu terénni asistencni sluzby v rdmci socialni prace. Tento typ pomoci poskytuje klientovi
pomoc pii zajisténi béznych tkont, jako je péCe propojend s jeho vlastni osobou, hygienou, chodem

domacnosti, stravovanim, tklidem, ndkupy a pochizkami. Déle socidlni prace poskytuje pomoc
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v oblasti vzdélavani, socializace, dopomoc pii jednani s Grady, a mize tak nahradit ¢i prekryvat

¢innosti opatrovnika (Mareckova a Matiasko 2010).

Socialni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim ptinasi dle (Matele (2019) své zasadni metodické

vedeni a zaroven je kladen dliraz na obecné principy socidlni prace. Mezinarodni federace socialnich
pracovnikit (IFSW) ve spolupréci s Mezindrodni asociaci Skol socialni prace (IASSW) poukazala
v letech 2012-2013 na definici socidlni prace, ktera nabyla platnosti napii¢ mezinarodni diskusi
v roce 2014. Svou naplni vykazuje, zZe se jedna o akademické odvétvi, které se zamétuje na praxi,
podporu socialni zmény a rozvoje, socidlni soudrznosti a taktézZ zmocnéni a osvobozeni daného

jedince.

Zasadnim ¢initelem socidlni prace jsou principy jeji spravedlnosti, kolektivni zodpovédnosti, lidska
prava a respekt rozmanitosti. Pod zastitou teorii socialni prace, humanitnimi a mistnimi poznatky,
spoleCenskymi védami je socidlni prace zaméfena na lidi a jejich strukturu pro odstranéni problému

a zkvalitnéni blahobytu (Matel, 2019).

Kapple (2014) poukazuje na situaci s klientem, ve které neni realné prevzeti plné zodpovédnosti za
ptedlozenou zménu, pomahajici proces nebo ulozeni ukolu ke splnéni klientovych potieb, které
v zavéru prinesou kladny uzitek, a dany problém bude timto zamérem uzavien. Zasadni ¢in
pomahajicich pracovnikli pojednava o tom, ze pomahaji kazdému klientovi piedstavit a uvédomit

si, co on sdm doopravdy chce.
Na zaklad¢ studii tuzemskych a zahrani¢nich autorti jsou vymezeny tfi zakladni metody socialni
prace:

¢ Individuélni socidlni prace

e Skupinova socialni prace

e Komunitni prace

Pro socidlni praci s osobami s duSevnim onemocnénim vSak Matousek (2022) doporucuje jako
hlavni metodu individualni socialni praci. Propusténi duSevné nemocného klienta z
psychiatrickych nemocnic nam diky této metodé¢ umoznuje pracovat s klienty dle jeho
individudlnich potieb, tzv. ptipadoveé neboli case management. Je to tzv. proces, ktery zahrnuje

socialni studii, vysetfeni, intervenci a ukonceni.

Socialni pracovnik, vetejny opatrovnik by mél pro klienta zabezpecit propojenost sluzeb, ndvaznost

poskytované péce a také jeji koordinaci, a to v§e v rdmci jednoho piipadu. Postupy této metody jsou
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zaloZeny na piedpokladu, ze kazdy jedinec ma sva prava a distojnost. Mluvime tak o metod¢, ktera
je Matouskem (2022) definovana jako metoda skupinové socialni prace, ktera si zaslouzi pozornost
a schopnost vedeni skupin, které patii k vyznamnym kompetencim socialnich pracovnikd. Cilem

skupinové prace je dle Matela (2019) je utvareni prostoru pro sdileni zkusenosti s dalsimi lidmi.

Tieti vyznamnou metodou socialni prace pro naplnéni potieb lidi s dusevnim onemocnénim vidi

Matousek (2022) v piipadé, je-li pravé onou komunitou myslena rodina duSevné nemocného, a to

......

Prace s klientovou rodinou déva socidlnimu pracovnikovi moznost zmapovat rodinné zdzemi,
néjakym zplsobem mu porozumét a poté intervenovat jeho pfani. Cilem celé socialni intervence je
taktéz, aby rodinni pfislusnici védéli, jakym zptsobem se chovat v krizovych situacich a ve velice
specifickych situacich, jez byly zapfi¢inény dusevni nemoci. Rodina, kterd je vySe zminénymi
kompetencemi naplnéna a schopna dlouhodobé funkcnosti, je poté schopna udrzet si presvédéeni o
tom, Ze se zivot se ¢lenem rodiny, ktery ma dusevni nemoc, da zvladnout. D4 se tedy konstatovat,

ze socialni pracovnici se snazi ovlivnit chovéni a prozivani rodinnych ptislusnikt (Kappl, 2014).

Vsechny vyse zminéné metody socidlni prace maji pro lidi s duSevnim onemocnénim sviij smysl,
jejich pouziti zavisi na jednotlivych organizacich, socidlnich sluzbéach a socidlnich pracovnicich.
Matiasko a Hofschneiderova (2015) tak poukazuje na povinnost poradenstvi poskytovat nejen na
zékladé zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Clovék se vlivem dusevniho onemocnéni
dostane mnohdy do nelehké zivotni situace. V této situaci by méla obCanska poradna poskytovat
bezplatné zakladni pravni poradenstvi. Obdanské poradny jsou v CR sdruzeny do Asociace

obcanskych poraden, poskytujici odborné socialni poradenstvi nejen v pravni oblasti.

4.2 Modely péce o osoby s duSevnim onemocnénim

Jako odezva na nutnost zmény v oblasti systému socidlni pomoci byl v roce 2006 pfijat zakon ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, jenZ znamenal zasadni zmé&nu v koncepci socidlnich sluzeb.
Zakon umoziiuje dusevné nemocnym vyuzivat okruh socidlnich a zdravotnich sluzeb, které jich
maji posilnit v feSeni jejich nepfiznivé Zivotni situace.

Zakladni zasady zakona vyplyvajici z ustanoveni § 2 zdkona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
jsou:

e aktivizace vedouci k samostatnosti klienta,

e bezplatné socialni poradenstvi pro kazdého,
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posilovani socialniho zaclenéni,

individualni pfistup,

zachovani lidské diistojnosti,

dobrovolnost.

rwr

Soucasna doba nam pfinasi vice moznosti péce o dusevné nemocné osoby. Kromé psychiatrickych
1é¢eben, ambulantni péce a farmakoterapii se jedna o kontext rehabilitace (socidlni, pracovni aj.),
ktera ma snahu zaclenit nemocné zpét do spolecnosti. Nedilnou soucasti péce o dusevné nemocné
je psychoterapie. Dalsi soucésti je vznikajici sit komunitnich center, ktera se vénuji duSevné
nemocnym, podpoie rodin. Péfe o Cloveka se schizofrenii by méla byt individudlni, postupné
zaméfena na dosazeni konkrétnich cilt. Podili se na ni nejen psychiatr, ale i dalsi Clenové
terapeutického tymu: socidlni pracovnice, sestry, psychologové, pracovni terapeuti a dalsi

(Probstova a Péc, 2014).

Nejcastéji by mélo byt dle Mahrové a Venglarové (2008) klientiim v prvotni socialni provazanosti
nabidnuto socidlnim pracovnikem ambulantni nebo kontaktni centrum. Mnohdy je klienty v této
fazi vyuzivan takzvany mezistupen, a ten je oznacen jako stacionarni sluzba. Idedlni je kombinace
pobytu klienta v zafizeni s odbornou osobni péci s jeho pobytem doma. Uskalim je vsak dostupnost
téchto zafizeni, ktera nabizeji své sluzby prevazné ve velkych méstech. Jestlize mize klient
navstévovat sluzbu kazdy den v tydnu, je to pro néj obrovska vyhoda, a nemusi tak vyuzivat

hospicovou péci.

Navazujicim doporucenim pro klienta je zpravidla pobytova péce, kterd mnohdy pro jedince
znamena rozsdhlou dobu hospitalizace v psychiatrické 1écebné, na psychiatrickém oddéleni
nemocnice, v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim, kde s nim také intenzivné pracuji
socialni pracovnici. Jestlize se po doléCeném pobytu klient neni schopen navratit do standardniho
rezimu piedchoziho Zivota, je zapotfebi doléceni v dal$i ndvazné péci. Ta mize byt zastoupena
ambulantni péci, specializovanym dolé¢ovacim zatfizenim, domaci péci, chranénym bydlenim ¢i
naptiklad podporovanym samostatnym bydlenim (Mahrova a Venglarova, 2008). V této fazi ovSem
poukazuji vefejni opatrovnici na nedostatek zafizeni se zvlastnim rezimem, zejména pro umisténi
alkoholikli a schizofrenikli. Vytvéaieji se pofadniky na spoustu let a zafizeni pozaduji penize, ale
v praxi patii mezi klienty alkoholiky nebo schizofreniky takovi, ktefi penize nemaji, ani diichod ¢i

prispevek na péci. V zakonech neexistuje zadné ustanoveni, podle kterého by mél opatrovnik volit

omezujici alternativy bydleni. To mé velky vliv na dospélé osoby Zijici v institucich. Je to jedna
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z hlavnich pficin, pro¢ v CR pfetrvava institucionalni péce, ktera ma za nasledek vylouceni osob se

zdravotnim postizenim ze spolecnosti (Jurickova, Ivanova a Fialka, 2014).

Pobytové sluzby totiz maji tendenci podobat se malym l1ééebnam. Volba podpory samostatného
jim jejich zdravotni stav dovoluje samostatné¢ bydlet. Podle Probstové a Péce (2014) je podpora
bydleni k tomu, aby klienti s dusevnim onemocnénim méli moznost samostatné a nezavisle bydlet,

podpotili si sebedtivéru a dovednosti, a byli si schopni vytvofit stdly domov.

Dalsi volbou pro lidi s dusevni nemoci by mélo byt podporované zaméstnavani, které je uréené
pfedevsim pro ty, co si chtéji najit uplatnéni na trhu préce, ale nejsou schopni si ho zajistit sami.
Do systému socialnich sluzeb osob duSevné nemocnych neodmyslitelné tedy spadaji vSichni, kteti
vykonavaji socialni funkci, napfi¢ tomu by mél byt socidlni pracovnik obezndmen s moznostmi
poradenstvi, které mize v ramci své odbornosti nabidnout klientovi, a vyhledat tak pro ného
optimalni odborné socialni poradenstvi neboli case managment. Tato metoda prace pfinasi klientovi
a pracovnikovi vzdjemny partnersky vztah. Metoda piinasi ndhled, kdy potencionalni klient
nespoléha na to, ze si pomoc hled4 sam, ale socialni pracovnik si takového klienta vyhledava a
pomoc mu nabizi, pfi¢em? jejim cilem je, aby si klient nasel zaméstnani, ptatele, konicky a zabavu.
Tato pomoc a podpora vychazejici z této metody pak vede lidi s duSevnim onemocnénim ke zméné
postojii k u€eni a k vylepSeni zivotni situace, a tak ke zkvalitnéni jejich Zivota (Probstova a Péc,

2014).

Socialni sluzba je dilezitym subjektem pro zivot osoby s dusevnim onemocnénim. Nemuze plnit
roli opatrovnika ani rozhodovat za uZivatele v pravnich zaleZitostech, ale i nadale ji zlstava
specifické postaveni. Zabezpecuje podporu, péci a umoziuje piiznivy vztah mezi klientem a jeho
zastupcem a vede osoby s dusevnim postiZzenim plnit jeho ptani, zajmy a jejich realizaci v praxi

(Matiasko a Hofschneiderova, 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROJEKT

Oblast vetejného opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim by méla zaStitovat dopomoc
kazdému opatrovanému v jeho Zivotnich potiebach. Jak bylo v teoretické ¢asti nastinéno, je verejné
opatrovnictvi nedilnou souc¢asti zasahu do prav, ktera by méla za kazdé situace osoby s dusevnim

onemocnénim chranit.

V soucasné dob¢ roste pocet osob s duSevnim onemocnénim omezenych ve svépravnosti, coz ma
za nasledek vzristajici ochotu a snahu pomoci. Vyzkum zastupkyné ombudsmana Simiinkové,
(2020) nam ukazuje, Ze omezeni ve svépravnosti v letech 2013-2019 vykazuje vyuZivanym
opatienim u lidi podporu v oblasti nakladani s majetkem. Tito lidé mohou nakladat s primérnou
¢astkou 3 170 K¢&, coz je méné nez zivotni minimum. Ttetina lidi ma dokonce mén¢ nez tisic korun
mesicné. Veskeré platby nad tuto ¢astku za né musi realizovat vefejny opatrovnik. Hlavnim
divodem je fakt, osoby s duSevnim onemocnénim vétSinou nemaji blizkou osobu, kterd by jim

mohla v zivoté pomahat.
Vyzkumné cile:

Cilem vyzkumu je na zaklad¢ zjiSténych dat popsat institut vetejného opatrovnictvi ve vztahu

k osobam s dusevnim onemocnénim.
e Popsat Zivotni situace u osob s dusevnim onemocnénim pied omezenim ve svépravnosti.

o Identifikovat rozsah nezpusobilosti pravné jednat u osob s duSevnim onemocnénim

omezenych ve svépravnosti.

e Popsat specifika vefejného opatrovnictvi u osoby s duSevnim onemocnénim omezenych ve

svépravnosti.
HVO: Jak se podili institut vefejného opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim?
Na zakladé¢ stanoveného cile jsme si vytyc€ili nasledujici diléi otazky:

DO1: Jaké Zivotni situace predchédzeli u osob s duSevnim onemocnénim pied omezenim ve

svépravnosti?

DO2: Jaky je rozsah nezpusobilosti pravné jednat u osob s dusevnim onemocnénim omezenych ve

svépravnosti?

DO3: Jaka jsou specifika vefejného opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim omezenych ve

svépravnosti?
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Dil¢i vyzkumné otazky plni dvé zakladni funkce: jsou urceny k tomu, aby ziskané vysledky byly

v souladu se stanovenymi cili a vyzkumnym problémem (Svaticek a Sed'ova, 2014).

5.1 Faze vyzkumu

Vyzkum piipadové studie je rozfizovan do nasledujicich sedmi oblasti, které nam dle Svaiicka a

Sed’ové (2014) umoznuji vzajemnou interakci a posloupnost pro samotny zavér vyzkumu.
V prvni fazi jsme si stanovili vyzkumné otazky.

Ve druhé fazi vyzkumu byl proveden vyzkumny sbér dat s cilem zjistit, zda bude mozZnost

absolvovat néhled do spisové dokumentace vetejnych opatrovnikd, kteti spliiuji dana kritéria.
Ve treti fazi jsme si zmapovali vyzkumny soubor.

Ve ¢tvrté fazi byly stanoveny metody vyzkumu a technika sbéru dat. K dosazeni vysledkd jsme

pouzili kvalitativni pfistup. Technikou k ziskani potiebnych dat byly zvoleny piipadové studie.
V paté fazi probe¢hla analyza ziskanych dat.
V Sesté fazi prob¢hla interpretace vysledkt, kde jsme odpoveédéli na vyzkumné otazky.

V sedmé fazi jsme formulovali shrnuti vyzkumu a doporuceni pro praxi.

FAZE VYZKUM KAPITOLA
1. Faze Vyzkumné otazky 5.1

2. Faze Vyzkumny sbér dat 5.2

3. Faze Vyzkumny soubor 53

4. Faze Metoda vyzkumu a technika sbéru dat 5.4

5. Faze Analyza ziskanych dat 5.5-6

6. Faze Interpretace vysledkt 7

7. Faze Shrnuti vysledkli a doporuceni pro praxi 8

Tabulka 1: Faze vyzkumu
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5.2 Vyzkumny sbér dat

Vyzkumny sbér dat — jak jsme jiz nastinili, tak pfed samotnym vyty¢enim vyzkumného problému
je vhodny vyzkumny sbér dat. Chraska (2016) jej hodnoti jako vhodnou strategii pro formulaci
vyzkumného problému. Svatiek a Sed’ova (2014) tento piistup pokladaji za kli¢ovy pro seznament,

jak silna data ndm budou dovolena ziskat.

Vzhledem k mé pracovni pozici, kterd je povéiena vykonem funkce vefejného opatrovnika, jsem
pro vyzkumny sbér dat oslovila prostfednictvim pisemné elektronické zadosti (viz ptiloha P II.)
vedouci Odboru socidlni prace a oddélni socialnich véci Zlinského kraje. Pro na§ vyzkum byli
ziskani zaméstnanci Statutdrniho meésta Zlinského kraje, ktefi jsou povéefeni vykonem funkce
vetejného opatrovnika a plni svou funkci pro osoby s dusevnim onemocnénim. Kritéria pro

uskute¢néni vyzkumu:
o fyzicka osoba, povéfena vykonem funkce vetejného opatrovnika,
o veftejny opatrovnik, jehoz opatrovanym je osoba s duSevnim onemocnénim.

V souvislosti se zdkonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajii ve znéni novel neuvadime u
Také jsme zménili veSkera uvedena kiestni jména, souhlasi jen vek, diagndza a data. Pro sestaveni
jednotlivych ptipadovych studii jsme vychazeli ze znaleckych posudkl, osobnich spist a
souvisejicich terénnich socialnich Setfeni a v neposledni fad¢ také z vlastni znalosti jednotlivych
ptipadi (viz tabulka €. 2). Po celou dobu néhledu do spisové dokumentace jednotlivych klientii bylo
jednéno dle etického kodexu chovani ve smyslu ¢l. 40 Obecného natizeni o ochrané osobnich udajii
— GDPR pro potieby vykonu socialni politiky. Doba kondni nahledu byla v rozmezi zati 2022—leden
2023. Pied zah4jenim samotnych nahledd do jednotnych spist, byli vefejni opatrovnici seznameni
s vyuzitim nahledd pro ucely mé diplomové prace. Zavérem kazdy vetejny opatrovnik stvrdil svym
podpisem dohodu o ml¢enlivosti dle obecného natizeni Evropské unie o ochran¢ osobnich udaju ¢.

2016/679, ve znéni pozdéjsich predpist a téz dle Doporuceného postupu MPSV.

Primarnim dokumentem tohoto vyzkumu je spisovy dokument osoby s dusevnim onemocnénim.
Jednotlivy spis je majetkem vybraného Statutdrniho mésta Zlinského kraje, které nebude pro
zachovani anonymity zvefejnéno. Spisovy dokument obsahuje podrobny popis a postup omezeni
osoby s dusevnim onemocnénim. Zaznamenava pievazné vznik, priibéh omezeni ve svépravnosti,
ale také informace o dané osob¢, a to z oblasti osobni, rodinné, Skolni, zdravotni, psychiatrické,

socialni a soudniho rozhodnuti. Dopliujicimi dokumenty mohou byt déle Gfedni dopisy, 1ékarskeé
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zpravy, vypisy ze socialni a pobytové sluzby, piipadné zpravy od odbornikti (psycholog, psychiatr,

socialni pracovnik, specialni pedagog) apod.

SPISOVA DOKUMENTACE OBSAHOVA ANALYZA
KLIENTA (iifedni dokumenty) INTERNICH DOKLADU

rozsudek soudu

1ékaiska zprava metodicka ptirucka pro vykon
vetejného opatrovnictvi
znalecky posudek
osobni profil osoby s dusevnim
onemocnénim

legislativni rAmec vefejného

zaznamy ze socialniho Setfeni o

opatrovnictvi

individudlni plan osoby

s duSevnim onemocnénim

Tabulka 2: Vyzkumny sbér dat
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym soubor piedstavuji osoby, které jsou vybrany zamérnym vybérem tak, aby spliiovaly
dand kritéria pro realizaci vyzkumu (viz tabulka ¢.3). Zamérny vybér je postup, kdy cilené
vyhledavame téastniky vyzkumu podle specifickych vlastnosti, napt. vlastnost nebo stav (Svaticek

a Sedova, 2014).

. . AKTUALNI AKTUALNI
VEK DIAGNOZA Ny
BYDLISTE STAV

Bipolarni afektivni porucha s pritelem dochazi kontinualné
Pfipad Iva 41 v méstském byté = ke zlepSeni stavu

Dualni diagnéza — rezidudlni Nocleharna neprechodné
Pripad Karel 34 schizofrenie + syndrom zavislosti _— -

na vice navykovych latkach yiovy y

Schizoafktivni porucha F25, = s pfitelem prub&hova forma
Pripad Jana 31 zména osobnosti po duSevnim | v méstském byté = v atakach s remisemi

onemocnéni F 62.1

Lehka mentalni retardace Dtim na piil cesty celkovy stav je i

Piipad Lukas 20 s nasledujicimi poruchami

chovani eretického typu

nadale stejny

Paranoidni schizofrenie, ubytovna stddium remise =

- s mirnym postpsychotickym ili i
Piipad Pavla 35 ym posipsy 3 stabilizace nemoci

defektem, u akcentovné,
jednoduché strukturované

osobnosti

Tabulka 3: Vyzkumny soubor

5.4 Metody vyzkumu a technika sbéru dat

V praktické ¢asti pouzijeme metodu kvalitativniho vyzkumu. Vybrany pfistup nam vyjadiuje

proces porozumeéni, které je zaloZzeno na riiznych metodologickych tradicich zkouméni daného
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socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumem dosdhneme celistvého obrazu, ktery analyzuje
druhy textl, diky kterym informuje vetejnost o nazorech ucastnikli vyzkumného Setieni a provadi

zkoumani v pfirozenych podminkach (Svaticek a Sed’ova, 2014).

Hendl (2012) poukazuje, ze nam kvalitativni vyzkum piedstavuje zkoumani jedince v jeho
piirozeném prostiedi. Podstatnym cinitelem je podrobna analyza zkoumanych jevi, pfiCemz je
rozbor provadén u mensiho poétu osob. Dle Svaiitka a Sed’ové (2014) je pravé detailni popis daného
zkoumaného jevu typickym pro nas zvoleny kvalitativni vyzkum. VSechny zminéné oblasti byly

rozhodujici pii volbé typu pro ndmi zvoleny zkoumany soubor.

Pro nas vyzkumny soubor jsme si zvolili formu pFipadové studie. Smysl ptipadové studie vidi
Mares (2015) v jejim detailnim zkoumaéni jednoho nebo nékolika malo piipadii. Svaiiéek a Sed’ova
(2014) dopliuji typicky prvek pro ptipadovou studii, ktery spatfuji ve zkoumani vzorku v jeho
prirozeném prostfedi. To ndm v navaznosti na na§ vyzkum umoziuje sledovat zkoumany objekt a

posuzovat vliv daného prostredi.

Pti vytvateni ptipadovych studii vnima Mares (2015) dilezity element také ve vyuzitelnosti mnoha
zdroju k ziskéavani dat, ze kterych pak vytvarime spolecné zavéry. Tento vyzkum bude realizovan
prostiednictvim péti pfipadovych studii, proto jako design piipadové studie je pouzita
mnohonasobna p¥ipadova studie (multiple-case study). Yin 2003 in (Svéfi¢ek a Sed'ova, 2014)
poznamenava, ze nami zvoleny desing ptipadové studie a jeji zaveéry jsou védecky presvedCive a
prukazné. Strategii piipadové studie doporucuje v situacich, kde se ptdme pro¢ nebo jak se d¢ji

urcité soucasné jevy (udalosti), nad kterymi mame minimalni kontrolu a nemtzeme je nijak ovlivnit.

Sesbirana data jednotlivych pfipadl jsou navzdjem porovndvand s naslednou shrnujici konecnou
zpravou vSech zkoumanych ptipadl. Zprava umoziiuje rozkryt vztahy mezi podstatou piipadu,
kterym mutize byt osoba, skupiny osob, procesy, udalosti nebo instituce (Mares, 2015).

Hlavni pfinos pro na$ vyzkum objasiiuje i Hendl (2012), ktery poukazuje na zjisténi, jakym
zpusobem jsou lidé, Zijici v daném prostiedi a situaci, schopni pochopit, co se kolem nich déje a
pro¢ jednaji ur€itym zpisobem. OvSem fada odborniki a jejich zajma o predmét kvalit ¢i slabin
ptipadové studie poukazuje na jeji pruznost strategického motivu. Pro piehlednost se samotnym

pojetim pfipadl se tak miZzeme v naSem vyzkumu setkat s nasledujicimi pfednostmi a nedostatky

v ptipadové studii (viz tabulka €. 4):
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PEDNOSTI PRIPADOVE
STUDIE

vyhodny postup pro zkouméani
specifickych socialnich jevi =

kli¢ k pochopeni celého ptipadu

vyuziti pro navaznost
predvyzkumu nebo v soucinnosti
s jinym metodologickym

pristupem

zabyva se neprobadanym nebo
malo zndmym tématem, jevem,

socialnim vztahem ¢i udalosti

vysledky problematiky jsou
zkoumény v pevné¢ dané realité a
jsou srozumiteln€ popsany pro

laickou vetejnost

NEDOSTATKY PRiPADOVE
STUDIE

komplikace pti zobecnovani

vysledkt na $irsi vefejnost

uskali ke sklonu zkresleni
vysledkll samotnym

vyzkumnikem

Tabulka 4: Specifika pfipadovych studii

V navaznosti na na$ vyzkumny subjekt je st€Zejni vybrat metodu sberu dat, ktera neptfedava pouze
aktualni informace k vyzkumnému vzorku, ale dovoluje si dle Hendla (2012) nastinit i ty udalosti,
které se jiz staly. Studiem dokumentii tak mdme mozZnosti prozkoumat i ty faktory a udélosti, které
byly spousté¢em pro omezeni osob s dusevnim onemocnénim, coZ je pro na$§ vyzkum klicové.
Zachovani piesnosti dat bylo také divodem vybéru daného zptsobu sbéru dat, protoze jednotlivé
vypovédi osob s dusevnim onemocnénim by mohly byt v jiné zvolené technice velmi zkreslené a
slozité k ziskani. Mare§ (2015) nam dopliiuje tvrzeni, Ze vhodné zkoumani dat za pomoci studia

dokumentl ndm piedaji informace v jejim SirSim pojeti a v minulém casovém déni. Tyto studie

hodnoti jako kladné v jejich diirazu na realitu dané problematiky.
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5.5 Analyza dat

Pro ptipadové studie neni jasné vytyCend analyticka procedura, proto za predpokladu Marese (2015)
jednotna data nemusi vychazet z n¢jakého zvlastniho pfistupu, ktery by byl uceleny a uznéavany pro
data pochazejici ze studia piipadl. Nastinuje nam to v jednotlivé studii originalitu a analyticky
ptistup k samotné nasledné interpretaci. Spole¢nym znakem vsSech ptripadovych studii je ndhled na
pfipad jako na integrovany systém. Vyzkumnik hleda podstatu v nashromdzdénych tudajich
jednotlivé ptipadové studie, na zéklad¢ zvoleného postupu pfi realizaci sbéru dat. Proto jsme si jako
prvni stanovili obsah jednotlivého ptipadu, ktery je rozdélen v naSich pripadovych studii do Sesti
oblasti: osobni anamnéza, rodinna anamnéza, Skolni anamnéza, socialni anamnéza, zdravotni
anamnéza, zaver, soucasny stav. Data, ktera jsou v téchto anamnézach zkoumana, vychazeji z cilt

a ndmi zvolenych vyzkumnych otdzek pro samotny vyzkumny projekt.

Po sestaveni planu techniky sbéru dat jsme postupovali sjedndnim danych terminli navstévy
Statutarniho mésta Zlinského kraje, odboru socidlnich véci. Pii uskuteénéni navstév na odboru
socialnich véci mn¢ byly poskytnuty vSechny spisové dokumenty osob s dusevnim onemocnénim,

na zékladé, kterych byly po ukonceni navstév sestaveny jednotlivé ptipadové studie.
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6 PRIPADOVE STUDIE

6.1 Pripad Iva

Rodinna anamnéza:

Iva zila ve spoleéné domacnosti s matkou, otcem a tfemi nevlastnimi bratry. Otec, vyucen jako
instalatér, diagnostikovan jako agresivni alkoholik. Matka Ivy se v téhotenstvi Iécila
s toxoplazmoézou. Pozdéji byl u ni reflektovan gambling a také bludy. Zaméstnana byla matka jako

uklizecka.

Iva své rodice popisovala tak, ze ,, otec rFikal, ze jsme jeho pokusni kralici, zlomil o nas koste, jinak
je hodny.” Matku jmenovana liCila ,,ze kouri travu denné, hraje automaty, pije... taky krade
v obchode, i za 20 tisic toho ukradne... vidycky si vezme auto s kamarddkami, co jsou profesionalni

corkarky, jedou treba do ... tam ukradnou tricko a pak ho prodaji za 800 K¢.

Jmenovand ma tfi nevlastni bratry. Prvni bratr je opakované 1écen pro drogy, sebevrazedné sklony,
pozd¢ji mu byla diagnostikovana schizoafektivni porucha. Bratr na Ivé zanechal psychosexualni
traumata, kde se jednalo o sexualni zneuzivani, ale nechtéla na ného podavat trestni ozndmeni. Od
svych 16 let ho nevidéla. Druhy bratr ma diagnostikovanou dyskalkulii, dyslexii a taktéZ s nim neni

v kontaktu. Tteti bratr je zcela zdrav a doposud se navstévuji.
Osobni anamnéza:

Iva na détstvi Spatn€ vzpomind, otec byl agresivni, pravidelné bil bratra. Maminka byla hodna a
vzdy ji pomohla. Jmenovana byla opakované hospitalizovand v psychiatrické nemocnici. Déle se
Iva lé¢ila s cukrovkou a tachykardii. Iva nedokazala posoudit, zda byla t€hotna (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2015).

Vztahy:

Prvni vztah méla Iva v 16 letech. Ptitel ji bil, ,, stejné jako bratr, chtél po mé néco a vodil mé do
lesii, kde na mé zkousSel vsemozné techniky, ale nechtéla jsem na neho policajty hnat. *“ Druhy pfitel
jinebil, bydlela s nim v byt€ 6 let. Ten ji zavezl k dalSimu pfiteli, ale Iva nevédéla, Ze je kriminalnik,
celosvétové hledany kvili podvodim. Po propusténi zili opét ve spoleéné domdcnosti, ale ,,on
neunesl, Ze jsem v manii zacala chodit za chlapama, spim s nimi, po internetu, odjela jsem s jednim
i na noc...neberu kondom, ale po tabletach jsem méla strasné deprese... mozna jsem méla i potrat,

méla jsem silné mesicky, Slo to se mé jako maso. ““ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2015).
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Zaliby:
Iva rada hraje na PC, na kytaru, ale spiSe smutné pisné ,,jsem romantik, ale dokdzu clovéeka i zbit*

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2015).
Socialni anamnéza:

Do svych 16 let bydlela se svymi rodici, ale nasledné odesla z domu a Zila postupné s vice partnery

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2015).
Abuzus:

Vykoutila 20-25 cigaret denné, v manii i 60 cigaret. Koufila pfevazné v noci. Alkohol nepila,
protoze brala prasky ,,ale kdyz neberu, tak piju i litr vodky treba ...a kourim travu ze skla, treba

mésic v kuse, pak jsem skoncila v nemocnici s tetanii* (Znalecky posudek, vypracovan v roce

2015).
Skolni anamnéza:

Matetskou Skolu Iva navstévovala od svych 4 let, skolni dochazku zahdjila s roénim odkladem
nezralosti. Prospéchové byla podprimérnd, méla ctytky. Ve 4. tfidé méla snizeny stupet chovani
za vandalismus a niceni hibitova. Po dovrSeni zakladniho vzdé€lani se rok ucila jako kucharka, ale

Skolu nedokon¢ila (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2015).
Zdravotni anamnéza:

Prvni hospitalizace byla opakované u Ivy realizovana v letech 1999-2005 ve veéku cca 15 let, kdy
odesla z lazni Teplic, kde ji byla diagnostikovana nezrald osobnost. Pii dalsi hospitalizaci v roce
2003 ji byla diagnostikovana tizkostna porucha osobnosti F60.8 s rodinnou dispozici, popisovana
psychosexualizace v détstvi. K tfeti hospitalizaci doSlo v roce 2005, kde byla propusténa
s diagnozou bipolarni afektivni porucha. Od 4. hospitalizace byla Iva opakované v roce 2008
hospitalizované za dlouhodobého neptiznivého vyvoje ve fazich t€¢zké deprese, atak, paranoidnich
bludi, s obasnymi sluchovymi halucinacemi. Po vysazeni medikace, kdy zdemolovala koupelnu,
vyhrozovala sebevrazdou a pokousala policisty. VySe uvedeny stav byl Ivé diagnostikovan jako

bipolarni afektivni porucha s psychotickymi projevy.

K opakovanym afektim dochazelo i po nedodrzeni medikace z posledni hospitalizace v roce 2009,
kdy ji pozivani alkoholu, marihuany s pervitinem, promiskuitni chovani ptivedlo k ptijéce a dluhtim
ve vysi 350 000 K¢&. Podle propoustéci zpravy rodina, zejména otec, ve svych vyjadienich odmita,

aby S§la dcera zpét do spole¢né domécnosti.
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Iva ze znaleckého posudku charakterizovala majetek tak, ze ,, majetek je srdce, jinak splacim piijcky,

protoze jsme potiebovali na uhli, piijcila jsem si 30 000 K¢ a ze soudu z toho vzniklo 125 000 K¢. *

V 7/20009 piisla k dalsi psychiatrické kontrole za doprovodu svého piitele, ktery byl pod znacnym
vlivem alkoholu. Uvedla ,,bratr mé pomlouva na facebooku, pise tam o mé IZi, Ze delam prostitutku.
Vsichni na mé kaslou, furt mluvi o néjaké manii, mam hadky s otcem, ktery mele néco o dluzich...
tady mate, otec zahdjil Fizeni o posouzeni zpiisobu k pravnim ukonum. “ Na samotny navrh otce Ivy,
ktery podal roku 2010 navrh na omezeni zpusobilosti k pravnim ukonim své dcery, byl vypracovan
na vybidnuti Okresniho soudu znalecky posudek. Okresni soud podany navrh na rozhodnuti o

ustanoveni opatrovnictvi prvné zamitl.

Svépravnost Iva ze znaleckého posudku hodnotila nasledovné* |, stve mé, Ze mé chcou zbavit
svepravnosti, byla jsem moc zamilovana a moc jsem se zklamala, klesla jsem az na dno, beru to,
kdyby mé castecne omezili tieba v pujckach, radéji ale chci nekoho z uradu, jako tatku ne, rekl by

mi, Ze mi na to nedd, ze je to ..., treba na lak na nehty.

Zavér:

V roce 2014 otec Ivy podal opétovnou zaddost o omezeni svépravnosti, kde uvedl jako pti¢inu
zhorSujici se zdravotni stav, diky kterému si jmenovana vzala ptijcky ve vysi 150 000 K¢, a neméla

tak na stravu. Prestdvala platit inkaso, tudiZ hrozila exekuce na druZstevni byt, ve kterém Iva

bydlela.

Podle psychologického vySetfeni I¢€katky Slo o téZzce psychiatricky nemocnou pacientku,
neschopnou se sama o sebe postarat. Vykazovala zndmky paranoidni, byla velmi Casto zneuzitelna,

zavisla na péci jiné osoby, a tudiz nebyla schopna Zit ani v podminkach chranéného bydleni.

Na zakladé€ opétovného navrhu otce bylo znalcem roku 2015 navrhnuto, necht’ jmenovana vyuziva
pomoci opatrovnika nebo zastoupeného opatrovnika pii vSech pravnich ukonech a hospodaieni se
svym jménim a finan¢nimi prosttedky pfesahujici vysi jejiho mési¢niho piijmu (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2015).

Iva byla kvali své duSevni poruSe rozsudkem Okresniho soudu zroku 2015 omezena ve

svépravnosti na dobu péti let tak, ze nebyla zptsobild samostatné (viz tabulka €. 5).
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OMEZENI VE SVEPRAVNOSTI:
e samostatné nakladat s finan¢nimi prostiedky prevysujici ¢astku 1000 K¢,
e nakladat s movitymi, nemovitymi vécmi a pravy,
e (init pravni jednani majetkového charakteru,
e 7adat a odmitat socialni davky,
e rozhodovat ve vécech diichodového a socidlniho zabezpeceni,

e posoudit poskytnuti a odmitnuti zdravotnich sluzeb véetné udéleni souhlasu se zasahy do

dusevni a télesné integrity

Tabulka 5:0mezeni ve svépravnosti-Iva

Opatrovnikem Ivy byl jmenovan jeji otec, ktery byl po roce 2016 této funkce zprostén. Iva zménila
adresu trvalého bydlisté v souladu s jejim faktickym bydlistém ve .. , kde chtéla setrvat, protoze do
meésta dochazela pravidelné na terapie a také za svou matkou. V souladu se zdkonem byl Ivé
jmenovan vefejny opatrovnik. V roce 2019 doslo k pteposouzeni svépravnosti a opatrovnictvi, kdy
Rozsudkem Okresniho soudu ve... byla i nadale po dobu 5 let omezena ve svépravnosti a jejim

opatrovnikem se stalo 1 nadale mésto (spisova dokumentace, vypracovana v letech 2017-2019).
Soucasny stav:

Iva 1 nadale trpi 1écenou duSevni poruchou trvalého charakteru, konkrétné bipolarni afektivni

poruchou, ktera je nyni ve stavu remise, tzv. klidného stadia.

Vetejny opatrovnik pfi prevzeti své role ithned zablokoval vSechny ucty, které Iva méla. Pti téchto
krocich vSak vetejny opatrovnik zjistil, Ze Iva i pies jeji jiz soudem ustanovené omezeni podepsala
nékolik smluv s majiteli nékolika firem (oprava koupelny, operator, socidlni sluzby). Vetejny
opatrovnik ihned kontaktoval tyto majitele a objasnil omezujici charakter Ivy s tim, Ze smlouvy
podepsané jmenovanou jsou neplatné. Pii ndsledné komunikaci s bankami o zastaveni uctu a
vypofadani penéz na zéklad¢ zminé€nych smluv byl vetfejny opatrovnik finan¢ni instituci vyzvan, ze
nestac¢i povéfeni o vykonu této funkce, ale banka vyzadovala osobni udaje fyzické osoby, ktera tuto
funkci vykonava. Vetejny opatrovnik se tak potykal s jistymi obavami o svou osobu, a i kdyz to
neni v lidskych pravech, tak ptedlozil finan¢ni instituci své osobni udaje pro zmirnéni dluhti, které

Ivé naristaly (spisova dokumentace, vypracovana v letech 2017-2019).
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Ivé byl ptiznan roku 2020 invalidni diichod III. stupné ve vysi 14 966 K¢. Taktéz je Ivé vyplacen
ptispévek na mobilitu ve vysi 550 K¢ a prispévek na péci ve vysi 4 400 K¢. Finanéni prostredky
jsou poukazany na opatrovnicky ucet mésta. Jmenovana je od roku 2020 vdana, bezdétna a se svym
manzelem, taktéZ omezenym ve svépravnosti, zije spolecné v byté pridéleném meéstem (spisova

dokumentace, vypracovana v letech 2020-2023).

Péce ze strany vetejného opatrnika je o Ivu zajisténa hospodafenim s jejimi finan¢nimi prostredky,
pravidelnym kontaktem a ze strany rodiny s pecujici osobou, kterou je sestra manzela. Vefejny
opatrovnik hradi naklady za bydleni, mési¢ni tarif. Dalsi pravidelné piijmy jsou za stravu, léky,
oSaceni, mimotadné vydaje a potfeby, které jsou mesicné ve vysi 10 000 K¢ a Iva si je schopna

obstarat sama. V soucasné dobé nemé jmenovana zadné dluhy ani exekuce.

V tnoru roku 2022 si Iva sama podala zadost o Gpravu rozsahu svépravnosti. Rozsudek u omezeni
Ivy se totiz neshoduje s praxi, kdy Iva hospodaii s nizkou finan¢ni ¢astkou, napt. 1000 K¢ na tyden.
Veftejny opatrovnik Ivu zcela v navrhu podpoftil a domniva se, Ze v praxi nelze dodrzovat omezeni,
protoze Iva si zad4 ptes tyden thradu obéda, socialni sluzby, mimotadné vydaje a je zapotiebi ze
strany vefejného opatrovnika respektovat potieby a diilezité tikony v kazdodennim Zzivoté Ivy.
TaktéZ ve zpravé vetfejného opatrovnika pro Okresni soud ve ...z roku 2023 bylo uvedeno, zZe
domécnost Ivy je vedena v naprostém pofaddku a Cistoté. S vefejnym opatrovnikem je Iva
v pravidelném kontaktu, kdy jmenovana obdrzi mési¢né danou vysi penéz a s tou bez problému
hospodati. Vetejny opatrovnik ma za to, Ze Iva dlouhodobé prokazala, Ze je schopna hospodafit
s vys8i Castkou, a pripojuje se k jejimu navrhu, aby byl rozsah omezeni ve svépravnosti zménén

v rozsah vyplaceni invalidniho dichodu.

Zavérem znalec ve znaleckém posudku z roku 2022 konstatuje Ivin stav jako uspokojivy, kdy
k jejimu zlepSeni dochéazi kontinualné. Iva ziskala nad svym omezenim kriticky nadhled, socialné
funguje velmi obstojné, a tudiz doporucuje soudu posilit kompetence a zmirnit omezeni ve smyslu
doloZenych otazek znalce pro samotnou Ivu (spisova dokumentace, vypracovana v letech 2020—

2023).

6.2 Pripad Karel

Rodinna anamnéza:

Karel Zil od svych 5 let ve stfidavé péci svych rodict. Otec je vyu€eny skladnik, ma pfitelkyni a
s Karlem jsou v kontaktu. Matka Karla je v diichodu, vystudovana v oboru magisterském jako

ucitelka pro SS. Jmenovany ale nedokéze fict, jaka je profese matky. Matka Karla je psychiatricky
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1éCena (schizoafektivni psychoza a nutkavé hromadéni). Na zakladé sdéleni socialni pracovnice je

Karel s matkou v telefonickém kontaktu.

Karel mé jednoho bratra, ktery je o rok mladsi. Bratr je vyucen soustruznikem a s Karlem nejsou

v kontaktu.

Z diavodu rozvodu rodi¢h Karel vétsinu détstvi vyrastal v neuplné roding, kdy byl ve sttidavé péci.
Matka na jeho vychovu nestacila, a proto obdobi mezi 16. — 18. rokem véku stravil ve Vychovném

ustavu (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Osobni anamnéza:

Karel v souvislosti s osobni anamnézou uvadi: ,, ...mam tu paranoidni schizofrenii a rozdvojenou
osobnost, to je v dnesni dobé normalni /smich/, jinak jsem mél vyvrtnuty kotnik, ale to je taky
normal...s tou schizou se lécim, byl jsem kviili tomu i zavieny, jinak jezdim do psychiny, jdu tam,
kdy jsem ve stavu, Ze nic nezvladam, treba mam i ties anebo tak (Psychiatrického vySetfeni,

vypracované v roce 2022).

Vztahy:

Karel je svobodny, v diagnostickém ustavu v letech 2007 poznal pftitelkyni, se kterou méa prvniho
syna. Druhy vztah trval tfi roky a m4 taktéz dalSiho syna. Oba synové jsou nezletili v péstounské
péci. Rozsudkem Okresniho soudu byl biologicky otec — Karel zbaven rodi¢ovské odpoveédnosti

k nezletilému druhému synovi.

Nyni Karel vypovida o nové znamosti: ,,potkal jsem ji tady na ulici, flaka se tu...je to takovy sranda
vztah..., ma taky dité, nékdy se o ného stara a nékdy lita po venku...je taky takova jako ja...navzajem
se doplnujeme...je zavisla na pervitinu a aj na alkoholu.* Vztah soudi ale bez ambici sméfujicich

k uzavieni manzelstvi (Znalecky posudku, vypracovan v roce 2021).
Zaliby:

Karel rad jezdi na skateboardu, diva se na TV a obcas chodi ven (Znalecky posudek, vypracovan v

roce 2021).
Skolni anamnéza:

Zékladni Skolu absolvoval primérné. Karel jednou opakoval 8. tfidu a mél trojku z chovani za
opilost. Karel skolu popisuje tak, ze: ,,Skola mi sla, umim pocitat, ¢ist taky, chodil jsem i na stredni,

ucebni obor stolar...byl jsem tam dva roky a libilo se mi to... “ Skolu taktéz nedodélal. Karel nebyl
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od svych rodict nijak motivovan, chodil za skolu, byl problémovy, nerespektoval autority a zacal

brat drogy.
Zaméstnani:

Karel nikdy nebyl soustavné zaméstnan a fakticky nema osvojené zadné pracovni navyky a je nyni

naprosto nepouzitelny na trhu prace. Od roku 2009 byl Karel na ulici, nepracoval a zivil se zebranim.
Socialni anamnéza:

Priméarné byl uznan Karel plné invalidnim z psychiatrické indikace k roku 2015 bez naroku na
vyplatu invalidniho dichodu. Posléze na podklad¢ 1€katskych zprav byl ovS§em verdikt revidovan
ve prospéch Karla tak, Ze byl zpétné¢ uznan castecné invalidnim k roku 2007, a to znamenalo
vyplaceni tu¢ného obnosu 495 946 K¢&. Karel svou socidlni situaci li¢i: ,,...v pohodé. szu z toho, to
si sezenu, kdyz nejsu pod vlivem, muzu spavat doma, ale jak zlobim, su venku, aby to rodice
nevidéli.... nékdy chodim za druhou holkou, md tam syna, ale o ného se staraji jeji rodice, je to

Sikovna holka “ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).

Kriminalni zkuSenost:

Karel byl v roce 2012 odsouzen nepodminéné na 18 mésictli za pfecin ubliZzeni na zdravi a vytrznictvi
do véznice s dozorem. Pi1 svém pobytu ve véznici vulgarné urazil a fyzicky napadl bachaie
opakovanym kopnutim do kotniku a zplsobil jednomu z nich zlomeninu vnitiniho kotniku. Tento
¢in spachal Karel ovSem ve zkuSebni dobé¢, kdy byl jiZ podminéné odsouzen za piecin vyroby a

jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami na 1 rok s podminkou.

Karel byl celkem 17krat projednavan v prestupkové komisi pro kradeze a agresivitu. Ve vézeni
Karel stravil pfiblizné pfes tfi roky, naposledy byl propustén v diisledku prezidentské amnestie

v roce 2015.

V roce 2017 byl Karel odsouzen za pre€in vytrznictvi, kdy jako chovanec Vychovného ustavu
vulgarné nadaval svému advokatovi, poté vykiikoval, Ze ho zabije, vypichne mu o€i, ufeZe prirozeni
a zdravotni sestfe vyhroZoval zmasakrovanim. Béhem odborného vycviku vulgarné nadéaval

mistrové a vychovatellim (Znalecky posudku, vypracovan v roce 2021).
Abuzus:

Karel uzivéa drogy od svych 10 let. Kouii tabakové cigarety (10 cigaret denn¢) a THC. Ve svych 14
letech zacal pozivat 1 gram pervitinu denné€. Marihuanu si bali taktéZ denné (Znaleckého posudku,

vypracovan v roce 2021).
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Zdravotni anamnéza:

Prvni hospitalizace byla z fakultni nemocnice v.. do psychiatrické nemocnice v .. v roce 2007. Byl
ptelozen z divodu intoxikace marihuanou. Karliv komentat k hospitalizaci znél: ,, Nechtél jsem
vyskocit z okna, jen jsem to tak vikal... bylo mi zle. Nechci fetovat, protoze budu mit dite.  Tento
vyrok zaznél po poziti toluenu. Pii dal$i hospitalizaci pfi pfiznacich postpsychotického defektu
osobnosti v roce 2015 uvedl: ,,..zakladal jsem ohen, protoze jsem se chtél zahrat...no a pod ten viak

Jjsem skocit taky nechtél, nudil jsem se, tak jsem zkusil toluen.*

V relativné kratkém véku vykazuje Karel velmi zavaznou psychiatrickou problematiku. V prib&hu
roku 2017 byl 19krét hospitalizovan. Po propusténi do ambulantni péce povétSinou zdhy reaguje
slovy: ,, Zdachranku si zavolam sam, protoze mé chtéji vyhodit z azyldku... dam si pervitin. Chci do
lécebny...pokousi se o mé Dabel, ale Bith mé zachrani...minuly tyden jsem mél pervitin a marihuanu
kazdy den... taky 30 plechovek toluenu. “ V nechranénych podminkach se tak Karel vzdy rychle vrati
k uzivani navykovych latek a k hospitalizaci bez jakéhokoliv doporuceni, a je mu tak nabidnuta

prvni psychiatrickd pomoc.

Hospitalizace vSak maji socialni kontext, kdy matka Karla vyhrocené telefonuje persondlu
v psychiatrické nemocnici a zdda o uklidiiuji Iéky pro svou osobu a taktéz vypovida, Ze: ,, Navstévuji
mne lidi z drogové komunity a poZaduji po mne penize, které jim syn udajné dluzi...mam podezieni,
Ze byl syn v minulosti vyuzivan jako bily kun... Syn se pocatkem cervna pokusil o sebevrazdu. V
prosinci roku 2015 zapalil les, ve kterém pak spal... nedavno pobihal nahy pred mym domem. Jsem

fyzicky i psychicky vycerpana a nemdm silu se o zaleZitosti svého syna starat.

Jinymi slovy se da napsat, Ze posledni zhruba ¢tyfi roky svého Zivota Karel celych 75 % tohoto
obdobi stravil v psychiatrické nemocnici. Jeho dusevni vyvoj byl v navaznosti na jeho opakované
hospitalizace definovan jako duSevni nemoc typu schizofrenie u osoby s podprimérnym intelektem
a defektem osobnosti, Sniffing t€kavych latek.

Zavér:

V této véci byla poddna matkou Karla v roce 2016 zadost o omezeni syna ve svépravnosti, ktera
byla Rozsudkem Okresniho soudu ve... pfijata. V ramci jednéni taktéz zaznélo od matky, Ze je:
., ...hodné ovlivnitelny, udéla cokoliv, mu kdo rekne, s penézi hospodarit neumi... stalo se
opakovane, Ze syn uzaviel pujcky a uvery...Neni schopny sam rozhodovat o léché, kdyz je pod

¢

drogami, je mu vse jedno. *
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Soud v Cervenci roku 2017 rozsudkem nakonec omezil svépravnost Karla tak, ze neni zptisobily

samostatné pravné jednat v tomto rozsahu (viz tabulka ¢.6).

OMEZENI VE SVEPRAVNOSTTI:

e nakladat s finan¢nimi prostiedky v hodnoté 100 K¢,
e nakladat s movitymi, nemovitymi vécmi, jejichz hodnota 100 K¢,

e uzavirat, ménit, ¢i rusit smlouvy a Cinit pravni jednani majetkového charakteru, jejichz

hodnota presahuje 100 K¢,

e uzavirat smlouvy a init rozhodnuti o poskytnuti zdravotnich sluzeb, poptipad¢ diisledkt

jejich odmitnuti,
e ude¢leni souhlasu s umisténim do ustavni péce,

e posoudit poskytnuti ¢i odmitnuti zdravotnich sluzeb, véetné udéleni souhlasu se zasahy

do dusevni télesné integrity,

e jednat v nalezitostech socidlniho a dichodového zabezpeceni, vykonu rodi¢ovské

odpoveédnosti

Tabulka 6:0mezeni ve svépravnosti-Karel

Rodina o Karla nejevi zajem, proto je odkédzan na moZnosti socidlni podpory a opatrovnikem Karla
se tedy jmenovalo Statutarni mésto — vetejny opatrovnik. Karel s Rozhodnutim soudu souhlasil a
dodal: ,, Nechtél bych, aby opatrovnikem byla matka, to by Spatné dopadlo, nezvladla by to, protoze

nezvlada ani sama sebe *“ (Znaleckého posudku, vypracovan v roce 2021).
Soucasny stav:

Karel dnem rozsudku Okresniho soudu ve... pobyval z velké ¢asti mimo své trvalé bydlisté, proto
se na zaklad¢ soudniho rozsudku jmenované mésto ihned odvolalo. Karel stfidal psychiatrickou
nemocnici a nasledné azylovy dim riznych mést mimo okres. Zde ovSem dochazelo ke zna¢nym
neshodam, kdy se odvolalo i druhé mésto s tim, ze Karel v mésté taktéz nepobyva znacnou cast
svého Zivota a uvedlo, ze: ,,Neni v nasich moznostech vykondvat funkci verejného opatrovnika
naplno, kdyz k tomu vykonavame jesté komunalni funkci. Nemluvé o tom, Ze nemiizeme také se vsemi
chodit k lékari, kdyz jich mdame moc a vSichni pracovnici jsou v terénu. “ Pro ob¢ strany vetejného
opatrovnictvi to znamena vymezeni €asu, ktery musi vénovat piejezdu mezi opatrovnikem, a neni

zcela naplnéna fadna funkce dohledu.
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Do Psychiatrické nemocnice v ... byly Karlovi nepravidelné opatrovnikem ptivazeny véci osobni
potieby, cigarety a také kapesné. Taktéz mu byl opatrovnikem vytizen S — pas s karticCkou MHD,
ale je otdzkou casu, kdy doklady na ulici opakované ztrati nebo bude okraden. V psychiatrické
nemocnici mu bylo taktéz pravidelné vyplaceno kapesné 100-500 K¢ tydné€. Tuto situaci vnima 1
matka Karla, ktera v roce 2019 podala prvné trestni oznameni pro podezieni na vydirani Karlovymi
kamarady, ktefi po ni vymahaji penize. Taktéz v protokolu v soudnim jednani sd¢lila, Ze neni
spokojenda s vykonem opatrovnictvi u svého syna, kde neni zajistén pobyt, 1éky a Karel ve zna¢né
mife dale uziva navykové l1éky. Matka Karla pozadovala byt jmenovana také do opatrovnické rady.
Sviyj vyrok u soudniho jednani vzala zpét nasleduji den, kdy byla hospitalizovana v psychiatrické
nemocnici pro tézké dusevni onemocnéni s nutnosti souvislé psychiatrické péce. Dodala: ,, Tohoto

Jjsem nechtéla dosahnout, nechci zménu opatrovnika... lécim se na deprese...

Vefejnym opatrovnikem jmenovanym Okresnim soudem bylo zjisténo, Zze namitky matky Karla
byly pfevazné motivovany zjisténim finanéniho obnosu Karla na opatrovnickém uctu. Finanéni
¢astku ve vysi zpétn€ vracené invalidity matka zjistila na zakladé nahledu u opatrovnické rady a

chtéla celou sumu svému synovi vzit (informace ze znaleckého posudku, vypracovan v roce 2021).

V problematice opatrovnictvi nejen dle minéni znalce opatrovnik v globélu jedna v zajmu Karla.
Jen diky dlouhodobym a cilenym snahdm opatrovnika se totiZ podafilo stabilizovat ekonomickou
situaci Karla, kdy se podaftilo vyjednat jednorazovou zpétnou invalidni penzi v ¢astce témét 500 000
K¢ a dale i pravidelné mésicni vyplaceni diichodu, kdy diky témto zajisténym financim se umotily
vSechny dluhy opatrovance, které¢ byly obsazeny ve 14 exekucnich fizenich. Kromé toho bylo taktéz

doplaceno dluzné vyzivné na syna (30 600 K¢ na zakladé rozsudku).

Aktualné je Karel pfijemcem invalidni penze III. stupné ve vysi necelych 12 000 K¢, taktéz je mu

pfiznén piispévek na péci L. stupné. Je tak ziejme, Ze je upravena pravni suverenita Karla.

Matka Karla podala v roce 2019 ndmitku Okresnimu soudu ve ... na vefejného opatrovnika, ktery
dle jejiho vyroku manipuluje s Karlem, nedohlizi na jeho kazdodenni fungovéni a Karel neni pod
dohledem vetejného opatrovnika ani Iékare. Pod vlivem matky Karel vykazuje negace pii vySetfeni
soudnim lékafem a Zada o nového lékare, psychiatra pro svou osobu. Vefejny opatrovnik vyslechl
jeho prani a opakované vyhledd nového psychiatra pro Karla, se kterym si budou vzajemné lépe

rozumet.

Karel neni schopen dochazet na dany termin na tfad za opatrovnikem pro 1éky a ani k samotnému
1ékati, ktefi ho nasledn¢ vylouCenou ze své evidence, a opatrovnik se tak musi potykat

s opakovanym vyhledavanim nového oSetfujicitho 1 odborného lékaie. Vetejny opatrovnik se
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potykal také s problematikou, kdy musel opakované vysvétlovat svou funkci 1ékarim, ktefi nevédéeli

o zminéné funkci a jejich pravech a povinnostech.

Matka Karla zasahuje 1 do I1ékatskych vysSetfeni, které v poslednich letech naruSuje i terapie se
jmenovanym. Sd¢€leni psychiatricky k chovani matky je nasledujici: ,,Karel ji ma rad, ale jeji
chovani je na hranici normalnosti — spise je jedna o stalking. Chvili vola na muj telefon... pak
nekolikrat denné do ordinace. VyhroZuje mi trestnim stihanim, Ze jeji syn nema léky, pricemz je to
ona, ktera na jare roku 2020 ohrozila syna relapsem sch onemocnéni, jelikoz se rozhodla mu
nepodavat léky dle doporuceni lékare, ale dle svého uvadzeni...” Karel si nékolikrat vyzadal
konzultaci s 1¢ékatem a uklidiiujici medikaci pro psychiatrickou dekompenzaci stavu po telefonatech

s matkou (Spisova dokumentace, vypracovana v letech 2020-2022):

Vetejny opatrovnik byl dle podaného navrhu matky nésledné zménén na jinou fyzickou osobu
povéienou vykonem této funkce. Tuto zménu Karel hodnoti tak, ze: ,, Obé jsou super zZenské, staraji

¢

se o mé jako o vlastniho, jsem s jejich praci maximalné spokojen.

Dle zpravy z psychiatrické nemocnice, kterou si vyzadal novy opatrovnik, bylo zjisténo, Ze i pii
soucasném pobytu Karla v 1écebné se telefonické ataky jeho matky zna¢né negativné projevuji na
jeho psychickém rozpolozZeni, za které se Karel nasledné celému personalu i opatrovnikovi omlouva.
V roce 2020 Karel absolvoval dva léebné pobyty v ... spolecné se svou matkou. Pobyt si Karel moc
ptal, proto opatrovnik ucinil kroky k realizaci. Pfi druhém lécebném pobytu se objevily neshody

Karla s matkou a Karel utekl sam z 1é¢ebného pobytu.

Vefejny opatrovnik si je védom, Ze Karel neni schopen bez chranéného prostfedi abstinovat.
Opakované tak vetfejny opatrovnik Zadal o dlouhodobé hospitalizace, avSak zatim bezuspé&Sné.
V psychiatrické 1écebné bylo vefejnému opatrovnikovi sdéleno, Ze pokud Karel v poslednich dnech
¢icha toluen, je to negativni a rizikovy faktor pro jeho zdravi, ale nejde o bezprosttedni ohrozeni
jeho Zivota. Lécba v PN je 1écba dobrovolnd, schopnost jeho sobéstacnosti je snizend, proto budou

1 naddle trvat na jeho propusténi.

Karel vykazoval i nadale znamky agrese a hrozby na ubliZeni na zdravi i na vefejného opatrovnika,
kdy pfi jedné z jeho navstév na ufad¢ vyhrozoval socidlnim pracovnikiim v kanceléati podpalenim
dokumentil. Karel tuto tézi ndsledné zrealizoval, kdy sepsany protokol na danou véc podpalil
zapalovagem. V priibéhu Karlova jednani byla piivlana Policie CR, ta ovem Z4adné bezpeénostni

kroky vici Karlovi a personalu neucinila, protoze byl Karel pod vlivem omamné latky — pervitin.
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Karel nespliiuje podminky cilové skupiny jakéhokoliv vefejnému opatrovnikovi znamému
socialnimu zatizeni v CR, proto vefejny opatrovnik nemiize podat zadosti do pobytovych socialnich
sluzeb. DalSim problémem je nespoluprace klienta pii hleddni vhodného pobytového zatizeni napf.
terapeutické komunity, kdy tomu neni naklonén a zcela jasné odmitd dodrzovat strukturovany
program. Bohuzel neziidka opatrovnik pfi vykonu své funkce nardzi na objektivni a jim nijak
neovlivnitelné limity, a to jak ze strany samotného posuzovaného, kterymi jsou jeho ochota a viile
ke spolupréci a dodrzovani lécebného rezimu s abstinenci od drog, tak i na platny legislativné-pravni
ramec odkazujici na nemoznost drzet pacienta ve zdravotnickém zafizeni proti jeho vili pfi

nesplnéni zdkonnych podminek (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).

Sam Karel je se stavajicim opatrovnikem spokojeny a na daném stavu véci nechce nic ménit, rezZim
ufedné natizeného opatieni mu pfi jeho jisté pohodlnosti a pasivné¢ — konzumentském piistupu

k Zivotu naprosto vyhovuje.

V roce 2021 probéhlo pteposouzeni omezeni ve svépravnosti, které Karel definoval slovy: ,, ... za
ty ctyri roky jsem si navykl na néjaky rezim fungovani, nechtél bych ho menit, chtel bych, aby soud
opét rozhodl, ze se ma tak dal pokracovat a ze mé na mésté budou hlidat penize...” (Spisova

dokumentace, vypracovana v letech 2022-2023).

6.3 Pripad Jana

Rodinna anamnéza:

Rodinné zdzemi méla Jana celistvé do svych 15 let, kdy se nasledné jeji rodice rozvedli. Tuto situaci
Jana lici tak, ze: ,,...jd jsem ale neztratila Zadného z rodici, i kdyz se nékdy bili, tak oba méli svoji

«

pravdu.

Matka pochézi z adoptivni rodiny, ma stfedoskolské vzdélani s maturitou. Matka Jany se dle
dokumentace 1é¢i ambulantné na psychiatrii. Otec, rocnik 1969, je vyu€en, pracoval jako zdmecnik,
nyni pobiréa invalidni dichod. Janin otec je opakované lécen v n¢kolika psychiatrickych 1écebnach

v CR pro schizoafektivni poruchu. Né&kolikrat se také pokusil o sebevrazdu.

Jana ma jednoho bratra, ro¢nik 1998, a vztah s nim popisuje tak, ze: ,,...vztah mame dobry, zboznuji
ho a mam ho rdda, ale on mi rekl, Ze mé nenavidi a nechce mé videt, asi pro mou nemoc...neumi se

ke mné chovat“.

Socioekonomické poméry v rodiné byly pfiznivé, ale rodinné vztahy byly zna¢né disharmonické.

Na vychové Jany se vyznamné podileli jeji prarodiCe z matiny strany, které Jana popisuje
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nasledovné: ,, Hodné se mi venoval déda, je PhDr., vozil mé na klavir, hrat tenis, dival se na mé, jak

tancim balet. “

Babicka Jany v roce 2015 zemfela a tato situace vedla ke zhorSeni psychického stavu jmenované.
Vztah k babiCce Jana vnima tak, ze: ,,...byla hodna, trosku prisna, kdyz jsem brala léky, tak jsem
musela vyplaznout jazyk, aby babicka vidéla, Ze jsem je spolkla. Ona mé i zastavila, kdyz jsem se

chtéla zkusit zabit v tom sklepe. “ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).

Osobni anamnéza:

Vztahy:

Jana prochazela od svych 15 let né€kolika znamostmi. V zafi roku 2012 bylo ukon¢eno t€hotenstvi.
Od roku 2016 je Jana ve vztahu s muZem o generaci starSim a jejich vztah hodnoti jako:
,,...perspektivni. Krizi jsme méli dvakrat — poprvé za pobytu v laznich, kdy jsem pribrala na vaze a
nefungovala jsem jako partnerka, a pak jeste v tom kvétnu, kdy jsem byla v psychiné a tam jsem

podvedla svého pritele... budu se vdavat za toho opatrovnika... *

Janin pfitel je ronik 1954 a vykonaval funkci jejiho opatrovnika. Kompetence opatrovnika zna¢né
zneuzil a v této souvislosti Celil trestnimu stihani a byl mu uloZen zédkaz Cinnosti — vykonu
opatrovnictvi na dobu 4 let. Jana verbalizuje v tomto partnerském vztahu 1 nadale svou spokojenost

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Zaliby:

Jana velmi rada plete z pedigu, poslouchd duchovni hudbu, ¢te, lusti osmismérky. S ptitelem

spolecné cvici jogu a chodi na vychazky (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Skolni anamnéza:

Jana dovrsila zakladni vzdélani. Nasledné nastoupila v roce 2010 na SS — tiilety obor hotelnictvi a
turismus. Prvni ro¢nik musela ze zdravotnich divodi opakovat. Druhy ro¢nik ukoncila z divodu
té¢hotenstvi. Nasledovaly opakovand psychiatrickd symptomatologie a hospitalizace v

psychiatrickych 1é¢ebnéch.

V roce 2011 za podpory babicky Jana nastoupila do 1. ro¢niku zdravotnické Skoly — obor socidlni
prace, kterou taktéz nedokoncila kvili psychickym potizim. V souvislosti se Skolni zatézi dochéazelo
pravidelné k relapsiim psychiatrického onemocnéni jen né€kolik dni po nastupu do Skoly. Jana tedy

nedosdhla maturitni zkousky a neni vyucena v Zadném oboru.
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Zameéstnani:

Kratce Jana fungovala v zaméstnani rehabilitaniho charakteru, které ziskala pfes instituce
podporujici osoby se zdravotnim postizenim, avSak i tak dosahovala nepravidelného ptijmu z
divodu vysoké nemocnosti. Od roku 2012 byl uznan Jané pln¢ invalidni diichod z psychiatrické

indikace — z pocatku II. stupné, pozdéji II1. stupen (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Socialni anamnéza:

Krimindlni zku$enost:

Jana je netrestana, ale spachala uvérovy podvod, ktery popisuje tak, ze: ,, Musim zaplatit ty dluhy,
ale nevim kolik, podle mé nejsou velké, lidi kolem mé chtéji zneuzit akorat... podala jsem i trestni
oznameni za znasilnéni v kvétnu. “ Tento vyrok psychiatr hodnoti ovSem jako bludnou produkci

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2018).
Abuzus:

Jana koufti 20 cigaret denné, alkohol pila dfive a svou konzumaci hodnoti tak, ze: ,, Pred nastupem
na stredni jsem dokdzala vypit ...flasku cerveného vina na ex, ... pak mi ji vaucoval i miij opatrov-
nik.“ Drogy jmenovand méla jen jednou, a to marthuanu v roce 2019 (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2021).
Zdravotni anamnéza:

V raném détském ve&ku byla jen v péci logopeda. Ve 14 letech byla hospitalizovana pro ptfiznaky
atypické mentalni anorexie, které se podatilo v kratké dobé zvladnout. V letech 2010 a 2011

podstoupila umélé ukonceni t€hotenstvi.

Jana méla prvni kontakt s psychiatrii ve svych 14 letech, a to cestou z poradny pro dysfunkéni vztahy
v roding. Podstata jejich psychickych potiZi byla ve strachu z lidi a z pohybu na vetejnosti a tyto
pfiznaky souvisely s manzelskou krizi jejich rodi¢i a se vztahovymi problémy jejich rodict a
prarodi¢li. Jana méla jistou dédi¢nou predispozici pro rozvinuti psychiatrickych ptiznaki (ze strany
svého otce). V jejich 16 letech byla odeslana k psychiatrické hospitalizaci do détské 1écebny, kde
byl jeji stav diagnosticky uzavien jako psychoticky —neadekvatni postoj k sob¢ a okoli, neschopnost

socidlniho porozumeéni, a z téchto divodi selhala ve Skole a potulovala se.
Jana byla do svych 16 let nejméné 17krat hospitalizovana na psychiatrii, z toho v jednom piipadé
na détské psychiatrii. Hospitalizace byly ptevazné indikované na podnét rodinnych piislusnikid, v

pozdéjsich letech na podnét partnera, pro poruchy chovéani — vulgarismus, toulani.
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Od 16 let je diagnostikovana a 1é¢ena pro zavaznou psychiatrickou poruchu, ktera probiha v atakach,
v mezich jsou obdobi netiplné remise, trvale jsou pfitomny znamky postpsychotického rezidua ve
znéni Jany: ,,... popadlila mé sousedka, na zapésti, do toho na mé matka opakované vola a taky slysim
skripeni vlakii...“ Tento stav popisuji 1ékafi pfi hospitalizaci Jany v roce 2011 jako: ,, Bizardni,
stejné tak i jeji naliceni a chovani...pacientka nadava, kope nas... ukazuje se nahd i ostatnim

pacientum...neuvedomuje si, Ze zvuky a hlasy nejsou realné.

Hospitalizace pro insomnii a depresivni pfiznaky byly vyvolavany tlaky pfitele, se kterym Jana
sdilela domacnost. Matka Jany spole¢n¢ s babickou bydlely o patro vySe a na zaklad¢ vyzev o
opakované hospitalizaci matka podala navrh na omezeni svépravnosti své dcery. Ta ji byla v roce
2012 zamitnuta s tvrzenim, Ze Jana je nyni ve stadiu naladéni subdepresivnim a vykazuje plné
znamky orientace. Za plné kontroly rodinnych pfislusniki Jana mutze i nadale napliiovat své
kazdodenni potieby. Pod dohledem tak byla Jana nasledné piedevSim u své babicky, ktera pii
doprovodu Jany na kontrolu v psychiatrické 1é€ebné o Jan¢ uvedla: , bere to vSechno jako
ponauceni, ale zatim si neubliZila. Pomdhd nam s domdcimi pracemi, tim ji zaméstndvame
mozek...chodi posledni dobou po nocich, nevime s kym, ale ten ji dava drogy...chceme ji opakované

chranit zas pres ten soud...chodi za nami cizi lidi a Fikaji nam, Ze jim dluzi penize.

Jana od roku 2014 pln¢ zacala divétovat kamaradiim, za které se zarucila svymi pfijmy. Janina
babicka v roce 2015 zemfela a jmenovana projevovala znamky patologickych jevil. Zacala pobyvat
znacnou Cast sveho kazdodenniho Zivota s lidmi bez pfistresi, kde jeji diagndza byla labilni a vedla
k Zadostem o hospitalizace, ke kterym ptichazela sama se slovy: ,, Mam nervy sama ze sebe, davaji
mi marihuanu a pervitin... Byla jsem na dovolené s pritelem v Hodoniné za néjakym chlapem, vzal
mi kreditku, penize...pak mé v keru znasilnil, vite... a pak i doma...ma pres 42 let...moje teta s nim
ma dite. To bylo nékdy v cervnu, on mi sebral léky a ja jsem z toho méla silnou menstruaci...volala
Jjsem na polici, ale nechtéli mi to véFit, tak jsem to nikomu nerekla, jen ted vam. “ Jana se chce 1écCit
dobrovolné a chce se tzv. ,,...dat dohromady, mam se vdavat, ale kazdy den mi nadava, zakazuje mi

chodit na internet, vyhrozuje mi nozem. Musim se k nemu chovat slusné, jinak svatba nebude. *

Jana trpi od roku 2008 vaznou duSevni schizoafektivni poruchou, ktera probiha v atakéch, které jsou
1&citelné, ale v ptipadé Jany a vyroku znalce: ,,nemoc ma nepriznivy prubéh, takze kazda ataka
zanechava rezidualni symptomy a uplné remise nelze dosahnout nejméné od r. 2015.“ Tyto ataky
snizuji u Jany vyuzitelnost jejiho intelektu pii feSeni béZznych problémi (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2021).
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Zavér:

Navrh na posouzeni svépravnosti Jany podala opakované v roce 2013 jeji matka, kterd ve své
pisemné zadosti jako urgentni uvedla problematiku své dcery v oblastech projevi se soustfedénim,
poruchy osobnosti, kdy Jana navstévovala opakované psychiatra. Je velmi divétiva, neni schopna
posoudit hodnotu penéz, naklada s nimi lehkomysIn¢, nedokaze posoudit smlouvy a jejich nasledky.
Janina matka uvedla, ze je ochotna vykonavat funkci opatrovnika. Jana byla s podanym navrhem
své matky obeznamena a zareagovala tak, ze: ,, ...chtéla bych byt omezend v oblasti smluv, abych

byla chranéna ja i rodina...mamka i babicka dohlizi, aby se neopakovalo, co se stalo...

Rozsudkem Okresniho soudu v.... byla Jana omezena ve svépravnosti a opatrovnikem byla
ustanovena sama navrhovatelka — matka. V roce 2015 se Jana ihned odvolava proti rozsudku
s argumentaci, ze: ,, ...matka, kterou jsem si zvolila v domnéni, Ze ji o mé jde jako o dceru, mé citové
i psychicky vydira, proto navrhuju jako opatrovnika mého pritele... komunikace s matkou je obtizna,
takova byla i v minulosti, kontakt nulovy. “ Na zaklad€ vyjadreni Jany byl vypracovan novy znalecky
posudek a zahajeno fizeni o zmén¢ opatrovnika, kterym se stal v roce 2015 Janin pfitel. Jana byla
ovSem v poslednich letech pod znacnym vlivem jeho samotného, ktery ji zamezoval kontakt
s jakymkoliv odbornikem ¢i socialni sluzbou. Jana byla opakované také hospitalizovana
v psychiatrické nemocnici v ramci vysazeni medikace a pfesmykli do manickych stavi. Pii
navstéve Jany 12. 1. 2017 jeji opatrovnik predlozil oSetfujicimu Iékati papir o opatrovnictvi s tim,
ze 7ada okamzité propusténi a vSechny l€katské zpravy. Jana siln€ nesouhlasila s vynaloZenou péci
1ékatt a sdé€lila: ,,...odebirate mi tu krev jak prasatiim...pacienti po mé chtéji sex a ja chci mit svatbu
s mym opatrovnikem, vyhrozuje mi, Ze pokud nepujdu, zabije sebe i psa...“ Z rozsudku Jany ovSem
jasné vyplyva, Ze jmenovand neni omezena ve svépravnosti ve zdravotnickych ukonech, tedy
opatrovnik nerozhoduje o propusténi Jany. OSettujici 1€kat Jany v tomto piipad€ nenahlédl ditkladné

do rozsudku a nebyl si védom néleZitosti a prav opatrovnika.

Jana si pisemné podala Zadost o zménu opatrovnika k datu 31. 5. 2017, kdy si pfeje misto svého
ptitele (opatrovnika) mésto. Ve své vypoveédi Okresnimu soudu ve... uvedla, ze: ,, Nynéjsi
opatrovnik mi naklada s veskerymi financemi i se zaplacenim veskerych vhrad za byt a jeho potieby,
potom mi nezbyva na zivobyti a moje potreby... Psychicky mé tyrad, vydira, vyhrozuje, napada. “ Ve
vyroku byla Jana podpofena socidlni rehabilitaci, ktera se vyjadtila o ptiteli tak, Ze: ,,... pritel vyuziva
také nasi pobytové sluzby, kde je hospitalizovany. Pritel neni schopen napliiovat svou funkci,
domnivame se, Ze jsou penize zneuzivany ve prospéch opatrovnika, ktery se dostava... do dluhil.

Zadame o urgentni reseni.
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Jana se nasledn¢ proti svému usneseni pisemné Okresnimu soudu ve... odvolala se slovy: ,, Meéli
jsme s pritelem mensi krizi, ve stavu deprese mé premluvila socidalni pracovnice z psychiatrické
lecebny, abych se svého opatrovnika ziekla, nyni vim, Ze je to chyba... Kdyz jsem do opatrovnictvi
Sla, nikdo nevedeél, co to obnasi. Kdyby se stal opatrovnikem nékdo jiny nez pritel, tak mam pravo a

v o6

Jjsem schopna hospodarit s celou castkou dichodu — 11 800 K¢.

Soud pozadal o sdéleni spoluprace s Janou také oSetiujiciho 1ékate. Ten sdélil, Ze Jana neni jiz v jeho
péci ale ,,...i nadale trpi zavaznou dusevni poruchou, po kterou je treba omezit jeji svéprdavnost.
Jana ke kontrolam dochazela nepravidelné, projevovala nespolupraci, agresi...s jejim opatrovnikem
byla spoluprace velmi obtiznd...vypsali jsme ji z nasi evidence... jeji stav kolisa a vyzZaduje

¢

hospitalizace. Je vhodné hdjit jeji zajmy opatrovnikem. *

V souladu s vypisem byl ptedlozen soudu také navrh mésta..., ve kterém méla Jana trvalé bydlisté.
Meésto se obratilo na Okresni soud s navrhem na vyjadieni predbézného opatieni o jmenovani
opatrovnika. Dle rozsudku Okresniho soudu ve... byl opatrovnikem Janin pfitel. Rozsudek vsak po
dobu 3 let nenabyl pravni moci, proto bylo poddno odvolani. V mezidobi Okresni soud ve ... vedl
trestni piikaz z roku 2018, ke kterému ma pfitel ulozen trest, a to zékaz ¢innosti vykonu opatrovnika
na dobu 4 let. Nastala tak situace, kdy existuje neodkladna potteba, aby byl jmenovan novy
opatrovnik, a to mésto, kde Jana nyni bydli a chce tam zlstat. Mé&sto... jako hlavni divod uvedlo

fadné hospodareni s invalidnim diichodem Jany (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).

V roce 2018 se Rozsudek soudu 1. stupné zménil tak, Ze soud jmenuje opatrovnikem Jany statutarni

mésto... Jana s timto fizenim byla ztotoZnéna a na dobu péti let tak neni zplsobila (viz tabulka ¢.7).

OMEZENI VE SVEPRAVNOSTI:

e nakladat s finan¢ni hotovosti pfesahujici ¢astku 12 000 K¢,

e samostatné uzavirat jakékoliv majetkové a finanéni smlouvy (véetné smluv s opakujicim

se plnénim),
e uzavirat zastavni smlouvy, uréitelné zavazky a spravovat cizi majetek,
e davat do zastavy svlij majetek, pfipadné rucit majetkem za jiného,
e jednat pracovné v pravnich vécech,
e pravo uzaviit manzelstvi,
e posoudit poskytnuti ¢i odmitnuti zdravotnich sluzeb,

e popfit otcovstvi, ve vécech osvojeni

Tabulka 7:0mezeni ve svépravnosti-Jana
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Jana zije v partnerském vztahu v podporovaném bydleni, kde je vedena od roku 2019. Jedna se o
chranéné bydleni. Toto bydleni bylo sjednané za podpory vefejného opatrovnika na dobu urcitou.
Do domacnosti pravidelné dochdzi socialni pracovnici daného zatizeni, kterym musi byt umoznén
vstup do tréninkového bytu. Spoluprace probiha na zakladé individualniho planu. Dalsi podminkou
pro tuto formu bydleni je dochézka do ..., kde Jana navs§tévuje antistresové cviCeni. Jana s piitelem
maji v podndjmu k dispozici dva pokoje, z toho jeden mé Jana zafizen jako svou ,,pracovnu®, kdy
ve volnych chvilich plete kosiky. Vyuziva tak zazemi, asistenci a dohled specializované poméahajici

instituce pro osoby s dusevnim onemocnénim. Jana také vyuzivala nabidku potravinové banky.

Ptitel pracuje pro sdruZeni... a od roku 2019 si ptivydelava rozvozem letdkd. Byl uznan invalidnim,

bez naroku na finanéni plnéni (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Soucasny stav:

Ambulance Centra dusevniho zdravi v roce 2021 upozoriiuje opatrovnika na situaci Jany, kdy ji jeji
partner nabadé proti nabizenému terminu kontroly do tfi dnli od propusténi z nemocnice. Podrobnéji
socialni pracovnice daného zatizeni popisuje situaci tak, Ze: ,,...on s ni manipuluje, nemiizeme s ni
jednat o samoté, veskeré hovory klientka podléha jen jeho vyrokium, nechce nic Fict bez jeho
svoleni. “ Nasledné v breznu roku 2021 je v psychiatrické ambulanci zdznam o tom, Ze nemaji
penize na léky Jany a personal Centra duSevniho zdravi podava navrh, aby se feSily doplatky na

léky formou Gischovy penéz z diichodu Jany u socialni pracovnice.

Vefejny opatrovnik 1 pfes pravidelnou kontrolu Jany dostavd od chranéného bydleni podnét o
diivéj$im ukonceni pobytu Jany a jejiho pfitele v socidlnim zafizeni. Jana neplnila fad a podminky
socialni sluzby, vykazovala zndmky negace a patologickych jevi. Vefejny opatrovnik Jany se
pokousel na pfedbéznou akutni vyzvu od socidlni pracovnice chranéného bydleni poslat Zadosti do
nekolika dalSich socialnich sluzeb, bohuzel bez kladné odezvy vzhledem k pteplnénym kapacitam

jednotnych poskytovanych sluZzeb nebo nesplnéni jednotlivé cilové skupiny.

Veftejny opatrovnik nasledné podal mimo dalsi i Zadost o méstsky byt nizsi standardni kvality —
v kategorii socialni, ktery byl Jané ptidélen od 1. 7. 2022. Konkrétni byt byl Jan¢ ptidélen v kratkém
casovém obdobi diky rodinné znamé, ktera se bytu vzdala. V pribéhu roku byl byt vybaven
nabytkem, castecné z uspor Jany a drobnéjsi véci od jejiho pritele. Celd domacnost je dle
pravidelnych navstév vefejnym opatrovnikem vzdy udrzovana v porddku. Za bydleni je hrazen

najem 2 929 K¢, ktery Jana fadn¢ hradi a dolozi vzdy sloZzenku svému opatrovnikovi.
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Jané nalezi davka invalidniho diichodu III. stupné v ¢astce cca 11 840 K¢. Duichod je zasilan na
postu a prebira ho jind osoba — piitel. CSSZ upozornila, Ze piitel byl trestim piikazem odsouzen k
trestu zdkazu ¢innosti opatrovnika a CSSZ pozadala, aby diichod chodil na mésto. Z davky
dichodového pojisténi je Jané pravidelné vyplaceno kapesné ve vysi 12 000 K¢ mésicné. Jana si
sama hradi SIPO a pravideln¢é doklad doklada opatrovnikovi. Byl ji také zfizen opatrovnicky ucet,
kde je naveden invalidni diichod a piipadna mzda. Jana ma dluhy u Ceské spofitelny, Fair Creditum,
ale nedokéze posoudit, v jaké cenové vysi a kolik je spldceno. Jmenovana dale nevlastni zadny

majetek.

Jana méla v bance Ucet a vykonem povéfeny opatrovnik neni schopen bez piedlozeni svého
obcanského pritkazu s Janou nic vyfidit, pfestoze je na pobocce s Janou, ktera byla ochotna svij
obcansky prukaz ptedlozit. Na zdklad¢ toho, ze méla Jana v bance ucet, musel vefejny opatrovnik
predlozit své osobni idaje a dané bance se zobrazily veskeré tidaje a produkty, které si u banky vzal
konkrétni vetejny opatrovnik, coZ neni pfedmétem vykonu opatrovnictvi. Déle si musel povéfeny
vetejny opatrovnik zfidit aplikaci ve svém osobnim mobilu proto, aby se Jana do svého uctu viibec
dostala. Vzhledem k tomu, ze byla Jana nemajetna, nebylo mozné ji zakoupit mobilni telefon
z jejich zdroju.

Problém s bankou se vetejny opatrovnik pokusil vyftesil i1 stiznosti na postup pracovnika banky. Na
stiznosti bylo vefejnému opatrovnikovi odpovézeno, Ze v internim sdéleni ma uvést vSechny
identifika¢ni udaje pracovnika a zaslat do banky, kdy poté pracovnik nemusi predkladat sviij
obcansky prikaz. OvSem timto se nic nefesi. Jana méla 4 dluhy vigi Ceské spotitelné. Soud dvé
z Zalob na zaplaceni dluhu v plném rozsahu zamitl. Dalsi dluh splaci Jana za pomoci opatrovnika
po 1 000 K& mési¢né. Za rok 2022 bylo uhrazeno 11 000 K¢. Poslednim dluhem se v soucasné dobé

zabyva Okresni soud ...a ve véci nebylo doposud rozhodnuto.

Jana na podnét svého oSetfujiciho ambulantniho psychiatra vyuzivala také sluZzby komunitnich
center pro duSevné nemocné klienty, kde navazala nékolik podptirnych vztaht s dobrovolniky. Jana
se od roku 2019 do roku 2022 potykala s problematikou oSetieni psychiatrickou péci. Zprvu Jana
negovala jakoukoliv pravidelnou kontrolu a terapii u psychiatra, kdy byla nasledné€ od dvou vypsana
z evidence. Vetejnému opatrovnikovi se nepodatilo po dobu dvou let zajistit pravidelnou 1€katrskou
péci, kde bylo opatrovnikovi jako argument 1€kaiské péce sdéleno pieplnéné evidence jejich klienti.
Na zékladé¢ akutni hospitalizace Jany v roce 2022, kdy si Jana jako osoba omezena ve svépravnosti,
jez si je schopna ucinit néjaky usudek, ne vSak dostate¢ny natolik, aby postacil jeji souhlas, si

vyzéadal oSetfujici I€kat potvrzeni vefejného opatrovnika i mimo jeho pracovni dobu (sobota), kdy
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se musel opatrovnik dostavit do nemocnice. V piipadé Jany se jednalo o zékrok esteticky, s kterym
vetejny opatrovnik opakované nesouhlasil a predlozil feseni této situace k odsouhlaseni ¢i vyvraceni
soudu. Vefejny opatrovnik o tomto kroku jednal s jinym oSetiujicim lékafem dané kliniky jiz
v samotném konci dan¢ho tydnu, kdy bylo dohodnuto osobni jednani na nésledujici tyden. I ptes
predlozeni rozsudku o svépravnosti Jany oSetiujici 1ékai negativné argumentovala k zdanlivému
pravnimu jednani mél pochybnosti k jeho piihlédnuti. Jana si nasledn¢ v ndvaznosti na celou
problémovou situaci se zdravotnim zédkrokem sama nasla oSetfujiciho ambulantniho psychiatra, za

kterym dochazi 1krat tydné na pravidelné konzultace.

Jana si v roce 2023 pozadala za spoluprace vefejného opatrovnika o jasné vymezeni omezeni ve
svépravnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce. Vetejny opatrovnik se v praxi potykal
s problematikou, kde v omezeni Jana nema nalezitost rozhodovat a posoudit jeji zdravotni stav, ale
spekulativni je jeji osobni souhlas se zadsahy do duSevni a télesné integrity (Spisova dokumentace,

vypracovana v letech 2021-2023).

6.4 Pripad Lukas

Rodinna anamnéza:

‘

Matka s otcem, jak definuje Lukas: ,,se neuméli postarat, tak jsem byl od malicka u péstounii.
Biologicka matka zemfela na rakovinu, ale znal ji. O vlastnim otci uvadi, ze: ,,Nevim, kde je, ale asi
zije. “ Od 1 roku zivota vyrustal v biologické rodiné, poté byl umistén do kojeneckého ustavu. V roce
2005 byl piijat do péstounské rodiny. M4 jednu sestru, od péstound. Péstouni maji jeste dalsi dvé

nevlastni déti. Luka$ byl v rodiné agresivni, proto Sel od svych 12 let do Gstavni vychovy. Pobyval

vvvvv

cesty ve ... (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).

Osobni anamnéza:

Lukas je svobodny, bezdétny (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2021).
Vztahy:

S holkami jen kamaradi (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2020).
Zaliby:

LukaSe bavi tenis, ale jesté ho nehral (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2020).
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Skolni anamnéza:

V tustavnich podminkédch absolvoval zakladni Skolni dochazku a v soucasné dobé dokoncuje
specialni ucebni obor gastro, ktery hodnoti tak, ze ,,Skola mi jde, ale vareni me nebavi, nic moc...

plijdu na prodavace, tam je to jedno a uz me tam chcou.

Vystupovani vii¢i pedagogickym pracovnikiim je casto promeénlivé a dochazi k nevhodnému,
vulgarnimu chovani a nerespektovani pokynt. LukaSovo chovani se v tomto sméru nezlepsilo i pies
dlouhodobou hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné v ...Ucitelka ve své vypovedi uvadi, ze: ,, Lukas
patii mezi problémové hochy, vyzadujici trpélivé vedeni s pevné vymezenymi hranicemi. Dochdzi
taky opakované k rozeprim a fyzickym potizim, které prameni z Lukdsova provokativniho chovani
Vuci ostatnim spoluZakum. Ve Skole dokdze fungovat jen s osobni asistentkou...nejen na ni ale
vynaloZi vzdy uzkost nebo vysokou slovni i fyzickou agresi*.

Lukas se popisuje jako spolecensky, kamaradsky a své socidlni zaclenéni popisuje jako:
,,...probléemové. Nékdy mé stvou ty moje ndlady, ale ted’ si je uz uvédomuju, dokdzu nékoho jednu
klidné strelit...ale za tou opatrovnici chodim poctive, nic jsem ji neudélal nikdy a jsem k ni hodny,

ona mi dela takovou mamku, da se rict...snazim se udélat i srandu, kdyz u ni jsem** (Psychiatrické

vySetieni, vypracované v roce 2021).
Socialni anamnéza:

Kriminalni zkuSenost:

Mésto ... ve sdéleni Okresniho soudu ve ... z roku 2021 uvedlo, ze doSlo ze strany Lukése k predani
vétSiho finanéniho obnosu druhé osobé. Ta méla na LukaSe vyvijet psychicky natlak. Tento fakt
Lukas popisuje: ,, Letos jsem 2krat nekomu piijcil penize. Penize jsem zapujcil, protoze jsem poslechl
kamoSe...on na mé vytahl i niz...ale Zadnou smlouvu jsme spolu neuzavreli... pokazdé to byl stejny
kamos a on mi penize zatim nevratil... pri pujcce jsme se nedomluvili na tom, jak mi bude penize
vracet... udélal jsem chybu...” Bohuzel se nejednalo o prvni pifipad za posledni rok, proto za
LukaSem ,, musela jezdit kazdy mésic Policie, hledali mé... casto na mé pak volali i sanitku. “ Vypis
rejstiiku trestu ma Lukas Cisty.

Dale bylo zjisténo ze strany socialni pracovnice OSPOD, ze se Luka$ odsté¢hoval z Domu na piil

cesty k neznamé dvojici osob (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2020).
Abuzus:

Nekouit, nepije, zadné drogy nikdy nemél (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2020).
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Zdravotni anamnéza:

Prvné byl Luka$ hospitalizovan v psychiatrické nemocnici v ...v roce 2013, kde mu byla zjisténa
lehkd mentalni retardace. Nésledna hospitalizace v psychiatrické nemocnici probéhla 3krat v letech
2015-2020, kde se 1écil pro nezvladatelné agresivni projevy s lehkou mentélni retardaci, emocné

deprivovany s disharmonickym vyvojem osobnosti.

Soudnim znalcem byla LukasSovi na zéklad¢ jeho zdravotni stavu diagnostikovana trvale dusevni
porucha — lehkd mentélni retardace s nasedajicimi poruchami chovani eretick¢ho (drazdivého,
s neklidem) typu. Porucha omezuje schopnost Lukase samostatné pravné jednat, neni schopny si
obstardvat své vlastni nélezitosti. V podstatné mife je a bude socidlné zavisly na podpoie ze strany
druhych osob. Jmenovany je v diisledku mentalniho defektu zvysené ovlivnitelny, relativné snadno
zmanipulovatelny, zneuzitelny. Vzhledem ke své mentalni tirovni je schopen porozumét smyslu a
vyznamu soudniho fizeni o omezeni svépravnosti, které Lukas hodnoti: ,, Prisel jsem na vysetreni
kvili znaleckému posudku k soudu... kvili omezeni... nevim proc, ale souhlasim s tim* (Spisova

dokumentace, vypracovana v roce 2020).

Zavér:

Mésto ... potazmo jmenovany porucnik na zakladé vyroku Skoly a ze vSech ostatnich divodi
navrhlo roku 2020 omezeni ve svépravnosti, které povazuje za nezbytné, nebot’ diky LukaSove

neschopnosti adekvatné zhodnotit situace mu hrozi vazna ujma. Mésto navrhlo nasledujici omezeni

na dobu 5 let od pravni moci tohoto usneseni (viz tabulka ¢.8).

OMEZENI VE SVEPRAVNOSTI:

e nesmi zavirat zadné smlouvy, které obsahuji penézni, ¢i jiné zavazky v jakékoliv vysi a

rozsahu,
e neni opravnén se vazat na prevysujici astku 300 K¢ za jednotlivé chovani,
e neni opravnén uzavirat smlouvy o poskytnuti socialnich sluzeb,
e vést spravni jednani, nakladat se svym movitym a nemovitym majetkem,

e rozhodovat o pojistovacich a spoficich produktech a narocich z nich plynouci

Tabulka 8:0Omezeni ve svépravnosti Lukas
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Rozsudek ... LukaSovi byl rozsudkem Okresniho soudu ve ... ustanoven opatrovnik, a to statutarni

mesto ... (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2020).
Soucasny stav:

Lukas i nadale bydli v Domé na pul cesty spolku ..., kde se mu dostavd nutné psychosocialni
podpory. Zde ma k dispozici byt 1+1, za ktery mésicné plati opatrovnik najemné ve vysi 3.660 K¢.
Lukas je ptijemcem sirot¢iho a invalidniho diichodu I. stupné ve vysi 10 896,- K¢, ale vysi svého

invalidniho dtichodu si Lukas neni schopen zapamatovat.

Opatrovnikem pii prvni spole¢né schiizce bylo zjisténo, ze Lukas ma svij bézny ucet u ... a nema
ptehled o svych finan¢nich prostfedcich. Lukas§ v minulosti ptjcil 27.000 K¢ svému kamaradovi.
Opatrovnik sjednal schiizku s feditelkou spolku ... a na zdkladé dohody kamaréad dluh zacal splécet.
Jakmile splati cely dluh, celd ¢astka bude prevedena na opatrovnicky tcet Lukase. Od socialni
pracovnice spolku déale opatrovnikem bylo zjisténo, ze Lukas zaslal 133 789 K¢ vedoucti
odlouceného pracoviste¢ z vychovného stavu ... Luka§ po spolecné konverzaci s opatrovnikem

nedokézal odpovédét, pro¢ uvedenou vysi poslal jiné osobé.

Vetejny opatrovnik se dostal v oblasti bankovnictvi a finan¢nich instituci do potizi, kdy tyto
instituce vyzadovaly rodné ¢islo a ¢islo obcanského prukazu, pod kterym poté byly provedeny
pozadované operace banky. Casto tim dana instituce podmiiiuje provedeni nutného ukonu, ktery
opatrovnikovi uklada zékon. Vetejny opatrovnik i1 pfes zdkonné ukotveni své osobni udaje piedlozil,

aby zamezil dalSim dluhiim LukaSe a mohlo se nasledné jednat v jeho prospéch.

Lukasovi byl zfizen opatrovnicky ucet, na ktery je poukazovan piidavek na dité€ a nyni je taktéz
pozadano o vyplaceni diichodu. TaktéZ sem jsou prevedeny vSechny jeho finan¢ni prostfedky.
Opatrovnik pravideln& z4da UP o piidavek na dité. Jestlize je LukaSovi pfiznan, je vyplacen v &astce
1.380 K¢ na opatrovnicky ucet. Pokud mél Lukas ptes 1éto vice odpracovanych hodin na brigadach,
pfidavek mu pfiznan nebyl. Vyplata mu chodi na jeho béZny ucet. Karta tohoto uctu je uloZena u
opatrovnika v pfiru¢ni pokladné. Pravidelnym piikazem zG¢tu LukdSe plati opatrovnik jeho
ubytovani a tzv. fizené hospodateni ve vysi 3.500 K¢. Z této ¢astky je Lukasi vyplaceno pravidelné
kapesné pracovnici v socidlnich sluzbach. Lukas se ptes tyden stravuje ve Skolni jideln€. Pokud na
¢ipu dojdou finance, opatrovnik mu vyplati finance pro dobiti. Lukas si sam nakupuje a doma poté
pfipravuje jidlo.

Opatrovnik tak zajiStuje péci predevS§im hospodafenim s finanénimi prostfedky a vyfizovanim

ufednich zalezitosti. Také dle potfeby komunikuje se stiedni Skolou ... kde Lukas studuje. Lukasovi
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je v pravidelnych intervalech lkrat tydné predadvano kapesné v castce 300 K¢. S opatrovnikem
probihé pravidelnd domluva na dalSich vydajich spojenych se skolou, oSacenim ¢i vécmi osobni
potieby. Co se tyka dluhu kamarada vici LukaSovi, ten splatil pouze 13.000 K¢ z ptivodnich 27.000
K&. Proto opatrovnik pozadal Policii CR o podani zpravy pro uéely feSeni vymizeni dluzni ¢astky

prostiednictvim soudu.

V roce 2023 ma Lukas podany navrh na Okresni soud ve... o pieposouzeni svého opravnéni na vyde;j
kapesného jednou tydne. Vetejny opatrovnik v ndvrhu uvadi, ze Lukas ma jako student mnoho
mimotradnych vydaji (vylety, kulturni akce, obédy, Skolni potieby aj.) a je schopen si pravné
nakladat v této oblasti, proto pozaduje jasné vymezit v rozsudku rozsah jeho omezeni na konkrétni

oblasti (Spisova dokumentace, vypracovana v letech 2020-2023).

6.5 Pripad Pavla

Rodinna anamnéza:

Matka Pavly vystudovala obor zdravotni sestra. Pozd¢ji pak pracovala v pekarné na nadrazi. Otec

je vyucen zednik, délal pomocné prace na obecnim Urad¢ a pozd¢ji hral hodné automaty.

Pavla pochazi z netplného disharmonického rodinného prostfedi. V rodin€ Pavly se vyskytovaly jiz
v raném détstvi pozitivni psychiatrické zatéze ze strany obou rodicii, kdy otec suicidoval, matka

byla léCena pro susp. bipolarni afektivni poruchu.

Rodice se v jejim détském veku rozvedli, ona pak pobyvala ve stfidavé péci. Matka si naSla nového
partnera, ktery Pavlu i matku nésledné fyzicky napadal. Pavla dopliiuje, Ze: ,, To je stejné jak u dedy,
ten taky hodné pil, ale casto ted’ abstinuje, i ji mlatil... matcin pritel rikal, Ze mamku zavrazdi, ale
ona méla niiz na ochranu, on ji i tak napadl, ale ja jsem zavolala policii...pak jsem utekla do Armady

«

spasy...doma mé nechtéji.

Otec Pavly v jejim dospivajicim véku spachal sebevrazdu, u které byla Pavla pfitomna. Pavla ma

bratra, sestru a dalsi ¢tyfi nevlastni sourozence.

V dob¢ adolescence se u Pavly projevily poruchy chovani, selhdvani rodinné vychovy, kradeze,
zneuzivani navykovych latek (marihuana, pervitin), proto byla umisténa do né€kolika diakonickych
ustavil.

Ve 14 letech Pavla pravidelné kradla v obchodech a sd€lila: ,,...kradla jsem prevazné drogerii, doma

jsme nic neméli...brala jsem ale penize i doma... bylo to jen tak z legrace.“ Na zéklad¢ téchto

patologickych jevl byla Pavla umisténa do Vychovného ustavu v ...
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Rodinné zdzemi Pavla hodnoti tak, ze: ,,...détstvi jsem méla pékné, jak se rodice rozvedli, on mé
zacal bit, ale nevim proc...pak jsem zacala pit, brat drogy, v 16 jsem skoncila v Praze, v baru, jako

tanecnice... “ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).
Osobni anamnéza:

Pavla nezna zavazné okolnosti svého porodu ¢i svého psychomotorického vyvoje, v détstvi trpéla
béznymi chorobami. Dlouhodobé a opakované byla hospitalizovana v riznych psychiatrickych

zafizenich.

Pavla ma dvé déti, ale nema je ve své péci. Ob¢ déti jsou umistény v péstounské péci. Starsiho syna
2 roky nevidéla, mladSiho vida, je s nim v kontaktu. Pavla uvadi, zZe: ,,Do budoucna by se asi nebyla

¢

schopna postarat...ani nevim, kdo je otec toho druhého.*

Otec prvniho syna Pavly nedokaze zit pIn¢ samostatn¢, byva Casto hospitalizovan v psychiatrické
nemocnici, neumi vyjit s penézi, je omezen ve svépravnosti a byl mu ustanoven opatrovnik. Otec

druhého ditéte je nezndmy a je zkoumano otcovstvi.

Pavla si sama zazédala o odejmuti déti socialnim odborem v dobé&, kterou popisuje tak, ze: ,, ...citila

vvvvv

bych je nikdy nedala... S druhym synem se vidam jednou za tri mésice... je to Spatné, ale reaguje

na mé dobre, usmiva se, dal mi pusu... “ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).

Vztahy:

Pavla je svobodna, heterosexudlné orientovana, méla 3-4 vztahy na jednu noc. Prvni sex probé&hl ve
13 letech. Nyni zije tfi roky s pfitelem (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).

Zaliby:

Pavla se rada diva na TV, cvi¢i jogu, nema rada radio, plete koSiky z pedigu (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2019).
Skolni anamnéza:

Jmenovand ma zékladni vzdélani, kde se ucila spise primérné, az podprimérné. V sedmé a osmé
tfidé dvakrat propadla. Nedochédzela do Skoly, kdy méla kvili tomu kazeiiské potize — dvojky

z chovani. Pavla dovrsila zakladni vzdélani.
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Zameéstnani:

Po skolni dochazce kratce pracovala jako délnice, spolecnice, nyni pobira invalidni dichod. Pavla
o0 sob¢ prohlasila, ze: ,, ...nikdy jsem se nezivila prostituci. Jednou jsem to prohlasila. Ale nebyla to
pravda. Byla jsem jen tanecnice. *“ Jmenovana pracovat nikdy nezkousela, ale rada pozoruje lidi pfi

praci nebo v parku. Uvedla: ,,Nevyucila jsem se, zZivot beru, jak se mi nabizi.*

Od roku 2008 Pavla neni hlaena na Ufadu prace, neplati pojiiténi, je bezdomovec. Z ditvodu
dusevni nemoci je snizend schopnost potencialn€ pracovat a od roku 2009 pobira invalidni diichod

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).
Zdravotni anamnéza:

Prvni psychiatrické vySetteni prob&hlo v roce 2005 s diagn6zou disharmonicky vyvoj u nevyzralé
osobnosti. Pavla pfi hospitalizaci pfiznala uzivani drog a doplnila: ,,...pervitin, MDMA, heroin,
alkohol a tak...protoze to je doma Spatné, vytahl na nas s mamkou niiz, hodil ho po mamce, tak ja
Jjsem si dala drogu... “ Nésledovaly 4krat psychiatrické hospitalizace v roce 2006, 9krat v roce 2008
s diagndézou psychotického onemocnéni schizofrenniho typu, které bylo reakei na slozZitou socialni

situaci a uzivani navykovych latek.

Vsechna zminénd vySetteni probéhla i v reakci na Zadost vychovného ustavu, ktery popisoval Pavlu
tak, Ze: ,,...je to osobnosti oplostéla, projevuje se impulzivné, ma zkratkovité mysleni, potvrzuje

‘

opakované uzivani navykovych latek. Nespolupracuje s persondlem a taky nas fyzicky napada.*

Pavle bylo na zakladé ambulantni péce nafizené ochranné léceni, kterému se podrobila
nedobrovolné, protoze uzivala vysoké davky antipsychotické medikace. Pavla nespolupracovala
jednak z divodu rozvinutého postpsychotického defektu, ale také z degradace dlouhodobym
abusem navykovych latek. V dobé& hospitalizace v Psychiatrické nemocnici v .. podala matka Pavly
v roce 2009 podnét k zahéjeni fizeni o zméné zpusobilosti pravnim ukoniim. Uvedla, Ze Pavla neni
schopnd pé€e o svou osobu, sama si Ucetné zatizovat své zaleZitosti a hospodafit s penézi. Tento

navrh nabyl zah4jeni fizeni o posouzeni k pravnim tikontim v roce 2011.

Stav Pavly se stabilizoval pouze na kratkou dobu, kdy néslednd remise trvala dva mésice. U
piijmové hospitalizace Pavla opakovan¢ sdélila, ze: ,,mam hlasy, bojim se lidi z rodiny, porad na

mé nekdo mluvi, ctou mi myslenky...*“ (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).

Pavla dale byla hospitalizovana v Psychiatrické nemocnici v .. od roku 2011 do 2016 jesté 62krat.
Vroce 2012 se Pavla nechala hospitalizovat sama, protoZe pocitovala znamky agrese. Pfi

hospitalizaci ji v§ak bylo zjisténo druh¢ téhotenstvi. Na toto oznameni 1ékaft Pavla ihned podepsala
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ukonceni hospitalizace, pii které odmitala jakoukoliv socialni pomoc a spolupraci v navaznosti na
téhotenstvi. Utekla sama do Mad’arska, kde byla zadrzena policii a nasledné 1é¢ena v psychiatrickém
zatizeni, kde ji byl zjistény nalez psychoaktivnich latek (pervitin, THC). Po 1é¢bé v psychiatrické
nemocnici byla Pavla pievezena do CR za ptitelem, ktery ji ihned po piijezdu z ubytovny zbil,
vyhodil, a Pavla tak opakovan¢ skoncila hospitalizovana v psychiatrické nemocnici, kde uvedla, ze:
.. byla jsem znasilnéna, zabita, paranoidni... chci za svou matkou... ona se tu taky lécila...

(Psychiatrické vySetfeni, vypracované v roce 2016).
Socialni anamnéza:

Od podaného navrhu matky ovSem Pavle narlstaly dluhy ve vysi cca 100 000 K¢, o kterych nema
Pavla ptehled. Zadluzila se nejen za svého pfitele, s kterym pobyvali spoleéné v domécnosti matky.
Dtichod Pavle dochazel postou a hospodateni s nim popisovala s pomoci své matky nasledovné: ...
néco z ného dam mamce, okolo 1 000 K¢, to ma na inkaso, ale kolik to deéld, nevim...ty nakupy mi
déla z jejich penéz, za zbytek si néco koupim...je mi to lito...pritel mi je krade a matka to

neuhlidala...hodil po mné klice, ale udélal to nechte, mam ho rada, toto, ale nepiste nikde...

Pavla se ocitla v neptfedvidatelnych socidlni situacich, coz mélo za nasledek, Ze osoby jmenovanou
zacaly v téchto situacich vyuzivat ve sviij prospéch. Pavla dokazala fungovat jen v dobrém zazemi
s vyuZivanim pomoci a podpory, které se ji dostavalo jen u matky, diky které jeji vykon v ramci
spoluprace vzristal. Pokud Pavla Zila mimo svou rodinu, byla zajisténa davkami socialni pomoci

(Spisova dokumentace, vypracovana v letech 2014-2019).

Kriminalni zkuSenost:

Pavla méla 2krat podminéné tresty za kradeZ a zakaz pobytu v Praze, kdy pod vlivem drog pachala

trestné Ciny (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).
Abuzus:

Dlouhodobé v minulosti uzivala ndvykové latky (prvni droga v 10 letech), marihuanu, pervitin,
toluen, heroin, alkohol. Pavla popisovala zkuSenosti s alkoholem tak, Ze: ,,...zacala jsem s otcem,
kdy jsem pila slivovici, vodku do mrtva, o vikendech. Pak mé vidél soused, jak kokrham a minoukam,
ale to jsem meéla stihy z drog...“ Je kutacka a vykouii 20-30 cigaret denn¢ (Znalecky posudek,

vypracovan v roce 2019).
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Zavér:

Pavla trpi paranoidni schizofrenii, navic byla pfi znaleckém jednani pod vlivem stimulanti a
benzodiazepinti. U Pavly jsou patrné negativni proménné osobnostnich vlastnosti a celkovée
psychosocialni defekty. Prvni podany navrh o omezeni Pavly jeji matkou byl Okresnim soudem
zamitnut a definovan jako zbyte¢ny pro dalsi redukci Zivotnich aktivit. Soud uvedl, ze predcasné
feSeni omezeni svépravnosti mtize vést zbyte¢né u Pavly k poSkozeni Sanci uplatinovat svou vlastni
vuali k ueni se stylu a ,,socidlni* fungovani mize byt mizivé. Znalec pfesnéji definoval funkci
mozného opatrovnika tak, ze: ,,... ustanoveni opatrovnika by mélo vyznam jen tehdy, pokud by to
zdsadnim zpiisobem prispelo k lepsi socidlni adaptaci jmenované a jeji ochrané pred financnimi
ujmami...k zajistéeni svych potieb a uplatinovani zakladnich dovednosti vyuzivda jmenovand

spoluprace s rodinou, s matkou... ** (Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).

Pavla v ramci n€kolika dalSich mésict prozivala opakované ptiznaky defektu svého mysleni, kdy
se jednalo az o paranoidni perzeku¢ni bludné ladéni. To lze ukazat na opakované hospitalizaci v
Psychiatrické 1écebné .., kterd byla na doporuceni oSetiujiciho 1ékate, kdy mistem zasahu byl bar,
kde Pavla dle jeji vypoveédi uvedla, ze: ,,...ujel mi autobus, piijcila jsem si od ného cigaretu, ale
nevim, co bylo dal, udélalo se mi Spatné, zavolala jsem si sanitku a jim rekla, Ze se zblaznim, chtéla
jsem jit sem.” K vySetfeni Pavly vypovida opakované i persondl, ktery Pavlu hodnotil jako

zanedbanou, s manickymi stavy.

Z opétovaného vySetieni Pavly lze usoudit, Ze je jmenovana odtrZzena od reality, jeji mySleni je
rozjizdéné. Na zéklad¢ akutnich psychickych stavii byl matkou opétovné podan navrh na omezeni
ve svépravnosti Pavly. Bylo taktéZ provedeno znalcem opakované pieposouzeni Pavly, ze kterého
vyplyva, Ze se jedna o diagnézu — duSevni nemoc v chronické fazi, a to dusevni psychotické
onemocnéni schizofrenniho typu s tézkym postpsychotickym defektem osobnosti (Psychiatrické

vySetieni, vypracované v roce 2013).

Rozsudek o omezeni svépravnosti nabyl i¢innosti dne 24.10. 2014 a ustanovenym opatrovnikem se

stal Obecni urad.

Pavla neni dle vypracovaného Rozsudku o svépravnosti po dobu péti let pravni moci tohoto

rozsudku (viz tabulka ¢.9).
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OMEZENI VE SVEPRAVNOSTTI:

e zpusobila spravovat své jmeéni,
e neni zpusobila nakladat s majetkem, jehoz hodnota presahuje ¢astku 1 000 K¢ tydné,

e neni zpusobila ¢init pravni jednani majetkopravni povahy, jejichz hodnota ptesahuje

1 000 K¢ v kazdém jednotlivém popftipade,
e neni zpusobila k darovani dart, jejich hodnota je vyssi nez 1 000 K¢,

e neni zpusobila Cinit pravni jednani v pozistalostnich fizenich vEetné potizeni pro ptipad

smrti,
e neni zpusobila k uzavirani dédické smlouvy, k potizeni odkazu, zavéti, dovétku,
e neni zpusobila zieknout se dédického prava, odmitnout dédictvi nebo vzdat se dédictvi,
e neni zpusobila uzavirat pracovné pravni smlouvy a smlouvy z téchto smluv vyplyvajici,
e neni zpusobila pravné jednat ve véci ndjemnich smluv a podnajemnich smluv,
® neni zpusobila uzavirat smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb,

e neni zpisobilad uzavirat smlouvy o zapujcce, o ivéru, o Zivotnim pojisténi, o irazovém pojisténi

a dalsi smlouvy, kde se zavazuje k pravidelnému plnéni,
® neni zpusobila uzavirat kupni smlouvy, jejichz predmét ma cenu vyssi nez 1 000 K¢,

e neni zpUsobila Cinit pravni jednani v rdmcei osvojeni, véetné udéleni souhlasu k osvojeni — neni

zpusobila k uzavirani manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi

Tabulka 9:0mezeni ve svépravnosti Pavla

Soucasny stav:

Na zékladé vyjadieni soudu se opatrovnikem v roce 2014 stal obecni ufad. Povéten vykonem této
funkce byla obec typu II. Pavla hned po pfijeti omezeni a vyjadieni soudu podala zadost o navraceni
plné zptsobilosti k pravnim tkontm s tim, Ze se ji narodil druhy syn a chtéla by se o néj plné starat.
Nasledné podava i zadost o zménu opatrovnika, a to na jeji blizkou osobu, u které méla Pavla bydlet.
Starosta, ktery vykondval roli opatrovnika obce typu Il., Pavle podal mimo jiné kroky Zadost do

chranéného bydleni, ktera byla nasledné¢ dohodnutd na dobu urcitou. Zde se opatrovnik potykal s

problematikou, kdy Pavla opakované vykazovala znamky poziti psychoaktivnich latek, tékt do
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squatt, které vedly az k hospitalizacim v psychiatrické nemocnici. Také pii navstévach vetrejného
opatrovnika na obci Pavla vykazovala znamky agrese, kdy sice obdrzela vyzaddanou potravinou
pomoc, ale pod vlivem drog ji zacala celou hazet po vefejném opatrovnikovi. Zpusobila tak Skolu
rozbité¢ho PC, zidle vykloubené ramene socidlni pracovnice, ktera na agresivni stav Pavly dohliZena.
I po zavolani Policie CR Pavla nebyla fadné potrestana za své chovani a obdrzela pouze od slovni
upominku. V navaznosti na své kolisavé prosocialni stavy Pavle chranéné bydleni neprodlouzilo

smlouvu za jeji chovani a opatrovnik ztracel kontrolu nad socidlnim fungovanim jmenované.

Opatrovnik nenachéazel volné misto v chranénych bydlenich pro Pavlu, potykal se i se situaci, kdy
na zaklad¢ kumulativni funkce nemél dostatek prostoru pro aktivni feSeni situace Pavly, kontrolu
nad jejim hospodafenim s finan¢nimi prostedky, a predev§im v malé osvété o moznostech socidlni

pomoci a samotné pravomoci dané funkce.

Pavla i ptes zfizeny opatrovnicky ucet u Méstského ufadu, kam ji dochéazely vSechny piijmy,
pozéadala na informacich banky ..., aby ji vystavili duplikat platebni karty, ze které nasledné vybrala
9 000 K¢ na navykové latky. Pavla v bance nemusela ptedlozit zddné dokumenty o omezeni
svépravnosti. Po zjisténi ¢inu Pavly starosta kontaktoval danou banku, kde Pavla uvedla, ze vybrané
penize ma pro své déti. Banka na ukor tohoto pochybeni o neprovéieni totoZnosti brala nasledky na

svou instituci (Spisova dokumentace, vypracovand v letech 2014-2020).

Pavla podala na Okresni soud na starostu stiznost, kde uvedla: ,,...opatrovnik mi nechce ani proplatit
léky... Mam 3 800 K¢, zaplatim si néjaké ubytovani, jidlo, vse zviadam. On mi neveri, kontroluje mée
jak fracka, obtézuje mé, chce po mné uctenky...ty moje penize si vybira pro sebe...ponizuje mée... "
Na stiZznost zareagoval starosta, ktery uvedl, ze Zada o pfeneseni opatrovnictvi na Statutarni meésto...,
kde Pavla pobyva vétSinu svého ¢asu. Ve mésté ma matku, kterd ji miZe podporovat a pomahat

s kazdodennimi potfebami.

Obec se tak zprostila vykonu této funkce pro neshody s problematickou komunikaci s Pavlou, ktera
ji zcela jisté odmitala. Soud na zédklad€ nového vypracovaného znaleckého posudku a pfeposouzeni
omezeni Pavly néasledné jmenoval v roce 2019 Statutarni mésto ... jako vefejného opatrovnika

(Znalecky posudek, vypracovan v roce 2019).

Pavle byla na zékladé¢ znalkyné diagnostikovana paranoidni schizofrenie s mirnym

postpsychotickym defektem u akcentované, jednoduse strukturované osobnosti.

Pavla je v aktualnim obdobi v tzv. remisi, kdy dokéZe rozpoznat a vnimat realitu. S pomoci

opatrovnika socialniho odboru Statutarniho mésta ... ziskala moznost bydlet v samostatné garsonce.
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Sama ale nedokaze pravidelné vyuZzivat své zbytkové socialni dovednosti. Komunikace s ni byva

narocna, obtizna, nékdy konfrontacni a konfliktni.

Celkové hospodareni zvlada s podplirnymi osobami (opatrovnik, socialni pracovnice, ptipadné
sestra nebo personal ob¢anského sdruzeni Ci charity). Pavla vykonava pouze jednoduché Cinnosti
denni aktivity. Nezapojuje se pravideln¢ do zadnych praci nebo Cinnosti. Zatim pouze uvazuje o
pracovnich aktivitich napi. v chranénych dilnach. Boji se, ze nebude schopna jednoduchého
pracovniho zapojeni. Pavla si je nyni schopna sama nakoupit. Ceny zékladniho zbozi rozpozna, ale

zejména v dob€ nemoci je schopna penize utratit neucelné.

Veftejny opatrovnik Pavle dopomohl také ke kontaktu s jejimi dvéma syny, které ma v péstounské
péci. Pavla o tuto matetskou potiebu jevila velky zajem. Bylo vyjednano 8 setkdni s druhym synem,
ale Pavla zrealizovala osobni kontakty pouze 2. Vzdy se vymluvila na sviij zhorSeny zdravotni stav

a podlehla depresi, kterou v ni mnohdy vyvolava i jeji matka, také na zakladé jeji emocni lability.

V roce 2023 Pavla pocit'uje nedostatek finanénich prostiedkd, kdy ji je nyni tydné vyplacena castka
ve vysi 700 K¢. Opakované tak pisemné podéva soudu stiznosti na vefejného opatrovnika se slovy:
»--.penize mi opatrovnice krade, vim to, ze prej mam rodinu, tak at se o mé postaraji, nikdo me ale
nemd rdd.” Za tyto Zadosti se nasledn¢ Pavla ve svém klidném stadiu vzdy opatrovnici omluvi
dopisem, kde je napf. psano: ,,...vim, Ze to se mnou myslite dobre, snaZite se mi néco nasetrit a
vysekat mé z tech sracek, tak se prosim nezlobte, mam vas rada... jsem nékdy pod vlivem matky,
nevim, co pak delam... “ Jednotlivé dopisy je Pavla schopna koncipovat, ale ifedni tiskopisy je tieba

Ji pomoci vyplnit (Spisova dokumentace, vypracovana v letech 2020-2023).

Pavlin postoj k seberealizaci se jevi do budoucna jako pozitivni, a to jen v piipadé, kdy bude
zajiSténa tadnad spoluprace s psychiatrickou ambulanci, vefejnym opatrovnikem, socidlnimi
sluzbami. Pti doléCovani miize dochdzet postupnému pfijimani zralejSich Zivotnich postoju, t;.

stabilizace a socializace osobnosti.

Pavla dojizdi v pravidelnych intervalech do Centra sluzeb a podpory ... pro osoby s duSevnim
onemocnénim, které hodnoti tak, ze: ,,... uci meé tu obstaravat si veci, abych nemusela treba tak moc
vyuzivat socialni pracovnici a taky abych byla mila ke vSem...nasla jsem si tu i kamarada, za kterym
se chci prestehovat... on je na voziku, ale oni mi tu rekli, Ze se o ného naucim taky starat, zZe mi

pomiizou...citim se tu dobre... “ (Spisova dokumentace, vypracovana v roce 2023).
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7 INTERPRETACE DAT

V této kapitole navdZzeme na piedchozi kapitolu, ve které jsme sestavili konkrétni piipadové studie.
Budeme se zabyvat interpretaci vysledkti v podobé hlavni vyzkumné otdzky (HVO) a dil¢ich
vyzkumnych otazek (DVO1, DVO2, DVO3) a podrobnéji popiSeme, jakych vysledkii jsme dosahli.

V nasem vyzkumu jsme si odpoveédéli na dil¢i vyzkumné otazky:

DVOL1. Jaké zivotni situace predchazeli u osob s duSevnim onemocnénim

pred omezenim ve svépravnosti?

Rodinna Zdravotni Socialni Skolni
specifika specifika specifika specifika
Pripad Iva Dédicné predispozice pro Bludné redukce = Opakované afekty = Zakladni vzdélani
rozvinuti DO zneuzitelnosti Snizeny stupet chovéni
Na’vrh’ovatel_ na omezeni Casté stiidani Vandalismus
svépravnosti — rodina
partnert
oy Dé&diéné predispozice pro Bludné redukce | Socialng patologické| Zékladni vzd&lani
Pr 1p ad Karel rozvinuti DO .
Nezvladatelné jevy Nerespektovani fadu
Depresivni piiznaky pod tlakem agresivni T .
rodiny projevy odminecné tresty skoly
Psychiatrick4 zatéz ze stranky za kradez
rodic Odebréni déti
Pi’-ipad Jana Dé&diéné predispozice pro Bludné redukce | Socialné patologické | Zakladni vzd&lani
rozvinuti DO n 3 . -
jevy zneuZitelnosti | Snaha o ptijem
Narvrh,ovatel_ na omezeni Odebréni d&ti
svépravnosti — rodina
, . Casté stifdani
Disharmonické rodinné zazemi
rodicu partnert
P Luk4g PR onatroding Nezvladatelné Opakvgvane' afekty | Zakladni vzdélani
rlpad uKkas . W agresivni projevy | zneuzitelnosti
Diagnostické ustavy Nerespektovani fadu skoly:
Vychovné Gstavy
v Dédiéné predispozice pro Bludné redukce Opakované afekty | Zéakladni vzdélani
Prlpad Pavla rozvinuti DO. zneuzitelnosti . Sy
Nepravidelny piijem
Navrhovatel na omezeni Podpora rodiny

- . . z dtivodu nemoci
svépravnosti — rodina

Disharmonické rodinné zazemi

Diagnosticky tstav

Tabulka 10: Zivotni situace osob s duSevnim onemocnénim
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Ze sestavenych ptipadovych studii ndm vyplyva fakt, zZe pied ustanovenim omezeni ve svépravnosti
pochazeji osoby s dusevnim onemocnénim z disharmonického rodinného zdzemi. V piipadu Ivy,
Karla, Jany a Pavly jsou znamky dédi¢né predispozice pro rozvinuti dusevniho onemocnéni ze
strany jednoho z rodiét. Diivodem nezvladatelnosti vychovy miize byt dle Prochazkové, Sevéikové
a Tilton (2015) nizky intelekt ¢i sebeovladani rodic¢i. To se nam potvrdilo v piibéhu Ivy a Jany, kde
si miizeme povSimnout, ze duSevni poruchou trpéli v pribéhu zivota oba z rodict. Data ziskana
vyzkumem déle uvadéji skutecnost, ze otcové Ivy a Pavly spachali sebevrazdu, u které byla
konktrétné Pavla pritomna. V rodiné Ivy se dédicné predispozice objevily i u jejich bratrd, kdy
nasledné sourozenecké vazby zcela vymizely, jak je tomu i v pfipadé Jany. Sourozenci zminénych

ptipadovych studii se ke svym sourozenctim nehlési a stydi se za né.

Socialni podminku u Ivy, Karla, Jany miizeme popsat jako disharmonické rodinné zazemi, na
zaklad¢, kterého byla provedena prvotni hospitalizace v psychiatrickych 1é¢ebnach. Dysfunkéni
vztahy v rodiné mély za nésledek stfidavou péci u Karla a Pavly. Ohrozujicim faktorem je dle
Viégnerové (2012) situace, kdy o dité pecuje pouze jeden rodi¢. Proménliva vychova vede u osob
k projevim snizeného stupné chovani, poskozovani majetku, Ut€kd z domova, zaskolactvi a
nerespektovani fadu Skoly. To se nam potvrdilo ve vSech pfibézich a zejména u Lukase, ktery
v biologické rodin€ pobyval pouze rok, ale znamky agrese vykazoval nasledné i v péstounské

rodiné.

Prosocialni chovani vedlo k pfevychové Karla a LukaSe ve vychovném a diagnostickém ustavu.
Vsechny ptipadové studie také ukazuji, Ze v ndvaznosti na zhorSujici se zdravotni stav nejsou osoby
s duSevnim onemocnénim schopny respektovat fad Skoly, a dovrsi problematicky pouze zékladni
15 a 35 rokem zivota. U osob s duSevnim onemocnénim roste nezdjem o navazani rodinnych a
pratelskych vztaht, agresivni reakce na okoli a zhorSena osobni hygiena. To se nam v nasem

vyzkumu zcela potvrdilo.

Ojedinélym ptipadem je pouze Lukas, ktery v roce 2023 dokoncil ucebni obor, za podpory
vefejného opatrovnika. Silny vliv jiné osoby vykazoval pozitivni socializaci i pfipad Jany, ktera pod

kontrolou svych prarodi¢ti méla motivaci ke vzdélani a nasledné i1 k pracovnimu zaclenéni.

U osob s duSevnim onemocnénim byl jiz v dospivajicim veéku vyskyt socialné patologickych jevi,
a to zejména prostituce v ptipadé vy a Pavly, u Karla a Jany bezdomovectvi, kdy se Karel na ulici
zivil zebranim. VSichni nasledné vykazovali znamky uzivdni omamnych latek a konzumace

alkoholu a utéku z domova.
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Dale se nam jevi u Karla, Jany a Pavly Casté sttidani partnerskych vztahti. Karel a Jana maji spole¢ny
ukazatel narozeni dvou déti, které byly v obou ptipadech odebrany do péstounskych rodin. Iva
spole¢né s Janou fesi opakované zneuzivani svym okolnim prostfedim, konktrétné svymi pfiteli.
Jednalo se pfedevsim v obou pfipadech o divéru v druhou osobu a jeho nakladani s financemi.
Tento efekt zneuzitelnosti vedl Janu i1 Ivu k hlub$i propasti zadluzeni, bludnych reakci a

opakovanym hospitalizacim.

Pfi¢inou navrhu na omezeni ve svépravnosti, kterou podali predev§im rodinni pfislusnici, je
pasivni fungovani v prosocialnim chovani. Tuto problematiku vnimali v rodin¢ Ivy, Karla, Jany a
Pavly rodinni ptislusnici, ktefi své déti odmitali, ale ptesto podali zddost o omezeni ve svépravnosti.
Z vyli¢enych piipadovych studii si miZzeme povSimnout, Ze tfi ndvrhy podané rodic¢i Ivy, Jany a
Pavly byly prvné zamitnuty, coz vyvolalo u osob s duSevnim onemocnénim hlubsi propast

socialniho selhani.

Ptipadové studie dale upozorniuji na nejednotnost pri vykladu pojmu trvalého bydlisté jako na
rozhodujici faktor pro urceni ptislusné funkce vefejného opatrovnika. Z ptipadu Ivy, Karla a Jany
si Ize povSimnout dilezitosti pravni Upravy § 471 odst. 3 OZ ze dne 4. ledna 2017, ve které¢ vydal
Nejvyssi soud rozhodnuti a v ném uvedl, Ze: ,, Rozhodujicim je v tomto pripadé pojem bydlisté dle
§ 80 OZ, tedy kdy zdvazné jsou faktické, nikoliv administrativni (jako trvaly pobyt v evidenci
obyvatel).
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DVO2. Jaky je rozsah nezpusobilosti pravné jednat u osob s duSevnim
onemocnénim omezenych ve svépravnosti?
Rodinna Zdravotni Socialni Skolni
specifika specifika specifika specifika
P¥ipad Iva Zieknuti se funkce Ublizovani na zdravi ~ Uvérové podvody Vulgarni chovani
opatrovnika sobé i druhym 5
Prestupky, dluhy
Odmitnuti rodinného .
prislusnika Neschopnost posoudit
hodnotu penéz
Nenalezena vhodna
osoba pro ustanoveni
Pf‘l'p ad Karel Odmitnuti rodinného Opakované bludné Neschopnost Vulgarni chovani a
piislusnika reakce a vysazeni posoudit hodnotu napadéni
medikace penéz
Zteknuti se funkce
opatrovnika UbliZzovani na zdravi Negace zdravotni
; sob¢ i druhym péce
Nenalezena vhodné osoba )
pro ustanoveni Uvérové pOdVOdy
P¥ipad Jana Zteknuti se funkce Ublizovini na Uveérové podvody Vulgarni chovéni a
p opatrovnika zdravi sob¢ i N d .x. | napadéani
Al egace zdravot. pece
Y
Nenalezena vhodna
b ; ] Neschopnost
osoba pro ustanoveni posoudit hodnotu
penéz
Pr“'ipad Lukas Nenalezena vhodna UbliZzovani na zdravi | Negace zdravotni Vulgérni chovéani a
osoba pro sob¢ i druhym péce napadani
1. i ,
" Uvérové podvody
Pripad Pavla Nenalezena vhodna UbliZovani na zdravi| Podminecné tresty za | Vulgarni chovani

osoba pro ustanoveni

sob¢ i druhym

kradez

Uvérové podvody

Tabulka 11: Podminky pro ustanoveni omezeni ve svépravnosti

V nasem vyzkumu se projevilo, Ze jako jedna z hlavnich podminek pro omezeni ve svépravnosti je
socialni selhani jednotlivych ptipadd, a to hlavné na zakladé hlubokého zadluzovani. V ptipadé Ivy
a Karla byl prvné povéfen opatrovnikem rodi¢, ktery byl povéfené funkce vykonu opatrovnika
zprostén z diivodu nezvladatelnosti situace. V ptibéhu Ivy, jejimz poveéfenym opatrovnikem byl

otec, byl této funkce zprostén predevsim z psychiatrickych divoda. Stejny divod vykazovala i
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matka Karla, ktera ovSem povéiené funkce opatrovnika vyuzila po zjisténi opétného pobirani
Karlova invalidniho diichodu, o ktery ho chtéla ptipravit. To mizeme ukondit i ptipadem Jany, kdy
zneuZiti povérené funkce opatrovnictvi rodinnymi prislusniky vyuzil i jeji ptitel, ktery Janu
omezoval pii Iékarskych kontrolach, coz vedlo nasledné u vSech ptipadu k vétsi propasti socialnich
nejistot. Opakované zneuziti a nizkd kontrola ze strany rodiny, ktera méla dulezity vliv, jak uvadi
piipad Pavly, u které bylo zjisténo ublizovani na zdravi osob¢ samé nebo svym blizkym v podobé
sklonti k sebevrazdam, opakovanym hospitalizacim, vysazenim medikace. To mlizeme potvrdit i ze
ziskanych dat Karla. Na problémy v struktuie opatrovnictvi dospélych osob upozornuji rizni védci
v zahrani¢i. napt. Uekertova a Duizenda (2015) zdlraznuji nutnost zjiStovani podrobnych informaci
o opatrovnictvi dospélych osob se zdmérem zdokonalit opatrovnicky proces i1 hodnotu

poskytovanych sluzeb dospélych osobam omezenych zptsobilosti k pravnim tkontim.

Pticiny uvérovych podvodi shleddme u Pavly, ktera svym nakladanim vyrazné ohrozila své bydleni,
kdy ji hrozila exekuce. Podobné na tom byl 1 Lukas, ktery ve své divéte predal finan¢ni hodnotu
na zdravi je spojeno s fyzickym napadanim a mélo za nasledek odsouzeni a nasledn¢ trestni stihani.
K trestnimu stihani byla také odsouzena Pavla, které nejen za opakované kradeze byla navrzena
ochranna lécba. Ta v jejim pfipad¢ ovSem nevedla k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu, a to

ptedevsim z diivodu manipulace pfitele.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

87

VDO3: Jaké jsou specifika vefejného opatrovnictvi u osob s duSevnim

Pripad Iva

Pripad Karel

Piipad Jana

Piipad Lukas

Piipad Pavla

Bylo shleddno, ze jako hlavni pfi naplnéni prav a povinnosti vefejného opatrovnika vici
opatrovanému (viz. podkapitola ¢. 3.2) je specifikace rozsahu omezeni zpisobilosti k pravnim
ukoniim v rozsudku. Jednotlivy rozsah omezeni u osoby s dusevnim onemocnénim je bud’ vytycen
negativnim vyctem tkont, které posuzovany nemuize provadét, nebo pozitivnim vyctem tkoni, ke
kterym je osoba zpisobild. K tomuto problému se vyjadiuje i Sigka (2002), ktery popisuje rozsah
omezeni soudii mnohdy jako nejednoznacny, coz zpisobuje pochybnost v tom, kdy dotcena osoba
je zpisobild k pravnim ukoniim a kdy uz neni, a tim omezuji jedince s ohledem na jeho duSevni stav

a skute¢nym moznostem. Dochazime k zavéru, Ze omezeni ve svépravnosti se ve svych dusledcich

Rodinna

specifika

Spoluprace s rodinou

Ochrana pted
zneuzitim rodinnych
prislusnika
Navazani vztahu s
ditétem

Spoluprace s rodinou

Nerespektovani
socialnich a
zdravotnich podminek

Spoluprace s rodinou

onemocnénim?

Zdravotni

specifika

Prispévek na péci
Prispévek na mobilitu
Prikaz ZTP

Nerespektovani
socialnich a
zdravotnich podminek
Neuspokojiva
spoluprace lékata

Prispévek na péci
Nerespektovani

socialnich a
zdravotnich podminek

Neuspokojiva
spoluprace lékati

Hospitalizace

Neuspokojiva
spoluprace 1ékait

Socialni

specifika

Mestsky byt
Podpora bydleni

Pozadavky bank

Podminky pobytovych
sluzeb

Platba za vyzivné
ditéte

Névrat jednorazového
invalidniho dichodu

Pozadavky bank

Tréninkové bydleni
Pozadavky bank

Podpora bydleni

Podpora bydleni

Platba za vyzivné

ditéte

Tabulka 12: Specifika vetejného opatrovnictvi

v podstaté rovna zbaveni zplsobilosti k pravnim tkontim.

Skolni
specifika

Invalidni dichod

Invalidni dichod

Invalidni dichod

Podpora vzdélani

Podpora vzdélani
Ptidavek na dité

Invalidni dichod

Invalidni dtichod

Podpora zaméstnani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

V piibé¢hu Ivy a LukasSe plati, Ze Gprava rozsahu omezeni svépravnosti poskytuje maximalni moznou
miru samostatnosti a motiva¢niho impulzu. Rittichova (2017) absenci pii zohlednovani rozsahu o
omezeni svépravnosti hodnoti zvySenim orientace ¢lovéka s dusevnim onemocnénim v jeho bézném
zivoté. Pro soud, vystihnout rozsah omezeni svépravnosti je bezpochyby tézce koncipovéana
zalezitost, ale musi se brat v potaz, Ze duSevni onemocnéni se v prub¢hu zivota méni a méla by byt

zvysena orientace a zohlediiovano pro tuto kriticnost.

V nédvaznosti na duSevni onemocnéni vSech piipadovych studii je jednotlivym osobam pfiznan
invalidni dichod v individuélni vys$i. Dle World Health Organization (WHO) je Dusevni poruchy
jsou druhym nejvétSim faktorem k zat&€Zi nemoci v evropském regionu (19 %) a nejcastéjsi pficinou
invalidity. Dale jsme dosli jsme k zavéru, Ze hospodateni s invalidnim dichodem a jeho fadna
kontrola vefejnym opatrovnikem je pro osoby s dusevnim onemocnénim kli¢ova predevsim pro
splaceni bydleni, jak je tomu v pfipadé Ivy, Jany, LukasSe a Pavly. Ivé a Karlovi vefejny opatrovnik
obstaral pfispévek na péci a Ive ptispévek na mobilitu. Mizeme tak tvrdit, Ze pro obé osoby je to

dalsi viditelny ptijem, diky kterému mizou vyuZivat potfebnou socialni pomoc.

Z vysledkii jednotlivych pripadovych studii dale vypliva, ze osoby s dusevnim onemocnénim
s omezenim ve svépravnosti, pokud je neochrani predevs§im kvalitni podpora, ¢asto uéini pravni
iikony, kterymi si p¥ivodi Wjmu. Casto uzaviou napf. nevyhodnou smlouvu s telefonnim
operatorem nebo si vezmou neuvazenou puijcku, oviem n&kdy jsou k tomu zmanipulovany jinou
osobou, jak bylo v ptipadovych studiich shledano. Ne vzdy totiZ druhd smluvni strana zjisti fakt
omezeni zpusobilosti k pravnim tkoniim, at’ uz proto, ze ji to nenapadne, nebo i proto, ze tuto
skutecnost zjiStovat nechce. A tak formalni omezeni zplsobilosti k pravnim ukonim stejné

nezabrani tomu, aby byl pravni tkkon u¢inén.

Ukéazalo se, ze pii vykonu funkce vetejného opatrovnictvi je hospodafeni s financemi osob
s duSevnim onemocnénim komplikované. Vetejni opatrovnici Ivy, Jany a LukaSe nastinili ptibéhy
z praxe, kdy jednotlivé banky vyZadovaly osobni idaje povéienych osob pro vykon veiejného
opatrovnika, kdy v naSich ptipadech jednotlivy vefejny opatrovnik osobni identifikaci sdélil, a to
proto, aby uchranil osoby s dusevnim onemocnénim pfed dalSimi pfipadnymi dluhy. V konkrétni
ptipadové studii Jany lze poukazat na situaci, kdy vefejny opatrovnik hajil prava a potteby Jany
natolik, Ze byl zfizen druhy bankovni Ucet pfes osobni mobilni telefon konkrétniho vetejného
opatrovnika. Ze vSem piipadovych studii miZzeme vyvodit tvrzeni, ze na zakladé kontroly
s hospodafenim financemi se podafilo vefejnému opatrovnikovi zcela splatit dluhy ¢i exekuce u

svého opatrovance. Kladnym piistup naplnéni funkce veiejného opatrovnika hodnoti u Karla, kdy
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se podafilo ziskat jednordzovou zpétnou castku invalidniho diichodu, diky které vetfejny opatrovnik
splatil dluhy, a pfedevSim vyzivné na dité, s kterym za pomoci opatrovnika Karel navazal opétovny
vztah. Opaénym piikladem je v udrzeni rodiCovskych vztahi Pavla, kterd pfes své emoce

nedokazala na domluvené schiizky se svym ditétem dorazit.

Také byla nastinéna problematika u Pavly, kdy funkci vefejného opatrovnika, na zaklad¢ trvalého
bydlisté, vykonaval sam starosta. Zde doslo ke zproSténi funkce verejného opatrovnika z priciny
jeho nizké vzdélanosti a kumulativni funkce. Problematiku vzdé¢lanosti a Skoleni vetejnych
opatrovnikli méla zménit v roce 2017 vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 173/2017 Sb., kterd méni
vyhlasku €. 512/2002 Sb., o zvlastni odborné zpiisobilosti ifedniki izemnich samospravnych celkd.
Bylo ustanoveno rozsifeni spravnich ¢innosti, u kterych se prokazuje zvlastni odborna zpisobilost
mj. 1 na vefejné opatrovnictvi. Ministerstvo vnitra tim sledovalo zvysSeni kvality vefejného
opatrovnictvi. OvSem na zaklad¢ piipadové studie Pavly, pro kterou byl jmenovan starosta obce,
plati, Ze se toto ustanoveni na n&j nevztahuje, protoze neni ufednikem obecniho titadu. Pokud by se
povinnost méla vztahovat i na starostu, bylo by nutné zménit 1 zdkon ¢. 312/2002 Sb., o Gfednicich
uzemnich samospravnych celkt, na ktery opakovan¢ upozoriiuje i V1adni navrh zakona, kterym se
méni nékteré zdkony v souvislosti s vefejnym opatrovnictvim (2016).

Dalsi zjisténou pficinou v piipadovych studiich je neuspokojiva spoluprace lékari pri péci o
zdravi opatrovanych osob. VétSina zvolenych vetejnych opatrovniki pro osoby s duSevnim
onemocnénim celila nedostateénému povédomi l1ékari o institutu opatrovnictvi. Specialisté ze
zahrani¢i Bennett a Hallen (2005) jsou toho ndzoru, Ze vzhledem k demografickym prognézam by

zdravotnicti pracovnici méli mit povédomi o opatrovnictvi dospélych osob.

Piipadové studie nastinily komplikované situace, kdy si oSetiujici 1ékat striktné nafidil pfitomnost
vefejného opatrovnika v dobé hospitalizace klienta na zikladé nepfiméfené spoluprace, dale
propusténi lékafem osoby s duSevnim onemocnénim 1 pies nepiiznivy zdravotni stav, a to taktéz z
pfi¢iny malé osvéty o funkci vetejného opatrovnika a jeho prav, ale také kumulativnim vymezenim
rozsudku. Ditkazem je toho ptipad Pavly, kdy celé jednani mezi 1ékafem a vetejnym opatrovnikem

bylo ptedano na schvaleni pravniho ukonu soudu.

Ptipadové studie také poukazuji na dlouhé ¢ekaci doby, preplnéni kapacity pro prijeti osob
s duSevnim onemocnénim do lékarské péce. Ukazala se také v piipadovych studii neochota oSetfit
osobu s duSevnim onemocnénim, jak bylo popsano v piipadové studii Karla. Vefejni opatrovnici

tak Celi problému opakované nachazet vhodné praktické a odborné 1ékare.
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V piipadové studii Karla a Jany byly charakterizovany problémy s nedostatkem zafFizeni se
zvlastnim reZimem pro umisténi osob s duSevnim onemocnénim. V nasem pifipadé se jedna o
pobytové sluzby se zamétenim na schizofreniky a alkoholiky. Vetejni opatrovnici se tak i pfes svou
snahu opakovan¢ podavat nové zadosti do jednotlivych socialni zafizeni potykali s problematikou
zabezpecit bydleni a péc¢i pro osoby s duSevnim onemocnénim. Tuto problematiku muizeme
dolozit piipadem Karla, kde bylo vefejnému opatrovnikovi sdéleno, ze Karel nespliuje podminky
zadné cilové skupiny poskytovanych socidlnich sluzeb nejen v misté trvalého bydlisté. Ptipad Pavla
nam ukazuje, ze i pies vyuzivani pobytové sluzby nejsou respektovany osobou pravidla a tad, jak
to bylo i v ptipadé Karla a Jany. Proto osobdm s dusevnim onemocnénim jsou poskytovany sluzby
na zéklad€ smlouvy na dobu ur¢itou, kdy jsou nasledné vefejni opatrovnici obezndmeni o ukonceni
dané sluzby na zaklad¢ vykazu negace jednotlivych klientti, nebo pteplnénych kapacit. Mizeme tak
z popisu jevu souhlasit s popsanou problematikou (viz podkapitola 4.2) v nasi diplomové praci a
taktéZ doplnit Zlinsky kraj k vysledkim Lubici Jurickové (2012), kterd ve svém vyzkumu analyzuje
prognozu poskytovanych sluzeb jako vylouceni osob s duSevnim onemocnénim ze spolecenské

normy v Olomouckém a Moravskoslezském kraji.

Opakem je ptib¢h Lukase, ktery za kontroly vefejného opatrovnika a socidlni pracovnice domu na
pul cesty je schopen sobéstacnosti. Socidlni sluzby maji pozitivni vliv i na Janu, kterd si v ndvaznosti

na chranéné bydleni nasla nové pratelé a ziskava tak pozitivni socializaci.

HVO: Jak se podili institut vefejného opatrovnictvi osob s dusevnim onemocnénim?

Vyzkumem lze zjistit, Ze okoli osob s dusevnim onemocnénim si mnohdy stéZuje na jejich samotnou
dusevni nemoc. Vefejny opatrovnik v disledku omezeni ve svépravnosti osob je tak dobrou volbou
pravé v naplnéni ochrany a v ptfipad¢ jakékoliv pomoci s feSenim krizové intervence. Vetejné
opatrovnictvi nam ukazuje samotny vyznam funkce, kdy zabrafiuje osobam s dusevnim
onemocnénim jejich socidlnimu vylouceni, kdy bez povéfené funkce by osoby s duSevnim
onemocnénim skonc€ily v mnoha ptipadech na ulici, byly by zadluzeny, pachaly by trestnou ¢innost.
Dany model praxe nam prokézal tvrzeni Probstové a Péce (2014), kdy podpora bydleni vede osobu
s duSevnim onemocnénim k pocitu sebedivéry a domova, a to zejména v dobé propousténi

z psychiatrické nemocnice (viz. podkapitola 4.2).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

Mezi hlavni zmény vyplyvajici z vykonu vefejného opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim,

které jsou omezeny ve svépravnosti vymezime v oblastech:

e komplexniho dohledu nad opatrovanym (socialni Setfeni, naslouchani potieb, zjisténi
pfani naplnéni pfani, socidlni intervence, vysvétleni funkce vefejného opatrovnika,

vzajemna interakce a komunikace),
e zajiSténi zakladni potieb pro Zivot:

o bydleni — v ptipad¢ vlastniho bydlené jedince podporovat v jeho vlastnim souziti,
placeni ndjemného a smlouvy na pojiSténi domdacnosti (pokud neni opatrovany

schopen samostatné fungovat), podani Zadosti do socidlnich zaftizeni,

o potravin — nakup potravin ze strany opatrovaného nebo pomoc prostiednictvim

socialnich sluzeb,

o spolupriace se soudy, zdravotnickymi zarizenimi, bankovnimi, vefejnymi
sluzbami a dalSimi institucemi (zmirnéni dluht, thrada poplatkii, davky socialni
podpory, zajisténi invalidniho dichodu, zastoupeni pfi pravnich ukonech, jednani o

poskytnuti socialni sluzby, zajisténi zdravotni péce),
o orientaci v organizovani dne, prostreni, pravidlech a rizicich,

o primém kontaktu verejného opatrovnika s opatrovanym (zijem o ochranu

¢loveéka), jeho rodinnymi prislusniky v navaznosti na mezilidské vztahy.

Osoba s duSevnim onemocnénim je vefejnym opatrovnikem vniméana pfedevSim jako zasada
pomoci v socidlni tisni. Z vyzkumu vyplyva, ze socialni prostfeni spolecnosti je vypovédi o tom,
jak je dand spole¢nost schopna se postarat o ty, kteti socidlni pomoc pottebuji. Koptiva (2016) klade
vzajemnou propojenost mezi vefejnym opatrovnikem a klientem jako spolutiCast na respektovani
autonomie druhého a uvédomeéni, ze kazdy mame jedinecny svét, ve kterém se jevi pomoc

v socialnich oblastech u kazdého jinak.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem mé diplomové préce je na zakladé¢ ziskanych vysledki zformulovat doporuceni za ucelem co

nejvetsiho pozitivniho vyvoje zkvalitiiované péce o osoby s dusevnim onemocnénim.

V oblasti péce o osoby s dusevnim onemocnénim pii vykonu funkce vefejného opatrovnictvi bylo
z ptipadovych studii zjisténo, jak moc dokaze pisobeni rodiny ovlivnit socidlni situaci a vyvoj osob
s dusevnim onemocnénim jiz od utlého veku. Luzny (in Matousek et al.,2013) nas vyzkum dopliuje,
ze zhorSujici se podminky rodinného zazemi maji za nasledek mensi spokojenost a kvalitu zivota u
osob s dusevnim onemocnénim. Tyto osoby pak vzapéti vykazuji negaci, konflikty ve svém
socialnim fungovani, a to diky vlivu genetickych nebo nevhodnych socidlnich podminek. Jednotliva
dusevni porucha je zahrnuta v takovém psychickém projevu, jako je mysleni, vnimani vlastniho

téla, hodnoty, priority, vnimani a emoce.

NejcastéjSi osoby omezené ve svépravnosti vykazovaly dusevni onemocnéni typu schizofrenie,
mentalni retardace, dusevni poruchy zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek, afektivnich poruch

nalady, poruchy osobnosti.

V praxi se pii zajiSténi prvotni péce o své opatrované setkdvaji vefejni opatrovnici s otazkou
bydlisté opatrovance. Vyskytuji se problémy, kdy opatrovanec ma trvaly pobyt v dané obci, ale
pobyva v jiné obci s umyslem trvalého Ziti. Na zakladé § 466 OZ ma vetejny opatrovnik obecnou
povinnost udrZovat s opatrovanym osobni kontakt. Viditelnym problémem pro naplnéni funkce
vetejného opatrovnika vii¢i svému opatrovanému je samotny vyklad rozsahu omezeni svépravnosti

v rozsudku opatrovance od soudu.

Hlavni snahou vetejného opatrovnika je zkvalitnéni zivota opatrovance tak, aby zil a jednal podle
své vile. Z vysledka diplomové prace vyplyva, Ze se vetejny opatrovnik snazi seznamit s diagnézou
opatrovance i s jeho celym Zivotnim ptibéhem. Malo opatrovancti ma ptibuzné, ktefi by o né mohli

pecovat, takZe jsou nuceni bydlet samostatné v pobytovych sluzbéach.

Analyzou ptipadovych studii bylo zji§téno, Ze je omezend moznost pobytovych sluzeb pro osoby
s dusevnim onemocnénim. Opatrovnici jsou nuceni jak u Iékafe, tak v nemocnici podepisovat
veSkeré dokumenty tykajici se 1éCeni a pobytu opatrovance mimo pracovni dobu a rovnéz jsou
ptipady, kdy musi dévat urychlené souhlas k operaci a poté zadat soud o schvaleni. Nastavaji
situace, kdy jsou opatrovanci nedobrovolné umistovani v Ustavech socidlni péce a nechtéji tam byt.

Y M v

Opatrovnici nasledné tesi soudn¢ pozadavek, ze chtéji pobyt ukoncit.
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Mohou se vyskytnout i problémy s rodinami opatrovancti nebo s pfistupem samotnych opatrovancti,
kdy jsou nedochvilni, laxni, nechapou hospodateni se svymi financemi, chtéji si prosadit vlastni
zajmy nad z4jmy spolecnosti a jejich omezeni svépravnosti je pro né nepochopitelné, kdy to
povazuji za tok proti vlastni osob¢€. Hrozbou pro opatrovance a jejich vetejné opatrovniky jsou na
zaklad¢ naseho vyzkumu dluhy, pfedevsim u nebankovnich ptijcek, neplatné uzavienych smluv ¢i
telefonickych operatorti. Tato absence by mohla byt zabezpecena na zakladé vhodné upravy
pravnich ptedpist tykajicich se obCanskych prikazii. Omezeni svépravnosti se do obc¢anského
prikazu nezapisuje od 1. 1. 2012, a to zménou zakona ¢. 424/2010 Sb., kterym se méni zakon ¢.
111/2009 Sb., o zékladnich registrech, ve znéni zédkona €.100/2010 Sb, a dalSich souvisejicich

zakonech. Opétovné navraceni by byla ochranou osob omezenych ve svépravnosti.

Soucasna pravni Gprava neuvadi oznaceni v obCanském pritkkaze, Ze doty¢na osoba ma vefejného
opatrovnika a v pfipad¢ potteby jej mize kontaktovat. Opatrovanec se mize dostat do situace,
kterou nebude sam zvladat, a bude nezbytné volat opatrovnika. Opatfenim by mohl byt névrat
evidence osob s dusevnim onemocnénim omezenych ve svépravnosti v centralni evidenci obyvatel

a rovnéz v obcanském prukaze.

Specifikace funkce vefejného opatrovnika je ¢asto vnimana vefejnosti, spravnimi organy a mnohdy
1 samotnymi opatrovniky jako ¢innost malo kompetentni. MoZnost sjednotit zkvalitnéni péce o
osoby s dusevnim onemocnénim ze strany malé obce, kde se vykonu vefejného opatrovnika vénuje
pfimo starosta, vydalo Ministerstvo vnitra ¢.173/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 512/2002 Sb., o zvlastni odborné zptsobilosti ufedniki uzemnich samospravnych celkd, jiz dnem
1. 7.2017 zavedlo nové spravni ¢innosti pti vykonu vefejného opatrovnictvi. Tato vyhlaska s sebou
nese fadu pfipominek k nerovnému piistupu k prokazani zvlastni odborné zpisobilosti, ktera se

nebude vztahovat na zvolené starosty a zastupce malych obci.

V naSich piipadovych studiich je na kumulativni funkce pohliZzeno jako na nevzdélanou spravni
¢innost. Dochézi tak knejistoté, kdy cilem vyhlasky je zvySena kvalita vykonu vefejného
opatrovnictvi, ovSem pravé vydana vyhlaSka se zde pohybuje v mezich mozného, kdy by se mélo
piistoupit a poukdzat k tomuto nesystémovému feSeni, které nenaplituje jeji cil. Ztotoziujeme se
s pfipominkou zastupkyné ombudsmana Siminkové (2020), ktera trvd na mozném fedeni, kdy by
soud ustanovil opatrovnika na pfipadnou jinou obec. Toto rozhodnuti ovS§em nyni neni mozné, a to
v navaznosti na bydli$t€ opatrovaného. Také potvrzuje nas vyzkum, kdy mnohé druhé obce odmitaji

poskytnout socialni péc¢i osobam s duSevnim onemocnénim.

V mife zajisténi kvality socialni a zdravotni péce o opatrovance je zapotiebi:
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e jmenovani opatrovnikem osoby s tzv. bydlistém na Gzemi obce, avSak zdrzujici se na

jiném misté pobytu,

e zajistit naleZitou legislativni dpravu systému verejného opatrovnictvi u osob s dusevnim

onemocnénim,
e metodicky zabezpecit vykon funkce verejného opatrovnictvi,

e dbat na urovni statu, kraje, obce o rozSifeni znalosti verejnosti o institutu verejného
opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim (Ukazkou je Jurickova (2012), kterd uvadi
jako vhodnou formu ke zkvalitnéni informovanosti vefejného opatrovnictvi zpracovani
prehlednych brozur na Grovni jednotlivych krajt. Piikladem je brozura pro Zlinsky kraj, viz

Ptiloha P II1.),
e fesit nedostatek zarizeni se zvlaStnim reZimem pro umisténi alkoholikii a schizofreniku,

e adekvatné stanovit v rozsudku omezeni ve svépravnosti vzhledem k situaci vysetfované

osoby,

7 e

e propojeni socialni i zdravotni péce s dlouhou ¢ekaci dobou na vysetfeni a neochotou

praktického 1€kate opatrovanou osobu oSetfit, zajiSténi psychiatra, zdravotni pojistovny,

e zabezpecit spravu majetku a financi (sprava pohledavek, osobni depozitni konta, sprava
financi prostfednictvim uctu),

e systematicky zajistit vzdélavani verejnych opatrovniku, rozsSirit nabidku kurzi, ¢i
seminari pro verejné opatrovniky. Uekert (2015) ve svém vyzkumu porovnaval struktury
opatrovnictvi ve tfech vybranych stitech USA (Massachusetts, Pennsylvania a Colorado).

Vysledkem je moZnost vzdélavani nejen opatrovniki, ale i zdravotnickych pracovnikl

v oblasti opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim a omezenych ve svépravnosti.

Do budoucna lze apelovat na to, Ze o¢ekdvany zdkon o vefejném opatrovnictvi, ktery systém
pravdépodobné do budoucna poznamend, vnese do vetejného opatrovnictvi novy naddech. Nelze nez
si prat, aby tato zména byla k lepSimu a pfinesla pozitivni smysleni jak odborné, tak i laické

vefejnosti.
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ZAVER

DusSevni zdravi je pro clovéka dilezitym atributem, pro spole¢nost se stavd nedilnou a
neodmyslitelnou oblasti vetfejné politiky, jako je socidlni péce, vzdélavani, zaméstnanost a v
neposledni mite lidska prava. Ztrata duSevniho zdravi méa za nasledek ztraty v pracovni oblasti.
Hlavni prioritou v péc¢i o osoby s duSevnim onemocnénim je poskytovani ucinné a vysoce kvalitni
péce o dusevni zdravi, jeho 1écba i pfistup duSevné nemocnych ke sluzbam. Je nutné akceptovat
princip humanizace systému péce o osoby s duSevnim onemocnénim, dbat na dodrzovani lidskych
prav, duastojnost osob s duSevnim onemocnénim a poskytnuti, pokud mozno, co nejméné
omezujiciho prostiedi. DuSevni poruchy se stavaji ovSem c¢astym divodem omezeni ve

svépravnosti.

V teoretické ¢asti jsme si ptiblizili problematiku dusevniho onemocnéni, jeho vzniku, vyty¢ili jsme
si nejCastéj$i druhy dusevniho onemocnéni. Nahlédli jsme na péci o tyto osoby od starovéku az po

soucasnost.

Diplomova prace se zabyva osobami s duSevnim onemocnénim. Popisuje postaveni osob
s duSevnim onemocnénim v historii a soucasnosti. V téchto ptipadech dochézi k situacim, kdy vliv
rodinného a socidlniho prostfedi zplsobi, Ze osoby s dusevnim onemocnénim jsou omezeny ve
svépravnosti. V téchto ptipadech dochazi k zajisténi péce o obCana omezeného ve svépravnosti ze
strany vefejného opatrovnika. Teoreticka Cast této diplomové prace se zabyva vykonem vetejného

opatrovnictvi u osob s dusevnim onemocnénim a ztoho vyplyvajici zvlastni nutnosti ptistupu

k témto osobam.

Bylo identifikovéano, Ze zakon nam zcela nevymezuje, co vefejné opatrovnictvi obnasi a jaka je
zodpovédnost opatrovnika. Timto ndm zékon nestanovi kritéria pro vykon vefejného opatrovnika,
tykaji se oblasti vzd€lavani opatrovnika, Cistého trestniho rejstiiku nebo odborné praxe. Oblast
vefejného opatrovnictvi ma omezené moznosti odborného vzdélavani. Navic se vefejné
opatrovnictvi potyka s nedostate¢nou informovanosti Siroké vefejnosti, kdy fada opatrovancti nevi

0 moznosti ustaveni opatrovnické rady.

V praktické ¢asti diplomové prace jsme se podrobnéji vénovali problematické oblasti kazdého

jedince.
Za nejpiinosnéj$i oblast diplomové prace povazujeme posledni kapitolu, kde jsme za opory
sestavenych piipadovych studii popsali klicovou problematiku vykonu vetfejného opatrovnictvi u

0sob s dusevnim onemocnénim. Diky vhledu do nedostate¢ného sankéniho mechanismu se miizeme
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domnivat, Ze je samotna problematika péce o osoby s dusevnim onemocnénim apelujici vyzvou do

budouciho vyvoje socialni prace.

V ramci shrnuti jsme dosli k zavéru, Ze na vetejné opatrovniky jsou kladeny velké naroky a nejlépe
by bylo, kdyby zastavali n¢kolik funkci — pravnika, pedagoga, psychologa a pfitele v jedné osob¢.
Obor socialni pedagogika je velkym piinosem pii vykonu opatrovnictvi, nebot’ prispiva ke zvladnuti
slozitych situaci, které vyplyvaji z vykonu opatrovnictvi. Jeho studiem muzeme ziskat dalsi

kompetence cenné pro tuto socialni praci.

Veftejné opatrovnictvi neni zdkonem jednozna¢né ukotveno, jeho stabilita neni dlouhodoba Z toho
vyplyva obtiznost, ale 1 pfilezitost si vytyCit jasny cil, kterym je zlepSovani kvality Zivota

opatrovanctl.

Zavérem bychom chtéli konstatovat, ze diplomova prace vylicila teorii a zhodnotila vykon funkce
vetejného opatrovnictvi v ramci komplexni péce o osoby s dusevnim onemocnénim. Je nutné zajistit
individualizaci poskytovanych socidlnich sluzeb a jejich vzajemnou spolupraci. Vetejné
opatrovnictvi je asové, psychicky i odborné narocnd povéiend funkce, ale zaroveil potfebnd a

spoleCensky diilezita pro opatrovance.
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PRILOHA PI: OBLAST OKRUHU OTAZEK PRO ZNALECKY POSUDEK

PRAKTICKE OTAZKY PRO ZNALCE V RIZENI

O ZPUSOBILOST K PRAVNIM UKONUM

l.Zda je vyietfovany &lovék schopen vykonavat Einnosti péfe o sebe.
Zejména:

- Je schopen si zajistit a pifipravit pliméfené stravovani?
b Dokaie pecovat o osebni hyglenu?
b Je schopen zajistit si pfimélené obleceni?

2.Dokdaie vyietfovany clovék pecovat o své zdravi? Zejména:

b Je schopen v piipadé potfeby (pii nemoeoci €i drazu) vyhledat pomec
lékafe?

b Je schopen pravideln& dochazet ke svému oletfujicimu 1ékafi
&l specialistovi?

b Dokdafe rozeznat situace ohrofujicl jeho zdravi a branit se nebezped]
&i se ho vyvarovat?

3.Do jaké miry je vySetfovany €lovék schopen hospodafit s penézi?
Zejména:

P Znd hodnotu penéz?

P Dokdaie penize Setfit a chranit si je?

b Je schopen si platit inkasni platbhy za chod domdacnosti?
b Je schopen nakupovat si a utracet za véci denni potieby?

4.Ma vySetfovany €lovék zdakladni socidlni kompetence? Zejména:

b Je wybhaven komunikaénimi schopnostmi? DokéaZe udriet konverzaci?

- Je schopen navazovat vztahy s ostatnimi lidmi?

b Je schopen vyuiivat hromadnou doepravu, telefon, poStovni sluZby
apod.?

§.Dokdaie vyietfovany €lovék hajit své zajmy? Zejména:

b Je schopen si zajistit pravnihe zastupce?
b DokdaZe si vyfidit své zdaleiitosti na Giadech?
b Je schopen posoudit a uvddomit si disledky uzavienych smluv?




PRILOHA PII: ZADOST O ZPROSTREDKOVANI NAHLEDU DO SPISU

ZADOST O ZPROSTREDKOVANI NAHLEDD DO SPISU PRO STUDUNI UCELY

Vaieny/a panefi

jsem studentka 5. rofniku Univerzity Toma3e Bati ve Zling, obor socidlni pedagogika. V souéasné dobé
zpracovavam diplomovou praci na téma ,Vefejné opatrovnictvi u osob s duSevnim onemocnénim®.
V praktické casti mé diplomové prace provedu kvalitativni vyzkum formou pripadovych studii
anonymnich rozbord osob omezenych ve svépravnosti s duevnim onemocnénim.

Dovoluji si Vas poZadat o souhlas s kontaktovanim vefejnych opatrovniku, ktefi jsou pracovniky Vaseho
odboru socialnich véci a zaroven o umoiznéni nahlizeni do spisove dokumentace vedené timto
organem, ve smyslu ustanoveni § 465-485 zdkona ¢. 89/2012 Sh., Obcansky zakonik vuplném
aktualnim znéni véetné automaticky zapracovanych zmén.

Ve spolupraci s vedouci oddéleni socialni prace, , budou
vytipovani gpatrovanci, ktefi jsou omezeni ve svépravnosti a trpi dudevni poruchou. Samozfejmé bude
souasti kaidého nahledu do spisu, uzaviena dohoda mezi mnou a vefejnym opatrovnikem daného
klienta o mléenlivosti, ochrané osobnich a citlivych informaci dle obecného nafizeni Evropské unie o
ochrané osobnich ddajl € 2016/679, ve znéni pozdéjiich pfedpisl a téi dle Doporuéeného postupu
MPSV & 02/2018 kterym se v ramci metodického a koncepéniho vedeni MPSV vypracovavé Kodex
chovani ve smyslu ¢l. 40 Obecného nafizeni o ochrané osobnich Gdaji — GDPR pro potieby vykonu
socialni politiky.

Pane/i , pevné véfim, ie mi pro studijni aéely dovolite provést kvalitativni vyzkum v ramci
mé diplomové prace.

Predem dékuji za Vasi odpovéd.
S pozdravem

Bc. Tereza Hyzakova

(studentka 5. roéniku Univerzity Tomase Bati ve Zliné, obor socialn pedagogika)



PRILOHA PIII: BROZURA OMEZENI SVEPRAVNOSTI ZLINSKEHO
KRAJE

Omezeni svépravnosti neni
jedinou moZnou volbou

Miife e stdt nam nebp nékomu 2 natich blazkych, 12 se pcitme w situaci,
kdy nebude schopen sam pravng jednat. Nejlasté(i to znamend, fe
neni schopen v disledky své nemocl nebo svého postiteni sam si
vyfidit své zaleiitosti na ofadech, pochopit a podepsat souhblas se
rakrokem v nemocnicl O domysiel naslediy podpisu smiouvy. Nabizl
SE pak nejruzng|dl podpurnd opatfen

L] ,
M Zlinsky kraj




Zakladni my$lenkou podpirnych opatieni je umoZnit osobé, kterd ma narusenou
schopnost pravné jednat, aby ji v jejim rozhodovani nékdo pomahal. Tedy ne, aby

jednal za ni, ale aby jednal spalecné s ni.

Predb&zné prohlaseni

Clovek si mize v otekavani viastni budouci nezpisobilosti
pravné jednat napf. z divodu postupujici dusevni nemaci
[napi. demence) piedem stanovit, jak se maji jeho zalezitosti
spravovat, aby je spravovala urtita osoba, nebo aby se
urcita osoba stala jeho opatrovnikem.

Takové prohlaseni mize byt provedeno formou vergjné listiny ovéreng
notafem nebo soukrome listiny opatfené datem s podpisy alespon
dvou svédki. Z prohlaseni by mélo byt patrné, kdo jsou tito svédkove
[napfiklad uvedeno jejich jméno, adresa apod ).

Napomoc pfi rozhodovani

y Smlouvou G napomoci clovék [podporovany), ktery
potrebuje napomoc pri rozhodovani, protoZze mu
‘ v tom dusevni porucha pisobi obtize, miie urcit,
ﬁ aby byl podplrce [Elovék, ktery bude napomahat
podporovanému) pritomen pfi jeho pravnich jednanich
nebo aby mu podplrce zajistil potfebné Gdaje a sdéleni nebo aby mu
napomahal radami napf. pri jednani v bance, na uradech, u |ekare, pri
jednani o najmu bytu, pfi zmeéné dodavatele energii... Aby byla smlouva
(cinna, je potfeba ji nechat schvalit soudem. Podplirce mize byt napf
kamarad nebo advokat.




Lastoupeni clenem domacnosti

Jastupovat nemocného moZe jeho  potomek,

@ predek, sourozenec, manzel, partner nebo osoba,

kterd s nim Zila pred wvznikem zastoupeni ve

© g) spolecné domacnosti alespon tfi roky. Na rozdil od

. napomoci pri rozhodovani zde nékdo z pribuznych

‘ neradi, ale pfimo dotycného zastupuje v obvyklych
= zdlezitostech. Zastoupeni musi schvalit soud.

Dmezeni svépravnosti

Svepravnost je zjednodusené feceno zplsobilost
pravné jednat tzn. schopnost uzavirat jakekoli
smlouvy, nabyvat nejriznéjsi prava a brat na sebe
-_ % povinnosti.
"",r % ~, Ve svepravnosti Ize Clovéka pouze omezit, nikoli
| ho svepravnosti dplné zbavit, a to jen pfi vazne
dusevni poruse a pouze rozhodnutim soudu. Lze
Kk nému pristoupit, pouze pokud cloveku hrozi
ZdvaZna 0jma a nestaci mirngjsi opatfeni. Omezeni musi byt v jeho zajmu.
| kdyZ je osoba omezena ve svepravnosti, neznamena to, Ze nemize
jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota.

Na navrh, ktery miie podat kdokoli, rozhoduje o véci soud, ktery
stanovi, jak a v cem se svepravnost omezuje. Zaroven soud urci, kdo
bude opatrovnikem cloveka a urci rozsah jeho prav a povinnosti.




UZitecné internetoveé stranky:
https://www._pecujdoma.cz/

http://www.alzheimer.cz/pravni-aspekty/podpurna-opatreni/
zastoupeni-clenem-domacnosti/

Kontakty na socidlni odbory, kde je moZné ziskat vice informaci:

e Krajsky afad Zlinskeého kraje,
tel. 577 043 311 www kr-zlinshky.cz
& Méstsky ifad Bystfice pod Hostynem,
tel: 573 501 980, www.mubph.cz
& Méstsky ifad Holedav,
tel: 573 571 758, www.holesov.cz
= Méstsky 0fad Kroméfiz,
tel.: 573 321 409, www.mesto-kromeriz.cz
=3 Méstsky dfad Luhadovice,
tel: 577 197 469, www luhacovice.cz
=3 Méstsky dfad Otrokovice,
tel: 577 BAO 435, www.otrokovice.cz
& Méstsky ifad RoZnov pod Radhostém,
tel: 571 661 271, www.roznov.cz
= Méstsky 0fad Uherské Hradisté,
tel.: 572 525 780, www.mesto-uh.cz
= Méstsky ifad Uhersky Brod,
tel.: 572 805 360, www.uherskybrod.cz
[ Méstsky afad Valadské Klobouky,
tel: 577 311 133, www.valasskeklobouky.cz
& Méstsky afad Valasské Mezifici,
tel: 571 674 565, www.valasskemezirici.cz
& Méstsky dfad Vizovice,
tel: 777 471 157, www.vizovice.eu
= Méstsky dfad Vsetin,
tel.: 571 491 601, www.vsetin.eu
=3 Magistrat mésta Zlina,

tel.: 577 630 808, www.zlin.eu
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