Adaptace déti cizincti na MS pohledem ugitelek MS

Pavla Dubska

Bakalarska prace @ Univerzita Toméage Bati ve Zlin&
2023 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapijmen:  Pavla Dubska

Osobn Cislo: H20345

Studijnf program: ~ B0111A190011 SocidIni pedagogika

Forma studia: Prezenéni

Téma préce; Adaptace déti cizinci na MS pohledem uéitelek M3

Zasady pro vypracovani

Ipracovéni reSerSe a studium odborné literatury.

Vymezenf terminologie a teoretickjich vychodisek z oblasti migrace, kolnho prostredi a adaptace.
Pifprava metodiky empirické ¢dsti, zpracovéni projektu vjzkumu a stanoveni vjzkumného problému.
Realizace kvalitativnfho vjizkumu formou rozhovord,

Zpracovéni a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace,

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shrmutia doporuceni pro praxi.



Forma zpracovani hakaldfské préce: tisténa/elektronicka

Seznam doporutené literatury:

KOTATKOVA, Sofia, 2008, Dité a matefskd 3kola. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1568-1.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2014. Kvalitativni vjzkum v pedagogickyich védach, Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-
-262-0644-6.

UHEREK, Zdenék et al., 2016. Migrace: historie a soutasnost. Ostrava: Obcanské sdruzeni PANT. Moderni déjiny (Obcanskeé
sdruzenf Pant). ISBN 978-80-905942-9-6.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA, 2021. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivant, Vydan( tietf, pfepracované a dopln&né.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0,

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, 2008. Socidini psychologie. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4714-288,

Vedouci bakaldské prdce: PhDr. Helena Skarupska, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadanf bakaldfské prace: 20, ledna 2023
Termin odevzdani bakalafské prace: 28. dubna 2023

LK -

dékan -

Mar. Libor Marek,/Ph.D. "/ doc. Mgr. Jakub Hiadik, Ph.D.
i 8 fedite| Ustavu

Ve ZIiné dne 20. ledna 2023



Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdénim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych $koldch a o zmé&n& a doplnéni dalsich zédkont (zdkon o
vysokych $kolach), ve znéni pozd&jsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥

e beru na védomi, Ze bakaldiskd prdce bude ulozena v elektronické podobé
v univerzitnim informadnim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalafskou praci se pln€ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o prévu autorském,
o préavech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& nékterych zékonl (autorsky
zakon) ve zn&ni pozdgjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 %;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

o podle § 60% odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakaléfskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat piiméfeny
piispévek na thradu nakladii, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutené vyse);

e pokud bylo k vypracovéni bakaldiské préce vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomé$e Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vjzkumnym G&elim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuzit ke komerénim téellim.

Prohladuji, ze
e elektronicka a tistén4 verze bakala¥ské prace jsou totoZn€;
e na bakaldiské préci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a).
V ptipadé publikace vysledk budu uveden(a) jako spoluautor.

¥ ]

& /] ] H I
Gl BEERLE 00000 el



& Univerzita Tomése Bati
Fakulta humanitnich studii

1) zékon & 11171998 Sb. 0 vysokyich Skoldeh a o zméné a dopinénf dalstch zdkonii (zdkon o vysokpeh Skoldch), ve znéni pozdéfsicl prdavnich
predpisii, § 47b Zverejiovdni zdvérednych praci:

(1) Vysokd Skola nevidelecné zverejinye disertalni, diplomové, bakaldrské a rigordzni pidce, u kterych probéhla obhajoba, véeiné posudkit
oponentii a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kierou spravijje. Zpiisob zvefejnént stanovi vnitinf predpis

vysoké Skoly.

(2) Disertacnl, diplomové, bakaldiské a rigoréznf prdce odevzdané uchazedem k obhajobé musi byt 183 nefméné pél pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnany k nahlizent verejnosti v infsté urceném vhilfnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréena, v misté
pracovidie vysoké Skoly, kde-se ind konat obhajoba préce. Kazdy si nulie ze zvefejnéné prdce poFizoval na své ndklady vipisy, opisy neba
rozmioZeniny.

(3) Plati, e odevzddnim prece antor sowhlasi se zvefeinénim své prace podie tohoto zdkoria, bez ohledu na vyisledek obhajoby.

2) zdkon 6. 12172000 Sb, o prdvur antorském, o pravech souvisejicich s praven aulorskyim a o zméné nékierych zdkonii (antorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské &i vzdéldvacl zarlzenf, niije-li nikoli za 1icelem primého nebo nepilmého
hospoddiského nebo obehodniho prospéchu kvyuce nebo k viasinf potfebd dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni Skoinich nebo
studijnich povinnost! vyplvajicich z jeho prévntho vetaku ke Skole nebo Skolskému &i vzdéldvactho zafizent (Skolni dila).

3) zdkon & 121/2000 Sb, o prdvu autorskéin, o pravech souvisejlcich s prdvem autorskjm a o zméné nékterych zdkont (autorsky zdkon) ve
znénl pozd&jsich pravalch piedpist, § 60 Skoti dilo:

(1) Skola nebo Skolské & vzdeldvact zaflzen! majf za obyykbich podiminek prdvo na nzavient licenénl smionvy o uzitf Skolnfho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li anlor takovéha dila-udélii svolen! bez véindho divody, mohou se tyto bsoby domdhar nahrazent chybéjieiha projevu jeho viile u
soudii. Ustaovent § 35 odst. 3 zistdvd nedotceno.

(2) Nenl-li sfedndno jinak, miie autor skalntho dila své dfle uilt & poskytnout jiném licenci, neni-li o v rozporu s oprdvnénymi zdjmy skoly
nebo Skolského & vadéldvacthio zarizend.

13) Skola nebo Skolské éi vadéldvacl zarizenf jsou oprdvnény poadovat, aby jim autor Skolniho dila z vidélku jim dosazeného v souvislosti
s ugittm difa & poskyinutim licence podie odsiavee 2 pfiméFend prispél na iihradu naklads, které na vytvofeni dila vynalozily, a to podie
okolnosti at do jejich skitecnd vse; pritom se priblédne k wist videlku dosazeného Skolon nebo skolskym ¢l vzdéldvactn zaffzenlm z uZiti
Skolnlho dila podie odstavee 1.



ABSTRAKT

Piedkladana bakalaiska prace se vénuje tématu adaptace déti cizincti na MS pohledem
ucitelek MS. Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické asti
se blize vénujeme migraci a moznostem legalniho pobytu na Gzemi CR, vzd&lavani déti
vMS, vyvoji ditéte piedskolniho véku z psychologického hlediska a dale samotnému
procesu adaptace na MS, jeho fizim a specifikim. V praktické &asti byl realizovan
kvalitativni vyzkum zaméteny na pritb¢h a specifika procesu adaptace déti cizinci, a to skrze

pohled ucitelek. Vystupem vyzkumného Setieni je zakotvena teorie.

Kli¢ova slova: dité cizinec, predskolni veék, matetska skola, ucitelka, adaptace.

ABSTRACT

This bachelor thesis is devoted into the adaptation of foreigners” children at kindergarten
from teachers’s point of view. I devided the theses into two main parts: teoretical
and practical one. The teoretical deals with migration and possibilities of legal stay
of foreigners on the Czech state territory, education of children in kindergarten and about
development of pre-school age from psychological aspect. After that also especially
discusses the process of adaptation, phases and specifics of adaptation. The qualitative
research devoted to progress and specifics of children’s adaptation process was realised
in practical part of theses with teachers’s point of view. The output of research is the theory

establishment.

Keywords: foreigner’s child, pre-school age, kindergarten, teacher, adaptation process.
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UvVOD

Zijeme ve stale se ménicim svété. Nase Zivotni tempo se ¢im dal vice zrychluje. Spoleénost
se méni a musi se neustale ptizpuisobovat, fesit vyzvy a nastrahy, které jsou pfed nas kladeny.
Rozvoj védy a techniky pfinasi mnohé benefity a ulehcuje kazdodenni zivot. Mame neustaly
pfistup k novym informacim a zpravam, at’ uz jsme kdekoliv. Je nutné vSak vénovat
pozornost 1 negativiim, které jsou s témito pozitivy spojeny. Piistup k informacim spolu
s vidinou moznosti lepsiho zivota a dalSimi aspekty, maji za nasledek to, ze se davaji

do pohybu velké masy lidi a dochazi tak k migraci.

Lidé migruji a stéhuji se jiz od pradavna, ale nyni je tento proces jednodussi a rychlejsi nez
v minulosti. Pfichozimi jsou jednotlivci, ale 1 celé rodiny s détmi. A pravé détem je nutné
vénovat zvlastni pozornost. Jejich rodie vétSinou hned po ptfichodu do zemé nastoupi
do zaméstnani a déti zaCnou navstévovat matetskou Skolu. Zde se snazi zapadnout a szit
se s novym prostfedim. Cilem nasi prace je tedy zjistit, jak probiha proces adaptace déti
cizincii do materskych Skol. Na celou situaci budeme nahliZzet skrze pohled ucitelek
a neopomene ani otazku rozdilné kultury.

Z vyse uvedenych divodi se v ramci prace budeme v teoretické Casti zabyvat migracni
problematikou. Blize se podivame na to, jaké jsou pfiiny migrace, jaké faktory ji ovliviiuji,
vymezime zékladni pojmy, moznosti legalniho pobytu a zminime i zdkony, které se této

oblasti tykaji.

NaSe prace se zaméfuje na déti cizincl, tudiz se dotkneme i specifickych podminek
vztahujicich se pfimo na né. Protoze chceme zjistit, jak se déti cizincti do matetfskych skol
adaptuji, dal$i z kapitol vénujeme tématu vzdélavani déti v MS. Popiseme jeji fungovani,
funkce a cile, které napliiuje. RovnéZ se zde zamétime na specidlni podminky vzdélavani
déti cizinct.

U déti v predSkolnim v€ku dochazi k rozvoji dovednosti, znalosti a také navazovani
prvotnich vztahti. Abychom nasledné mohli 1€pe pochopit jejich jednéni, mysleni a postoje,
rozhodli jsme se v dalsi kapitole nahlédnout na déti skrze vyvojovou psychologii. Posledni

kapitola nam piiblizi naSe stéZejni téma, kterym se budeme po celou dobu zabyvat, tedy

adaptaci. PopiSeme si jeji faze, faktory a zvlastnosti ve vztahu k détem cizincu.

V praktické ¢asti se prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu jesté vice seznamime a hloubé;ji
ponofime do dané problematiky. NaSim cilem je zjistit, jak adaptace déti cizincii na mateiské

Skoly probihd a co vSechno se sni poji. Vyzkum realizujeme pomoci rozhovord,
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a to konkrétné s ucitelkami, nebot’ ony jsou témi nejbliz§imi svédky celého déni a jejich
pohled nés tak zajima. Nasbirand data budou poté zpracovana metodou zakotvené teorie

a podrobn¢ analyzovana a interpretovana.

Prace mé napomoci k hlub§imu pochopeni dané problematiky. Jeji vysledky mohou obohatit
dosavadni teorii, jelikoz k tomuto tématu zatim v odborné literatufe mnoho informaci
nenalezneme a vénuje se mu jen par autort. Maze byt také inspiraci pro dalsi a rozsitujici
vyzkumy v této oblasti. Pfinosem také miize byt pro ucitele a ucitelky z praxe. Mohou

v ni naleznout cenné informace a zkusenosti jinych, které jim pomohou v jejich praci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MIGRACE A JEJI PRICINY

Migrace, jinak také nazyvana jako prest¢hovani ¢i st€éhovani, je proces, v ramci kterého
dochazi k pfemistovani osob ze svého pivodniho izemi na nové. Lze ji také oznacovat jako
zménu pobytu, a to jak kratkodobou, dlouhodobou ¢i trvalou. Migrovat mohou jednotlivci,
rodiny ¢i velké skupiny. Migraci probihajici v ramci jednoho statu oznacujeme jako vnitini.
Pokud pii migraci dochazi k ptekroceni hranice, at’ jiz jednoho nebo vice statii, jedna
se 0 mezindrodni migraci. Migrace muze probihat na dvou rovinach. Prvni z nich je legélni
migrace. V rdmci ni si stat miize migraci sam regulovat. Jde o fizeny a kontrolovany proces.
Oproti tomu nelegalni migrace probiha bez jakéhokoliv fizeni ¢i kontroly ze strany cilovych
statti (Fialova, 2017). Migrace miize byt uskutectiovana dobrovolnég, naptiklad za ucelem
zlepSeni Zivotnich podminek. Lze se vSak také setkat s nedobrovolnou migraci, ke které

je cizinec ptinucen napiiklad z divodu ohrozeni své bezpecnosti (Porsche, 2019).

Z hlediska historie migrace neni zadnou novinkou. Jiz nasi pfedci v praveku se sté¢hovali
z mista na misto, napfiklad za uc¢elem ziskani lepSich zivotnich podminek a novych zdroji
obZivy. V €eskych d&jinach nalezneme nejednu zminku o ptechodu ¢i pfichodu a nasledném
usazeni se kmeni a narodti na naSem uzemi. V prvnim stoleti naseho letopoctu piechazelo
pres nase uzemi nékolik migracnich skupin, z nichz pochdzi mnohé evropské narody, jako
jsou Slované, Germani ¢i Hunové. Ve 13. stoleti se setkavame s dalsi silnou migra¢ni vinou.
Ta souvisela s obydlovanim madlo obsazenych oblasti, zakladanim meést, christianizaci,
rozvojem femesel a t&Zzby surovin. V novodobé historii se vyznamnou uddlosti stala
tficetiletd valka, ktera zapficCinila pokles poctu obyvatelstva témét o tietinu. V dobé
2. svétové valky dochéazelo k vysidlovani a deportaci Zidi, tedy k nasilné migraci, nejen
u nas, ale 1 v sousednich statech (Uherek et al., 2016). Pozdéji, v roce 1948 doslo v tehdej$im
Ceskoslovensku k politickym zménam, které nasledné vyustily v totalitu. Do roku 1989
odhadem emigrovalo do zahrani¢i zhruba 200 tisic Cechti (Jefabek, 2005). Da se fici,
Ze se migrace podilela na formovani nasi zemé& 1 d&in. Pro soucasnou migraci
je vsak typicky snazsi a rychlejsi pfesun diky infrastruktute a lepsi dostupnosti informaci.
Dtivody, pro€ se lidé rozhodnou opustit svoji zem, se ale pfili§ nelisi. Nejcastéjsich 5 pficin

migrace lze rozdélit do téchto kategorii:
1. Ekonomické — Iépe placena prace, vyssi Zivotni trovei.
2. Socialni — kvalitngj$i vzdelavani a zdravotni péce.

3. Politické — perzekuce ze strany statu.
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4. Demografické — starnuti populace a potfeba pracovnich sil v jinych zemich.
5. Enviromentalni — zmény klimatu a ptirodni pohromy (AntosSova, 2017).

Za faktory ovliviiujici migraci také oznacujeme pull a push faktory. Za pull faktory
povazujeme pozitivni davody, kvili kterym lidé chtéji odejit ze své zemé&. Push faktory
jsou tedy opakem a oznacuji pfiCiny, které lidi nuti k opusténi zemé (Porsche, 2019).
Migrace ovliviiuje zivoty nejen samotnych imigrantt, ale dotyka se také obyvatel, na jejichz
uzemi prichazeji. Mezi negativni dopady migrace patii mozny narast kriminality a socidlnich
problémt (Roubicek, 1997). Migranti jsou také rizikovou skupinou po strance zdravi.
Pro rozvojové zemé je velkym problémem odchod vzd€lanych a kvalifikovanych lidi.
Tento jev se nazyva odliv mozkl. Mezi pozitivni dopady migrace fadime naptiklad obsazeni
volnych pracovnich mist pfi nedostatku pracovnikd. Imigranti mohou pfispét zemi
ke zmirnéni & zpomaleni starnuti populace. Zadanym jevem je také tzv. piiliv mozki,

kdy do zem¢ piichazeji kvalifikovani zaméstnanci (Porsche, 2019).
Zakladni pojmy v oblasti migrace

V oblasti migrace se miizeme setkat s celou fadou pojmi. Za migranta je povazovan kazdy
cloveék, ktery prekroci hranice a v jiném staté se zdrzuje vic nez rok. Slovo emigrace
znamena vystéhovani neboli opusténi své pivodni zeme. Emigrant je tedy osoba opoustéjici
svou zem. Naopak imigrace oznacuje piistéhovani. Proto je imigrantem cizinec pfichazejici

do nasi zemé (Porsche, 2019).

Podle zakona ¢&. 326/1999 Sb., o bytu cizincii na uzemi CR, je za cizince povazovana fyzicka
osoba, kterd nema status statniho ob&ana Ceské republiky, véetné ob&anii Evropské unie
(Cesko, 1999). Za azylanta je povazovan &lovék, kterému byl azyl udélen. V Ceské republice
se pojem azylant pouziva 1 pro uprchliky. Uprchlikem je osoba, které bylo toto postaveni
ufedné pfiznano. K ziskdni statusu uprchlika musi cizinci spliiovat urcité parametry

definované v souladu s Zenevskou timluvou z roku 1951 (UNHCR, 2019).

V roce 1950 vznikl Utad vysokého komisaie OSN pro uprchliky (UNHCR), jehoZ hlavnim
ukolem je poskytovani pomoci uprchlikim. Dale také koordinace poskytované pomoci,

spoluprace mezi zemémi a dohled nad dodrzovanim mezinarodnich timluv a dohod. Mezi

wvewr

Umluva o pravnim postaveni uprchliki (Uherek et al., 2016).
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1.1 Moznosti legalniho pobytu

Existuje nékolik moznych variant, diky kterym mohou cizinci legalné v nasi zemi po urcitou
dobu ztstat. Pro kratkodoby pobyt, do 90 dnii, slouzi Schengenské vizum. To opraviiuje
drzitele nejen k pobytu na naSem uzemi, ale mize se pohybovat i po tizemi stat spadajicich
do Schengenského prostoru. Nejéastéji se udéluji za turistickym, zdravotnim, obchodnim
¢1 studijnim tcelem. Pro dlouhodoby pobyt, nad 90 dnii, ne vSak delsi nez 1 rok, se udéluji
dlouhodoba viza. Uely jsou totozné jako u viz schengenskych. Dalsi z moZnosti je povoleni
k dlouhodobému pobytu, které spadd pod dlouhodoba viza. V ptipad¢, ze cizinci do zemé
pfichazeji za ucelem zaméstnani, mohou zazaddat o zaméstnaneckou nebo modrou kartu,
¢i kartu vnitropodnikové pievedeného zaméstnance (Prehled viz, 2022). Posledni z moznosti
je trvaly pobyt. O ten vSak cizinec miize pozadat aZ po 5 letech dlouhodobého pobytu
nanaSem uzemi (Trvaly pobyt, 2022). V pfipadé, Ze se cizinci nemohou vratit
z bezpecnostnich ¢i jinych zavaznych divodid do své zemé plvodu, mohou si zazadat
oudéleni mezinarodni ochrany (Mezinarodni ochrana, 2022). Zadosti lze podavat
ve vizovém centru, na konzulatu ¢i zastupitelskych ufadech (Pfehled viz, 2022). Vyjimkou
je mezinarodni ochrana, o tu lze pozadat i na hrani¢nim ptfechodu, v zafizeni pro zajisténi

cizincl, nebo na odboru cizinecké policie (Mezinarodni ochrana, 2022).

Kazdé¢ zviz se vydavd na urcitou omezenou dobu. Po jejim uplynuti musi cizinci
bud’ ze zemé& odcestovat zpét do své zemé plvodu, nebo si pozadat o prodlouZeni viza.
Jestlize cizinec pobyva na uzemi CR nelegilng, dopustil se trestného &inu &i ohrozuje
bezpecnost statu, je policii vydano rozhodnuti o spravnim vyho$téni. V ramci rozhodnuti
je stanovena doba vycestovani, ptipadné i doba, po kterou cizinec nesmi na dané tizemi

vstoupit (Spravni vyhosténi, 2022).

1.2 Déti cizincii

Specifickou kategorii cizincl jsou déti. I ony si musi o vizum vzdy zaZzadat. V ptipadg,
ze je dité mladsi 15 let, zddost za n¢j podava zakonny zastupce. Pokud mé rodi¢ dité zapsané
v pasu, vylepi se mu do n¢j 2 vizové stitky. Cizinci star$i 15 let musi mit sviij vlastni cestovni
doklad a Zadost podavaji jiz sami za sebe (Pfehled viz, 2022). Pokud ani jeden ze zdkonnych
zastupcu ¢i porucnik nebude s ditétem na Gzemi pobyvat, musi k Zadosti pfipojit pisemny
souhlas s pobytem ditéte (Souhlas rodicti s pobytem ditéte na izemi, 2022). Pokud jeden
z rodi¢i jiz na izemi Ceské republiky ma udéleno né&jaké z viz, miize dité samo, nebo spolu

s druhym rodi¢em, pozadat o udé€leni povoleni za tcelem slouceni rodiny a spole¢ného
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souziti (Dlouhodoby pobyt, 2022). Specifickou situaci je narozeni ditéte na uzemi. Pokud
se jedna o dité ze smiSené¢ho manzelstvi, dité nabude statni ob&anstvi CR. Jedna-li se o dité
dvou cizinci, existuji 2 feSeni. Budou-li cizinci po narozeni ditéte do 60 dnli ze zemé
vycestovavat, nemusi nikde podavat Zadnou zadost. Cht&ji-li nadale na tizemi CR pobyvat,
musi do 60 dnll od narozeni ditéte podat zadost o udéleni dlouhodobého viza ¢i trvalého
pobytu pro n¢j. Vzdy zéalezi na tom, na zaklad¢ jakého povoleni zde sami pobyvaji (Dité

narozené na uzemi, 2022).

Vyjimec¢na situace, na kterou zakon rovnéz mysli, nastdva tehdy, pokud dité¢ cizince
pticestuje do zemé samo. Jestlize je zadrzen nezletily ve véku do 15 let, je na zaklade
rozhodnuti  soudu v soucinnosti s mistnim  pracovisttm  OSPOD  piesunut
do specializovaného zatizeni u¢enym détem bez doprovodu. V ptipadé nezletilého ve veku
15-17 let, je po zadrZeni pfesunut do nékteré¢ho z deten¢nich zatizeni. Mize zde pobyvat
maximalné 2 tydny. Po uplynuti této doby jsou dale premisténi do zatizeni MSMT (Casto

kladen¢ dotazy, 2022).
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2 VZDELAVANI DETI V MS

V Ceské republice funguje propracovany systém vzdélavaci soustavy, ktery utvaieji kolska
zafizeni a Skoly. Jejich fungovani upravuje zadkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani. Mnohdy byva nazyvan také jako
Skolsky zakon. Tento zakon, a pozdgji na n&j navazujici ustanoveni a vyhlasky, stanovuje
podminky vzdé€lavani a vychovy a urcuje prava a povinnosti organti, pravnickych i fyzickych
osob, které se na vzdélavani podili. V rdmci vzdélavaciho programu a ramcového
vzdélavaciho programu si kazdé ze Skolskych zatizeni vyhrazuje podminky, rozsah a obsah
vzdélavani (Cesko, 2004). Vseobecnd $kolstvi plni hned nékolik dulezitych funkci.
Prostfednictvim néj spolecnost fesi otdzky seberozvoje, sebeobnovy, socializace, odborné
akulturni piipravy, a to nejen u mladé generace. Skolstvi je zaroven prostfedkem
celospolecenského ftizeni, které dopoméha subjektim zakonodarné a vykonné moci
k regulaci sméru, tempa a kvalit¢ vyvoji spolecnosti v souladu s jejimi moznostmi

a potfebami (Becvarova, 2003).

Matetska Skola se fadi mezi Skolské zatizeni a navs§tévuji ji zpravidla déti ve véku od 3 do 6
let (Pricha, Walterova a Mares, 2013). Je povazovana za samostatny autonomni pravni
subjekt, jehoz statutdrnim organem je feditel ¢i feditelka. Ten pln€ odpovida za rozvoj Skoly
po pedagogické i ekonomické strance (Syslovéa, 2012). Pojeti soucasné matetské Skoly
se vyrazné 1i8i od téch pfedchozich. Diive byla vnimana pouze jako ptfiprava na zakladni
Skolu a hlavnim cilem bylo vzajemné dorovnani vykont déti. Nyni je vSak dité povazovano
za subjekt vzdelavaciho procesu a zcela se ustupuje od transmisivniho ptistupu. Hodnoceni
ma byt prostiedkem k motivaci k lepSim vykoniim a rozvoji ditéte (Sedlackova, Syslova a

Stépankova, 2012).

V zatizeni se navazuje na vychovu ditéte v rodin€ a ve spolupraci s ni je zajiStovédna
vSestranna péce. Hlavnim cilem vzdélavani je citovy, télesny a rozumovy vyvoj ditéte. Dale
rozvoj komunikacnich dovednosti, fe¢i a ziskdvani zékladnich pravidel chovani
a mezilidskych vztahli. PfedSkolni vzdélavani mé také dopomadhat k vyrovnani nerovnosti
ve vyvoji déti pied nastupem do dalSiho vzdélavani (Priicha, Walterova a Mares, 2013).
Podobné vymezeni piedskolniho vzdélavani nalezneme také v druhé Casti vySe zminéného
zakona, konkrétné §33 - §35. Ten rovnéz stanovuje za cil ptedSkolniho vzdélavani podporu
rozvoje osobnosti ditéte, participaci na jeho rozumovém, télesném a citovém vyvoji a ziskani

obecnych Zivotnich hodnot a pravidel chovéni. PfedSkolni vzdélavani je tedy podstatnym
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prvkem pro nasledné stupné vzdélavani (Cesko, 2004). Témét totozné vymezeni uvadi

ve své knize Jak uspésné tidit matetskou Skolu (2015) Syslova.

Dle Becvarové (2003) 1ze na matetskou Skolu nahlizet z mnoha hledisek. Jako prvni musime
urcité jmenovat hledisko didaktické. Dale napiiklad socidlni, psychologické, organizacni
&i ekonomické. Skolu tedy povazuje za vniting slozity a mnohostranny systém, na ktery
pfimo i nepfimo puasobi vnitini i vnéjsi vlivy. Obzvlast dilezité jsou pro matetskou Skolu
vztahy s vnéjSim prostfedim, tedy srodi¢i, zdkladnimi Skolami a odborniky. Diky

nim mohou vsichni Gspé$né participovat na vychove a vzdélavani déti.

2.1 Funkce a cile materské Skoly

Funkce, které ma matetskd Skola plnit, jsou mnohymi autory rizné definovany. Prvni
z funkci je personalizacni. Diky ni dochazi k formovani osobnosti a déti pomalu piebiraji
odpovédnost za sebe a své jednani. Dalsi z funkci je socializacni. Pii ni se déti uci vstupovat
do roli, vztahli a Ziti ve spolecnosti. V ramci integrac¢ni funkce je zdlraznovéna piimo
inkluze. Skola by tedy méla vytvafet vhodné prostiedni pro napliiovani potieb
vSech a vyhnout se tak predCasné selekci ditéte. V ramci hodnotové funkce si déti utvaii
postoje a hodnoty dulezité pro kazdodenni zivot. Skrze kvalifika¢ni funkci si déti osvojuji
kompetence potiebné v budoucnu k uplatnéni na trhu prace. VSechny tyto funkce se diive
souhrnné oznaCovaly jako vychovné funkce. Mateiska Skola mé déti pfipravit na osobni,
pracovni i obCansky Zivot, podporovat jejich socidlni a osobnostni rozvoj a byt mistem jejich
socializace. Dfive stanovené cile vzdélavani znaéné ovlivnil vstup Ceské republiky
do Evropskeé unie v roce 2004. Pro vzdélavani v 21. stoleti jsou obohaceny o nésledujici cile.
Prvni z nich je ucit se poznavat. Déti by se mély ucit samy vyhledavat informace a odpovédi,
ne je jen piebirat, a také rozvijet kritické mysSleni. Mély by si naslouchat, byt si oporou,
se jednat. V praxi v matefské Skole to znamena, Ze by si déti mély prakticky vyzkousSet,
vyfesit a konat praktické ¢innosti. V rdmeci splnéni cile ucit se zit spolecné jsou déti vedeny
k ucté, toleranci vici odliSnostem a k respektu druhych. Ucitelky by tak mély podporovat
riznorodost tfidnich skupin naptiklad po strance véku, viry a kultury. Za nejvice narocny
cil je povazovano ucit se byt, protoze ma pfispivat k ziskani odpoveédnosti, rozvoji sebeticty

a sebevédomi, ¢imz se ¢lovek stava odpovédnou autonomni osobou (Syslova, 2012).
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2.2 Predskolni vzdélavani nejen déti cizincii

PtedSkolni vzdélavani je obycejné uréeno pro déti od 2 do 6 let, avSak pravni narok na piijeti
do matetské Skoly ma dit¢ starsi 3 let. Zakonny zastupce tedy miize své dité ptihlasit k zapisu
do predskolniho vzdélavani do spadové ¢&i jiné mateiské skoly, kterou si vybere. Reditel
matefské Skoly stanovi v souladu s pfedpisy podminky pfijimaciho fizeni. Pfi pfijiméani maji
ze zékona prednost déti s odkladem Skolni dochazky a déti v poslednim roce predskolniho
vzdélavani. Na zakladé vSech stanovenych kritérii si poté samotné zafizeni v ramci
pfijimaciho fizeni rozhodne o pfijeti ¢i nepfijeti ditéte. O kazdém Zzadateli je veden
spis obsahujici vSechny potiebné podklady. Stejné tak i o kazdém jiz pfijatém ditéti

je vedena evidence ve Skolni matrice (Syslova, 2015).

Postupné novely zdkona pfinesly n¢kolik novinek. Jednou z nich je povinné ptedSkolni
vzddlavani. To se tyka statnich ob¢ani Ceské republiky, ale také cizinct, ktefi
jsou opravnéni na nasSem uzemi pobyvat prechodné na dobu delsi nez 90 dnt, trvale,
¢1 na cizince, u nichz probiha fizeni o ud€leni mezinarodni ochrany. Povinnost ptihlésit dité
k zapisu nastdva zdkonnému zastupci ve chvili, kdy pied zacatkem Skolniho roku dité
dosdhne véku 5 let. Samotné vzdélavani probihd formou pravidelné denni dochazky

do mateiské skoly (Cesko, 2004).

Zakonny zastupce miize v odiivodnénych piipadech pro dité zvolit individualni vzdélavani.
Tuto skute€nost je povinen ozndmit fediteli nejpozdéji do 3 mésicii pied zac¢atkem Skolniho
roku. Matetska Skola na zaklad¢é ramcového vzdélavaciho programu rodic¢i doporuci oblasti,
v nichz ma byt dité¢ vzdélavano. Uroveii osvojeni jednotlivych oblasti pak mateiska $kola
overi v rdmei predem stanovenych termind v souladu se Skolnim fadem. Na tyto terminy

ma zdkonny zéstupce povinnost dité privést (Cesko, 2004).

Prioritou pii vzdélavani déti cizincli je zabezpecit znalost Ceského jazyka, seznamit
je s mistnim kulturnim prosttedim a podpofit jejich zalleiovani do kolektivu,
atim i do spolecnosti (Vzdelavani, 2022).V zdkoné¢ vsak lze naleznout samostatnou
¢ast vénovanou vzdelavani obc¢ant s jinou narodnosti, ktera fika, ze vyucovacim jazykem
je stanoven Cesky jazyk. ObCané narodnostnich mens$in vSak maji pravo i1 na vzdélavani
ve svém rodném jazyce. Konkrétné u mateiskych skol lze ztidit samostatnou tfidu nejméné
pro 8 piihlasenych déti, jejichz rodi¢e maji zdjem o vzdélavani ve svém jazyce (Cesko,
2004). Specifika vzdélavani déti cizincl jsou podrobnéji popsana v kapitole 4.4. Specifika

adaptace déti cizincti.
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3 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PtedSkolni obdobi byva vymezovéano vékem ditéte od 3 do 67 let. Tato faze konci nejen
fyzickym dosazenim dané¢ho véku, ale hlavné nastupem ditéte do zakladni Skoly.
Pro predskolni vék je typicka stabilizace vlastni pozice a vyjasnéni si postoji ke svétu.
Pro déti ptredSkolniho veéku je charakteristické intuitivni uvazovani, které jest€¢ neni
regulovano logikou. Dale se dité nachazi v obdobi iniciativy. Ma potiebu néco tvofit, samo
zvladat a utvrzovat se tak ve svych schopnostech a kvalitach. Celkové lze tuto fazi také
povazovat za pfipravu na zivot ve spoleCnosti, v rdmci které¢ se dité uci prosazovat,
kooperovat s ostatnimi ¢i pfijimat pravidla jednani a komunikace s druhymi lidmi. Matetska
Skola tak mé v tomto obdobi vyrazny socializa¢ni vyznam. K rozvoji socialnich dovednosti
dopomahaji vztahy s vrstevniky. Dité postupné uvoliluje vadzanost na rodinu a dosp€lé, uci
se potfebnym socialnim dovednostem a nabira zkusenosti pro snadnéjsi vstup do prvni tiidy

(Vagnerova a Lisa, 2021).
Vyvoj mySleni, paméti a poznavacich procesi

U ditéte se béhem piedskolniho véku méni piistup a zpiisob poznévani okolniho svéta. Snazi
se snim co nejvice obeznamit a pochopit v ném fungujici pravidla. Typickym znakem
pro uvazovani je egocentrismus, kdy pozornost ditéte Ipi na jednom, nejvice napadném
adle n¢j podstatném znaku, a jen jeho nazor je mozny a spravny. Dal$im znakem
je fenomenismus, kdy dité svét povazuje za takovy, jaky na pohled vypada. Pfi prezentismu
pretrvava u ditéte vazanost na realitu, a to, co aktuadlné vnima, pro néj znamena urcitou
jistotu. Mysleni neni celkové komplexni, jedinec nedokdze koordinovat a propojovat
rtiznorodé pohledy. Casto byva emocionalné ovliviiovano, napiiklad tim, co by si dité pialo.
Pfi zpracovani informaci si je$t¢ nedokaZe rozliSit hranici mezi magicnosti a realitou,
a tak Casto pouziva pfi interpretaci svou fantazii. Az ke konci Skolniho véku zacinaji déti
rozumét vztahim a souvislostem mezi riiznymi formami existence. Postupné se také uci
chdpat navratnost promén okoli. Informace, které by jim ztéZovaly jejich premysleni
o veécech, ignoruji. Rozviji se také induktivni uvazovani, diky kterému dit¢ dokaze
zobecnovat ziskané poznatky, uvédomovat si podobnost zkoumanych véci a diky pochopeni
vztahu mezi situacemi a objekty dokaze chapat vztahy dalsi. Pfi pozorovani a vysvétlovani
situaci dochazi k rozvoji kauzalniho uvazovani, které definujeme jako pochopeni vztahu

mezi pti¢inou a ndsledkem (Vagnerova a Lisa, 2021).
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Diky vyvoji hipokampu a prefrontalni kiry se zvySuje kapacita paméti ditéte. Pamét
je celkové rozvijena v interakci s funkcemi kognitivnimi, tedy pozornosti, myslenim
a jazykovymi schopnostmi. Ulozeni poznatkli o okolnim svété zajistuje sémantickd pamet’.
Zpracovani informaci se zrychluje o 15-20 % ro¢né&. Pokud si dité zapamatuje déni minulé
udalosti, ovlivituje to jeho predviddni budouciho déni. Tyto vzpominky na udalosti
ma na starosti epizodickd pamét. Vzpominky ptredSkolnich déti jsou cCasto nepfesné
a utvareji si vlastni zptsob interpretace udalosti. VétSinou si zapamatuji to, co je samotné
zaujalo. Pomoci autobiografické paméti, kterd je specifickou soucasti paméti epizodické,
si dit€¢ ukladéd prozitky sudalostmi. Jiz kolem c¢tvrtého roku si dit€¢ utvari prvni osobni

trvalejsi vzpominky (Vagnerova a Lisa, 2021).

Dité poznava okolni svét prostfednictvim svych smysli. Zdkladnim poznévacim zdrojem
jsou zprvu Usta, poté zrak, sluch a hmat. Tyto zdroje funguji propojené. Dulezité je tedy
plnohodnotné a mnohostranné smyslové poznavani. Napiiklad u zvuku dité zkouma,
jak se §ifi a méni v rizném prostiedi, co vSechno mize zvuk vydavat a na samotny zvuk
reaguje. Podle barvy a intonace feci svych nejblizSich si dokaze vyhodnotit jejich aktudlni
rozpolozeni. Dominantnim smyslovym orgédnem jsou pro malé dité o¢i. Vidéni je prvotnim
zpisobem objevovani okolniho svéta a vyrazné¢ dopomaha pii uceni a poznavani. Vizualni
zpusob vnimani je u vétSiny déti dominantni. Dité se zacina téz zajimat o barvy a tvary.
Upoutavaji jeho pozornost a prostfednictvim dalSich smysld, naptiklad pohybu a hmatu,
dopomaéhaji k ziskdvani novych informaci a prozitkl. V tomto obdobi dit¢ laka
hra s riiznymi materialy. Rado zkousi jejich strukturu a vlastnosti a méni tvar véci. Proto
se Casto setkdvame s tim, Ze dité naptiklad rozklada hracky. Ke konci ¢tvrtého roku dokaze

samo z materialu utvofit n¢jaky vytvor, smysluplny i z pohledu rodice (Kot’atkova, 2014).
Socializace a emocni vyvoj

Pojem socializace oznacuje zaclenéni jedince do spoleCnosti, které se uskuteciiuje
prostifednictvim interakce s rozlicnymi lidmi (Vagnerova a Lisa, 2021). Probiha v pribéhu
celého zivota Cloveka a prvni pocatky socializace nalezneme jiz pii interakci novorozence
s matkou. V pfedSkolnim obdobi pro dité stale zistava nejvyznamnéj$im prostfedim rodina,
ve které probihd primdrni socializace (Langmeier a Krejéitova, 2006). Prostiednictvim
matefské Skoly vstupuje jedinec poprvé do instituce, kde si osvojuje nové socialni
dovednosti a zkuSenosti (Vagnerova a Lisa, 2021). Socializaéni proces zahrnuje 3 vyvojové

aspekty, a to vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socidlnich kontrol a osvojeni socialnich roli.
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Vyvoj socialni reaktivity zahrnuje rozvijeni riizné vyznamnych emocnich vztahti k blizkym
1 vzdéalené€jsim lidem v okoli. Dité je postupné schopno 1épe ovladat a vyjadiovat své emoce
a pochopit pocity a emoc¢ni reakce druhych (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Oproti
predchozimu batolecimu obdobi je u predSkolnich déti prozivani vyrovnangjsi a stabilng;jsi.
Déti se dokazi orientovat v zakladnich pocitech a 1épe rozumi pfi¢inam riznych emoci.
Stars$i predSkolaci, tedy déti kolem 5 roku, jiz zvladdnou rozliSit jednotlivé pozitivni
1 negativni emoce, pocity a vyrazy (Vagnerova a Lisa, 2021). V ramci vyvoje socialnich
kontrol si dit€¢ pomoci udélovanych zakazu a piikazl utvaii normy a hodnotovou orientaci.
Své chovani se snazi regulovat, kontrolovat a sméfovat ho do mezi vyty¢enych spole¢nosti,
ve které zije. Vyvoj svédomi, tedy vnitinich socidlnich kontrol, zavisi na fad¢ faktort.
se pravé nejvice rozviji v ptfedSkolnim obdobi. Diky socialnim rolim si dit€ osvoji vzorce
chovani a postoju, které od néj spolecnost, vzhledem k jeho véku, pohlavi ¢i postaveni,
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ocekava (Langmeier a Krejcirova, 2006).
Vyvoj schopnosti, dovednosti a vlastnosti

V ptedchozi vyvojové etapé se dité naucilo velmi dilezitou véc, a to chodit. V pfedskolnim
obdobi jsou vyvojové zmény v pohybové oblasti spiSe nepatrné, ale pfesto vyznamné.
Motorika ditéte se stale zdokonaluje. Zlepsuje koordinaci pohybi, je vice hbité, a Casto
zkous$i obratnost a moznosti pohybu svého téla. Zvladne behat, skdkat, 1€zt po Zebtiku,
seskocit z vyvySeného mista a hizet mic. S narGstajici Grovni zrucnosti se dité stava
samostatné&j$i. DokaZe se samo obléct, najist, provést hygienu a dalsi bézné denni tkony
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Co se tykad jemné motoriky, ta se téz zlepSuje a rozviji. Dité
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coz se projevuje v kresleni a dalSich vytvarnych ¢innostech (Blatny, 2017).

V predskolnim obdobi se také dit€ zna¢né zdokonali ve vyjadfovani. MliZeme si povSimnout
postupnych pokroki ve vétné stavbé, kdy se zvétSuje rozsah a slozitost sdélovanych vét.
Kolem patého roku umi odftikat basni¢ku ¢i zazpivat pisnicku, pojmenovat a popsat bézné
objekty kolem sebe, jejich tcel, na co se vyuzivaji, a zna zakladni pojeti pocti (Langmeier

a Krejcifova, 20006).

Matetska Skola je z hlediska vyvojové psychologie pro dit€¢ idealnim prostiedim pro jeho
rozvoj a osvojovani navykd, a to diky znalostem a zkuSenostem s vedenim déti.
V ptedSkolnim obdobi se rozviji schopnost spoluprace. Dité si také osvojuje pro-socialni

vlastnosti, které jsou pro né&j velmi dilezité. Umoznuji mu zacleniovani a pfijeti do skupin
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a uplatnéni se v nich. Konkrétné se jedna o solidaritu, ob&tavost, toleranci, soucit, soustrast

(Matgjcek, 2013).
Zmény ve vnimani ditéte okolim

Kolem 3 roku ditéte se pomérné uspokojivé zacina vyjadrovat a dokaze sdélit své potieby
aprani, coz jeho okoli velmi oceniuje. I pfes znané fecové nedostatky v gramatice
1 vyslovnosti dokaze dité porozumét tomu, co mu sdélujeme. V tomto obdobi se téz uklidiiuji

emotivni reakce vyplyvajici ze vzajemného neporozuméni (Kot'atkova, 2014).

Ctyfleté dité byva vnimano jako partner. Samo se dokaze dobie vyjadit a porozumét nasim
pozadavkiim a vysvétlovani, coz vede ke spokojenosti obou stran. U ditéte nardsta také
zajem o Sirsi okoli. Pravé v tomto obdobi, tedy mezi tfetim a ¢tvrtym rokem véku ditéte,

se rodice nejcastéji rozhoduji o umisténi do matetské Skoly (Kot’atkova, 2014).

Kolem patého a Sestého roku zacina byt dité vice vyrovnané, rozumné, iniciativni a rodice
mu duvéiuji. Komunikace s nim se stale zlepsuje a plynule se dokdze domluvit. Vyznamna
je stale pro dit¢ hra, protoze diky ni jiz dfive ziskalo hodné dovednosti a informaci

(Kot’atkova, 2014).
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4 PROCES ADAPTACE NA MS

Vstup do matetské Skoly ovlivni nejen samotné dit¢€, ale castecné pozmeéni i chod celé rodiny.
Ta musi pfijmout novy pravidelny rezim a fungovani Zivota. Zméni se i jejich pohled
achovéani k samotnému ditéti. Povazuji jej za Sikovné, odvazné a uklddaji mu nové

povinnosti a pravomoci (Kot'atkova, 2014).

Pojmem adaptace Ize obecné oznacit jako proces, v ramci kterého dochézi k ptizptisobovani
se néCemu (Pricha, Walterova a Mares, 2013). Definovat ho mizeme téz jako chovani, které
nam umoziuje prizplisobeni se prostfedi a jeho podminkam, ve kterém se nachazime
a zijeme. Moznost adaptovat se zajist'uje naSe schopnost pfizpiisobovani se naroktim okoli
ve snaze udrzovat vnitini rovnovahu (Paulik, 2010). Za adaptaci miizeme rovnéz povazovat
uzpusobovani jedince pfeménénym podminkam, napiiklad socidlnim ¢i biologickym.
V ramci procesu prizptisobovani si ¢lovék vytvari nové vlastnosti, které mu dopomahaji

k lepsimu zivotu v daném prostiedi (Kolat, 2012).

Délka trvani procesu adaptace je u kazdého ditéte individudlni. Proces zapocina
jiz pted samotnym nastupem do matetské Skoly, a to v momenté, kdy rodice vybiraji

dle svych specifickych kritérii vhodnou skolku pro své dité (Niesel a Griebel, 2005).

Ri¢an (2021) specifikoval 3 stadia, jak dit¢ mladsiho $kolniho véku muize reagovat
na preruseni kontaktu s rodinou, tedy momentu, kdy dité nastupuje do matetské Skoly. Prvni
je stadium protestl. V této fazi dité vytrvale place, odmita komunikovat s novym prostiedim
a chce jen a pouze rodi¢e. Nehraje si samo ani s ostatnimi. Druhou z fazi je zoufalstvi,
kdy dité jiz zacina stiidmé komunikovat, ale vici okoli je uzaviené. Je pozorovatelem.
Nabidnutou hracku ptijme, ale samo si s ni nehraje. Tteti faze je odpoutdni od matky. Dité

za¢ina vice komunikovat, chova se t¢éméf normalné a béZné si hraje s hrackami.

4.1 Faze adaptac¢niho procesu
Autofi Niesel a Griebel z vysledkli svého provedené¢ho vyzkumu, tykajiciho se procesu
adaptace, vytvofili rozpracovanéjsi popis jednotlivych adaptacnich fazi. Témi jsou:

1. Orientovani
Tato faze probiha béhem prvnich dnti po nastupu do mateiské Skoly. Mén¢ nez Ctvrtina déti
pfi louceni s rodici place ¢i ma strach. Pokud tato situace vSak nastane, ucitelky si s ni umi
dobte poradit a dit¢ beéhem chvile uklidni. V pribéhu dne jsou déti v této fazi spise

pozorovateli. Nehybn¢ stoji ¢i posedéavaji na okraji skupin a vyckavaji, co se bude dit. Béhem
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prvnich dnti reaguji na o¢ni kontakt sklopenim zraku. Tento jev vSak brzy zcela vymizi.
Co se tyka samotnych projevl ditéte, setkavame se zde s nerespektovanim nastavenych
pravidel a nespravnym vyjadfovanim svych piani. Pokud ma dité¢ ve tfidé starSiho
sourozence ¢i kamarada, rychleji se do déni ve tiidé zapojuje. Z vyzkumu téz vyplyva,

ze divky cCast&ji vyhledavaji kontakt s ucitelkami nez chlapci.

Vstup do matetské Skoly ovlivni i chovani déti doma. Jsou unavené, stahuji se do ustrani

a nevyhledavaji kontakt s dal§imi détmi. Casto odmitaji i komunikovat s rodiéi.
2. Snaha o zaclenéni

Touto fazi déti prochazi béhem nékolika prvnich tydnd. Jiz nejsou tak izolované a paralelné
si hraji s détmi okolo, nikoliv vSak spolu s nimi. Zacinaji také pomalu respektovat uréena
pravidla. Vyhledavaji kontakt s jednotlivymi détmi, nejcastéji si s nimi povidaji, ukazuji
jim své hracky a snazi se je né¢im zaujmout. Zhruba po 4 tydnech je u vétSiny déti vidét

znacény posun. Zapojuji se do skupinovych aktivit a buduji si své postaveni ve skuping.

Dalsi zménu chovani mohou zaznamenat i rodi¢e déti doma. Déti se jiz nestahuji do Gstrani
a Casto samy od sebe rodi¢lim vypravéji, jak se mély ve Skolce. U nékterych déti mizeme

zaznamenat pocit skli¢enosti ¢i smutku. Ten do par tydnil opét vymizi.

3. Pfivykéni
Tato faze muze trvat 1 nékolik mésicii. Béhem ni si dité¢ postupné zvyka na prostiedi
a zallefiuje se do kolektivu. Vzajemné kontakty mezi détmi se stale prodluzuji. Cetnost
interakci mezi nové prichozimi a plivodnimi détmi se béhem prvniho pllroku postupné

zvysuje.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze vySsi veék ditéte pfichdzejiciho do matetské Skoly
pro néj neznamend leh¢i integraci. VZzdy vSak zalezi 1 na sloZeni skupiny, do které
je integrovano. Tedy zda je skupina homogenni, kde jsou déti stejného veku, ¢i heterogenni,

kde nalezneme déti rozlicného véku.
4. Ukonceni adaptace

Ptesny moment dokonceni procesu adaptace nelze nijak stanovit. Zda se vSak jiz dité
adaptovalo lze vypozorovat na zdkladé¢ jeho chovani a reakci v urcitych situacich.

Ty mtzeme rozclenit do nasledujicich kategorii:

- Pratelstvi — dité navazalo kamaradsky vztah s ur¢itou skupinou déti, je soucasti této

skupiny a ucastni se jejiho déni.
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- Skupinové vystupovani — dit€¢ si dovede hrat se svymi vrstevniky a zvlada

se dohodnout na prab¢hu hry.

- Emoce — dit¢ plisobi jisté, je na ném vidét, Ze je v matetské Skole rado a do tiidy

chodi veselé a s usmévem.

- Osobni angazovanost — dit¢ pfinasi své napady a predstavuje je ostatnim,
pted zapojenim do skupinové hry se zeptd, zda se mlize ptipojit a neboji se sd€lovat

své potieby a pozadavky.

- Dodrzovani pravidel — dité zna, respektuje a dodrzuje nastavené skupinové normy

a pravidla.

- Snasenlivost piechodného odlouceni od rodic¢ti — pfi pfichodu do materské Skoly

se dité bez vétSich problémi rozloudi s rodici, odpoutava se od matky.

- Postoj k ucitelkdm — dit€¢ mé navazan vztah s ucitelkami i détmi, vi jejich jména

a samo za nimi prichazi (Niesel a Griebel, 2005).

4.2 Faktory ovliviiujici adaptaci

Na adaptaci v celém jejim pribéhu miize pasobit mnoho faktort, které ji pozitivné

¢i negativné ovliviyji. Tyto faktory mizeme roz¢lenit dle jejich ptivodu na vnéjsi a vnitini.
Faktory vnéjSimi, které zasahuji do procesu adaptace, oznacujeme nasledujici:
1. Socialni prostredi

Pod timto faktorem si miZeme konkrétné pifedstavit napiiklad vékové sloZeni tfidy.
Dle Kotatkové (2014) homogenita ¢i heterogenita skupiny, do které dité vstupuje, ptisobi
na prubéh adaptace. Zaroven uvadi, ze se déti 1épe adaptuji v homogenni skuping.
Pro vzdjemny a vSestranny rozvoj jsou vSak pro déti vhodnéjSi skupiny heterogenni,
kde se mladsi uci od starSich. Socidlnimu prostfedi se vénuje i RVP PV a to v oblasti
psychosocialnich podminek. Jsou zde pfesné€ definovany vhodné pedagogickeé styly, chovani
ucitele vaci détem. Ucitel nesmi zddné z déti podceiniovat, znevyhodnovat Ci pretézovat,
naopak je ma podporovat a respektovat jejich potieby. Nové pfichazejicimu diteti

ma byt dan dostateény ¢as a prostor na postupnou adaptaci (MSMT, 2021).
2. Vécné prostiredi

V Ramcovém vzdé€lavacim programu nalezneme ptesnou specifikaci, jakou podobu maji

mit vyhovujici vécné podminky matetské Skoly. Konkrétné se zde jednd o dostate¢nou
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velikost a vhodné uspotadani prostor pro rtiznorodé ¢innosti. Dale vybaveni jednotlivych
mistnosti, a to hrackami, nabytkem, rozli¢cnymi pomutckami a dopliiky. Cely prostor musi
byt zdravotné nezavadny, bezpecny, esteticky uspotadan a celkové pfizplisoben potfebam
déti. Vhodné je do tuprav a zvelebovani prostiedi zapojovat i déti. Pokud se détem bude
ve tfid¢ libit a budou se zde citit bezpecné, pozitivné to ovlivni jejich ptivykani si na nové

prostiedi (MSMT, 2021).
3. Rodina a osobnost ucitelky

Rodi¢e lze povazovat za jeden z velmi vyznamnych a podstatnych faktort. Na vstup
do matetské skoly mohou rodice své dité postupné piipravovat a tim mu start znacné ulehcit,
a to napriklad tim, Ze si s ditétem popovidaji, co se v matefské Skole déla a s ¢im se zde mize
setkat. Dulezité je také dité nijak nestrasSit, naopak ho spiSe pozitivné naladit na tuto Zivotni
zménu. Pokud rodi¢e vedou dité k samostatnosti, napt. v oblasti stravovani, osobni hygieny
¢i oblékani, mohou tim zabradnit vzniku srovnavani s jinymi détmi ¢i potizim. Nékteré
matefské Skoly nabizeji specidlni programy na usnadnéni adaptace, a to v podob¢ navstév

zafizeni €i poznévacich dnl (Niesel a Griebel, 2005).

Dal$im ze zasahujicich faktorii je osobnost ucitelky, protoZe jsou to pravé ony, u kterych
déti prirozen¢ hledaji bezpe¢i a oporu v nepfitomnosti svych rodi¢d. Pokud budou
mit u€itelky ve tfidé mezi sebou dobré vztahy a bude zde fungovat kvalitni spoluprace,
promitne se tato skute¢nost pozitivné 1 na klimatu tfidy, ktery déti téZ ovlivituje. Pozitivné
muze adaptaci téZ ovlivnit vztah ucitelek s rodici. Pokud se rodi¢e zajimaji o ¢innosti ditéte
1 mimo domov, mohou ho diky tomu Iépe podpofit, ocenit a dozvi se i hodnotné informace

o jeho chovani, na které pak mohou vhodné reagovat (Kot'atkova, 2014).

Za vnitini faktory pisobici na adaptaci 1ze oznacit individualni schopnosti a dovednosti
jedince, kterymi je vybaven. Ty jsou ale u kazdého ditéte individuélni a s nartstajicim vékem

a vyvojem se zlepsuji. Jako piiklad miZeme uvést:
1. Percepcni flexibilita

Kazdy jedinec urCitou individualni mérou vnima okolni prostfedi, déni a jeho zmény.
Schopnost prizplisobit se na zmény v tomto prostiedi se nazyva percepcni flexibilita.

Tato dovednost je zakladem pro uspé$nou adaptaci (Rezag, 1998).
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2. Kognitivni faktor

Tento faktor byva také nazyvan jako pozndvaci. Z vyvojové psychologie je znamo,
ze v ramci kognitivniho vyvoje dochazi k psychickym procestim, které se spolupodili
na procesu lidského poznavani. To, jak bude dité¢ chépat a reagovat na okolni svét, urcuji
jeho vrozené dispozice a ziskané schopnosti, které pti poznavani novych véci vzajemné
propojuji. Dle Piageta inteligence dopomaha ditéti pii biologické i psychické adaptaci

na podminky a prostiedi, ve kterém se nove ocitd (Vagnerova a Lisa, 2021).
3. Emocni faktor

Pro hladky pribéh nastupu a nasledné adaptace do matetské Skoly je dilezitd emocni
regulace. Tato schopnost se v pfedSkolnim obdobi rozviji. Dité v tomto véku by mélo
ovladdat své projevy emoci, a to hlavné ty negativni, jako jsou podrazdéni ¢i zloba.
Pod regulaci si Ize pfedstavit snizeni intenzity a délky trvani samotné emoce, s ni spojené¢ho
chovani a projevy. Pokud je vSak emoc¢ni podmét silny, dité¢ ne vzdy dokaze své pocity
usmérnit (Vagnerova a Lisa, 2021). Pokud dit€¢ béhem adaptace pocituje pozitivni emoce,

snadngji se pak vyrovnava a piijima zmény (Rezag, 1998).
4. Socialni faktor

Dité se pii vstupu do mateiské Skoly setkdva s novymi détmi a navazuje socialni vazby.
Dulezité jsou vztahy s vrstevniky, se kterymi se dité vzajemné srovnava naptiklad v oblasti
schopnosti. V ramci adaptace dochazi také ke zvnitiiovani novych pravidel, kterymi se musi

fidit (Vagnerova a Lisa, 2021).

4.3 Projevy Spatné adaptace

Vzhledem ke sloZitosti a narocnosti procesu adaptace miize u ditéte nastat situace,
kdy se t€Zko, nebo nepiiméfené vici dobé stravené v novém prostiedi, tomuto prostredi
a podminkam pfizpisobuje. Tento jev nazyvame maladaptaci (Rezag, 1998). Maladaptace
obecné oznacuje snizenou schopnost ¢i celkovou neschopnost jedince ptizptsobovat se nove
vzniklym socidlnim podminkam. Ve Skolnim prostfedi se vétSinou projevuje poruchami
chovani (Kolat, 2012). Podobné vymezeni nalezneme i u dalsich autorti, kteti maladaptaci
definuji jako nepfizplisobivou ¢i zhorSenou schopnost jedince se adaptovat. Déle se miize
projevovat poruchami uc€eni ¢i antisocidlnim chovanim (Pricha, Mare§ a Walterova, 1998).
Spolu s maladaptaci je ¢asto spojovan pojem maladjustace. Maladjustace oznacuje neuspéch

pfi vclenovani se do nového prostfedi, ¢innosti ¢i socidlnich situaci (Hartl, 2004).
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Na ditéti, které se Spatné adaptuje, lze pozorovat maladaptacni (maladjustové) chovani.
Mezi nejcastéjsi projevy fadime nepfimetené citové reakce, a to vici okoli ¢i sobé samému.
Dit¢ se mlize zacit vice uzavirat do sebe, mit pocit ménécennosti a chovat se vici svému

okoli agresivné (Rezag, 1998).

Konkrétné se ucitelky u ditéte mohou setkat s timto chovanim:

dit¢ samo nechce vejit do tiidy, je rozzlobené a pfi louceni s rodi¢i place, Casto

se ho nechce pustit,

- dité se strani ostatnich déti a nechce komunikovat ani s dospélymi, nebo naopak,

Casto vyhledava kontakt s ucitelkou a nechce se od ni vzdalit,

- dité se chova vici ostatnim détem agresivné, nechce si s nimi hrat, tluce je, hazi

po nich hracky apod.,
- dité nerespektuje rezim a nastavend pravidla ttidy,
- dité se nechova adekvatné svému veéku,

- u ditéte lze pozorovat Casté absence ¢i télesné reakce, napiiklad bolest hlavy

¢i bficha, odmitani jidla (Hoskovcova a Petrii-Kickova, 2014).

4.4 Specifika adaptace déti cizinci

Podpora adaptace déti cizincl je tématem, o kterém se diskutuje na celosvétové urovni.
Jednotlivé staty do tohoto procesu zasahuji skrze svoji nastavenou vzdélavaci politiku.
Tu ovSem spoludotvaii instituce na rtiznych Grovnich. Na nadnarodni trovni mizeme jako
pfiklad jmenovat Evropskou unii. Pod Groven narodni spadaji ministerstva daného statu,
strategie Ci legislativa. V souladu s témito dokumenty jsou v ramci vzd€lavaciho systému
nastavena opatieni, kterd slouzi k ulehceni a rychlejSimu pribehu procesu adaptace

a zafazeni jedinct do spole¢nosti (Kalous a Vesely, 2007).

Prvnim ¢lovékem, se kterym dité pii vstupu do matetské Skoly navazuje kontakt, je vétSinou
ucitelka. Zplsoby, jakymi miize proces adaptace ovlivnit, jsem zminila jiz vySe. Pfi procesu
adaptace déti cizincli hraji znacnou roli i jejich schopnosti a postoje. Pro mnoho
z nich je vstup takového ditéte do prostredi jejich tfidy nezvykly a nejsou na néj ptipraveny.
Jesté pred samotnym vstupem ditéte cizince do tfidy je tedy vhodné, aby byl vypracovan
individualni adaptacni plan. V ném je nastaven harmonogram pro prvni dny, kdy dité

vstupuje do matetské Skoly, a poté se do n¢j zaznamenava jeho chovani v rtiznych situacich.
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Ucitelky by mély byt schopny aplikovat v praxi multikulturni piistup a nenechat
se ovliviiovat rasovymi ¢i etnickymi stereotypy a predsudky. Zakladem uspéchu adaptace
je ptistupovat k multikulturni rozmanitosti pozitivné a brat ji jako pfilezitost k obohaceni
sebe 1 druhych. Dale by méla ucitelka disponovat dobrymi komunika¢nimi schopnostmi,

empatii a socialnim citénim (Zaleska, 2020).

V Ramcovém vzdélavacim planu pro predskolni vzdélavani, kterym se mateiské Skoly fidi,
nalezneme n¢kolik bodt a oblasti tykajicich se 1 tématu cizincl. Prvni z nich je ¢ast vénujici
se jazykové pripravé. V ni se uvadi, ze détem s odliSnym jazykem musi byt od samého
zacatku poskytovana jazykova podpora ze strany uclitelek. Ty pak musi pfi ¢innostech
scelou tfidou pouzivat vhodné didaktické postupy, aby déti cizinci nebyly nijak
znevyhodnény a zarovel bylo podporovano osvojeni Ceského jazyka. Pii individudlni
¢innosti Ize vyuzivat jako podplrny material Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka. V dobé
prechodu z matetské do zakladni Skoly by mélo dité€ jiz mit dostate¢né jazykové schopnosti,
aby se mohlo plnohodnotné zapojit do vyuky. V ptipad€, Ze matetskou skolu navstévuji
vramci povinného predSkolniho vzdélavani nejméné 4 cizinci, musi feditel vytvofit
specialni jazykovou ptipravnou skupinu pro zabezpeceni plynulého pfechodu do dalsiho

stupné vzdélavani (MSMT, 2021).

Dalsi z ¢asti RVP PV jsou jiz samotné 2 vzdélavaci oblasti, které mohou ucitelky pti vstupu
ditéte cizince do kolektivu vyuzit. Jsou to témata Dité a ten druhy a Dité a svét. V ramci
nich je mozné napftiklad realizovat vzdélavaci projekty, které détem pftiblizi rizné kultury
a Ize vhodné mezi n€ zaclenit i informace o kultufe ptichazejiciho ditéte. Aktivity by mély
rozvijet osobnost, vést k citlivosti a vytvareni vztahti s druhymi détmi. Pfi praci s tématem
se setkavame s dvéma pfistupy, a to multikulturnim a interkulturnim. Multikulturni ptistup
spiSe predklada fakta o dané kultufe a zdlraziuje odliSnosti a rozdily. Pro interkulturni
vychovu je typické hledani spole¢nych znaktl a rozvijeni vztahi. Je Zadouci tyto 2 ptistupy
kombinovat, a to tak, Ze vychovné ptisobeni bude obsahovat faktografickou a interkulturni
slozku. Ucitelka by tedy méla détem pfeddvat informace o jiné kultufe, nezdlraziovat
odliSnosti a vést déti k jejich pochopeni. Dale hledat vzajemné porozuméni a vytvaret
pozitivni interakce. Ostatnim détem by méla objasnit moZnosti, jak mohou ditéti cizinci
pomoci a jak k nému maji pfistupovat. Pii samotnych ¢innostech mlize vyuzit rizné piib¢hy,
obrazky, nebo spolupracovat s rodici déti cizincl a ziskat pfimo od nich pfedméty typické

pro danou kulturu, nové informace a ndméty na aktivity. Pro usnadnéni komunikace mezi
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ditétem a ucitelkou mize byt vytvoren obrazkovy slovnik obsahujici diagramy ¢i piktogramy

dennich Cinnosti (Kotatkova, 2014).

V pribéhu adaptace se dit¢ cizince musi vyrovnavat nejen se zmeénou prostredi a jazykovou
bariérou, ale také se vstupem do spolecnosti s jinou kulturou. Jinak se bude adaptovat dité
ze sousedniho Slovenska, kde maji velmi podobné tradice, zvyky i jazyk, a jinak dit& z Ciny,
které ptichazi z velmi odlisného jazykového i kulturniho prostfedi. Nékteré déti mohou
byt v situacich, kdy se stietdva nova kultura s tou jejich, zmatené, ve stresu ¢i mit strach
a depresi. Tento jev nazyvame kulturnim Sokem. Mnohdy byva oznacovan jako akulturacni
stres. Intenzita toho jevu zavisi na odlisnosti kultur a individudlnich schopnostech jedince.
Dalsimi z ptiznaki jsou agrese, vzdorovité chovani, odmitani chodit do nové matetské skoly,
psychosomatické problémy, odmitani cizich autorit a stahovéani se do sebe. Kulturni Sok
ma n€kolik fazi. Prvni z nich se nazyva libanky, kdy jedinec reaguje pozitivnhé na nové
prostiedi a je z néj nadsen. V druhé fazi dochazi k projevovani vyse uvedenych negativnich
priznakd jevu. V dalsi fazi jiz jedinec postupné pfijima alespon nékteré z novych prvki
kultury. V posledni fazi je nova kultura jiz zcela pfijata a cizinec se postupné vice adaptuje.
Vzhledem k tomu, Ze jsou déti mnohem adaptabilnéj$i nez dospéli, nemusi se u nich kulturni
Sok nijak vyrazné projevit. DalSim z jevi, se kterym se miizeme pii adaptaci ditéte cizince
setkat, je percepCni obrana. Jednd se o obranny mechanismus, ktery se spousti v situacich,
které v jedinci vzbuzuji negativni emoce, ohrozeni ¢i zmateni. Dité tedy mlize zdmérné
potlacovat do pozadi komunikaci, nebo ji Upln€ odmitat, protoZe spravné nerozumi cizimu

jazyku (Morgensternova a Sulova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V naSem vyzkumu se zaméfujeme na analyzu procesu adaptace déti cizinci

do mateiskych Skol, a to z pohledu ucitelek materskych skol.

Vzhledem k udélostem ve svété je toto téma ¢im dal aktudlngjsi. Jak jsme jiz dfive zminili,
s migraci se naSe spole¢nost potyké napfi¢ historii (Uherek et al., 2016). Dle udajit Ceského
statistického uradu (2022), které se pravidelné aktualizuji, se pocet cizincti zijicich na naSem
uzemi postupné zvysuje. V roce 2020 zilo na nasem tizemi okolo 632 tisic cizincii. V roce
2021 to bylo jiz 659 tisic, z toho 321 tisic cizincii zde pobyvalo v rdmci trvalého pobytu.
Prichdzeji k ndm nejen dospéli jedinci, ale i celé rodiny s détmi. V roce 2022 doslo
v souvislosti s valecnym konfliktem na Ukrajiné k silné migracni vIné a pocet cizinct
zZijicich na nasem uzemi se skokové zvysil. K datu 31. 12. 2022 zde pobyvalo pies 1 116 000
cizinct, z toho 334 tisic v ramci trvalého pobytu (Data - pocet cizincti, 2023). Nejpocetnéjsi

minority tvofi slovensti, polsti a ukrajinsti obané (Kobes, 2022).

Déti v ptedSkolnim veku jsou ohrozeny spolecenskou izolaci, a to hlavné vrstevnickou.
V rodiné se setkavaji s détmi rozlicného veku, méalokdy se vSak jedna o vrstevniky. Matetska
Skola je v podstaté jedinym mistem, kde lze tomuto ohrozeni predejit. Dité se v mateiské
Skole vétSinou téz poprvé setkava sjinymi kulturnimi a spoleéenskymi normami,
neZ na které je zvyklé ve své rodiné. Pro vyvoj jedince jsou velmi vyznamné i mezilidské
vztahy (Matéjcek, 2005). V ramci procesu adaptace se dité ptfizpisobuje novym podminkdm
je pro déti cizinct, které mluvi odliSnym jazykem a pochdzeji zjiné kultury.
V individudlnich ptipadech miiZze béhem adaptace dojit ke kulturnimu Soku, ktery samotny
pribéh vyznamné zkomplikuje a narusi (Morgensternova a Sulové, 2007). Proces adaptace
v jeho pribéhu ovliviiuji vnitini a vnéj$i faktory. Jako ptiklad mizeme uvést prostiedi, které
lze upravovat a prizplsobovat potiebam déti. Vzdy vSak musi spliiovat podminky
bezpecnosti a nezdvadnosti. Dal$im z vyrazné ovliviiujicich faktor je osobnost ucitelky.
Ta mize do pribéhu adaptace zasahovat, a to jak s pozitivnimi, tak i negativnimi dasledky.
Pro dité by vSak méla byt hlavné oporou a privodcem. Oblasti predskolniho vzdélavani déti
s odliSnym matetskym jazykem se vénuje také Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni

vzdélavani vydany MSMT (2021).

Tento vyzkum je zaméfen na analyzu pritbéhu procesu adaptace déti cizincii do matefské

Skoly z pohledu jejich ucitelek. Cilem je zjistit, jak ve skutecnosti samotna adaptace cizincti
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do matetskych Skol probihd, s jakymi problémy se nejcastéji potykaji a jaké prostredky

a postupy ucitelky vyuzivaji k podpote tspésné adaptace.

5.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpisobem probihd adaptace déti cizinct
do matetskych skol, a to z pohledu jejich ucitelek. Dalsim z cilti je objevit, jak pfesné
samotna adaptace u jednotlivych déti cizinct probiha, pfipadné jakd ma specifika. Nasledné
chceme objasnit, co adaptaci pozitivné ¢i negativné ovlivituje. Dale chceme zjistit,
jak se samotné ucitelky do procesu adaptace u ditéte zapojuji, zdali a jak do ni zasahuji
a poptipadé¢, jaky ma jejich zasah dopady. Zarovenn chceme odhalit problémy, se kterymi
se béhem adaptace ucitelky u déti nejcastéji potykaji, a jejich zplisoby a metody feSeni.
Poslednim z naSich z cila je vysvétlit, jaky vyznam a vliv ma plivodni kultura, ze které dité

a jeho rodina ptichazeji, na jeho adaptaci.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jak probiha adaptace déti cizincii do matefskych skol a jakd ma specifika?
2. Jaké jsou faktory ovliviujici adaptaci?

3. Jak a s jakymi dopady se do procesu adaptace zapojuji samotné ucitelky?
4. S jakymi problémy se pfi procesu adaptace ucitelky u déti cizinct potykaji?

5. Jaky vyznam a vliv ma plivodni kultura na adaptaci ditéte cizince?

5.3 Pojeti vyzkumu

Za celem zjisténi, jakym zplsobem probihd proces adaptace u déti cizinci do matetskych
Skol, volime kvalitativni vyzkumné pojeti, a to z toho diivodu, Ze chceme blize a hloubé&ji
vstoupit do problematiky, poznat, objasnit a popsat, jakym zplisobem adaptace déti cizincti
probihé a zdali ma né&jaké sva specifika. Dale chceme objevit faktory, které proces adaptace
mohou piimo 1 nepiimo ovliviiovat. Klicovou souc¢asti vyzkumu jsou samotné ucitelky,
protoze pravé ony mohou na adaptaci svym zapojenim plsobit. Chceme tedy porozumét,
jak do adaptace ditéte zasahuji a jak fesi ptipadné problémy, se kterymi se pii adaptaci dité
potykd. DalSim zdivodl volby kvalitativniho vyzkumu je ten, Ze chceme zjistit,

jak se kultura promita do procesu adaptace.
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5.4 Vyzkumny soubor

Nasim vyzkumnym souborem jsou ucitelky, které maji zkuSenost s détmi cizinci a jejich
adaptaci do tfidniho kolektivu. Pfesné pozadavky a ptedpoklady pro vykonavani profese
ucitele v mateiské Skole nalezneme v zdkoné ¢. 563/2004. Jednd se o Zakon
o pedagogickych pracovnich (Cesko, 2004). Dale jsou to déti cizinci. Za cizince dle zdkona
& 326/1999 Sb., Zikon o pobytu cizinc na uzemi Ceské republiky, povaZujeme
fyzickou osobu, ktera neni statnim ob&anem Ceské republiky, a to véetnd ob&anil zemi

Evropské unie. Cizinci jsou zde opravnéni legalné pobyvat na zakladé udélenych

viz &i povoleni k pobytu. Toto povoleni v zastoupeni vyfizuji i pro své déti (Cesko, 1999).

Proces adaptace ma individudlni délku a pribéh u kazdého ditéte. Z provedenych vyzkumi
vyplyva, ze za ukonceni adaptace miizeme povazovat moment, kdy se dit€ samo U¢astni déni
ve skuping, respektuje jeji pravidla, v matetské Skole se citi dobie, je si jisté, pfichazi veselé

a pii louceni s rodici je klidné (Niesel a Griebel, 2005).

Vzhledem k charakteru naSeho vyzkumu musime piesné definovat kritéria vybéru nejen pro
samotné déti cizincd, ale 1 pro ucitelky, protoZe na celou problematiku se budeme zamétovat

pravé jejich pohledem. Nasimi kritérii pro vybér jsou tyto podminky:

- ucitelka matefské Skoly zapojena do naseho vyzkumu ma osobni zkuSenost

s adaptaci ditéte cizince ve své tfide,

- samotny proces adaptace u ditéte cizince byl jiz ukoncen a dité je pln€ adaptovano
do prostiedi tfidy, pficemz tuto skuteCnost posuzuje a vyhodnocuje ucitelka

na zakladé vyse uvedenych kritérii,

- ucitelka matetské Skoly je ochotna se ucastnit se naSeho vyzkumu a poskytnout

nam potfebné informace.

Pro nas vyzkum jsme zvolili zamérny nepravdépodobnostni vybér. K vybéru prvniho
ucastnika byl pouzit ucelovy vybeér, pii kterém byla uplatiiovana nastavena kritéria vybéru.
Dale jsme zvolili vybér nabalovanim, jinak nazyvan jako snéhova koule ¢i snowball. Tento
zpusob je velmi efektivni pfi vybéru respondentli se specifickymi znaky. Nami osloveny
respondent byl pozaddan o wurCeni dalSich respondentii, ktefi by podle n¢ mohli
byt pro nds vyzkum vhodni. Takto osloveni respondenti nadm zase dali tip na dalsi.
Vybér ukoncujeme ve chvili, kdy ndm neptibyvaji nové tipy a jiz obdrzené se opakuji

(Reichel, 2009).
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Pted zahdjenim samotnych rozhovort byla zamérné oslovena jedna ucitelka, o které vime,
ze splituje zadana kritéria. Na zékladé jejiho tipu byly osloveny dalsi vhodné ucitelky.
Ochotu a souhlas zapojit se do vyzkumné Setfeni vyjadiilo 5 ucitelek.

5.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 5 ucitelek, pticemz kazda z nich splnila vySe zadana kritéria a mé¢la

ve své tfid¢ adaptovano jedno dité cizince, o kterém ndm poskytla rozhovor.

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek

Etnicka Doba Druh zépisu | Vek ditéte pii | Délka
ptisluSnost ditéte | pobytu pfi pfijeti do | pfichodu adaptace
dité¢te vCR | MS ditéte

Ucitelka 1 | vietnamska od narozeni | klasicky 4,5 6 mésict
Ucitelka 2 | cesko-Spanélska | od narozeni | klasicky 3 1 mésic
Ucitelka 3 | cesko-anglickd | od narozeni | klasicky 4,5 8 mésicl
Ucitelka 4 | ukrajinska od jara 2022 | specialni 4 3-4 mésice
Ucitelka 5 | pakistanska od narozeni | klasicky 3 1,5 roku

(Vlastni vyzkum 2022-2023)

5.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem, ktery jsme zvolili v rdmci nasi préce, je polostrukturovany rozhovor
vedeny s ucitelkami matefskych Skol. Tento typ rozhovoru patifi z hlediska pfipravy
ptat se na doplitujici otazky a pracovat s danym tématem vice do hloubky (Miovsky, 2006).
Otazky rozhovoru koresponduji s vyzkumnymi otazkami a cili vyzkumu. V rdmci rozhovoru
se zaméfujeme na to, jakym zplisobem probihala adaptace déti cizinci do mateiskych Skol
a zda tento proces m¢l néjaka sva specifika. Dale se dotazujeme na faktory, které adaptaci
ovlivituji. NaSe otazky také sméfuji na zptisoby zapojeni ucitelek do procesu adaptace déti
a také nds zajima, jaké mélo jejich zapojeni dopad. Ptaime se také na problémy, se kterymi
se ucitelky v pribéhu adaptace deti cizincli setkdvaly a na zpisoby jejich feSeni. Dale
chceme znat, zda plivodni kultura ditéte, ze které pfichdzi, ma né&jaky vliv a vyznam na jeho

adaptaci do nového prostiedi, tedy matefské Skoly. Na proces adaptace nahlizime skrze
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pohled ucitelek matefskych skol a vyhodnocujeme ho na zéklad¢ indikatorti zmén v chovani

déti cizinct i1 ostatnich déti. Otazky do rozhovoru jsou uvedeny v Ptiloze L.

Pted samotnou realizaci polostrukturovanych rozhovorti bylo emailovou cestou osloveno
nekolik ucitelek, pfi¢emz z péti z nich byl nésledné rozhovor uskute¢nén. Pfed rozhovorem
byly ucitelkam sdéleny informace o samotné praci, zptsobu, jakym se bude rozhovor
uskuteCnovat a o nastavenych cilech vyzkumu. Déle byly ubezpeCeny, ze veskera data
o matefskych Skolach, détech i jich samotnych budou anonymizovédna. Nasledné¢ byly
tazany, zda souhlasi s pofizenim hlasového zaznamu. Konkrétni Casy setkani a realizace
rozhovorti byly poté domluveny individudlné s ohledem na ¢asové moznosti ucitelek.
Jednotlivé rozhovory byly uskute¢nény v obdobi prosinec 2022—anor 2023 v prostorach

Skolek. Jejich délka se pohybovala v rozmezi 20-40 minut.

5.6 Zpiisob zpracovani dat

Data ziskand zrozhovori byla pfevedena do pisemné podoby a pro jejich nasledné
zpracovani jsme zvolili metodu zakotvené teorie. Tento komplexni pfistup ndm umoziuje
porozumét souvislostem a vytvofit novou teorii o zkoumaném jevu, v naSem piipad¢ tedy
o adaptaci déti cizinci do matefskych Skol. V ramci zakotvené teorie pracujeme
se ziskanymi daty ve 3 fazich, nazyvané jako typy kodovani. Témi jsou oteviené, axidlni
a selektivni kodovéni, pficemz tyto faze na sebe plynule navazuji. V prvni fazi,
prostfednictvim otevieného kddovani, jsme ptifazovali nalezenym vyznamovym jednotkdm
jednotliveé kédy, které jsme poté seskupovali do kategorii. V ramci axialniho kodovani, tedy
v druh¢ fazi, byly znovu uspofaddny a spojovany jednotlivé kategorie a subkategorie,
na zakladé jejich vzajemnych vztahli. Posledni z fazi je selektivni kddovani, kdy byla

vybrana centralni kategorie popisujici ndmi zkoumany jev (Svaficek a Sed'ova, 2014).
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole analyzujeme a interpretujeme data ziskand pomoci provedeného
vyzkumného Setfeni. V ramci analyzy a interpretace jsme postupovali dle stanovenych zasad
a principt zakotvené teorie. Celkovy pribéh procesu adaptace déti cizinci do matefskych
skol tak miizeme pozorovat od jeho samotného zacatku pti vstupu do ttidy, véetné veskerych

faktorti a proménnych, které na néj ptsobi.

6.1 Interpretace kategorii

V prvni fazi analyzy bylo provedeno oteviené kédovani. Rozhovory byly nékolikrat pecliveé
ptecteny, zakodovany a poté byly, na zaklad¢ nalezenych souvislosti, jednotlivé kody k sobé

pritazovany do kategorii. Vznikly tyto kategorie:
- Kazdy zacatek je tézky,
- Ach, ta Cestina,
- Rodice v hlavni roli,
- (Ne)vyznamna kultura.

Popis jednotlivych kategorii byl doplnén nejvhodnéjSimi vyjadfenimi samotnych
respondentll, které danou tématiku lépe dokresluji. U kazdého vyroku respondenta, tedy
ucitelky, byla napséna zkratka pro identifikaci (U jako ucitelka a cislo 1-5, dle tabulky

uvedené vySe — 5.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku).

6.1.1 Kategorie Kazdy zacatek je tézZky

V prvni ze vzniklych kategorii sledujeme adaptaci od prvni chvile vstupu déti do tiidy. Dale
rozebirame mnohé ze zjiSténych faktorti, které se ukézaly v celém procesu jako zdsadné

ovlivityjici a formujici. Blize analyzovany jsou také projevy déti.

Tabulka 2 - Kody prvni kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII
Ptiprava
Vstup do tidy
Kazdy zacatek je tézky Prvni chvilky ve tfid¢ a projevy

Ovlivilyjici vlastnosti a dovednosti

Novi kamaradi
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Asistenti pedagoga

Individualni doba

(Vlastni vyzkum 2022-2023)

Zacatek skolni roku byva hekticky a naro¢ny jak pro déti, tak i pro samotné ucitelky.
Ty pted jeho zacatkem maji moznost se piipravit na piichod novych déti. Dvé z naSich
tak vyuzily a na jejim zakladé¢ se na ptichod ditéte piipravily bud’ samy, nebo ve spolupraci
s asistentem pedagoga, kterého maji nékteré matetské skoly k dispozici. ,, Rok predtim jsme
tu uz jednoho takového chlapce meéli, skolni asistentka nam tedy nachystala néjaka béznd
slovicka a prilepili jsme si to na zed.*” (U4) Zbylé respondentky sebe ani svou tiidu
na prichod déti jiné narodnosti neptipravovaly. ,, Nijak specialné jsem se nepripravovala.
Holcicka od malicka Zila tady v Cesku a uméla perfektné cesky.* (U2) ,,Jd jsem to zjistila
az v pripravném tydnu, bylo to hodné narychlo, takze zZddnou pripravu jsem porddné
ani nemohla stihnout. “* (U5) Z vypovédi ucitelek vyplyva, ze mezi vstupem Ceského ditéte
a ditétem cizincem nevypozorovaly témét zadné rozdily. Samotny vstup probihal u déti
klidn€ a bez vétSich obtizi. ,, Ten vstup nebyl nicim zvildstni, prisel spolu s temi ostatnimi
detmi.* (U4) ,,Samotny vstup nebyl nicim specificky nebo jiny, nez kdyz dojdou ceské
deti.” (U1)

Nové prostiedi je pro déti velkou zménou, proto nékteré z nich netrdvi hned od pocatku
ve tfidé cely den. ,,Ze zacdtku chodil jen na hodinku, na dvé, a postupné jsme tu dobu
prodluzovali.” (U3) ,Ten prvni tyden, dva, tam vidycky byla jen dopoledne,
aby si tak pomalu privykla. (U2) Chovéani déti v prvnich dnech, u nékterych
1 v nasledujicich tydnech bylo velmi podobné. Odmitaly komunikovat, byly neposlusné,
vzdorovaly, nic je nezajimalo, nezapojovaly se mezi déti a byly spiSe tichymi pozorovateli.
Ucitelky vypozorovaly také zna¢nou nejistotu a strach. ,, Popravde, on ze zacdatku nechtel
vitbec a v nicem spolupracovat a komunikovat. Nemél zajem.* (US) ,,No ty prvni tydny,
treba co se tyka zapojovani do her, to absolutné ne, absolutné o nic nejevil zdjem, nebo
se mu nechtelo. Zpocatku na truc odmital i jidlo. (U3) ,, Byl takovy tichy a hodné koukal,
co délaji ostatni.“ (U4) ,,Holcicka zpocatku byla takova vzdorovitda.” (U1) Casto také
dochazelo k pomyslnému testovani vzajemnych hranic. ,,Ze zacatku trosku zkousela
a testovala ty hranice, co vSechno muze a nesmi.” (U2) ,,Hodné mi prislo, Ze zkousSel

hranice, co mu az clovek povoli, umeél cloveka strasné vytocit. *“ (U3)
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Na pribéh prvnich dnd, a i t€ch nasledujicich, ma vliv mnoho z faktorti. Jednim z nich jsou
1 samotné dovednosti a schopnosti kazdého ditéte. Jejich uroven je vSak zna¢n¢ individudlni.
Vliv ma také chovani k okoli. Z naSeho zjisténi vyplyva, ze pokud je dité Sikovné,
samostatné, s ohledem na sviij v€k vyspé€lé, neboji se a piipadn€ i vyhledava kontakt
s okolim, ma Sanci na rychlejsi a jednodussi zadaptovani se. ,, Ona, kdyz nastoupila tak byla
strasné malinka, ale na to, ze mela 3 roky, tak byla neskutecné sikovna. Zvladla mnohem vic
vecl nez leckteré starsi deti. Neméla problém byt v tom kolektivu a Slo videt, Zze ma rada
tu spolecnost. Byla hodné komunikativni a temperamentni, ale to si myslim, Ze bylo
jen k dobru, ze ji to hodné pomohlo pri tom zaclenovani, ze se nebdla za tema détma jit
do toho kolektivu a néco udelat.” (U2) Dalsi z ucitelek dodava: ,,On je hodne chytry
a Sikovny, takze si vétsinou umel poradit sam. “ (U4) ,, Chlapec se od zacatku chova slusné,
Zadné agrese nebo jiné projevy se u néj neprojevily, za v§echno podékuje a poprosi.“ (U4)
Naopak negativni dopad na proces adaptace mize mit dité¢ s problémovym chovanim. Nase
respondentky nejcastéji zminovaly problémové chovani a nepfimétené ¢i nevhodné reakce
déti, agresivitu a jeji pfipadné stupniovani, nerespektovdni autorit, rozmazlenost
a nesamostatnost. V jednom z pfipadii byla u ditéte diagnostikovdna porucha chovani,
konkrétné ADHD. ,, On si nenechal Fict, nerespektoval tu autoritu. Neposlouchal, deélal si,
co chtél. Treba kdyz jsme Sli na prochdzku, tak zacal strkat do ostatnich deti, kricet a bit je,
pak i do mé. A jak byl agresivni vici tém ostatnim détem a tloukl je, tak ty se s nim nechtély
bavit uz vithec. A vlastné v tuto chvili jsme zacali mit podezreni na néjakou poruchu chovani,
protoze toto neni vitbec normalni a zacali jsme to aktivné resit. “ (U3) ,,Z téch jeho projevii
chovani jde videét, ze mu doma vSechno povoli, Ze je zvykly, Ze vSechno dostane, co chce,

a hlavné hned. On se neumél vitbec délit o véci a tireba o hracky s ostatnimi detmi. *“ (US)

Dal8im z faktorti, ktery ma vliv na adaptaci, je kolektiv a sloZeni tfidy, do které déti
ptichazeji. Ttidy naSich respondentek byly heterogenniho piivodu. Navazani kontaktu
s détmi a zaclenéni do kolektivu je dalSim z dulezitych bodu, které déti museji zvladnout.
Délka tohoto seznamovani a za¢lefiovani se mezi n¢ je opét individualni. DéEti se postupné
zapojuji mezi ostatni a navazuji pratelstvi. ,, Déti ho prijaly. Z pocatku teda si hral vedle
nich, ted’ uz ho berou jako partaka do hry. Od zacatku se tak postupné zaclenoval. ** (U4)
., Az se trosku zadaptoval, tak se zacal i zapojovat. Takto nema problém jit za détma, to ne.
Dojde i za holcickami.*“ (US) Ptispét k rychlejSimu zaclenéni mezi ostatni miize také to,

vvvvvv

v kolektivu, do kterého ptichdzi, jiz néjakého kamarada ma. ,, Predtim chodila do néjaké
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skupinky dopoledne, kde byvala i s ostatnimi détmi. Neméla problém se s temi détmi
skamarddit. Dokonce se tam s jednou o rok starsi holcickou se znala, takze s ni se hned
zacala bavit ten prvni den a ona ji délala takovou pruvodkyni v téch prvnich dnech a hraly
si spolu. Nosila si i plysika, a i pres néj hodné navazovala kontakt s téemi detmi,
Ze jim ho pujcovala a hraly si s nim a tak.” (U2) ,,Méli jsme tehdy ve tridé jednoho
vietnamského chlapecka a ty rodiny se mezi sebou znaly a kamaradily, hodné setkavaly,
takze se ji hned ujal od prvniho dne, kdy vesla do té tridy. Myslim si, Ze zhruba prvni mésic
vyhledavala kontakt spis s nim, ale on uz byl zaclenény, tak ji pomalu vtahoval do toho

kolektivu taky. Jak u néj vidéla, Ze se bavi a hraje si s ostatnimi, tak chtéla taky. (U1)

Pro lepsi a rychlejsi prub¢h zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem mohou
matetské Skoly vyuzit i asistenta pedagoga. Ne vSak kazdéa z matetskych $kol tuto moZnost
ma. Asistenti pedagoga se détem vénuji individudlné a pomahaji jim ptekonavat rizné
bariéry. ,, Vyuzili jsme nasi skolni asistentku, kterd se individualné veénuje detem s odlisnym
materskym jazykem. S pani asistentkou holcicka individualné pracovala na zlepsSeni
jazyka.“ (Ul) Skolni asistent také muze byt také velmi napomocen v situacich,
kdy se u ditéte objevuje problémové chovani. Proces adaptace mize korigovat spravnym
smérem. ,, Po vySetreni, které jsme rodicim doporucili, se nam ta porucha potvrdila
(ADHD), takze mu pak byla pridélena asistentka. Hned s prichodem asistentky se nezménilo
nic. Chlapec byl stdale agresivni, ale slecna byla strasné Sikovna a trpéliva, vybudovala
si s nim ten vztah a vénovala se mu na maximum. A to on byl spokojeny. Za toho piil roku,
co jsme s nim takto pracovali, se hodné zménil. Tu agresivitu se nam podarilo hodné utlumit,
uz nikoho nebije a ani nevykrikuje, dodrzuje néjak ty nastavena pravidla jako ostatni déti.
Slecna asistentka s nim fakt umi hodné dobre pracovat a dokdze ho zpacifikovat, aby zase
délal, co ma. Vetsinou ted kdyz dojde do tridy je usmévavy a hned za ni bézi, zajima

se, co se dneska bude dit a delat. “ (U3)

Kazdé dité je individuélni, tudiz doba, za kterou by dit¢ mélo byt plnohodnotné zaclenéno,
nelze piesné a jednoznacné stanovit. Navic, vliv maji 1 jiz vySe zminéné faktory. Béhem
adaptace je mozny vyskyt nezddoucich jevii a riznych problémul. NaSe respondentky
se shodly, Ze u n€koho byla doba adaptace velmi kratkd, u jiné¢ho ditéte probihala naopak
zdlouhavé a komplikované. Do pribéhu adaptace pievazné nijak zasadné nezasahovaly.
,,Ja si uplné nevzpominam na zZadny extra problém, Ze bychom néco resili, rekla bych,
Ze do mésice se uplné bez problému zaclenila. *“ (U2) ,, Ne, jinak zasadné jsme nezasahovali,

my se vzdycky snazime, aby se ty déeti samy zaclenily a samy si nasly tu cesticku k ostatnim.
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Nic se nedeélo, uplné v pohodé tak postupnée zaplouval mezi ostatni. *“ (U4) ,, Po témer puil
roce nebyl poradné zadaptovany. V priitbehu celého roku se tak postupné seznamoval, rekla
bych zZe az ted, zhruba po tom témer roce a pul, je zadaptovany a v poradku funguje
i s ostatnimi detmi.* (US) Dalsi z respondentek také neteSila zadny problém a dodava:
., Ta adaptace byla takova trosicku krkolomnéjsi, trvala trosku dyl, odhadem piil roku. *“ (U1)
Posledni respondentka, kterd v priitbéhu adaptace musela fesit problémové a agresivni

chovani ditéte uvedla: ,,Je ve tride uz pres pul roku a za mé uz zadaptovany urcité je. “ (U3)

6.1.2 Kategorie Ach, ta ¢eStina

Dalsi ze vzniklych kategorii je vénovana komunikaci a jazyku. Ten se ukazal jako jeden
z nejvyznamngéjSich faktort, ktery ptsobil na cely prib¢h adaptace, a to jak v pozitivnim,

tak negativnim slova smyslu.

Tabulka 3 - K6dy druhé kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Bilingvni dité

Anglicky Cech

Tlumoc¢nici komunikace

Ach, ta CeStina
Zdlouhavé uceni

Jazyk jako brzda

Domaci (ne)ptiprava

(Vlastni vyzkum 2022-2023)

Nas vyzkum prokazal, Ze v ptipadé, pokud je dité bilingvni a od malicka umi pouzivat oba
jazyky, ma Sanci na rychly a hladky pribéh adaptace. ,,S rodici tu od malicka Zili, uméla
perfektné cesky i Spanélsky. A tim Ze uméla krasné cesky, tak viibec neméla problém se s temi
detmi skamaradit.“ (U2) Z naSeho pohledu je az fascinujici, jak takto malé dit¢ dokaze
pouzivat oba jazyky a plynule mezi nimi pfechézet. Nad touto skuteCnosti se pozastavila
1 naSe respondentka a podé€lila se s nami blize o svoji zkuSenost: ,, V tomhle byla uplné
uzasna. Tatinek pro ni prisel, objevil se ve dverich, ona ho Spanélsky pozdravila a néco
mu rekla, hned na to se sla rozloucit cesky se mnou, a pak sla za tim tatinkem a s nim mluvila
zas Spanélsky. A kdyz bylo potreba hned néco vyresit a on mi nerozumél,
tak mu to preloZila. “ (U2) Témeét opacnou zkuSenost s ditétem, které ma rodie rtzné

narodnosti, z toho jedno z nich ¢eské, a Zije zde v Ceské republice od narozeni, prozila dalsi
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z nasich respondentek. ,, Umél jenom anglicky, coz byl problém a moc jsme s tim nepocitali.
Dokonce i stou maminkou, ktera byla Ceska, mluvil jen anglicky. SnaZili jsme
se mu to tu troSku zprijemnit, a treba kdyz jsme cetli pohadku, tak prvni se cCetlo cesky
a pak anglicky.* (U3) Situace, Ze dité m4 dité maminku Cesku, Zije zde od narozeni, neumi,
a navic i odmita Cesky jazyk, je velmi nestandartni. Znalost mistniho jazyka je zdkladnim
stavebnim kamenem pro komunikaci a zaclenéni se. Praci na odstranéni jazykové bariéry
nam respondentka popsala takto: ,, Hodné jsme se na tom jazyku snazili pracovat. I asistentka
s nim hodné procvicovala cestinu, to se pak hodné zlepsil. Rekla bych, Ze ho zacala

i bavit. “ (U3)

Jako vhodného pomocnika pfi komunikaci s détmi, které do styku s ¢eStinou jesté moc
nepftiSly, odbornici doporucuji pouzit obrazky, piktogramy, knizky a podobné. Ne&které
znaSich respondentek stimto ndzorem po vlastnich zkuSenostech koresponduji:
., Na ty zakladni véci pro komunikaci nam asistentka nachystala obradzky, leporela, hlavné
co se tyka téch cinnosti a podobné. To nam ze zacatku moc pomohlo.“ (U1) Dalsi z uditelek
jidopliwje: ,, Snazi se ucit, bavi ho zpév, umi i nékteré pisnicky, skakal pes a tak dal. Takové
ty klasické detskeé pisnicky. (U4) Jako dal$i z moznych velkych, 1 kdyz vzristem malych
pomocnik, se ukdzaly déti cizincd, které jiz v matetské Skole jsou a umi pouzivat jak cesky
jazyk, tak i sviij ptvodni, kterym mluvi i nové ptichozi dité. Takovyto tlumo¢nik mize
byt prosttednikem mezi novym ditétem a ucitelkami. ,, Chlapecek byl o néco starsi, umél
vyborné Cesky, tak kdyz bylo potreba, tak nam délal tlumocnika. Bylo to fajn pro obé strany.
Predesli jsme tak prvnimu nedorozuméni a dalsim problémum.* (U1l) Respondentka
hned na to vSak zdiiraznila, ze i1 pfes tuto vyhodu je nutné oblast rozvoje komunikace
nezanedbavat, s ditétem pracovat a posouvat ho ve znalosti jazyka kuptedu.

Jako nejvhodnéjsi forma se jevi individudlni préce.

Uceni se novému jazyku je béh na dlouhou trat, Casto jde pomalu, hlavné postupné,
ane vzdy se dafi podle predstav. Zasadni zmény nejsou viditelné hned po prvnich dnech.
,Bylo to pro néj narocné, ze zacatku umél treba fraze, a védel, co znamenaji.
Uci se postupne. ©“ (US) Dulezité také je, zda dit€¢ o uceni jevi zdjem a samo se snazi.
., Co se tyka komunikace, s tou od zacatku nemdame problém. Chlapec se hodné snazi, ale spis
mi prijde, ze rozumi, nez by sam pouzival tu cestinu aktivné. On dojde, Fekne si, co potrebuje,
ale na zadné dlouhé debaty to neni. Jesté nema takovou slovni zasobu. Ale jak Fikam, hodné

se zlepsSuje a nase asistentka se mu intenzivné vénuje.“ (U4) Naopak nezdjem a absenci

snahy vypozorovala a na vlastni kiizi zazila jind ucitelka. ,, Cestinu absolutné odmital,
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to nechtel.“ (U3) V praxi pii komunikaci mezi détmi a ucitelkami miize dochazet
ke vzdjemnému neporozuméni. Ta mohou vyustit ve vypjaté situace, které pro ucitelky,
ani pro déti, nejsou vubec piijemné a mohou 1 zbrzdit samotnou adaptaci.
O této problematice jsme se dozvéd€li nasledujici: ,,Jen sedél, byl nastvany, protoze
nevedel, jak si ma co Fict, nevédel, co bude. Kdyz jsem ja néco rekla, tak nerozumeél, mnohdy
byl i vztekly. Ja to v podstaté chapu, takze jsem se mu snazila nabizet riizné moznosti. Verim,
Ze je to pro néj tezké, ja sama bych v zadném pripadé nechtéla néco takoveho zazit.
Kdyz si predstavim, ze bych méla jit do ciziho prostredi a nicemu nerozuméla, jsem z toho
vydésend a nesvd i jako dospéla. Pozdeji, velmi pomalu, se zacal bavit a zajimat o cestinu.
Ale vétsinou az odpoledne, kdyz byl vetsi klid. Jazyk byl uplné nejvétsi mega bariéra, navic

mu od zacdtku vitbec nesel, a to ho brzdilo.** (U5)

Pfi ueni se jazyka mohou détem vyrazn€ pomoci i rodice. Napiiklad tim, Ze budou sami
s détmi mluvit ¢esky, délat s nimi jazykova cviceni a fe¢ procvi¢ovat. Tuto doméci pripravu
ocenuje i jedna z ucitelek: ,,Maminka mi rekla, Ze tu chtéji zuistat, a ze i doma hovori Cesky.
Ze to trénuji, protoZe tu cestinu to dité potiebuje a oni v prdci taky.“ (U4) Bohuzel,
ne vSichni z rodicu jsou tak cilevédomi a dasledni, coz potvrzuje i dalsi z respondentek:

,,Doma nemluvi cesky mezi sebou a ocividné s nim ten jazyk nijak netrénuji. “ (U5)

6.1.3 Kategorie Rodice v hlavni roli

Nazev tteti kategorie mluvi v podstaté saim za sebe. OvSem v détskych o€ich jsou prevazné

maminky ty nejvetsi hrdinky, které vzdy vSe vyftesi, uklidni je a ochrani pfed vSim Spatnym.

Tabulka 4 - Kédy tfeti kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Fixace na maminky

S rodi¢i nam to klape

Rodic¢e v hlavni roli
Vdéeénost

Problém a hned zmény

(Viastni vyzkum 2022-2023)

Rodice, ptevazné tedy maminky, hraji pfi adaptaci déti do tfidy velkou roli. Jsou to z vétsi
¢asti ony, kdo déti rano do Skolky ptivadi, fesi vzniklé problémy a ptipadné s détmi i ve tiide
travi prvni chvilky. Mnohé z déti jsou na své maminky siln¢ fixovany a nejsou zvyklé

pobyvat delsi dobu v né&jakém prosttedi bez jejich pfitomnosti. Tato skute¢nost
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se pak v praxi ukazuje byt velkym problémem. Déti se pii pfichodu do tfidy nechtéji
od maminek odtrhnout a mnohdy placou. ,, Do skolky chlapce vodila maminka a vétsinou
ho dala do tridy, chvilku tam s nim byla a pak sla. Ale nikam se moc nevzdalovala. Chtéla,
kdyby maly zacal plakat, at'ji zavolame, Ze hned prijde. Nebyl totiz viibec zvykly byt bez ni.
Byl na ni hodné fixovany, louceni se dlouho neobeslo bez revu a place. “ (U3) Délka obdobi
odpoutani od matky je tedy zna¢né individualni. Konkrétné se zde bavime o par tydnech
az n¢kolika mésicich. To stvrzuje dalsi respondentka timto vyrokem: ,, Prvni mésic byl
trochu problém pri louceni s maminkou, Ze se ji nechtéla pustit a vejit do té tridy,
ale to postupné vymizelo.“ (Ul) Idalsi zucitelek takovouto situaci zazila a podélila
se o svou zkuSenost s nami. ,, Maminka s nim dlouho chodila do tridy kazdé rano. Asi méla
tu moznost, tak tam s nim travila spoustu c¢asu. Chlapec tvoril s maminkou, nebo se hral,
ale kdyz odesla, hodné plakal. Trvalo mu docela dlouho, nez se pres toto obdobi preklenul.
Jeste v unoru byly dny, kdy ho do té tridy musela dotahnout a tlacit ho od sebe.* (U5)
Neékteré z maminek voli pfi louceni taktiku vyjedndvani a pozitivni motivace. NaSe
respondentka ndm ji popsala takto: ,,Z pocdtku se parkrat stalo, Ze mél chlapec néjakou
slabou chvilku ve dverich, kdyz prisel s maminkou a loucili se. Ale ta maminka s nim jednala
pékneé, Fikala mu, Ze musi do prace, ale pak si ho zas vyzvedne a budou spolu odpoledne.
(U4) Vysledek vyzkumu poodhalil jednu z moznosti, jak vzniku tohoto problému predejit,
&i ho aspont zmirnit. Tou je, aby jesté pred samotnym vstupem do MS, dité travilo ¢as
v détském kolektivu. Idealné i1 bez pfitomnosti rodicii a ucilo se tak byt v ur¢itém prostredi
samo. ,, Nepamatuji si, ze by snad nékdy pri louceni s rodici plakala, kiicela nebo délala
sceny. Chodila predtim do néjaké skupinky dopoledne, kde byvala s ostatnimi deétmi, takze

vo ¢

Jji nedélalo takovy problém byt tieba to dopoledne bez rodicu. “ (U2)

Celkoveé vsechny respondentky nasly shodu v oblasti spoluprace s rodinou. Dle nich byly
rodice hodné chépavi, snazivi a svédomiti, napiiklad co se tyka oblasti uhrazeni Skolného
a dalSich zalezitosti. Ucitelky si pfevazn€ rodiny chvalily. ,, Rodina byla uzasnd,
komunikovali jsme spolu tak jak s ostatnimi, kdyz bylo potreba néco zaridit, prinést, zaplatit
a podobné. Maminka byla vzdy mild a usmevavd, tatinek takovy energicky.* (U2) Dalsi
ucitelka s timto tvrzenim jednoznacné souhlasi a dodava: ,, Jsou opravdu svedomiti a peclivi,
aby nevznikl néjaky problém. Boji se, aby méli vS§echno v poradku. “ (U5) Jiny nazor neméla
ani dals$i z respondentek: ,, Bezproblémova komunikace a spoluprace. Snazi se od samotného
zacatku. Rekla bych, Ze je aZ hodné vdécna.” (Ul) VdéEnost za pfijeti zmifuje

ve své vypoveédi 1 tato ucitelka: ,,Kdyz maminka, i babicka chlapce vyzvedava,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

tak je z ni videt takova pokora. Vdeécnost za to, Ze to dité je tu brano jako bézné a nedélame
zadné vyjimky. Celd rodina jsou bez probléemii, opravdu prijemni a vdecni. Jsou si védomi
toho, ze tady maji klid, Ze tu miizou byt a my jsme je prijali. Snazi se co nejvic zaclenit

a vedou k tomu i deti. “ (U4)

Bohuzel, pfi adaptaci mohou nastat i problémy, které je nutno feSit s rodi¢i. V takovych
ptfipadech pak je mozné, Zze u rodict dojde k zasadni zméné chovani a budou odmitat
komunikovat. Je nutné se nevzdavat a problém se nazit fesit. Kazdy problém ma své feSeni,
problémové chovani ditéte. ,, Maminka byla od zacatku mild, snazZila se. Ale jen do chvile,
nez jsme ji rekli o synove agresivnim chovani. Absolutné otocila a odmitala se s nami
bavit.“ (U3) Pozdé&ji, po vyjasnéni si ndzorl a vyfeSeni problému, rodi¢e uznali svou chybu.
, Uznali, zZe jsme se jim snaZili jen pomoct, poradit, a chtéli jsme, aby bylo dité

spokojene. “ (U3)

6.1.4 Kategorie (Ne)vyznamna kultura

Posledni z vytvotfenych kategorii ptiblizuje dalsi st€Zejni téma, a to kulturu. Kultura, ze které
ptfichdzime, ¢i ve které vyristame, ovliviluje nase chovani, jednani, mysleni a mnoho dalSich
aspektli. Pokud do tfidy pfichazi dité cizince, vyvstava zde otdzka, zda ptivodni kultura bude

dité ovliviovat.

Tabulka 5 - Kody ¢Etvrté kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Cizinec-bézna véc

Barva pleti nehraje Zadnou roli

Jiny kraj, jiny mrav

(Ne)vyznamna kultura
Kulturni ptizptisobeni

Osobni rozpor s kulturou

Adaptace bez zasadniho rozdilu

(Viastni vyzkum 2022-2023)

V dnesni spolecnosti potkdvame cizince bézn¢ denné na ulicich. Tato skute¢nost
nam nepiijde nijak zvlastni a nepozastavujeme se nad ni. V mnoha matefskych Skolach

jsou bézné tiidy, které navstévuji déti rizné narodnosti ¢i etnika. Jedna z ucitelek
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okomentovala své slozeni tiidy takto: , Ta trida je hodné pestra, co se tyce ndrodnosti.

Jsou tam na to zvykli, ty deti to prosté prijmou. “ (U1)

V porovnani s dospélymi jsou déti vice bezprostfedni, a proto mnohdy ani rozdily mezi
sebou nevnimaji, nebo jim nevénuji velkou pozornost. Jednim z viditelnych rozdili
je odli$na barva kize, se kterou spise nékteti dosp&li mivaji problém. Casto vi&i osobam
jiné pleti maji predsudky a odsuzuji je. Je dost znepokojujici, Ze néco takového se jeste
v dnesni spolecnosti déje. Rozdily v barvé pleti vSak déti nastésti jesté nefesi a nepremysli
nad nimi. To vyplynulo i z vypovédi samotnych ucitelek. ,,Ona byla sice trosku snédsi
po tatinkovi, ale tyhle déti to v podstaté nevnimaji.“ (U2) Druhd z nich tuto skutecnost
potvrzuje. ,,Sice je takovy sneédsi, ale ty malé déti to zatim nijak nevnimaji. Ani ti vetsi
z jinych trid, treba predskolaci, takové veéci neresi viibec. Zdadnou rasistickou nardzku

nebo poznamku jsem neslySela z jejich strany, ze by s tim mély néjaky problém. “ (US)

S jinou kulturou byva ¢asto spojen i jiny styl vychovy, ktery rodina aplikuje. Nejinak tomu
bylo i v nasich ptipadech. At uz rodina preferuje ptisnéjsi, nebo naopak liberalngjsi styl
vychovy, dit¢ si musi zvyknout, Ze v matefské Skole plati pro vSechny stejnad pravidla,
a ze to, jak se chova doma, neznamena, Ze se takovymto zpisobem muze chovat i v prostiedi
tiidy, ve spolecnosti ostatnich déti. Pokud je dit¢ zvyklé si délat co chce, tézko
s nim pak ucitelky pracuji a usmérituji ho. ,, Myslim, Ze jeho chovdni hodné ovliviioval styl
vychovy rodicu. Ta anglicka vychova je mnohem liberalnéjsi, néz ta nase, na kterou jsme
zvykli. Hlavné tatinek mu hodné povolil, aby mél od néj klid. Nic extra neresil, vidycky rekl,
Ze je to oukej nebo chill a Sel.* (U3) S trochu odlisSnym stylem vychovy se setkala druha
respondentka. ,, Maji blizko hodné k arabské kulture, povahové i chovanim. A tam jsou
ti kluci néjak opecovavani mnohem vic nez u nds. Bylo videt, Zze mu doma vsechno povoli,

kolem néj vsichni udélaji vSe za néj, néco podaji a podobneé. A hlavne, Ze vsechno dostane

hned. *“ (US)

Kulturu kazdého znas tvoii také zvyky, tradice, oslavy riznych udélosti a ptilezitosti.
Mnohdy maji nékteré prvky nasi kultury ndbozensky plivod. S pfichodem do nového
prostiedi tak vyvstava otdzka, zda si svou plivodni kulturu udrzovat, ¢i se pfizptsobit té,
ve které se nové nachazime. V matefskych Skolach se déti seznamuji s mistnimi zvyky
atradicemi. Oslavuji naptiklad Den matek, MikuldSe, Velikonoce a Vanoce. Jedna
z respondentek reagovala na otazku takto: ,,Co se tykd kultury samotné, prijde mi,
Ze se hodné prizpiisobuji. Vanoce, Halloween, vSechno slavi s nami. Berou to tak, zZe ted’ jsou

tady, vnimaji to, prizpusobuji se i v této oblasti.” (U1) Totoznou zkuSenost dalsi doplituje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

nasledujicimi slovy: ,, Co se tyce svatkii, maji to trochu jinak, ale slavil s nami. Jak bézné

Iy

Ceske dite. “ (U4) ,, Holcicka od malicka vyrustala tady, nebyli vérici, vSechno znala, slavila

to s nami, jak my ostatni. “ (U2)

Ve spojitosti s vyzndvanou kulturou, stylem zivota a ndbozenstvim, mohou mit rodice
specifické pozadavky na uditelky. Casto jim zddraziuji, aby je striktné dodrzovaly.
Pti takovychto situacich mize nastat chvile, kdy se takovéto prani rodicti dostane do stretu
chtitem ditdte. ReSeni pfitom neni viibec jednoduché. Konkrétni piipad z praxe
nam podrobné popsala nase respondentka. ,, Nesmime chlapci davat veprové maso. Mame
to zakdazané od jeho rodicu. Hodné mi to kladli na srdce. Ale pak jsou situace,
kdy mu nedame 7izek, on u obéda place, zZe vsichni maji vizek, a on dostane jen suché
brambory. Maminka mu nic jiného nahradniho nedonese, takze je vyloZzené nastvany, nechce

Jjist, zacne plakat, ive i 20 minut, Ze chtél to maso. “ (US)

Rozdilny pivod, rozdilna kultura, rovnd se rozdilnd adaptace? Opak je pravdou.
Po zhodnoceni a zohlednéni vSech faktori se nase respondentky shodly na jediném.
Mezi adaptaci Ceskych déti a déti cizincli neni, nebo spiSe nevypozorovaly, zdsadni rozdil.
, Myslim si, Ze je to uplné stejné, akordt to tém cizincum trva dyl, kviili tomu jazyku.“ (US)
., T'en proces je hodné podobny, to jo. Viastne, tomu ditéti chvilku trva, nez se zacleni. “ (U3)
., Nemiizu Fict, ze by tam byl néjaky velky rozdil. V podstaté ve srovnani s ceskymi détmi
to bylo uplné nastejno. ““ (U4) Dalsi respondentka souhlasi s ostatnimi a dodava. ,, Popravde,
kdybych nevédéla, ze md tatinka Spanéla, a kdyby neméla trosku snédsi barvu,
tak na ni vitbec nepozname, Ze je odlisnd.” (U2) Posledni z respondentek ptispiva timto
komentatem: ,, Nevidim tam zdsadni rozdil. Na ty pocatecni projevy u déti jsme zvykle, jsou
bariéru, ale snazime se s tim hodné pracovat. Abych to shrnula, Zadny rozdil ceské deti

versus cizinci tam nevidim. “ (U1)

6.2 Paradigmaticky model a jeho interpretace

V ramci druhé faze, pii zpracovavani nasSeho vyzkumu, jsme pouzili axialni kodovani. Jeho
principem je vzdjemné propojovani vzniklych kategorii a subkategorii na zaklade
jejich vzajemnych vztah. K leps§i piehlednosti naznafeni vztahli mezi kategoriemi

se pouZziva paradigmaticky model (Strauss a Corbin, 1999).
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PRICINNA
PODMINKA:
Kazdy zacatek je
t&zky

1

INTERVENUJICT JEV: KONTEXT:

PODMINKY: .
—_— Adaptace deti -—
Ach, ty ¢estina

(Ne)vyznamna
cizincu na MS kultura

T

INTERAKCE:

Rodic¢e v hlavni
roli

Obrazek 1 - Paradigmaticky model
Prvni ¢asti modelu je jev. Ten oznacuje hlavni myslenku ¢i jev, kterému se vénujeme. Nasim
jevem, kterym se po celou dobu vyzkumu zabyvame a analyzujeme ho, je adaptace déti
cizincli do matefskych Skol. Navic, na celou problematiku nahliZime skrze perspektivu

ucitelek.

Dalsi soucasti modelu jsou pfi¢inné podminky, které zptisobuji vznik samotného jevu.
V naSem piipad¢ byla pfifazena kategorie nesouci oznaceni Kazdy zacatek je t€zky. V této
kategorii jsou podrobné popsany a analyzovany vstupy déti cizincl do tfid, jejich projevy,
reakce a chovani v prvnich a pak 1 nasledujicich dnech. Déle také nékteré faktory, které
na déti v prubéhu adaptace pisobi. Pokud by déti cizinc do matetfské Skoly nenastoupily,
ke vzniku jevu, tedy adaptace, ktery je na$im ustfednim tématem, by viibec nedoslo.

Nasledujici, d& se fici, ze i navazujici €asti, jsou intervenujici podminky. Ty maji vliv
1 na dal$i ¢ast modelu, a to na interakce. Za intervenujici podminky byla oznacena kategorie
Ach, ta ceStina. Pojednavd o problematice jazyka. Znalost ¢i neznalost jazyka totiz
vyznamn¢ pusobi a projevuje se v celém pribéhu adaptace. D4 se fici, ze ma rozhodujici
vliv na jeji pribéh, protoze z velké Casti ovliviluje chovani a reakce déti. V piipadé

neporozuméni mohou nastat problémy, které adaptaci zbrzdi.
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Dalsi z ¢asti modelu je kontext, ktery je nedilnou soucasti jevu, a jehoz samotnou soucasti
je obsah vlastnosti jevu. Jako kontext jsme oznacili kategorii (Ne)vyznamna kultura. Kultura
je kategorii, ktera si rozhodné¢ zaslouzi nasi pozornost. Pojmy cizinec a odli$na kultura totiz
byvaji Casto spojovany do vzajemné souvislosti. Od samotného zacatku tedy vyvstava
otazka, zda v ptipad¢ ditéte cizince se budeme v pritbé¢hu adaptace potykat s prvky odlisné
kultury. Sekavame se zde s také myslenkou, ze byt cizincem, neznamena mit odlisné kulturni
nastaveni. Kultura tedy jev ovliviiuje pfimo i nepfimo raznymi zplsoby. V kultuie miizeme
hledat kli¢ k pochopeni smysleni ditéte, jeho jednani, jak v raznych situacich, tak 1 pfi styku

s okolim a vrstevniky.

Posledni ¢asti modelu je tedy samotnd interakce. K té byla pfifazena kategorie Rodice
v hlavni roli. Jsou to pravé oni, kdo pomahé détem celou situaci zvladnout a jsou jim oporou.
Celého procesu se ptimo i nepiimo Ucastni, zasahuji do n¢j, a svym chovanim a piistupem
ho mohou velmi snadno pozitivné ¢i negativné ovlivnit. Pomahaji détem nastavovat

strategie, aby adaptaci do nového prostiedi uspésné zvladly.

6.3 Zakotvena teorie a jeji interpretace

Nyni jsme se dostali ke tfeti a posledni z fazi kodovani, které se nazyva selektivni. V rameci
ni byly jednotlivé kategorie znovu posuzovany a pieskupovany. Déle byla vybrana centralni
kategorie a k nové vzniklé teorii byl vytvoren model nize. Diky ni jsme tak nalezli odpovédi

na naSe dfive definované vyzkumné otazky.
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Kazdy zacatek je
tézky

Ach, ta ¢estina

(Ne)vyznamna
kultura

Rodice
v hlavni roli

Obrazek 2 - Model zakotvené teorie
Nasi centralni kategorii se stala kategorie Kazdy zacatek je tézky. Byla vybrana z toho
diavodu, Ze se do hloubky vénuje veskerym hlavnim stézejnim ¢astem samotného procesu
adaptace déti cizincii do matefskych Skol, a cely ho krok po kroku ptfedstavuje a detailné
rozebird. Déle v ni nalezneme mnohé ovliviujici faktory pisobici na proces. Ostatni

z kategorii ji obohacuji a rozsituji o dalsi cenné dopliiuyjici informace.

Zavéreéné shrnuti

Hned jako prvni otazku, kterou jsme si stanovili, a na niZ jsme chtéli znat odpovéd, byla ta,

jak adaptace déti cizinci na matefskou Skolu o€¢ima samotnych ucitelek probiha,

a zda je né€im specifickd. Jak jiz bylo v priibéhu prace nejednou zminéno, jedna se o proces

vvvvvv

jazykové bariéry. Nejedna z ulitelek ptiznala, Ze by se do takovéto situace nechtéla dostat
ani ted’ v dospélosti. Samotny nastup déti cizinci do tFidy nebyl ni¢im specificky.
Nékteré z ucitelek mély jiz s adaptaci ditéte cizince do tfidy pfedchozi zkuSenost. Nejcasteji
toho vyuzily v oblasti ptipravy. VE&d€ly uz, na co se maji zamefit. Projevy a chovani
v prvnich dnech se ve srovnani s ¢eskymi détmi taky nijak neliSily. Z pocatku se déti

ostatnich stranily a moc nekomunikovaly. Hraly si samy, o nabizené aktivity nejevily
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zajem. Mnohé z nich plakaly, byly smutné a mély problém s odlou¢enim od rodici.
V pribéhu dalSich dni a tydni, po obeznimeni se s prostiedim, zacaly vyhledavat
kontakt s ostatnimi détmi, projevovat zijem o individualni i skupinové aktivity.
Zaclenovani mezi ostatni probihalo postupné, u kazdého z déti individualnim tempem.
Tuto individualitu a chovani zminuji a povazuji za typické rovnéz i autofi Niesel a Griebel
(2005), které se této problematice vénuji. Témeét totozné rysy chovani ditéte b&hem

jednotlivych fazi adaptace popisuje i Ri¢an (2021).

V ramci dalSich otazky jsme se zajimali o0 mozné ovliviiujici faktory a problémy, se kterymi

se ucitelky potykaly. Jako vyznamné faktory se ukazaly schopnosti a dovednosti déti

a jazykova vybavenost. Dile do procesu zasahli svym piisobenim rodi¢e a kolektiv
ve tfidé. Samotny jazyk se ukazal jako témér rozhodujici faktor, ktery ovliviioval
naprosto kazdy moment ditéte cizince, které ve tridé travilo ¢as. Ucitelky ho oznacovaly
za nejveétsi problém a zaroven jediné specifikum. Nas vyzkum prokézal, ze pokud do tiidy
ptichazi bilingvni dité, jeho adaptace prob¢hne rychleji a bez vétSich obtizi. Pokud vSak
pfichazi dité, které cesky neumi, popiipad¢ CesStinu odmitd, budou muset ucitelky fesit
mnoho situaci plynoucich ze vzéjemného neporozuméni. Jazyk byl doucovén individudlni
a hravou formou, Casto prostfednictvim asistentd pedagoga, ktefi se ditéti vénovali.
Po zlepSeni jazyka zacaly déti projevovat vétSi zdjem o své okoli a zapojovat
se do aktivit. Jazykovou vybavenost zmifiuje i Rdmcovy vzdélavaci program (MSMT,
2021). Cose tyka kolektivu, déti nemaji problém mezi sebe pfijmout dit¢ nové,
at’ uz je jakékoliv nérodnosti. Pozitivnim pfinosem mulZe byt skutecnost, Ze tfida
JiZ je narodnostné raznoroda. O vyhodach heterogennich tiid hovoti 1 Kotatkova (2014).
A pokud tfidu jiz navstévuje dité stejné narodnosti jako to ptichozi, mize byt tato skutecnost
velkym benefitem. Niesel a Griebel (2005) téz zastavaji ndzor, Ze kamardd ve tfidé
pomaha k rychlejSimu  zadaptovani.  DfuleZitost  vztahlt s vrstevniky  potvrzuje

1 Véagnerova a Lisa (2021).

Dalsi z otazek, kterou jsme chtéli objasnit, se zaméfovala na to, jak se vlastné samotné

ulitelky, jako jedny z aktérek a nasSich hlavnich informatoru, do prubéhu adaptace zapojuji,

zasahuji do néj, a poptipadé s jakymi vysledky. Zjistili jsme, Ze do pribéhu adaptace

ulitelky vyrazné nezasahovaly. S ditétem navazovaly vztah a béZné komunikovaly.
Pripadné jazykové bariéry se snazily co nejdrive odstranit. Déale jsme dospéli ke zjisténi,
ze oblast schopnosti, dovednosti a rodicii je propojena vice, nez by se na prvni pohled mohlo

zdat. Pokud je dit¢ vedeno k samostatnosti, potadku, poslusnosti, poptipadé je zvyklé travit
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¢as bez rodicl, zvétSuje se Sance na témét bezproblémovou adaptaci. Pokud je dité silné
na rodi¢e fixovano, bude odmitat byt v novém prostfedi samo a doba adaptace se tak vyrazné
navysi. V pripadé adaptace déti cizinci rovnéz neni vyjimkou vyskyt poruch chovani,
které si vyzaduje okamzité feSeni. V jednom z naSich piipadil tak bylo diagnostikovano
ADHD. Celkové udlitelky hodnotily spolupraci s rodi¢i velmi pozitivné a na vysoké
urovni. Tyto 2 faktory ve svych vyzkumech zohlediuji i Niesel a Griebel (2005) a ptikladaji

jim velky vyznam.

Posledni, z nami definovanych otazek, se vénuje vlivu a vyznamu ptuvodni kultury na priabéh

adaptace. Vysledek je velmi piekvapivy. Plivodni kultura ditéte nema vliv na pribéh
adaptace, a to z divodu prizptisobovani se nové kulture, do které déti spolu s rodici
prichazeji, nebo v které jiz Ziji. Jin¢ kultury sice sebou piinasi mnohé odlisnosti,
napt. omezovani urcitych potravin, zvyky, tradice, jinou barvu pleti, ovSem tato skute¢nost
vliv na pribé¢h adaptace nemd. Odlisna barva pleti rovnéz neméd zadny vyznam a déti
jivsamé podstate¢ nevénuji zddnou pozornost. Vysledné zjiSténi zakotvené teorie

tak 1ze shrnout do nasledujici véty:

Ucitelky dospély ke shodé, Ze pribéh adaptace déti cizincii je totoZny jako u ceskych

déti, ale je mnohdy naro¢néjsi, kviili jazykové bariére, a trva delSi dobu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

ZAVER

Dité cizince, které nove prichazi do matetské Skoly, se musi vyrovnat s pro n¢j velmi slozitou
a novou situaci, kterou jesté¢ predtim nikdy nezazilo. Pfi adaptaci jsou mu oporou spolu
s ucitelkami i rodice, a snazi se ditéti pomoci, naptiklad i skrze vzajemnou spolupraci. Nase
bakalatska prace se vénovala tématu adaptace déti cizincti na MS z pohledu uéitelek. Snazili
jsme se skrze né do dané problematiky hloubé&ji a detailnéji nahlédnout a zmapovat ji.
V ramci teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni migrace a vSemu, co je s ni spojeno,
vcetné legislativy. Dale jsme se zajimali o pfedskolni vzdélavani, fungovani matetskych
Skol, vcetn¢ oblasti vzdelavani cizojazyénych déti. Skrze vyvojovou psychologii
jsme se seznamili a 1épe porozuméli détem samotnym. Diky poslednimu z témat, adaptaci,
jsme si udélali teoretickou ptedstavu o pribchu celého procesu, jeho jednotlivych fazich

a moznych problémech, které se béhem n¢j vyskytuji.

Praktickd cast byla vénovana samotnému vyzkumu, v nasem piipad¢ kvalitativnimu.
Stanovili jsme si vyzkumny problém, cile, otdzky, vyzkumny soubor a vybrali vhodnou
metodu pro sbér dat. Pomoci polostrukturovanych rozhovord, vedenych s ucitelkami
jednotlivych déti, jsme zjistovali odpovédi na ndmi stanovené otazky. Ziskana data
jsme zpracovali nejprve pomoci otevieného, axidlniho a v posledni fazi selektivniho
koédovéani. Vysledkem Setfeni je zakotvend teorie, diky které jsme tak detailné mohli

do zkoumané problematiky nahlédnout a ziskali jsme odpovédi na dfive definované otazky.

Vysledky naseho Setfeni ukazaly, Ze déti cizinctl se adaptuji na MS v podstaté totoznym
zpisobem abéhem adaptace je rozhodujicim faktorem znalost jazyka, od kterého
se pak vSe ostatni odviji. Dale se ndm potvrdilo, Ze se jednad o proces velmi individualni
a je potieba, aby ucitelky byly dostatecné trpélivé, volily vhodné a riznorodé metody prace
s ditétem, sméfujici k jeho spravnému rozvoji, a daly mu dostatecny prostor a cas

na zadaptovani se.

Cile prace se nam tedy podaftilo naplnit v plném rozsahu tak, jak jsme si je na jejim zacatku
stanovili. Prace svymi vysledky obohacuje dosavadni teorii, potvrzuje a dale rozviji zjisténi
predchozich vyzkumi, na které se odkazujeme i v teoretické Casti. Mlize byt také pouzita
jako inspirace ¢i podklad pro dal§i badani. Pfinosem miize byt i pro osoby z praxe,
které si zde mohou precist zkuSenosti jinych a vyuZit je naptiklad pfi ptichodu ditéte cizince

do své ttidy.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR

1. Jakym zplsobem jste pfipravovala sebe a déti ve tfid¢ prichod ditéte cizince do Vasi
tiidy?

2. Popiste mi, jak probihal vstup ditéte cizince do tiidy?

3. Jak se dité projevovalo v prvnich dnech, nasledujici tydnech a mésicich?

4. Jak reagovaly ostatni déti ve tfid¢ na ptichod a pfitomnost ditéte cizince?

5. Zaznamenala jste n¢jaké rozdily v procesu adaptace ditéte cizince a adaptace Ceskych

déti? Pokud ano, jaké?
6. Jaké faktory, at’ uz vnitini ¢i vnéjsi, si myslite, ze ovlivnily proces adaptace?
7. Jakym zplsobem jste zasahovala do procesu adaptace ditéte cizince?
8. Jaky dopad, ¢i jaké zmény nastaly po VaSem zasahu?

9. Vyskytovaly se béhem adaptace ditéte cizince néjaké problémy? Popftipadé,

[

jak jste jim predchazela, ¢i je nasledné fesila?

10. Jak se promitala ptivodni kultura ditéte jeho adaptaci do tiidy?



PRILOHA P II: UKAZKA ZAKODOVANEHO ROZHOVORU

Vietnamskd hol€icka , U1~ 4,5 roku, oba rodige vietnamci
P: Co by jste mi fekla obecné o této holciéce?
’nd.‘ 1.5 ke

R: je ve stfednim véku, v prosinci bude mit 6, takZe kdyZ k nam nastoupila v to zaFi tehdy na

zacatku Skolniho roku tak méla 4,5 roku. Pfisla k ndm vlastné& pes klasicky z4pis spolu a doéla ”"‘"& aded
spolus maminkou. Ta jeji maminka je n&jaka podnikatelka takie co s tyka Zestiny tak jakohy

rozumi, nepotfebovaia_: tlumocn_lgl_ snaila se porozumét ale nékteré véci s ni fakt fedit neili, AN

museli jsme ji tfeba ukézat konkrétné co po ni chceme. Ta holéicka uz tehdy byla ale o hodné roro3umn,
dél s tou éedtinou.

P: Jak jste se pfipravovali na ph’chod takového ditéte?
edehos,’ akureant ,fj.ln. asietentby
R: No my uZ jsme nékolik tako ych déti méli takZe jsme tak trochu v&déli co nds &ekd. Vyuiili

jsme tedy nasi Skolni asistentku, kterd se vlastné individudlné vénuje détem s odli¥nym
matefskym ‘|azylkem, a na ty zakladni véci pro komunikaci nam nachzstala obrézl;x, Iegorela,
co se tykd téch innosti a podobné aby nam to pro zagdtek pomohlo Komuh: Kaca, “

P: Jak probihal ten vstup do té tfidy?

'
Jdea ’!tﬁ 'Jﬁ”
R: tak holicka nédm pridla na zagdtku zafi s ostatnimi détmi a samotny vstup nebyl ni&im

specificky nebo jiny neZ kdy? dojdou Zeské déti. Navic my jsme tehdy méli ve tfidé '|ednohokmr# rietamec

vietnamského chlapecka a ty rodiny se mezi sebou znaly a kamaradily a hodné setkdvaly take [
hned od prvniho dne kdy viastné vesla do té tfidy se jlujal. Av podstaté ten chlapeéek uZ umél pi‘a‘h“l" A

yyborné &esky, on byl.i 0 néco starsi, tak kdyZ bylo potfeba tak nam délal tliumoénika jo, Ze to . #**"®*¢¢

bylo takovy fajn pro_ob® strany, Ze jsme piedesly tomu prvotnimu nedorozuméni a dal§|m
vy de pro

problémim.

P: A jak se holticka projevovala v prvnich dnech a tydnech po nastupu do Zkolky?

prestn)’  ralor
R: HolCicka zpoatku byla takova vzdorowta, ale nevidéla bych to, Ze je to eco ) jiného nei _
b&Zné déti, s timto se setkdvdme i u Eeskych déti. Probihala takové ta"Tasika ve smyslu Ze

sesyia doled ' nechce chodit do 3kolky, nechce jist, t&7ko se louti s maminkou. fo-ta-adaptace byla takova. . Lk
:i::. trodicku krkolomnéjsi, trvala trodku-dyi, edhagem gul roku, WIM v’ ’
mmf mmmﬂmgm{aimlenovat méla tam kamardda ktery
se ii ujal a se v3im ji pomahal co? si myslim 7e ji hodn& pomohlo. Ty prvni tydny, myslim si Ze 'ﬁ.ﬁ" mea

zhruba mésic vyhleddvala spi3 kontakt s nim a tim Ze on uZ byl zatlenény mezi ostatni déti a

_umél se s nima dorozumét tak ji tak pomalu vtahoval do toho kolektwu taky Hodné m | EE 10 Famard'd

7e ona jak u néj vidéla jak si hraje a bavi se s ostatnima tak ch mehseterem

icijvic snaZit a s pani asistegtkou in ividualné pracovala na zleesem toho Iazxka Tenprvni

hu_problém prl lougeni s tou maminkou, Ze se ji nechtéla pustit a
nechtela vejit do té tndy aleto postupne vymazeio lehed fan’cm'

chapave a sroFn amin o
Ta maminka to nesla celkem statefné, a to e holcocka tfeba nechtéla z poéatku chodit do

Skolky vibec nevztahovala na to, Ze by se holCiéce tfeba ubliZovali, nechovali se k ni hezky,
nebo Ze prosté bylo to diivodem to, Ze je jiné ndrodnosti. To vibec jo. Musim fict, 7e
spolupréce s ni byla od po¢atku naprosto suprova. Od samotného za&4tku se snai viceméné,




ydec nast rodicy
fekla bych 7e je aZ hodné vdén, tfeba i dérky nosi utitelka na Vénoce a pfi riiznych

prileZitostech. Prosté bezproblémova komumkace a spolupréce dobra’ JPeluprdee & rodic;
ae 2 Pl roky

doefovo
A_musim Fict, Ze tedka vlastné po_tom Eul roce holticka naprosto v pohodé, zatlen&na a
posouvd se i co se tyce té Celtiny, s ostatnima détma se bavi, hraje si s nimi. Takie naprosto
vklidu avpohodé. pidly oavn o rodvey Mesedy

P: Co ostatni déti, jak na ni reagovaly?

18 2norodegf 171

R: No Iak uzj jsem ?‘ikala= v té tfidé v tu chvili uZ Ieden takog chlagec’:ek bxl takZe tam to nebzlo
ro t j Y 5

ti viibec nic nového a v té tfidé jsou i déti jinych narodnosti takie bych Fekla 7e ta
tfida je takovd hodné pestra co se tyce tady téchto nérodnosti. Jsou tam na to zvykli, j jo, ty déti
je prosté pfijmou. Rekla bych, 7e jsou bezprostiedni, e spi& problém mivaji ti dospéli ti tom""’l"""’,
kolikrat fedi jo déti ne. Oni to tak nevnimaji. Pokud to dit& je lpin& b&iné, je Listé, voni, hraje beane tw
si s nima, nebije Je nenf néjaké agresivni na ostatni décka, s tim nemaji problém. Navic ta_
Sem mésté celkem silné zastoupena takie tam _néjaky problém_

fakt neni, jsme zvykly e na ulici b&#ng potkdvat. eraimee wHEEC " denas

P: Resili jste v priib&hu adaptace néjaky problém, n&jaka situace kdy byste do adaptace museli
zasahnout?

odoafael bez probidme
Nene nefedila jsem Zadny problém. SE|§ jednu chvili ti rodi¢e mezi sebou asi méli néla y ”ob4 P

problém rotoze chtéli, abych holéicku ila_do jiné tfidy ale bylo to v dobé kdy u? se mesd
krdsné zapojovala a viechno probihalo bez problému takie mi to nepfitlo rozumné, Trpélaby yedic |
vlastné jen ta holCicka protoie uZ si zvykla a pfefazovat ji jen kvuli tomu ze se rodice na

nécem neeohodli bz asi nebxl dobg’ napad.

P: Kdyby jste méla porovnat adaptaci Ceskych déti a tady vietnamské holcicky, vidite v ni

néjaké rozdily? fofoaﬂl dnvan, l hidn J"%‘f

R:Ne nevidim tam Zadny zasadni rozdil. Jak uZ jsem fikala, na ty pogateéni projevy chovani u
‘déti jsme zvyklé a jsou vlastné stejné jak u Eeskych tak u cizincd. Ty déti mivaji problém
s odlougenim od roditii, z po&atku viechno odmitaji ale to je b&iné nei si zvyknou. Tady byl
< trodku problémem ten jazyk, proto to tiplné zadaptovéni trvalo skoro toho piil roku ale stavé
swueské dité ma problém se adaptovat a pokud neni zvyklé byt n&jakou dobu bez roditd i
? take-se setkdvame i-stim Ze to trvd i déle. Takie abych to shrnula, ta adaptace je jen trotku
sloitdjsi.skez.tu-jazykovou.bariéru, ale s.tim se snaiime hodné pracovat, moind trva déle ale
Jato.hadng.individudini.a Zadny. rozdil Ceské déti versus cizinci tam nevidim. . /

P: Projevovala se néjak na jejim chovani ta jeji piivodni kuitura'-’

neanalogt ‘w rrrotn/ cM

R: ja.bych fekla e nijak zvlast se neprojevovala. Mozna bych fekla Ze z poéatku se trochu
projevovala v.tom jidle, Ze nékteré jidla tfeba neznala a bla se je ochutnat, pfece jen ¢eka a
uietnamska kuchyné je hodné rozdilné a asi se tu necitila 1e§té aplné bezpeéne Ale ted ui je

Lo v pohodé a ji viechno.
pflz usobuji, Vanoce Haloween, rosté viechno slavi s nama. Berou to tak Ze ted jsou tady a

- o I iﬁ 'VﬁIQ ﬂhliﬁi' pﬁ;p)nbgn, do A /"’K

P: To je z mych otazek asi vie, dékuji Vam za rozhovor.
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