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ABSTRAKT

Bakalarska praca pojednava o zivotoch transgender a nebinarnych l'udi. Prezentuje zékladné
teoretické vychodiskd, pomocou ktorych sa pokusa tito tematiku osvetlit. Konkrétne
poskytuje aktualne vedecké poznatky v oblastiach histérie transgender a nebindrnych osob,
procesu tranzicie alebo diskriminécie. Bakalarska praca taktiez uvadza potrebné informacie
pre pracu s touto cielovou skupinou v ramci socialnej pedagogiky alebo socidlnej prace.
Hlavnym cielom prace je porozumenie zitej skusenosti trans I'udi skrz ich uhol pohl'adu so
zameranim na osobné vnimanie tejto cesty a taktiez na vyznam vplyvu ich okolia. Pre ucely
ziskania vysledkov bolo vykonané kvalitativne vyskumné Setrenie s vyuzitim

interpretativnej fenomenologickej analyzy.

KIiacové slova: transgender, nebinarita, genderova identita, gender, tranzicia, skiisenost,

IPA

ABSTRACT

The bachelor's thesis discusses the lives of transgender and non-binary people. It presents
the basic theoretical background with which it attempts to illuminate this topic. Specifically,
it provides up-to-date scientific knowledge in areas of the history of transgender and non-
binary people, the transition process or discrimination. The bachelor's thesis also provides
the necessary information for working with this target group within social education or social
work. The main aim of the thesis is to understand the lived experience of trans people
through their point of view, focusing on their personal perception of this journey, and on the
importance of the influence of their environment. A qualitative research inquiry was

conducted using interpretative phenomenological analysis to obtain the results.

Keywords: transgender, non-binary, gender identity, gender, transition, experience, [IPA



Velka vd’aka patri najma ucastnikom vyskumného Setrenia, ktori boli ochotni zdiel'at’ svoje
zivotné pribehy, bez ktorych by tato praca nemohla existovat. Takisto by sa tato praca
nezaobisla bez pomoci Mgr. Radany Kroutilovej Novakovej, Ph.D., ktord mi pri jej tvoreni
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UvVOD

V bakalarskej praci sa budeme venovat transgender 'ud’om a pokusime sa porozumiet’ ich
osobnym skusenostiam s genderovou identitou, pri¢om jej hlavnym zameranim je snaha
o nahliadnutie do tejto problematiky optikou trans I'udi. Thto tému sme si zvolili preto, ze
transgender I'udia su v spoloc¢nosti Castokrat nepochopeni, diskriminovani az spolo¢ensky
vylic¢eni. V dotazniku organizacie Transparent oznacila takyto pristup okolia az
nadpoloviéna &ast’ (54 %) respondentov ako hlavny dovod, pre¢o sa im v CR ako trans
I'ud’om nezije dobre (Pavlica et. al., 2019). Podl'a zahrani¢nych vyskumov sa u transgender
mladeze vyskytuje viac ako Styrikrat vyssia miera pokusov o samovrazdu nez u ich cis (opak
terminu trans) vrstovnikov, vratane tych, ktori patria k LGBQ komunite. AvSak trans
mladez, ktora uviedla, Ze mé asponi jednu dospelt osobu, ktord ich genderovu identitu
akceptuje, mala o 33 % nizSiu pravdepodobnost’ pokusu o samovrazdu (Weaver, 2021). Aj
preto je dolezité, aby €o najviac 'udi bolo o tejto tematike informovanych a aby porozumeli

tymto identitam.

V poslednych rokoch sa sice o trans 'ud’och diskutuje Coraz CastejSie, avSak len zriedka je
tento priestor poskytnuty im samotnym. Velka ¢ast’ médii, politikov a dokonca aj niektori
odbornici, $iria zavaddzajuce a zastaralé informacie, ktoré nasledne v 'ud’och plodia strach a
nenavist. Trans l'udia su casto Skatul'kovani a predpokladd sa, ze vSetci maji rovnaké
predstavy a potreby. Siroka verejnost’ viéinou nepozna Ziadnu transgender osobu a okrem
spominanych medialnych vystupov nemé o tejto identite ziadne informéacie. Nielenze je
potrebné trans I'udi vnimat’ ako individualne osobnosti s jedine¢nymi vlastnost'ami, nazormi,
Zivotmi a tym padom aj skiisenost’ami, ale zaroven je doleZité si uvedomit’, Ze prave oni ndm
mozu vysvetlit, aké to je zit ich Zivot apopisat, s ¢im sa skutoCne stretdvaju. Pre

porozumenie trans I'ud’om je preto dolezité vypocut’ si ich pribehy a sklisenosti.

Do naSej prace sme taktieZ zahrnuli I'udi, ktori sa identifikuju ako nebinarni. V dneSnej dobe
st tito I'udia mozZno eSte viac nepochopeni ako trans l'udia, ktori spadaji pod binarny systém
pohlavi. Aj napriek pomerne dlhej historii genderovych identit, ktoré pripominaji dnesné
chipanie nebinarity, je tato identita niekedy povaZovand za novodoby trend alebo za
neexistujucu. Rozhodli sme sa ich zahrnut’ aj kvoli tomu, Ze vécSina prac tykajucich sa
transgender l'udi nezahfiia nebindrnych l'udi, a tak zostdvaju nad’alej odsunuti na okraj

zaujmu.
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Z tychto dovodov sme sa rozhodli spytat’ sa samotnych transgender I'udi, ako prezivaju svoju
genderovu identitu. Pre naSe skimanie sme zvolili kvalitativne vyskumné Setrenie, pomocou
ktorého sme mali moZnost’ ponorit’ sa hlbSie do ich uhlu pohl'adu. Zber dat bol realizovany
formou polostruktirovanych rozhovorov so 6 otvorene transgender osobami, ktoré uz
zahdjili proces tranzicie. Pricom nas vyskumny subor bol genderovo heterogénny, konkrétne
sa skladal z 2 trans Zien, 2 trans muzov a 2 nebinarnych oséb. Po naslednej transkripcii sme
rozhovory analyzovali pomocou metody IPA, ktort sme zvolili prave kvoli jej vhodnosti pre

porozumenie zitych skusenosti Specifickych skupin.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TRANSGENDER IDENTITA

Pred vymedzenim samotného pojmu transgender je potrebné v kratkosti vysvetlit' rozdiel
medzi pohlavim a genderovou identitou. V ¢eskom jazyku je tento rozdiel nejasny, pretoze
v suvislosti s genderovymi odliSnostami medzi muzmi azenami sa Castokrat hovori
o pohlavnej identite. Pohlavna identita je teda pocit spolundlezitosti alebo rozporu so
svojim pohlavim a s jemu prisudzovanou socialnou rolou. Prejavuje sa v mysleni, citeni
aj spravani jedinca (Weiss et. al., 2010). Pojem pohlavie oznacuje uz vrodené biologické
vlastnosti ¢loveka (chromozémy, anatémia atd’.). Na zaklade vonkajSieho pohlavného
organu je potom pri narodeni ¢loveku pridelené pohlavie muz/Zena, aj napriek tomu, ze
existuji jedinci, ktori maji znaky oboch pohlavi (WHO, 2023a; Fifkova et. al., 2008).
Jednoduchsie to je v anglictine, ktorda ma pre rod (gender) a pre pohlavie (sex) odlisné
oznacenia. Postupne sa vSak mozeme stretdvat’ s pojmom gender aj v cestine (Weiss et. al.,

2010). V nasej praci preto pojednavame o genderovej identite.

Niektori I'udia vSak nespojuju svoju pohlavnu a genderovu identitu v jeden celok tak, ako sa
od spoloc¢nosti ocakéava (Fafejta, 2016). Young (2019) vnima, ze vytvarat’ nehybné kategorie
je Tudsky inStinkt, avSak uvadza, Ze nie st podloZené¢ ddékazmi, ¢i uz historickymi,
biologickymi alebo psychologickymi. Naopak, existuje vel'a dokazov, ktoré nam potvrdzuj,
Ze hranice medzi muZzom a Zenou nie su tak pevné, ako sa predpokladalo. Biologickym
argumentom sa venuje Dr. Joan Roughgarden (2013), ktora skiuma a popisuje prave tému
pohlavia a genderu vo vztahu s prirodou. Autorka spomina Studiu vykonant na 34 'udskych
mozgoch po smrti. Vyskumnici objavili, ze v urcitej Casti mozgu, ktora je rozdielna pre
muzov a zZeny, boli mozgy trans zien podobné tym, ktoré patrili cis Zendm, nie cis muZom.
Americka psychologickd asociacia (2023) uvadza, ze ,, termin transgender je zastresujuci
pre osoby, ktorych genderova identita, genderové vyjadrenie alebo spravanie
nezodpovedaju tomu, c¢o sa zvycajne spaja s pohlavim, ktoré im bolo pri narodeni
pridelené.“. To znamena, Ze pod pojem transgender patria aj osoby nebindrne
(neidentifikuju sa striktne ani ako Zena ani ako muz) a taktiez osoby, ktoré su oznacované
ako transsexudlne (Teich, 2012). AvSak od pojmu transsexualita sa uz pomaly upusta,
pretoze je zastaraly a nepresny. Mo6Ze vzbudzovat’ dojem, Ze genderova identita stvisi so
sexualitou, €o nie je pravda (Transparent, z.s., 2020-23a). Dokonca aj v novej klasifikacii
MKN-11 od WHO, ktord nadobudla platnost’ zaciatkom roku 2022, bola diagnosticka
kategoria ,,transsexualizmus‘ nahradena a presunuta z kapitoly ,,dusevné poruchy a poruchy

spravania®. Namiesto toho bola vytvorena diagndza ,,genderovy nestulad®, ktora sa nachadza


https://www.apa.org/pi/lgbt/programs/transgender
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v novej kapitole ,,stavy suvisiace so sexudlnym zdravim* (WHO, 2023b). AvsSak ceska
sexuoldgia sa zatial’ tomuto neprispdsobila a stale pouziva diagnozu transsexualita. Z tohto
dovodu, a taktiez kvoli jej historickému kontextu, budeme v praci pracovat’ ako s pojmom

transgender, tak transsexualita.

Biologickym dokazom, Ze pohlavie nie je fixné a striktne spojené s genderovou identitou,
sme uz venovali pozornost’, historickym dokazom sa budeme blizSie venovat’ v nasledujuce;j

podkapitole.

1.1 Historia transgender Pudi

Historia trans l'udi je dolezita preto, ze potvrdzuje, Ze sa nejedna iba o novodoby trend. Ako
piSe Teich (2012), je viac ako pravdepodobné, Ze trans l'udia existovali od pociatku l'udstva,
eSte predtym, nez vobec existovali pisomné zdznamy. Avsak ich existencia bola ignorovana,
vyskumy boli nedostatoéne financované a pripadna dokumentacia bola vymazavana. Aj
napriek tomu je histéria I'udi, ktorych genderova identita sa nezhodovala s pohlavim, ktoré
im bolo pridelené pri narodeni, rozsiahla. Transgender osoby boli zaznamenavané od
staroveku v mnohych povodnych, zadpadnych aj vychodnych kultarach. Je vSak treba brat
do uvahy, ze chapanie genderu sa medzi jednotlivymi kultirami méze 1isit’ (APA, 2023).

My v praci uvedieme najhlavnejSie body, ktoré je podl'a nas dolezité uviest'.

Dochované zadznamy lekarov o l'ud’och, ktori eSte vtej dobe neboli pomenovani ako
transgender ani transsexuadl, ale prejavovali urcité znaky tejto identity, sa objavuju uz od
konca 19. storocia. Napriklad v roku 1886 Krafft-Ebing vydal knihu Psychopathia sexualis.
V tejto knihe spomina pripad pacienta, ktory ,,sa citi ako Zzena v muZzskej forme.*. (Krafft-
Ebing, 2021). Dalej v roku 1897 lekar Howard uverejnil pripad muzZa, ktory sa popisoval
rovnako ako dnesni transsexualni I'udia (Weiss et. al., 2010). Priekopnikom v otazke trans
I'udi bol Magnus Hirschfeld, ktory v roku 1919 zaloZil Sexuologicky institit v Berline.
Jednalo sa o kombinaciu kniZnice, archivu, prednaskovej saly a lekarskej kliniky. Institat
obsahoval bezprecedentni zbierku historickych dokumentov, pripadovych s§tudii
a literarnych diel, ktoré dopodrobna popisovali rozmanitost’ genderu na celom svete
(Stryker, 2017). Prave Hirschfeld ako prvy v roku 1923 uviedol termin ,,transsexualny*
(Weiss et. al., 2010). Taktiez bol jednym z prvych teoretikov, ktory podporoval koncept, ze
existuje spektrum genderovych identit, medzi ktorymi nie su medzery, ale skor
neprerusované spojnice (Mancini, 2010). AvSak v roku 1933 nacisti vyrabovali spominany

Sexuologicky institat a pocas Berlinskeho palenia knih znicili vel'ku ¢ast” archivov (Mancini,
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2010). Tymto sa vratili vedomosti o LGBTQ l'ud’och do minulosti a zbrzdilo to d’alsi vyvin.
Hirschfeldovu pracu nasledne rozsiril Harry Benjamin, ktory je nazyvany ,,otcom
transsexualizmu®. V priebehu 30 rokov vykonavania svojej profesie, od roku 1948, sa
venoval priblizne 1500 trans osobam (Weiss et. al., 2010; Teich, 2012). Na rozdiel od
vacsiny psychiatrov tej doby, bol Benjamin toho ndzoru, Ze trans l'udia trpeli skor
z medicinskej nez psychologickej stranky (Teich, 2012). Prvé zmienky o chirurgickej
premene pohlavia boli uz v roku 1916, avSak za prvi osobu, ktord presla kompletnou
premenou pohlavia, sa povazuje Christine Jorgensen. Tuto operaciu podstupila v roku 1953,
pricom podobné premeny pohlavia boli udajne vykonané v Nemecku a USA uz niekol’ko
rokov predtym. Po medializécii Jorgensenovej dostal autor skoro 500 Ziadosti o vykonanie
d’alSich premien pohlavia (Weiss et. al., 2010). Avsak lekari, ktori pracovali s trans
pacientami po druhej svetovej vojne, mali niz§ie postavenie vo svojej profesii a nemohli
ocakavat’ podporu od vacsiny lekarov, americkej lekarskej asociacie alebo sukromnych
nadécii, ktoré poskytovali peniaze na vyskum (Teich, 2012). Ako vyzera lekarska
starostlivost’ o trans I'udi v sti€asnosti, budeme d’alej rozoberat’ v nasledujicej podkapitole.
Predtym sa ale eSte bliZSie pozrieme na historicky kontext tych trans l'udi, ktori sa vymykali

binarnemu systému.

Pojem nebinarita je stale pomerne novy (Young, 2019). AZ v 90. rokoch minulého storocia
zaCali aktivisti, feministi a akademici rozoberat’® genderovi binarnost” a poukazovat’ na
limity bindrneho zmysl'ania. Oznacenia ako genderqueer a nebinarita sa tak postupne zacali
objavovat’ priblizne koncom 90. rokov minulého storo¢ia (Cordoba, 2022). Ako vSak
upozoriiuje Young (2019), toto neznamena, ze takito I'udia pred 21. storoim neexistovali.
Ako sme spominali, gender je v roznych kultirach vnimany odliSne. MnoZstvo kultlr
napriklad uznéava existenciu jednej alebo viac alternativnych kategérii genderu, tieto
kategérie st oddelené od tych Zapadnych a naSho vnimania transgender a genderqueer
identit (Young, 2019). Fitkova (2008) vo svojej knihe spomina napriklad povodnych
Ameri¢anov a ich identitu Dvojitého ducha. V knihe ich prirovnava k transsexualite, avSak
pravdepodobne sa tito I'udia skor vymykaja systému binarnosti pohlavi. Ako popisuje Teich,
(2012) Dvojity duch sa nie uplne presne prelina do Zapadnej predstavy MtF (Male to
Female) alebo FtM (Female to Male), teda tranzicii zjedného pohlavia na druhé. Tato
identita je prave Castokrat vnimana ako kombindcia genderovych identit, roli a prejavov.
Jedna sa o jednu z najviac rozsiahlych a viditeI'nych alternativnych genderovych kategorii,

ktora bola dokumentovana v roznych obdobiach a s ktorou sa l'udia identifikuji dodnes
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(Young, 2019). Dal$ou znamou genderovou identitou, ktora je na Indickom polostrove
pritomna uz tisicky rokov, je Hijra. Cudia identifikujuci sa ako Hijra maja za sebou burliva
histériu, kedy ich chceli v 19. storo¢i kriminalizovat’ a vyhubit’, napriek tomu st v dnesne;j

dobe uznévani prislusnymi vladami ako treti gender (Cordoba, 2022).

1.2 Tranzicia

Norman (2017) konstatuje, ze transgender ¢lovek moze zit’ bud’ ,,normalny* Zivot a skryvat’
svoj vnutorny konflikt, alebo pomocou tranzicie zacne hl'adat’ vnutorné st’astie. Avsak, ako
sa mozeme docitat’ vo vyskume o genderovej dysforii, pre niektorych je to otazkou zivota
asmrti: ,,Bud prejdem tranziciou, alebo umriem.”. Genderova dysforia je subor
symptomov, ktoré sposobuji pocity psychického utrpenia alebo disocidcie na zaklade
nespokojnosti s fyzickymi pohlavnymi znakmi, ktoré nie su v sulade s genderovou identitou
jedinca (Bailey et. al., 2014). U niektorych osob sa jedna o fyzicka dysforiu, kedy im na
prekonanie tychto symptomov poméha jedine hormonélna liecba a/alebo operacné zakroky.
Pre inych nie je problémom ich fyzicky vzhl'ad ako taky, ale to, Ze ich ini 'udia v dosledku
tychto vonkajSich charakteristik vnimaju ako nespravny gender (Vincent, 2018). Prvé pocity
genderove] dysforie sa mozu objavovat’ uz vo veku 3-7 rokov (Zaliznyak et.al., 2021).
Nasledne, v obdobi =zaCinajice; puberty, mozu tieto priznaky silniet v dosledku
zvyraznujucich sa nechcenych atribitov biologického pohlavia (Bailey et. al., 2014).
Délezitymi krokmi st v€asna diagndza a rieSenie danych symptomov, vd’aka Comu sa moze
kvalita Zivota trans I'udi zlepSit. So zapocatim procesu tranzicie je napriklad spojena zniZzena

miera genderovej dysforie, depresie a suicidalnych myslienok (Zaliznyak et.al., 2021).

Pojem tranzicia v tomto pripade oznacuje proces, v ramci ktorého trans I'udia upravuji svoju
genderovu rolu a prejav tak, aby boli v sulade s ich genderovou identitou. Tranzicia im tym
padom napomaha zit' pod svojim skuto¢nym genderom. Tento proces moze mat formu
socidlnu (zmena mena, zdmen, obleCenia, ucesu), radnu (zmena obcianskeho preukazu)
alebo lekarsku (operacie, hormony) (Transparent, 2020-2023a; Vincent, 2018). Doélezité je
pripomenut, Ze sa jednd o heterogénnu skupinu l'udi a osobné preferencie podstupovania
tranzicie tak maji réznu podobu (Vincent, 2018). Napriklad nie kazdy trans ¢lovek podstipi
operativne zakroky, a to z rozlicnych dévodov. Podla vyskumu z roku 2017, do ktorého sa
zapojilo 256 transgender a nebinarnych l'udi, zistujeme, ze az 61,3 % zucastnenych
podstupuje hormonalnu terapiu, avsak uz len 5, 5 % absolvovalo operaciu pohlavnych

organov. Najcastejsie tieto zakroky podstipili trans Zeny, u ktorych vSak bolo toto percento
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stale nizke (10,6 %) (Puckett et. al., 2017; Beek et. al., 2015). Niektorym transgender 'ud’om
moze zase uplne dostaCovat’ zmena v prejave a genderovej roli (Bouman, et. al., 2018). Pre
tych, ktori vSak vyzaduji konkrétnu lekarsku starostlivost’, je vel'mi dolezité, aby ju mali
k dispozicii. Inak sa v niektorych pripadoch obracaju na metody typu ,,sprav si sam*, ¢o ich
mdze vystavit’ zdravotnym rizikam (Defreyne et. al., 2023; Schiappa, 2021). Proces tranzicie
sice moze mat roznu podobu, ale jej i€inky st pre vacsinu trans l'udi vel'mi podobné. Okrem
spominan¢ho znizenia psychiatrickych komorbidit sa jednad taktiez o zaZivanie tzv.
genderovej euforie (Austin, Papciak a Lovins, 2022; Jacobsen a Devor, 2022). Genderova
euforia je v podstate opak genderovej dysforie, su to pocity vyraznej spokojnosti a nadsSenia
sposobené suladom medzi genderovou identitou a genderovym prejavom (Ashley a Ells,

2018).

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze dostupnost’ adekvatnej odbornej starostlivosti je dolezita,
v niektorych pripadoch az zivot zachranujuca. Existuje vSak niekolko bariér, ktoré mézu

tymto 'ud’om obmedzovat pristup k potrebnej pomoci.

1.2.1 Bariéry v procese tranzicie

Prava trans l'udi a s nimi aj dostupnost’ potrebnej starostlivosti zavisia na konkrétnej krajine,
v ktorej tieto osoby ziju. Tranzicia preto nie je samozrejmost'ou a pre niektorych ani
mozZnost'ou. Zakony kriminalizujuce formy genderového prejavu, ktoré su pouZzivané proti
trans osobam, su uplatnené v 14 krajinach Afriky a Azie (Human dignity trust, 2023). Trans
Pudia viak &elia rozliénym bariéram aj v ramci EU. Po novom napriklad trans osoby v
Mad’arsku uZ nemajii moZnost’ aktualizovat' svoje doklady tak, aby boli v sulade s ich
genderovou identitou (Knight a Gall, 2023). Tento krok je pritom pre mnoho trans l'udi
nesmierne dolezity. Rozdiel medzi ich genderovym prejavom a udajmi v dokladoch totiz
mdze podnecovat’ diskriminaciu, alebo vyvolavat pocity strachu z nechceného vyoutovania.
Tieto skuto¢nosti Castokrat odradzuju trans osoby od hl'adania si prace alebo cestovania
(Couch et al., 2008). V Ceskej republike sice moznost’ uradnej zmeny pohlavia existuje, ale
podmienkou je podstipenie operacnych zakrokov, vratane sterilizacie (Ryan, 2020). Avsak,
ako sme uz spominali, nie kazdad trans osoba planuje tito formu tranzicie dobrovolne
podstupit’. Operdcie maju svoje limity a 'udia sa im mo6zu chciet’ vyhnut' napriklad kvoli
strachu z komplikacii, nespokojnosti s kvalitou vysledku alebo zdravotnej kontraindikécii.
AZ 65 % dotazovanych transgender a nebindrnych l'udi suhlasilo stym, ze by tato
podmienka mala byt zruSend (Pavlica et. al., 2019). Kvoli dblezitosti uradnej tranzicie, pre

niektorych trans l'udi, je mozZné, ze tieto zakroky podstipia, aj napriek tomu, ze by ich inak
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sami nevyzadovali. CR je pritom jednou z poslednych krajin, kde je tento zékrok pre zmenu
uradného pohlavia potrebny (Ryan, 2020). Na otazku, ¢oho sa trans a nebindrne osoby
najviac obavaji ohladom tranzicie, bola najCastejSia odpoved’ strach zreakcie okolia
(Pavlica et. al., 2019). Pre niektorych mozu tieto obavy zo socidlneho vylacenia byt tak
silné, Ze sa rozhodnu nad’alej svoju pravu identitu skryvat’ (Bailey et. al., 2014). Proces
tranzicie dokéaze byt taktiez pomerne finan¢ne narocny a miera, v akej je tato starostlivost’
hradena zdravotnou poistoviiou, sa v jednotlivych krajinach 1isi. PriCom ani v jednej krajine
EU nie st hradené vietky sluzby zdravotnej starostlivosti, ktoré trans l'udia vyuzivaju
(Karsay, 2017). Pre mnohych tak mdze tvorit’ prave financna stranka ich najvacsiu bariéru
v ziskani potrebnej starostlivosti (Puckett et. al., 2017). Aj napriek tomu, e v CR zdravotna
poistoviia hradi vel'ka cast’ tychto sluzieb, sa transgender l'udia stdle moézu stretnat
s finanénymi komplikdciami. Niektoré procedury, ktoré st povazované za kozmetické, totiz
hradené nie su. Jedna sa napriklad o zvicsenie pfs alebo laserové odstranenie ochlpenia.
Svetova odbornd spoloc¢nost’ pre transgender zdravie pritom uvadza, ze aj tieto zakroky
patria pre trans osoby medzi lekarsky nevyhnutné. Co sa tyka hormonélnej terapie, tak
v nedavnej dobe bola zniZena vyska pokrytia urcitych testosteronovych hormoénov, ktoré sa
tym padom stali tazSie dostupné (Karsay, 2017; Coleman et. al., 2012). Pre nebinarnych l'udi
existuju Specifické bariéry, ktoré sa tykaju uznavania ich identity. Na rozdiel od Malty alebo
Islandu, mdzu osoby v CR mat v dokladoch uvedené iba pohlavie Zzenské alebo muzské,
neexistuje tu Ziaden neutralny variant pre osoby, ktoré sa tak neidentifikuju. S nebinaritou
tu nepocita a nepracuje taktieZ ani vacSina sexuologov. Ak sa teda nebinarna osoba rozhodne
podstapit’ proces tranzicie v CR, musi nim prechadzat’ rovnako ako trans Zeny alebo trans

muZi (Transparent, 2021; International Lesbian and Gay Association, 2022).

Kvoli tymto a d’alSim prekdzkam maji trans l'udia komplikovanejsi pristup k potrebnej
starostlivosti a mozu sa stat’ este nachylnejsi vo¢i diskriminacii. Zivotu transgender I'udi
v spolo¢nosti a diskriminacii, ktorej Celia, sa budeme venovat’ v nasledujicej kapitole.

Konkrétne sa zameriame na pracu s touto cielovou skupinou v rdmci socidlnej pedagogiky.
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2 TRANSGENDER LUDIA AKO CIELCOVA SKUPINA SOCIALNEJ
PEDAGOGIKY

Dodnes neexistuje jednotné vymedzenie socidlnej pedagogiky a autori sa priklanaju
k roznym vykladom predmetu tohto oboru. Obecne vSak mdzeme povedat, Zze socialna
pedagogika sa venuje Sirokému okruhu problémov a ich spolo¢enskych suvislosti. Pricom,
okrem rieSenia nasledkov problémov, by mala taktiez dokadzat’ otvarat’ otazky Sirokého
obzoru a odpovedat na otazky, ktoré byvaju inak bagatelizované (Prochazka, 2012).
Knotovéa (2014) zhrnula Siroky rozsah rozlicnych pojati socidlnej pedagogiky do troch
hlavnych kategorii. Ako prvé uvadza pojatie, ktoré sa tyka inkluzie a integracie vylicenych
jedincov a skupin a taktiez tych, ktori si vylu¢enim ohrozeni. PriCom sa v iom zdoraziuju
najmé postupy reedukacie a resocializacie. Nasleduje socidlna pedagogika ako obor, ktory
sa zaoberd interakciami prostredia a vychovy, kedy sa pozornost’ venuje konceptom
celozivotného ucenia, vzdeldvania a kvality Zivota. Posledné pojatie je zamerané na
starostlivost a pomoc Tudom vo zvladani zivotnych tazkosti a dopadov negativnych
socialnych procesov. Socidlna pedagogika sa tak zaobera prevenciou socidlneho vylucenia,
jedna sa o pracu so socidlnym poradenstvom a inymi postupmi kompenzéicie nasledkov

negativnych socidlnych skuto¢nosti.

Z vyssie uvedeného jasne vyplyva, Ze trans osoby patria medzi cielové skupiny socidlnej
pedagogiky, ked'Ze sa jedna o minoritni skupinu, ktora je ohrozena diskriminédciou a
socidlnym vylucenim. Tymto oblastiam sa budeme viac venovat’ v d’alSej podkapitole.
Avsak dolezité je, si uvedomit’ aj fakt, Ze s trans osobami sa mdézeme stretnit’ takmer
v kazdej oblasti nasej ¢innosti. M6Ze sa jednat’ napriklad o ¢loveka s postihnutim, osobou
vo vykone trestu odnatia slobody alebo seniora, ktory je trans. Trans identita tvori iba jeden
aspekt ich osoby a nie vzdy sa praca s trans osobou bude tykat’ vyhradne ich identity, avSak

vzdy je nutné s nimi pracovat’ s reSpektom.

2.1 Transgender Pudia v spolo¢nosti

V stcasnej dobe neexistuju presné udaje, ktoré by nam ukézali, aké percento populacie
tvoria transgender l'udia, najmé preto, Ze nie su vykonavané populacné Studie, ktoré by
presne zohl'adiiovali rozsah genderovych identit (APA, 2023). Prvou krajinou, ktora vo
svojom s¢itani 'udu zahrnula aj moznost’ zaznacit’ svoj gender, bola Kanada v roku 2021.
Podrla vysledkov tvoria v Kanade transgender I'udia priblizne 0,33 % populacie. Z celkového

poctu transgender I'udi sa viac ako tretina oznacila ako nebinarna (Statistics Canada, 2022).
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Komplikaciou pri zistovani zastipenia transgender osob sa moze stat’ fakt, ze mnohi trans
l'udia sa k tejto identite nepriznaju. Bud’ stale ziju verejne vo svojej starej identite, alebo ziji
v spravnej genderovej identite, ale skryvaju skuto¢nost’, Ze su trans (Teich, 2012). Odhady
skuto¢ného zastupenia transgender 'udi v populacii sa teda liSia, podl'a Heumanna sa vSak
pohybuju priblizne medzi 0,5 az 1,7 % (Medkova, 2019). Ak su tieto odhady spravne, Zije
v Ceskej republike 50 000 az 170 000 trans osob. Pre porovnanie pocet I'udi s tazkym
zrakovym postihnutim je podla statistik v CR okolo 74 000 (Pavli¢ek, 2018). Podet trans
0sOb pritom postupne rastie, pravdepodobne sa vSak nejednd o skuto¢ny narast ich
zastupenia v populacii. Predpoklada sa, ze pri¢inou je zvySujuca sa vidite'nost’, povedomie
a akceptacia, vd’aka ¢omu pocituji vacsiu slobodu zit’ otvorene vo svojej pravej identite
(Meerwijk a Sevelius, 2017). Pozitivna reprezentacia v médidch, ktord ukazuje rdzne
pribehy trans osob, je dolezitd, pretoze mnohym trans 'undom poméha uvedomit’ si a
pomenovat’ svoju identitu aj napriek tomu, Ze ich cesta mohla byt odlisna od tej ,,typickej®.
Pre véacsinu spolocnosti je zase medidlne zobrazenie trans l'udi Castokrat ich jedinym
zdrojom informécii, podl'a ktorych si nasledne utvéraji ndzory, pretoZe osobne ziadnu
transgender osobu nepoznajl. Narast viditeI'nosti vS§ak mdZze transgender 'udi aj ohrozovat,
stupa totiz aj ich negativne prezentovanie médiami, zdielanie nepresnych informacii
a stereotypizacia (Carlozzi a Choate, 2018; Krieger, 2017). PriCom prave nedostato¢né
povedomie o tejto tematike posiliiuje v Tudoch nepochopenie, ktoré moéze vyustit
v predsudky a diskriminaciu (Norman, 2017). Aj napriek ndznakom pokroku sa tak objavuju
spravy o rasticom nasili pAchanom na transgender I'ud’och, najma Zenach, ktoré indikuju
stale pritomnu nenavist’ voci trans osobam (Schiappa, 2021). Okrem toho transgender osoby
¢elia v spolo¢nosti Castému porusovaniu svojich zékladnych prav (Agentura Evropské unie
pro zédkladni prava, 2014). Transgender I'udia tak su nad’alej skupinou, ktora je socidlne
vylu¢ovana, stdle nemaji plnu slobodu byt v spolo¢nosti sami sebou a Castokrat sa musia
rozhodovat’ medzi bezpec¢im a autenticitou. Citia sice, Ze chcu byt svojim pravym ja, ale
zaroven si si vedomi nebezpecenstva, ktoré ich po coming oute ¢aka. Uvedomuju si, Ze im
hrozi nielen fyzické nebezpecenstvo, ale aj emociondlne, strata rodinnych vizieb,
priatel'stiev alebo prace (Krieger, 2017; Divan et. al., 2016). Kvdli pocitu strachu
z diskriminécie sa niektoré trans osoby dokonca vyhybaju ur€itym miestam a skryvaji svoju
genderovu identitu, tieto obavy pritom zaZivaji bez ohladu na to, ¢i uz boli osobne
diskriminovani (Agentura Evropské unie pro zékladni prava, 2014; Bender-Baird, 2011).

Nesmieme zabudat’ na fakt, Ze vyzvy, ktorym transgender I'udia ¢elia, sa vyrazne liSia aj
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vzhl'adom na rozdiely v rase, socioekonomickej triede, ndbozenskej prislusnosti, fyzickych

postihnuti apod. (Krieger, 2017).

Avsak pre mnohé transgender osoby je autenticky zivot nevyhnutny pre ich zdravie a pohodu
bez ohladu na problémy, diskrimindciu alebo straty, ktoré ich mézu cakat’ (Carlozzi
a Choate, 2018). Konkrétne problémy, ktoré trans osoby zazivaju kvoli svojej genderovej

identite, si predstavime v d’alSej podkapitole.

2.1.1 Diskriminacia transgender osob

Transgender osoby v CR st chranené pred prejavmi diskriminacie antidiskriminaénym
zakonom. Tento zékon ich tak chrani pred tym, aby s nimi niekto zachddzal menej priaznivo
nez s ostatnymi, a taktiez definuje jednotlivé formy diskriminécie, medzi ktoré patri nielen
priama a nepriama diskrimindcia, ale aj obtaZovanie. Obt'azovanim je myslené také
spravanie, ktoré zasahuje do dostojnosti jednotlivca a vytvara ponizujice, urazlivé alebo
zastra$ujiice prostredie (Sabatova, 2019). Napriek tomu vsak az 72 % transgender osob
zijicich v CR uviedlo, Ze niekedy zazili diskriminaciu, $ikanu alebo obtazovanie na zaklade
ich genderovej identity (Pavlica et. al., 2019). V americkom celondrodnom vyskume
o transgender ludoch zroku 2015 wuviedlo 30 % respondentov, ktori mali Vv
predchédzajicom roku pracu, ze boli bud’ prepusteni, bolo im odmietnuté povySenie, alebo
zazili obt’azovanie ¢i napadnutie na pracovisku v stvislosti s ich genderovou identitou. Nie
je preto prekvapive, ze viac ako tri Stvrtiny transgender 'udi v zamestnani podnikli kroky,
aby sa vyhli zlému zaobchadzaniu. Tieto osoby svoju identitu bud’ skryvali, odd’al'ovali
podstupenie tranzicie, alebo podali vypoved’ (James et. al., 2016). V skolskom prostredi sa
stretlo s negativnym pristupom az 77 % transgender mladeze bez ohl'adu na to, ¢i boli
otvorene trans, alebo tak boli iba vnimani. U 17 % sa toto spravanie okolia dostalo do takého
Stadia, ze museli Skolu opustit’ (James e.t al., 2016). Pod diskriminéciou transgender 0sob si
vSak nesmieme predstavit’ iba ti priamu, ako napriklad prepustenie z prace kvoli genderove;j
identite, ale aj spominané obtazovanie a nepriamu diskriminaciu. Transgender osoby
kazdodenne zazivaji v spoloCnosti tzv. mikroagresie, ktoré zahfiiaju vyroky a spravanie
zalozené na negativnych stereotypoch, naznaCovanie, Ze transgender identita je chora,
hrieSna alebo nespravna, prejavovanie neprijemnych pocitov z pritomnosti trans l'udi a
predpokladanie, ze vSetci transgender I'udia st rovnaki. Najmi zo zaciatku svojej tranzicie
sa taktiez transgender I'udia dostavaju do situacii, kedy ich ostatni oznacuju zlym menom
alebo zamenami, ktoré nezodpovedajl ich genderovej identite. K tomuto moze dojst’ aj zo

zvyku, netimyselne, od osdb, ktoré ich identitu prijimaju. AvSak v Zivote trans I'udi nie st
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neobvyklé ani situdcie, kedy niekto pouZzije nesprdvne oznacenie genderu agresivne,
umyselne a nepriatel'sky. V pripade, Ze sa tieto situdcie deju opakovane, sa transgender
¢lovek moze zacat citit’ znehodnoteny alebo nepochopeny (Krieger, 2017). Nebinarne osoby
sa stretavaju este so Specifickymi mikroagresiami spdsobenymi binarnym nastavenim
spolo¢nosti. Pre vela nebinarnych l'udi je mentdlne a emociondlne vycerpavajuce zit
v spolocnosti, ktord ani len neuznava existenciu viac ako dvoch genderov. Pocituju to
napriklad pri vypliovani formularov, navsteve Satni alebo verejnych zachodov, kde
neexistuje ina moznost’ nez muz a zena. Nielenze su nebindrne osoby nutené si vybrat
z dvoch nespravnych moznosti, ale taktiez sa mézu kvoli svojmu vzhladu na takychto
miestach stretnut’ s negativnymi reakciami. Vel'ka Cast’ transgender osob sa vseobecne radse;j
verejnym toaletdm vyhyba, neZz aby zazili potencidlnu diskriminaciu alebo obtazovanie

(Gibson a Fernandez, 2018).

Situaciam, ktoré sme vyssie uviedli a d’al§im im podobnym, moézu trans l'udia ¢elit’ prave v
spominanej Skole, praci, na verejnych priestranstvach alebo doma. Avsak transgender I'udia
zijici v CR uvadzaj, Ze zazili negativne jednanie najéastejsie (25 % respondentov) prave
zo strany pracovnikov v pomdhajucich profesidch, ako st doktori, psychologovia alebo
sexuologovia (Pavlica et. al., 2019). Konkrétne pracovnikmi v socidlnych sluzbéch sa citilo
diskriminovanych 19 % transgender 0sob, ktoré sa zapojili do vyskumu vykonaného napriec¢
krajinami EU (Agentura Evropské unie pro zakladni prava, 2014). Tieto sluzby, ktoré by
mali zmierfovat’ dosledky transfobie, rasizmu, chudoby apod., tak naopak eSte Castokrat
prispievaju  k diskriminacii a socidlnym, zdravotnym a psychologickym nasledkom
sposobenym mensinovym stresom. Pricom prave transgender osoby, ktoré patria zaroven do
viacerych marginalizovanych skupin, hlasia eSte vacSiu mieru diskrimindcie neZ ostatni
(Klein, Mountz a Bartle, 2018). Viacer¢ vyskumy naznacuju, ze tematika transgender l'udi
vo vzdeldvani v socidlnej praci znacne chyba, o ma za nésledok nedostatocnu
informovanost’ pracovnikov, v krajom pripade zaujatost’ voci tymto osobam (Austin, Craig,

a Mclnroy, 2016).

Vyssie uvedené vyskumy nadm osvetluji, ako dolezité moze byt vzdelavanie ohl'adom
transgender l'udi, a to najmé v ramci pomahajucich profesii. Zhl'addvame ako vyznamné,
aby sa do buducna tieto Statistiky znizili a aby trans osoby dostavali I'udska a reSpektujucu
starostlivost. Aj ztychto dovodov sa d’alej venujeme prave praci s touto Specifickou

skupinou.
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2.2 Ako pracovat’ s transgender osobami

Vsetkym osobam, s ktorymi pracujeme, by mala byt’ poskytnutd rovnaka ucta, avSak ako
zistujeme, nie vzdy tomu tak skutocne je (Shelton a Mallon, 2021). Preto sme sa v tejto
podkapitole rozhodli v kratkosti predstavit’ obecné principy prace s trans 'ud'mi. Zékladom
pre kompetentnejSiu a efektivnejSiu pracu s transgender 'ud'mi su znalosti a povedomie
o tejto tematike, a to pri najlepSom od samotnych trans I'udi (Shelton a Mallon, 2021).
Poznatky, ktoré maju o svojich zivotoch a o svojom tele, su silnym a napriek tomu
nedostato¢ne vyuzivanym zdrojom pre rozvoj praktickych poznatkov, ktoré su k dispozicii
ostatnym c¢lenom komunity, Sirokej verejnosti a odbornikom (Mallon, 2017). Doélezitou
zlozkou tychto znalosti je aj orientdcia v sicasnej situacii tykajucej sa napr. legislativy,
diskriminacie alebo pristupu k zdravotne;j starostlivosti, ktoré ovplyviiuji Zivoty transgender
I'udi. Vd’aka potrebnému vzdelaniu buda pracovnici schopni lepSie vnimat' réznorodost’ tejto
skupiny bez zbyto¢nej potreby generalizovat. V tomto ohlade je takisto vyznamné
uvedomovat’ si a akceptovat, Ze nie kazd4d osoba sa identifikuje pomocou binarneho
systému. Pracovnici by vzdy mali reSpektovat’ genderovi identitu jednotlivcov a tym padom
pouzivat’ ich preferované zamend, mend a oslovovanie. V pripade potreby je vhodné sa
priamo spytat’ na to, ako sa osoba identifikuje a ako chce byt’ oslovovana. Tento krok moze
pomoct’ naznacit’, ze pracovnik reSpektuje rozlicné genderové identity (Jones, 2019) Ak nie
st pracovnici dostato¢ne vyskoleni a vzdelani v tychto oblastiach, potom nem6Zu adekvatne
reagovat’ na potreby trans osdb. Prave rozvoj spominanych kompetencii je tak klI'icovy pre
vytvorenie pozitivneho prostredia pre pracu s touto cielovou skupinou (Fisher a Komosa-

Hawkins, 2013).

Péar bodov eSte spomenieme konkrétne k préci s trans detmi a mladeZou. Praca v tomto
kontexte Castokrat zahfiia taktiez spolupracu s rodi¢émi alebo opatrovnikmi trans osoby
(Mallon, 2017). Problémom byva najmd v tom, ze mnohé rodiny jednoducho nemaji
dostatok informécii o transgender identite, niekedy tak staci poskytnat’ potrebné informacie
a pripadne ich odkazat' na Specifické organizicie venujuce sa tejto tematike (Fisher
a Komosa-Hawkins, 2013). Je vSak vel'mi dodleZité, aby pracovnici nezverejnovali
genderovu identitu dietat’a jeho rodinnym prislusnikom bez jeho stihlasu. Trans mladistvi
sa rozhodnu svoju genderovi identitu ozndmit’ r6znym 'ud'om v réznom case, takze to, Ze
niekomu oznamia svoju identitu neznamena, ze tak urobili so vSetkymi. Ak sa o ich identite

dozvie niekto skor, nez planovali, mézu vel'mi trpiet’ (Mallon, 2017).
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2.3 Organizacie venujuce sa transgender 'ud’om

Ako sme uz spominali v predchadzajtiicej podkapitole, pri praci s transgender osobami je
vyznamné mat’ k dispozicii aktudlne informécie a takisto kontakty na r6zne organizacie,

ktoré moézeme v pripade potreby poskytnut’ ¢i uz trans osobam alebo ich blizkym.

Ako prvi uvedieme organizaciu Trans*parent, z.s., ktord ,, usiluje o presadzovanie prav a
pozitivnych spolocenskych zmien v prospech transgender, nebindarnych a intersex 0sob.
Zdruzenie bolo zalozené v Prahe na jar 2015 kvidli potrebe vzajomného zdielania informacii
a skusenosti a zmeny politiky v oblasti rovnosti transgender osob. Trans*parent sa tak snazi
presadzovat’ pochopenie a prijatie trans, nebindrnych a intersex osob ako na spolocenskej,
tak na legislativnej urovni.“. (Transparent, 2023b). Na strankach maji vel'a ddlezitych
a aktualnych informadcii ¢i uz pre trans l'udi alebo cis 'udi. V ramci svojej Cinnosti taktiez
uskutocnuji uzitocné workshopy pre odborni verejnost’ na tematiku prace s transgender
osobami (v pomahajucich profesiach, skolstvo atd’.) alebo podporné skupiny pre trans osoby,

rodi¢ov alebo partnerov trans osob.

Dalsou internetovou strankou, na ktor(i sa moZu obratit’ nielen trans Fudia, ale taktiez
ktokol'vek, kto by sa chcel o tejto téme dozvediet’ nieCo viac je S barvou ven. Realizuji
rozne akcie, podporné skupiny, Skolenia a poskytuji online poradiiu. ,, Web sbarvouven.cz
je snadnou cestou, jak poskytnout vsem zajemciim bez rozdilu informace o coming outu a
primo je spojit s témi, s nimiz si chtéji popovidat. Nabizime bezpecné a vstricné prostredi —

predevsim ti, kdo vahaji. ““ (S barvou ven).

Ako poslednu uvadzame organizaciu Queer & Trans Youth CZ, ktord uskuto¢iiuje stretnutia
a akcie rozneho druhu. Vel'kou vyhodou je, Ze sa stretnutia konaji vo viacerych mestach CR
a trans mladez z roznych oblasti tak ma lepSiu Sancu sa na nich dostat’. Pre tych, ktori sa aj
napriek tomu nemdézu dostavit’ maju vSak stdle moznost’ zapojit’ sa do online stretnuti.
, Nasim poslanim je vytvaret inkluzivni, bezpecnou komunitu queer mladeze, zvysovat
vedomi o pravech LGBTQI+ mladeze, spolecné nachazet silu, bavit se a vypravet svétu nase

pribéhy. “ (Queer & Trans Youth CZ).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIA VYSKUMU

S narastajicim zastpenim trans I'udi v spolo¢nosti a takisto rastucou antitrans rétorikou
povazujeme za vyznamné venovat tejto tematike zvySeni pozornost. Aj napriek jej
aktudlnosti je vSak doposial pomerne zanedbavanad a nedostato¢ne pokrytd, a to najmi
v ¢eskom odbornom prostredi, kde vacsina knih venujucich sa trans 'ud’'om je minimalne 10
rokov stara. Co pri téme, ktora sa tak rychlo a neustale vyvija, sposobuje, Ze informacie
v nich su Castokrat uz prili§ zastaralé. Realita rozmanitosti trans identit a ich skuisenosti tym
padom nie je adekvatne reflektovana ¢i uz v odbornom prostredi alebo v Sirokej spolo¢nosti.
Meédia a politici zacinaju o trans 'ud’och hovorit’ CastejSie, avSak vacsinou prezentuju prave
mylné informdcie a takisto maji tendenciu skdsenosti trans I'udi prili§ zovSeobecnovat'.
Organizacia Transparent preto pripomina, zZe by sa k tematike trans I'udi mali vyjadrovat’ aj
oni samotni (Transparent, z.s., 2020-23a). Na§ vyskum sme tak zamerali na odhalenie

jednotlivych aspektov zivota trans 'udi ich vlastnymi oami.

3.1 Vyskumny problém

,, Formulovani vyzkumného problému znamenda jasné pojmenovat, cemu se bude vyzkum
vénovat. “ (Svaticek a Sed’ova, 2010). Nasim vyskumnym problémom je porozumenie Zitej
skusenosti trans 'udi. Snahou je pritom priblizit’, aké skusenosti trans 'udia v stvislosti

s ich identitou maji a akym sp6sobom ich vnimaji. Pozornost’ bude zaroven venovana

tomu, ako je toto vnimanie a prezivanie ovplyvnené spolocnost'ou a ich blizkym okolim.

3.2 Dizajn vyskumu

Za ucelom ziskat’ osobny pohl'ad trans l'udi na ich jedine¢né skusenosti sme sa rozhodli
realizovat’ kvalitativne vyskumné Setrenie. Tento pristup sme zvolili prave z toho dévodu,
7e nam umozni lepsie preniknit’ do hibky tejto tematiky. V naSej praci sa zblizka
zameriavame na osobny zivot trans l'udi, pricom niektoré okolnosti spojené s ich genderovou
identitou mo6Zu byt pomerne bolestivé. Aj preto je dolezity osobnejsi a citlivejsi pristup,
ktory prave kvalitativny vyskum poskytuje. Ked’Ze sa konkrétne sustred'ujeme na skusenosti
trans osob a vyznam, ktory im prisudzuju, rozhodli sme sa v rdmci nasho vyskumu vyuzit’
interpretativnu fenomenologicki analyzu (IPA). Pri praci s IPA je zéaroven niekolko
Specifik, ktoré sa odporuca dodrzat, ako napriklad vol'ba vyskumného nastroja alebo

formulacia vyskumnych otdzok, podla ktorych sme sa riadili.
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3.3 Vyskumné ciele a vyskumné otazky

Z vyssie spominanych dovodov je hlavnym cielom nasho vyskumu odkrytie sktisenosti
transgender I'udi s ich genderovou identitou, priCom sa najmi sustredime na ich osobné
vnimanie svojej cesty spojenej s genderovou identitou od uvedomenia si svojej identity, cez
coming out, aZ po tranziciu a zZivot po jej zacati. Zaroven sa zameriame aj na skusenosti,
ktoré¢ zazili v suvislosti s pristupom spolo¢nosti aich okolia ktejto skutocnosti.
A v neposlednom rade sa pokusime porozumiet’, aky vyznam tomuto trans l'udia prisudzuju.
V ramci IPA by mala byt vyskumna otdzka zamerana na vnimanie ¢i prezivanie jedinca
alebo skupiny urcitej situacie, ktorti zazivaju (Smith, Flowers a Larkin, 2009). Na zaklade

toho sme vytvorili nase nasledujlice vyskumné otazky.
HVO: Ako trans osoby preZivaju svoju genderovu identitu?

Popri hlavnej otazke sme taktiez vymedzili 3 ¢iastkové otdzky, vd’aka ktorym su priblizené

oblasti, na ktoré sa vo vyskume chceme sustredit’.

Ciastkové otazky:

VOI: Ako vnima trans ¢lovek svoju cestu spojenu s genderovou identitou?

VO2: Aké maju trans I'udia skusenosti s pristupom inych l'udi k ich genderovej identite?

VO3: Aky vyznam pripisuju trans I'udia ndzorom spolo¢nosti a okolia k ich genderovej

identite?

3.4 Vyskumny subor

V ramci nasej prace sme vyskumny subor zvolili na zadklade zdmerného vyberu, ked’ze bolo
potrebné, aby spiiali nami stanovené kritéria. Zvolena metéda je typické pre kvalitativny
vyskum a jednd sa o postup, kedy cielene vyhl'adavame ucastnikov podla ich urcitych
vlastnosti (Miovsky, 2006). Kritéria, ktoré boli pre nas vyskum zasadné, boli transgender
identita jedinca a zapocatie tranzicie. Kritérium tranzicie v tomto pripade zarucuje, Ze osoby
v okoli naSich Gc¢astnikov st oboznamené s ich identitou. Bez tohto kritéria by sme nemohli
dostato¢ne porozumiet’, aké maju trans osoby skusenosti s pristupom svojho okolia alebo
spolo¢nosti a taktiez by nebolo jasné, aky tomu prisudzuja vyznam. Dalsie kritéria (napr.
vek alebo doba podstupovania tranzicie) sme neurcili z dovodu, ze trans osoby, ktoré
tranziciou prechadzaju, uz tak predstavuji tzku skupinu l'udi. Po stanoveni potrebnych

charakteristik sme do facebookovej skupiny urCenej pre trans l'udi pridali prispevok, v
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ktorom sme v kratkosti predstavili naS vyskum a spominané kritériad vyberu. Na zaver
prispevku sme uviedli kontaktné informécie, kde nds mohli relevantné osoby oslovit’ pri
zaujme o ucast’. So zdujmom o zapojenie sa do vyskumu sa nam ozvali 4 trans osoby, z toho
sa jednalo o 2 trans zeny a 2 nebinarne osoby. Z dévodu, ze sa nam neozvali ziadny trans
muzi, sme nasledne pouzili taktiez metodu snowball. Tymto sposobom sme ziskali kontakt
na dvoch trans muzov, ktori sCastou suhlasili. Na§ vyskumny subor je tym padom

genderovo heterogénny a vek ucastnikov sa pohybuje na rozmedzi 19-31 rokov.
V krétkosti a s pouzitim pseudonymov mdzeme predstavit’ naSich ucastnikov nasledovne:

e Ucastnicka &. 1 je $tudentkou vysokej §koly a v dobe rozhovoru ma 21 rokov. Lucia
sa identifikuje ako Zena, pricom vo svojej spravnej genderovej roli zZije priblizne pol
roka. Do tej doby sa snazila otdzkam o svojom genderu unikat’, aj napriek tomu, ze

uz od detstva pocit'ovala voci sebe silnli nenavist’.

e Ucastnicka ¢. 2 Diana ma v dobe rozhovoru 24 rokov a je nezamestnana. Dva roky
sa identifikuje ako transfeminna nebinarna osoba, avSak svoju identitu v sebe riesi

uz priblizne od dvanéastich rokov.

o Ucastnitka ¢. 3 sa identifikuje ako Zena. Nina zaGala svoju identitu riesit’ aktivne
priblizne pred 3 rokmi. Myslienky tykajuce sa tuzby byt Zenou mavala asi od 11

rokov. V dobe rozhovoru mé 27 rokov a je zamestnana.

e Utastnik ¢. 4 ma 19 rokov a je $tudentom strednej $koly. Tomas sa identifikuje ako
muz a tito skutocnost’ si uvedomil pred 4 rokmi. Do tej doby si uz od zdkladnej Skoly

myslel, Ze je nebinarny.

e Utastnik ¢. 5 Michal $tuduje na vysokej §kole a v obdobi rozhovoru je jeho vek 21
rokov. Identifikuje sa ako muz a otvorene tak Zije asi 3 roky. Ze je muz, si bol
vedomy priblizne uz od 14 rokov, avSak po coming oute rodicom bol niteny tento

fakt tajit’.

e Ucastnik ¢. 6 Ari sa identifikuje ako nebinarna osoba, pri¢om v pisanej forme
pouziva koncovku -x. V dobe rozhovoru ma 31 rokov aje zamestnanx. Svoju
nebinarnu identitu objavilx v roku 2020, genderovii nonkonformitu vSak rieSilx uz

od 13 rokov.
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Chceme upozornit’, ze priblizné doby uvedomenia apod., st spominané iba orientacne. Jedna
sa 0 momenty, ktoré slizia ako kratke zhrnutie inak vel'mi komplexnych a individudlnych

sktisenosti s uvedomovanim si svojej genderovej identity.

3.5 Vyskumny nastroj

Zber dat prebiehal pomocou polostruktirovaného rozhovoru, ktory sa vyznacuje tym, ze si
vyskumnik pripravi subor otazok. Vyhodou je fakt, Ze je tu moznost’ sa v pripade potreby
pocas rozhovoru spytat’ aj dopliujuce dotazy (Reichel, 2009). Polostruktarovany rozhovor
bol zvoleny z dovodu, Ze cielom tejto metody je ziskat’ detailné a komplexné informéacie o
Studovanom jave, v naSom pripade o skusenostiach trans I'udi. Takto bohaté data moézeme
zozbierat’ prave vd’aka moZznosti dopytovania sa na neocakdvané obraty, ktoré byvaju pri
praci s IPA vel'mi dolezité (gvaﬁéek a Sed’ova, 2010; Smith, Flowers a Larkin, 2009).
V ramci pripravy sme vytvorili zoznam 8§ otdzok do rozhovoru, ktoré vychadzali zo
stanovenych vyskumnych otdazok. K vécSine hlavnych otdzok sme uviedli aj par
dodato¢nych, pre pripad, Ze by ucastnici neporozumeli otdzke, alebo potrebovali upresnenie.
Subor otazok je teda zamerany na 3 skiimané oblasti zrkadliac vyskumné otazky. Prva oblast’
sa tyka vlastného vnimania svojej identity a cesty k dosiahnutiu svojho spravneho genderu.
Druha oblast’ otazok je zamerana na skuisenosti, ktoré trans I'udia zaZivaja v stvislosti s tym,
ako ich okolie a vSeobecne spolo¢nost’ pristupuju k ich genderovej identite. Posledn1l tretinu
tvoria otazky, ktoré ndm pomozu blizsie nahliadnut’ na to, akym spdsobom trans 'udia tieto
postoje vnimaju. Vo vicsine rozhovorov skuto¢ne doslo k spominanym obratom a moznost’

dopytania sa bola pre nas vyskum vel'mi prospesna.

Ucastnici si mohli vybrat’, &i sa chcu stretnit’ osobne, pripadne kde, alebo ¢&i sa spojime
v online priestore. Polovica ucastnikov zvolila moznost’ online hovoru a s d’al§imi 3 sme sa
stretli v kaviariiach, ktoré si zvolili. Uskuto¢nené rozhovory trvali v priemere priblizne 1
a pol hodinu, ¢o po ich transkripcii predstavovalo priblizne 70 stran textu. Zber dat bol
taktieZ realizovany v ramci etického kodexu, kedy sme nielen zarudili naSim ucastnikom
anonymitu, ale taktieZ sme ich pred zacatim poZiadali o informovany sthlas s uc¢ast’ou na
vyskume a s nahrdvanim naSho rozhovoru na diktafén pre Gcely transkripcie. Stuhlas bol
udeleny ustne a nahrany na diktafon, pricom kazdy ucastnik poskytol svoj suhlas. Taktiez
pred zahajenim rozhovoru boli G¢astnici obozndmeni so zameranim vyskumu, pribliznymi

okruhmi otdzok a dostali priestor na pripadné otazky. V neposlednom rade, z dévodu, Ze sa
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jednd o citlivi tému, sme ucastnikom zdoraznili, ze ak im akdkol'vek otdzka bude

neprijemna, tak na fiu nemusia odpovedat’.
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4 ANALYZA A INTERPRETACIA DAT

Ako sme spominali vysSie, pri analyze dat sme sa rozhodli pracovat’ s interpretativnou
fenomenologickou analyzou. IPA je zvyCajne vyuzivana v pripadoch, kedy je predmetom
vyskumu neobvykld skupina, akou prave trans l'udia su. Cielom analyzy v IPA je
formulovanie tém, ktoré zachytdvaju esenciu fenoménu, ktory je predmetom vyskumu, v

naSom pripade tym budu skusenosti trans 'udi (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Analyzu dat sme vykonavali podla obecného analytického postupu IPA, ktory je

nasledovny:

1. Citanie a opakované ¢&itanie,

2. Pociato¢né pozndmky a komentare,
3. Rozvijanie vznikajacich tém,

4. Hrladanie suvislosti naprie¢ témami,

5. Analyza d’alSieho pripadu,
6. Hl'adanie vzorcov naprie¢ pripadmi (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Po dokonceni vSetkych krokov sme vytvorili zoznam hlavnych tém a podtém, ktoré
osvetluji skusenosti naSich ucastnikov. Jednotlivé témy sme nasledovne pre lepSiu
orientaciu nadzorne zaznacili do tabulky uvedenej nizsie. AvSak aj napriek tomuto jasnému
rozdeleniu st jednotlivé témy a podtémy vzajomne prepojené, maju medzi sebou vyznamné
vztahy a dopliiuji sa. To rovnaké plati aj o vztahoch naprie¢ tematickymi okruhmi.
Transgender osoby, ako Ucastnici v spoloc¢nosti, sa nikdy nevyhnu dopadom svojho okolia
na 100 % a vzdy bude ich vnimanie do urcitej miery tymto ovplyvnené. Rozdiely medzi
tymito dvoma pohladmi na svoju transgender identitu vSak boli znacne citit’ takmer
v kazdom aspekte, o ktorom nasi €astnici hovorili a z toho dovodu sme sa rozhodli ich takto
odlisit’.

Tabul’ka 1 Tematické okruhy, hlavné témy a podtémy

Tematické okruhy Hlavné témy Podtémy

Nepoznané Zviazané slova
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Nedostatok povedomia

Osobné vnimanie a preZivanie ] ' ‘
Objavenie samého seba Oslobodenie
trans identity

Prisposobenie sa spravne;j

identite

Tuazba po jednoduchSom Naroénost’ trans identity

Zivote

Vtieravé myslienky

Vyznam podpory Strach

Vplyv okolia na preZivanie ]
Zachrannd siet’
trans identity

Skusenosti komunity

r b v r
Odkazanost’ na nefunkéné Ned6vera v Stat

systemy

Ne/kvalita zdravotnej

starostlivosti

4.1 Nepoznané

Prvd téma nesie nazov Nepoznané, ¢o opisuje obdobie Zivota naSich ucastnikov, kedy
eSte nedokézali pomenovat’, ¢o zazivaju. Svoju identitu si ucastnici Castokrat do istej miery
uvedomovali uz od detstva. Opisuju spomienky na momenty z tychto dob, kedy sa citili, Ze
nieCo je inak, Ze sa citia neprijemne. Kedze eSte vtej dobe nemali o trans T'ud’och
povedomie, chybali im slové na vysvetlenie svojej situacie. Netusili, preco sa tak citia, ani
ako sa s tymi pocitmi vysporiadat’. BliZ§ie sa tymto situdciam budeme venovat’ v podtémach

Zviazan¢ slova a Nedostatok povedomia.

4.1.1 Zviazané slova

Nézov podtémy vystizne popisuje Zivotné obdobie, kedy t€astnici trpeli, alebo boli zméteni
ohl'adom svojej genderovej identity, ale neboli schopni pomenovat’, o citia. Az teraz, ked’
uz si st svojej identity vedomi a pozeraju sa spitne na svoje staré ja, vidia a rozumeju, ze to,

¢o citili, sa tykalo prave genderu. Pravdepodobne z tohto dovodu vel’a ucastnikov rozdel'uje
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uvedomenie si svojej identity na 2 kategorie: ,,uvedomenie si, Ze je nieCo inak™
a ,,uvedomenie si, Ze som trans®. ,, Asi skor tych dvandst rokov, zZe vtedy som si to nejak
zacala uvedomovat, ale nedoslo mi to, Ze som trans.” (D41) Z dévodu, ze nemali slova na
pochopenie svojej situdcie, sa Castokrat citili, ze neexistuje ziadne rieSenie, ziadne
vychodisko. Netusili, Ze sa s ich pocitmi da spravit’ nieo, o by im pomohlo. Ugastnici
popisuju napr., ze si zafalo priali, aby sa jedného dna jednoducho prebudili ako spravny
gender, alebo Ze si mysleli, Ze tieto negativne pocity su normalne. ,, Prosté jsem myslela, Ze
to je normalni... netusila jsem, Ze bych mohla bejt Stastnéjsi jako Zena, ja jsem prosté jenom
nesnasela sama sebe, tam nebylo to uvedomeni. “(L29) Pre niektorych ucastnikov bolo toto
obdobie tak naro¢né, ze im to sposobovalo komplikacie v zivote, ako napriklad nemoznost’
sustredit’ sa, vyhybanie sa socializovaniu, alebo mali takl potrebu utiect’ od reality, Ze si

skoro ni¢ z minulosti nepamétaju.

4.1.2 Nedostatok povedomia

Z rozhovorov vyplyva, Ze ucastnici vnimali svoju genderovu identitu davno predtym, nez
vobec tusili, Ze existuje nieco ako transgender 'udia. Nielenze si uvedomovali, Ze je nieco
inak, ale taktieZ sa kvoli tomu trapili. ,, 7oz, bylo to takovy smutny, Ze se to prosté nedari
zménit a Ze tam prosté jsem nevidéla tu moznost ty tranzice. Jako té premény viibec. ProtozZe
jsem se s tim viitbec nesetkala néjak.” (N26) Prave nedostatok informdcii a povedomia
vnimaju ako faktor, ktory im negativne ovplyvnil Zivot. Ugastnici Eastokrat vyjadruju I'atost’,
Ze neobjavili ten kus skladanky, ktory by im pomohol pomenovat’ svoju identitu, skor.
Ziskanie informacii by im pravdepodobne pomohlo vyhnut’ sa zbyto€nému trapeniu, pretoze
by rozumeli svojim pocitom, mohli by to zaat riesit’ a vedeli by, Ze v tom nie st sami.
Z dovodu, Ze nevedeli, Ze existuje nieco ako trans identita, si mysleli, Ze je s nimi nieco zle,
Ze je to nieo, ¢o musia utlacit’, porazit, ignorovat’. ,,...néjaké chvile jsem mél treba i
sebenenavist viici necemu, co mi prislo jako feminni, nebo Ze bych se mohl citit néjakym
zpusobem jako Zena...ted zpétné vidim, Ze vlastné to bylo zbytecny a bolestny, uplné
zbytecne. “ (A228) Niektori ucastnici taktiez vnimaju dolezitost v tom, ze by vdaka
povedomiu pripadne mohli predist’ ireverzibilnym zmendm spdésobenym nespravnou
pubertou. Prave vytvorenie tychto sekundarnych pohlavnych charakteristik im v budiicnosti
moze komplikovat’ proces tranzicie, kedy budi musiet’ vynalozit’ zna¢ne viac usilia napr.
kvéli odstrafiovaniu ochlpenia. Co sa tyka informovanosti, je viak potrebné podotknut’, Ze
ako vyznamné povazuju, aby nebola prili§ stereotypizujica a aby naopak bola

reprezentovana rozdielnost’ jednotlivych ciest a sktisenosti. Ak je spolo¢nosti prezentovany
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iba jeden ,,ukazkovy* pribeh toho, ako vyzera Zivot trans osdb, znamena to, Ze sa v iom nie
vSetci ndjdu. Viaceri ucastnici pocas rozhovoru zdoraznili, Ze sa ich pribeh vymyka
z typickej predstavy o trans 'ud’och. Aj toto malo vplyv na ich uvedomenie, ked’ze svoju

identitu kvoli tomu spochybiiovali.

4.2 Objavenie samého seba

Z vypovedi ucastnikov jasne vyplyva, ze transgender identita pre nich nepredstavuje iba
utrpenie a neStastie, ako to mdze byt castokrat spolo¢nostou vnimané. PocCas cesty
nachadzania svojho skuto¢ného ja zazivaju taktiez momenty plné nadsenia, euforie a ul'avy.
Ci uz pri uvedomeni si svojej genderovej identity, ktora im do toho momentu nedavala
zmysel alebo pri upraveni svojho vzhl'adu, aby bol kone¢ne v stlade s ich individudlnymi

potrebami.

4.2.1 Oslobodenie

Ked’ ucastnici rozpravali o svojich pocitoch tykajucich sa ich uvedomenia alebo coming
outov, neslo si nev§imnut’ rozdiel medzi tym, ako to vnimali sami v sebe a ako sa tieto pocity
zmenili, ked’ zvaZili svoje okolie a mozné nasledky. V tejto podtéme sa samozrejme budeme
venovat’ prve] moznosti. Samotné¢ uvedomenie si svojej identity ucCastnici opisuju ako
., zapadnuti kolecek“ (A36), kedy im ich Zivot konecne zacal davat’ zmysel alebo ,, ako keby
zo mia opadlo nieco také, co ma furt utlacalo*. (D55) Niektori spominaju, Ze to pre nich
boli chvile, kedy im doslo, Ze existuju kroky, ktoré mézu podstlpit’, aby sa citili lepSie a
mohli byt skuto¢ne sami sebou. Samozrejme medzi uvedomenim a podstipenim tychto
krokov bol uréity ¢as, ale uvideli aspont nadej, e mozu Zit’ Zivot, ktory ich napliia, v ktorom
su St’astni a v ktorom nebudu musiet’ vSetku svoju energiu venovat’ snahe o unik pre¢ od
reality. Zarovenl v tomto obdobi ziskali akusi kontrolu nad svojim Zivotom, porozumeli
svojim pocitom, zistili, Ze v tom nie su sami, Ze nie su pokazeni. Nemuseli nad’alej badat’,
preco sa citia tak neprijemne, oslobodilo ich to. ,,7ak to pro mé bylo... takové to... heureka
moment. *“ (L122) Po ur€itom ¢ase sa G€astnici nakoniec rozhodli svoju identitu aj ozndmit’
svojmu okoliu, aby skuto¢ne mohli zacat’ zit’ otvorene a nemuseli sa skryvat’. Pocity naSich
ucastnikov z coming outu st sice do zna¢nej miery ovplyvnené strachom z prijatia apod.,
avSak aj pri tejto udalosti sa dalo vypichnit’, ako to vnimali oni sami. Poznanie svojej
identity, ale zarovei jej tajenie a nemoznost’ prispdsobit’ sa jej, bolo pre Gcastnikov vel'mi
naro¢né, coming out pre nich preto ¢asto znamenal ur¢it ul'avu, oslobodenie. ,, Jako do jisté

miry to bylo osvobozeni, Ze uz se na nic, pred nima nemusim na nic hrat a Ze se s nima redlné
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muzu zacit bavit. “ (M96) Opisuju to tak, ze jednoducho mali nieco na hrudi, vedeli, zZe to
raz musi prist’ a az to prislo, tak to sice spravilo v ich zivotoch zmeny, ale v prvom rade to
konec¢ne mali z krku a podstupili ten prvy krok. A vd’aka tomu prvému kroku mohli postupne
pokracovat’ na svojej ceste, a to aj napriek pripadnym negativnym reakciam. Coming out bol
pre ucastnikov vyznamny aj v pripadoch, kedy na svojom zovnajsku eSte skoro nic
nezmenili, alebo ani neplanuju zmenit’, opisujl, Ze sa uz len vd’aka nemu citili otvorenejsi a
Ze sa nemusia hrat’ na niekoho, kym nie su. ,,Je nejlepsi byt uprimny, a hlavné k sobé, ale

nejenom k sobe. A zit plné tak, jak c¢lovek citi. *“ (A168)

4.2.2 Prispdsobenie sa spravnej identite

Kroky, ktoré ucastnici podstupuju v rdmci svojej tranzicie, su vel'mi individualne. Nutné je
taktieZ poznamenat’, Ze nasi Gi€astnici sa nachadzaju v r6znych fazach tranzicie, od socialnej
po tradnti . Tato podtému sme sa rozhodli vloZzit’ do tohto okruhu, pretoze z vypovedi nasich
ucastnikov zistujeme, ze zmeny vo vicsine pripadov podstupuji prave kvoli vlastnym
potrebam a to v takom rozmedzi, ako sami uznaji za vhodné. ,,...kazdy clovek od toho chce
néco jinyho. A opét zopakuju tu pointu, Ze my to délame pro sebe. My se, ja se (smiech), ja
se nesnazim zalibit se muzim. “ (L445) Prispdsobenie svojho vzhl'adu alebo hlasu, aby boli
v sulade s genderovou identitou, je pre viacerych ucastnikov pomerne délezité. Samozrejme
vel'ku rolu hra aj dovod, ze chct byt’ okolim vnimani ako spravny gender a nemusiet’ zaZivat’
misgendering (oznacenie osoby zlymi zdmenami alebo genderovanymi slovami). AvSak nie
je to len o vonkajsej validacii. To ndm dokazujt napriklad pribehy ucastnikov, ktori opisuju,
ako si svoj vzhlad upravovali aspoii tajne, kym eSte nemali prilezitost’ takto konat’ otvorene.
Alebo jednoducho fakt, Ze ucastnici moézu pocitovat’ ohl'adom tychto zmien silné pocity ¢i
uz dysforie alebo naopak euforie, aj ked’ st osamote. Dysféria je pocitovanie urcitého
utrpenia kvoli nestladu fyzickych rysov s genderovou identitou. ,,...jd jsem silné dysforicky,
prosté bez tohodle [binder na stahovanie hrude] nikam nechodim, maximalnée kdyz jdu spat
si to sundam, ale jinak to mam furt na sobé. “ (T283) Genderova euforia je opakom, kedy sa
jedna o pocity nadSenia. ,, ...kdyz jsem si oblikla saty, tak mé to tak hrozné jako nadchlo, to
je tak trivialni a pritom mi to dela takovou radost.” (L264) Pocity, ktoré nasi ucastnici
spominaju, su tak silné a Specifické ich skisenostiam, zZe ich mézeme len tazko pochopit’,
ak nie sme trans ¢lovekom. Ked’Ze na rozdiel od nasich ucastnikov sme o svojej genderove;j
identite nepochybovali, vzdy sme mohli vystupovat’ vo svojej spravnej roli a taktiez sme tak
boli vnimani ostatnymi. Uastnici taktieZ Gastokrat citili potrebu pripomenut’ fakt, Ze kazdy

¢lovek je jedine¢ny, ma iné potreby, to sa aj odrdzalo v rozdielnosti ich pribehov alebo
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priebehu podstupovania tranzicie. Aj napriek urcitej predstave spolo¢nosti o tom, ¢o by trans
I'udia mali robit’, alebo ako by mali vyzerat, tak naSi ucastnici ukazuja, ze tranziciou sa

nesnazia prispdsobit’ sa oCakavaniam spoloc¢nosti, ale svojmu pravému ja.

4.3 Tuzba po jednoduchSom Zivote

Presuvame sa na témy, ktoré sa uz blizSie venuji aj tomu, ako na$i ucastnici vnimaju
a prezivaju svoju genderovu identitu s vplyvom okolitého prostredia. Zistili sme sice, ze
ucastnici nachadzaju na svojej ceste rozne pozitiva, avSak aj napriek tomu sa zhoduja, ze
byt trans ¢lovekom v tejto spoloc¢nosti je zlozité. Hovoria o nespravodlivom a nenavistnom
pristupe, ktory zazivaju a ordznych prekazkach, ktoré musia prekonat. Taktiez
v rozhovoroch pozorujeme, ze genderova identita ucastnikov je nieo, ¢o im je Casto
pripominané, ¢o zohladiiuju pri svojich rozhodnutiach a nad ¢im budt pravdepodobne

navzdy do istej miery premyslat’.

4.3.1 Narocnost identity

I3

Ucastnici v rozhovoroch zdoraziiujii naro€nost’ zivota ako trans osoba a pripominaju, Ze
genderova identita nie je volba. Pricom niektori aj priamo vyjadrili nazor, Ze by boli radsej,
keby trans neboli, aby mohli Zit’ jednoduchsi Zivot. ,, Ty cesty prosté jsou narocné a nikdo si
to nevybere jenom zrozmaru.” (A283) Najmi zo zaciatku svojej cesty Casto zazivaju
neprijemné interakcie, kedy ich ini l'udia misgenderuju, alebo pouZivaji ich deadname (staré
meno, ktoré nie je v sulade s ich genderovou identitou). Takéto situdcie im dokdzu ublizit’
a to najmi ked’ tak niekto kona z nenavisti, snaziac sa diskreditovat’ ich identitu. V rozhovor
taktiez ucastnici Casto spominaju situacie, kedy mali l'udia bud’ nevhodné poznamky
tykajlice sa ich genderu, alebo sa ich pytali na intimne otazky. ,, Prosté: ,A co mds teda mezi
nohama? A uz to mas i dole presity, jo? ‘. To neni v poradku se ptat. Tomu cloveku do toho
nic neni. “ (L906) Tomas v Skole zazival Sikanu v podobnej forme: ,, Takhle mné naddvali
zepar spoluzaku, Ze: ,Hej, ty nejsi kluk, nemds ani vousy, nemdas nic, nemas ani penis. *,
a podobne. . (T370) Takéto situdcie pritom ucastnici zazivaji ako s osobami v blizkom
okoli, tak aj od cudzich T'udi. S neprijemnymi pohl'admi, pokrikovanim alebo obt'aZovanim
sa tak stretavaju aj na ulici alebo vo verejnej doprave. Co sa tyka medzil'udskych vztahov,
vo vypovediach dokonca zaznievaji aj pripady, kedy v dosledku genderovej identity
ucastnikov doslo az k narusSeniu alebo ukonceniu vztahov ¢i uz kamaratskych, rodinnych
alebo partnerskych. Nasi ucastnici sa tak museli naucit’, ako sa v tychto zmendach orientovat’

a vysporiadat’ sa s nimi. VS§imame si, Ze si na obranu vybudovali urcity §tit. Opisuja, ze
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Castokrat boli uz pred coming outom pripraveni alebo zmiereni s tym, ze dand osoba nemusi
prijat’ ich genderovt identitu. Zhoduju sa takisto v tom, Ze v pripade, ak niekto zareaguje na
ich identitu skuto¢ne negativne a nie je ochotny to zmenit’, tak im je jedno, Ze stratia s tymto
¢lovekom kontakt. ,,...dedo je taky, Ze: ,Ja som ta doteraz volal deadname, tak ta budem

vzdy volat deadname. ‘. Hovorim, tak ja sa tu akoze uz neukdazem, mozes zabudnut, takze asi

tak. “ (D147)

4.3.2 Vtieravé myslienky

Genderova identita naSich tcastnikov je nieco nad ¢im musia pomerne ¢asto rozmyslat’, a to
z viacerych dovodov. Zo zaciatku ich cesty najmé kvoli uritym pociatocnym pochybam
alebo z dovodu, ze je ich gender spochybnovany ostatnymi. Prave v obdobi, kedy napriklad
nepodstupuji hormondlnu terapiu, alebo eSte nenastali znacné rozdiely, zazivaju rdzne
dilemy. Opisuju situacie, kedy nevedeli, ¢i na verejnych zachodoch maju ist’ na pansky alebo
damsky alebo interakcie s 'ud’'mi, ktori ich napr. na zéklade ich hlasu misgenderovali.
V takychto a podobnych situdcidch ucastnici vyjadrili, Ze pocituji znacny strach
z potencidlneho konfliktu. Uvedomuju si, Ze im hrozi nebezpecenstvo, ktoré mdze prist’
v podstate kedykol'vek. ,, Pokiikujou na mé na ulici, byla jsem napadenda, a to jsou véci, ktery
clovek, bohuzel, v nasi spolecnosti musi ocekavat.“ (L490) Aj kvoli tymto obavam casto
zvazuju, ako sa zachovat, aby boli v bezpeci. ,,...zatim neni moc odvahy. Nékdy mam i
nejistotu, jestli treba zajit na Zensky nebo pansky zachody, takze hodné to resim podle toho,
Jjaky mam outfit a tak. “ (N89) V pracovnom alebo Skolskom prostredi zase opisuju, Ze bud’
zaZivaji misgenderovanie kvoli neaktualnosti ich dokumentov, alebo aspont musia vynalozit’
usilie, aby ozndmili svojim vyucujicim, ako ich maju oslovovat’. Nasi ti€astnici nad svojou
identitou vSak neuvazuju iba na zaciatkoch svojich ciest, do istej miery to pokracuje aj
v pripadoch, kedy nie sl ostatnymi vnimani ako trans osoby. Rozmysl'aji vtedy napriklad,
¢i urobit’ niekomu spédtny coming out. Pricom sa jedna o osobntl informéciu a zvazuju preto,
komu ju poskytnut’. , Ale ted, jak to délam zpétné...pro mé je to jako kdyby duvérna

informace, ale kdyz cloveku verim. *“ (M75)

4.4 Vyznam podpory

DalSia téma sa venuje podpore od okolia, ktora znacne ovplyviiuje zivoty naSich ucastnikov.
S podporou je spojeny coming out, pred ktorym ucastnici zazivaju znacny stres a strach

prave kvoli neistote, ¢i ich dané osoby prijmu. V otazke podpory hraji vyznamnua rolu
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rodicia, najmi teda v mladom veku tcastnikov. Ako doleziti vnimaju aj existenciu trans

komunit, ich vyhodou je fakt, Ze mézu poskytnit’ odsktisané rady.

4.4.1 Strach

Kvoli potrebe podpory a takisto neistote, ¢i sa im dostane, pocitovali ucastnici pred
vykonanim coming outov uzkostlivé stavy. PresnejSie spominaji pocity nervozity, stresu,
strachu a preplakané noci. ,,Sileny vizkosti, dokonce jsem brecel i néjaky noci kviili tomu, Ze
prosté nedokazu to nekomu rict.“ (T100) Toto z vel'kej Casti ovplyvnoval fakt, ze netusili,
ako to dopadne, Castokrat sa pripravovali aj na najhorSie ako napriklad vydedenie.
Z vypovedi zistujeme, ze coming outy z tohto dévodu vopred rdézne planovali, zhanali rady,
alebo sa dokonca ani neodvazili ich vykonat’ tvarou v tvar. Niektori G€astnici priznavajua, ze
ich strach bol v niektorych pripadoch oddévodneny, kedy najvyznamnejSie nasledky
pochadzali prave zo strany rodicov. V pripade, ze coming out zazili, kym eSte neboli
samostatni, negativne reakcie rodicov zna¢ne ovplyvnili ich cesty. Tito ucastnici boli
zozaciatku svojimi rodicmi dontteni svoju identitu tajit' a vystupovat v nespravnej
genderovej roli. ,,Ja jsem cekal do téch osmnacti, kdy uz budu dospély. A v osmnacti, co mi
budou zatrhovat rodice, jestli piijdu k doktorovi nebo ne.” (M42) Nie vzdy sa vSak tento
strach skuto¢ne naplnil, spominaju aj vel’a situdcii, kedy napriek ich ocakavaniam to urciti
T'udia prijali uplne bez problémov. Uastnici viak uvadzaju, Ze aj vo viacsine pripadov, kedy
prvotnd reakcia bola negativna, tito I'udia iba potrebovali Cas a viac informacii. Zmenu
v ndzore tychto I'udi spdsobil taktiez fakt, ze si uvedomili, ako st nasi ti€astnici vd’aka zivote
vo svojej spravnej identite St'astnejSi. Avsak tato podtéma sa netyka iba samotnych coming
outov a strachu z neziskania podpory. Strach je nieCo, Co sa premieta v Zivote naSich
ucastnikov pocas celej ich cesty, kedy zazivaju rozne neprijemné situdcie. Jedna sa aj
o strach znendvistnych interakcii, podstipenia rdznych lekarskych zékrokov alebo

politického vyvoja. O to viac je potrebné, aby mali niekoho, kto ich podrzi a pomdZze im.

4.4.2 Zachranna siet’

Ako sme uz viackrat spominali, zivoty naSich ucastnikov nie st jednoduché, nie je potom
Ziadnym prekvapenim, ked’ vyjadruju svoju vd’acnost’ za osoby, ktoré ich prijali a su pre
nich oporou. Vo chvil'ach, kedy o svojej identite pochybovali, alebo ju Cerstvo objavili,
riesili tieto situacie s osobami, ktoré¢ im boli najblizsie, ktorym najviac verili a od ktorych
ocakavali, Ze to pochopia. ,,...byli jaksi mym utékem. A tim safe spacem, ze jo, jakoze tady si

muzu pobrecet. “ (M319) Urcita dobu to boli jediné osoby, ktoré o ich identite vedeli, ktoré
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pouzivali ich spravne zamena a uistovali ich, Ze je to v poriadku. Ugastnici vnimaju ako
skutocne vyznamné, ze mali tieto osoby, na ktoré sa mohli obratit’ v tazkych momentoch,
s ktorymi mohli byt’ svojim pravym ja. Aj ak to bola iba jedna osoba, dodévalo im to odvahu,
ze zvladnu pokracovat’, Ze sa maju ked’ tak na koho obratit’. Ked’ uz potom ucastnici zija vo
svojej pravej genderovej identite, zistujeme z rozhovorov, ze castokrat citia povinnost’
vzdelavat’ ostatnych o trans tematike, alebo Ze sa dostavaju do situacii, kedy musia svoju
identitu obhajovat’. Niest’ takito zodpovednost’ je ndroc¢né, o to viac, ked’ citia, ze to je
zbyto¢né a ni€ sa nemeni. Aj v tomto smere je vyhodné, ked’ maju nasi ti€astnici vo svojom
okoli osoby, ktoré ich podrzia a pomo6zu im. ,, ...to nebylo upiné v poradku, ale jelikoz mam
docela pratele aktivisty, tak viastné to tam vyridili za mé v komentarich. ““ (A93) Vyznamnu
rolu hrala taktiez v pribehu ucastnika ¢. 5 vychovna poradkyna v Skole, ktora vyuzila svoje
sktsenosti a poziciu autority a pomohla mu s coming outom. Pani vychovna poradkyna
prevzala tito zodpovednost a prisla do triedy, kde ziakom jeho situaciu vysvetlila. Podporu
ucastnici vnimaju ako doleziti taktiez pri niektorych lekarskych vysSetreniach alebo
zakrokoch tykajacich sa ich genderovej identity. ,, Co by mi asi pomohlo, je asi to, Ze by tam
se mnou nékdo Sel, protoze budu mit toho clovéeka, ktery mé znd a ktery mé md rad. *“ (T425)
Opisuja, ze sa vacSinou v tychto momentoch citia neprijemne, zranitel'ne, alebo zaZivaju
bolest’. Povazuju preto za vyznamné, aby tam s nimi bol niekto, komu mézu verit’ a kto ich

utesi.
4.4.3 Skusenosti komunity

Podporu povazuju Ucastnici vSeobecne za vel'mi prospeSnu, avSak Specidlny vyznam
pripisuju konkrétne tej, ktora je od ostatnych trans I'udi. V rozhovoroch spominaji, ako im
k objaveniu svojej identity pomohli prave Youtube vided alebo trans kamarati. Okrem toho
vd’aka nim ziskali informécie, rady a poskytli im vlastne ich Zita skasenost’. Ugastnici tak
zistili, Ze skuto¢ne existuje moznost’ zit' autenticky a Ze je to zvladnutel'né. Nina v tomto
vidi vel’ku pomoc: ,, Toz hlavné uvédoméni si, Ze prosté clovek miize byt takovy, jaky je. Ze
se prosté nemusi schovavat... za tim, ¢im neni.“ (N137) Ostatnych trans 'udi opisuju Casto
ako tzv. safe space, teda ako urcité bezpecné miesto. A to najmé z dévodu, ze tito l'udia
skuto¢ne rozumejt ich sksenostiam, pretoze vedia z prvej ruky, aké to je. Nemusia im tym
padom v podstate ni¢ vysvetl'ovat’ alebo obhajovat’ svoju identitu, prave naopak, maju istotu,
ze ich identita bude respektovana a nebudu musiet’ zazivat’ misgenderovanie. Diana, ktora
svoj proces tranzicie podstupuje pod online klinikou GenderGP, povazuje ako velké plus

préave tu skuto¢nost’, Ze v nej pracuju prave trans a nebinarni odbornici: ,, Oni su tam super,
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akoze maju v time doslova, akoze maju v time trans ludi, nebinarnych ludi a podobne, takze
je uplne prijemné s nimi komunikovat, Ze nemusim sa bat, Ze by ma niekto tam nepochopil

alebo takto.* (D235)

4.5 Odkazanost’ na nefunkéné systémy

Posledna téma pojedndva o systémoch, ktoré nasim ucastnikom ovplyviluju Zzivoty.
Konkrétne systém politicky a zdravotnicky, ktoré by sice mali nasim ucastnikom pomahat’,
avSak nie vzdy tomu tak skutoCne je. V rozhovoroch ucCastnici spominaju napriklad

nedostatocnu pravnu ochranu, nenavistnych politikov alebo zIu kvalitu ¢eskej sexuologie.

4.5.1.1 Nedovera v stat

Tak, ako kazdy ¢lovek, aj nasi Gi€astnici sa musia riadit’ zakonmi a plnit’ si svoje povinnosti.
Rovnako by tak mali mat’ aj zaru€ené préva, avSak podla ich vypovedi zistujeme, Ze nemaju
pocit, Ze by tomu tak skutoéne bolo. ,, Zalezi mi na tom, abych méla stejny lidsky prava, ktery
madme zaruceny prosté nasi zakladni listinou prav, mame to zaruceny v ustave, ale v praxi to
neni tak uplatiovany.* (L451) Pocity neddvery v §tat sa prelinaji v rdznych oblastiach.
Ucastnici vnimaji nenavistné postoje, ktoré vo¢i nim maju napr. niektoré politické strany
a prizvukuju sposob, akym ich verejné¢ vystupy postupne zhorSuju celkova klimu
v spolo¢nosti. V rozhovoroch vyjadrujii obavy z toho, akym smerom sa politicka situacia
v CR, ale aj vo svete, vyvija. Maji strach z presadenia novych zikonov, ktoré by im
negativne ovplyvnili Zivoty. Zivot Michala, ktory podstupil operaciu pohlavnych organov
apovinnu sterilizdciu, dokonca zavisi na State, pretoze uz navzdy musi podstupovat’
hormonalnu terapiu: ,, Musim veérit tomu statu, Ze mi bude schopny dorucovat ty hormony. A
kdyz to vypadne, tak umiu, no, nemam hormony. Porad vnimam to riziko. . (M424) Okrem
toho opisuju aj nedostato¢nt pravnu ochranu, ¢i uz pred napadnutim alebo diskriminéciou.
Aj ztychto dovodov niektori ucastnici premyslaji nad odst'ahovanim sa do inych,

bezpecnejsich krajin.

4.5.1.2 Ne/kvalita zdravotnej starostlivosti

Sexuologiu, aj napriek tomu, Ze prave vd’aka nej podstupuju proces tranzicie, nasi ti€astnici
vnimaju prevazne ako negativnu skusenost’. Ako pozitiva uvadzaju, e je v CR vobec mozné
tranziciu podstapit’ a ze je hradena verejnou poistoviiou. Inak sa zhoduju v tom, Ze tato
starostlivost’ prili§ kvalitna nie je. Vo svojich vypovediach opisuju, Ze aby ziskali diagnézu

museli podstipit’ okrem iného aj nepotrebné vySetrenia, ktoré povazuju za neprijemné az
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traumatizujuce. ,, Nevim, podle, podle me se snazi ty mladé traumatizovat. “ (M60) Stazuju
sa aj na pouzivanie zastaralych postupov, ktoré trans osoby prili§ skatulkuju a nereaguji na
rozdielnost’ jednotlivych oséb. Pritom aj z naSich rozhovorov pozorujeme, ako odlisné st
cesty a potreby jednotlivych ucastnikov. Kvdli strachu z pristupu sexuolégov si niektori
dokonca bud’ nasli inli cestu ako svoju identitu riesit’, alebo navstevu odd’aluju. Diana
vysvetluje, preCo sa rozhodla podstupovat’ tranziciu radSej za pomoci online kliniky
nasledovne: ,,Ja som si skumala, ako je to v Cesku... v podstate, aké su pozZiadavky, aké su
moje moznosti... Plus som pocula vselijaké hrozostrasné svedectva o tom, zZe napriklad tam
posielaju ludi na vysetrenie, ktorym skumaju vzrusenost, alebo zZe ludia sa musia
prezentovat' uplne stereotypicky, akoze binarne.”. (D280) Ako problematické taktiez
GiGastnici povazujii, ze pre zmenu uradnych dokumentov je v CR nutné podstapit
sterilizaciu. Tuto podmienku povazuju za nehuménnu a upozoriuj, ze nie vsetci by cheeli
tento zakrok dobrovolne podstipit. Michal, ktory tento zakrok uz podstupil, sam tvrdi, ze

sa tak rozhodol vyhradne, aby si mohol vybavit’ spravne dokumenty.
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5 ZHRNUTIE VYSLEDKOV VYSKUMU

Tato kapitola je venovana vysledkom nasho vyskumu, ktory bol zamerany na skusenosti
trans 'udi. Pricom sa jednalo najmi o snahu porozumiet’ tomu, ako tieto skiisenosti vnimaji
a ako je ich vnimanie ovplyvnené vonkaj$imi vplyvmi. Konkrétne v tejto kapitole budeme

prezentovat’ odpovede na nase vyskumné otazky.
HVO: Ako trans osoby prezivaja svoju genderovu identitu?

Na zéklade rozhovorov pozorujeme, Ze nasi Ucastnici svoju genderovu identitu a cestu s iou
spojent, prezivaju rozne. Kazdy z tc¢astnikov opisuje odlisny pribeh, ktory obsahuje svoje
vlastné Specifika. VSimame si, ze Castokrat aj pocitovali potrebu zdoraznit', Ze vedia, ze ich
sktsenost’ je netypicka. Pravdepodobne z dovodu, Ze tym, ako sa ich sktsenosti vymykali
vzorovej predstave o Zivote trans Cloveka, tak svoju identitu niektori dlho spochybiiovali.
Prikladom je, Ze v detstve nemali vyhranenu potrebu hrat’ sa s hrackami, ktoré su typicky
spajané s ich genderovou identitou, alebo Ze nepocituju odpor voci svojim pohlavnym
organom. Americkd psychologickd asociacia vSak uvadza, ze spdsoby, ako transgender
l'udia prezivaju svoju identitu skuto€ne st rozlicné. Konkrétne, Ze uvedomenie moze prist
v akomkol'vek veku, alebo Ze nie kazdy citi potrebu podstupovat’ proces tranzicie (APA,
2023). Aj napriek tomuto posunu v odbornom poznani vSak dodnes ceski popredni
sexuoldgovia pouzivaju aj tieto kritéria ako diagnosticky nastroj (Fifkova et. al., 2008).
Tymto sa dostdvame k zisteniam, ze spdsob, akym ucastnici svoju genderovu identitu
prezivaju, je do istej miery ovplyvneny aj ich blizkym &i vzdialenym okolim. Co nie je aZ
tak prekvapive, ked’ze, ako sami v rozhovoroch prizvukuj, nevnimat’ vplyv spolo¢nosti je
pravdepodobne nemoZzné. O to viac, ked’ vnimaju, ze $tat, ktory riadi chod spolo¢nosti, Casto
nehdji ich prava, skor naopak. Pocit'uji ohladom toho zna¢nu zast’ a vSeobecne vyjadruju,
ze politici a zdravotnictvo im namiesto ochrany a pomoci castokrat ich cesty skor
komplikuju a zneprijemiiuju. Konkrétne prave proces tranzicie v CR, ktory je vykonavany v
ramci sexuologie, vnimaju nasi ti€astnici pomerne negativne. Ako velkt prekazku povazuju
nutnost’ povinnej sterilizacie, ktord musia trans l'udia podstupit, aby si mohli zmenit’ svoje
legalne dokumenty. Tato podmienka je kritizovana takisto mnohymi odbornikmi a va¢sina
§tatov ju preto postupne rusi. Cesko vsak nad’alej zostiva jednou z mala krajin, kde je
vyzadované (Ryan, 2020). Vo vypovediach i¢astnici vyzdvihuju naro€nost’ zivota ako trans
osoba a niekedy dokonca vyjadruju, Ze by boli radsej, keby nemuseli byt trans. Celkovo
vSak znasho badania pozorujeme, ze negativne prezivanie genderovej identity naSich

ucastnikov je zapri¢inené najmi podmienkami okolitého posobenia. Otazka, preco sa trans



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

osobam nezije v CR dobre, bola skiimana v kvantitativnom vyskume z roku 2018, pri¢om
iba 1,1 % opytanych na nu odpovedalo nasledovne: ,,To, Ze som trans — nemdzem zit', ako
by som chcel/a, vadi mi to, tajim to*“. VSetky ostatné odpovede sa tykali konkrétnych
vonkajsich vplyvov, kedy najcastejSia odpoved’ bola: ,,Pristup druhych I'udi, tradov, médii,
politikov atd’. — neinformovanost’, diskriminacia, Sikana, misgendering apod.* (Pavlica et.
al., 2019). Ked sa pozrieme na vypovede naSich ucastnikov, nachadzame v nich takisto
momenty, kedy prezentuju svoje vlastné vnimanie ich cesty spojenej s genderovou identitou.
Tie nam ukazuju, Ze v ich prezivani nepredstavuje trans identita iba t'azkosti, prave naopak.
Nasi ucastnici Casto tto cestu spajaju aj s ohromnym §t’astim. Od prvého uvedomenia, kedy
sa citia oslobodeni, pretoze im konecne ich zivot dava zmysel. Cez momenty, v ktorych
zaCinaju upravovat’ svoj vzhl'ad alebo zamena, aby boli v stlade s ich pravou identitou. Az
po chvile, kedy uz ziju dennodenne ako svoje pravé ja, vd’aka comu mézu stale menej svojej
energie venovat’ nenavisti voci sebe, unikaniu od reality alebo obmedzovaniu sa. Opisuju,
ze akonahle mohli toto, aspon z velkej Casti, hodit’ za hlavu, tak ziskali chut’ do Zivota,

motivéciu sa rozvijat, vzdelavat, socializovat’ apod.
VO1: Ako vnima trans ¢lovek svoju cestu spojent s genderovou identitou?

Na to, ako na$i Ucastnici vnimaju svoju cestu, si bliz§ie odpovieme pri tejto vyskumne;j
otazke. Z rozhovorov zistujeme, Ze trans identita im sposobuje v Zivotoch znacné
komplikécie, ktorym by inak Celit’ nemuseli, tento fakt znac¢ne prispieva k tomu, ako vnimaju
svoju cestu. Co viak pozorujeme, je, Ze aj napriek tomu, Ze pocas ich celej cesty zaZivaju
rozne negativne skusenosti, su za tuto cestu vd’acni. Jedna sa tak o urcité 2 pohl'ady, ktoré
voCi svojim cestam zastavaju. Obdobné zistenie prezentujii aj Moolchaem et. al. vo vyskume
o zitych sktsenostiach trans 'udi z roku 2015, kedy poukazuji na fakt, Ze hoci trans identita
viedla k roznym tazkostiam, zdd sa, Ze so sebou prinaSali aj urcité pozitivne aspekty
(Moolchaem et. al., 2015). Nasi ucastnici uz od detstva popisuji neprijemné pocity spojené
s nerozumenim svojej identite, snahu utiect’ tymto myslienkam alebo ich prebit’. Spominaja
vSak aj na tie momenty, kedy si konecne uvedomili, Ze su trans a aku citili vnatorna ul’avu.
Ako vd’aka videdm alebo trans kamaratom porozumeli, preco sa tak citili, ako zistili, Ze nie
su jedini a Ze predsa existuje sposob, ako sa citit’ lepSie. Takto nasi ucastnici primarne
vnimaja svoju cestu spojent s genderovou identitou, ako nieco, ¢o im pomohlo dosiahnut’
svojej pravej identity. NieCo, Co im umoznilo Zit’ Zivot, ktory chct a byt k sebe a ostatnym
uprimni. Neskor v obdobi, kedy uz svojmu okoliu oznamuji svoju genderovu identitu

a zacinaju sa jej aj prisposobovat’, popisuju Gcastnici, s akymi roznymi reakciami sa stretli.
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Dé sa povedat’, Ze vacSina l'udi bola akceptujiica, no objavuju sa takisto pribehy o tom, ako
ich opustili romanticki partneri, ako ich rodi¢ia neprijali, alebo ako museli ukon¢it
priatel’stva. Nasi ucastnici vSak pokracovali vo svojej ceste aj napriek stratdm, konfliktom
a tazkostiam, ktoré zazili. A nielen to, GiCastnici aj v tomto obdobi uvadzaju, aké uzasné pre
nich bolo nemusiet’ nad’alej drzat’ v sebe toto tajomstvo a moct’ konecne vystupovat’ vo
svojej spravnej identite. Z vypovedi to vyznieva tak, ze az v tychto momentoch zacali nasi
ucastnici skutocne zit. Spominaju napriklad, ze vd’aka tomu ziskali chut’ sa socializovat’,
pretoze nemuseli v interakcidch pouzivat’ zI¢é rody, alebo Ze sa stali ciel'avedomejsi, pretoze

zrazu videli zmysel v tom sa v zivote postvat’.

Ugastnici sami prizvukuj, Ze ich trans identita a cesta je iba urity aspekt ich osoby a Zivota,
ze je to pre nich najmi pomenovanie, vd’aka ktorému mohli ziskat’ potrebnii pomoc
a starostlivost’, aby mohli zit’ v stilade so svojou genderovou identitou, ako vSetci ostatni.
A ako nahle si toto vyplnili, tak sa mohli venovat’ ostatnym svojim potrebam. Zaroven vSak
ucastnici do urcitej miery vnimaju, Ze tato cesta nikdy neskonci, len pre nich bude stale

menej Ustredna.

VO2: Aké maju trans Pudia skusenosti s pristupom inych Pudi k ich genderovej

identite?

Ucastnici maju s pristupom Pudi rozliéné skusenosti, kazdy z nich vak zazil ako pozitivny,
tak negativny pristup. Vypovede naSich ucastnikov sa zhoduju napriklad v tom, Ze nikdy
netusia, co mdZu od daného ¢loveka oCakavat’, pricom spominaju aj konkrétne pripady, kedy
ich oc¢akavania neboli naplnené. Z tohto dovodu ucastnici spominaju, Ze Casto citia strach,
Ze sa stretnll s nenavistnym jednanim, pretoZe nikdy netusSia, kedy moze nastat’. Niektori nasi
ucastnici aj uvadzaja, ze kvoli ich genderovej identite uz zazili pokrikovanie na ulici, Sikanu
alebo dokonca napadnutie. Co sa tyka blizkych osob, Giastnici s vd’aénostou uvadzaju, ze
boli vo vécsine pripadov prijati, avSak, ako sme uz spominali vyssie, niekol’ko vzt'ahov bolo
na zéklade ich genderovej identity aj ukoncenych. VSimame si taktiez, Ze prave rodicia ¢asto
mavaji pomerne negativne reakcie, pricom ich pristup byva jeden z najrozhodujice;jsich,
najma ak je Ucastnik v tomto obdobi este neplnolety. Niektori ti€astnici z takychto dovodov
boli donuteni svoju identitu d’alej potlacovat’ a skryvat. V tychto situaciach to znacne
poskodzuje vztah, ktory medzi sebou maji. Zaroven vSak v rozhovoroch spominajt, ze
eventudlne rodicia otocCili a vztah sa znova urovnal. Prisudzuju to najma tomu, zZe ked’ uz
mohli zit' vo svojej spravnej genderovej identite, tak si rodicia vSimli, Zze ich dieta je

skuto¢ne konecne $tastnejSie. Podobnost’ skusenosti s pozitivnym pristupom si v§imame
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u prvych o0sob, ktorym tcastnici o svojej identite povedali. Opisuji, Ze prva osobu volili na
zaklade blizkosti, ale taktiez hral rolu aj fakt, ze tito osobu povazovali ako bezpecnu, ako
niekoho, kto to pochopi, prijme. Castokrat tieto osoby, aspofi na uréita dobu, boli jediné,
ktoré poznali ich pravu identitu. Pre ucastnikov predstavovali utocisko, boli to osoby,
s ktorymi mohli byt sami sebou a ktoré pouzivali ich spravne zamena, bola to podpora, ktort
Castokrat nutne potrebovali. V pripadoch, kedy sa nemali na koho obratit’, alebo potrebovali
niekoho, kto skutocne porozumie ich skisenostiach, sa UCastnici takisto obracali na rézne
trans skupiny. Vyznam a sila zdiel'ania svojich zivotnych skusenosti v komunitach trans 'udi
spociva prevazne v tom, ze ucastnici si mozu navzajom potvrdzovat’ skusenosti, ktoré by
kamarati, ktori nie st trans mohli minimalizovat’ (Kia et. al., 2023). Uastnici takisto opisuju,

ze v trans komunitach mali vac¢siu istotu, Ze za svoju identitu nebudi odsudzovani.

VO3: AKy vyznam pripisuju trans Pudia ndzorom spolo¢nosti a okolia k ich genderovej

identite?

Z rozhovorov zistujeme, ze vyznam, aky nasi ucastnici prisudzuji nazorom ostatnych, sa
odvija hlavne od toho, ako st im dané osoby blizke. Pricom udévaju, Ze im najviac zaleZi na
najbliz8§ich osobach, najmid podl'a mnoZstva casu, ktory snimi trdvia. Tento vyznam
pozorujeme vo vypovediach, najmé pri zaciatkoch ich ciest, kedy netusia, aka bude reakcia
ich blizkych. Moc im zéaleZi na tom, aby boli prijati, aby ziskali podporu. No kvoli strachu,
z toho, ze to dopadne inak, to ¢asto odkladaju. Zo zaciatku je pre ucastnikov vel'mi t'azké
urobit’ tento prvy krok, d4 sa povedat’, Ze nim riskuji v podstate vSetko, ¢o maji. Nechct
stratit’ svojich najblizSich kvoli tomu, ze ich neprijmu. Akondhle si vSak uZ vybuduja urc¢ita
zachrannu siet’ I'udi, ktory ich podporuju, je to jednoduchsie a na ndzoroch ostatnych uz az
tak nemusi zalezat. Ucastnici vo vypovediach potom Gastokrat uvadzaj, Ze nazorom
spolo¢nosti vSeobecne prili§ vel'ku vahu nepripisuji. To mézeme pozorovat uz iba podla
toho, Ze aj napriek vnimaniu nebezpecenstva a nenavistnej rétoriky proti trans l'ud’om, ziju
nasi ucastnici vo svojej pravej identite nad’alej. Zaroven vSak uvadzaju, Ze nemozno tuto
skuto¢nost’ ignorovat’ a do istej miery ich bude spolo¢nost’ vzdy ovplyviovat, takze urcity
vyznam jej nazory predsa nest. Tento vyznam zhl'addvaji najmé v tom, Ze nazor spolo¢nosti
nie je len ndzorom spolocnosti. Odraza sa aj v riadeni $tatu, v politike a v zdkonoch, ktoré
sa ich tykajt. Utastnici hovoria, Ze pri pozorovani vyvoja spolo¢enskej situacie pocituju

riziko, ze im mézu byt ich prava jedného dna odobrané.
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5.1 Limity vyskumu

Aj napriek tomu, ze sme dosiahli odpovedi na vyskumné otazky, za limit vyskumu
povazujeme nedostatocnit homogenitu nasho vyskumného suboru. Ako kritéria pre vyber
sme zvolili iba trans identitu a zapocatie tranzicie. Z dovodu uz tak nizkeho poctu trans l'udi,
ktori podstupuju tranziciu a boli by ochotni sa zapojit do vyskumu, sme sa rozhodli
neSpecifikovat’ kritéria vyberu blizsie. Avsak, po vykonani vyskumného Setrenia, vnimame,
ze skusenosti nasich ucastnikov mohli byt urcitym spésobom ovplyvnené ¢i uz ich vekom,
genderom alebo dobou od zapocatia tranzicie. V buducich skimaniach by preto mohli byt

tieto upresnenia prospesné, aby bolo mozné lepsSie zachytenie uréitych nuans.
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6 ODPORUCANIE PRE PRAX

Vysledky naSej prace nam jasne ukazuju, ze trans l'udia sa musia pocas svojej cesty
vysporiadat’ s réznymi prekazkami, pricom najzranitelnejSimi su prave trans deti a mladez.
Nielenze v tomto obdobi uz za¢inaju o svojej identite pochybovat’, ¢o Castokrat opisuju ako
narocné. Ale taktiez, ak si uz svoju identitu uvedomia, no ich rodicia su proti, printtia deti
zit nad’alej v nespravnej genderovej roli. Zaroven v pripade, kedy rodicia dieta prijmu
a dovolia mu prispdsobit’ sa svojej genderovej identite, mézu nastat’ komplikacie z okolia,
pretoze budu vediet’, ze je trans. Vtedy zase m6zu vznikat® situdcie, kedy je dieta v Skole
Sikované spoluziakmi alebo dokonca pedagogickymi pracovnikmi, ktori odmietaju
reSpektovat’ identitu diet’ata. Deti alebo mladistvi mozu v tychto pripadoch znacne trpiet,
¢o mdze mat’ negativny vplyv na ich duSevné zdravie a taktieZ na ich postoj voci zivotu,
Skole a povinnostiam. Aj kvoéli tomuto by bolo vhodné, aby na Skolach pracoval socialny
pedagdg, ktory by mohol sprostredkovat’ kontakt medzi rodicmi a $kolou alebo medzi $kolou
aréznymi organizdciami venujicimi sa trans tematike. Zasadné by bola najmi primarna
prevencia zamerana na rozsirenie povedomia o trans osobach, aby Ziaci, pripadne aj ucitelia
alebo rodicia, ziskali zékladné informacie, ktoré nie st skreslené. Mohlo by to byt
realizované za pomoci urcitych organizacii venujucich sa tejto tematike, kedy by ako lektor
mohla byt’ pozvana aj trans osoba. Pomohlo by im to lepSie porozumiet’ tymto osobam,
ziskali by odpovede na niektoré otazky a naucili by sa, ako sa spravat’ k trans osobam
s reSpektom. Predpokladame, Ze by to napomohlo minimalizovat’ riziko buducej Sikany
pripadnych trans spoluZiakov. Pre trans Ziakov by to taktieZ znamenalo, Ze zistia, na koho
sa budu moct’ obratit’ a ze budu mat’ istotu, Ze ich tato osoba prijme. V tomto pripade by
socialny pedagdg mohol dietat'u poskytnit’ informdcie, na aké organizacie sa moze d’alej
obratit’, alebo by mu mohol pomdoct’ s coming outom v triede. Trans ziak by tak nemal vSetku
zodpovednost’ na svojich pleciach a necitil by sa ohrozene tym, Ze je sam ,,proti* celej triede.
Socidlny pedagdg by tak predstavoval autoritu a spoluziaci by mohli tento fakt 'ahSie prijat’.
A v situdcii, kedy by v triede predsa Sikana nastala, socidlny pedagog by sa mohol venovat’
otazke rieSenia triednej klimy. A v neposlednom rade by sa venovali aj rodi¢om trans
deti. Ked'ze rodi¢ia maju na deti vel’ky vplyv, kedy Castokrat rozhoduj o tom, ako sa diet’a
bude prezentovat, alebo mdézu dokonca dieta za ich identitu rézne trestat’. V takychto
pripadoch by socidlny pedagdg sprostredkoval kontakt srodi¢mi, ktorym by mohol
v kratkosti vysvetlit’ situdciu a pripadne taktiez poskytnut’ kontakty na organizacie, ktoré by

im mohli poskytnat’ viac informadcii, alebo ktoré poskytuju podporné skupiny pre rodi¢ov
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trans deti apod. Ako kI"icové by bolo vytvorenie urcitej metodiky pre pracu s transgender
ziakom, ktora by im poskytla potrebné informécie a kroky, ako postupovat v rdéznych
situdciach. Mali by v nej byt zahrnuté zékladné teoretické vychodiska, zésady pre pracu
(spravne oslovovanie, ...), plany preventivnych opatreni a taktiezZ zoznam organizacii, ktoré
sa touto tematikou zaoberaji. Momentalne existuje v Metodickom doporuceni k primérnej
prevencii rizikového spravania u deti a mladeze priloha pod ndzvom ,,homofébia“, ktora
okrajovo pojednava aj o transgender ziakov a transfobii. Pozorujeme vsak, Ze by si tato

problematika zasluhovala bliz§iu pozornost’ a aktualizaciu.
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ZAVER

V bakalarskej praci sme sa venovali tematike transgender I'udi. Jedna sa o tému znacne
aktualnu, ked’ze zastipenie trans I'udi v spolocnosti sa zvySuje a s nim zacina rast’ aj ich
vidite'nost’ v médiach. Avsak prave medidlna pozornost’ ¢astokrat trans osobam viac Skodi,
nez pomaha. Mdzeme pozorovat’, Ze vacSinu casu byvajui prezentované informacie, ktoré su
zastaralé alebo prili§ jednotvarne a vynimkou nie je ani zdielanie nenavistnych ndzorov.
V Ceskom odbornom prostredi je vSak tematika transgender l'udi nad’alej zanedbana.
Konkrétne vnimame ako vyznamnu prepojenost’ skimanej témy so Studovanym oborom

Socialna pedagogika, ked’Ze trans l'udia tvoria ciel'ova skupinu, ktora neustale narasta.

Z tychto dovodov sme sa rozhodli viest naSu pracu tymto smerom. Vd'aka vyuZitiu
zahraniénych zdrojov sme boli schopni prezentovat v praci najaktudlnejSie odborné
poznatky tykajice sa tematiky transgender l'udi, ktoré ceskd literatura neposkytovala.
Znaénu pozornost’ sme venovali historii trans osob a to najmi z dévodu toho, aby sme
vyvratili Eastokrat prezentovany nazor, Ze sa jedna iba o vymysel poslednych rokov. Dalej
sme sa rozhodli pribliZit’ proces tranzicie, zdoraznit’ jeho dolezitost’, ale taktiez poukazat’ na
odlisné potreby jednotlivych osdb. V Casti venujlicej sa Zivotu trans 0sOb v spolocnosti
a diskriminacii, ktort zaZivaju, sme sa opierali najmi o vysledky vyskumnych Setreni
vykonanych na tuto oblast’. V neposlednom rade sme uviedli aj kapitolu pojednavajtiicu
o0 préci s transgender osobami. A to z dovodu, Ze ako socidlni pracovnici by sme mali byt
pripraveni vhodne pracovat’ takisto s tymito osobami, s ktorymi sa moZeme este k tomu

stretnut’ takmer v kazdom kariérnom zamerani.

Vyskumné Setrenie bolo zamerané na Zité skusenosti transgender osob, pricom hlavnym
vyskumnym cielom bolo porozumiet’, akym spdsobom trans I'udia preZivaji svoju cestu
spojenu s ich genderovou identitou. Konkrétne sme sa pokusali odhalit’, akym spdsobom
tato cestu vnimaji samotné trans osoby, aké maju skusenosti s pristupom ostatnych l'udi
k ich identite a nakoniec, aky vyznam pripisuju ndzorom spolocnosti. Potrebné data sme
ziskali pomocou polostruktirovanych rozhovorov uskutocnenych s trans a nebindrnymi
GiGastnikmi. Pre hibkové porozumenie zitym sktsenostiam sme rozhovory nasledne
analyzovali pomocou IPA, vdaka Comu sme mohli spracovat’ vysledky ndsho vyskumu.
Zistili sme, ze prezivanie nasich ti¢astnikov je do zna¢nej miery ovplyvnené posobenim ich
okolitého prostredia. Pritom bez ich pdsobenia vnimaji ucastnici cestu spojenu s ich

genderovou identitou prevazne pozitivne, kedy pre nich predstavuje nieco, vd’aka Comu sa
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dostant k svojej pravej identite a plnohodnotnému zivotu. Avsak kvoli vplyvu negativneho

pristupu spoloc¢nosti je tento ciel’ tazsie dosiahnutel'ny.
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ZOZNAM POUZITYCH SYMBOLOV A SKRATIEK

APA American Psychological Association (Americka psychologicka asociacia)
apod. apodobne

atd  atak dalej

cis cisgender

CZ  Ceska republika

¢islo

(@3

CR  Ceska republika

et. al. a dalsi

EU  Eurdpska tinia

FtM  female to male

HVO hlavna vyskumna otazka

IPA  Interpretative Phenomenological Analysis (Interpretativna fenomenologicka
analyza)

kol.  kolektiv

LGBTQ+ lesbian, gay, bisexual, transgender, questioning and others
MKN-11 Mezindrodni klasifikace nemoci

MtF  male to female

napr. napriklad

trans transgender

tzv.  takzvane

USA United States of America (Spojené Staty americké)

VO  vyskumna otdzka

WHO World Health Organization (Svetova zdravotnicka organizacia)

z.s.  zapisany spolok
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ZOZNAM PRILOH
Priloha: Otazky do rozhovorov
Priloha: Ukéazka zakddovaného rozhovoru €. 1

Priloha: Ukéazka zakdédovaného rozhovoru €. 5



PRILOHA: OTAZKY DO ROZHOVOROV

1. Ako u vas prebiehal proces uvedomovania si svojej genderovej identity?

- Aka je vasa najstarSia spomienka tykajica sa vasho genderu?

- Povedali ste o tom niekomu uz v dobe prvych myslienok? Ak ano, viete aka bola ich
reakcia? Preco ste si vybrali prave tuto osobu?

- Aké to bolo ked’ ste si zacali uvedomovat’ svoj gender? Ako ste sa pocas toho citili?

2. Ako prebiehal vas coming out, pripadne coming outy?

- Aké boli vase pocity ohl'adom vaSho coming outu?

- Akym sposobom vase okolie zareagovalo? Prekvapilo vés to?

- Co pre vas ich reakcie znamenali?

3. Aké nastali zmeny vo vasich vzt'ahoch po coming oute?

- Ako ste tieto zmeny vnimali?

- Ako sa tieto vztahy nad’alej vyvijali do dnesného dia? Cim si to vysvetlujete?

- Kto bol vasim najva¢sim podporovatel'om a aky vyznam pre vas tato podpora mala?

4. Aky je priebeh vasej tranzicie?

- Z akého dovodu ste si zvolili tuto cestu?

- Aky je va$ ndzor na povinnu sterilizaciu trans 0sob v CR?

5. Aké dopady ma na vas vasa tranzicia?

- Ako by ste popisali vaSe zaclenovanie sa do spolocnosti v suvislosti s vaSou
genderovou identitou? Co vam v tom (za¢lefiovani) pomaha? Co vam v tom bréani?

- Akt vahu pripisujete postojom spolo¢nosti k trans 'ud'om?

6. Ktoré momenty pocas cesty k vaSmu pravému genderu povazujete za najnarocnejsSie?

- Kto alebo ¢o vam vtedy najviac pomohlo a akym spdsobom?

- Ak ste ju nedostali, aka pomoc by vam vtedy pomohla?

7. Ako dodlezita je pre vas vaSa transgender identita?

- Co vam vasa transgender identita priniesla?

- Aky mate ndzor na identifikovanie sa ako trans aj po tranzicii?

8. Co by podl'a vas mali l'udia vediet ohl'adom transgender 0sob?



PRILOHA: UKAZKA ZAKODOVANEHO ROZHOVORU C. 1

A: Aké dopady ma na teba tvoja tranzicia?

B:J4, osobng, jsem prosté, je to pro mé velmi jednoduchd matematika, ja jsem prosté $tastnéjsi, jsem
prosté naplnéné;jsi, jsem prosté cilevédoméjsi. Uhm, pfipadam si jako vic doma ve svym téle. A co se
tyce okolni spolecnosti, tak je to tézsi. Lidi jsou na mé hnusni, lidi mé konstantné misgenderujou, lidi

Osobné vnimanie
tranzicie

Negativne skusenosti . ; X .
vysporiadavanie sa Ocakavanie

najhorsieho

mé konstantné oslovujou $patné, lidi konstantné pouZzivaji Spatné, prosté rod a $patné osloveni.
Uhm, pokfikujou na mé na ulici, byla jsem napadend, a to jsou véci, ktery &lovék, bohuZel, v nasi
spoletnosti musi ofekavat. A nemél, nemél by muset, ale prosté vzhledem k tomu, v jakym se tady,
jaka se tady buduje rétorika prosté, kterd vedla uzZ ke smrti Mata3e a Juraje prosté na Slovensku,
ktera prosté vede k tomu, jaka je tady diskriminace viici LGBT lidem a prosté... Jsem pfipravend na
nejhorsi vidycky. Vim, Ze jako nem{Zu se cejtit bezpe¢né na ulici, protoZe prosté muize pfijit néjake]
grazl, co mé zastieli. Jakoby néco to vypovida o nasi spole¢nosti, protoze spole¢nost je jenom tak
silnd jako jeji nejslabéjsi ¢lanek. Uhm, fekla bych, Ze jsem, drtiva vétsina pfipad( interakci s lidma je
pfijemna, co se ty&e ufadd, tak prosté podivaji se na moji obZanku, oslovujou mé 3patné. Ja to
vidycky pfejdu s povzdechem, nebo je opravim, zaleZi prosté na konkrétni situaci. Na Skole se cejtim
dobfte, na ulici lidi ignoruju, protoZe chodim rychle, vét§inou mam v usich sluchatka, kamaradi jsou



PRILOHA: UKAZKA ZAKODOVANEHO ROZHOVORU C. 5

Skuska

A: Ako u teba prebiehal proces uvedomovania si svojej genderovej identity? odliSnost cesty
B: Jdu zapé&trat do minulosti. J& vim, Ze j& jsem takovy ten typ, kterému bylo vlastné d&tstvi jedno. Ze

ja to nemdam od détstvi, protoZe rodi¢e mi fikali: ,Hraj si, s ¢&im chces, délej si, co chces, ja té budu

podporovat.”. TakZe tam nebylo to, jako kdyby... takové to typické, ta potieba se jakoby vyhrariovat

nebo tak, nebo prosté jim bylo jedno, s &im si hraju. V tomhle sméru jsem jakoZe trosku rozdilny, ale

ono to zafalo s pubertou. Kdyz si tlovék fekne: ,Hhhh.” A ja jsem se strainé snaZil piebijet tu svoji

muZskou strénku, Ze... jakoZe... ted budu prosté Zenskd se v3im v3udy, budu si kupovat svoje rizové

obletky, svoje nausnice, hahaha, proto3e ty stereotypy a tak, abych se n&jak usadil v té roli, v které Unikod
mi vlastné nebylo dobfe. A ze za¢dtku to byl prosté jako vtip, vi3 co. J& si pamatuju svoji kamaradku, g
jako dobrou, které jsem fikal: ,Jo hele, co kdybych byl chlap? Obleeme se za chlapy, Ze jo, hahaha.

Jdeme si udélat vousky.” a tak. A pak to zadalo byt prosté seridzni, Ze jsem fekl: ,Aha.”. Ja si

pamatuju, Ze mi hodné v tom pomohl Youtube, tehdy tam prosté byla, ti trans youtubefi a ja: ,Aha,

o, to 2ni jako j4, BleTNEDUAUKO e KOMUKALT 2 Podnet

. . M . I uvedomenia
A: A ako to teda bolo s tym, ked' si to zacal nejako riesit?



