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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva domacim nasilim a jeho dopady na schopnost ohrozenych osob
navazovat nové partnerské vztahy. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka cast se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva problematikou domaciho
nasili, druha kapitola je zamétena na partnerské vztahy a tfeti kapitola se vénuje socidlnim
sluzbam, zejména tém, které jsou ur¢eny obetem doméaciho nasili. Prakticka Cast je zaméfena
na kvalitativni vyzkum, jehoZz cilem je hlub$i porozuméni zkuSenostem jedincii s domacim
nasilim, ktefi si museli touto traumatizujici udalosti projit. Data byla ziskdna pomoci
polostrukturovaného rozhovoru se c¢tyimi respondenty zenského pohlavi a jednim

respondentem muzského pohlavi.

Kli¢ova slova: domadci nasili, partnerské vztahy, nasilné chovani, pomoc obétem domaciho

nasili

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with domestic violence and how it impacts the ability of vulnerable
persons to establishing new partner relationships. The work is divided into a theoretical and
a practical part. The theoretical part consists of three chapters. The first chapter deals with
the issue of domestic violence, the second chapter is focused on partner relationships and the
third chapter is devoted to social services, especially to services intended for victims of
domestic violence. The practical part is focused on qualitative research. The goal is a deeper
understanding of experiences of victims of domestic violence, who had to go through this
traumatic event. The data were obtained through the semi-structured interview with four

female participants and one male participant.

Keywords: domestic violence, partner relationships, violent behaviour, assistance to victims

of domestic violence
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UvVOoD

Domaci nasili je fenomén, kterému by méla spolecnost vénovat vice pozornosti, nez se mu
v soucasné dobé dostava. Obéti domaciho nasili maji ¢asto dojem, Ze jsou na vSechno samy,
a ze z nasilného vztahu neexistuje cesta ven. Ackoliv existuji sluzby a organizace zamétrené
na pomoc jedinctim, ktefi se s domacim nasilim potykaji, obéti Casto o téchto sluzbach
nemaji prehled a nevédi, kde hledat pomoc. Obéti doméciho nésili mohou hledat pomoc i u

své rodiny nebo kamaradu, ale je pro n¢ velice té¢zké se nékomu svéfit.

Pomoci naseho vyzkumu bychom chtéli obétem doméciho nasili ukazat, ze na feSeni
problému s domacim nasilim nejsou samy, a ze je velice dulezité nevzdavat se. Také bychom
chtéli ptiblizit vetejnosti pocity, které osoby ohrozené domacim nasilim zazivaji a znaky,
podle kterych je mozné takové osoby poznat. Jak jsme jiz uvadéli vyse, pro obéti domaciho
nasili neni viibec jednoduché o svém problému mluvit a pozadat nékoho o pomoc. Je tedy
velice dulezité, aby méla vefejnost o této problematice co nejvétsi prehled a v pripadé

potteby byla schopnd ohrozenou osobu rozpoznat a pomoct ji.

Bakalafska prace je zamétena na zkuSenosti obéti doméciho nasili a vliv zkuSenosti s timto
jevem na jejich schopnost navazovat nové partnerské vztahy. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické Casti rozdélené na tf1 kapitoly je obeznamit
¢tenafe s problematikou domaciho nésili. V prvni kapitole se zamétime praveé na vymezeni
domaciho nésili, znaky, diky kterym miliZeme poznat, zda se jedna o nasili v roding, formy
a faze domaciho nasili, nasilné osoby a osoby ohroZzené domacim nésilim, pficiny, a nakonec
disledky domaciho naésili. Ve druhé kapitole se budeme zabyvat problematikou
partnerskych vztaht, tedy vyvojem partnerského vztahu, moznymi konflikty a problémy ve
vztahu a zdvérem domacim nésilim mezi partnery. Tteti a také posledni kapitola teoretické
¢asti je zameétena na socialni sluzby, jejich druhy a formy, a nakonec sluzby ur¢ené obétem
domaéciho nasili. V praktické Casti se budeme zabyvat samotnym vyzkumem. Cilem je
popsat metodologii vyzkumného Setieni, analyzovat a nasledné interpretovat ziskané data.
Vyzkum bude realizovan formou kvalitativniho vyzkumného pojeti prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti s péti respondenty. Hlavnim cilem vyzkumu je Iépe
porozumét zkuSenostem obéti domaciho nasili s timto fenoménem a ziskat hlubsi vhled do
této problematiky. DalSimi cili je identifikovat faktory, které ptispély ke vzniku nésilného

chovani partnera, momenty, které¢ vedly k ukonceni nasilného vztahu a dopady domaciho

nasili na schopnost obéti navazovat nové partnerské vztahy.

10
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I. TEORETICKA CAST

11



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 DOMACI NASILI

Domaci nasili je podle Cirtkové (2008, s. 9) opakované a dlouhotrvajici nasili psychického,
fyzického, sexualniho, socidlniho a ekonomického charakteru, které se casem stupnuje. Rada
Evropy (1985 in Voinkova a Spoustova, 2016, s. 19) doméci nésili definuje jako jakykoliv
¢in nebo opomenuti spachané v ramci rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopavaji
Zivot, télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného clena stejné rodiny nebo vazne
poskozuji rozvoj jeho osobnosti. Existuje vice druhi domaciho nasili a vznika na zaklad¢
raznych pticin (Cirtkova, 2008, s. 9). Voiikova a Spoustova (2016, s. 19) definuji pojem
nasili jako zI¢é chovani, fyzické ataky a vyhruzky podobnym chovanim, které ma negativni
dopad na psychické, fyzické nebo sexuélni zdravi ohrozené osoby. Lovas (2010. s 13) nésili
vysvétluje jako jakékoliv ublizeni Cloveku, které je zdmérné. Nasili vytvaii asymetricky
vztah mezi partnery. To znamenda, Ze rozd€luje role na osobu ndsilnou a ohrozenou
(Cirtkova, 2008, s. 9). Pojem nésili byva ¢asto uZivan jako synonymum pojmu agrese.
Agrese je chovani, které zdmérné€ ublizuje lidem, zplisobuje jim trdpeni a omezuje je ve
vykonu riznych ¢innosti, které dand osoba chce vykonavat (Sociologickd encyklopedie,
2018). Dalsi pojem, ktery se vaze s nasilim, je obét’. Bélik, Hoferkova, Kraus a kol. (2017,
s. 58) definuji obét’ jako fyzickou osobu, kterd kviili trestnému ¢inu utrpéla ijmu na majetku,
cti, zivot€, svobod¢ nebo jinych pravech. Autofi také popisuji tak zvanou zvlast’ zranitelnou
obét, kterou se rozumi dité, osoba s postizenim nebo obét’ trestného ¢inu proti lidské

distojnosti, sexualniho a jiného nasili.

Domaci nasili se nejCastéji vyskytuje v partnerském vztahu, a proto byva €asto nazyvano
nasilim mezi partnery nebo partnerskym nésilim (Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 25). Hartl a
Hartlova (2010, s. 333) popisuji domdci nasili jako ndsili nebo fyzické zneuzivani, tyrani
zamérené proti Zivotnimu partnerovi nebo jinému clenu domacnosti. Na zacatku
partnerského vztahu nemusi byt viibec ziejmé, Ze by mohlo dojit k nasili mezi partnery. Tyto
vztahy, ve kterych casem dochazi k doméacimu nasili, ze zacatku vypadaji jako vSechny
ostatni. Néasili se miize do vztahu dostat necekan¢ na zakladé riznych faktord, jako tfeba

ztrata zaméstnani nebo uzivani navykovych latek (Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 82).

12
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1.1 Znaky domaciho nasili

Existuji riizné znaky, kterymi Ize domaci nasili rozpoznat. SevCik a Spaténkova definuji

nasledujici znaky domaciho nésili:
e Historie domaciho nasili

Zde se poukazuje na to, Zze za domadci nésili se nepovazuje nasilny akt, ktery se stane pouze
jednou. Jedna se tedy o dlouhodobé a opakované nésili ze strany agresora. Pocatecnimi utoky
vetsinou byvaji verbalni jako naptiklad ponizovani, zastraSovani nebo tieba vyhrozovani

(Sev¢ik a Spaténkova, 2011, s. 39).
e Stupniovani nasili

Stupnovani nésili znamend, Ze nasilna situace se postupné zhorSuje. K verbalnim Gtokim se
postupné piidavaji i fyzicka napadent, ktera jsou &im dal vic intenzivni a stupiiuji se (Sevéik
a Spaténkova, 2011, s. 39). Jedny z prvnich utokd jsou mifeny na lidskou distojnost.
V tomto ptipadé je hlavnim cilem sniZzeni sebediivéry a socialni izolace ohrozené osoby.
Nasleduji fyzické Gtoky, které maji za cil obét’ potrestat. Tyto titoky mohou byt ¢asem Zivot
ohrozujici (éedivé, Sevéik, Stérbova, Vedra a VitouSova, 2007 in Sevéik a gpaténkové,

2011, s. 39).
e Nasili mezi blizkymi osobami

Ohrozend osoba je sagresorem citové, ekonomicky a socidlné propojena. V ptipadé
domaciho nasili ma agresor nad ohrozenou osobou moc a kontrolu. Cirtkova (2009 in Sevéik
a Spaténkova, 2011, s. 38) poukazuje na jasné a neménné role mezi aktéry domaciho nésili.
To znamena, Ze je zcela ziejmé, kdo je agresor a kdo je ohroZzena osoba. Sevéik a Spaténkova
(2011, s. 39) se vSak domnivaji, Ze toto tvrzeni nelze aplikovat na v§echny ptipady domaciho
nasili. Moc nad ohroZenou osobou nemusi byt pouze fyzicka, ale miize byt i psychicka. Proto
se muze 1 senior nebo fyzicky slabsi Zena ocitnout v roli agresora. Nasilna osoba nemusi byt
nutné fyzicky silngj§i, ale mize umét napiiklad manipulovat s lidmi (Sevéik a Spaténkova,

2011, s. 39).
e Spolecné obydli, spole¢na domacnost

Nasilné akty jsou pachany v soukromi, coz agresorovi zajisti nedostatek svédkl a diikazi.
Fakt, ze aktéfi doméciho nasili maji spole¢nou domécnost, jim jiz zminéné soukromi zajisti.

Nasili ale nemusi probihat pouze za zavienymi dvefmi — pokud dochdzi mezi blizkymi
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osobami k domécimu nésili opakované, miize se pozd¢ji odehravat i na vetejnosti, napiiklad

na pracovisti, na ulici nebo tfeba na rodinné oslavé (Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 41).

1.2 Formy domaciho nasili

Prvni formou je fyzické nasili. Nasilnik pouziva fyzickou silu, aby dosahl svého cile, a to
mit moc a kontrolu nad ohrozenou osobou. Dalsim cilem fyzického nasili je zpiisobit obéti
bolest, fyzické zranéni a utrpeni. Do této formy nasili patii naptiklad kousani, svazovani,
Skrceni, fackovani, udery pésti, ohrozovani zbrani nebo utok ohrozujici zivot obéti. Daéle
muze nasilnd osoba nechat obét’ samotnou na misté, kde ji hrozi nebezpeci, mize byt
bezohledna za volantem nebo muze naptiklad odpirat obéti jeji zakladni potieby. Dalsi
formou je psychické nasili. Touto formou domaciho nasili mtize agresor dosdhnout svého
cile, aniz by po sob& zanechal stopy, napiiklad podlitiny, odfeniny, popaleniny nebo
zlomeniny. Proto je velice t€¢zké psychické nasili rozeznat. Tato forma domaciho nasili ma
vSak velky dopad na psychiku ohrozené osoby — mtize ovlivnit jeji sebediivéru a sebeuctu.
Mezi psychické nasili patii slovni napadeni, urazky, ponizovani, zastraSovani, vyhrozovani
nebo podeziivani obéti bez padného diivodu a nasledné obvitiovani. (Sevéik a Spaténkova,
2011, s. 48-49). Dalsi formou je podle Sev¢ika a Spaténkové (2011, s. 50) ekonomické
nasili. Agresor obéti poskytuje minimalni penéZni prostfedky na domacnosti ¢i na déti.
Nasilna osoba miiZe také zabavit obéti jeji osobni majetek a snazi se mit absolutni kontrolu
nad jejimi piijmy a vydaji. Nasleduje socialni nasili. Tato forma zahrnuje snahu agresora o
totalni izolaci ohrozené osoby od okolniho svéta. Agresor napiiklad obéti zakazuje vidat se
s rodinou a s kamarady. Nasilnik ma pottebu mit absolutni kontrolu nad pohybem obéti —
chce védét presné kdy a kam obé&t” jde — pokud ji to viibec dovoli. OhroZena osoba casem
sama prestava mit zajem vidat se s okolim ze strachu, Ze bude svym okolim souzena (Sevéik
a Spaténkova, 2011, s. 50). Jako posledni formu Sevéik a Spaténkova (2011, s. 50) uvadi
sexualni nasili. K této form& domaciho nésili dochazi pfevazné v partnerském vztahu.
Dochazi zde tedy k nedobrovolnym sexualnim aktivitim. Nemusi se jednat pouze o sexudlni

uspokojeni, ale taky o snahu nésilné osoby podrobit si a také poniZit obét’.
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1.3 Pri¢iny domaciho nasili

Nyni se zaméfime na pii¢iny vzniku domaciho nasili. D. G. Dutton (1995 in Sevé¢ik a
Spaténkova, 2011, s. 36) popisuje v svém kauzalnim modelu &tyfi roviny p¥i¢in vzniku
domaciho nasili. Autor jako prvni uvadi makrosystémovou rovinu, kterd jako jednu
z pti¢in doméaciho nasili uvadi nastaveni hodnot ve spolecnosti, kdy spole¢nost ma jakési
hierarchické usporadani, a pravé muzi by meéli zaujmout roli vidce. Z této roviny vychazi
jeden z myti o domdacim nasili — muzi by si neméli od Zen nechat nic libit. Nasleduje
ekosystémova rovina, kterd predstavuje SirSi okruh lidi, kterymi je jedinec v zivoté
obklopen. Déle autor definuje mikrosystémovou rovinu, do které patfi samotna rodina.
Vztahy v roding¢ a rozdéleni roli mize mit veliky vliv na vznik domdaciho nésili. Nejedna se
ovSem jen o soucasnou rodinu jedince, ale také o rodinu, ve které vyristal. Jako posledni
Dutton uvadi ontogenetickou rovinu, ktera se zamétuje na individualitu nasilné i ohrozené
osoby a v jejich charakteristickych rysech hleda ptic¢iny vzniku doméciho nésili. Atkinson
(2003, s. 407) zase rozdéluje faktory ptispivajici ke vzniku nasili a agrese na biologické a
sociokulturni. S biologickymi faktory se ¢lovek narodi, jsou tedy vrozené. Atkinson uvadi
jako jeden z biologickych faktorti ovliviiyjicich sklony k agresivité a nasilnému chovani
hladinu testosteronu v téle. Podle fady vyzkumii mnozstvi testosteronu v téle ovliviuje
sklony k nasilnému a agresivnimu chovéani. Naopak sociokulturni faktory souvisi se
socialnim ucenim a dalSimi socidlnimi faktory. V sociologické encyklopedii (2017) je
socialni u¢eni definovano jako zpisob, kterym se jedinec uci rizné zptisoby chovani. Veliky
vliv na vznik nésilného chovani ma také rodina nebo socidlni okoli jedince (Atkinson, 2003,

s. 407-408).

1.4 Faze domaciho nasili

Sev¢ik a Spaténkova (2011, s. 82) popisuji vyvoj nasilného vztahu na zakladé modelu t¥i N:

- 2. napéti
1. namlouvani P

3. nasili
Obrazek 1: Model tii N (Sevcﬁ'k a gpaténkovd, 2011, s. 82)
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Prvni faze se nazyva namlouvani. V této fazi budouci obét’ vidi svého partnera, ze které¢ho
se v budoucnu stane nésilnik, skrze tak zvané rizové bryle. To znamena, Ze nevidi varovné
signaly, jako napfiklad zarlivost nebo prvni snahy nasilnika o izolaci ohrozené osoby.
Budouci nasilnik se k obéti totiz z pocatku chova mile a pozorné€ a zahrnuje ji riznymi dary,
a proto si obet’ mysli, ze jde o jejiho vysnéného. Nasleduje faze napéti. Ve vztahu se napéti
stupiiuje, a nakonec pieroste v nasili. Prvni nasilny akt je pro obét’ velice Sokujici a nemutze
pochopit, jak se ten ,,dokonaly* partner mohl tak rychle zménit. Obét’ nechape, co se stalo a
je zmatend. Nasilnik vétSinou své chovani omlouva a slibuje, Ze uz se to nikdy nestane.
Bohuzel jsou to jen plané feci a nasilné chovani se s nejvétsi pravdépodobnosti bude
opakovat. Posledni je faze nasili. Nasilnd osoba se snazi dosdhnout kontroly a moci nad
obéti pomoci rtiznych forem nésili. Postupné dosahuje plné kontroly nad zivotem ohrozené
osoby. Obét’ se snazi zmirnit reakce nasilnika tim, ze bude délat pfesné to, co je po ni ze
strany nasilné osoby vyzadovano. Muze se jednat naptiklad o ponizovani se nebo absolutni
poslugnost. Zménit jeho chovéni se obéti s nejvétsi pravdépodobnosti nepovede. (Sevéik a

Spaténkovd, 2011, s. 82-83).

1.5 Osoby ohrozené domacim nasilim

Osoby ohroZené domacim nasilim byvaji opakované tyrany psychicky, fyzicky nebo
sexudlné. Takto je zrafiuje osoba, se kterou jsou v partnerském nebo pfibuzenském vztahu a
sdileji spolecnou domacnost. Témto osobam obéti na zacatku bezmezné duvéeruji. Obéti

byvaji na agresorovi ¢asto az zavislé. (Cirtkova, 2000 in Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 42)

Osobou ohrozenou domécim nasilim muze byt kdokoliv. Prvni ohrozenou skupinou jsou
déti. Jde pfevazné o ty, které vyrustaji v nefunkénich rodinéch, déti s mentalnim, zdravotnim
nebo psychosocialnim problémem, déti tyranych Zen nebo déti, které byvaji oznaCovany jako
mladistvi delikventi. Dalsi skupinou jsou Zeny. Zde spadaji zeny, které si brzo naSly
manzela, které brzo ot€hotnély, nebo zeny, které byly vychovavany v netplné roding. Velké
riziko je také u Zen, jejichZ partner je zavisly na gamblingu, drogéch a alkoholu nebo ma
psychické problémy. Dale jde o Zeny, které trpi psychickymi problémy, samy uzivaji
navykové latky nebo maji sebevrazedné sklony. A pro€ vlastné Zeny i ptes rady a doporuceni
svého okoli ve vztahu s nésilnikem zlistavaji? Voilkova a Spoustova (2016, s. 29) uvadi, ze
jeden z nejéastéjsich faktorii, které Zenam brani ze vztahu odejit, je strach. Zeny se boji o
sebe, ale taky maji strach z toho, Ze nasilnik ubliZi jejim détem. Dale jde o strach ze ztraty

svych nejblizsich kamaradu a rodiny, z neschopnosti postarat se o sebe a o své dité nebo také
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z ostudy. Zeny vétsinou chtdji, aby jejich rodina zfistala pohromadg, ale zaroveni také
nechtéji dal trpét nésili ve vztahu. Mezi jedince ohrozené domacim nésilim patii také muzi.
Nejvic ohrozeni jsou muzi, ktefi jsou submisivni nebo extrémné pasivni. Dale jsou to muzi,
ktefi jsou Casto okolim popisovani jako ,, hodny, az blby “. Domacim nasilim mohou byt také
poznamenani muzi, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach nebo maji psychické problémy,
jak naptiklad deprese nebo uzkost. N&kteti muzi se nasili ze strany Zeny nebrani, protoze
mayji strach, ze by ji ublizili. Muzi vétSinou necht¢ji ptiznat, Ze je jejich partnerka psychicky
nebo fyzicky tyra (Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 22). Muzi jsou vét§inou tyrani psychicky,
napiiklad je Zena ponizuje nebo psychicky utlacuje. Jen v obcasnych ptipadech se jedna o
fyzické nasili (Daligand a Bedin, 2014. s. 12). Dalsi ohrozenou skupinou jsou seniofi. Jsou
to predevsim ti, ktefi nejsou schopni se o sebe postarat bez pomoci druhych a ti, ktefi nejsou
tudiz schopni dostatecné davat najevo své potieby. Tyto osoby jsou siln€ ohroZeny tyranim,
zanedbavanim, nebo dokonce zneuzivanim (Ivanova, Spaténkova a Buzgova, 2009 in Sevéik
a Spaténkova, 2011, s. 22-23). Posledni skupinou ohrozenou domacim nasilim jsou osoby
se zdravotnim postiZzenim. Jsou to osoby, které potiebuji pomoc druhé osoby pii piijmu
potravy, oblékani, hygiené a dalSich ukonech (Kalvach, 2006 in Sevéik a gpaténkové, 2011,
s. 23). Starani se o osoby se zdravotnim postizenim mtize byt pro ¢leny rodiny frustrujici a
vy&erpavajici a mize tedy dojit k nasilnému chovani (Hafen a Frandsen, 1985 in Sev¢ik a

Spaténkova, 2011, s. 22-23).

1.6 Nasilné osoby

Chovani Zen a muzi jako nasilnych osob se v mnoha ohledech 1isi. Podle vyzkumu Marianne
Hester (2009 in Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 67), ktera se zaméfila na analyzu 96 piipadi
domaciho nésili, je rozdil mezi nasilim, kterého se dopousti zeny a nasilim, které pachaji
muzi. Cilem domadciho nasili pachaného muzi vétSinou byva dosazeni kontroly, moci a
strachu. Tohoto cile se snazi dosahnout pomoci fyzického a sexudlniho nésili a opakované¢ho
vyhroZovéni. Muzi se takového nésili dopousti opakované. Ve vyzkumu méla vétSina muza
v zéznamu evidované alesponn dva pifipady domdciho nasili. Jeden respondent, ktery se
zucCastnil vyzkumu, se béhem Sesti let dopustil 52 ptipadii doméciho nasili. Co se tyka
respondentek zenského pohlavi, z vyzkumu plyne, ze zeny se doméciho nésili nedopousti
tak intenzivné, jako muzi. Nicméné vyzkum potvrdil, Ze Zeny se dopousti pfevazné slovniho
napadani a také fyzického nésili. Zeny mély také vétsi tendenci pouzivat zbrang. Ve

vyzkumu také vyslo najevo, Ze zeny, které se ocitly v roli nasilné osoby, vice trpély riznymi
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psychickymi poruchami nebo mély jiné zdravotni potize, které mohly ke vniku domaciho
nasili prispét. Nicméné Kavemann (2002 in Voiikova a Spoustova, 2016, s. 22) popisuje
povahové rysy, které maji nasilné Zeny a muzi spolecné. Jde o nizké sebevédomi,
nedostatecné komunikacni schopnosti, agresivitu, potiebu uskodit ostatnim a neschopnost

prosadit sviij nazor, aniz by nékomu jakkoliv ublizili.

1.6.1 Zeny jako nasilné osoby

Nejdiive se zaméfime na Zeny v roli nasilné osoby. Zeny byvaji s touto roli spojovany
prevazné v piipadech péce o druhé. Jedna se naptiklad o péci o seniory nebo o osoby
s psychickym nebo zdravotnim postizenim. Zeny se ale miizou v roli nasilnika objevit také
v partnerském vztahu. Podle odborné literatury se zeny déli bud’ na ty, které utoci
v sebeobrané, nebo na ty, které nasilnou osobu (touto osobou byva vétSinou jejich partner)
zabiji. Mnoho studii vSak toto déleni Zen v roli nésilné osoby vyvraci. Podle fady vyzkumi
nelze nasili pAchané zenami odtivodiiovat pouze jako sebeobranu nebo formu pomsty. Miize
se jednat bud’ o vzajemné nasili v partnerském vztahu, nésili jako formu sebeobrany nebo o
nasili pouze ze strany Zeny s cilem ohroZené osobé ublizit (Sevéik a Spaténkova, 2011, s.
65-67). Bobcock (2003 in Cirtkova, 2020, s. 128) definoval dva typy nasilnych Zen, a to

Zeny nasilné pouze ke svému partnerovi a Zeny obecné nasilné.

Zena jako aktér doméciho nasili byva &asto velice Zarliva, coz zpUsobuje potiebu muze
nadmérné kontrolovat a omezit jeho socialni kontakt s okolim. Zeny maji také tendence byt
agresivni 1 na vefejnosti a na partnera pouZivaji hlavné¢ formu psychického nésili. U
nékterych Zen miiZze ke vzniku nésilného chovani ptispét uzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek (Burianek, Kovaiik, Zimmelové a Svestkova, 2006) Nasili ze strany Zen
je pro spolecnost nezvyklé, nebot” zeny jsou spolecnosti vnimany jako ,kiehké duse*.
Z mnoha vyzkumil zamé&fujicich se na domaci nasili plyne, Ze policejni slozky a experti na
domaci nasili maji tendenci na tyto Zeny nahliZzet a chovat se k nim jinak neZ k muzim

(Sev¢ik a Spaténkova, 2011, s 70)

1.6.2 Muzi jako nasilné osoby

Déle se zaméfime na muze jako nasilné osoby. Co se tyka povahy nésilnickych muzi,
nékteré rysy mohou byt podobné jedinclim s poruchou osobnosti. Nasilnici vétSinou
postradaji schopnost empatie, jsou to egoisti, neciti se provinile a jsou to dobii manipulatofi.

Takovi muzi se €asto chovaji jinak doma za zavienymi dvefmi nez na vefejnosti (Netik a
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Vornkova in Voiikova a Spoustova, 2016, s. 40). Sherman a Berk (1984 in Vonkova a
Spoustova, s. 42) popisuji dvé skupiny nésilnych osob. Prvni jsou socialné problémovi
jedinci, kterym ned¢€la problém ublizovat obéti jak doma, tak na vetejnosti pied lidmi. Tyto
osoby Casto maji néjaky zaznam v trestnim rejstiiku. Druhd skupina jsou tak zvani nasilnici
dvoji tvare. Tito muzi maji v hlavé ptfedstavu, jak by mél vypadat perfektni muz — Gispésny,
silny a schopny postarat se o svou rodinu. Nikdo ale neni dokonaly, takze zacnou byt

nespokojeni sami se sebou, a to se vétSinou promitne v nasilném chovani k zené.

1.7 Dusledky domaciho nasili

Podle Svétové zdravotnické organizace (2002 in Cirtkova, 2020) méa domaci nésili drtivy
dopad na psychické a fyzické zdravi poskozené osoby. Daligand a Bedin (2006, s. 129-130)
tvrdi, Ze doméaci nasili mize ve velké mife ovlivnit psychické zdravi obéti. U poskozené
osoby se miiZze objevit deprese a uzkosti, které mohu vést k sebevrazednym skloniim. Stres
z domaciho nésili miize také vést ke vzniku riiznych onemocnéni. Ulehlova (2009, s. 65-66)
definovala oblasti psychiky ob¢ti, na které ma domaci nésili vliv. Jde o oblast
emocionalnich reakci, kdy se u obéti objevuje strach, Spatna nalada a také obviflovani sebe
sama za vznik domaciho nasili. Déle se jednd o sebehodnoceni a hodnoceni okoli, naptiklad
pocit bezmoci nebo neschopnost najit feSeni. Jako posledni autorka uvadi dysfunkci
psychickych procesi a tak zvany Skodlivy stres, kam patii poruchy spanku, deprese a
uzkosti. U osob, které zaZily domaci nésili, se mliZze objevit tak zvany syndrom tyrané osoby.
Sev¢ik a Spaténkova (2011, s. 42) syndrom tyrané osoby definuji jako souhrn nésledki
zneuzivani, které¢ zplisobuji neschopnost obéti reagovat na nasilné akty, které na ni byly
pachéany. Cirtkova (2020, s. 114) popisuje nésledujici projevy syndromu tyrané osoby —
zhorSeni komunikaénich dovednosti, nedivéra k lidem, uzavienost obéti, pocit viny, nizké
sebevédomi, nocni mury, sebevrazedné myslenky a zvySend opatrnost a podeziravost.
Dopady na fyzické a psychické zdravi mohou trvat 1 po ukonceni vztahu s néasilnou osobou.
Kubany (2004 in Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008, s. 46) mezi dlouhodobé disledky
domaéciho nasili fadi potiZe se spanim, minimalni radost ze zivota, buSeni srdce, neschopnost

soustiedit se, pocity viny a problémy s fyzickou a intimni blizkosti.
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1.8 Pomoc obétem domaciho nasili — vykazani nasilné osoby z

domacnosti

V této kapitole se zamé&fime na vykazani nasilné osoby Policii Ceské republiky. Sevéik a
Spaténkova (2011, s. 132) uvadi, Ze pted rokem 2007 ze spole¢né domacnosti, ve které
dochazelo k domacimu nasili, odchazela na urcitou dobu ohrozena osoba, nikoliv nasilnik.
V roce 2007 ovSem nabyl uc¢innosti zdkon, ktery méni nékteré zakony tykajici se ochrany
osob ohrozenych domécim nasilim. Tento zdkon dava Policii Ceské republiky moznost
vykézat nésilnou osobu z domécnosti, diky které ma obét’ vice ¢asu na vymysleni feSeni
situace. Podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (2008, in Vargova, Pokorna
a Toufarova, 2008, s. 72) mize policista vykdzat nasilnou osobu z domacnosti sdilené
s ohrozenou osobou v piipade, kdy je podle predchozich udalosti predpoklad ohrozeni obéti
na zivoté, svobodé nebo distojnosti. Sevéik a Spaténkova (2011, s. 133-144) tvrdi, Ze
policista mlize nasilnou osobu vykazat i bez souhlasu obéti, a to na deset dni. Autofi dale
popisuji tkony, které musi policista podniknout pfed samotnym vykazanim. Prvnim krokem
je zjisténi, zda se mezi aktéry vyskytuji vSechny znaky domaciho nésili. Nasleduje provéteni,
jestli s danymi jedinci policie jiz v minulosti feSila podobnou situaci. Nakonec policista
zjiStuje zavaznosti situace a pravdépodobnost dal§iho napadeni ohroZené osoby. Pokud
policista nésilnou osobu vykdze z domécnosti, obéti domdaciho nésili je béhem trvani

vykdzéani nabidnuta psychologicka a socialné-pravni pomoc.
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2 PARTNERSKE VZTAHY

Slaménik (2011, s. 99) charakterizuje interpersondlni vztahy jako vzajemnou interakci dvou
jedinct, ktera je navzajem do jisté miry ovlivituje. Podle Slaménika (in Vyrost a Sollarova,
2019, s. 249) je navazovani mezilidskych vztahii jednou ze zékladnich lidskych potieb,
kterou v urcité mite vyhledava kazdy jedinec. Tuto potiebu autofi nazyvaji jako afiliaci, tedy
potiebu lidi vyhledavat interakci s jinymi jedinci. Pokud se nékdo ocitne v socialni izolaci,
s nejvetsi pravdépodobnosti tuto situaci po ¢ase ponese velice Spatné. Giddens (2013, s. 309)
popisuje pojem manzelstvi, které byva s interpersonalnimi vztahy spojovano. Manzelstvi je
sexualni pouto mezi dvéma lidmi, které je uznano a schvéleno spolecnosti. Dalsi pojem,
ktery s mezilidskymi vztahy vztahy Uzce souvisi, je laska. Giddens (2013, s. 307) lasku
definuje jako reciprocitu a fyzickou pospolitost, kterou k sobé€ dva jedinci citi. V minulosti
vSak laska s manzelstvim neméla nic spole¢ného. Podle Boswella (1995 in Giddens, 2013,
s. 307) ve stiedoveké Evropé manzelstvi vznikalo z lasky jen ztidka. Tehdy se dokonce
projev lasky k vlastni manzelce povazoval za smilstvo. Giddens (2013, s. 307) tvrdi, Ze 1
kdyz je laska v soucasnosti s partnerskymi vztahy a s manZzelstvim bézné spojovéna, potad
existuji spolecenstvi, kde uptednostituji dohodnuté snatky a laska v nich vétSinou alespon ze

zacatku nehraje zadnou roli.

2.1 Vyvoj partnerského vztahu

Prvni fazi partnerského vztahu je zamilovanost. V této fazi je typické, Ze oba partnefi nevidi
toho druhého objektivné. Vidi pouze ty dobré vlastnosti a vSechny partnerovy chyby
zpocatku prehlizi. Zpocatku to tedy vypada, ze jejich prot&jsek je prosté ,,dokonaly*. V této
fazi vétSinou partneti nemohou bez druhého vydrzZet delsi dobu a styska se jim po sob¢. Dalsi
fazi je laska. Partnefi uz nemaji nasazené tak zvané ,,rizové bryle* a v§imaji se negativnich
stranek svého protéjSku. Partnefi jsou spolu spokojeni, ale potfad pracuji na svém vztahu.
Posledni fazi je partnerstvi a vzajemné propojeni. Partnefi spolu radi travi Cas a uzivaji si
jeden druhého, ale uz spolu nemusi travit kazdou minutu. UZ znaji chyby svého protéjsku a
berou ho takového, jaky je. Oba partnefi se snazi poucit z predchozich chyb a vSechny
piekonané piekazky jejich vztah jen posiluji. (Bidullph a Biddulph, 2006 in Venglatova,
2008. s 32-33)
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2.2 Jak dosahnout harmonického partnerského vztahu

Gray (2020, s. 41-51) definoval ¢tyfi kli¢e vedouci k plnohodnotnému partnerskému vztahu.
Jako prvni uvadi cilevédomou komunikaci. Cilem spravné komunikace je sdélovat své
pocity tak, aby naSe sdéleni bylo druhymi spravné pochopeno. Pokud je cilem nasi
komunikace nékomu ublizit, zastrasit ho nebo v ném probudit vycitky, komunikace je
Spatna. Dalsim klicem je spravné porozuméni. Autor opét upozornuje na diilezitost spravné
a efektivni komunikace. Tvrdi, Ze lidé maji tendence myslet si, Ze pfesn¢ vi, co partnerovo
chovéani znamen4 a co se mu honi v hlavé. Casto viak dochazi k mylnému zavéru a vznikaji
nedorozuméni, kterd zvySuji emociondlni napéti ve vztazich. V neposledni tadé¢ Gray
popisuje vzdani se posuzovani. Cilem je odstranéni negativniho odsuzovani naseho okoli.
Jedinci, kteti maji tendenci negativné hodnotit lidi okolo sebe, maji pravdépodobné nizké
sebevédomi. Autor tvrdi, Ze je velice dilezité chapat a respektovat individualitu druhych a
smifit se s tim, Ze kazdy je jiny. Poslednim kli¢em je pFijeti odpovédnosti. To znamena, ze
kazdy by mél byt schopny pifijmout odpovédnost za situaci, ve které se s partnerem nachézi
a uvédomit si, Ze nikdy neni vina jen na jedné strané. Velice dileZitou roli také hraje

schopnost odpoustét a ptiznat si, ze kazdy déla chyby.

2.3 Konflikty ve vztahu

Matéjkova (2007, s. 119) popisuje konflikt jako st7et zdjmii, postoju, pocitii, cilii, potieb,
hodnot a idedlu. VétSina lidi nahliZi na konflikt jako na néco negativniho, ale mnohdy muiize
mit i pozitivni dopady na jedince. Diky konfliktiim si mizeme prosadit svlij ndzor, pochopit
nazory a postoje druhych nebo si ujasnit vlastni mySlenky a hodnoty. Maté&jkova (2007, s.
120-123) popisuje Sest fazi vyvoje konfliktu v partnerském vztahu. Prvni fazi jsou tak zvané
signaly, kdy jesté konflikt nevysSel na povrch, ale je zfejmé, Ze nazory nebo postoje partnerti
se 1i81. Oba partnefi jiz tusi, Ze néco neni v poradku, ale zatim se rozhodli si své pocity nechat
pro sebe. Nasleduje faze nazvana odliSnosti, ve které se partnefi snazi tomu druhému
vysvétlit svilj pohled na situaci, ale marné. Oba dva jsou piesvédceni, ze pokud svilj nazor
vysvétli jasné a srozumitelné, jejich protéjSek to pochopi a uzna, ze méli pravdu. Dochézi
tedy k opakované interpretaci nazort. Dalsi fazi je polarita, kdy partneriim za¢ind dochézet,
ze se jejich nazory asi neshodnou. Za¢nou proto na vzniklou vyménu nazorti nahlizet spise
negativné. Piestavaji se snaZit sviij protéjSek vyslechnout a potad dokola vysvétluji svoje
nazory a postoje. Zac¢inaji mit o tom druhém negativni minéni, ale zatim je nevyslovi nahlas.
Nasleduje faze separace, ve které je napcti mezi partnery tak nesnesitelné, Ze dochazi
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k doasnému nebo trvalému odlouceni. Partnefi uz nechtéji s tim druhym stravit ani minutu
svého Casu. Nasleduje faze destrukce, kdy se partnefi prestdvaji navzajem respektovat,
utokiim. Posledni fazi je vyCerpani. V této fazi jsou oba partnefi uz vycerpani a na dalsi
hadky uz nemaji silu ani chut. Zacinaji se spolu bavit bez emoci a pouze o zasadnich

problémech.

2.4 Problémy v partnerském vztahu

Jako jeden z problému v partnerském vztahu Blechova (2022, s. 94) uvadi Zarlivost. Jednim
z faktora pfispivajicich ke vzniku Zarlivosti je nedostatek lasky v détstvi. Pokud se ditéti
nedostéval dostatek lasky a v dospélosti najde n€koho, kdo mu tu lasku d4, za¢ne mit strach,
aby toho daného c¢lovéka neztratil. Zane daného cloveka az piili§ kontrolovat a ten se
samoziejme zacne branit, coz ptispiva ke vzniku hadek. Dale mize zarlivost vzniknout kviili
nevéie jednoho z partnert, anebo pfiliSnym zminovanim byvalych partnerd. Blechova tvrdi,
7e zarlivost nemiizeme povaZovat za nemoc, ale pouze za strach. Cim vétsi pocituje jedinec
strach, tim siln&jsi je zarlivost. Proto je potieba byt ke svému partnerovi uptimny. Dal§im
problémem v partnerském vztahu je nevéra, kterou Venglarova (2008, s. 69) popisuje jako
mimomanzelsky nebo mimopartnersky vztah. Podvadény partner vétSinou uz n¢jakou dobu
pred odhalenim tusi, Ze je néco Spatné, ale zpoc€atku tyto negativni zmény nemusi pficitat
nevéie. Kdyz ale pravda vyjde najevo, vzajemna diivéra mezi partnery se zborti a pro
podvedeného partnera muze byt slozité se s takovym podvodem smifit. Je velice t€zké tento
pocit jistoty obnovit a v nékterych ptipadech podveden partner uz nikdy svému protéjsku
nebude plné divérovat. N€koho mize nevéra zasahnout tak moc, Ze propadne depresim a
nékteti jedinci mohou mit dokonce sebevrazedné sklony (Venglatova, 2008, s. 72). Pokud
maji partnefi snahu vztah zachrdnit a nedokdzou to sami, mohou se obratit na odbornou
pomoc v manzelskych a obCanskych poradnach, v krizovych centrech a v psychologickych

poradnach (Venglaiova, 2008, s. 78).
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2.5 Nasili v partnerském souziti

Podle Rawstorne (2002 in Giddens, 2013, s. 322) je nasili mezi partnery druhym
nejbeéznéjSim typem domaciho nasili. Jedna se predevsim o nasili na Zenach ze strany muzi.
Ve Velké Britanii jsou podle Rawstorna kazdy tyden zavrazdény dve Zeny, a to pravé svymi
partnery. Cirtkova, Machackova a Vitougova (2002 in Voiikova a Spoustova, 2016, s. 21)
popisuji partnerské neboli intimni nésili jako jakékoliv nasilné chovani a psychické, fyzické,
sexualni, ekonomické nebo emocionalni zneuziti mezi osobami, které v minulosti byly nebo
v soucasné dobé¢ jsou partnery nebo ¢leny rodiny bez ohledu na pohlavi. Vargova (2008. s.
36) uvadi, Zze o nasili v partnerském vztahu se jednd, pokud je nésilné chovani partnera
dlouhodobé a opakované. Z pocatku se jedna o verbalni utoky, které se po Case zméni ve
fyzické ataky. K psychickym a fyzickym atakiim nedochédzi nepfietrzité, ale stfidaji se
s obdobim, kdy se partner viibec nechova nasiln¢, ale naopak je k obé€ti opét mily a pozorny.
Podle Douglase (1991 in Vargova, Pokornd a Toufarova 2008, s. 36) se nasili stupiiuje a
k ndsilnym aktim dochazi ¢im dal cCastéji, takze chvili, kdy nedochazi k utokiim na
ohroZenou osobu, je velice malo. Vargova, Pokorna a Toufarova (2008, s. 44) tvrdi, ze pokud
v partnerském vztahu dochézi k nésili, jedna se o dlouhotrvajici traumatizujici zkuSenost,
ktera se opakuje a ¢asem zhorSuje. Ve vztahu, kde dochazi k domacimu nasili, je postaveni
roli vzdy nerovnomé&rné. To znamena, ze jeden partner mé vétsi moc a kontrolu nad svym
protéjSkem. Pauzy mezi nasilnymi akty se ve vztahu ¢im dal vice zkracuji, obét’ nema
dostatek ¢asu na vyrovnani se s traumatizujicimi zazZitky, a proto se zacinaji objevovat rizné
symptomy — poruchy spanku, no¢ni muiry, emociondlni nestalost, zvySena opatrnost nebo
stres. Van Dijk (1998 in Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008, s. 124) uvadi, Ze osoby
ohroZené domacim nésilim mohou mit snizené sebevédomi, psychické problémy a také se

Jjim muZe téZce navazovat nové partnerské vztahy.

2.5.1 Faze nasilného vztahu

Landenburgerova (1989 in Vargova, Pokorné a Toufarova, 2008, s. 50-51) ptedstavuje ¢tyfi
faze, kterymi si ohroZena osoba prochazi od zacatku aZ po ukonceni vztahu. Prvni fazi je
pripoutani se, kdy obét’ jesté prehlizi varovneé signaly a ma tak zvané riizové bryle. Obét’ se
spiSe snazi splnit partnerovy pozadavky a jeho chovani je$té nepovazuje za nésilné.
Nasleduje faze snaseni nasili. Fyzické a psychické ataky se zhorSuji a pfiddvaji na intenzité.
OhroZena osoba véri partnerovym slibiim a doufd, Ze bude zase vSechno v pofadku. Obét’ jiz

nemuze v ndsilném vztahu déle setrvavat, ale zaroven ho ani nechce ukon¢it. Dal$i fazi je
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osvobozeni se od nasilného vztahu. Nasili se za¢ina stavat denni rutinou. Ohrozena osoba
si uvédomuje, Ze v tomto vztahu nemutze déle zlstat a zac¢ina hledat pomoc od svého okoli.
Posledni fazi je uzdraveni a odpoutani se. Obét’ se rozhodla nésilného partnera opustit a
zaCind se zotavovat a hledat sebe sama. Landenburgerova (1989 in Vargova, Pokorna a
Toufarova, 2008, s. 50-51) také tvrdi, ze pokud ohrozena osoba opusti nésilného partnera,
musi tento odchod vnimat jako ,,¢aru v zivote®. Je dilezité, aby obét’ zacala vnimat diilezitost
sebe sama a odpoutala se od myslenek na nasilného partnera. Tim partner ztrati moc a

ohroZena osoba se muze soustfedit na seberozvoj.
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3 SOCIALNI SLUZBY

Matousek (2007, s. 9) tvrdi, Ze socialni sluzby jsou urCeny lidem, ktefi jsou na okraji
spolecnosti nebo jsou ve spolecnosti jinak znevyhodnéni. Smyslem téchto sluzeb je zvysit
kvalitu zZivota znevyhodnénych jedinct, zaclenit je do spole¢nosti a také chranit vetejnost
pted neptiznivymi nésledky, které by mohly jiz zminéni jedinci zptisobit. Matousek (2007,
s. 9) také hovofi o tak zvanych vetejnych sluzbéach, které¢ jsou ureny veiejnosti a jsou
hrazeny ze statniho rozpoctu. Naopak komercni sluzby hradi uzivatel na zakladé pisemné

smlouvy s poskytovatelem téchto sluzeb.

3.1 Formy a druhy socidlnich sluzeb

Sevéik a Spaténkova (2011, s. 145) popisuji tii formy socidlnich sluzeb. Prvni jsou
ambulantni sluzby, které probihaji v prostorach socidlnich zafizeni. Do téchto prostor
klienti sami dochazi. Jako dal$i autofi definuji pobytové sluzby poskytujici ubytovani,
Saceni nebo tfeba stravovani klienta. Posledni jsou terénni sluzby, které se poskytuji
v prirozeném prostfedi klienta. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (2006 in
Matousek, 2007, s. 43) dale rozliSuje tfi druhy socidlnich sluzeb — socidlni poradenstvi,

sluzby socidlni péce a sluzby sociélni prevence.

3.1.1 Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi zékon rozdé€luje na zékladni a odborné. Zakladni poradenstvi se snazi
pomoct jedinciim pfi feSeni neptiznivych zivotnich situaci tim, Ze jim poskytnou informace
potiebné k feSeni jejich problémi. Je povinnosti poskytovatelli sluzeb toto poradenstvi
vetejnosti poskytnout. Naopak odborné poradenstvi zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach (2006 in Matousek, 2007, s. 43) definuje jako odbornou pomoc zamétenou na
naplnéni potteb jednotlivych socidlnich skupin. Odborné poradenstvi je poskytovano ve
specializovanych poradnéach — poradny pro seniory, manzelské a rodinné poradny, poradny

pro osoby se zdravotnim postizenim a poradny pro obéti trestnych €inil a doméciho nasili.

3.1.2 Sluzby socialni péce

Cilem sluzeb socialni péce je zapojit jedince do kazdodenniho Zivota spolec¢nosti a zajistit
jim vyhovujici zachazeni tim, Ze t€émto osobam pomohou zabezpecit jejich psychickou a
fyzickou sobéstacnost. Sluzby socidlni péce se také snazi jedince podporovat v tom, aby zili

ve svém prirozeném prostiedi (Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach in Matousek,
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2007, s. 43). Do sluzeb socidlni péce patii osobni asistence, pecovatelska sluzba, tisiova
péce, pruvodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionéfe, domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni a socidlni
sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce (Zakon €. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach in Matousek, 2007, s. 43).

3.1.3 Sluzby socialni prevence

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (2006 in Matousek, 2007, s. 43) sluzby socialni
prevence popisuje jako sluzby, které¢ napomdahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které
Jsou timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpuisob zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socidlné znevyhodnujici prostredi a ohroZeni prav a opravnénych
zdjmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Hlavnim cilem sluzeb socidlni prevence je
pomahat jedincim s feSenim jejich problémi v zivot¢ a chranit okoli pred negativnimi
spoleCenskymi jevy (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach in Matousek, 2007, s.
44). Do téchto sluzeb zakon tadi ranou péci, telefonickou krizovou pomoc, tlumocnické
sluzby, azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizovou pomoc, nizkoprahova
denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nocleharny, sluzby nésledné péce,
socialng€ aktivizacni sluzby pro rodinu s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postiZzenim, socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni
programy a socialni rehabilitace (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach in Matousek,

2007, s. 44).

3.2 Socialni sluzby urcené osobam ohroZenym domacim nasilim

Podle Sevéika a Spaténkové (2011, s. 131) se osobam ohrozenym domacim nasilim malokdy
povede nepfiznivou zivotni situaci, ve které se ocitaji, vytesit bez jakékoliv pomoci. Pro
zlepSeni neptiznivé Zivotni situace ohrozené osoby je dilezita jak psychicka, tak materialni
pomoc. Matousek (2010, s 241) uvadi, ze obéti domaciho nasili potfebuji materidlni pomoc,
kterd se tyka zabezpeCeni ubytovani, opatrovani ditéte a pfistupu sluzeb pro vefejnost.
Diulezitad je také psychickd podpora, ktera zahrnuje podporu sebedivéry a sebeucty,
podptirné skupiny, rady a doporuceni. Jako posledni Matousek (2010, s. 241) definuje pravni

pomoc tykajici se majetku ohrozené osoby, déti a opatrovnictvi, finan¢ni a socialni podpory.
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3.2.1 Obcanské poradny

Podle Venglatové (2008, s. 117-118) se obcanské poradny zaméiuji na jedince, ktefi se
nachazeji v neptiznivé zivotni situaci. Cilovou skupinou jsou tedy zejména jedinci, kterym
jejich vysSe pfijma nestaci na zajisténi zakladnich Zivotnich potieb, narodnostni mensiny,
matky a otcové samozivitele nebo jedinci, ktefi pfisli o zaméstnani. Zajimavé ale je, ze tyto
sluzby zacinaji stdle vice vyhledavat osoby s pfijmy piesahujicimi primér. Cilem
ob¢anskych poraden je navadét jedince k samostatnému jednani, tedy aby jedinec byl
schopen svou situaci vyfeSit sdm. Na tuto socidlni sluzbu se mohou obratit jedinci
s problémy v oblasti partnerskych a rodinnych vztaht, socialnich davek, majetkopravnich

vztaht nebo domaciho nasili.

3.2.2 Krizové centrum

Vengléarova (2008, s. 114-115) tvrdi, Ze krize nastdva v momenté, kdy jedinec jiz neni
schopen sviij problém vyfesit vlastnimi silami. Pokud takova situace nastane, je na misté
vyhledat pomoc krizového centra. Tuto formu pomoci mohou vyuzit i jedinci, ktefi nemaji
dostatek finan¢nich prostfedkli, protoze je hrazena ze zdravotniho pojisténi nebo
z méstskych rozpocti. V ramci této socialni sluzby je dostupnd pomoc psychologa,
psychiatra a socidlniho pracovnika. Psycholog nabizi klientovi pomoc v feSeni jeho
nepiiznivé situace a zamétuje se prevazné na jeji ustaleni. Psychiatr zasahuje tehdy, kdyz se
dostavi ptiznaky psychickych problémd, jako poruchy spanku nebo nekoncici smutek.
Psychiatr ma také mozZnost klientovi v n€kterych ptipadech predepsat medikaci. Socidlni
pracovnik pomaha klientovi hledat nové ubytovani, napiiklad ve formé azylového domu.
Dale poskytuje pomoc pii hledani zaméstnani nebo klientovi poméha zorientovat se v
problematice tykajici se socidlnich davek, na které by mohl mit narok. Vodackova (2002, in
Venglarova, s. 115) uvadi, Ze pomoc krizového centra nejcastéji vyhledavaji jedinci, ktefi
jsou osaméli a maji problém s navazovanim novych partnerskych vztaht, které jejich partner
podvedl nebo maji podezieni a jedinci, kteti si prosli nebo prochazeji doméacim nésilim.
V obcasnych piipadech se zaméstnanci krizovych center mohou setkat i s lidmi, ktefi se

pokusili o sebevrazdu.

3.2.3 Intervenéni centrum

Snahou intervenénich center je podle Sevéika a Spaténkové (2011, s. 144-145) podpora obéti

domaéciho nasili v hledani adekvatniho fesSeni jejich nepfiznivé Zivotni situace a ve snaze
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vratit se zpét k normélnimu zivotu. Osoby ohrozené domdacim nésilim mohou
v intervencnich centrech vyuzit psychologické a socialné-pravni pomoci. Jde predevsim o
pomoc pii sepisovani pisemnosti souvisejicich se situaci osob ohrozenym domacim nésilim,
emociondlni a psychickou podporu, pomoc pii uplatiiovani prav a jednéani s ufady a

poskytovateli jinych socidlnich sluzeb.

Intervencni centra spolupracuji s dalSimi subjekty, jako naptiklad s policii. Pokud policista
vykaze nasilnou osobu z domécnosti, intervencni centrum by mélo ohrozenou osobu do 48
hodin kontaktovat a nabidnout ji pomoc. Pracovnik interven¢niho centra ohrozenou osobu
nejprve kontaktuje po telefonu. Béhem hovoru pracovnik nabidne obéti doméciho nésili
pomoc interven¢niho centra, vysvétli podminky k vyuziti téchto sluzeb a pripadné navrhne
termin prvni osobni schlizky v prostorach intervencniho centra. Pokud ohroZena osoba
nechce nabidnutych sluzeb vyuzit, pracovnik alespont vysvétli piipadny postup pii feSeni

problémové situace (Sevéik a Spaténkova, 2011, s. 146)

3.2.4 Telefonicka krizova intervence

Spaténkova (2017, s. 25) telefonickou krizovou intervenci definuje jako pomoc jedinctim,
ktefi se ocitli v obtizné situaci a sami nemohou najit feSeni. Hlavnim cilem této socialni
sluzby je poskytnout klientovi takovou psychickou podporu, rady a doporuceni, aby byl
nepfiznivou Zivotni situaci schopny vyfeSit vlastnimi silami. Tato socidlni sluzba je
poskytnuta zdarma, ve vétSin¢ piipada staci uhradit pouze bézny telefonicky poplatek.
Telefonickd krizovda pomoc je v provozu dvacet ¢tyfi hodin denné, takZe je mozné
pracovniky kontaktovat kdykoliv. Linka divéry je zcela anonymni, takZe pokud dany
jedinec nechce, aby byla prozrazena jeho identita, nema Zadnou povinnost pracovnikovi
linky davéry svou totoznost sdélit. Pracovnik linky divéry je vazan mlcenlivosti, ale pokud

musi tuto imluvu z n¢jakého diivodu porusit, je povinen klientovi tuto situaci objasnit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Ve svém vyzkumu se zaméfujeme na dopad domaciho nasili na navazovani novych
partnerskych vztaht, a to u jedinct zenského i muzského pohlavi. Domaci nasili je vnimano
jako podmnozina nasili vrodiné¢ a zahrnuje vSechny projevy fyzického, sexualniho a

psychického nasili pAchaného mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. (Sevéik a Spaténkova, 2011)

Je velice dulezité se timto tématem zabyvat, protoze pocet obéti domaciho nésili enormné
roste. Podle vyzkumu Bilého kruhu bezpegi bylo v roce 2020 policii CR vykazano za domaci
nasili celkem 1169 osob. (Bily kruh bezpeci, 2020). V roce 2021 bylo jen do mésice zari
podle vyzkumu Bilého Kruhu Bezpeéi policii CR vykazano 3696 osob. (Bily kruh bezpeéi,
2021)

Bezprostfednim nasledkem domadciho nasili je Sok a trauma. (Hedepy, 2020) Trauma je
zazitek, ktery nepatii mezi béznou lidskou zkuSenost. Jde o udalost, ktera ohrozuje zivot
nebo integritu jedince a jeho okoli (APA, 1987 in Jochmannova, 2021, s. 19). Nasledky
traumatu mohou byt psychické, fyzické, socialni nebo duchovni. Tyto nasledky se mohou
objevit okamzité¢ nebo mohou pfijit az po néjaké dobé a jejich trvani miize byt kratkodobé,
dlouhodobé nebo dokonce trvalé. Mezi typické nasledky traumatu patii neschopnost zvladat
obvykly stres, naruSend schopnost divéry, neschopnost adekvatniho vyjadfovani emoci,
nebo pravé potiZze s navazovanim a udrzenim zdravych vztahd s druhymi. (Klepackova,

Krejéi a Cerna, 2020)

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je porozumét zivotnim zkuSenostem jedincti, ktefi si prosli
doméacim nasilim. Chceme tedy zjistit, jak vypadal vztah, ve kterém dochézelo k domacimu
nasili a odhalit faktory, které ptispély ke vzniku doméciho nésili. Déale chceme odkryt
momenty, které vedly k ukonceni vztahu. Poslednim cilem je zjistit, jaky mélo doméci nasili

dopad na schopnost obéti navazovat nové partnerské vztahy.
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4.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsme si stanovili ndsledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka

1. Jaké jsou zivotni zkuSenosti jedinct, ktefi se stali obétmi doméciho nésili?
Diléi vyzkumné otazky

1. Jaké momenty vedly k ukonceni partnerského vztahu?

2. Jak domaci nésili pachané na obétech ovlivnilo jejich schopnost navazovat nové

partnerské vztahy?

4.3 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi, jaké jsou zivotni zkuSenosti jedinct, kteti si prosli domacim nésilim a
jaky mély tyto zkuSenosti dopad na jejich schopnost navazovat nové partnerské vztahy,
volime kvalitativni vyzkumné pojeti, protoze zkuSenosti a emocni prozitek kazdé obéti
domaciho nasili jsou jedine¢né. Zaméiime se tedy na hlubsi porozuméni tomu, co obéti pfi
domacim nasili prozivaly a jak je tyto zkuSenosti ovlivnily pii navazovani novych

partnerskych vztaha.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii ob&ti domaciho nasili zenského i muzského pohlavi na izemi Ceské
republiky. Domadci nasili je definovdno jako opakujici se jednostranné nasili fyzicke,
psychické, sexudlni ¢i socidlni a ekonomické, které se ve vztahu mezi blizkymi osobami
bydlicimi ve spolecném obydli vyskytuje dlouhodobé (Matousek, 2013). Obétmi domaciho
nasili jsou jak Zeny, tak muzi. Domaci nasili miize také postihnout déti a seniory (Cirtkova,
2008, 5.9). Podle Piehledu osobnich konzultaci Bilého Kruhu Bezpeci se s domacim nasilim

za rok 2022 setkalo v celé Ceské republice 705 jedincti (Bily Kruh Bezpedi, 2022).

Pro ucely naSeho vyzkumu jsme zvolili zamérny vybér. Respondenty pro nas vyzkum jsme
hledali na sociélnich sitich, a to zejména na Facebooku. V nejmenovanych skupinach na
Facebooku jsme si procitali jednotlivé ptispévky, a poté jsme prostfednictvim osobni zpravy
kontaktovali vybrané jedince. Vybirali jsme ty jedince, ktefi si prosli domécim nasilim a u
kterych ub&hl minimalné jeden rok od ukonceni vztahu, ve kterém k tyrani dochézelo. Také

jsme hledali jedince, kterym se podafilo po ukonceni vztahu s tyranem navéazat novy
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partnersky vztah, at’ dlouhodoby nebo jen na kratky ¢asovy usek. Poslednim kritériem bylo

najit jedince, kterym je vice nez osmnact let.

4.5 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny ndstroj jsme si zvolili hloubkovy rozhovor, ktery umoziuje zachytit
vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé (Svaticek, Sed'ova, 2007). Hloubkovy rozhovor
ma dva hlavni typy — polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. Vybrali jsme si
polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z pfedem ptipraveného seznamu témat a otazek

(Svaticek a Sed'ova, 2007).

Otazky do rozhovoru vychazi ze tii vyzkumnych oblasti. Prvni oblast se tyka odrazu piimé
zkuSenosti obéti s domacim ndsilim a faktorli, které mohly pfispét ke vzniku domaciho
nasili. Druh4 oblast je zaméfend na odhaleni momentt, které vedly k ukonceni partnerského
vztahu. Posledni oblast se tyka odhaleni toho, jak domaci nésili pachané na obétech ovlivnilo

jejich schopnost navazovat nové partnerské vztahy.

Diky n€kterym otdzkam v rozhovoru se Gi€astnici vyzkumu musi vracet do minulosti a jsme
si védomi rizika sekundarni viktimizace. UGastnici ale byli informovéni, ze rozhovor
muzeme kdykoliv ukoncit a nemusi odpovidat na otazky, které jim nejsou piijemné. Tyto
otazky jsme do rozhovoru zatadili kvilli lepSimu vhledu do situace a lepSimu pochopeni

toho, ¢im si Ucastnik vyzkumu prosel a jak jej to ovlivnilo.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Jako zpisob zpracovani dat jsme si zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu.
Vybrali jsme si ji, protoZe chceme porozumét Zivotni zkuSenosti jedinct, kteii se stali obétmi
doméciho nasili. Hlavnim cilem fenomenologického pfistupu je popsat a analyzovat
prozitou zkuSenost jedince nebo urcité¢ skupiny. Vyzkumnik se tedy snazi vstoupit do
vnitiniho svéta jedince a porozumét vyznamim, které jedinec nebo skupina proZzité
zkuSenosti pfiklada. Vysledkem tohoto piistupu je text, ktery zni pravdivé pro toho, kdo mél
zkuSenost s danym fenoménem a poskytuje vhled pro toho, kdo ji nemél. Data se
v interpretativni fenomenologické analyze obvykle shromazd’uji pomoci kvalitativniho

rozhovoru (Hendl, 2005).
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Pro porozuméni zkuSenostem respondentil s navazovanim a udrzenim novych partnerskych
vztaht je nutné znat i minulost respondentli v nésilném vztahu, kterd mtize mit znacny vliv

na jejich pfistup k novym partnerskym vztahiim. Proto jsme rozd¢lili vyzkum na dvé faze:
1. Analyza zivotni historie v nasilném vztahu
2. Zkusenosti respondentll v navazovani a udrzovani novych partnerskych vztaha

V souvislosti s vySe uvedenym rozdélenim vyzkumu formulujeme nasledujici vyzkumné

otazky:
1. Jaké jsou Zivotni zkuSenosti jedinct, ktefi se stali obétmi doméciho nasili?
2. Jaké momenty vedly k ukon¢eni partnerského vztahu?

3. Jak domaci nasili pachané na obétech ovlivnilo jejich schopnost navazovat nové

partnerské vztahy?
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5 POSTUPANALYZY DAT

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy je porozumét zité zkuSenosti jedince a tomu,
jaky vyznam jedinec této zkusSenosti priklada (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Kostinkova
a Cermak, 2013, s. 1). Soudasti interpretativni fenomenologické analyzy je prace s tak
zvanym hermeneutickym kruhem, kdy maé tcastnik vyzkumu snahu porozumét svym
zkusSenostem s danym jevem a zaroven chce pochopit, jakym zplisobem respondent tohoto
porozumeéni dosahl. Vysledek analyzy by mél tedy pochazet ze spolecného usili vyzkumnika
a respondenta (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Kostinkova a Cermak, 2013, s. 11).
V analyze dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovord jsme se fidili podle postupu

Smitha, Flowerse a Larkina (2009, in Kostinkovéa a Cermak, 2013, s. 16-22):

Jako tak zvanou nultou fazi lze povaZovat reflexi zkuSenosti vyzkumnika s tématem
vyzkumu. Je dilezité, aby vyzkumnik zjistil jeho postaveni k dané problematice, kterou se
ve vyzkumu zabyva. Reflexi lze provést pomoci dialogu sam se sebou nebo je také mozné
pozédat jinou osobu, aby s vyzkumnikem vedla rozhovor na dané téma. V naSem vyzkumu
jsme volili prvni variantu. Prvni fazi je opakované ¢teni, kdy je vyzkumnikova pozornost
zamétena vyhradné na respondenta. Vyzkumnik by se mél pomoci této faze snazit veitit do
respondenta a nahlizet na svét jeho ofima. Nasleduji pocate¢ni poznamky a komentare,
které vyzkumnikovi umoznuji zachytit i ty nejdetailngj$i ¢asti textu. Hlavnim cilem je vypsat
si detailni poznamky k ziskanym 0dajim. Jednou z moZnosti, jak provést tuto fazi, je
podtrhavani ¢asti textu, které jsou pro vyzkumnika podstatné a jejich nasledné pojmenovani.
Je velice dulezité text ¢ist opakované. Nasleduje rozvijeni vznikajicich témat, kdy je
pozornost, na rozdil od ptfedchozi faze analyzy dat, zamétfena na vyzkumnika. Cilem je
sestavit z poc¢atecnich poznamek a komentait vystizna témata zachycujici hlavni zkuSenosti
respondenta. Dalsi fazi je hledani souvislosti napti¢ tématy. Vyzkumnik by se mél tedy
zaméfit na to, co jednotlivd témata poji. Je mozné néktera témata vyfadit, pokud nijak
nesouvisi s vyzkumnymi otdzkami. Naopak tématim, ktera jsou si podobnd, davame
nadfazeny nazev. Cilem je tedy sestavit pfehled nadfazenych témat s podtématy. Jednou
z moznosti, jak najit souvislosti mezi tématy, je chronologicky si je vypsat pod sebe a poté
je shlukovat do tematickych celkii podle podobnosti. Nasleduje analyza dalSiho pripadu.
Posledni fazi je hleddni vzorci napri¢ pripady, kde dochazi k propojovani vSech
zanalyzovanych ptipadd. Je tedy dllezité se zaméfit na souvislosti mezi zkuSenostmi

respondentl. Cilem této faze je sestavit zndzornéni vztahli mezi tématy a jejich propojenosti.

35



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

5.1 Témata tykajici se historie v nasilném vztahu

Hlavni témata Podtémata Kody

Jak to zacCalo? Zacatek vztahu, red flag, co

Proc¢ se to déje? Rychla zména chovani ti zase vadi, ach ten alkohol,

zacatek teroru
Proc¢ to déla?

Co jsem denn¢ zazival/a Denni  hrizy, prvni

. 5 ZhorSovani situace napadenti, zvérstva, velké
Hrazy, co mé potkaly '
zhorSeni, stupfiovani, jen
Psychické a fyzické nasili 5
sluzka

Hlavné ptedejit konfliktu Akce reakce, neubrani§ se,

. v e - nic jsem nefekla, vykecej se
Moje reakce Ptizplisobovani se J » VyKeee)

z toho, uték, navrat domu
Strach ze vSeho

Potéd jenom plané feci Sliby chyby, nemam kam
Kam ale pajdu? jit, feSeni neexistuje, ho to
Pro¢ zlistavat piejde, potad ho miluju
VSechno bude zase dobré

Silné city

Prozieni posledni kapka, odchod
Uz tak it nechei kviali détem, kam jit, utec,

Konec vztahu dokud mizes, do rozvodu

Dokazu se o sebe postarat? .
P teror, po rozvodu klid

Situace po ukonceni vztahu

Tabulka 1: Historie v nasilném vztahu
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5.2 Témata tykajici se navazovani novych partnerskych vztahi

Dopady na m¢

Zmeéna osobnosti

Hlavni témata Podtémata Kody
Psychické dopady moje psychika, uz jsem
Fyzické dopady jina, trauma 4ever, fyzické

nasledky, cara v zivoté,

strach ze zlych lidi

Dopady na navazovani

dal$ich vztaha

Jiny ptistup ke vztahtim
Samota je ted’ lepsi

Hlavnég at’ mi neublizuje

nestvi m¢, zadny alkohol, ne
tak rychle, uz to vidim jinak,
hlavn¢ at' je hodny, jiny

pristup k muzim

Tabulka 2: Navazovani novych partnerskych vztahii
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6 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zaméfime na interpretaci nadiazenych témat, ktera jsme na zakladé

predchozi analyzy dat vytvorili.
Proc se to déje?

Do tohoto tématu jsme zatfadili podtémata a kody tykajici se faktort, které ptispély ke vzniku
doméciho nasili pachaného na respondentech. Jsou zde zahrnuty zacatky vztahu
s nasilnikem, vlastnosti agresora, které mohly pfispét ke vzniku domdaciho nasili a dalsi

okolnosti ptispivajici k nasilnému chovani agresora.
Zarazené kody: Zacatek vztahu, red flag, co ti zase vadi, ach ten alkohol, zacatek teroru

Naésilny partner byl ve vétSin€ ptipadl zpocatku k respondentiim velice mily a pozorny, jako
napiiklad k Respondentce 4: Bylo to na pocdtku az neprirozené krdasné... az podeziele. Rikal,
ze nikdy nikoho nemiloval tak jako mné. Byl pozorny a hodné jsme si povidali... Chtéla jsem
byt furt s nim, a tak jsem si v praci brala casto volno a jezdila k nému. Porad mné hladil a
objimal... a nemyslim tim jen sex. Rikal mi, Ze jsem jind nez ostatni, a Ze jsem jako andél.
Také respondent 5 uvadi, Ze zacatky s partnerkou, ze které¢ se pozdéji stal nésilnik, byly
p€kné. Respondent 5: TakzZe takhle to bylo... Takze zacatky byly velice pékné, rozuméli jsme
Si... Fikam ryby, h¥iby, kolo, nékdy jsme zasli na bigbeat pobavit se... Oba dva respondenti
se tedy shoduji, ze jejich partner se zpocatku k nim choval velice hezky. Z toho plyne, ze
nasilnik se zpocatku snazil své budouci obé&ti okouzlit. Toto tvrzeni ale vyvraci zkuSenost
respondentky 1: Akorat pozpdatku, kdyz si na to vzpomenu, tak tam ty naznaky byly. Tam ty
naznaky byly, ale ja jsem je nevidéla, protoze ja jsem byla zamilovand. Zde vyplyva na
povrch moZnost, Ze partner se zpo€atku ke svému protéjSku nechoval nijak agresivné, ale
naznaky nasilnického chovani tam byt mohly. Respondenti mohli mit nasazené tak zvané
rizové bryle a tyto naznaky nevidéli. Respondenti tedy mohli byt v pocate¢ni fazi vztahu,
ktera se nazyva zamilovanost. Bidullph a Biddulph (2006 in Venglaiova, 2008. s 32-33) tuto
fazi popisuji jako obdobi, kdy se partnefi navzajem nevidi objektivné a vidi na tom druhém
jen ty pozitivni vlastnosti.

Ackoliv se v odborné literatute piSe, Ze jednim z hlavnich faktorii ptispivajicich ke vzniku
nasili ve vztahu je pozivani alkoholu, z vypovédi respondentti vyplyva, ze roli ve vzniku
domaéciho nésili hraly spiSe povahové rysy nésilného partnera, jako Zarlivost, kterd souvisi

s nizkym sebevédomim, a touha po penézich nez alkohol. Respondentka 3 uvadi, Ze alkohol
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nehral v mife agresivity jejiho manzela zadnou roli: Ja si myslim, Ze tim, jak ridil, tak nepil.
Jakoze se mnou pil velice uplné minimalné. Respondentka 3 dale uvadi, ze divodem
manzelova chovani byly problémy v Zivoté, a také nizké sebevédomi: Tady si myslim, Ze to
spis jako kdyby celkové Zivotni tézkosti a nejaké problémy z jeho strany bych tam vidéla
spis... nizké sebevedomi, jo! Respondent 5 zase popisuje nezdravou zarlivost své partnerky:
No neméla ditvod. Proste to bylo takove, zZe stacilo, kdyz jsem se podival na spoluzacku, a to
Jjsem Sel pres prechod... prosté to zarleni, to bylo veliky, veliky problém. Dalsi povahovy rys
prispivajici ke vzniku nésili ve vztahu, kterym je posedlost penézi, uvadi respondentka 4:
Stale mi opakoval, Ze se nebudu mit dobie na jeho iikor. Ze jsem mrcha, kterd ma radsi
prachy nez jeho. Porad mluvil o penézich a rikal véci jako: To si myslis, Ze s tebou budu jen
z cisté lasky? Nebo — mam ten nejhezci ditm. Respondent 5 zase uvadi: Jak se ji néco nelibilo,
tak okamziteé ona sama se dokdzala vytocit do takové faze, zZe byla uplné hysterickd proste.
Jo, co ty bys si Fekla, zZe je blbost, mavnu nad tim rukou, tak ona se dokazala vytocit upiné
Jjako do nepricetnosti. Vypovédi respondentli se tedy shoduji v tom, Ze alkohol nehral ve
vzniku nasili ve vztahu roli. Vypovéd’ respondentky 2 se vymyka t€ém ostatnim: On mél
hodné sklon k piti a viastné, kdyz se napil, tak se nedalo s nim bavit tak, aby jako to
nevyvolavalo agresivitu. Ze zkusenosti respondenti tedy vyplyva, ze existuje mnoho faktord
ovliviyjicich nésilné chovani, ale kazdy ¢lovek je jedine¢ny a u kazdého jedince miize byt
spoustec jiny.

Hrizy, které mé potkaly

Zde najdeme kody zahrnujici denni Zivot respondentl a popis jak fyzického, tak psychického
nasili, které bylo agresorem pachano na obétech. Diky témto kédim budeme mit hlubsi
vzhled do Zité zkuSenosti respondentil s domacim nasilim a taky lépe pochopime psychiku

agresoru.

Zarazené kody: Denni hrliizy, prvni napadeni, zvérstva, velké zhorSeni, stupfiovéani, jen

sluzka

Domaci nasili, které bylo na respondentech pachéno, bylo zpocatku psychické.
Respondentka 4 popisuje prvni psychicky Gtok: Poprvé doslo k slovnimu napadeni asi tri
mésice od zacatku vztahu. Chtél dalsi penize za pomoc na byteé. Ja uz neméla Zadnou rezervu,
tak jsem mu Fekla, Ze mu teda dam svij notebook, at’ ho prodd. Ze uz nemdm skoro ani na
jidlo... Zacal na mné rvat a nadavat mi... Fval na mné snad tri hodiny v kuse, Ze mi neveéri,

Ze mdam nékde urcité néjaké penize schované. Respondentka 3: Stoupl ke mné a rekl mi, Ze
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muyj manzel udélal to, a to, tamto a za to miizu, protoze jsem kurva... Takt to kdyz vam Septa,
Jjak kdyby tehotné Zené do ucha, a stoji u vas jako fakt nalepeny na obliceji a je to takovej
ten jizlivej ton, tak fakt vam je proste Spatné a zle a prosté nechapete a nevite, proc to rika.
Respondent 5 byl zase zoufaly z toho, ze cokoliv ud¢lal, bylo Spatné. Ackoliv se respondent
snazil chovat tak, aby jeho partnerka byla spokojena, vzdycky bylo néco Spatné: Kdyz jsem
nic nedelal a jenom treba sedél, tak jenom ty jsi hajzl, ty nic nedelas! Kdyz jsem umyval
nadobi, varil jsem, protoze ja rad varim, vsechno tady toto, tak ty jsi takova buzna! Ty stojis
jenom v kuchyni, ty jsi uplny debil! Chapes to, takze na jednu stranu nic nedeélam, jsem hajzl
a pak, kdyz stojim v kuchyni a varim, tak jsem prosté zas buzerant, ktery stoji u plotny a
vyvaruje a toto. Respondentka 1 si také prosla psychickym nasilim a popisuje dopad na svoji
psychiku: On nejenom fyzicky, ale i psychicky té tyra. On ti Fika, Ze za nic nestojis jo, zZe jsi
Skareda a tak dale po porodu a kdesi cosi. Takze vlastné ja jsem méla i to, ze jsem se ho bdla
nejen fyzicky, ale i psychicky me uplné zdeptal.

Z vypovédi respondentit vyplyva, ze psychické nésili se projevovalo pfevazné ve forme
sebevédomi. Z vypovédi miizeme také vycist, ze slova ublizuji stejné jako fyzické ataky a
mohou mit vazny dopad na psychické zdravi ohroZené osoby. Sevéik a Spaténkova (2011,
s. 48-49) tvrdi, ze psychické nasili ve velké mife ovliviluje sebediivéru a sebepojeti
ohrozenych jedinct. Psychické nasili postupné prerostlo ve fyzické ataky. Respondentka 1:
Byl na me zIy, jako kricel na mé, byl agresivni, ale uhodil mé az potom. AZ po porodu.
Respondentka 4 popisuje prvni fyzické napadeni: Prvni fyzické napadeni prisio brzy po tom
slovnim. Stal nékolik metrii ode mé, pak se rozbéhl proti mné a vsi silou do mé strcil, az
jsem... odlitla jsem kus dozadu a spadla na zada. Prisel ke mné, zacal mi plivat do obliceje
a sypal na mné popel z cigarety a pordd sprosté nadaval. Pak se otocil a odjel. Z odpovédi
respondentl tedy plyne, Ze nasili, které bylo zpocatku psychické, se zacalo stupfiovat a po
Case se dostavily 1 fyzické ataky. Daigand (2014, s. 29) popisuje, Ze pokud dojde k prvnimu
nasilnému napadeni, je pravdépodobné, ze budou nasledovat dalSi fyzické ataky.
Respondentka 1 uvadi, Ze ackoliv po prvnim fyzickém napadeni nasledovalo obdobi klidu,
pozdéji se ataky opakovaly az jednou tydné: Pak se to stupriovalo. To bylo treba klidné
jednou tydné. Respondentka 2 také uvadi, ze k nasili dochazelo opakované: No nebylo to
kazdy den nebo kazdy tyden, jo. To ne, ale tieba jednou za mésic nebo za mésic a piil jako
néco bylo, anebo mé aspon vyhrozoval. Jakoze... davej si pozor, co rikas. Takovym tim...

pres zuby cedil prosté takovy, ze mé vystrasil tak, Ze jsem prosté se badla...
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Co se tyka denniho Zivota, z vypoveédi respondentil vyplyva, ze nasilny partner se své obéti
snazil socidlné izolovat. Respondentka 3: Zacal Zarlit na moje pratelé, at to byly holky nebo
viastné muzi, to bylo uplné jedno. Klienty mi zakazoval... Respondentka 1 uz byla tak
psychicky vycerpana, Ze se sama nechtéla s nikym stykat: Viastné ja jsem se nechtéla s nikym
stykat, protoze jsem méla strach, takze jsme byli porad sami s Honzikem. Partnerka
respondenta 5 méla presny prehled o tom, kdy ptijde z prace a pokud se opozdil, byl to veliky
problém. Nasilna partnerka byla velice zarliva a porad respondenta 5 podeziivala z nevéry:
A my jsme pritom byli spolu furt jo. Ja jsem nikde nechodil. Ja bez ni jsem nesel nikam do
hospody, nic. To neexistovalo. Jako ja z prace, kdyz jsem jel, tak ona uz stopovala, abych se
o minutu nezdrzel. Presné védela, kdy odrazim, kdy dojedu, jak dlouho mé trva cesta. Nedej
boze, kdybych pichl, ze. Odpovédi respondentti se shoduji v tom, Ze v partnerském vztahu
dochazelo k tak zvanému socialnimu nésili, které¢ Voiikova a Spoustova (2006, s. 27) definuji
jako snahu nésilné osoby svého partnera socialné izolovat. Obét’ se tedy nema se svymi
problémy komu svéftit a je na vSechno sama. Respondent 5 si musel socialni izolaci také
projit: Ona okamzité prosté reagovala na cokoliv. Mné dosla zprava, a ona uz byla ve strehu
prosté, jestli to neni nahodou néjaka zenska, nebo to. Nedej boze se nékde s nékym bavit...
To je konec! Respondentka 4 také popisuje socidlni izolaci, ale jeji partner se zde dopoustél
i tak zvaného ekonomického nasili. Cirtkova (2016, s. 10) definuje ekonomické nasili jako
nadmérnou kontrolu ndsilné osoby nad penéznimi prostiedky obéti. Partner se snazil
si ucet, vyplatu posilat na jeho ucet, maximalné jedenkrat za ctrndact dni se vyveétrat, nechodit
na pracovni obédy s kolegynémi z ditvodu usetieni penéz, nekupovat nic do mého domu, ale
investovat do jeho domu...Musela jsem povinneé meditovat... Tvrdil, Ze pokud neni
domacnost muj konicek, nejsem spravna zZena. Vyzadoval vareni a uklid na svém domé, i
kdyz jsme spolu nebydleli z ditvodu, Ze jsem mu v dané dobe nemohla prispivat tolik, kolik

chtél.
Moje reakce

V nadiazeném tématu moje reakce se zabyvame reakci respondentli na psychické a fyzickeé

nasili agresora.

Zarazené kody: Akce reakce, neubranis se, nic jsem netekla, vykecej se z toho, uték, ndvrat

domu
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Respondenti se neustéle snazili zmirnit agresivni chovani nasilného partnera. At uz zkouseli
cokoliv, nasilné chovani ze strany partnera stale pokracovalo. Respondentka 3 v rozhovoru
zduraziovala, Ze se snazila partnera dale neprovokovat a v podstaté se nijak slovné nebranit,
protoze by to bylo jesté horsi: Ja jsem vedéla, Ze je nejlepsi byt ticho, neprovokovat ho. 1
kdyz treba jsme jeli domii, tak on jel strasne rychle a vidycky jsem se bdla, Ze nds
zabije... Takze fakt jako neprovokovat toho muze vic nez... on se dokazal nastvat z 0 na 100
za vterinu, takze tak néjak jsem.... Ja jsem se bdla uz potom nejenom o sebe, ale i toho
malyho a urcité jsem ho neprovokovala, nikdy. Respondentka 4 se také snazila nasilného
partnera ni¢im neprovokovat a snazila se splnit jeho pozadavky: Pordd jsem jen ustupovala
a snazila se délat, co chtél. Respondentka 2 se také snazila vyhybat potenciondlnim
konfliktim a uvadi, Ze kdyZ to Slo, radSi odesla: Ja jsem se tomu snaZila vyhybat, protoze
Jjsem videla, jako uz jsem na ném poznala, Ze ma néjakou urcitou... urcitou hladinku, Ze ma
néjak popito. A vidéla jsem ty oc¢i a védéla jsem, ze ted uz si nemiizu nic dovolovat, tak jsem
prosté sla treba radsi spat nebo jsem se tomu prosté vyhybala, protoze jsem védéla, Ze
Jjakykoliv konflikt vyvola néco, jo. Respondent 5 uvadi, Ze bylo nejlepsi prosté utéct: Nejlepsi
bylo se sebrat a jit pryc.

Z vypoveédi respondentll vyplyva, ze se snazili nasilnému partnerovi za kazdou cenu
vyhovét, neustale ustupovali a snazili se vyhnout konfliktim. Cirtkova (2016, s. 30) tvrdi,
ze ohroZené osoby si postupem casu vypestuji k nasilnému partnerovi veliky strach a mysli
si, Ze nasilné chovani vyvolaly ony samy. SnaZi se tedy délat, co jim partner tikd, aby se
vyhnuly dal§imu napadeni. Dale se respondenti shoduji ve snaze odejit z mistnosti nebo
utéct, aby zabranili konfliktu. Jediny, kdo se svou odpovédi 1i8i od ostatnich, je respondent
5. Byl totiz jeden okamzik tak zoufaly, Ze dal své partnerce facku. Jde ale vidét, Ze
respondent neni nasilny, protoZe zmifiuje, Ze na jiz zminény zplisob obrany neni pysny: Jako
na co jsem se zmohl, abych ju uklidnil, tak jsem ji dal facana. Jo, to jako se priznavam. Ja
vim, je to hrozné... Ale kdyz uz clovek fakt nevi jako, tak prosté jenom normdlné prosté
klasickou facku. Ne, Ze bych ji dal nékdy pésti. Paneboze, to nikdy, to nikdy! Ale to uz mi to

pripadalo jako takové, Ze ju tieba tim zklidnim. Ze to pomiize prosté.
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Proc¢ zastavat?

Zde zjistujeme, pro¢ respondenti zlstdvali v partnerském vztahu s agresorem a co jim

branilo z tohoto vztahu odejit.

Zarazené kody: Sliby chyby, nemam kam jit, feSeni neexistuje, ho to piejde, poirad ho
miluju

Ve vétsing pripadech se nésilnik respondentiim po incidentu omlouval a sliboval, Ze uz se to
nikdy nebude opakovat. Sevéik a Spaténkova (2011, s. 83) toto obdobi ve vyvoji vztahu
nazvali jako faze napéti, kdy agresor své chovani odiivodiiuje, partnerovi se ospravedliuje
a slibuje, Ze uz se utoky nikdy nebudou opakovat. Respondentka 1: A kdyz poprvé to udélal,
kdyz mé teda fyzicky napadl, tak se mi omluvil, strasné toho litoval a Ze uz se to vickrat
nestane. Podobnou zkusenost ma také respondentka 3: Zejo to mdte poiad dokola ty sliby a
prosby. Vlastné s kazdou takovouhle jako kdyby hadkou nebo napadenim nebo psychickym
néjakym utokem, tak ty sliby byly porad stejny. Jako chci byt s vama, zménim se, uz to bude
dobry. Ob¢ vypoveédi se shoduji v tom, Ze nasilny partner po utoku sliboval, ze se polepsi,
ale tyto sliby nikdy nedodrZel. V ptipad€ respondentky 1 se partner postupem casu dokonce
pfestal za své Gtoky omlouvat: On uz se pak za to ani neomlouval. Uz mu to bylo jak kdyby
jedno. Respondenti tedy zili v nadéji, Ze se situace zlepSi a vSechno bude zase v potadku.
Tato prani se ale nikdy nevyplnila. Respondentka 2 uvadi: No, Ze si z toho vezme tieba
ponauceni a Ze uz to treba neudéld, jo. Ze tieba potom porezani, jako kdyz viastné, tak jsem
si Fikala, Ze bude hodnej, a Ze si bude sypat popel na hlavu, a Ze prosté jako bude nejhodnéjsi,

ale on pokracoval jak kdyby dal.

Jak jsme jiz psali vyse, respondenti se tedy ocitli ve fazi napéti, ktera je podle Sevéika a
Spaténkové (2011, s. 83) charakteristick také tim, Ze ohroZené osoby doufaji a véii v to, Ze
bude zase vSechno v poradku. Respondentka 4 si fizi napéti prosla také: Rikala jsem si, az
prodam byt a dovesi se to, bude zase hodny, v klidu... samoziejmé se ani pak nic nezménilo.
Také respondentka 1 si myslela, ze ma jeji manzel t€zké obdobi, a Ze se po Case piestane
chovat agresivné: Ja jsem si myslela napred ze zacatku, Ze jako to prejde, Ze on je treba
nervozni z néceho z prace a tak. Respondent 5 vSak uvedl, Ze jednim z nejvétsich divodi
setrvani v nasilném vztahu bylo sexualni napéti: Tam hlavné slo o sexudlni stranku. Tam to
bylo prosté o tom, Ze opravdu ten sex byl opravdu takovy...Jako ten sex tam hral velkou,
strasné velkou roli. Ja uz jsem nékolikrat chtel vidycky odejit a vzdycky pak stejné... Je

pozoruhodné, Ze respondent 5 svoji zkuSenost nenazyvd domacim nasilim, ale velmi
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toxickym vztahem: Vis jak, toto neni, zZe ja jsem byl uplné jakoze tyrany. To byl spis takovy,
Jjak bych rekl, toxicky vztah. To byl takovy opravdu hodné toxicky vztah. Tento vyrok se da
pfirovnat ke tvrzeni Sevéika a Spaténkové (2011, s. 22), ktefi popisuji neschopnost muzi

priznat si, Ze jsou psychicky nebo fyzicky tyrani.

Jeden z divodi, pro¢ obéti setrvavaji v nasilném vztahu, je i ten, Ze nemaji kam jit.
Respondentka 2 svého partnera neopustila, protoze neméla kam utéct: No, ale nic jsem s tim
neudélala, protoze jsem se neméla kam vratit. Viastne uz jsem méla dité maly jo, tak jsem
prosté doufala, Ze to néjak prosté dopadne, no. Respondentka 1 méla kam jit, ale nechtéla to
se svym partnerem vzdat a stale doufala, ze se jeho chovani zlepsi. Z rozhovoru ale vyplyva,
ze respondentka nechtéla, aby jeji syn pfisel o otce: No prdave mné drzelo to, zZe neméla jsem,
jak kdyby kam s tim ditétem jit. Ja jsem védéla, Ze mizu jit k rodicum, ale poradd jsem
nechtéla, jak kdyby to rychle vzdat. Porad jsem si Fikala, Ze se to zlepsi. A potom jsem méla
moznost jit do toho domu, kam chodi ty ohrozené matky s ditétem, kam chodi... ano do
azylového domu. Ale to jsem taky moc nechtéla... viastné ten Honzik tam mél vsechno k
Zivotu, co potiebuje. Respondentka 3 byla finanén¢ zajisténd a také méla kam jit, ale
s partnerem ji pojila laska, intimni zivot a potomek, a proto domdci nasili nadale snasela a
nebyla schopna odejit: Jo, ze vlastné jako ta obet si viastne i Skodi tim, Ze ja jsem ho
milovala, byla jsem doma se trema déckama, cekala jsem s nim dité, méla jsem s nim dite...
A vy se jako bojite, co bude dal, jo. Kazda ta Zena, kdyz ctu ty pribéhy, tak ona resi, co s
nama bude, kam piijdem, bude o nds postarany? ProtozZe ja jsem financné byla zajisténd, jo.
Ale ja jsem viastné ho milovala, spojoval nas syn, spojoval nads intimni zivot, jako sex nam
vyhovoval obéma. Respondentka 1 v rozhovoru zminila strach. Respondentka 1 hovoftila
zejména o strachu z nasledkd jejiho odchodu od nésilného partnera: Ty Zeny maji strach, on
v nich vybuduje ten agresor takovy strach... Ony maji strach o sebe a o své dité anebo kdyz
vyhrozuje, Ze si ju vSude najde, Ze si ju podd, Ze ju nahldsi na socidlce, Ze prijde o dite, tak
ty zeny maji strach. Ten strach je... nejvic co muze byt ten strach. Ona uz nemd strach, Ze ju
zbije. Ona ma strach, zZe kdyz odejde, tak Ze se ji stane néco horsiho. To je to. Respondentka
4 také hovofi o strachu, ktery zcela jist¢ pramenil z velice nizkého sebevédomi, a také z
domnéni, Ze je problém v ni samotné: Verila jsem, Ze je néco Spatné se mnou, rikal, Ze si za
jeho chovani mohu sama, Ze jsem hloupa, neschopna, prestavala jsem si vérit ve vSem. Bala
jsem se lidi. Bdla jsem se vseho. V obou pfipadech se nasilny partner snazil svoji ob&t’

psychicky vycerpat tak, aby neméla silu dal vzdorovat a odejit ze vztahu. DalSim cilem
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partnera bylo snizit sebevédomi obéti, coz v ptipadé respondentky 4 zptlsobilo strach

absolutné ze vseho.
Konec vztahu

V dalsim nadfazeném tématu se nachazeji podtémata a kody tykajici se momentt, které
vedly k ukonc¢eni partnerského vztahu. Najdeme zde podtémata a kody, které vyjadiuji tak
zvanou posledni kapku, po které byl vztah definitivné ukoncen, moznost podpory zvenci,

které mohla obét’ vyuzit a pfipadnou reakci agresora na ukonceni partnerského vztahu.

Zarazené kody: posledni kapka, odchod kvili détem, kam jit, ute¢, dokud muzes, do

rozvodu teror, po rozvodu klid

Respondentka 2: No, bylo to asi to, Ze jsem si zacala uvedomovat, Ze lepsi to nebude prosté,
Ze to bude furt stejny nebo horsi. A jako v tom jsem jako nehodlala setrvavat. Uz kvili té
malé, a i sama sobé, protoze jsem si Fikala takovyhle Zivot ja prosté zit nechci jako ja chci
se vracet domut a mit klid a prosté nebat se, takze to byl ten hlavni diivod. Respondentka 2
dlouho nemohla najit odvahu nésilného partnera opustit. Nakonec ji pfimélo odejit
uvédomeéni, Zze chovani nasilného partnera se nikdy nezméni, naopak se bude zhorSovat.
Respondentka si tedy uvédomila, ze uz takové nasili zazivat nechce. Respondentka 4 si po
agresivnim utoku svého partnera také uvédomila, Ze v tomto vztahu bude vZzdycky ona ta
submisivni a rozhodla se odejit: Kdyz mne naposledy zbil, otocil mne hlavou dolu a dostala
Jjsem sice jenom na zadek... Ale jak mné otocil a drzel hlavou dolii, tak jsem skoro omdlela.
Pak mne hodil na zem a odesel. Nejakou dobu jsem tam lezela a nemohla dychat... Kdyz se
to uklidnilo, zvedla jsem se a odesla z toho domu definitivne. Doslo mi, Ze pro ného jsem jen
vec, sluzka do kuchyné a nikdy to nebude rovny vztah. Vargova, Pokorna a Toufarova (2008,
s. 44) tvrdi, Ze role ve vztahu, kde dochazi k domacimu nasili, jsou vzdy rozdéleny
nerovnomérné. To znamend, Ze jeden partner je dominantni a druhy je submisivni.
Respondent 5 také hovofil o poslednim napadeni, po kterém nasilnou partnerku definitivné
opustil: Toz to dopadlo nakonec tak, Ze museli dojet policajti. A vis, co ona udélala? Ona
Sla tady do tohoto pokoje a normalné si vyviékla do naha... A pak oni dojeli a ona dosla
zabalena v dece, zZe déje se tady néco? Ja jsem byl doskrabany, dobity, protoze jak jsem
branil tady ten... A vlastné toto uz byla posledni kapka, co viastné jsem to ukoncil uplné fakt

uz... jakoze natvrdo.

Vypovédi respondentli se shoduji v tom, Ze ucastnici vyzkumu prozieli a uvédomili si, Ze
chovani nésilného partnera se nikdy nezméni, a Ze jediny, kdo je mizZe zachrénit, jsou oni

45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

sami. Respondentka 1 si také uvédomila, ze musi od agresora odejit. Samoziejm¢ odesla 1
kviili sobé, ale hlavnim diivodem odchodu byl jeji syn. Uvédomila si, ze nasilny vztah mize
jejiho syna ve velké mife ovlivnit a chtéla pro néj jen to nejlepsi: JenomzZe pak jsem si
uvedomila, to mél viastné 3 roky... a to jsem si uvedomila, ze on uz to vnima. Ze on uZ tieba
vidi jo, Ze on je na mé zIly nebo zZe kiici. A to dité to strasné vnima, tak i kvili tomu jsem
odesla. Aby on v tom neZil. Jediny, kdo se svou odpovédi 1isi od ostatnich, je respondentka
3: Vzdycky jsem se modlila a rikam: Pane BoZe ty to vidis, jak se tady v tom placam. Mam
ho rada, tak mi rekni, co mam delat. A ja uz jsem pak vikala Pane Boze, tak kdyz nejsem
schopna se s nim rozejit, tak at’ si najde nejakou pipinu, ktera bude stejna, jak on, a at' proste
odejde. Ze ja fakt to jako nezvlidam, jo. A fakt se to tak stalo, Ze viastné on se odstéhoval.
Respondentka 3 k nasilnému partnerovi chovala takové city, ze od n& nedokazala sama
odejit, ackoliv védéla, ze jeho chovani je Spatné. Nakonec to byl sdm agresor, kdo vztah

ukongéil.

Co se tyka podpory zvenci, respondenti se mohli obratit na svoji rodinu. Respondentka 3
m¢éla velikou podporu ve své roding: 4 viastné tehdy svagr domluvil takovou jako rodinnou
radu, Ze jsme si sedli u stolu s téma déckama dospivajicima, a prosté rekl, Zze domov ma byt
bezpecny misto pro décka a pro matku, Ze pokud neni, takze on tam prosté bude mit zakaz.
Také respondentka 1 hovoftila o pomoci svych rodi¢i: Ti nasi mé drzeli nad vodou. Jak
financné mné pomohli, tak proste me drzeli psychicky. Nejvic. Fakt nejvic. To muzZu
podeékovat. Ob& respondentky tedy hovofily o podpoie své rodiny. Z vypovédi vyplyva, Ze
jsou svym rodindm opravdu vdécné za jejich podporu a pomoc. Respondentka déale zmitnuje
pomoc svych kamarada s odchodem od agresora: Méla jsem kamarady, ti dojeli s dodavkou,
nahdazeli jsme tam Honzikovu postylku, vSechny véci jo, jinak jsem tam nechala pracku,
lednicku... Mé to nezajimalo. Hlavné nase obleceni, pro Honzika co nejvic veci. Odjeli jsme.
Respondent 5 naopak hovofil o tom, Ze se bal nékomu svéfit, protoZe by si 0 ném méli Spatné
minéni: Nikomu jsem se nesveril. Vis, co by mné na to kamosi rekli? Ty jsi curak, proc si
siou jsi? Co oni by mné rekli? Ze jsem prosté debil, Ze mdam sviij byt a Ze su s rou.
Respondentka 2 neméla zddnou pomoc od rodiny, ani od kamaradd, ackoliv je o pomoc
prosila: 4 rodice jsem, prostée mamce jsem volala, Ze co se mi stalo. A ta mé jesté vynadala,
ze mi dékuje za pekny darek k narozeninam, protoze méla narozeniny zrovna, kdyz se mi to
stalo a volali policajti v pét rano. A Ze si doufam nemyslim, zZe bych tam sla s dcerou bydlet.
Tak jsem si to nemyslela teda. Respondentka 2 dale zminuje pomoc od socidlnich sluzeb,

konkrétné spravy socialniho zabezpeceni: Jad jsem na té socidlce jsem byla a tam mé rekla
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pani, Ze narok na zadnej byt nemam, protoze vlastne byt mam. To tam, kde bydlel on. A jak
Jjsem Fikala socidalka me rekla, Ze kdyz tam bydlet nechci, tak Ze mam jit bydlel na hotel a
dceru, ze mam dat do détskéeho domova. To byla pomoc od socialnich sluzeb tenkrat.
Respondentka uvadi, ze neméla penize na prondjem nového bytu a pomoc hledala na jiz
zminované sprave socialniho zabezpeceni. Tam kde ji bohuzel nemohli poskytnout pomoc,
kterou potfebovala. Co se dale tyka socialnich sluzeb, respondentka 1 véd€la o existenci
azylovych domii, ale této socialni sluzby nechtéla vyuzit: A potom jsem méla moznost jit do
toho domu, kam chodi ty ohrozené matky s ditétem, kam chodi... ano do azylového domu.
Respondent 5 se také rozhodl pomoci socialnich sluzeb nevyuzit: Ani do poradny jsem nesel.
Z rozhovorl mizeme usoudit, ze u€astnici vyzkumu méli povédomi o nékterych socialnich
sluzbéach urcenych pro jedince s obdobnymi problémy, ale ve vétsing piipadl se rozhodli
této pomoci nevyuzit. Jediny, kdo vyhledal odbornou pomoc, byla respondentka 3: Ja jsem
domluvila tehdy néjaké sezeni u tady néjaké organizace, ktera se tim ndsilim jako zabyva a

on tam Sel tehdy na néjaké, ja nevim, jedno, dvé sezeni.

Kdyz se zamé&fime na reakce agresora po ukonceni nasilného vztahu, z rozhovorii miizeme
vycist, Ze nasilny partner se snazil udrzet kontakt s respondenty pomoci telefonati nebo
psani SMS, kdy jim bud’ posilal vyhruzné zpravy a nadavky nebo prosil o odpusténi:
Respondentka 1: On potom zacal vyhrozovat. Budto telefonem nebo tam jezdil. Ale po
rozvodu uz byl klid. Respondentka 2 také hovoti o nemistnych fecech a nadavkach: Jako
takhle, Ze by mé bil, to uz ne. To uz na mé nesah. To spis jako treba takovy reci mel. Kdyz se
opil, tak mél takovy husny reci jako... kecy a tak. Respondentka 4 uvadi, Ze nasilny partner
na ni dokonce chodil ¢ekat ptfed budovu, kde pracovala a snazil se ji zmanipulovat: Veétsinou
mné kontaktoval a posilal mi SMS... nékdy omluvné, a jindy sprosté. Vzdycky to byla moje
chyba. Casto chodil k mé prdci ¢ekat, az skoncim. Ptal se, jestli jsem to jiZ pochopila a jestli
Jjsem se zménila. Respondent 5 hovoii o tom, Ze ho byvala nasilné partnerka pfiSla obtézovat
1 do restaurace, kde vecetel se svoji nyné€jsi manzelkou a prateli: Ona dosla a Ze at’ mé ten
tviij neobtézuje. Porad, Ze chce Sukat se mnou a takové jako. Pred téma lidma, pred téma
znamyma tam vala na celou hospodu. Moja teda zachovala, jakozZe uplné rekorum — seber
se a vypadni! Tak ona videla, Ze to nezabira, se sebrala a 5la pryc. Z vypovédi respondent
muzeme vyvodit, Ze agresor se obét’ po ukonceni vztahu snazil kontaktovat (telefonaty, SMS
zpravy) a v nekterych ptipadech ohrozenou osobu pronasledoval az do prace nebo tfeba do
restaurace. Tato zjiiténi potvrzuji tezi Cirtkové (2020, s. 51), ktera popsala chovéni

nasilného partnera po ukonceni vztahu, které se projevuje vyhroZovanim a nadavkami
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mifenymi na obé&t’, utoky na nynéjSiho partnera obéti a ni¢enim osobnich véci ohrozené

osoby.
Dopady na mé

Téma dopady na mé se zabyva dopady domaciho nasili na respondenty, at’ uz se jedna o

psychické nebo fyzické dopady.

Zarazené kody: moje psychika, uz jsem jind, trauma 4ever, fyzické nasledky, ¢ara v zivote,

strach ze zlych lidi

Z vypoveédi respondenttl 1ze vycist, ze domaci nésili ve velké mife ovliviiuje jak psychicke,
tak fyzické zdravi jedincti ohrozenych domdcim nasilim. Nasilny partner v respondentce 1
vybudoval takovy strach, Ze se kazdy vecer bala, co se stane, az jeji manzel ptijde domu: Ja
uz jsem, jakoby necekala kazdy den, Ze by dosSel v pohodé. Ja uz jsem se kazdy den trepala a
cekala jsem, kdy se ozvou jako v zamku klic. Ja uz kazdy vecer, kdyz jsem ulehla, tak jsem se
klepala. Proste uz se bala. Respondentka 3 také pocitovala veliky strach, ktery dokonce
prispél ke vzniku zdravotnich potizi: Jako budite v noci... pak jako i to, kdyz jsem zazila ja
poprvé, zZe viastné jsem se vzbudila v noci a zacnete se tidst a prosté je vam jako fakt zle.
Uplné i na té fyzické jako tirovni nebo ty prijjmy... potom jsem si Fikala, tak to uz je jako
masakr. Prosté je mi z toho cloveka zle jako uz fyzicky. Respondent méa dokonce naucenou
reakci na zvuk odemykani dvefi, kdy se mu stahne Zaludek pokazdé, kdyz tento zvuk uslysi:
Ja uz treba v noci jsem se budil, Ze slysim klicek v zamku. Doted’ka, kdyz treba moja, ja jdu
spat, protoze rano vstavam do prdce, ona prijede od zpévaki a ja slysim klicek zamku, tak
se mi normalné sevre Zaludek. Jo, zZe prosté uz je to kolik roku a prosté furt mam takovy ten
pocit... prosté to ve mné furt ziistalo. Respondentka 4 uvadi, ze po své zkusenosti s domacim
nasilim ,,ztratila sama sebe“. M¢la velice nizké sebevédomi a nevédéla, co se zivotem: Po
rozchodu jsem méla deprese. Sebevédomi na nule. Divny pocit, Ze jsem se sama sobé ztratila.
Ze nevim, kdo jsem, co chci. Ze uz nechci nic. Nez jsem ho poznala, chtéla jsem podnikat,
byla jsem celkem akcni a rada mezi lidmi. Od té doby, co jsem byla s nim a néjakou dobu
potom jsem se citila lépe sama. Respondenti dale uvadi, Ze po své traumatizujici zkuSenosti
méli dalsi fyzické nasledky. Respondentka 3: Télo to hrozné odnese... Ja jsem potom sla na
operaci zlucniku, kdy mé ho vzali viastne, kdyz me bolel Zlucnik z toho. Respondent 5 hovofil
o podobném problému: Mezitim jsem mél dvakrat Zaludecni viedy. To jsem jako... zdravotné
Jjsem to odesral v podstaté. Dalsi, kdo mé¢l obdobné zdravotni problémy, je respondentka 1:

Ja jsem si ziskala s téma nervama, tak ja jsem si vypracovala, ze jsem méla zanét Zlucniku.
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Mneé rekl doktor, ze to mam vylozZené z nervii, z nervového puvodu, takze mi vzali Zlucnik.
Jediny, kdo se svou vypovédi vymyka ostatnim, je respondentka 2. Ta hovoii o zkuSenosti
s domécim nasilim jako o nécem, co se ji stalo ,,v minulém zivote*. Dale tvrdi, ze kdyz si na
toto obdobi svého Zivota vzpomene, neciti strach ani zadné podobné emoce: Ja to neberu
vitbec tak, ze bych z toho byla néjak spatna, nebo zZe bych brecela, protoze jednak uz je to

spousta let a jednak prosté se mi to stalo v jinym zivote, jak kdyby.

Z vypoveédi respondentll mizeme vycist, ze dlouhodoby stres, kterym si kazdy z nich musel
projit, mé¢l vliv na jejich psychické i fyzické zdravi. Respondentim se vyrazné snizilo
sebevédomi a sebepojeti, zménily se jim nckteré povahové rysy a néktefi maji doted’
naucenou reakci na urcita podnéty, jako tfeba respondent 5. Co se tyka fyzickych dopadd,
respondenti méli zalude¢ni viedy a n€ktefi museli jit dokonce na operaci zlu¢niku. VSechny
uvedené dopady jsou zpiisobeny dlouhodobym stresem a psychickym natlakem. Sevéik a
Spaténkova (2011, s. 42-43) potvrzuji, ze domaci nasili ma negativni vliv na psychické a
fyzické zdravi ohrozené osoby. Autofi také popisuji disledky domaciho nasili, jako snizené
sebevédomi, deprese, uzkosti nebo pochybnosti o smyslu Zivota (Sevéik a Spaténkova, 2011,
s. 43). Nékteti respondenti chtéli po své zkuSenosti pomahat lidem s obdobnymi problémy.
Respondentka 1 chtéla zalozit klub pro zeny, které si prochazeji domacim nasilim, coz
nakonec kvili pfitézujicim okolnostem neuskutecnila: Jad jsem chtéla zalozit, ja jsem se
chtéla taky prosté napojit se na nekteré zeny, abych taky prosté néjaky takovy klub, aby se
ty holky nebdly, abych jim rekla svoje zkuSenosti, aby se nebaly fakt odejit diiv, nez jsem
odesla ja, protoze nékterym se muiZe stat néco horsiho, Ze. Respondentka 3 poméaha Zenam
s obdobnymi problémy, a pravé v tom vidi smysl traumatizujici zkusenosti, kterou si musela
projit: Prosté jsem to nechdpala proc¢ si to musim jako zaZzit. Dneska uz rikam, Ze je to proto,
Ze vlastné mizu tedka pomdahat tém dalsim Zenam, Ze je dokdzu lip vyslechnout, Ze je
nesoudim, Ze jim muzu ukdzat stejny povzbuzeni, jaky bylo ukdzany mné, Ze je povzbudim v

tom smyslu, Ze nemusi zustdvat s tim agresorem.
Dopady na navazovani dalSich vztahi

Toto téma uzce souvisi s piredchozim tématem nazvanym Dopady na mné. Jsou zde
podtémata a kody odpovidajici na otdzku dopadii domaciho nésili na dalsi navazovani
partnerskych vztahii. Tato podtémata a koédy zahrnuji schopnost respondenta navazovat nové

partnerské vztahy a pfipadnou zménu chovani respondenta ve vztazich.
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Zartazené kody: neStvi mé, zadny alkohol, ne tak rychle, uz to vidim jinak, hlavné at’ je
hodny, jiny piistup k muzim

Respondentka 3 hovotila o tom, Ze po své zkuSenosti s domacim nasilim nebyla dva roky
schopna divérovat muziim a byla velice oparna: Viastné dva roky jsem neduverovala muziim
a jak jsem driv byla nastavena jako pro vztah, tak fakt jste takova opatrna... Ta psychika se
dava hrozne jako dlouho do poradku. Respondentka 1 také hovoii o mnohem vétsi
opatrnosti: Takze je fakt, Ze uz to zanecha na tobé takové malé nasledky, Ze si davas bacha.
Ze opravdu toho clovéka sledujes viplné pod mikroskopem a kazdého malého ndznaku si
v§imas, jestli jak se chova a tak. Ze uz prosté jsi strasné pozornd. Respondentka 4 zase uvadi,
ze vztah nehledala a neprojevovala svému okoli tolik emoci: Nechtéla jsem se vazat,
nechtéla jsem s nikym bydlet. Muzi o mné zacali Fikat, Ze jsem chladnd. A maji pravdu.
Respondentka 1 uvadi, Ze ze zacatku meéla spiSe kamarddy a jen tak si nikoho k télu
neptipustila: Hlavné kdyz treba té nékdo oslovi nebo ja jsem hlavne méla vic kamaradit a
kamaradek. Nepripustila jsem si hned jakoze nékoho k télu nebo tak. Respondentka 4 také
v rozhovoru zminila, ze uz nikdy nebude schopnd nikomu plné divétovat: Nevim, mam
pocit, ze uz 100% veérit neumim, Ze se radeji spoléham sama na sebe. Respondentka 3 hovofti
0 jiném pfistupu k muziim a o zméné priorit v hledani potenciondlniho partnera: Vy se
nezameérujete na to, co od toho partnera byste ocekavala, nebo jestli by vam vyhovoval, ale
na to, jestli je tady ten clovek hodnej, miizu mu verit, nevztahl by na mé ruku, neublizil by

mi... jo, Ze premyslite o téch muZich potom jinak. Je to prosté jinej pristup k muZim.

Vypovédi respondentli se tedy shoduji vtom, Ze domdaci nasili mélo vazny dopad na
schopnost navazovat dal$i partnerské vztahy. Respondenti méli problém s diivérou a jakmile
vidéli jakykoliv naznak agrese nebo Zarlivosti, hned vztah skoncili. Na zacatku
potenciondlniho nového partnerského vztahu byli velice opatrni. Vypovédi respondentt se
shoduji s tvrzenim Cirtkové (2016, s. 25), kterd popisuje, Ze nizké sebevédomi obéti
domaciho nasili mé silny dopad na udrZovani kontaktu se socidlnim okolim. Respondentka
2 také dlouho po ukonceni nasilného vztahu Zadného partnera nehledala, ale hovofila o tom,
jak se ji po ukonceni vztahu s agresorem ulevilo, a Ze byla kone¢né& §t'astna. A uplné jsem
citila, jak kdyz néco prasklo ve mné a jako zacalo néco novyho. Uplné to byl takovej jako
znovuzrozeni. Uplné jsem se citila Stastné a mizu Fict, Ze od ty doby néjakou dobu jsem
docela dlouho byla sama. Mozna treba 10 let. A ze zacatku mi vitbec nikdo nechybél, viibec
Jjsem neméla potrebu ani nikoho hledat. Jediny, kdo se opét svoji odpovédi lisi, je respondent

5. Byl sice trochu opatrnéjsi, ale zda se, ze doméaci nésili na jeho ditvéru k Zendm nemélo tak
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veliky vliv, jako u ostatnich Gc¢astnikl vyzkumu. Respondent 5 uvedl, Ze sviij potencionalni
novy vztah vibec nesrovndval s tim ndsilnym a nesnazil se ve dvou Zenach najit Zadnou
spojitost: Vis jak to jako... toto ja jsem bral, Ze toto byla moje ex a toto je jina Zenska.
Nehledal jsem v tom néjaké, Ze by... jo kdybych byl ostrazity, tak jsem si ju nevzal a dotedka
tady nebydli. To bysme se mohli jenom potkavat, stykat se a takhle.
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6.1 Hledani souvislosti napri¢ tématy

Nov¢é partnerské

vztahy

Dopady na mé

Historie
nasilného vztahu

Proc se to d&je?

Proc¢ zastavat?

Hriizy, co mé
potkaly

Moje reakce

Obrazek 2: Schéma souvislosti mezi tématy
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Je velice dulezité znat historii respondentll v nasilném vztahu, protoze dlouhodoby stres
zapri¢inény neustalymi psychickymi a fyzickymi utoky, kterymi si obéti domaciho nasili
musely projit, ve velké mife ovlivituje jejich psychiku a sebepojeti. Tato skutecnost miize
neblaze pilisobit na jejich piistup k zivotu. Kdyz se G¢astnici vyzkumu seznamili se svym
partnerem, ani nepomysleli na to, Ze by se z n¢j mohl stat nasilnik. Vztah byl zpocatku velice
krasny a plny lasky, ale partnerovo chovani se rychle zménilo a zaCaly se objevovat
psychické ttoky. Slo predeviim o nadavky, vyhrozovani a poniZovani. Po ¢ase se zacalo
dochazet i k fyzickym tutoktim, které se opakovaly a postupné zhorSovaly. Mame za to, ze
psychické a fyzické nasili mélo veliky vliv na osobnost respondentti. Ac¢koliv se Gcastnici
vyzkumu nékolikrat snazili partnera opustit, vzdycky se k nému nakonec vratili.
Respondenti postupné zacali z partnerova chovani vinit sebe, coZz souvisi se snizenym
sebevédomim. Nakonec v sobé& ale nasli silu a odhodlani partnera navzdy opustit. Ackoliv
uz jim po odlouc¢eni od partnera nehrozilo zadné nebezpeci, museli se vypotadat

s psychickymi nasledky, které domaci nasili zptisobilo.

Respondentiim se v disledku psychického a fyzického tyrani rapidné€ snizilo sebevédomi a
kompletné prestali véfit lidem okolo sebe, coZz do znacné miry ovlivnilo jejich schopnost
navazovat nové partnerské vztahy. Pred zkuSenosti s nasilnym vztahem byli respondenti
extroverti a plni Zivota, ale po ukonceni vztahu, kde dochazelo k domacimu nasili, se jejich
povaha zmeénila a stali se z nich spiSe introverti. Na zacatku vztahu s nasilnikem respondenti
hledali hlavné lasku a vzdjemnou chemii, ale po zkuSenosti s domacim nésilim zacali
upiednostiiovat pocit klidu a bezpec¢i pred vzdjemnou laskou mezi partnery. Nasledkem
opakovanych psychickych a fyzickych utoki byl také nardstajici strach z lidi, ktery se poji
s nedivérou ve své okoli. To souvisi se zvySenou opatrnosti ucastnikii vyzkumu. To
znamena, Ze respondenti se v§imali kazdého detailu a ndznaku nésilného chovani u svého
nového partnera a kdyZ se jim néco nepozdavalo, okamzité ukoncili kontakt. Mame tedy za
to, ze psychické a fyzické nasili mé veliky vliv na osobnost a sebepojeti obé&ti, coz uzce

souvisi s jejich schopnosti navazovat nové partnerské vztahy.
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6.2 Zavér interpretace dat

V zéavéru interpretace dat jsme se zaméfili na zodpoveézeni vyzkumnych otazek, které jsme

si na zaklad¢ vyzkumnych cill a rozdéleni vyzkumu stanovili:
1. Jaké jsou zivotni zkuSenosti jedinct, ktefi se stali obétmi domaciho nésili?
2. Jaké momenty vedly k ukonceni partnerského vztahu?

3. Jak domaci nasili pachané na obé&tech ovlivnilo jejich schopnost navazovat nové

partnerské vztahy?
Jaké jsou Zivotni zkuSenosti jedinci, ktefi se stali obétmi domaciho nasili?

Nikoho by v Zivoté nenapadlo, zZe by se mohl stat obéti doméciho nésili. VSichni Gcastnici
vyzkumu si v§ak museli touto traumatizujici zkusenosti projit, coz navzdy zmeénilo jejich
pohled na svét a zanechalo vaZzné nésledky na jejich osobnosti. Pfed sezndmenim s nasilnym
partnerem byli respondenti energicti, pozitivni a plni Zivota. Vztah zacal jako kazdy jiny
s velice peknymi zacatky. Domnivame se, Ze nasilnik byl schopny si rychle ziskat své okoli
a jinak to nebylo ani u Gi€astnikli vyzkumu. Vypovédi respondentii se shoduji v tom, Ze vztah
s nasilnym partnerem zacal pfili§ rychle a partner byl az podeziele ,,dokonaly*.
K respondentiim se choval mile, byl pozorny a zajimal se o né€, coZ jim velice imponovalo.
Respondentka 2 v rozhovoru popisuje, Ze vztah se vyvijel az nebezpecné rychle a partner na
zacatku vztahu nemél zadné chyby. Mame vSak za to, Ze respondenti méli nasazené tak zvané
rizové bryle a naznaky nasilného chovani ptehliZeli. To potvrzuje vypovéd respondentky 1,
ktera hovoftila o tom, Ze kdyZ si na to zpétn¢ vzpomene, partner mél uz ze zacatku sklony
k nasilnému chovani, ale byla do n¢j tak zamilovana, Ze byla vici témto naznakdm slepa.
Zdanlivé dokonaly partner se ale zacal rychle ménit. Respondenti v rozhovorech uvadi, Ze
prvni napadeni byla psychicka. Respondentka 3 a respondentka 4 hovofily o tom, Ze se
zaCaly objevovat chvile, kdy knim byl partner hruby, nadéval jim a kficel na né.
Respondenti nechépali, co jejich partnera vede k takovému chovani, byli zmateni a nevédéli,
jak takovému chovani zabranit. K psychickému nasili se po ¢ase zacalo pfidavat i to fyzickeé.
Respondenti uvadi, ze po prvnim fyzickém napadeni nemohli uvéfit tomu, co se praveé
odehralo. Respondentka 2 v rozhovoru uvedla, Ze to bylo jako zly sen. Respondentka 3 zase
hovotila o tom, Ze se ji zhroutil cely svét a védéla, ze se zapletla se Spatnym ¢lovékem. Toto
zji$téni muselo byt pro respondenty velice znicujici. Tyto chvile se stfidaly s momenty, kdy

byl nasilny partner k obétem opét mily a pozorny. Domnivame se, Ze tyto hezké momenty
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byly jednim z divodl setrvani respondentll v nasilném vztahu, protoze se nechtéli vzdat
peknych chvilek, které s partnerem zazili. Mame také za to, ze respondenti doufali v napravu
partnera, takze kdyz se k nim partner choval pékn¢, mysleli si, Ze se zménil a vSechno bude
zase v poradku. To potvrzuje respondent 5, ktery se parkrat pokusil partnerku opustit, ale
potom si vzpomnél na hezké spolecné chvilky, a nakonec se k ni zase vratil. Respondentka
2 zase hovoftila o nadégji, ze se nasilny partner poucil a uz bude zase hodny. Partnerovo
chovani se ale nezménilo, naopak se postupné zhorSovalo. Hezkych chvilek bylo ¢im dal
méng¢ a zaCaly prevazovat psychické a fyzické ataky. Respondenti se snazili vSemi moznymi
zpusoby predejit konfliktim s partnerem, ale ve vétSin€ ptipadd se jim to nepodafilo.
Respondent 5 hovotil o své snaze piedvidat nalady nésilné partnerky a snazil se chovat tak,
aby byla vzdycky spokojend. Tohoto cile se mu ale bohuZzel nepodaftilo doséhnout. Nésilnik
se snazil své obéti socialné izolovat, takze respondenti postupem casu ztratili kontakt
s prevazou vétsinou svych letitych ptatel, coz pro né bylo velice znicujici. Respondentka 3
v rozhovoru uvedla, ze ztratu ptatel povazuje za jeden z nejhorsich disledkii domaciho
nasili.

Utastnici vyzkumu se kromé socidlni izolace, fyzickych a psychickych atakil museli potykat
také s ekonomickym nasilim. Respondentka 2 uvadi, ze nésilny partner potdd mluvil jen o
penézich a postupné ji obral o vétSinu jejiho majetku a penéznich prostredkil. Respondentka
1 zase hovoftila o tom, ze dostavala od nasilného partnera velice malou ¢astku penéz na
tyden, se kterou musela vyZzit. Domnivame se, Ze respondenti si postupné vypéstovali strach
z nasilného partnera, protoze nikdy nevédé€li, kdy piijde dalsi Gtok a ve vétSiné piipadl
nebylo mozné se témto ataklim ubranit. Respondenti postupné zacali v disledku poklesu
sebevédomi z partnerova chovani vinit sami sebe. Navzdory mnoha pokusiim od nasilného
partnera odejit se ucastnici vyzkumu k nému vzdycky vratili. Jak jsme jiz uvadéli vyse,
ditvodem névratu mohly byt silné city k nésilnikovi nebo vira, Ze se jeho chovani zméni a
nasilné ataky se jiz nebudou opakovat. Respondenti zacali nabyvat dojmu, Ze z tohoto
zaCarované¢ho kruhu neexistuje cesta ven. Nakonec ale v sobé nasli silu a odhodlani od
nasilného partnera definitivné odejit. Mame za to, Ze ucastnici vyzkumu si uvédomili, Ze
chovani, tak se rozhodli stim jednou provzdy skoncovat. Respondentka 2 v rozhovoru
uvadi, Ze po poslednim brutalnim napadeni si uvédomila, Ze mize pfijit o Zivot, a Ze jedinym
feSenim je ze vztahu odejit. Respondentka 4 také po poslednim fyzickém utoku proziela,

sbalila si vSechny véci a svého partnera definitivné opustila. Respondentka 1 zase hovofila
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o tom, ze méla strach o svého syna, protoze uz byl ve véku, kdy vnima udalosti okolo sebe.
Chtéla tedy, aby domaci nasili na jejim synovi nezanechalo zadné néasledky. Toto rozhodnuti
vSechny respondenty muselo stat hodné odvahy a Gsili, protoze nevédéli, co se bude dit, az
partnera opusti. VSichni respondenti uvadi, ze néjakou dobu po odlouceni se je nasilny
partner snazil kontaktovat, jak osobn¢, tak telefonicky. Kromé vyhruzek a urdzek vSak uz
k zddnému jinému nésili nedoslo a partner postupné piestal mit snahu ziskat nad nimi

kontrolu.

Mame za to, ze zkuSenosti s domacim nasilim zanechaly na respondentech hlubokou stopu.
Dlouhodoby stres zapfi¢inil nemalé zmény na jejich osobnosti a zménil jejich pfistup
k zivotu. Respondenti nasledkem neustalého psychického a fyzického nésili prestali vérit
sami v sebe a jejich sebevédomi se rapidné snizilo. Jejich chut’ do Zivota se vytratila a stali
se z nich spise samotaii. Respondentka 3 v rozhovoru uvedla, ze pted zkusenosti s domacim
nasilim byla extrovert a velice pozitivni ¢lovek, ale po rozchodu s nésilnikem se zménila.
Byla spiSe rad¢ji sama a davala si pozor na to, s kym se stykd. I respondentka 4 hovotila o
tom, Ze diive m¢la chut’ do zivota, ale po zkuSenosti s nasilnym partnerem ztratila zajem o
jakékoliv aktivity. Respondenti také piestali vétit ostatnim lidem, protoze se bali, ze by jim
mohli ublizit stejné jako nasilny partner. Respondentka 2 uvedla, Ze uz nikdy nebude
schopnd véfit nikomu jinému neZ sama sobé. To se samoziejmé promitlo v navazovani
novych partnerskych vztahl. Kdyz se respondenti seznamili s jinym partnerem, byli velice
ostraziti a pfi jakémkoliv ndznaku nasilného chovéni kontakt ukon¢ili. Jejich hlavnim cilem
nebylo najit lasku svého Zivota, ale nékoho, kdo na n¢ bude hodny a s kym se budou citit
bezpecné. Respondentka 3 v rozhovoru uvedla, Ze zkuSenost s domécim nasilim navzdycky
zmeénila jeji ptistup k muzim. Domnivame se tedy, Ze obét’ domaciho nasili si navzdy v sobé
ponese nasledky traumatu, kterym si musela projit a po dlouhodobém stresu a tyrani jiz nikdy

nebude stejna.
Jaké momenty vedly k ukonc¢eni partnerského vztahu?

VSichni ucastnici vyzkumu se shoduji v tom, Ze dlouho nebyli schopni vztah s nasilnou
osobou ukoncit. Respondenti pofad chovali k nasilnému partnerovi urcitou naklonost,
ackoliv veédéli, Ze je ve vztahu néco Spatné. Zpocatku totiz agresivni chovani omlouvali a
veétili prazdnym sliblm partnera, ktery tvrdil, Ze mu jen ujely nervy, a Ze uz se to nikdy
nebude opakovat. Tuto skutenost potvrzuje Cirtkova (2008, s. 30), ktera uvadi, Ze ohrozena

osoba ma tendence nasilnikovo chovani omlouvat a véfit jeho slibim. Respondenti slibim
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partnera Vvé&fili pravé proto, ze knému pofad chovali city a doufali, Ze se zméni.
Respondentka 1 v rozhovoru hovofila o tom, Ze to s nasilnym partnerem prosté nechtéla
vzdat a vétila v jeho ndpravu. Stale doufala, ze az se vyfesi partneriiv problém s praci,
vSechno bude jako diiv. Vira ve zlepSeni partnerova chovani miize souviset se stfidanim
obdobi klidu a agrese, o kterém jsme se zminovali vySe. Respondentka 3 dokonce
v rozhovoru uvadi, ze po kazdém napadeni dostdvala od nasilného partnera darky, ale

nesplni.

Vsichni respondenti se béhem vztahu s nasilnou osobou nékolikrat pokusili odejit, ale
nakonec se ke svému partnerovi vzdycky vratili. Divodem névratu k nésilnému partnerovi
byla jiz zminén4 vira v lepsi ¢asy. Respondenti nechtéli partnera navzdy opustit, protoZze ho
meli potad radi a véfili v to, Ze se poucil a k agresivnimu chovéni jiz nedojde. Nésilny
partner se na n¢jakou dobu opravdu uklidnil, ale po ¢ase se zacaly ataky objevovat znova.
To bylo pro respondenty velice stresujici zjiSténi a zacali pocitovat bezmoc a zoufalost.
Nemohli pochopit, co ud€lali Spatné a proC se partner zase takto chova. Respondentka 2 se
za partnerem vzdycky vratila, protoze neméla dostatek financnich prostfedk, aby se o sebe
a o dceru postarala. JelikoZ se ji nedostalo Zzadné pomoci zvenc¢i a neméla kam jit, nezbylo ji
nic jiného nez se vratit k nasilnému partnerovi. Respondentka nabyla dojmu, Ze se ocitla

v bezvychodné situaci, a to pro ni bylo velice stresujici.

VSichni ucastnici vyzkumu se ocitli v situaci, kdy nevédéli, jak svilij problém vytesit a nabyli
dojmu, Ze prosté neni Uiniku. V tu dobu jiz méli v disledku nekone¢ného ponizovani a tyrani
tak nizké sebevédomi, Ze nevéfili ve svou schopnost situaci vytesit. Nakonec ale ucastnici
vyzkumu nasli silu od nasilné osoby odejit. Vargova, Pokorna a Toufarova (2008, s 50)
popisuji fazi, kdy si ohroZend osoba za¢ne uvédomovat vaznost situace, hledd pomoc, a
nakonec nasilného partnera opusti. Respondent 5 a respondentka 4 hovofili o poslednim
fyzickém tutoku, po kterém si uvédomili, Ze uz nechtéji zit Zivot ve strachu a jediné feseni je
nasilnou osobu opustit. Oba dva se opravdu zacinali bat o sviij Zivot a tento nepiekonatelny
strach je donutil ud¢lat kone¢né rozhodnuti a néasilného partnera opustit. I respondentka 2
v rozhovoru popsala moment, kdy ji doslo, Ze si zaslouzi lepsi Zivot a zaleZi jen na ni, jaky
si ho ud¢la. Po poslednim utoku, kdy ji partner vazné poiezal, se postupné odhodlala od n¢j
odejit. Respondentka v rozhovoru uvedla, ze kdyz nésilného partnera opustila, poprvé za
dlouhou dobu pocitila §tésti a nadéji. Respondentka 1 v rozhovoru uvadi uvédoméni, zZe jeji
syn uz je dost stary na to, aby fyzické a psychické ataky vnimal. Chtéla pro svého syna jen
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to nejlepsi a bala se, ze by ho tato traumatizujici zkusenost mohla ovlivnit. Respondentka 1
samoziejm¢ odesla také kvili svému bezpeci, ale hlavnim divodem byla ochrana syna.
Ugastnici vyzkumu se tedy shoduji v tom, Ze zpo¢atku véfili partnerovym slibim a mysleli
si, ze vSechno bude zase dobré. Ataky ale pokraCovaly. Respondenti si ale nakonec
uvédomili, ze si svlj Zivot mizou fidit sami a z ndsilného vztahu odesli. Jediny, kdo se od
ostatnich 1isi, je respondentka 3, kterd ke svému partnerovi chovala takové city, Ze nebyla
schopna vztah ukoncit. Ackoliv védéla, ze jedinym feSenim je nasilného partnera opustit,
nebyla schopné od n¢j odejit. To v ni vyvolavalo pocity bezmoci a uzkosti. Modlila se tedy,
aby byl vztah ukoncen z nésilnikovy strany. Jeji modlitby se nakonec splnily, partner si nasel

jinou zenu a odesel.

Z vyzkumu jsme tedy zjistili, Ze je velice té¢zké z nasilné¢ho vztahu odejit, ackoliv si ohroZena
osoba uvédomuje, Ze je néco Spatn¢. Obet’ potfad veri, ze bude vSechno zase v potradku, a ze
se partner zméni. Nasilnik vi, jak obét’ zmanipulovat, a nakonec v ni vyvola takovy strach a
malé sebevédomi, ze neni schopna odejit. Ohrozena osoba si ale ve vétSiné piipadech po
Case uvédomi, ze nasilny partner se nikdy nezméni, naopak se situace bude zhorSovat.
Ackoliv obét’ miize ke svém partnerovi potad chovat city, uz vi, ze takhle zit nechce. Je
velice dulezité, aby ohrozena osoba méla po odchodu od nésilného partnera podporu zvenci,

at’ uz je to rodina, pratelé nebo pomoc socialnich sluzeb.

Jak domaci nasili pachané na obétech ovlivnilo jejich schopnost navazovat nové

partnerské vztahy?

Z vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenost s domacim nasilim vSechny respondenty do ur€ité miry
ovlivnila, a to i v oblasti navazovani novych partnerskych vztahi. VSichni respondenti se
shodli na tom, Ze po této traumatizujici zkuSenosti uz nebyli stejni. Respondentka 2 a
respondentka 4 v rozhovorech hovotily o tom, Ze pied zkuSenosti s domécim nasilim byly
velice pozitivni, energické a byly rady obklopeny lidmi. Po rozchodu s nésilnikem se vSak
zménily — volny ¢as spiSe travily samy nebo s par blizkymi ptateli a ztratily chut’ do Zivota.
Nasilny partner v nich vyvolal takovou nedtavéru k lidem, Ze se n¢jakou dobu svého okoli
stranily. Bylo pro né velice t€Zké se s traumatizujici zkuSenosti vyrovnat a ve vétsin¢ lidi
vidély spiSe hrozbu. Z vypovédi respondentli také plyne, Ze respondenti ztratili sebevédomi
a nektefi trpéli depresi. Domnivame se, ze neustalé ponizovani, vyhrozovani a utoky na
jejich osobu si vybraly svou dan. VSichni respondenti se shodli na tom, ze po ukonceni

nasilného vztahu si dlouho zddného partnera nehledali a néjakou chvili se citili 1épe sami,
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protoze se bali ze by mohli potkat dalsi nésilnou osobu. Z rozhovorti mizeme také vyvodit,
ze vSechny respondentky zZenského pohlavi mély problém diveérovat muzim. Respondentka
2 dokonce v rozhovoru uvedla, Ze uz nikdy nebude schopna divétovat lidem obecné.
Ugastnice vyzkumu byly velice ostraZité a srovnavaly své potencionalni partnery s byvalym
nasilnym pfitelem. Jedinym cilem respondentek bylo najit si ¢lovéka, ktery bude jiny nez
jejich byvaly nésilny partner. Snazily se tedy pozorovat chovani potencidlniho partnera a

pokud vid€ly jen maly naznak nésilného chovani, kontakt okamzité ukoncily.

Z vyzkumu jsme také zjistili, Zze vypovédi ucastnikit vyzkumu zenského pohlavi jsou si
velice podobné. Naopak vypovéedi respondenta muzského pohlavi se od ostatnich ve vétsing
ptipadu lisi. Gray (2020, s. 58) tvrdi, ze zeny reaguji na stres jinak nez muzi. Vypovédi
respondenta 5 se s ostatnimi Uc€astniky vyzkumu shoduji v tom, Ze po ukonceni nasilného
vztahu si néjakou dobu nikoho nehledal, ale domnivame se, Ze zkuSenost s domécim nésilim
neovlivnila jeho schopnost navazovat nové partnerské vztahy v takové mife, jako u
respondentek Zenského pohlavi. Z vypovédi respondenta 5 plyne, ze na zacatku nového
vztahu byl opatrny a néjaky ¢as mu trvalo pfipustit si Zenu k télu, ale v rozhovoru uvadi, ze
svoji eventudlni partnerku vitbec nesrovnaval s nasilnym vztahem, kterym si musel projit.
Respondent 5 rovnéz hovoti o ztraté sebevédomi, ale ne v takové mife, jako respondentky
zenského pohlavi. Jak jsme jiz uvadéli v ptedchozi kapitole, respondent 5 se od ucastnikt
vyzkumu Zenského pohlavi 1i§i také tim, Ze vztah s nasilnou osobou nazyva toxickym a tvrdi,
Ze nebyl tyrany, ackoliv vztah s nasilnou osobou splioval v§echny znaky domaciho nasili.
Cirtkova (2009 in Sev¢ik a Spaténkovd, 2011, s. 41) popisuje &tyfi znaky domaciho nasili, a
to nasili mezi osobami ve spolecné domadcnosti, stupiiovani nasili, opakovani utoki a
rozdé&leni roli na nasilnou a ohrozenou osobu. Sevéik a Spaténkova (2011, s 41) viak tvrdi,
ze k domacimu nasili mize po case dochéazet kdekoliv, 1 na vefejnosti. Domnivame se, Ze
respondent si nechce pfipustit, Ze si musel projit né¢im, s ¢im se potykaji hlavné zeny,
jelikoz je to pro néj velice ponizujici. Proto o své zkuSenosti mluvi jako o toxickém vztahu,

ktery je vice bézny, a ne jako o domdacim nasili.

Z vyzkumu jsme tedy zjistili, Ze dlouhodoby stres, kterym si ohrozené osoby musely projit,
si vyzadal dan na jejich psychickém i fyzickém zdravi. Fakt, Ze ohroZené osoby musely
dlouhodobé snaset vyhruzky, poniZovani, nadavky a fyzické ataky, mél veliky vliv na jejich
sebepojeti. Obéti piestaly veéfit v samy sebe a ve své schopnosti a ve vétsing ptipadech vinily
z nasilnikova chovani sebe. Snazily se nasilnikovi ve vS§em vyhovét, aby predesly konfliktu,

coz se jim nikdy nepodafilo. Po zkuSenosti s domacim nésilim ohroZené osoby nebyly uz
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nikdy stejné. Zménil se jejich ptistup k okoli, a hlavné k partnerskym vztahim. Jejich ditvéra
k lidem se upln¢ vytratila a sviij volny ¢as rad¢ji travily samy, protoze ve vétsing lidi vidély
hrozbu. Co se tyka navazovani partnerskych vztahli, nedivéra k lidem hodné ovlivnila
pristup ohroZenych osob k opa¢nému pohlavi. Uz nahlizely na partnerské vztahy jinak a
hledaly hlavn¢ n€koho, kdo bude hodny a nebude jim ublizovat. Neslo jim ani tak o pocit
zamilovanosti jako o pocit klidu a bezpec¢i. Pohled obéti domaciho nésili na svét se po

traumatizujici zkusenosti zkratka zmeénil a uz nikdy nebude takovy, jako diiv.
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ZAVER

Domaci nasili je velice traumatizujici zkuSenost, ktera ma neblahy vliv nejen na ohrozené
osoby, ale také na nepiimé ucastniky, jako jsou napiiklad déti. Cilem naseho vyzkumu bylo
1épe porozumét prozitklim osob, které si domacim nasilim prosly, ackoliv tomu, co obéti
domaciho nasili citi a prozivaji, miize pln€ porozumét jen ten, kdo si touto straslivou udalosti

také prosel.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na tfi oblasti, a to na domaci nasili, kde jsme popsali
znaky, diky kterym miizeme rozpoznat, jestli v domacnosti k nééemu takovému dochazi,
druhy a faze domdciho nasili, mozné faktory, které mohou u nekterych jedinct piispét ke
vzniku nésilného chovani a také disledky této traumatizujici udalosti na ohrozenou osobu.
Dale jsme popisovali partnerské vztahy, a to faze partnerskych vztahli, mozné konflikty, ke
kterym miize ve vztahu dochazet a problémy, se kterymi se partnefi mohou potykat. Kapitolu
jsme ukon¢ili informacemi o domécim nasili v partnerskych vztazich. Posledni oblasti byly
socialni sluzby. Zde jsme popsali formy a druhy socialnich sluzeb a moznou pomoc osobam
ohroZzenych domacim nasilim. V praktické casti jsme se vénovali kvalitativnimu
vyzkumnému Seteni. Vyzkumny soubor tvotilo pét jedinct, ktefi si prosli domacim nasilim.
NasSim hlavnim cilem bylo ziskat hlubsi vhled do problematiky domdéciho nésili a 1épe
porozumét traumatizujicim zkuSenostem, kterymi si ti€astnici vyzkumu museli projit. Také
nas zajimalo, jaké faktory mohly pfispét ke vzniku domaciho nasili, jaké momenty vedly
k ukonceni nasilného vztahu a mozné dopady této zkuSenosti na schopnost ucastnikil

vyzkumu navazovat nové partnerské vztahy.

Z polostrukturovanych rozhovord jsme zjistili, Ze nejcastéjSimi faktory pftispivajicimi ke
vzniku domaciho nasili jsou osobnostni rysy nasilné osoby, jako napftiklad Zarlivost. Nasilna
osoba ma potiebu svého partnera stale kontrolovat a neustdle ma podezieni, Ze je podvadéna.
Tato vlastnost miZze souviset se snizenym sebevédomim nasilné osoby. Dal§im faktorem
mohou byt rizné problémy, které musi nasilnik ve svém zivoté fesit, jako hledani
zamé&stnani, nedostatek finan¢nich prostiedkii nebo nespokojenost se sebou samym. Zjistili
jsme, Ze ackoliv se v literatute Casto uvadi alkohol jako jedna z hlavnich pfi€in nasilného
chovani, Gc€astnici vyzkumu hovofili spiSe o vySe uvedenych problémech neZ o poZivani
alkoholu. Z vyzkumu také vyplyva, Ze ackoliv neni lehké nasilny vztah ukoncit, ohrozené
osoby si nakonec ve vétSing piipadli uvédomi, ze takové zachdzeni si nezaslouzi, a Ze chtéji

pro sebe a ptipadné pro déti lepsi Zivot. Nakonec tedy od nasilného partnera odejdou. Je ale
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velice dulezité, aby mé¢la ohrozena osoba n¢jakou podporu zvenci, tedy kamarady, rodinu
nebo aby pripadné vyhledala pomoc socialnich sluzeb. Z rozhovori také vyplyva, ze domaci
nasili ve velké mifte ovliviiuje jak psychické, tak fyzické zdravi ohrozené osoby. Dlouhodoby
stres, ktery obéti domaciho nasili prozivaji, mize zpusobit vazné psychické nasledky, a to
snizené sebevédomi, uzkosti, deprese, zmény nékterych osobnostnich rysi, ztratu chuti do
zivota nebo neschopnost navazovat partnerské vztahy. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze

dlouhodoby stres mtize zpusobit i fyzické nasledky, kterymi jsou nejcastéji zaludecni viedy.

Nasi praci bychom chtéli upozornit na fakt, ze problematice domaciho nasili se nedostava
tolik pozornosti, kolik si zaslouzi. V mnoha pfipadech maji ohrozené osoby pocit, zZe jsou na
vSechno samy, a ze nikdo nemuize pochopit jejich utrpeni. Byli bychom radi, kdyby nas
vyzkum pomohl ohroZenym osobam si uvédomit, ze na feSeni situace nikdy nemusi byt
samy, a ze je velice dulezité si fict o pomoc, ackoliv jsme z vyzkumu zjistili, Ze to nemusi

byt vzdycky pro obét’ jednoduché.

62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ATKINSON, Rita L, 2003. Psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-640-3.

BELIK, Véaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS, 2017. Slovnik
socialni patologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0599-1.

BLECHOVA, Zdetika, 2022. Partnerské vztahy v dne$ni dob& aneb Jak spolu Zit.
Plzen: Zdénka Blechova. ISBN 978-80-87413-89-0.

BURIANEK, Jifi, Jiti KOVARIK, Petra ZIMMELOVA a Renata SVESTKOVA,
2006. Domaci nasili: Nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton. ISBN 80-7254-
914-6.

CIRTKOVA, Ludmila, 2008. Moderni psychologie pro pravniky: Doméci nasili,
stalking, predikce nasili. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-6886-1.

CIRTKOVA, Ludmila, 2020. Domaci nasili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21.
stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék. ISBN 978-80-7380-806-8.

DALIGAND, Liliane a Véronique BEDIN, 2014. Nasili v partnerskych vztazich.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0718-4.

GIDDENS, Anthony, 2013. Sociologie. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-0807-1.

GRAY, John, 2020. Muzi, Zeny a partnerské vztahy. Praha: Omega. ISBN 978-80-
7585-539-8.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA, 2010. Velky psychologicky slovnik. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody aplikace. Praha: Portal.
ISBN 8073670402.

JOCHMANNOVA, Leona, 2021. Trauma u déti: Kategorie, projevy a specifika
odborné péce. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-4066-4.

KLEPACKOVA, Olga, Zuzana KREJCI a Martina CERNA, 2020. Trauma-
informovany pfistup v socialni praci. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-
1950-9.

LOVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Ikar. ISBN 978-80-551-1752-2.

63



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

e MATEJKOVA, Erika, 2007. Jak fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich.
Praha: Grada Publishing. Partnerské vztahy. ISBN 978-80-247-1832-3.

e MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, 2010. Sociélni
prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal. ISBN

978-80-7367-818-0.

e MATOUSEK, Oldfich a kol., 2013. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0366-7

e RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH, 2013. Kvalitativni analyza
textl: Ctyfi pristupy. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2.

e SLAMENIK, Ivan, 2011. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-3311-1.

e SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA, 2011. Doméci nésili: Kontext,
dynamika a intervence. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-690-2.

e SPATENKOVA, Nadézda, 2011.Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-2624-3.

e SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

e ULEHLOVA, Dagmar, 2009. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické
pracovniky. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych

oborti v Brné. ISBN 978-80-7013-502-0.

e VENGLAROVA, Martina, 2008. Priivodce partnerskym vztahem. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-2054-8.

e VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA, 2016. Doméci nasili z pohledu Zen a déti:
pravni stav k 1.1.2016. Praha: proFem. ISBN 978-80-90-4564-5-7.

e VYROST, Jozef, Ivan SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, 2019. Socilni
psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
5775-9.

64



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Jiné zdroje

PETRUSEK, Miroslav. Agrese. In: Sociologickd encyklopedie [online]. Praha:
Sociologicky tstav AV CR, 2017 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Agrese

SHERMAN, Lawrence W. a Richard A. BERK. The Specific Deterrent Effects of
Arrest for Domestic Assault. In: American Sociological Review [online]. American
Sociological ~ Association, 1984 [cit.  2023-04-19].  Dostupné  z:
https://www jstor.org/stable/20955757seq=1

VLACIL, Jan. Ugeni socialni. In: Sociologicka encyklopedie [online]. Praha:
Sociologicky tGstav AV CR, 2017 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/U%C4%8Den%C3%AD _soci%C3%A11n%C3%
AD

Jak muze psychoterapie pomoci s tyranim a nasilim?. In: Hedepy: online
terapie [online]. 2020 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z: https://hedepy.cz/temata/tyrani-
domaci-nasili-a-
zneuzivani/?fbclid=IwAR2wVHAYyQZVMzRKbp5rpF619KvWuAzzEq8hIJNSu
mwLIuLB LEEQHOBmc

PREHLED O VYKAZANI V CR ZA ROK 2020. In: Domacinasili.cz: Copyright ©
Bily kruh bezpec¢i, z. s.[online]. 2009, 2021 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/aktuality/n840-prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2020/

PREHLED O VYKAZANI ZA ROK 2021. In: Domacinasili.cz: Copyright © Bily
kruh bezpeci, z. s.[online]. 2009, 2022 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:

https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-rok-2021/

Ptehled osobnich konzultaci v poradnach Bilého kruhu bezpec¢i 2022. In: Bily Kruh
Bezpeci [online]. 2009 [cit. 2023-04-19]. Dostupné Z:
file:///C:/Users/p_prokesova/Downloads/2022 cely-rok statistika-na-web-

verejne.pdf

65


https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-rok-2021/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SMS short message service
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PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU

1. Jaka je vase zkuSenost s domacim nasilim?
— Jak vypadal vas vztah, ve kterém dochazelo k domécimu nésili?
— Kdy poprvé doslo k domacimu nasili? Bylo napadeni fyzické nebo 1 psychické?
— Jak jednotliva napadeni probihala?
— 'V jakych intervalech k témto napadenim dochazelo?
— Co bylo podle vés diivodem partnerova nésilného chovani?
— Jak jste na tato napadeni reagoval/reagovala??
2. Jak domaci nasili ovlivnilo vas tehdejsi denni Zivot?
3. Jak tento vztah skoncil?
4. Co bylo impulzem k vasemu odchodu od partnera?
5. Jaké jste méla moZznosti po odchodu od partnera?
— Me¢él/méla jste néjakou podporu zvenci nebo jste vyuzila nékterych socialnich
sluzeb?
6. Jaka byla reakce partnera na vas odchod?
7. Jaka byla po této zkuSenost vaSe schopnost navazovat nové partnerské vztahy?
— Jak dlouho vam trvalo, nez jste k vaSem novému partnerovi nasla davéru?
— Jak ovlivnila vase zkuSenost s domacim nasilim vase chovani v milostnych
vztazich?

8. Je jeste néco, co byste chtél/a zminit?
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PRILOHA P II: UKAZKA PREPSANEHO ROZHOVORU
V: Tak, souhlasi$ s tim, ze tyto udaje z rozhovoru mizu pouzit do své bakalaiské prace?

Rozhovor bude samoziejme anonymni
R: Ano, souhlasim.
V: Super, tak mizeme zacit. Zkus mi popsat, jaka byla tvoje zkusenost s domacim nésilim.

R: Jo, takze s manzelem jsme ze zaCatku zili v pohod¢ a zacalo to, jak jsem vlastné
ot¢hotnéla, tak on zacal, jak kdyby se nevracet z prace. Byl v praci dyl a z prace hned chodil
do hospody. A to se stupiiovalo vlastné a hned po porodu, jak se Honzik narodil, tak potom
on byl agresivni, protoZze chodil z prace pozdé¢ a uz vlastné chodil opily, tak mu tieba
vadilo... vzbudil mé v noci a vadilo mu, zZe tfeba neni navatené teplé jidlo ve 2 rdno mu
vadilo, takze mé vytahl z postele. Fyzicky mé napadl, tak pak uz jsem mé¢la strach o Honzika,
kdyby nédhodou ho vzal do ruky, aby mu néco neudélal, a tak dale. A kdyz poprvé to udélal,
kdyz mé teda fyzicky napadl, tak se mi omluvil, strasné toho litoval a ze uz se to vickrat
nestane. A pak se to vZdycky stalo znovu a znovu a vZdycky to bylo jak kdyby hor$i. On uz
se pak za to ani neomlouval. UZ mu to bylo jak kdyby jedno. J& jsem si myslela napied ze
zacatku, Ze jako to piejde, Ze on je tfeba nervozni z néceho z prace a tak. J4 jsem byla sama
na matetské. Jako viceméné jsme byli s Honzikem sami doma. On chodil do té prace nebo
do té hospody zZe, takze chodil vé&¢né opily. No, a jak se to zacalo stupiiovat a jednoho
krasného dne to dotahl tak daleko, Ze vlastné mé shodil na stil a ja jsem na chvilku ztratila
védomi a Honzik pobihal po chodb¢ a t'ukal na dvefe, Ze maminka umfela. TakZe to uz byla
posledni vlastné kapka, tak to jsem se na tajnacku sbalila, sbalila jsem Honzu, diilezité véci,
obleceni, a tak a utekla jsem. Nebo utekla... odst€éhovala jsem se k naSim rodi¢im na
Travniky. Tam jsem byla a podala jsem Zadost o rozvod. Akorat s tim, Ze mé bil, tak jsem
nikde nebyla. Ani u doktorky, ani jsem to nenahlasila na policii, protoze jak kdyby ta Zena

se za to stydi. Ty se vlastn¢ za to stydis, Ze za to mlzes ty, protoze on nejenom fyzicky, ale
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i psychicky t¢ tyra. On ti fikd, Ze za nic nestojis jo, Ze jsi Skareda a tak dale po porodu a kdesi
cosi. Takze vlastné j& jsem méla i to, Ze jsem se ho bala nejen fyzicky, ale i psychicky mé
uplné zdeptal, takze ja jsem nebyla u doktorky. J& jsem tieba méla modfiny a kdyz se mé
nékdo zeptal, tak jsem fekla, ze jsem tieba spadla z kola jo nebo tak. Takze nikdo... Vlastné
poprvé kdyz se to nasi dozveédéli, oni neveédéli, pro¢ jsem tam utekla. Tak jsem mamce fekla,
ze teda mé bije. Tak ona fekla, ze jsem me¢la odejit hned, ale to prosté... kdo to nezazije, tak
to nevi jo, Ze prosté odejdes. No, a potom vlastné, jak jsem bydlela u téch nasich rok, tak ten
rozvod probihal, Ze za rok si nas zavolali. Rekli, Ze nespliiujeme uz vlastné téel rodiny a
okamzit€ nas na to prvni stani rozvedli. Ale do té doby, nez ten rozvod prob¢hl, tak on potad
jezdil a vyhrozoval nam jo, ze si m¢ vSude najde, Zze mu neseberu dité a tak dale. Takze...

Potom... potom uz to bylo fajn. Po tom rozvodu uz byl klid.
V: Takze to byla takova ¢ara za tim pro n¢j, ze po rozvodu uz byl klid jo?

R: Presné tak, Ze se to ukoncilo. On uz vlastné pak ani nemél zajem o Honzika. On kdyz se
opil, tak on viibec tieba si ho na vikendy nebral. Ze jak kdyby chté&l s nim ten kontakt n&jaky

mit nebo tak.

V: A to jsi méla jenom Honzika nebo uz i Lucinku?

R: Jenom Honzika.
V: A jak casto t& tvlij manzel vlastné napadal?

R: To je tézko takto fict, ale... kdyZ poprvé, kdyZ mé napadl, tak potom strasné dlouho nic.
Takze j& jsem si myslela, Ze to skoncilo, Ze to bylo jenom, ze byl moc opily. Ale pak se to
stupniovalo. To bylo tfeba klidn€ jednou tydné. No podle toho, jak mél ten alkohol v sobé

no.

V: Takze on ti ubliZoval jenom, kdyz byl opily?
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R: Ano. ano, ale to byl skoro potad. Vis to je prave to. (ironicky smich)

V: A jaky byl nejcastejsi diivod toho napadeni? Bylo to teda vzdycky kdyz byl opily, ale co
ho vyprovokovalo k tomu, aby ti ublizil?

R: Takze bud’to, jak jsem fikala, Ze tfeba pfiSel domu, nemél teplé jidlo ve 2 hodiny rdno
nebo podle ného bylo Spatné uklizené. On si vzdycky naSel takovy diivod, ktery vlastné
nebyl divod, jo. Co cely den délas na mateiské, ze si sama s déckem a nic ned€las a tak
dale... spis tohle. On zadny jiny diivod nem¢l, Ze tfeba bych si nasla nékoho jiného nebo tam

nebyl zadny takovy diivod.

V: A jak si za toto jeho chovani reagovala?

R: Tak ja jsem se snazila vlastné€ se spi$§ ochranit, nez abych ho napadla nebo tak. Spis jsem
se jako chranila, a hlavné toho Honzika rychle vis jako si vzit k sob¢ anebo utéct. Nékolikrat

jsem utekla z domu pied nim a tak.

V: A pak ses zvratila?

R: No pak jsem se vratila. J4 jsem se vratila a on uZ zas doma nebyl.

V: Takze on byl potad v hospodé teda?

R: Ano, ano.

V: A co té drZelo u n¢j?

R: No pravé mné drzelo to, Zze neméla jsem, jak kdyby kam s tim ditétem jit. Ja jsem védéla,
ze miizu jit k rodi¢lm, ale potad jsem nechtéla, jak kdyby to rychle vzdat. Potad jsem si
tikala, ze se to zlep$i. A potom jsem méla mozZnost jit do toho domu, kam chodi ty ohroZené
matky s ditétem, kam chodi... ano do azylového domu. Ale to jsem taky moc nechtéla...
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vlastné ten Honzik tam mél v§echno k Zivotu, co potiebuje. Jenomze pak jsem si uvédomila,
to mél vlastné€ 3 roky... a to jsem si uvédomila, Ze on uz to vnima. Ze on uz tieba vidi jo, Ze
on je na mé zIy nebo Ze kii¢i. A to dité to straSn€ vnima, tak i kvili tomu jsem odesla. Aby

on v tom nezil. Vi$ to on by si... (malad odmlka)

V: Ano, to chapu. A jesté mi prosim zkus trochu vic popsat ten vas vztah klidné od zacatku,

kdy jste se seznamili, a tak.

R: Jo, my jsme se vlastné seznamili, zacali jsme spolu chodit a on byl furt v pohod¢. On je
vlastné star$i ode mé o 7 let, ale porad byl v pohod¢. Akorat pozpatku, kdyz si na to
vzpomenu, tak tam ty naznaky byly. Ze kdyz mél alkohol, tak Ze byl agresor, jako agresivni
jo. Tam ty naznaky byly, ale ja jsem je nevidéla, protoze ja jsem byla zamilovana. Za
normalniho stavu, kdyz byl stfizlivy, tak on byl fakt hodny, pozorny a v§echno. Ale potom
jsem vlastné pozpatku, jak to mizu fict, tak teprve potom jsem si vS§imla, Ze je agresivni
nebo kdyz nékde sedi, Zze s nékym... nebo Ze chtél nékoho napadnout jo, Ze byl agresor 1 na
ty ostatni chlapy. Ze se tfeba na mé nékdo podival a tak.... Ale to si pedtim... jako to si
nev§imnes. Potom vlastné jsme spolu chodili, pak uz byl Honzik na cesté, takze jsme se
vlastné vzali. To uZ jsem Cekala Honzika a to, jak jsem fikala, to pak se zacalo... kdyz jsem
byla t€hotnd, tak pak se to zacalo, jak kdyby hroutit misto toho, aby, kdyz ¢ekaji dva lidé
miminko, tak aby k sobé¢ byli mili a v§echno se odehravalo v p€kném, tak on to spi$ hrotil

opacné.
V: TakZe on t€ poprvé uhodil, kdyz jsi byla t€hotnad?

R: No, on mé&, jak kdyby neuhodil, ale byl na m¢ zIy. Jako kficel na m¢, byl agresivni, ale

uhodil mé az potom. AZ po porodu.

V: A jak si myslis, Ze domaci nasili ovlivnilo tviyj tehdejsi denni Zivot?
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R: No... to je pravda, vlastné ja jsem se nechtéla s nikym stykat, protoze jsem méla strach,
takze jsme byli pofadd sami s Honzikem. M¢la jsem jenom jednu nejlepsi kamaradku a s tou
jsme se stykaly. Ona méla taky chlapecka, takze s tou jsme se vidaly ¢asto, ale Ze bych takhle
m¢éla n¢jakou vétsi partii tfeba maminek, nebo ze bysme se... takto ne, to nebylo. A kdyztak
on tfeba mél kamarady a on si je spi§ vodil k ndm. On si spis dé€lal takové ty domaci patrbicky
a tam jsem musela obsluhovat a prost¢ délat chlebicky, a tak jo, to jsem byla vlastné takova

sluzka.

V: A kdyz tviij manzel nebyl opily, byl teda hodny na vas?

R: No kdyzZ nebyl, tak jo. Tteba Sel s ndma na prochazku nebo na vylet jo, ale to bylo strasné

malo. Na prstech jedné ruky bys to spocitala.

V: Jo, takze to vyvolaval ten alkohol?

R: Alkohol. Ano, ano a kdyZ byly tfeba vikendy, tak fekl, Ze na nas nema cas. Tak ja jsem
tekla, Ze jedu k nasim. Ty vikendy jsem stravila u naSich na chalup¢, Ze jsem mohla aspon

tak odjet, a abych nemusela tam s nim byt dal. Pfes ten tyden to se nedalo utéct nikam.

V: Jak dlouho to vlastné trvalo celé?

R: My jsme vlastné€ odesli...pockej, ja jsem odesla... honzik mél ty 3 roky. 3 roky... v 25...
19... 3... no, ne ja jsem s nim byla dyl. Honzik mél 3 roky, Honik, kdyZ m¢l 5, jsme odesli.
Hm... Ja jsem se rozvad¢la v 25, takZze Honzik mél 5 let. No v 19 jsem se vdavala. Ano a
vydrzela jsem to tak dlouho jo. Ale to uz bylo fakt na hran¢. To uz jako... Ale nedivim se
tém Zendm, kterym vSichni fikaji, ze by mély jit hned jako pry¢ od manzela jo nebo néco
takového, kdyz jsou napadené. Ale ja se jim nedivim. Ony maji strach, on v nich vybuduje
ten agresor takovy strach... Ony maji strach o sebe a o své dité anebo kdyz vyhrozuje, Ze si

ju vSude najde, Ze si ju pod4, Ze ju nahldsi na socialce, Ze pfijde o dité, tak ty Zeny maji
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strach. Ten strach je... nejvic co mize byt ten strach. Ona uz nema strach, Ze ju zbije. Ona

ma strach, ze kdyz odejde, tak Ze se ji stane néco horsiho. To je to.
V: Asi to té zen€ hodné snizi sebevédomi ze?
R: Ano, ano no....

V: Takze kdyz teda ten Honzik béhal a fikal, Ze maminka je mrtvé, takto uz byla posledni

kapka jo?

R: Ano, ano, ano, ano. Akorat jsem vlastné¢ nemohla... Hmmm J4 jsem chté¢la s nim vSechno
vyfesit po dobrém. Rekla jsem mu, Ze se rozvedeme a on s tim nesouhlasil. Rekl, Ze to radsi
by mé néco ud¢lal, nez aby vlastné se rozvedl, a ze ho nepfipravim o kluka, protoze tehdy
ty soudy vlastné€ byly tak, ze malokdy vyhral ten soud otec. To by ta matka musela byt strasné
jo $patna taky... ona by musela pit a ja nevim, co v§echno, aby té mamince odebrali to dité.
U nés to bylo opacné. U nés to bylo tak, ze on pil, takZe on véd¢l, ze to dité by nikdy nedostal,
ze ja bych s nim byla, ale ja jsem se chtéla domluvit, Ze ho mtze vidat a vSechno jo, bude
mi platit alimenty. Nechtél, takZe ja jsem to musela udélat na tajiiaCku a rychle! Kdyz byl v
préci, rychle si vSechno pobalit. M¢la jsem kamarady, ti dojeli s dodavkou, nahazeli jsme
tam Honzikovu postylku, vSechny véci jo, jinak jsem tam nechala pracku, lednicku... Mé¢ to
nezajimalo. Hlavné nase obleceni, pro Honzika co nejvic véci. Odjeli jsme. On, jak to zjistil,
tak samoziejmé volal k nasim. Mamka fekla, Ze jsem tam a Ze uZ se nevratim a Ze jsem
podala tu Zadost o rozvod, at’ se s tim smifi prosté. A on potom zacal vyhrozovat. Bud’to

telefonem nebo tam jezdil. Cely ten rok vlastné jsem...Hm... (kratkd odmlka)
V: A ud¢lal ti potom jesté néco?

R: Ne, ne, pak uz ne, pak uz ne. On uz se jenom upijel, pak uz ne. Ne, ne, nastésti ne. Musim

zaklepat... ne zaklepej, zaklepej, nastésti ne. To uz prosté Honzik tam zacal chodit do Skolky
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ajajsem tam méla vlastné... jsem chvilku bydlela u nasich, pak babicka tam méla garsonku,
takze jsem se prestéhovala s Honzikem na tu garsonku po babicce. A naSi mné hrozné
pomahali, kdyztak Honzika tfeba vodila do skolky, abych ja mohla do n¢jaké prace chodit,
a kdyz jsem si chtéla nékam zajit, protoze jsem ziskala nové pratele, tak mé pohlidali
Honzika, abych mohla mezi lidi, abych prosté se néjak dostala zase vis... do t€ spolecnosti

zafadila.

V: Jak dlouho ti to vlastné trvalo dat se dohromady?

R: No, ja si myslim, Ze rok a néco. No, no... A vlastné pak Honzik zacal chodit do Skoly

tam... jo, no. Ano.

V: A kdo ti byl celou tu dobu nejvétsi oporou?

R: Celou tu dobu nejvic ti moji rodice. Jo. M¢la jsem i kamarady jo, méla jsem jako
manzelsky par, takové kamarady, a ti mi zas pomahali v téch jinych vécech. Tieba, ze jsem
tam mobhla jit s Honzikem. Oni méli taky dvé déti jo, Ze si on tam s nima mohl pohrat, Ze
jsem s nima mohla jet na vylet, ale ti nasi mé¢ drzeli nad vodou. Jak finanéné mné pomohli,

tak prosté mé drzeli psychicky. Nejvic. Fakt nejvic. To miZu podékovat. Hm...

V: Kdyz jsi mluvila o tom azylovém domé¢, napadla t€ v tu dobu jesté néjaka jind moZnost?

R: V tu dobu jesté¢ m& napadlo, Ze bych mohla jit k t¢ kamaradce. JenomzZe to je takové
strasné tézké nékomu jit. Vi§ pro¢? ProtoZe t¢ napadne vZdycky, co kdyZ on tam dojde a
bude d¢lat jo, bude agresivni i na tu rodinu nebo na tu moji kamaradku, tak to bych se béla
nékomu takhle udélat. Ublizi nékomu, aniz bych to ja chtéla. Tyhle 2 véci to mé& napadly,
no... to jo, to urcité. A nevim, jestli tehdy to bylo... jestli tehdy to bylo, Ze mohli toho, kdyz
zavolas na vefejnou bezpec€nost, tak jestli toho agresora mizou vykéazat z bytu. Dneska uz

to tak je, ze ho mizou i na nékolik dni, Ze se nesmi ptiblizit, ale tehdy mam pocit, ze mu
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jenom domluvili. A pokud nemélas od doktorky vlastné€, ze t€ zbil néjaké ty papiry, abys

mohla jit k soudu, tak to oni vliibec netesili.

V: Takze jsi to ohlasila?

R: Ne, ne, ne ja ne. Ale kdybych i to ohlasila, vi$ tak stejné to jako... Jednou u nés byli
policajti. A to bylo tehdy, kdyz vlastné on byl opily, Honzik spal a on m¢ vyhodil v no¢ni
kosili za dvefe a ja jsem se nemohla dostat zpatky do bytu a vidéla jsem, Ze ten Honzik tam
je. Tak jsem utikala a klepala jsem na dvete. Tam u sousedky, ta méla telefon, tak jsme
zavolaly na policii, oni pfijeli a klepali na dvefe at’ otevie, ze tam mam syna, ale on mé
nechtél pustit a potom kdyz vidél, Ze jsou tam policie, tak teda oteviel, pustil mé tam a ja
jsem ftekla, ze se bojim, Ze m¢ napadne a oni fekli, Ze az vas napadne, tak zase zavolejte.

Takze to bylo vyfesené.

V: Ale Honzikovi nikdy nic neudé¢lal, ze?

R: Ne, Honzikovi ne. Nastésti ne.

V: Jak se k nému choval?

R: On ho mél rad. Ja si myslim, Ze ho mél rad, akorat jako n¢jak se mu nevénoval jako otec.
Tteba vic pro n€ho udélal mij tatinek, ktery jakoby, mu daval ty chlapské vzory. Vis takové
ty nebo jak byl vétsi, tak ho ucil tém chlapskym... ja nevim zatloukat hiebicky a takové ty
véci... opravarské véci, a to. On se k nému nikdy takhle nemé¢l. A vlastné ted’ka kdyz to
muzu tak fict, kdyz uz je Honzik dospély, tak on ho vydédil. M€ vlibec nejde o to dédictvi,
ze ho vydédil, ale spi§ on ho ze svého Zivota Uplné vystiihl, a kdyz za nim Honzik jezdil,
chtél mu poptat na narozky nebo na Vanoce, cokoli... Tak on ho prosté protoze byl zase

opily Ze, tak on ho prosté vyhodil z bytu a jak kdyby nebyl jeho, takze mij syn fekl, Ze uz

78



vlastné€ nema tat’ku. On ho pln¢ odstranil. (Kratk4d odmlka — respondentka se diva do zemé,

a asi pfemysli)

V: Zkus mi prosim jeste troSku popsat ten vas spole¢ny zivot. Jestli jste tfeba méli néjaké

spole¢né z4jmy, kolik ¢asu jste spolu pres den stravili a tak.

R: To je prave to, ze on tieba kdyby... kdyby normalné fungoval, Ze by z prace ptisel domti
na obéd nebo ja nevim, kdyby chodil normalné z préce, pak si zasel na pivo... Tak to chlapi
délaji. Proti tomu ja bych nic neméla ze... ale tim, ze on odejde rano, vrati se ti v noci nebo
nad ranem, ted’ka t&€ vytahne z postele a fesi problémy, které se maji fesit ptes den, ze nemas
teplé jidlo, kdyz mu to ohfejes, tak talifek ti hodi na zed’, Ze je to zas moc ohraté a takové
véci. On délal takové hriizy. Az tak. A kdyz jsme tfeba, coz n¢kdy bylo, tak on m¢l chalupu
na Vseting, tak tam jsme taky jezdili, kdyz byl Honzik maly. Ale zase to bylo to, ze my jsme
tam pfijeli, on se hned opil a stejné jsem tam s tim Honzou byla jak kdyby sama. Vis, jsme

st spolu hrali, a tak.
V: A co on tam dé&lal na té chaté, kdyz byl opily teda?

R: On Sel bud’ do hospody nebo se opil, lehl si, a bylo to vyfizené. TakZe takové... ne ten
alkohol, ja si myslim, Ze ten alkohol... hodné& s nim zakyval. On je vlastné bych fekla, Ze

alkoholik. Fakt zavisly uZ no.
V: A kdyz jste se potkali, tak s alkoholem problém jesté nemél teda?

R: Ne, pravé Ze kdyZ jsme se potkali, tak bud’to to bylo tak, Ze ja jsem to nevidéla, anebo
jesté to nebylo v takové mite. Ze on to dotahl, jako Ze takhle... dokazal to uko&irovat, e
pfes ten tyden nepil. A o tom vikendu, kdyZ jsme nékam li, tak ti nebylo divné, Ze pije. Ze
kdyz jde$ na diskotéku, tak pfece pijou vSichni skoro Ze, tak ti nebylo divné, Ze u baru si

néco da a ptes tyden jsme fungovali normalné. Takze to potom se zacalo, a jest€ mozna to
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bylo podminéné tim, protoze on pfisel o praci. Pracoval a potom pfisel o praci a musel nebo
musel... on chtél zadit jako podnikatel, takze on zacal dé€lat vlastné podnikat a mu se mozna
ani moc nedafilo, takze to taky vSechno k tomu zapada. I kdyz mné penize vlastné skoro
zadné nedaval. Tteba mi dal 200 K¢ na tyden. Jo, na tyden na nédkup a jednoho krasného dne
jsem chtéla vyprat véci, tak jsem pievracela prosté ve skiini véci... kozenou bundu neperes,
ale tak se divas do kapes, jestli tam nejsou kapesniky nebo tak a mél tam srolovanou rulicku
tisicovek. Pékné zagumickovanou. Ale mé daval dvé stovky. Ja uz pak ani nevim, kam
chodil. Do kterych no¢nich podnikii nebo kam, to uz... mé uz to pak vlastné bylo jedno. Ja

uz jsem chtéla jenom prezit. Prosté fakt a odejit.

V: A kdy se vlastné s nim vSechno zhorsilo? Myslim kdy se zacal vracet domii pozd¢ a vic

pit.

R: Tak ja si myslim, Ze po téch tfech letech. Jak mél Honzik 3 roky no. Jo, no. 2, 3 tak néjak
se to lamalo, no. On uz vlastné zacal chodit jo, zacal mluvit parada jo, prosté... nejvic, kdy

té to dité potiebuje. Oba dva vlastn¢.

V: Do té doby on byl teda relativné v pohodé¢ a pak to vSechno zacalo?

R: Jo, on do té doby, jak kdyby to nebylo tak moc vyhroténé. Vis nebylo to tak jako napjateé,
ale pak uz jak kdyby na dennim potadku. Ja uZ jsem jako by necekala kazdy den, Ze by dosel
v pohodé. Ja uz jsem se kazdy den tfepala a ¢ekala jsem, kdy se ozvou jako v zdmku kli¢. Ja

uz kazdy vecer, kdyz jsem ulehla, tak jsem se klepala. Prosté uz se bala.

V: A tys chodila do prace tehdy nebo ne?

R: Ne, to jsem byla na matetské. Ja jsem byla do Ctyf let na matef'ské a pak jsem zacala pfi
té matetské délat domaci vyrobu ty rdmy a pasparty, takze jsem si ptivydélavala pii té

matefské a on vlastné po tomto zacal podnikat no. Ale j4, jak uz jsem se odst€hovala k nasim,
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tak uz jsem to nedélala. Ja uz jsem pak zacala chodit normaln€. Jsem si nasla v praci, napred
brigddu. Mamka mi hlidala vzdycky na chvilku Honzika nebo byl ve Skolce, ona mi ho

vyzvedla.... Stiidaly jsme se, abych mohla na brigadu a pak uz jsem si nasla praci.

R: Tteba jak kdyzZ hmm jsem se uz odst¢hovala a uz vlastné se jak kdyby, tak uklidnis, je
jasné, Ze ja jsem si ziskala s téma nervama, tak j& jsem si vypracovala, ze jsem méla zanét
zluéniku. Takze mée vlastn€ vzali zluénik, protoze bud’to je zlu¢nik, jakoze tam mas z jidla
zlu¢nikové kameny a ta dale. ale mn¢ fekl doktor, Ze to médm vylozené z nervii, z nervového
puvodu, takze mi vzali Zluénik. No, a ja jsem se pak jako u naSich uklidnila, takze tim padem
uz jsem se na to divala jinak a chtéla jsem prave zalozit n¢jakou takovou stranu ohrozenych
zen, ale ja jsem to nikdy nedotahla do konce prosté. Ja jsem chtéla zalozit, ja jsem se chtéla
taky prosté napojit se na nékteré zeny, abych taky prosté néjaky takovy klub, aby se ty holky
nebdly, abych jim fekla svoje zkuSenosti, aby se nebaly fakt odejit dfiv, nez jsem odesla ja,
protoze nékterym se muize stdt néco horsiho, ze. Tieba jak mé taky shodil a byla jsem v
bezvédomi chvilku, tak kdo vi, co by se stalo dal. On uZ pak jako.... on uz pak neciti tu silu
jo, to uz kdyz t¢ drzi pod krkem nebo on uz vlastné nevi no. A ja zase kdybych se branila,
tak v sebeobrané¢ nevis, co muzes ude¢lat. To si pamatuju, Ze jsem fakt tedy chtéla, Ze jsem

toho byla tak pln4, Ze jsem to chtéla n€komu fict. TakZe su rada, Ze to mizu fict tobé&.

V: Ja jsem taky moc rada, Ze si o tom mizeme popovidat. Zkus mi prosim té jesté popsat

vic ty napadeni. Co vSechno ti vlastné ud¢lal?

R: No tak, kdyZ m¢ tieba vytahl z postele, tak m¢ za vlasy vytahl z postele na zem, bud’to
mé poliskal nebo mé kopal do bficha, takze to se skr¢i§ do klubicka... do zad ti kopal jo,
prosté tim, Ze ja jsem tehdy jesté byla hubend a vazila jsem 55 kilo, tak on se mnou hézel
jak s papirem. Tak spi$ takhle. On totizZ vi, Ze Zenska se nebude branit. Ty se... ty se nemas

jak branit. Péstma se neubranis nic proti chlapovi nemas Sanci jo, on mi vzal jednou rukou
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m¢ takhle drzel ob¢ ruce (respondentka nédzorné ukazuje ruce) a ja jsem byla nad zemi. On
prosté... takové ndsili. Takhle... on mé neznésilnil, jakoze by Sel po tom, Ze by mé
znasilnoval. To ne. On mé prosté fyzicky napadl a nevédél, jakoze kdy ma skoncit. Az uz
jsem... musel jsem d¢lat, jakoze vibec se nehybat nic a az odesel, tak jsem prosté se zbrchla

a tfeba jsem se zamkla v pokojicku aji s Honzikem vis... Takze tak.
V: A Honzik to teeda vSechno videl?

R: Ne, nastésti vSechno ne. Ale pravé az mu byly ty 3 roky, tak jak na mé kticel, tak on
oteviel na kvirku pokoji¢ek a az byl dospély, tak pak mi to fekl, a to mé hrozné boli. Rekl:
»maminko, ja jsem vid¢l tatinka, jak lezi$ na zemi a on nad tebou stoji a jak t& bije”. Takze
to Uplné... a to v tom, kdyz si to pamatuje jako dospély, tak to v tom ditéti zistalo, a to mé
straSn¢ vadi, to m¢ Uplné¢... to jsem nechtéla nikdy vis, aby toto... Aby to védél. A potom
vlastné on ¢im vic rostl, tak vzdycky bylo - Ja to tatkovi jednou vratim. Tak, jak on ti
ublizoval. J4 mu néco udélam. Ja fikdm: ,,Honzi, ne. To nema smysl néco vracet. Vzdycky
to bude tviyj tatinek at’ se déje, co d¢je. Ale ja t€ nebudu nutit, abys ho miloval, ale prosté
neublizuj mu. To nic dobrého nepfinese, to neméa Zadny smysl”. On si ublizi sdm a on
dodneska pije, on dodneska prosté z n¢ho je alkoholik. On uz nevi o svété podle mé, on se

tam n¢kde mota.
V: A jsi s nim jesté v kontaktu?

R: Ne, ne, vliibec. Od toho rozvodu vibec jsme nebyli v kontaktu. Honzik ho parkrat
navstivil v dospélosti na ty narozeniny a on ho vzdycky vyhodil z domu, takze on uz taky s
nim... vymazal si telefon vSechno, no tak viibec ne. A ja jeding tim, ze tam bydli moje ségra,
v tom ¢inzéku v prvnim patie... A ja, kdyZ k ni jedu na navstévu, tak vzdycky se divam do

toho tfetiho patra a Gpln€ normalné tak mi busi srdce, ze kdyby se tam tfeba objevil ten jeho
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oblicej, tak ja nevim, co. A kdyz jdu k té ségte, tak vzdycky normalné¢ mam buseni srdce. A
jé& jsem ju prosila, Ivo prosim t¢, nestéhuj se do toho domu, neste¢huj se do toho domu. Tak
jé ji nemazu branit Ze. Ona tam méla za dobré penize dobry byt, tak se tam nastéhovala. A
j4, kdyz jsem se to dozvedé€la, ja jsem byla z toho Gplné€ vytizena, no. Fakt uplné mi tlouklo

srdce, to ti muzu Fict.
V: Tohle trauma s tebou opravdu asi zlstane...

R: To se neda nikdy vymazat. Akorat to, jak kdyby v tobé vi§ jako jde dozadu do pozadi a
nemyslis na to. Prosté uz si tak jako... ale nikdy to nevymazes. To nejde. Nevim teda, jak to
maji ti agresofi, jak to ma ten... ale asi nijak, kdyz pije potad alkohol, ze je vypity, tak asi
nic no. V tom... v tom mozku uz asi nic nemysli. On v té hlavé nic nema. Ale... nevim.
Pravé ze kdyz i ty zeny se brani, tak kolikrat si mozna ublizi jesté vic, protoze tfeba ho nécim

prasti nebo ho bodnou a pak jak je to brané v sebeobrang, je to fakt tézké. Je.

V: A potom, jak jsi to snim ukoncila, jak jsi to méla s muzi? Myslim tim, jak se ti dafilo

navazovat jak pratelské, tak milostné vztahy s muZzi? Jak jsi to méla s ditvérou k nim?

R: Jo, nastésti jsem méla... jako méla jsem kamarddy a kdyz jsem méla potom ten dalsi
vztah, tak jsem samoziejmé to zrni¢ko strachu tam vZzdycky v tobé zistane. Nebo kdyz se
zacal pit alkohol, tak vzdycky se bojis a sleduje$ ho jak kdyby o to vic. Jak kdyby o to vic
jsi na§ponovana anebo prosté jsi nedivetiva a potrad se bojis, co bude, co bude, co bude.
Takze je fakt, Ze uz to zanecha na tobé takové malé nasledky, Ze si d4vas bacha. Ze opravdu
toho Clovéka sledujes uplné pod mikroskopem a kazdého malého naznaku si v§imas, jestli

jak se chova a tak. Ze uZ prosté jsi straSn€ pozorna.

V: Takze kolik vztahi jsi vlastné méla potom?
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R: (respondentka se upfimné rozesméje) Asi 4, ale ne vztahy. To spiS byly ja bych fekla 2

takové kamaradské a 2 vztahy. Tak bych to fekla. No... ano, tak.

V: Jak dlouho uz to je vlastné od té doby, kdy sis prosla domacim nésilim?

R: V 25 jsem se rozvedla a je mi 56, takze 26 let.

V: A jak se vlastné citi$, kdyz se po takové dob¢ k tomu ted’ vracis a vypravis mi o tom?

R: Jakoze... mizu o tom Uplné v klidu mluvit, nedéla mi to, jakoze zddné jako ze bych méla
né&jaké psychické trauma, to se nemusis bat vibec. Miizu o tom klidné¢ mluvit, opravdu jako
v klidu. No, a kdyz se vratim nebo kdyz si to predstavim, spis§ se tomu divim, Ze jsem to tak
dlouho vydrzela. Jako spis ted’ka se tomu tak divim. Ale tehdy to bylo fakt jiné. A miizou ti
radit... kdokoliv ti mlize radit odejdi nebo ja nevim, prosté vykasli se na to, ale kazdy si to
v sob& musi sdm uspotadat a ude€la to prosté az je na to odhodlany. Az piesné vis, ze jo, ze
to ud€las. A on napied aji prosil. Napted prosil, ze na kolenach, ze uz nikdy, ze at’ se vratim,
jenomze ja uz jsem védéla, Ze to nebylo poprve, Ze to uz bylo po xkrat a pokazdé pak uz ani
neprosil a ted’ najednou, kdyZ odejdu, tak prosi. Ne, to uz... Ja jsem se bala, Ze mé¢ jednou

fakt by zabil a ten Honzik, co by délal Ze, beze mé& sdm s nim. Ne, v Zadném piipadé.

V: Takze hlavni diivod tvého odchodu byl Honzik?

R: No, ano. J& bych to mohla fict tak, ze kviili Honzikovi, ale samoziejmé jsem méla strach
o svlj zivot, 1 kvili sob&. Ale vzdycky tak néjak mamina to citi, jakoze to dit€¢ musi
ochranovat. Netikam, ze kdybych byla bez Honzika, Ze se tam necham umlatit, to asi ne.
Mozna, Ze bych i odesla dfiv, to fakt nemuzu fict, ale tohle bylo vedené tak jako kvili tomu

Honzikovi. Jo, ochranit za kazdou cenu. Opravdu.

V: A myslis si, Ze toto trauma Honzika né&jak v dospélosti ovlivnilo?
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R: Ja se bojim, Ze on je takovy uzavieny, ale mozna ma takovou povahu. Ma teda ptitelkyni,
ale hrozn¢ se podcetiyje... hrozné. Ale nevim proc. J4 jsem to v ném nikdy nebudovala nebo
vzdycky jsem fikala: Co chce$ to dokazes. Tak jsem ho podporovala, ale on se hrozné
podceiiuje a s tou pritelkyni jsou spolu docela dlouho, a kdyz mé jednou fekl, ze ten vztah
vlastné on bere tak, Ze s ni je, protoze uz by si nikoho jiného nenasel, tak uz mé to tak docela
mrzi, ze se tak straSné¢ podcenuje. Vis, takze nevim, jestli si to odnesl, ze néco n&jaky

nasledek nebo ma takovou povahu. Je uzavieny do sebe strasné moc. No... je.

V: Ty jsi vlastn¢ fikala, on se cht¢l tomu svému tatinkovi pomstit ze?

R: No, ale pak uz to uz to nechal. Nastésti nikdy tam nejel, ze by se mu néjak, ze by mu
né&jak Sel ublizit, nastésti ne. Ho to pteslo. On pochopil, Ze to nema cenu. Nebo si mu byl
pochlubit, ze ma vybornou praci, super penize a on mu fekl, ze déla kreténa za par Supt jo,
prosté ho uplné€ shodil. Cokoliv on mu fekl, ¢eho on dosahl, tak on ho vzdycky shodil. Ale
j& jsem s nim zila, takze spi§ jako mé bral, jako Ze maminu, Ze jsem ho podporovala. Mu to
spiS ublizilo, Ze dostal tu ranu, ze prosté porad chtél mit tatku, ale on ho Uplné odepsal...

Tak to asi v ném zanechalo vi§ takovy zates.

V: To musi byt pro to dit¢ opravdu téZké... Ale ma $tésti, Ze ma takovou maminku, jako jsi

ty.

R: J¢ dékuju, dekuju. (Respondentka se zasméje. Nejspis ji to potésilo)

V: Jesté mi zkus popsat vztah, ve kterém si myslis, Ze jsi méla nejvic zabrany a ve kterém

jsi byla nejvice ovlivnéna tim, co se ti v minulost d¢lo.

R: No tak to byl ten vztah, z kterého vlastné madm Lucinku, no s tim jednim panem. A s tim
panem vlastné nejsem, a to bylo vlastné taky, taky tam hral vlastné alkohol roli, ale to bylo

tak, Ze on byl vyjimecny zase trenér... Ne takhle, on byl sportovec. Stala se mu véc s
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kolenem, Ze byl na operaci, nemohl sportovat, tak zacal byt trenér a tim padem, jak zacal
trénovat, tak trenéfi se pofad schézeli. Kazdou ned¢li byly néjaké oslavy jo, néjaké vypitky
a tak, takze u nc¢ho to byl vlastn¢ taky alkohol. A to jsem mu fekla, ze uzZ mam Spatné
zkuSenosti, tak at’ si rozmysli, jestli chce mé a Lucinku nebo ja ho opustim, Ze s nim prosté
nebudu. Ze s tim alkoholem, jestli ma n&jaky problém, ale on zas nebyl agresivni, on spis
byl takovy, Ze ho ten alkohol Gplné utlumil. Uplng ale. Jako Ze nebyl viibec, on si lehl a spal.
Ale zase kluci mi ho dovedli upln€ opilého bez penéz, ze tieba propil celou vyplatu jo. On
zase m¢ vibec nenapadal, neublizoval, ale on byl zas na druhou stranu. No, takze to bylo
taky Spatné. To byla taky Spatna zkuSenost, ale ja uz jsem na to byla prosté opravdu tplné
alergicka, a to vlastné bylo pted povodni se Lucinka narodila... Po povodni my jsme spolu
zili ve ¢tvrtdomku. Oba dva jsme se odsté¢hovali k rodi¢tim a po té povodni ja jsem fekla, ze
uz se tam s nim nevratim a ze rads$i zdstanu sama s dvouma détma, ze uz ho tam nechci,
pokud nepiijde na 1é¢eni. Uz jsem piimo fekla prosté, at’ jde na léceni. On mi fekl, ze neni
alkoholik, aby Sel na 1éceni... KdyzZ se tak necitis, v tom piipad¢ s nama Zit nebudes a proste
nebyl. Chodil si jenom pro Lucinku. Viceméné jeho maminka, babicka, si chodila pro

Lucinku, protoZe on byl zas napity Ze. TakZe tak. TakZe druhy vztah vlastné taky Spatné no.
V: Tys fikala, Ze uZ jsi na to byla vice pfipravena, ze?

R: Ano, uZ jsem prost¢ §la si za tim, Ze s tim ¢lov€kem nebudu. Uz jsem védéla, Ze piesné
co by mé ¢ekalo. Co by to bylo za zivot jo, sice mn¢ neublizuje, ale co z ného mas, kdyz
vyplatu ti propije, pak lezi doma a nic nedéla. Jako k ¢emu.... (Asi pil minuty odmlka)
Ten alkohol ve vSem hraje tak jakoby roli. No, a ted’ uz mam manzela a jsem $t'astna.
(spokojen¢ se zasméje) Podzim zivota, ma rad obé moje déti a je tipln€ super. Tak jsme se
nasli, my jsme si pockali. My jsme se hledali, aZ jsme se nasli. A on ma zase... on m4, to

bys s nim taky mohla nékdy udélat rozhovor, on mé zase opacny ptipad, ze ho bila Zena.
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Ptitelkyné mu ublizovala. Jsem fikala, at’ pfijede jo. Hm... jojo... To jako malokdy se vidi,
Ze 7ena, jako spis jako... jo, Ze chlap Zenské, ale tohle.... Takze my jsme vlastné méli oba
dva zkuSenosti tady s tim, tak jsme se potkali a my jsme jak kdyby podobni i povahama a
vzdycky... vétsinou se teda ik, ze se ptitahuji protiklady, ale my jsme jak kdyby stejn¢ a

nam to vibec nevadi. Jako my si prosté zijeme uplné v pohodé.

V: Tak jste se opravdu hledali, az jste se nasli.

R: Ano, ano, my jsme si na sebe pockali jo, jo jo, jsem strasn¢ $t'astnd. Fakt jo.

V: A jemu jsi divéiovala uz od zac¢atku nebo to taky néjaky cas trvalo, nez jsi k nému nasla

duvéru?

R: Ano, mu ano. To bylo zvlastni... Z ného jsem citila GipIn¢ takovy klid a pohodu a hlavné,
ze on se hned poprvé staral o moje décka... jakoby, hned se ptal na vSechno. Lucinka tehdy
byla na dovolené s babickou, ona se vratila, on uz pro ni mél kytku, bonboniéru, predstavil
se, ze ja jsem pfitel tvoji maminky, tak jako fakt byl tZasny. Od prvopocatku. Ne, Ze bere

jenom mé a na décka kasle. Ne, vzdycky jako fakt pro n€ by taky ud¢lal prvni, posledni.

V: Takze tohle v tob& vzbudilo tu divéru, ten zajem o tvé déti?

R: Jo, jo, ano.

V: A v téch predchozich vztazich to tak nebylo?

R: To jo, to taky bylo. Ale tam to bylo takové vlazné. Tam to nebylo takové...hm...Tam to
bylo jiné no. A moznd i tim je to, Ze uz jsme starsi vis, Ze uz mame jak kdyby ten Zivot
takovy... ty véci za sebou, takZe my uz to mame oba dva jak kdyby uz vime, co chcem, Ze.

Tehdy potad néco hledas nebo tak. J& jsem se hlavné béla, at’ to nedopadne tak, jak poprvé
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a no vidis a podruhé to dopadlo podobné. Ale nastésti Lucinku méam, ta je vyborna. Nelituju

toho... nelituju, nelituju. Ne, ne vibec.

V: A zkus mi prosim jesté trochu vic popsat, jak ses citila v téch dalSich vztazich. Tys mi k

tomu uz néco fekla, ale kdybys si jesté na néco vzpomnéla, zkus to jeste rozvést.

R: Hlavn¢ kdyz tieba t¢ nékdo oslovi nebo ja jsem hlavné méla vic kamaradi a kamaradek.
Jako my jsme chodili velké partia, takze nepfipustila jsem si hned jakoze n€koho k té€lu nebo
tak. Nebo potom, kdyz uz jsem byla sama dlooouho s Honzikem, tak uz potom ti pratelé jak
kdyby ti tak v uvozovkach dohazujou nebo ze vi, Ze ten ¢lovek je takovy, takze vi jo. Takhle
vlastné jsme se seznamili s Rend’ou, Ze ti nasi pratelé, ti rybati, védeli, jakou on ma povahu,
co si prozil v Zivoté, a to samé o mné. Oni nas tak nendpadné dali dohromady, ze jsme spolu
délali tu pohadku pro déti, ty Piraty z Karibiku, a tam jsme se seznamili a pak jsme zacali
spolu jakoze chodit a tak no. Takze taky m¢ obcas nendpadné nékoho dohodili, ale kdyz to
neciti§ hned, jako citi§ strach, tak to nemélo zadny smysl. Tak bud’ jsme byli kamaradi nebo

uplné jsem se na to vykaslala. To viibec.

vvvvvv

R: Ano, ano. Ur¢ité, urcité. Ne, jak ti fikdm, tam s tim tatinkem od té¢ Lucinky, tak tam to
bylo jasné, Ze ten alkohol tam hraje roli, a to jsem taky ¢ekala, co z toho, a to nemé&lo smysl
dal tdhnout. To by stejn¢ nedopadlo dobfe. Dneska ten tatinek od Lucinky mé svou rodinu,
ma 2 déti, je Zenaty a nepije alkohol, protoze dopadl tak Spatné, ze bere tolik praska, ze
kdyby si dal jenom malé pivo, tak by ho to sejmulo. TakZe stejné dopadl Spatné. V

uvozovkach jakoze. Takze tak.

V: Dobfe. A je jeste néco, co bys chtéla fict?
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R: Hlavn¢ fakt jako... ty zeny néjak podpofit no. Aby se nebdly, aby se ani nebaly jit k té
doktorce, prosté opravdu to fict. Protoze i u toho soudu oni se ptaji, jestli ti fyzicky manzel
ublizoval, jestli t¢ napadal. Kdyz to feknes, oni si to zapiSou jo, mizou ti véfit nebo nemusi.
Mate néjaké papiry od doktorky? Néjaké... ne, nemam. Jako napsali to tam, mozna k tomu
byl n&jaky... jakoze ptihlizeli k tomu, ale tam bylo jasné, Ze kdyz rok od sebe Zijeme, tak
nas rozvedli na prvni stani, ale prosté opravdu ty holky dneska uz kor v dnesni dob¢. Navic
ti policajti ho mizou klidné vykazat na né€kolik dni a on nesmi se pfiblizit. Jo, ono si pak
muze ty véci poresit, takze fakt se nebat. V té moji dob¢, kdyz jsem to méla ja, to nebylo tak

jednoduché. Fakt ne.

V: Pockej, takze vy jste rok zili od sebe a az potom jste se rozvedli?
R: Ano, ano.

V: Aha, takze on to podepsal taky az za ten rok?

R: Ano, ptfesné tak. On mi to celou dobu nechtél podepsat. Ano, ano.
V: A jak ti tfeba béhem toho roku vyhroZoval?

R: Rekl, Ze nas z tama dostane a kdyZ ne mé, tak aspoit Honzika Ze si odvede, jo. Ze viem
ublizi. Hlavné, at’ dostane toho Honzika. Mu §lo vlastn€ jenom o to, jako si ho vzit. On ani...
on ani nechtél vlastné m¢. Kdyby tieba fekl ja t¢ mam rad, vrat’ se mi nebo néco. Takového
nic neprob¢hlo. On jenom vyhroZoval, Ze prosté chce toho Honzu zpatky, Ze ublizi vSem a

hlavné toho Honzika, ze si odveze, no.
V: M¢la jsi to opravdu tézké. ..

R: A maji to jesté t€z8i. Jsou rizné piipady. (kratkd odmlka) A hlavné holky, nebojte se!

Nebojte se, fakt jdéte za tim a prosté za tim svym. Opravdu, nebét se.
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V: Dobie. Dékuju ti moc, Ze jsme spolu mohly udélat tento rozhovor. Jsi opravdu silnd, ze

jsi to vSechno zvladla, a jesté o tom zvladas se mnou mluvit.

R: Vubec nemas za nic Peti.
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