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ABSTRAKT

Bakalarskd prace ma aplikacni charakter a je zaméfena na rozvoj socidlné-emocnich
dovednosti déti predskolniho véku. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cCast.
V teoretické Casti je vénovana pozornost vyznamu socialné-emocnich dovednosti v zivoté
jedince. V druhé kapitole je popsan kognitivni, socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte predskolniho
veku. Tieti kapitola se zaméfuje na popis konkrétnich moznosti rozvoje socidlné-emocnich
dovednosti prostfednictvim predskolniho vzdélavani. V praktické Casti je predstavena sada
aktivit pro rozvoj socidlné-emocnich dovednosti, kterd byla realizovana ve vybrané matetské
Skole. Sada aktivit byla evaluovéana prostfednictvim zpétné vazby od déti, vlastni reflexe
aktivit a reflexe pozorujici ucitelky. Na zdklad€¢ tohoto vyhodnoceni bylo formulovano

doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Kli¢ova slova: emoce ditéte predskolniho véku, socidlni chovani ditéte predskolniho veku,

socialné-emoc¢ni dovednosti

ABSTRACT

The bachelor thesis has an applied character and is focused on the development of social-
emotional skills of preschool children. The thesis is divided into theoretical and practical
parts. In the theoretical part attention is paid to the importance of social-emotional skills in
the life of an individual. In the second chapter, the cognitive, social and emotional
development of the preschool child is described. The third chapter focuses on describing
specific opportunities to develop social-emotional skills through preschool education. In the
practical section, a set of activities for the development of social-emotional skills that was
implemented in a selected preschool is presented. The set of activities was evaluated through
feedback from the children, self-reflection of the activities and reflection of the observing
teacher. Based on this evaluation, recommendations for kindergarten practice were

formulated.

Keywords: preschool child's emotions, preschool child's social behaviour, social-emotional
skills
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UvVOD

Tato bakalafskd prace se zabyva moznostmi rozvijeni sociadlné-emocnich dovednosti déti
predskolniho véku. Jedna se o dovednosti, které jsou pro kazdého z nas velmi vyznamné.
Diky nim jsme schopni poznavat svou vlastni osobnost, navazovat a udrzovat mezilidské
vztahy a na zdkladé¢ toho fungovat ve spolecnosti. Tento proces osvojovani novych
dovednosti a prohlubovani jiz ziskanych, probihd po cely nas zivot. Z tohoto vyplyva, ze
bychom m¢li klast dliraz na rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti jiz v raném véku, kdy
jsou tvoreny velké zaklady. K osvojovani socidlné-emocnich dovednosti u déti predSkolniho
véku dochazi prostfednictvim socialniho uceni skrze vzory, ke kterym déti vzhlizeji. Za
takové vzory povazujeme primarné rodice, ale i ucitelky matetskych Skol, které déti
predskolniho véku taktéZ vyrazné ovliviuji. Je nezbytné, aby rodice 1 ucitelé byli vybaveni
dovednostmi, které si od nich déti piebiraji. Na ziskavani téchto dovednosti pisobi fada
dalsich faktort, proto se miize troven socialné-emocnich dovednosti u jednotlivych déti lisit.
Bylo provedeno mnoho vyzkumi, které se zabyvaly rozvijenim socidlné-emocnich

dovednosti v raném véku, jejichz vysledky poukazaly na pozitivni dopady pro zivot jedince.

Cilem teoretické casti prace je shrnout teoretickd vychodiska o socidlné-emocnich
dovednostech. Popsat kognitivni, socidlni a emoc¢ni vyvoj déti predskolniho v&ku jako
vychozi piedpoklady k ziskavani socialné-emocnich dovednosti. Dale uvést moZnosti
rozvoje socidlné-emocnich dovednosti skrze predskolni vzdélavani a jakou roli pfi tomto

rozvoji hraji u€itelky matetskych Skol.

V ramci praktické ¢asti byla vytvofena sada aktivit podporujicich rozvoj socialnich
a emoc¢nich dovednosti déti predskolniho v€ku, které vychédzeji z Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. Tato sada se sklada z deseti aktivit, které byly spojeny
do ¢tyt blokl. U kazdé aktivity bylo zpracovano jeji didaktické zaméteni a popsan samotny
prubéh. Aktivity byly realizovany ve vybrané mateiské Skole béhem mésice bfezna
anasledné evaluovany prostfednictvim zpétné vazby od déti, vlastni reflexe a reflexe
pozorujici ucitelky. Na zaklad€ evaluace bylo sepsano doporueni pro praxi matetskych

skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM SOCIALNE-EMOCNICH DOVEDNOSTI V ZIVOTE
JEDINCE

Prvni kapitola je vénovéana charakteristice pojmim emoce a socidlni dovednosti. Déle se
zabyva jejich jednotlivymi druhy a jakou plni roli v lidském zivoté. Objasiiuje propojeni

socialnich a emocnich dovednosti a uvadi, jaka je jejich souvislost se §kolni zralosti.

1.1 Emoce a jejich funkce

Emoce jsou piirozenou soucasti naseho zivota a maji pro nas velky vyznam. Samotny pojem
emoce vychazi z latinského slova emovere, které mizeme ptekladat jako vzrusit nebo
dojmout (Loja, 2019). Emoce jsou ,slozitym komplexem metabolickych
a neurofyziologickych procest, které jsou spojené s télesnymi reakcemi, s psychickym
prozitkem a riznymi projevy chovéni® (Vagnerova, 2016, s. 263). Z této definice vyplyva,
ze kazdy z nés mé spoustu emoci, které¢ mizeme prozivat rozdiln€. Jedna se o procesy naseho
prozivéni, které jsou podminény socialnimi situacemi, ve kterych se nachazime (Raus,
2022). Na zaklad¢€ vyse uvedeného mizeme fict, Ze se jedna o vyrazné€ subjektivni prozitky.
Kromé subjektivity miizeme vymezit dalsi vlastnosti emoct, kterymi jsou intenzita a polarita.
Z toho je patrné, Ze emoce mliZeme proZivat v rlizné sile a u vétSiny emoci jsme schopni
urcit 1 jejich protikladnou emoci (Helus, 2018). Na zdklad¢ toho, v jaké intenzité prozivame
danou emoci, se mohou lisit 1 jeji fyziologické projevy. V ptipad¢€ prozivani siln€j$i emoce
se projevuji také silné fyziologické reakce, které jsou castéjSi u téch nepiijemnych

emoci (Vagnerova, 2016).

Raus (2022) uvadi, ze na emoce mizZeme nahliZet podle toho, jakou pro nas v zivoté plni
funkci. Mizeme rozliSovat osobni, socialni a regulaéni ucel emoci, na kterych se shoduje
vice autorti. Osobni funkce emoci spo¢iva v tom, Ze ndm podavaji informace o okolnostech
a situacich, ve kterych se nachazime. Loja (2019) dodéava, ze nas mohou upozornit na to, Ze
je potieba néco zmeénit, anebo nds utvrdi, ze jdeme spravnym smérem. Polackova
Solcova (2018) pojednava o osobni funkci emoci v tom smyslu, e diky nim si mazeme
uvédomit, co je pro nds v zivote dilezité a na zdklade¢ toho smerovat nase rozhodnuti. Emoce

jsou nasi vnitini motivaci a pomahaji ndm v tom, abychom byli uspé$ni (Wharamova, 2014).

Socidlni vyznam emoci znamend, Ze diky rozpoznavéani vlastnich emoci jsme schopni
vnimat emoce druhych lidi a na zakladé¢ toho navazovat a udrZzovat mezilidské

vztahy (Hassonovd, 2015). Podle emoci druhého clovéka mlizeme nasmérovat vlastni
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chovani. Jejich funkce spociva také ve vyjadieni vztahu k vlastni nebo druhé

osob¢ (Vagnerova, 2016).

Z regula¢ni funkce emoci vyplyva, ze ovliviiuji nase chovani takovym smérem, abychom se
vyhybali situacim, které nas ohrozuji nebo nam jsou nepiijemné. Diky emocim jsme schopni
rychle zareagovat, kdyz je potfeba dlouho nepiemyslet, ale okamzité¢ konat (Polackova
Solcova, 2018; Raus, 2022). Emoce jsou takovym hnacim motorem, ktery ndam pomaha
v tom, abychom piezili, ale také k nasmérovani naSeho jednani k dosazeni diilezitych

cili (Hassonova, 2015).

1.2 Druhy a slozky emoci

V nésledujicim schématu mizeme spatfovat déleni emoci na emoce primarni a sekundarni.
Mimo to schéma poukazuje i na slozeni emoci. U kazdé emoce mliZeme rozliSovat jeji tf1

slozky, diky kterym od sebe lze emoce odliSovat.

Fyzickd

Primdrni v.

< Behavioralni

Sekundéarni

Kognitivni

Obrazek 1 Druhy a slozky emoci

Emoce rozliSujeme na primérni a sekundarni. Autorky Loja (2019) i Wharamova (2014)
ve svych publikacich zminuji stejné vymezeni primarnich emoci. Uvadi, Ze se jedna o radost,
smutek, strach, hnév, odpor a také piekvapeni. Stejné piiklady primarnich emoci predklada
1 Hassonova (2015). Jedinym rozdilem, kterym se odliSuje od ptedchozich autori je to, ze
namisto odporu zminuje lasku. Podle Heluse (2018) jsou to emoce, které proziva kazdy z nas

bez ohledu na naSe zkuSenosti, kulturni rozdily, veék nebo tieba i pohlavi. Déle zmiiluje, Ze
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ipfes urcité rozdily v jejich projevech se jednd o emoce, které dokdzeme rozpoznat
u druhych osob, protoze s nimi mame vlastni zkusenost. Piroddiova (2021) popisuje, Ze se
jedna o vrozené emoce, z ¢ehoz vyplyva, ze se vyskytuji zdhy po narozeni jedince.

vvvvvv

a vznikaji jako reakce na emoce primarni, kdezto primarni emoce jsou reakci, kterd se
vztahuje k dané situaci. Sekundarni emoce jsou tedy odvozeny z téch primarnich.
Loja (2019) ve své publikaci zminuje, ze jsou to emoce, které jsou ovlivnéné emocni
zkuSenosti kazdého z nas a také prostfedim, ve kterém vyrtastdme. Do sekundarnich emoci
autorka zahrnuje stud, zavist, Gictu a naptiklad obdiv. Dale zde podle Hassonové (2015)
fadime emoce jako jsou zklamani, nervozita, podrazdéni, touha, nadseni, uleva, hrdost,
spokojenost a mnoho dalSich. Vagnerova (2016) uvadi, ze kromé toho, Ze se jedna o emoce,
které se vazou k osobni zkuSenosti kazdého z nas, jsou to emoce, které vyjadiuji urcity vztah
k né¢komu nebo néemu. Muze to byt emoce vyjadiujici vztah k nékomu druhému jako

napiiklad zarlivost, nebo k vlastni osob¢ jako naptiklad vina ¢i stud.
U jednotlivych emoci rozliSujeme tyto slozky, diky kterym je od sebe mliZeme odliSovat:

1. Fyzicka slozka — oznacuje vSechny fyzické reakce, které se d¢ji s nasim télem béhem
dané emoce (Hassonova, 2015). Muze to byt napiiklad zvySeni srde¢niho tepu,
zrychleni dechu, zZeni o¢nich zornic, poceni a Casto tyto projevy maji lidé u stejnych
emoci podobné. Ne¢kdy miize dochazet i ke stejnym fyzickym zménam u rtiznych
emoci (Helus, 2018). Na propojeni mezi nasim télem a emocemi poukazuje mimo jiné
1 Polédkova (2019) a taktéz uvadi rtizné ptiklady fyzickych zmén, které se mohou béhem
emoci v nasem téle dit. Zminuje velmi zndmé réeni ,, spad! mi kamen ze srdce “, kterym

podtrhuje toto spojeni.

2. Behavioralni slozka — zahrnuje, jak se pfi dané emoci chovame, respektive jak
vyjadifujeme emoci nasi Cinnosti (Vagnerova, 2016). Nase chovani ovliviluje fada
faktort, jako je naptiklad naSe ptedchazejici zkusenost, a proto se muze lisit od chovani
jinych osob béhem stejné emoce. Zaroven tyto vnéjsi projevy emoci mohou v kazdé

kultufe znamenat néco jiného (Loja, 2019).

3. Kognitivni slozka — spociva v tom, co si béhem dané emoce myslime. Jde o to, jak
danou situaci vnimame a jak ji interpretujeme ostatnim. Tento aspekt se neda snadno

vypozorovat u druhych osob, proto se orientujeme podle toho, jak nam osoba prozivané
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emoce popisuje. Zde uz se miize vnimani i interpretace pociti velmi lisit (Hassonova,

2015; Polakova, 2019).

V literatuie se mizeme setkat také s rozdélenim emoci na pozitivni a negativni. Vice autori
s timto rozdélenim nesouhlasi, protoze ob¢ skupiny jsou pro nas zivot dilezité. Tvrdi, ze
nemuzeme vylozeng fict, Ze je pro nds emoce negativni ¢i pozitivni, protoze to zavisi na tom,
jak se svou emoci umime pracovat. Toto potvrzuji i funkce, které pro nds emoce maji.

Vhodnéjsi je podle nich oznaceni pfijemné a neptijemné emoce (Piroddiova, 2021; Raus,

2022).

1.3 Socialné-emoc¢ni dovednosti

Nejprve je potieba definovat, co to jsou dovednosti a socidlni dovednosti. Kodym (2014)
definuje samotnou dovednost jako ,,produkt (vysledek) cinnosti, kterd byla cvi¢enim
dovedena k jisté dokonalosti® (s. 39), diky tomu si mizeme vyvodit, Ze se dovednosti neuci
jednorazovou zkusenosti, ale osvojujeme si je béhem delsi doby a dulezity je jejich nacvik.
Podle Gillernové, Krejéové, Sirové a Stétovské (2012) jsou socialni dovednosti ,,uéenim
ziskané predpoklady pro adekvatni socidlni interakce a komunikaci® (s. 32), jejichz
osvojovani je soucasti naseho kazdodenniho zivota a je podminéno tim, s jakymi lidmi se
setkavame. Bednafova a Smardova (2022) ve své publikaci hovoii o tom, Ze k prvnimu
osvojovani socialnich dovednosti dochazi jiz v rodinném prostredi, kde jsou tvofeny zaklady
dualezité pro jejich dalsi rozvijeni. Ferreira, Reis-Jorge a Batalha (2021) v této souvislosti
uvadi, ze z jejich vyzkumu vyplynulo, Ze rozvijeni dovednosti v pfedskolnim vzd€lavani je

povazovano spise za dopliikové.

Podle Plummerové (2021) je socialnich dovednosti mnoho, protoze vyplyvaji
z charakteristiky jednotlivych socialnich interakci. MiZeme tedy fict, Ze jsou vdzané na to,
mezi kym tato interakce probihd, za jakym ucelem a také napiiklad v jakém prostiedi se
odehrava (Tierney, Green, & Dowd, 2016). Jak uvadi Kelly (2017), je diilezité, aby rozvijeni
socialnich dovednosti probihalo jiz od brzkého veéku. Zmiiuje, Ze se jedna o dovednosti
vztahujici se k sebeuvédoméni, dale dovednosti dulezit¢ pro komunikaci a navazovani
pratelstvi s ostatnimi. Rozvijeni téchto dovednosti ma tedy vliv na to, aby byl jedinec
schopen porozumét svému vlastnimu ja a na zdkladé¢ toho se dokéazal zaclenit do
spolecnosti (Zitkova, 2014). S tim se poji osvojeni vhodnych zplisobl chovani a jejich
aplikovani v riznych socialnich interakci jako pfedpoklad pro vzajemnou toleranci

a porozumeéni s ostatnimi lidmi (Tierney et al., 2016).
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Gillernova et al. (2012) ve své publikaci rozdé€luji socidlni dovednosti z hlediska toho,

ke komu se vztahuji na:

e Socialni dovednosti vztahujici se k vlastni osobé — sebepoznavani, rozpoznani

a vyjadreni vlastnich emoci, sebereflexe, sebeovladani a autenticitu.

e Socialni dovednosti ve vztahu k druhym lidem — spolupréce, naslouchani, empatie,
tolerance odlisSnych pohledt, komunikace, akceptace druhych a zvladani vzniklych

konfliktu.

Muzeme potvrdit, ze veskeré socidlni dovednosti se prolinaji i s emocemi a oboji jsou pro
jedince potiebné k fungovani ve spolecnosti a feSeni riznych konflikti, které¢ mezi lidmi
mohou vzniknout. Bez emoci by se ndm jenom tézko navazovaly a udrzovaly mezilidské
vztahy (Cerny & Grofova, 2013; Vagnerova & Lis4, 2021). Clovék musi poznavat svou
vlastni osobu, své emoce a s tim spojené reakce, aby byl schopen rozvijet své socidlni
dovednosti ve vztahu k jinym lidem. Pokud toho jedinec neni schopen, t€zko se mu budou
osvojovat dal$i dovednosti s tim souvisejici (Raus, 2022; Steiningerova, 2023). Jak uvadi
Plummerova (2021) v ptipadé, ze jedinec nema dostatecné rozvinuté socialni dovednosti,
muze dochazet ke Spatnému piebirdni signalii od ostatnich a s tim se poji Cast&jsi prozivani
nepiijemnych emoci, se kterymi se t¢Zko vypotfadava. Na zaklad¢ toho lze shrnout, Ze
socidlni a emo¢ni dovednosti spolu velmi uzce souviseji, a proto jsou casto oznacovany
jednotnym ndzvem socidlné-emoc¢ni dovednosti. Predstavuji soubor takovych dovednosti,
které maji vyznam pro poznavani vlastni osoby a dalSich, které ovliviiuji, do jaké miry se

jedinec dokaze zaclenit do spolecnosti (Rogers, 2019; Tierney et al., 2016).

V souvislosti s osvojovanim socidlné-emocnich dovednosti zminuje Goleman (2017)
provedeni vyzkumu, jehoz vysledky ukézaly, ze pokud u déti dochazi k rozvoji téchto
dovednosti v brzkém veéku, mé to pozitivni dopad na jejich u€eni na zakladni Skole a také na
prevenci riznych socidlné-patologickych jevli. K t€émto pozitivhim dopadim se ve své
publikaci pfiklani 1 autorka Rogers (2019). Krejcova (2012) dale zminuje,
ze pravdépodobnou pficinou lepSich skolnich vysledkl je také to, Ze Zaci maji vysokou
socialni 1 emociondalni podporu nejen ze strany uciteld, ale i svych rodict. Zitkova (2014)
v této souvislosti uvadi, Ze diky dostatecné€ rozvinuté trovni dovednosti je jedinec uspésny
nejen ve Skolnich, ale 1 v rtiznych Zivotnich situacich. K takovému zjisténi na zdkladé
provedeného vyzkumu pfisli i Ferreira et al. (2021). Déle zminuji, ze jsou to dovednosti

dalezité pro zdravy vyvoj jedince.
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Mnoho autort namisto socidlné-emocnich dovednosti uvadi, Ze se jednd o socidlni a emocni
schopnosti, coz vyplyva z pojmli emocni a socialni inteligence. S emoc¢ni inteligenci poprvé
prisli Salovey a Mayer. Tento pojem o par let pozdéji piebral Daniel Goleman, ktery jej také
proslavil. Za emoc¢ni inteligenci povazuje soubor n¢kolika dovednosti, pficemz jde nejprve
o rozpoznani vlastnich emoci, schopnost s nimi pracovat a dale zde zahrnuje i motivaci svého
vlastniho ja. A na zaklad¢€ toho by mél byt emoc¢né€ inteligentni cloveék schopen empatického
chovani a navazovat sociadlni vztahy s ostatnimi lidmi (Salovey & Mayer, 1990, podle
Goleman, 2017). S jistou urovni emoc¢ni inteligence se jedinec narodi, ale jeji dalsi rozvijeni
je zéavislé na osvojovani si dil¢ich dovednosti, ze kterych se tato inteligence
sklada (Wharamova, 2014). S tim uzce souvisi socialni inteligence, kterd spo¢iva v tom, ze
je jedinec schopen uZzivat osvojenych norem a ptizpisobovat své chovani socidlnim

situacim, ve kterych se nachdzi (Nakone¢ny, 2020; Svobodova, 2015).

1.4 Socidlni a emo¢ni zralost jako predpoklad Skolni zralosti

Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfed vstupem do zékladni Skoly se u ditéte posuzuje jeho
socialni a emoc¢ni zralost, miizeme potvrdit, Ze rozvijet socidlné-emocni dovednosti je
nezbytné jiz od rané¢ho détstvi. Poldkova (2019) vysvétluje, Ze v ramci Skolni zralosti se
posuzuje, do jaké miry je dité ptipraveno jit do zakladni Skoly a zahrnuje to rizné oblasti,
které se vzajemné prolinaji. Pro ucely této bakalaiské prace je vénovana pozornost prave

oblastem socialni a emoc¢ni zralosti.

Nadvornikovd (2017) zminuje, Ze socialni zralost oznacuje stav, kdy se dit¢ dokaze
prirozené zaclenovat do spolecnosti a je schopno v ni fungovat dle urCitych pravidel.
Projevuje se to tim, Ze dité si uvédomuje, Ze existuji rizné socialni role, které jsou spjaté
s jistymi zptsoby chovani. Déle se u ditéte posuzuje, jestli je schopno se odpoutat od rodiny
a fungovat samostatné adekvatné vzhledem k jeho véku (Jucovicova & Zackova, 2014;

Thorova, 2015).

Co se ty¢e emocni zralosti, oznacuje stav, kdy je dité¢ schopno rozpoznat a kontrolovat své
emoce (Cerny & Grofova, 2013). U mladsich déti je jesté typické, Ze se jim pom&mé Easto
sttidaji ndlady a nemaji takovou emocni stabilitu jako by mély mit praveé déti pii vstupu
do ZS. S emoéni zralosti se poji naptiklad to, Ze by déti mély byt schopny se jiZz vyrovnat
s malymi neuspéchy a také by mély byt schopny pfiméfené jejich véku fungovat bez

rodi¢i (Jucoviova & Z4ckova, 2014; Nadvornikova, 2018).
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Ob¢ oblasti se vzajemné prolinaji. Na to, jestli je dit€¢ socidln¢ a emocn¢ zralé, ma vliv
v prvni fadé jeho rodina, ale také mateiska Skola (Chval & Kropackova, 2017).
Pro posouzeni zralosti lze vymezit zdkladni znaky, diky kterym to miZeme rozpoznat.

Otevielova (2016) zmiiuje, ze socidlni a emocni zralost se projevuje tim, ze dité je schopno:
e porozumét vlastnim emocim
e sebeovladani
¢ vyjadfovat vlastni potifeby a nadzory
e navazovat mezilidské vztahy
e spolupracovat a komunikovat s ostatnimi
e prosadit sviij nazor a udélat kompromis
e respektovat ostatni a jejich emoc¢ni prozivani a potieby
e siosvojit a uzivat spoleenské normy
e empatického chovani vici ostatnim lidem
e zakladni sebeobsluhy

Chval a Kropackova (2017) ve svém vyzkumu zjistili, Ze k odkladu Skolni dochazky déti
predskolniho v€ku dochazi ve vétsim piipad€ u téch, které nemaji dostate¢né rozvinuté
socialné-emoc¢ni dovednosti. Porovnavali to s urovni kognitivnich schopnosti, coz se ukazalo
jako méng Casty nasledek odkladu Skolni dochazky. Tato skute¢nost je pfisuzovana i tomu,
ze rodi¢e dokdzou socialni dovednosti déti posoudit sami. Socialni a emocni zralost tedy

posuzuji rodice 1 ucitelky v matetskych Skolach (Thorova, 2015).
Shrnuti kapitoly

V prvni kapitole byly charakterizovany pojmy emoce a socidlni dovednosti, z ¢ehoZz
vyplynuly 1 funkce, které v nasem zivoté¢ plni. V ramci této kapitoly bylo popsano propojeni
emoci a socialnich dovednosti, pfiCemz je dohromady oznacujeme jako socidlné-emocni
dovednosti. Na zdklad¢é toho mizeme potvrdit, Ze jejich rozvijeni ma pro kazdého z nés
velky vyznam, protoZe se jednad o dovednosti, diky kterym dokdZeme rozpoznat a zvladat
vlastni emoce, dale navazovat a udrzovat mezilidské vztahy a také se chovat empaticky
a prosocialng k ostatnim lidem. Tato kapitola taktéz shrnuje znaky, podle kterych pozname,

Ze je dité socialn¢ a emocné zralé k tomu, aby mohlo nastoupit do zékladni Skoly.
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2 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Druhé kapitola popisuje charakteristické znaky kognitivniho vyvoje ditéte predskolniho
veéku v souvislosti s tim, jaky maji vliv na socidlni a emo¢ni vyvoj jedince. Déle se vénuje
tomu, jak probiha socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte predSkolniho véku jako predpoklad

osvojovani socialné-emocnich dovednosti.

2.1 Kognitivni vyvoj

Podminkou pro to, aby déti mohly rozvijet své socidlné-emocni dovednosti, je urcitd uroven
kognitivnich schopnosti (Keenan, Evans, & Crowley, 2016). S rozvojem kognitivnich
schopnosti dochdzi 1 k rozvijeni jazykovych dovednosti, proto je patrny jejich vliv na
uvazovani ditéte. Prostfednictvim jazyka dochéazi k vyjadfovani myslenek (Vagnerova
& Lisa, 2021). Spojitost emoci a raznych kognitivnich funkeci déti spociva v tom, ze jsou
navzdjem ovlivilovany. To, jak se déti citi, mlize mit dopad naptiklad na jejich pozornost ¢i
zapamatovani riznych informaci (Otevielova, 2016). Mimo to emoce ovliviiuji 1 jejich
uvazovani a nasledné feseni riznych problémovych situaci (Dowling, 2014; Vagnerova,

2016).

Keenan et al. (2016) uvadi, Ze jeden z typickych znakli poznavacich procest ditéte
predskolniho véku je egocentrismus, ktery ovlivituje jeho socialni chovani. V tomto véku se
tedy divaji na véci jen ze svého vlastniho pohledu a povazuji ho za jediny, ktery je spravny.
Nerozumi tomu, Ze ostatni lidé to nevidi stejné. Projevuje se to napiiklad pfi vypravéni
ptibéhu, kdy déti automaticky poéitaji s tim, Ze jej také zname (Ri¢an, 2021). Dal§im znakem
je centrace, coz je schopnost ditéte soustiedit se pouze na jeden charakteristicky znak ¢i
vlastnost. Dit¢ nedokaze vnimat vice vlastnosti, a proto je vnima jako nespravné (Thorova,

2015).

Podle Vagnerové a Lisé (2021) si déti predSkolniho véku interpretuji svét tak, jak jej chtéji
vidét. Poznavaji okolni svét pomoci své fantazie, kterd je v tomto v€ku velmi bujna.
To znamena, Ze si Casto néco piedstavuji tak, jak by se jim to libilo pomoci vlastni fantazie
a tato verze je pro n¢ verohodnd. Oznacujeme to jako magicnost. Dalsi zvlaStnosti je
antropomorfismus, ktery znamena, ze déti pfisuzuji lidské vlastnosti zvifatim nebo tfeba
i nezivym bytostem, coZ se objevuje i v pohadkach pro déti (Sulova, 2019). Déti si mysli, ze
vSechno okolo nich musel udé€lat néjaky ¢lovék a nic nemohlo vzniknout samo. Jedna se

o dal$i charakteristicky znak, ktery autofi oznacuji jako artificialismus. Je to opét zptisob,
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jakym si déti interpretuji vznik véci okolo nich (Thorova, 2015). Déti si tvoii myslenky,
které povazuji za realné. Piedstavivost ditéte predskolniho véku je velmi bohaté a diky ni si

dité interpretuje pro n&j t&zko uchopitelnou realitu (Sulova, 2019).

Veskeré socidlné-emoc¢ni dovednosti jsou déti schopné uzivat v socidlnich interakcich
v pripad€, Ze maji dostatecné rozvinuté své kognitivni schopnosti (Plummerova, 2021). Tato
skuteCnost vyplyva i z faktu, ze emoce se skladdaji ze slozky fyzické, behavioralni
a kognitivni. To se poté odrazi i na socidlnich dovednostech, které jsou s emocemi uzce

spjaté.

2.2 Socialni vyvoj

Polakova (2019) ve své publikaci piSe o tom, Ze ptedskolni vek je dilezité obdobi také
z hlediska socialniho rozvoje, ktery je ovlivnén riznymi faktory. Vstup do matetské Skoly
je pro dité vyznamnym krokem, protoze se poprvé osamostatni od svych rodicli a snazi se
v tomto prostiedi fungovat bez jejich pomoci (Zitkova, 2014). K tomuto tvrzeni se ptiklani
1 Smolik (2016), ktery zmituje hlavni odliSnost mezi ptedSkolnim a batolecim vékem. Déti
ptedskolniho véku se snazi mnohem vice navazovat socialni kontakty i s jinymi osobami,
neZ jsou jejich rodinni piibuzni. Jucovi¢ova a Zackova (2014) uvadi, ze déti v tomto véku
JiZz upfednostiiuji hry, pii kterych mohou spolupracovat s partnerem, namisto her

individudlnich (Thorova, 2015).

Sulova (2015) zmifiuje, Ze dospéli maji na socidlni vyvoj ditéte velky vliv. Déti si mohou od
svych vzort ptebirat zadouci, ale i nezddouci zplisoby chovani. Podstatné je tedy to, jaké
modely chovani kolem sebe mohou spatfovat. Déti jsou 1 v této oblasti odrazem svych
rodict (Fontana, 2014; Keenan et al., 2016). Nejprve si pfebiraji urcité vzorce chovani od
rodict a pii dochazce do matetské Skoly 1 od ucitelek. Pozd¢ji se miZe jednat také o starsi

sourozence 1 vrstevniky (Ferreira et al., 2021; Polakova, 2019).

Jak uvadi Nakonecny (2020), pfi nastupu ditéte do matetské Skoly zalind sekundarni
socializace, ktera navazuje na primarni, jez probihd v rodin€. Socializace je proces, pii
kterém si dité osvojuje socialni dovednosti a normy, které jsou adekvatni k jeho véku a diky
nim se zaclefiuje do spolecnosti a je schopno v ni fungovat (Helus, 2018; Nadvornikova,
2018). Rodina je pro dité prostfedim, ve kterém si ma pfirozen¢ osvojovat adekvatni chovani
a reagovani v riznych situacich, se kterymi se miize setkdvat. Tyto osvojené modely chovani
vyuziva v prostfedi mateiské Skoly a ostatni na to reaguji, coz mu podava zpé&tnou

vazbu (Dowling, 2014; Raus, 2022).
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Smolik (2016) uvadi, ze dit¢ se tak dostava do interakci s jinymi osobami, nez jsou ¢lenové
rodiny. Tyto interakce ditéti pomahaji ziskavat nové zkuSenosti vyplyvajici ze zaclenovani
se do novych socialnich skupin. V mateiské skole dité ziskava nové socialni role, ve kterych
se uci fungovat dle ocekavani spolecnosti a postupné se uci, ze je potieba se ptizptisobovat
danym situacim, ve kterych se zrovna nachazi a plnit rizné povinnosti s tim spjaté (Dowling,
2014; Ri¢an, 2021). Mimo osvojovani si novych dovednosti dochazi také k upeviiovani téch,

které déti ziskaly jiz v ramci primarni socializace ve své rodiné (Zitkova, 2014).

Podle Vagnerové a Lisé (2021) je pro dité¢ predskolniho veéku dilezité rozvijet schopnost
spoluprace, ale také schopnost prosadit se v ramci skupiny. Déti se uéi prosazovat vlastni
néazory a zarovei hledat rizné kompromisy pro feseni dané situace (Cerny & Grofova, 2013).
diky kterému se dité snazi uspokojit hlavn& své vlastni potieby (Jucovi¢ova & Zackova,

2014).

Prvni pratelstvi povazuji Vagnerova a Lisa (2021) za znak socialniho vyvoje ditéte v tomto
véku. Jejich vznik ma velky vyznam. Diky nim se dit€ postupné uci regulovat své chovani
a brat ohled na jiného ¢loveka. Trvani je vétSinou kratkodobé (Dowling, 2014). Vagnerova

a Lisa (2021) vymezuji faktory, které jsou pii vzniku détskych pratelstvi Casto rozhodujici:

e Fyzicka blizkost — navazuji pfatelstvi s tim, kdo bydli v jeho blizkosti nebo navstévuje
stejnou matetskou skolu.

e Vék a pohlavi — vliv stejného v€ku a pohlavi, coz je spjaté podobnymi zajmy
a potfebami.

e Sdileni emoci — d¢ti si vétSinou hledaji pratelé, ktefi maji stejny smysl pro humor nebo

sdili obavy ze stejnych situaci.
e Vzhled ditéte — jedna se o prvotni informaci, kterou o sob¢ déti ziskavaji.

e Vlastnictvi atraktivniho predmétu — vznik ptatelstvi mize byt ovlivnén i tim, ze dité

je vlastnikem néceho, co je pro ostatni atraktivni, a déti k tomu chtéji ziskat ptistup.
e Chovani ditéte — to se poji s osvojovanim socialnich dovednosti, pficemz déti, které
je maji dobie osvojeny, jsou schopné snadnéji navazovat pratelstvi.
V ramci socidlniho vyvoje dochazi ke zméndm v sebepojeti ditéte. Objevuji se razné projevy
uvédomovani si vlastni identity déti, s ¢imZ se poji i uvédomeni si rozdilti mezi pohlavimi.

VétSina déti si jiz pred nastupem do matetské Skoly uvédomuje své j4, ale v této vzdélavaci
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instituci se toto uvédomeni jesté vice upeviuje. Znakem takové zmény je prave to, ze dité
o sob& nemluvi ve tieti osob¢, ale jiz se nazyva zajmenem ja. Déti se zacinaji srovnavat
s ostatnimi vrstevniky a popisuji své zakladni charakteristiky (Jucovicova & Zackova, 2014;
Sulova, 2019). Piedskolni obdobi je také dileZité z hlediska rozvijeni prosocialniho chovani.
Podminkou je urcitd uroven kognitivnich schopnosti, emo¢ni zralost a také schopnost
autoregulace. Déti se tomuto chovani uci prostiednictvim napodoby blizkych osob,
a to zejména rodicu a ucitelek, ke kterym vzhlizeji (Svobodova, 2022; Vagnerova & Lisa,

2021).

Fontana (2014) tvrdi, ze: ,,Détskému socidlnimu vyvoji mizeme pln€ porozumét pouze
tehdy, kdyz nezapomindme na soucasné puisobeni $koly i domova® (s. 45), z ¢ehoz vyplyva,
ze rodina sice tvori zdklady, avSak matetska Skola je dale upeviiuje nebo jesté vice rozviji.
Muzeme tedy fict, Ze spoluprace mezi matetskou Skolou a rodinou ditéte je nezbytna a bez

ni nemtzeme pro dité vytvofit podnétné prostiedi k jeho rozvoji (Kropackova, 2018).

V souvislosti se socidlnim a samoziejm¢e i emo¢nim vyvojem dochazi k rozvoji moralniho
uvazovani ditéte. Dité si osvojuje spoleCenské normy, které jsou zadouci a dochazi
k uvédomovani si toho, co spole¢nost povazuje za neptipustné (Dowling, 2014; Piroddiova,

2021).

Jucovi¢ova a Zackova (2014) popisuji, ze pocatky svédomi se vyskytuji jiz u ditéte ve véku
tfi let. Dité¢ dokaze ptemyslet nad tim, ze néco dé€la Spatné, 1 kdyz mu to jesté nikdo
nevytkl (Sulova, 2017). Pro rozvoj svédomi ditéte je potfeba, abychom se stali jeho vzorem
1 v mravnim jednani a posilovali jeho zaddouci chovani odménovanim. Tim jsou mySleny
rizné socialni odmeény, jako je napiiklad pochvala nebo uznani (Ri¢an, 2021). Pokud déti
zvladaji dodrZovat urcité normy a jsou za to tteba 1 pochvaleny, dochazi u nich k vyvolani
pocitu uspokojeni. V opaném piipadé, tedy jestlize tyto normy nerespektuji, a jsou za to

tieba slovné pokarani, se objevuji pocity viny (Gillernova, 2015).

2.3 Emocni vyvoj

Propojenost emoc¢niho a socidlniho vyvoje je zjevna, protoZze déti se uci rozpozndvat
a pracovat se svymi emocemi v ramci riznych socidlnich situaci. Béhem svého vyvoje si
osvojuji razné socialni dovednosti, které jsou spjaté s emocemi (Piroddiova, 2021). Pokud
dokézeme chapat, jaké emoce proziva n€kdo jiny a vcitit se do né&j, ma to velky vyznam pro

nase socialni chovani (Vagnerova, 2016). Na emo¢nim vyvoji ditéte se odrazi to, v jakém
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prostiedi vyrasté a jakou pozornost pfiklada okoli jeho citovym projeviim. Déti v tomto veku

maji totiz velkou potiebu citovych vztahti (Keenan et al., 2016; Sulova, 2017).

Podle Végnerové a Lisé (2021) je pro predskolni vek typické, Ze prozivani emoci je jiz
stabiln€j$i a vyrovnangjsi na rozdil od batoleciho véku. To je zplisobeno tim, ze se déti
ve svych prozitcich 1épe orientuji a také se u nich postupné rozviji schopnost regulace
vlastnich emoci. Jucovi¢ova a Zackova (2014) dodavaiji, Ze tim je mysleno, Ze déti uz nemaji
prili§ Casto takové negativni emocni reakce. Raus (2022) pojednava o regulaci emoci jako
o predpokladu toho, abychom s nimi mohli dale pracovat. Schopnost sebeovladani
a regulace emoci je rozvijena jiz v raném détstvi prostfednictvim rodiny (Cerny & Grofova,
2013). Pravé podle Polackové Solcové (2018) dokaze jiz tiileté dité samo sebe z hlediska
emoci do urcité miry kontrolovat. Postupné se u né&j tato dovednost jesté vice prohlubuje
a dit¢ tak dokdze reagovat v souladu s pravidly a reguluje své emoce bez toho, aniz by bylo

upozornéno z vngjsi (Wharamova, 2014).

Rozpoznavani vlastnich emoci je ptedpokladem pro to, aby se dit¢ dokazalo chovat
empaticky vii€i ostatnim lidem. NaSe emoce ovliviiuji, jak se chovdme a jak nad riznymi
vécmi uvazujeme (Piroddiova, 2021). Pokud se na emo¢ni vyvoj podivame detailnéji, tak
déti se nejprve uci pojmenovavat a rozpoznavat své vlastni emoce a az pozdéji zjistuji, ze
jsou rozdily mezi vlastnimi emocemi a emocemi jinych lidi (Polackova Solcova, 2018;
Svobodova, 2022). Nejprve déti posuzuji emoce jinych osob z hlediska toho, jak by se
ve stejné situaci citily praveé ony. U starSich déti v predSkolnim véku jiZ postupné dochazi
k uvédomovani si, Ze emoce druhych lidi se mohou liSit od toho, co proziva samotné dité

ve stejné situaci (Dowling, 2014; Vagnerova & Lisa, 2021).

Piroddiova (2021) zmitiuje, ze nejprve se musi dité¢ naucit rozpoznavat vnéjsi projevy emoci
a az poté od sebe dokaze jednotlivé emoce odliSovat. Vagnerova a Lisa (2021) popisuji, Ze
ve tfech letech déti rozpoznaji nepifijemnou emoci od té piijemné. S timto se ztotoZiuje
Polackova Solcova (2018), ktera dale poukazuje na to, Ze déti chapou, e nase emoce
ovliviiyji 1 druhé lidi. Vagnerova a Lisa (2021) dodavaji, ze déti sice rozliSuji pfijemné
a neptfijemné emoce, ale ve tfech letech od sebe jest¢ nedokdzou odlisit strach, smutek
ahnév. Toho jsou schopné az starS$i déti predSkolniho véku. Postupné u déti dochazi
k lepSimu rozpoznani vyrazli obli¢eje pifi rtiznych emocich v souvislosti se ziskdvanim
vlastni zkuSenosti. Shodu v takovém popisovani emocniho vyvoje milZeme najit

také u Gillernové (2015).
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Podle autorky Polaékové Solcové (2018) je dit& schopno posoudit, Ze ma pro ngj typické
emocni reakce, které se u n¢j opakuji vzdy ve spojitosti s néjakou znamou situaci praveé mezi
¢tvrtym az patym rokem. Gillernova (2015) uvadi, ze kolem péti az Sesti let déti jiz dokazou
své pocity vice ovladat. A nejen Ze zvladaji odhadnout své emoce, které se poji s néjakou
situaci, ale také jiz umi predvidat, jak budou na jejich emoce reagovat druhé osoby. U déti
se postupné rozviji schopnost empatie. Dokdzou emoce druhych lidi vnimat a také na né
adekvatng reagovat (Sulova, 2015). Pokud chceme, aby déti postupné dokézaly porozumét
svym emocim a byly schopné je vyjadiovat, tak neni spravnou cestou, abychom je ucili
nepiijemné emoce potlacovat. Zaméfujeme se s nimi na to, jak tyto emoce

regulovat (Steiningerova, 2023).

Jak uvadi Chval a Kropackova (2017), musime brat v potaz, Ze celkové na emocni i socialni
vyvoj ditéte plsobi rizné faktory vyplyvajici z toho, v jakém socidlnim prostiedi se dité
nachézi. Toto potvrzuji i Bednafova a Smardova (2022), které uvadi, Ze pti diagnostikovani
v této oblasti se mizeme setkat se znaénymi rozdily mezi jednotlivymi détmi. Mezi tyto
vlivy fadi podnétnost a podporu rodinné¢ho prostiedi, rodinné vztahy, vychovny styl,
zdravotni stav a temperament ditéte. Musime zohlednovat také mentalni iroven, na které se
dit¢ nachézi. Déle bereme v uvahu, do jaké miry jsou rozvinuté jeho komunikacni
dovednosti (Zitkova, 2014). Poldkova (2019) popisuje, ze bychom méli pocitim déti vénovat
dostate¢nou pozornost. Diky tomu, ze déti chapou, Ze mit emoce je spravné a kazdy z nas je
ma, jsou schopné se Iépe vcitit do emocniho prozivani druhého ¢loveka a v pripadé€ potieby
mu poskytnout pomoc. Zmiiluje, ze péce o emoce déti je stejné dilezitd jako péce o jejich
vzdélani.

Shrnuti kapitoly

Druhé kapitola se zabyva vyvojem ditéte pfedSkolniho véku. Popisuje charakteristické znaky
tykajici se poznéavacich procest ditéte v souvislosti s jeho socidlnim a emocnim vyvojem.
Dale urcuje, jak probiha socidlni vyvoj ditéte predSkolniho veku, ktery je vyrazné ovlivnén
vstupem do mateiské Skoly. V souvislosti s tim se zaméfuje 1 na emocni vyvoj ditéte
predskolniho v&ku a charakterizuje emoc¢ni zmény, ke kterym dochazi diky pulsobeni
ruznych vlivi. V zavéru uvadi faktory, které ovliviiuji roveil osvojenych socidlné-emocnich

dovednosti ditéte predSkolniho véku.
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3 ROZVOJ SOCIALNE-EMOCNICH DOVEDNOSTI SKRZE
PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ve treti kapitole jsou vymezeny socidlné-emoc¢ni dovednosti podle riznych autorti a také

socidlné-emocni dovednosti, které vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani. Dale jsou popsany rizné moznosti rozvijeni t€chto dovednosti skrze

predskolni vzdélavani a jakou roli v tomto procesu rozvijeni hraje ucitelka v matefské Skole.

3.1 Piehled socialné-emocnich dovednosti podle vybranych autori

V nasledujici tabulce miizeme vidét porovnani socidlné-emocnich dovednosti podle

vybranych autor:

Tabulka 1 Porovnani socidlné-emocnich dovednosti podle vybranych autori

Bednarova Jucovicova
& , Plummerova (2021 Yt Zitkova (2014
a Smardova (2022) (2021) |4 Zaekova (2014) (2014)
Porozuméni " < Porozuméni , .
. Sebeuvédomeni , Pochopeni emoci
emocim emocim
Zvladani . e
Sebeovladani Sebeovladani v ada , Reseni konflikti
vlastnich emoci
Pfimé&fené reakce Spolecenské Spolecenska
g Tolerance ., .
na nove situace chovani pravidla
Efektivni
Adaptace na ., , . -
. "y pozorovani Volni schopnosti Naslouchani
nové prostredi .
a naslouchani
Komunikace Komunikacni Pracovni navyk Komunikacni
dovednosti Y&y dovednosti
Por éni ,
orozument - . Nabidnout
emocim a chovani Empatie Sebeobsluha s
o te a pozadat o pomoc
druhych lidi
Spoluprace Spoluprace Spoluprace

Zdroj: vlastni zpracovani

V uvedené tabulce 1ze pozorovat, ze autofi vymezuji podobné socidlné-emoc¢ni dovednosti.

Jejich rozdéleni se 1isi pouze v tom, Ze nékteti zminuji vice samostatnych dovednosti a jini
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je spojuji do Sirsi oblasti, do které potom zahrnuji dil¢i dovednosti. Praveé autorky Jucovicova
a Zatkova (2014) ve své publikaci vymezuji skupiny, do kterych mazeme socialné-emoéni

dovednosti rozdélovat a pod nimi uvadi konkrétni priklady. Jedna se o tyto dovednosti:

1. Porozuméni vlastnim emocim a jejich zvladani — rozpoznani a vyjadifovani vlastnich

emoci, ovladani svych emoci (napf. se ptili§ nevztekat, neurazet, nebyt agresivni).

2. Spolecenské chovani — zplsoby zdraveni, umét pod¢kovat a poprosit, nevstupovat

ostatnim do feci.
3. Volni schopnosti — vyrovnani se s prohrou a jinym neuspéchem, piekonavani rtiznych
prekazek, vyckani na to, az bude dité na fadé€ bez predbihani, vzajemné ptijcovani véci.
4. Pracovni navyky — plnéni pfimétenych tukolii a povinnosti, posilovani doby

soustiedénosti na ¢innost, zvladani zakladnich pracovnich instrukci.

5. Sebeobsluha — samostatné oblékani, spravné stolovani, organizace vlastnich véci,
dodrzovani zékladni hygieny (napf. myti rukou, uzivani toalety, ¢esani vlasii, zachazeni

s kapesnikem).

V odborné literatuie se postupné dostal do popiedi pojem socidlné-emocni uceni, ktery
navazuje na emocni inteligenci proslavenou Danielem Golemanem. Podle autorky
Rogers (2019) se jedna o uceni, které je postaveno na ziskdvani dovednosti vztahujicich se
k chapani emoci a k GspéSnému navazovani socidlnich vztahti. Goleman (2017) hovoii
otom, ze v této dobé existuji rizné programy zaméiené na rozvoj socialné-emocnich
dovednosti a stavaji se velkou soucasti vzdélavani ve Skolach po celém svéte. Autor
odkazuje na organizaci Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, ktera

v r

se soustfedi na Sifeni téchto programi do skol.

Autorka Rogers (2019) zminuje, ze podstatou tohoto uceni je rozvijet dovednosti, diky
kterym jsou lidé schopni poznéavat vlastni emoce, a na zékladé toho spolupracovat a byt
empaticti k ostatnim lidem. Tierney et al. (2016) uvadi, Ze témto dovednostem by méla byt
vénovana dostatend pozornost pravé kvili tomu, Ze diky nim jsou jedinci schopni

sebekontroly a na zaklad¢ toho volit vhodné zplisoby reagovani.

I podle téchto dalSich autorti miizeme shrnout, Ze socidlné-emo¢ni dovednosti hraji v Zivoté

jedince vyznamnou roli. Jejich rozvijeni a upeviiovani by mélo probihat po cely zivot.
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3.2 Socialné-emoéni dovednosti uvedené v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani

V Ramcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) jsou
socidlni dovednosti oznacované jako socidlni kompetence. Dokument popisuje vyuZziti
téchto dovednosti v ramci riznych socidlnich situacich. Najdeme tam propojeni socidlnich
dovednosti a emoci, proto je vhodné pouzivat jednotny nazev socidlné-emocni

dovednosti (Gillernova et al., 2012).

Autofi RVP PV sepsali pét vzdélavacich oblasti a t€émi jsou: Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét. VSechny vyjmenované oblasti se
navzajem prolinaji a je potieba zafazovat vzdélavaci nabidku ze vSech, aby byla dovrSena
socialni a emoc¢ni zralost ditéte na konci predskolniho vzdélavani. Stézejni pro rozvoj téchto
dovednosti jsou vSak oblasti Dité€ a jeho psychika, Dité€ a ten druhy a Dité a spole¢nost, proto

jsou zde blize popsany (MSMT, 2021).
Socialné-emoc¢ni dovednosti v rdmci vzdélavacich oblasti v RVP PV:

e Dité a jeho psychika — porozuméni vlastnim emocim a jejich vyjadfovani,

sebeovladani, moralni usuzovani, navazovani a udrzovani citovych vztaha.

¢ Dité a ten druhy — navazovani a udrzovani mezilidskych vztahi, empatie, prosocialni
postoje (tolerance, respekt, socidlni citlivost) a prosocidlni chovéni, kooperativni

a komunikaéni dovednosti.

e Dité a spole¢nost — spolecenska pravidla, spoluprace, vyjadieni vlastniho nazoru

a pfijeti nazori ostatnich, feSeni konfliktd. (MSMT, 2021)

Na rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti vychazejicich z RVP PV je zamétfena prakticka
Cast bakalafské préace, proto je potieba nékteré pojmy bliZe objasnit. Podle Vagnerové (2016)
je sebeovladdani dovednost, kterd spociva v regulovani vlastnich emoci a s tim spojenym
chovanim v rGznych socidlnich situacich. Je dileZzité, abychom dokazali své emoce vnimat,

.....

ovlivnéna nejen socidlnim ucenim, ale také naptiklad temperamentem (Thorova, 2015).

Dovednost empatického chovani je zalozena na tom, ze jedinec je schopen se vcitit do
druhého ¢lovéka, na zakladé toho rozpoznat a pochopit jeho emocni prozitky (Keenan et al.,
2016; Nakonecny, 2020). Diky empatii je jedinec schopen odhadnout, jak se druhd osoba

v urcité situaci zachova a podle toho mtze volit zpisob svého chovani (Raus, 2022).
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Prosocialni chovani je dovednost jednat takovym zplisobem, na zéklad¢ kterého miizeme
druhému ¢lovéku pomoct. S tim souvisi osvojovani si prosocidlnich postoji jako je naptiklad
tolerance, ptizptisobivost a respekt. Jedinec musi mit dostatecné rozvinuté rizné socialné-
emocni dovednosti vztahujici se k vlastni osobé¢, ale 1 k druhym osobam, které predchazeji

prosocidlnimu chovani (Keenan et al., 2016; Svobodova, 2022).

Zitkova (2014) ve své publikaci popisuje, ze predskolni vzdélavani ma za cil rozvijet u déti
zakladni klicové kompetence. Pokud se na klicové kompetence podivame v ramci socialné-
emocni oblasti, tyka se to zejména kompetenci k feSeni problémt, kompetenci
komunikativnich a kompetenci socidlnich a personalnich (Svobodova, 2022). Klicové
kompetence pod sebou zahrnuji zminéné dovednosti, které by si mély déti predskolniho véku

postupné osvojovat nebo vice prohlubovat (Zitkova, 2014).
V nasledujicim odstavci je uvedeno shrnuti toho, co najdeme v téchto kompetencich:

1. Kompetence k FeSeni problému — feSeni znamych problémi na zikladé¢ napodoby

urc¢itého vzoru a hledani rtiznych feSeni problémovych situaci.

2. Komunikativni kompetence — sdélovani vlastnich emoci a myslenek, komunikace pfi

feSeni riznych situaci, vyjadieni vlastniho nézoru a respektovani nazora ostatnich lidi.

3. Socidlni a personalni kompetence — ohleduplnost a respekt vici ostatnim lidem,
prosazeni a podfizeni se ve skupiné ostatnich, uplatnéni spolecenskych pravidel,

spoluprace, empatické chovani, nabidnuti pomoci ostatnim lidem. (MSMT, 2021)

3.3 Moznosti rozvoje socialné-emocnich dovednosti déti v predSkolnim
vzdélavani

Gillernova (2015) upozoriiuje, Ze se v matetské Skole setkdvame s rozdily v tom, jak maji

déti rozvinuté své sociadlné-emocni dovednosti. Zdtvodiuje to mnozstvim faktord, které na

déti ptsobi. Pokud ucitelky podporuji déti, aby si osvojovaly a prohlubovaly jiz ziskané

dovednosti v brzkém veéku, ma to velmi vyznamny vliv na jejich uspéSnost v riznych

oblastech Zivota (Ferreira et al., 2021; Steiningerova, 2023).

Déti predskolniho veéku ziskavaji socidlni dovednosti v ramci socialniho uceni, které je
realizovano v raznych socialnich souvislostech (Chval & Kropackova, 2017). Déti se
nejcasteji uci formou napodoby, kterd spociva v pozorovani a piebirdni chovani i prozivani
druhych osob. MiZe se jednat i 0 neuvédomélou formu napodoby (Fontana, 2014; Kodym,

2014). Timto vzorem jsou pro n¢ zpocatku rodice a poté se jim stavaji i dalsi osoby. Jedna
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se o ucitelky, ale pozdéji 1 vrstevniky. Déti v§ak mohou napodobovat i chovani pohadkovych
nebo filmovych postav (Gillernovd & Hordkova Hoskovcova, 2012). Jak uvadi
Vagnerova (2016), prostfednictvim socialniho uceni déti poznavaji ostatni lidi a skrze né si
osvojuji pravidla chovani nebo pfijimaji jejich nazory a postoje. Bednafova
a Smardova (2015) dodavaji, ze kromé& uéeni prostfednictvim ndpodoby, dochazi k vyuziti
formy zpeviiovani. To znamen4, ze dochdzi k posilovani ur¢itého chovani pomoci socialnich

odmén nebo trestl, kterymi mohou byt pochvala ¢i pokarani.

Matetska Skola by méla byt takovym prostiedim, kde se dit¢ bude citit bezpecné a piijemn¢,
aby dochazelo k jeho vSestrannému rozvoji, zahrnujicimu i socialné-emocni oblast. Plisobeni
na déti v tomto sméru by mélo byt zdmérné, ale i nezdmérné. I presto, ze mezi ulitelkou
a détmi neni stejny vztah jako maji déti s jejich rodici, mize ucitelka tento rozvoj vyznamné
ovlivilovat. Nezbytné jsou profesni dovednosti, kterymi disponuje. OdliSeni od plsobeni
rodiny je také v tom, ze ucitelka vétSinu ¢asu pracuje s celou skupinou déti (Gillernova,
2015; Polakova, 2019). Je dulezité, aby socidlné-emocéni dovednosti méla osvojené a aktivne
je uzivala pfi svém chovani a mluveni. B€hem rozhovoru s détmi by méla byt ulitelka
empaticka a aktivné jim naslouchat (Cerny & Grofové, 2013; Ferreira et al., 2021). Déti
ovliviiyje, jak pted nimi ucitelky vystupuji v rdmei zvladani svych pocitti. M¢ly by se snazit,
aby détem pfirozené¢ predavaly, jak maji rozeznat a zpracovat vlastni emoce a emoce

druhych lidi, které nas taktéz ovliviiuji (Svobodova, 2015; Thorova, 2015).

Steiningerova (2023) popisuje, ze pokud chceme u déti podpofit rozvoj téchto dovednosti,
musime nejprve zacit tim, Ze déti vedeme k pochopeni a pfijmuti jejich vlastnich emoci.
Ktomu mizeme sméfovat dukladnym popisovanim projevii emoci a jejich
pojmenovavanim. D¢ti jsou pak schopné se svymi emocemi lépe pracovat (Svobodova,
2015). Gillernova (2015) upozortiuje na to, ze pokud s détmi mluvime o jejich emocich, neni
na misté, abychom je néjakym zplsobem zpochybnovali nebo zesmésnovali. Znamena to,
ze jejich emoce pfijimame a ddvame jim prostor k tomu, aby se je ulily vyjadiovat
anepotlacovat je v sob& V pfipadé¢ potlacovani détskych emoci by mohlo dojit
k neschopnosti ditéte tyto emoce vyjadiovat i pfesto, Ze je proziva. MiZe to vést ke stresu
nebo k jinym zavaznym porucham (Cerny & Grofova, 2013). O détské emoce je potieba se
zajimat 1 z toho divodu, Ze jim mizeme poskytnou podporu v piipadé nepiijemnych
emoci (Svobodova, 2022). K tomuto se ptiklani i Cerny a Grofova (2013) a dodavaji, ze déti

tim taktéZ u¢ime respektovat potfeby a emoce ostatnich lidi.
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Poldkova (2019) zminuje, ze pii povidani o emocich bychom méli vyuzivat rizné vizualni
pomucky, které détem pomohou rozpoznavat a popisovat dané¢ emoce. DalSim zplsobem je
vyuzivani riznych ¢innosti a her, pti kterych déti emoce predvadi. Napiiklad 1ze vyuzivat
znamou hru s emoc¢ni kostkou nebo emocni pexeso. Vagnerova a Lisa (2021) pfipominaji,
ze kromé& béznych rozhovort lze vyuzivat ¢teni pohadek nebo také vypravéni piibehii
samotnymi détmi. Plummerova (2021) povazuje vyuziti piibéhti za velmi piinosné pro
rozvoj této oblasti, protoze prostfednictvim nich détem predkladdme rtizné socialni situace
a s tim spojené emoce. V piibézich se déti setkavaji s moralkou a mohou si tak osvojovat
vhodné chovéni v riznych situacich (Thorova, 2015). Jak uvadi autorka Dowling (2014),
krom¢ toho jsou ptibéhy dobrym prostfedkem k tomu, aby si déti rozvijely dovednost
empatického chovani. Podminkou tohoto rozvoje je, aby dospéli s détmi o piibézich
diskutovali. Lze vyuzivat poslech hudby, pfi kterém déti zakresluji, jaké pocity v nich
vyvolava. Je vhodné zatazovat rizné relaxacni hry, které podporuji uvolnéni déti, a jde

o jednu ze strategii, jak zvladat vlastni emoce (Polakova, 2019; Svobodova, 2015).

Pro déti ptedskolniho véku je vhodné vyuzivat rGzné typy her pro rozvijeni téchto
dovednosti. Hra je pro né€ ptfirozenou formou uceni, diky které si osvojuji nové dovednosti
a ziskavaji rizné zkusenosti (Jucovicova & Zackova, 2014; Plummerova, 2021). Nemélo by
se vSak jednat o takove, pti kterych podporujeme pouze soutézivost déti a srovnavame jejich
vykony. Snazime se zafazovat hry na podporu spoluprice a prosocialniho
chovani (Nadvornikové, 2018). K doporuceni nevyuzivat ptili§ mnoho soutézivych her se
ptiklani i Plummerova (2021), kterd upozoriiuje na to, Ze soutézivost miZze déti odvracet od
osvojovani socidlné-emocnich dovednosti. Dalsim dopadem muze byt Spatné naladéni
vyzaduji, aby déti byly jiz dostate¢né emocné odolné. Méli bychom se snazit vytvofit takoveé
prostiedi, kde déti nebudou mit obavy z posméchu a budou mit radost z toho, Ze si mohou
vyzkousSet rizné aktivity, pii kterych si nenucen€ rozviji tyto dovednosti (Nadvornikova,

2018).

Plummerova (2021) zmifuje, ze pro rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti jsou velmi
vhodné kooperativni hry. Tyto hry ve své publikaci uvadi i Zitkova (2014), kterad jeste
dodava, Ze je piinosné vyuzivat situani uceni. Mizeme volit takové ¢innosti, diky kterym
se déti uci fesit riizné problémové situace, které jsou jim blizké a dokazou tak pfijit na jejich
feSeni (Gillernova, 2015). Celkové je potfeba vyuzivat takovych organizac¢nich forem, pfi

kterych jsou déti v interakci s ostatnimi. Je dulezité, aby mély déti dostatek ptileZitosti
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k nacvi¢ovani nove osvojenych dovednosti. Nejedna se o dovednosti, které by se déti naucily
v ramci jedné zkuSenosti, proto je potieba je nacvicovat vicekrat (Plummerova, 2021).
Nesmime zapominat na to, ze déti musi mit dostatek prostoru i pro volnou hru, ktera je pro
rozvoj této oblasti taktéz dilezitda (Svobodova, 2022). Pfi ni si déti také osvojuji spousty
dovednosti, protoze se stavi do riznych socidlnich roli, ve kterych dodrzuji pravidla. Déti se

v ramci volné hry uci fesit rizné situace (Gillernova, 2015; Helus, 2018).

Plummerova (2021) dale pfipomina rizné techniky dramatické vychovy, jako je napiiklad
hrani raznych roli, parova improvizace, horka zidle a ulicka myslenek. DéEti na sebe pii
téchto technikach prebiraji rizné role a je to pro né obohacujici, protoze dochazi jiz
k samotnému nacviku dovednosti. Svobodova (2015) uvadi, ze kromé& konkrétnich her
a¢innosti se v matefskych Skoldch hojné vyuzivaji pro rozvijeni téchto dovednosti
komunitni a diskusni kruhy. Prostfednictvim nich mohou déti vyjadfovat své emoce a ndzory
k riznym tématiim. Podstatnou roli ma atmosféra a pravidla, ktera by méla byt dodrzovana.
Déti se uci neskakat ostatnim do feci, vyjadiovat své nazory a emoce a respektovat to, jak se

citi nékdo druhy.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze existuji rizné moznosti, jakymi mizeme rozvijet socialng-
emoc¢ni dovednosti. Kromé zdmérného ptisobeni vSak nesmime nikdy zapomenout na to, ze
je potieba détem dat dostatek prostoru k jejich volné hie, diky které si taktéz osvojuji spousty

téchto dovednosti.
Shrnuti kapitoly

Treti kapitola pojednavd o rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti skrze ptedSkolni
vzdelavani. Nejprve porovnava socialné-emocni dovednosti podle nékolika autori. Podle
tohoto porovnani Ize vidéet, ze autofi vymezuji velmi podobné socidlné-emocni dovednosti,
které povazuji za nezbytné pro Zivot jedince. Nasledn¢ kapitola vymezuje a objastiuje, jakym
zptisobem jsou tyto dovednosti ukotveny a popsany v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro piedskolni vzdélavani. V zavéru zminuje roli ucitelky matefské Skoly a navrhuje rizné
moznosti, jakymi miiZe plisobit na oblast socidlné-emocniho vyvoje déti a rozvijet tak jejich

dovednosti.
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4 PREDSTAVENI TEORETICKYCH VYCHODISEK PRO SADU
AKTIVIT

Teoreticka ¢ast prace vysvétlila vyznam emoci a sociadlnich dovednosti v zivoté jedince.
Z odbornych zdroji vyplynulo, Ze emoce a socialni dovednosti jsou Gzce spjaty. Spolecné
je oznacujeme nazvem socidlné-emocni dovednosti. Jedna se o soubor dovednosti, které se
vztahuji k poznévani vlastni osoby, ale také téch, které jsou uzivany ve vztahu k druhé osobé.
Jsou to takové dovednosti, které jsou nezbytné pro navazovani mezilidskych vztahii

a fungovani jedince ve spolecnosti.

Dale teoreticka cCast popisuje kognitivni, socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte pfedskolniho veéku.
Z pouzité literatury vysla najevo provazanost téchto oblasti. Podminkou pro rozvijeni
socialné-emocnich dovednosti je totiz i ur¢itd urovenn kognitivnich schopnosti. Byly
vymezeny podstatné znaky poznavacich procest ditéte piedskolniho veku, které ovliviiuji
jeho socidlni a emoc¢ni vyvoj. Nasledné byly popsany typické projevy socialniho vyvoje
a emoc¢ni zmény ditéte predskolniho véku. Na zakladé odbornych zdroji bylo zjisténo, ze
vyvoj ditéte predskolniho véku v téchto oblastech ovliviiuje fada faktorid. Jedna se napiiklad
o pusobeni rodicli a prostiedi, ve kterém dité vyrlstd, zdravotni stav ditéte, temperament
a také mentalni uroven, na které se dité nachazi. Pfi nastupu do mateiské skoly dité ovliviiuji
1ucitelky, diky kterym si socialné-emoc¢ni dovednosti také osvojuje nebo prohlubuje ty, které
jiz ziskalo béhem primdrni socializace. V ramci teoretické ¢asti byly porovnany socialné-

emocni dovednosti podle vybranych autori a také popsano ukotveni téchto dovednosti

v ramci Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Na zéklad¢ prostudovani kognitivniho, socidlniho a emoc¢niho vyvoje déti predskolniho véku
byla sestavena sada aktivit. Tato sada byla navrzena takovym zplisobem, aby byly nejprve
rozvijeny socialné-emocni dovednosti ve vztahu k vlastni osob¢ a az poté socialné-emocni
dovednosti vztahujici se k druhé osobé&. Jednalo se o dovednosti, které jsou povazovany za
zvoleny aktivity zaméfené na zékladni emoce. Jednalo se o emoce: radost, smutek, strach,
hnév, znechuceni a ptekvapeni. DéEti se nejprve ucily rozpoznavat jednotlivé projevy emoci,
dale byla pozornost soustfedéna na intenzitu emoci a na pfi¢iny téchto emoci. Nasledné byly
aktivity zaméfeny na regulaci emoci a regulaci chovani. Dal$imi dovednostmi, které si déti
behem aktivit osvojovaly, bylo aktivni naslouchéani, empatie, prosocialni postoje a chovani,

spolecenské chovani a spoluprace ve skuping.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SADA AKTIVIT PRO ROZVIJENI SOCIALNE-EMOCNICH
DOVEDNOSTI

V rédmci praktické casti byla navrzena sada aktivit pro rozvijeni socidlné-emocnich
dovednosti déti predskolniho veéku. Sada byla vytvofena v navaznosti na vyznam socialn¢-
emocnich dovednosti v zivoté¢ déti predskolniho véku. Jednotlivé dovednosti vychazeji
z RVP PV. Aktivity byly realizovany ve vybrané matetské Skole ve Zlinském kraji béhem
mésice bfezna. Kazda aktivita byla provedena zvlast’ v rdmci jednoho dne. Rodice déti byli
seznameni s aplikaci sady aktivit a souhlasili s pofizovanim zaznami o ditéti pro tcely této

bakaléiské prace (viz. Informované souhlasy uvedené v Ptilohdch P I a P II).

Cile sady aktivit:

rozvijet u déti dovednost rozpoznavani vlastnich emoci

rozvijet u déti dovednost sebeovladani

rozvijet u déti dovednost empatického chovéni

podpoftit u déti spolupraci a komunikaci ve skupiné

5.1 Charakteristika prostredi aplikace

Budova matetské Skoly ma dvé patra, pficemz v pifizemi se nachazi dv€ samostatné ttidy
a v prvnim patfe se nachdzi treti tfida. Soucasti matetské skoly je prostorna zahrada, ktera je
vybavena skluzavkou, piskovistém, houpackami, altinem a dal$imi hernimi prvky. Chod
matefské Skoly zajiStuje pani feditelka, dale pét ucitelek a dvé provozni pracovnice.
Matetska Skola je vybavena tfemi tfidami a celkova kapacita je 52 déti. DéEti jsou do tiid
umistény podle jejich véku. Jedna se o tiidu déti ve vékovém slozeni 3—4 roky, dale tfida
déti ve v€ku 4-5 let a posledni tfida se sklada z déti ve veku 5-6 let. Pro realizaci vytvofené
sady aktivit byla vybrana tiida nejstarSich déti z toho divodu, Ze se jednd o t¢Zsi téma a je
potfebna dostatecnd uroven kognitivniho, socidlniho a emocniho vyvoje. Jednalo se
o homogenni tfidu déti ve vékovém sloZzeni 56 let. Celkové se tfida sklada z 12 déti, pficemz
jde o 4 divky a 8 chlapcii. Béhem realizace vSak nebyly ani jednou pfitomny vSechny déti
ze tfidy, a to z divodu dlouhodobé nemoci. Pocet déti se pii realizaci jednotlivych aktivit

ménil. Nejmensi pocet déti byl 6 a nejvyssi pocet déti byl 10.
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5.2 Prehled aktivit v ramci tematickych blokii

Sada se sklada celkem z 10 aktivit a je rozpracovana do ¢ty blokt. Prvni a druhy blok jsou
zaméfeny na socialné-emocni dovednosti vztahujici se k vlastni osob¢. Tteti a ¢tvrty blok
obsahuje aktivity orientované na socialné-emoc¢ni dovednosti ve vztahu k druhé osobé.
V tabulce je uveden souhrn vSech aktivit, které jsou obsazeny v navrhnuté sad¢. U kazdé
aktivity je popsan jeji nazev, téma, organizacni forma a socidlné-emocni dovednost, na
kterou je aktivita primarn€ zaméfena. Veskeré vyuzité pomiicky a prostiedky byly vyrobeny
pomoci programu Canva. Soucasti popisu aktivit jsou vybrané vyroky, které déti u aktivit

sd¢lovaly. Zbylé z nich jsou uvedeny v piilohach.

Tabulka 2 Sada aktivit pro rozvijeni socialné-emocnich dovednosti

Organizaéni
Dovednost 8
forma
1. VSichni mame Emoce a jejich | Porozuméni S
) i Rizena Cinnost
emoce projevy emocim
%] y , . y
9 2. Poznavame silu . .| Projevovani o
S , Intenzita emoci . Péarova vyuka
£ emoci emoci
=
3. Spojujeme situace . , | Rozpoznavani L.
POIY] Spoustéce emoci pe Rizena Cinnost
a emoce emoci
- 4. Ucime se zvladat . s Skupinova
| . Regulace emoci | Sebeovladani ,
= své emoce vyuka
R
—
>
S
5. Uc¢ime se fesit Regulace s Skupinova
3 o . . g ., Sebeovladani , P
n ruzné situace chovani vyuka
6. Ucime se Aktivni Aktivni L, .
, , ., Rizena ¢innost
= naslouchat ostatnim | naslouchani naslouchani
N~
>
=)
= 7 Sna
. Snazime se . . .,
2 N , Empatie Empatie Péarova vyuka
= porozumét ostatnim p p
2
=
Q 7 r
g 8. Zajimame se o a1 o1
= N , Prosocialni Prosocialni .,
pri¢iny emoci ostoie ostoie Parova vyuka
ostatnich posto] posto)
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9. Chovame se k sobé Pravuvlla . Spolecenska Skupinova
@ . x spolecenského . ,
« O slusné g pravidla vyuka
o S chovani
=)
£ 5
<) ye . . y
A 10. Navzijem si , . Skupinova
A pomahame Spoluprace Spoluprace vjuka

5.3 Tematicky blok — Emoce

Prvni tematicky blok se zamétuje na zékladni emoce. Jeho zamérem bylo, aby déti dokazaly

rozpoznat a pojmenovat primarni emoce. V ramci aktivit jsme se s détmi sousttedili na to,

jaké jsou projevy téchto emoci, v jaké intenzité je miiZeme citit a jaké emoce v nés konkrétni

situace vyvolavaji.

5.3.1 Aktivita é. 1 — VSichni mame emoce

Tabulka 3 Didaktické zaméfeni aktivity €. 1

Nazev aktivity

Téma

VS§ichni mame emoce

Emoce a jejich projevy

Cile z pohledu uditele

e Predstavit détem zakladni emoce
e Naucit déti rozpoznat emoce podle projevi

e Podpofit u déti komunikaéni dovednosti

Cile z pohledu ditéte

e Pojmenovat zékladni emoce
e Rozpoznat emoce podle jejich projevi

e Popsat rizné projevy emoci

Kompetence

Organizacni forma

Metody

Prostredky
a pomiicky

Casova narocnost

e Dit¢ dokaze pojmenovat zakladni emoce.

e Dité je schopno rozpoznat emoce podle jejich projevi.

e Dité zvladne popsat rizné projevy emoci.

Rizena ¢innost

Vypravéni, rozhovor, demonstrace, popis

Ptibéeh, fotografie emoci, zrcadla, pracovni listy, psaci potieby

40 minut
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Pribéh aktivity: Aktivitu jsem zapocala tim, Ze jsem détem ukézala dvé fotografie, na
kterych byla divka. Na jedné se tvafila radostné a na druhé se tvafila smutné. Déti jsem se
postupné ptala: ,, Pozndte, jaky je v téchto dvou fotografiich rozdil? * ,, A napada vas, proc¢

by mohla byt holcicka smutna? “ ,, A z ceho mohla mit holcicka radost? “

Odpovédi déti: ,, Ne, Ze tenhle se mraci a ma hlavu dolii a Ze ten se sméje a ma hlavu tak. *
., Néco se ji stalo, ale nevim co.* ,,Ze ji mamka dovolila néco koupit.* ,,Ze mohla hrat na

mobile.* ,, Ze prvni byla §tastnd a pak se ji to vybilo, tak byla smutnd.

Nasledné jsem détem fekla, Ze pro né mam piipraveny piibc¢h o Terezce, ktera je na téchto
fotografiich. Détem jsem sd¢lila, ze se v piibéhu staly rizné situace a mé zajima, jestli
dokazou rozpoznat, jak se v téchto situacich Terezka citila a pro¢ tomu tak bylo. Ptib¢h
o Terezce je umistén v Ptiloze P III. Po piecteni piibéhu jsem pro reflexi vyuzila rozhovor,
ktery se vztahoval k t€émto otazkam: ,, O cem byl pribeh, ktery jste slyseli? “ ,,Vzpominate si,

jak se Terezka v pribéhu citila? Proc se tak citila? *

Odpovédi déti: ,, 4 ona se nastvala, kdyz ji ten Adamek zboril diim. ** ,, Méla radost, Ze vidéla
tu druhou holcicku, ja jsem zapomnél, jak se jmenuje. ,, Byla vesela, Ze ji maminka koupila

hracku.

Aktivita pokracovala popisovanim projevi emoci na fotografiich. Détem jsem ukézala
fotografie znazornujici Sest zdkladnich emoci, jejichz ndzvy zaznély jiz v ptibehu. Fotografie
jsou umistény v Pfiloze P IV. S détmi jsme si porovnali fotografie zobrazujici stejnou emoci

a zaméftili jsme se 1 na ptipadné odlisné projevy.

I3

Reakce déti na fotografie: ,, Tady je nastvanad, protoze se tvari takto, ma takto celo."

., Ze ma pusu trochu zohlou dolii. ** ,, Vyplazuje jazyk.* ,, Vystrasené, protoze md takto ruce. *

., Ze je Stastny, protoZe on se usmivd. “ ,,Ma otevienou pusu. *

Nasledné jsme si vyzkouseli, jak by to vypadalo, kdybychom se takto citili my. Détem jsem
fekla nazev emoce a jejich tkolem bylo piedvést tuto emoci. Déti mély u predvadeéni
k dispozici zrcadla, aby se na sebe mohly podivat. Na to jsem navazala, Ze to, jak se nékdo
citi, miZeme poznat i na néfem jiném neZ jen na jeho oblic¢eji. S détmi jsme si zkusili
predvést vSech Sest emoci pomoci celého téla. Poté jsme se presunuli ke stoliim a détem jsem
rozdala pracovni listy. Pracovni listy jsou v Pfiloze P V. Détem jsem postupné popisovala
kazdou z Sesti emoci. Zaméfila jsem se na to, kdy ji mizeme citit a hlavné na jeji projevy.

Jejich tkolem bylo danou emoci rozpoznat a zakreslit jeji projevy na obliceji.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

5.3.2 Aktivita ¢. 2 — Poznavame silu emoci
Tabulka 4 Didaktické zamé&feni aktivity €. 2

Nazev aktivity Poznavame silu emoci

Téma Intenzita emoci

e Piedstavit détem zakladni emoce
(01 AN IR N o Rozvijet u déti dovednost vyjadfit intenzitu emoci

e Podpofit u déti rozpoznani intenzity emoci

e Rozpoznat emoce na fotografiich
(01 FATI N IIGIE S o Piedvést emoce v rizné intenzité

e Zaznamenat intenzitu emoci do pocitoméru

o Dité dokaze rozpoznat emoce na fotografiich.
Kompetence e Dit¢ je schopno piedvést emoce v riizné intenzite.

e Dité¢ zvladne rozpoznat intenzitu pfedvedené emoce.

Organlzacnl (§1iEM Parova vyuka

Préce s obrazovym materidlem, rozhovor, demonstrace,
nestrukturovana inscenace

Zaznamové archy s pocitoméry, fotografie emoci, ndpovéda ke
smajlikiim, vzorovy arch s vyplnénymi pocitoméry

Prostredky
a pomiicky

Casova naroénost 30 minut

Metody

Priabéh aktivity: Détem jsem ukdzala vzorovy arch s vyplnénymi pocitoméry a napoveédu
ke smajlikiim (v Pfiloze P VII). Zeptala jsem se: ,, Napada vas, co s tim budeme dneska

delat?“ ,, K cemu tady tyto pomiicky mame? *

113

Komentare déti: ,,Ja uz vim, co s tim budeme delat!” ,,Jo, me to napadlo.

“«

., Ze budeme délat tu teplotu téch smajlikii.* ,, Ty smajliky vymalovavat.

Aktivita pokradovala ukazkou rizné intenzity emoci na fotografiich. Ukolem dé&ti bylo
rozpoznat o jakou emoci se jednd a jaké jsou odliSné projevy této emoce. Na to jsem navazala
tim, ze mazeme videt, ze 1 kdyz se nékdo citi stejné, tak to mtize vypadat odlisné. Zopakovali
jsme si ndzvy vSech Sesti emoci a zkusili jsme si predvést, jak by mohla vypadat silnd i slaba
emoce. Nasledné déti pozndvaly intenzitu emoci skrze inscenaci emoci a zaznamenavaly jeji
silu do archu s pocitoméry (umisténé v Piiloze P VIII). Déti jsem rozdélila do part

a vysvétlila jim, jak budou pfi predvadéni a rozpoznavani intenzity emoci postupovat.
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Spolecné jsme si objasnili, jaké emoce piedstavuji smajlici u pocitomérd. Jedno z déti si
vylosovalo fotografii emoce a jeho tikolem bylo ji pfedvést v jakékoliv intenzité. Druhé dité
ze dvojice mélo za kol pfedvadénou emoci rozpoznat a zakreslit jeji intenzitu na spravny
pocitomér v archu. Cim vétsi &ast pocitoméru byla vybarvena, tim silngjsi to byla emoce.
Prvni emoci jsem détem predvedla ja. Nasledné uz déti pracovaly v parech a vzdy se timto

zpusobem sttidaly po jedné emoci.

Komentare déti v prubéhu aktivity: ,, Jak moc jsem byl smutny tam zakresli.** ,, Koukej, on

byl uplné vesely. “ ,,Ja jsem to udelal jenom takhle, protoze on se jenom trosicku smal.

V kruhu jsme si pak s détmi sdélovali, jaké emoce rozpoznaly a podle ¢eho konkrétné

poznaly, Ze se jedna o slabou nebo silnou emoci.

Odpovédi déti: ,, Ona mela moc vykulené oci, méla strach. *“ ,, On byl uplné prekvapeny, mél

moc otevienou pusu, takto.* ,, Byl smutny, ale jenom trochu. Tak jsem to vybarvil takto.

5.3.3 Aktivita ¢. 3 — Spojujeme situace a emoce
Tabulka 5 Didaktické zaméfeni aktivity €. 3

Nazev aktivity Spojujeme situace a emoce

Téma Spoustéce emoci

e Naucit déti rozpoznat emoce podle projevi
(01 VAN IR EE o Rozvijet u déti rozpoznavani vlastnich emoci

e Podpofit u déti komunikacni dovednosti

e Rozpoznat emoce na fotografiich
(01 VARG o Urcit vlastni emoce v riznych situacich

e Vymyslet situaci pro urceni emoce

e Dité¢ dokaZe rozpoznat emoce na fotografiich.
Kompetence e Dité¢ je schopno urcit vlastni emoce v riiznych situacich.

e Dit¢ zvladne vymyslet situaci pro uréeni emoce.

)¢V VAT NS BB Rizend Cinnost
R

Metody ozhovor, prace s obrazovym materidlem, popis

Prostredky

o Fotografie emoci
a pomucky

Casova narocénost 25 minut
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Pribéh aktivity: Aktivitu jsem zapocala zopakovanim nézvii jednotlivych emoci. Poté jsem
détem ukazala fotografie emoci. Kazdé z déti si vybralo jednu z nich a mé¢lo za kol fict, jak

se divka nebo chlapec na fotografii citi a pro¢ by se takto mohli citit.

Odpovédi déti: ,, Je stastna, protoze dostala asi néjaky darek.* ,,Ma strach z néceho, asi

¢

z bubdku. |, Tvari se prekvapené, néco ho prekvapilo.” , Smutek, asi ji mamka néco

zakazala, treba mobil. *“ ,, Ona se nastvala, kdyz ji zboril diim, ten kluk.

Nasledné jsem détem tekla, ze si zkusime zahrat hru, pti které budou vyjadrovat, jak by se
ony samotné citily v situaci, kterou jim sdélim. Détem jsem vysvétlila pravidla, jakym
zpisobem budou urcovat, ze se takto citi. Zaroven jsem upozornila na to, Ze kazdy se
muzeme citit jinak i ve stejné situaci. Déti urcovaly to, jak by se citily takovym zplsobem,
ze si stouply k fotografii, kterd zobrazovala emoci, jakou by v nich situace pravdépodobné
vyvolala. Na koberec jsem rozprostiela jednotlivé fotografie predstavujici Sest emoci. Déti

jsem se zeptala: ,,Jak byste se citili, kdyby/kdybyste? ““ a doplnila jsem konkrétni ptiklad.

Jednalo se o tyto situace:

e se vam rozbila oblibena hracka

e vyhrali néjakou hru

e m¢li narozeniny a dostali darek, ktery jste si moc ptali

e hrali Clovéée nezlob se a pofad by vas nékdo vyhazoval

e se probrali ze spani, protoze se vam zdal désivy sen

e vas rodiCe vzali do cukrarny a koupili vam kousek vaSeho oblibeného dortu
e se o Vanocich divali na oblibené pohadky

e s kamarady venku dé€lali andélicky ve snéhu

e se potkali na hfisti se svymi kamarady

¢ byla venku velka bouika

e namalovali obrazek, ktery by se vam opravdu moc povedl
¢ bylo na obéd ve Skolce vaSe oblibené jidlo

e vam nékdo rozbil postavenou stavebnici
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Déti u toho sdé€lovaly, jak by se citily a pro¢ zrovna takto.

Odpovédi déti: ,,Ja bych se citil nastvané, protoze by mé to nazlobilo.* ,,Kdyby se nam
nékdo smal, tak by to nebylo smésné, proto bych byl nastvany.* ,,Ja bych méla radost,
protoze to mam rdda.” , Stastny, protoze kdybych udélal toho andélicka, tak bych mél

«

radost, Ze se mi to povedlo.*

Nésledné jsem se déti zeptala: ,, Napadaji vas jesteé dalsi situace, které bychom si mohli

predstavit a Fict, jak bychom se v nich citili? “ Déti vymyslely situace pro ur¢ovani emoci.

Priklady situaci od déti: ,, Jak byste se citili, kdybyste museli si jit délat ukoly? “ ,, Jak byste
se citili, kdyby vam mamka dovolila jit na telefon? *“ ,, Jak byste se citili, kdybyste hrali fotbal

a vyhrali jste? |, Jak byste se citili, kdyby se vam néco stalo, treba byste spadli na kole? **

5.4 Tematicky blok — sebeovladani

Zamérem druhého tematického bloku bylo, abychom si s détmi ukdazali, Zze je v potadku
prozivat vSechny emoce, o kterych jsme se spole¢n¢ bavili. Ukazali jsme si, jak miizeme
s n€kterymi emocemi pracovat, abychom je lépe zvladali. Déle jsme se sousttedili na
regulaci chovani spojeného zejména s nepiijemnymi emocemi v riznych situacich.
5.4.1 Aktivita ¢. 4 — U¢ime se zvladat své emoce

Tabulka 6 Didaktické zamétené aktivity ¢. 4

Nazev aktivity Uc¢ime se zvladat své emoce

Téma Regulace emoci

e Rozvijet u déti rozpoznavani vlastnich emoci
(1AL INELIRIGIEN o Rozvijet u déti seberegulacni dovednosti

e Podpofit u déti spolupraci ve skupiné

e Rozpoznat vlastni emoce
(01 VA LRI TES ©  Navrhnout zptisoby regulace emoci

¢ Diskutovat ve skupiné o zptisobech regulace emoci

e Dité dokaze rozpoznat vlastni emoce.

e Dit¢ je schopno navrhnout zpisoby regulace emoci.

Kompetence

e Dit¢ zvladne diskutovat ve skupiné€ o zpiisobech regulace
emoci na zakladé obrazk.
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)T VA NS BB Skupinova vyuka

Metody Rozhovor, prace s obrazovym materialem, brainstorming

Emocni kruh, fotografie emoci, obrazovy material pro tvorbu
myslenkovych map, tvrdé papiry formatu A3, lepidla

a pomiicky

Casova niaroénost 35 minut

Prostredky

Priabéh aktivity: Na zacatku aktivity jsme si s détmi sdé€lili, jak se dnes citime. Kazdé dité
si vzalo pomucku emoc¢ni kruh (v Ptiloze P XI), na kterém ukazalo a pojmenovalo, jak se

dnes citi a jaké je pficina jeho emoce.

Odpovédi déti: ,,Ja se citim smutnée, protoze jsem se moc nevyspala.” ,,Ja znechucené,
protoze se bojim, co bude na svacinu.** ,,Ja jsem Stastny, protoze zitra jedu na hokej a jestli

vyhrajeme, tak uz zase postoupime do vyssi ligy.

Jeden chlapec se mé zeptal: ,, Pani ucitelko, a jak se dneska citite vy? “ Détem jsem tekla, ze

se dnes citim trochu smutné a jestli je nenapadd, co by mi pomohlo, abych méla radost.

Odpovédi déti: ,,Ja vam Feknu vtip, to vas rozveseli.** ,, Pani ucitelko, miizete si s nama dat

3

svacinku. ,, Nebo si néco zahrajeme spolu.

Aktivita pokracovala ukdzkou obrazku, na kterém byl chlapec prozivajici velky hnév. Déti
jsem se nejprve zeptala, jak se chlapec na obrazku citi. Rozpoznaly, Ze je chlapec nastvany.
Dale jsem se zeptala, co si mysli, Ze by chlapec nejradsi udé€lal, kdyz je takto nastvany. Déti
sd¢lovaly rtizné projevy nevhodného chovani (napt. rozbil to, kopnul do toho). Na to jsem
navézala tim, Ze si dneska budeme povidat o tom, co mizeme délat, kdyz jsme smutni,
abychom se rozveselili, ale také o tom, co mliZzeme délat, kdyZ jsme moc nastvani, abychom
se uklidnili a pfitom se nechovali nevhodné k ostatnim lidem nebo vécem. Dé&ti jsem se
zeptala: ,, Napada vas, co byste delali, kdybyste byli smutni, abyste se rozveselili? A co byste
delali, abyste se uklidnili, kdyz byste byli moc nastvani jako chlapec na obrazku? “

Odpovédi déti: , Me by uklidnilo, Ze bych behala s konem.* ,, Mné by pomohlo, ze by mi

mamka néco dala.* ,,Ja bych si dal treba néjaké kokino, co mam rad.

Nasledné jsem déti rozdélila do dvou skupin. Sd€lila jsem jim, Ze si vytvoiime obrazkové
rady k tomu, co mizeme délat, kdyz jsme smutni nebo naStvani, aby ndm bylo brzy 1épe.
Kazdé skupiné jsem urcila, podle ¢eho budou hledat a umistovat obrazky na jejich

mysSlenkovou mapu. Jedna skupina se soustfedila na obrazky vztahujici se k regulaci hnévu
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a druhd skupina na obrazky vztahujici se k regulaci smutku. Dé&ti ve skupiné diskutovaly
o obrazcich a spole¢n¢ rozhodovaly, co by tam mohlo patfit. Musely tedy odivodnit, jak by

nam véc nebo ¢innost na obrazku mohla pomoct regulovat nasi emoci.

Komentare déti pii tvoreni mySlenkovych map: ,, Tak to viibec, to tam nedavej. * ,, Tento

‘

tam dame, ne? " ,, Mame se radit vsichni spolu. ,,Souhlasite s timto? “ ,, Ale to tam miize
byt, nékoho to uklidnuje. “ ,, Mné by to teda nepomohlo, mé by to jesté vice nastvalo. * ,, Dame

to misto tady tohohle. " ,,Jo, tak jo, to by tam mohlo byt.

Kazdé skupiné vznikla myslenkova mapa (v Ptiloze P XI), kterou na zavér predstavovala
ostatnim détem. Déti okomentovaly, co za obrazky spole¢né vybraly a odivodnily jejich

funkci pfi regulovani emoci. Déti obrazky na mySlenkovou mapu spolecné nalepily.

Komentare déti pri prezentovani myslenkovych map: ,, Tohle jsme tam dali, protoze kdyz
usneme, tak nds to uklidni.* ,, Tohle jsme tam dali, protoze ja bych si malovala, a to by mé
uklidnilo. |, Ze by nékoho mohlo rozveselit, kdyz by mu nékdo udelal jidlo.* ,, Nekoho by
rozveselilo, kdyby si mohl prohlizet knizky.

Aktivitu jsem zakoncila tim, Ze jsem détem sdélila, Ze je v poradku byt n€kdy nastvany,
smutny nebo mit tfeba i strach. Rekla jsem jim, Ze dnes jsme si ukazali, co by nam mohlo
pomoct, aby nam bylo brzy Iépe, kdyz se necitime moc dobte. Také jsem jim pripomnéla,

ze kazdému mtze pomahat néco jiného.

5.4.2 Aktivita ¢. 5 — Uéime se reSit rizné situace

Tabulka 7 Didaktické zaméfeni aktivity €. 5

Nazev aktivity Uc¢ime se FeSit rizné situace

Téma Regulace chovani

e Podpofit u déti komunikaéni dovednosti
(01 FADIELIRINIE LS o Rozvijet u déti seberegulacni dovednosti

e Podpofit u déti spolupraci ve skupiné

¢ Diskutovat o ztvarnéné situaci ve skupiné
(01 VARG o Navrhnout rizné moznosti feseni situace

e Zdramatizovat ve skupiné jednéni v situaci
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o Dité dokaze diskutovat o ztvarnéné situaci ve skuping.
Kompetence e Dit¢ je schopno navrhnout riizné moznosti feSeni situace.

o Dité zvladne zdramatizovat jednani v situaci ve skuping.

)Y VA NSy b8 Skupinova vyuka

Préce s obrazovym materidlem, diskuse, nestrukturovana

MHHIOEY inscenace

komiksy

Prostredky
a pomtucky

Casova narocénost 35 minut

Priubéh aktivity: Jako motivace k aktivité slouzil tvodni komiks (veSkeré komiksy jsou
umistény v Ptiloze P XIII). Pfipevnila jsem ho na magnetickou tabuli a pockala jsem, az se
o n¢j déti zacnou zajimat. DéEti se kolem néj zacaly shlukovat a komentovaly, co se tam déje.
Poté jsme o komiksu diskutovali spole¢né. Déti sdélovaly, co se tam stalo, jak se postavy

zachovaly a co si o situaci mysli.

Reakce déti na prvni komiks: ,, Holka byla na prolizacce. Kluk se tésil, jak piijde na tu
prolizacku. A ona rFekla, Ze ne, Ze nepuijde, protoze ona tam chtéla byt jenom sama a nepustila

ho.* ,, Ze tam mohli byt oba dva. *

U uvodniho komiksu jsme si ukazali, jak maji déti postupovat ve skupinach. Vsechny
komiksy byly zamé&fené na situace, ve kterych né€kdo fekne ditéti na néco ,,ne“ a ono na to
néjakym zplisobem reaguje. Aktivita pokrac¢ovala tim, Ze jsem déti rozdélila do tfi skupin.
Ve skupinach mély déti za ukol diskutovat o tom, co se v komiksu stalo a jak se mohly
postavy zachovat vhodnéji. Kazda skupina déti si prosla vSechny tii situace, protoze si je

mezi sebou po uritém case déti vyméenovaly.

Komentaie déti béhem diskutovani o komiksech: ,, Ze $li nakoupit a holcicka chtéla
koupit cerdlie, ale mamka ji iekla ne.” ,, Ze tady si hrdli. Pak on si Fekl, Ze si pijde hrdt
s autem. Oni to chteli uklidit a on 7ekl, Ze ne. Oni byli nastvani, Ze to uklizi sami.* ,,Ony si

¢

hraly, pak tam prisel chlapecek, ale ony mu rekly, Ze nemiize. *

U posledniho komiksu mély déti za kol po diskusi pfipravit scénku o tom, jak by se
zachovaly ve stejné situaci vhodnéji a slusnéji. Détem jsem nechala dostatek Casu na

pfipravu a poté jsem kazdou skupinu postupné vyzvala, aby scénku pfedvedla ostatnim
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détem. Na zavér jsme si spolecné shrnuli podle sehranych scének a taktéz podle komiksii,

co se tam piesné stalo a jaké bylo vhodnéjsi chovani v konkrétni situaci.

Navrhy déti vhodného jednani: ,Mél jim pomoc to uklidit, my si ve Skolce taky
pomdahame. “ ,, Mohla poprosit maminku. * ,, Nemusela plakat a vztekat se. * ,, Mohly Fict ano,

aby si mohl hrat s nema.* ,, Mély mu tu masinku taky pijcit. *

5.5 Tematicky blok — empatické chovani

Zamérem tretiho tematického bloku bylo, aby si déti vyzkousely, jaké je nékomu naslouchat
a co vSe to obnasi. Dale se blok zamétoval na aktivity podporujici empatii a prosocialni
chovani k ostatnim lidem. Dé&ti zjiStovaly pficiny emoci ostatnich déti, porovnavaly je
s vlastnimi pfi¢inami a navrhovaly reakci na emoci svych kamaradi.
5.5.1 Aktivita ¢. 6 — U¢ime se naslouchat ostatnim

Tabulka 8 Didaktické zamé&feni aktivity €. 6

Nazev aktivity Uc¢ime se naslouchat ostatnim

Téma Aktivni naslouchani

e Rozvijet u déti dovednost aktivné naslouchat
@1V TR o Podpofit u déti komunikaéni dovednosti

e Podpofit u déti rozliSovani role vypravéce a naslouchajiciho

e Soustfedit se na vypravéni
(01 VARG o Prevypravét viastnimi slovy vyslechnuty piibéh

e Porovnat roli vypravéce a naslouchajiciho

e Dité je schopno se soustiedit na vypravéni.

Kompetence e Dité¢ dokaze prevypravét vlastnimi slovy vyslechnuty piibéh.

Dité zvladne porovnat roli vypravéce a naslouchajiciho.

Rizené ¢innost

Metody Hra, rozhovor, demonstrace, prace ve dvojicich

Prostredky

- Smajlici k emocim
a pomucky

Casova narocnost 25 minut

Organizacni forma
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Priibéh aktivity: Uvodni motivaci k aktivité byla hra ,, Tichd posta . S détmi jsme si zkusili
nékolik kol. Na to jsem navézala tim, Ze jsme si trochu vyzkouseli, jak je dilezité ostatni lidi
pozorné poslouchat. DéEti jsem se zeptala: ,, Proc je dulezité nekoho pozorné poslouchat?

,, Co se pri této hie stalo, kdyz nekdo pozorné neposlouchal?

Odpovédi déti: ,, Protoze, abysme slyseli, co rika. * ,, Kdyz nedavala pozor, tak spletla slovo

a poslala to spatné.* ,, Mozna nerozuméla. *

Aktivita pokracovala popsanim toho, co znamend nékomu naslouchat a porovnanim role
naslouchajiciho a vypravéce. DéEti jsem se zeptala, co si mysli, ze bude jejich tikolem v této
roli. Zaméfili jsme se 1 na riizné pravidla pii rozhovoru. Jednalo se naptiklad o tato: neskékat
do feci, udrzovat o¢ni kontakt, neposkakovat, neodbihat nikam, soustfedit se na vypravéce

a v zavéru shrnout, o cem ndm vypravel.

Odpovédi déti: ,, Budes potichu a poslouchat toho druhého.* ,, Vypravi néco. “  Rikd néco

¢

druhymu a ten ho poslouchd. * ,, Nerusit ho pri mluveni.* ,, Nezlobit ho nicim.

Nasledné jsem détem tekla, Ze si zkusime, jaké to je nékomu naslouchat po delsi ¢as a jaké
to je, kdyz n¢kdo nasloucha ndm. Déti jsem rozdé€lila do dvojic. Déti v roli naslouchajiciho
na chvili zaviely o¢i. Vypravé€im jsem ukézala smajlika symbolizujici emoci. Déti tak
vypraveély situaci, ve které prozivaly tuto emoci. Pak si déti své role vymeénily. Po vyménéni
roli jsme si spolecné sedli do kruhu a kazdé z déti mélo prevypravét vlastnimi slovy, co se

béhem naslouchani o kamaradovi dozvédélo.

Odpovédi déti: ,, On jednou hrdl hru, kde se porad klouzal. Z toho byl vesely.* ,, Ze méla
radost, kdyz ji maminka koupila panenku. Prinesla ji to maminka na narozeniny.* ,, Ze byli
na dovolené a tam to bylo hrozny, protoze tam byli Zraloci. On se bal, protoze oni byli v pulce

toho more.“ ,,Byla na prochdzce s rodicema a tam se lekla. Pak zjistila, Ze to byl zajic. **

5.5.2 Aktivita €. 7 — SnaZzime se porozumét ostatnim

Tabulka 9 Didaktické zaméteni aktivity €. 7

Nazev aktivity SnaZime se porozumét ostatnim

Téma Empatie

e Podpofit u déti rozpoznavani emoci ostatnich
(01 VAT IRIGIEN o Podporit u déti komunikaéni dovednosti

e Rozvijet u déti dovednost empatického chovani
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e Rozpoznat emoce ostatnich lidi
(01 VARG o Popsat projevy emoci ostatnich lidi

e Urcit mozné pticiny vzniku emoci ostatnich lidi

e Dit¢ dokaze rozpoznat emoce ostatnich lidi.
Kompetence e Dit¢ je schopno popsat projevy emoci ostatnich lidi.

e Dit¢ zvladne urcit mozné pticiny vzniku emoci ostatnich lidi.

OFENITAIONS R BB Parova vyuka

Nestrukturovana inscenace, rozhovor, prace s obrazovym
materiadlem

Prostredky

Emocni pexeso, obrazovy material
a pomucky

Casova niaroénost 30 minut

Metody

Prubéh aktivity: Aktivitu jsem zapocala emo¢nim pexesem. Kazdé z déti si vybralo jednu
kartu. Jejich tikol spocival v predvadéni emoce na karté. Na zaklad¢ predvadéni projevil
emoce déti hledaly toho, kdo predvadi stejnou emoci. Déti pak sdélovaly, podle ¢eho

rozpoznaly svou dvojici.

Odpovédi déti: ,, Nastvani, protoze ja jsem dupal nohama a on zase takto funéel
., VystraSeni, protoze jsme méli otevienou pusu, tak jsme se pak podivali a méli jsme stejny

obrazek.* ,, To bylo to, znechuceni. Ja jsem takto vyplazoval jazyk a on taky.

Nasledné jsem déti rozdélila do dvojic a kazdé z nich jsem dala Sest obrazkovych
karet (v Ptiloze P XVI), na kterych byly zobrazené situace, ve kterych prozivaji postavy
rizné emoce. Jedno z dvojice déti mélo za ukol popisovat, co vidi na obrazku. Druhé dité
melo za ukol rozpoznat, jak se postavy v situaci citi. Poté se spolecné na kartu podivaly

a diskutovaly o tom, jestli se takto postavy opravdu mohly citit. Déti si role vyménovaly.

Komentare déti v pribéhu: ,,Jsou u doktorky v cekarne. Je tam pani doktorka. Holcicka
md ruce na puse, md vykulené oci. A vedle ni stoji rodice a uklidnuji ji. Asi jde na injekci. *
,,Je tam papirovy drak, on holcicce uletél na strom. Ona ma slzy.* ,,Je tam kluk a holka,

a ta holka mu rozbila hracky.

Aktivita byla ukon€ena spole¢nym shrnutim toho, co déti o vSech Sesti situacich zjistily.

Ke kazdé obrazkové kart¢ mi dokazaly fict, co se tam stalo, jak se vSechny postavy citi
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a podle jakych projevi to poznaly. Déti navrhovaly, co by mohly pro déti na obrazcich udé€lat

nebo jim fict, aby jim bylo 1épe.

Odpovédi déti: ,,Ja bych ji rekl, at se neboji, ze to neboli.* , Znechucenej, protoze on
nechce rybu. “ ,, Mohl by si dat jiné jidlo treba.* ,, Smutné, protoze ji odletél drak, do Asie.
,,Poznal jsem to podle toho, ze holcicka plaka, protoze nema toho draka v ruce.” ,,Ja bych
Jji to pomohl sundat, kdybych tam dosahnul.* , NaStvané se tam citi, protoZe chlapecek

postavil z kostek hrad nebo domecek a holcicka mu ho omylem shodila.

5.5.3 Aktivita ¢. 8 — Zajimame se o pri¢iny emoci ostatnich
Tabulka 10 Didaktické zaméteni aktivity €. 8
Nazev aktivity Zajimame se o pii¢iny emoci ostatnich

Téma Prosocialni postoje

e Podpofit u déti komunikaéni dovednosti
(1A URITGIE S o Podpofit u déti rozlisovani riznych pfic¢in vzniku emoci

e Rozvijet u déti dovednost prosocialniho chovani

e Zjistit pfi¢iny vzniku emoci ostatnich déti
(@1 A TNNEUNar 8 o Porovnat rizné piiciny vzniku emoci

e Navrhnout reakci na emoci kamarada

e Dité¢ je schopno zjistit pficinu vzniku emoci ostatnich déti.
Kompetence e Dité¢ dokaze porovnat rizné pti€iny vzniku emoci.

Dité zvladne navrhnout reakci na emoci kamarada.

Pérova vyuka

Metody Rozhovor, demonstrace, prace s obrazovym materidlem

Prostredky

Obrazovy material, deniky na pfi¢iny emoci
a pomiicky y ’ ynap y

Casova naroénost 30 minut

Organizacni forma
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Pribéh aktivity: Aktivitu jsem zahajila ukazkou obrazka (v Ptiloze P XVIII), ze kterych
bylo patrné, jak se déti na obrazcich citi a pro¢ se tak citi. Déti jsem se zeptala: ,,Jak si
myslite, Ze se déti na obrazcich citi? “ Déti poznaly, ze maji postavy na obrazcich radost,

a tak jsem se dale zeptala: ,, Z ceho maji radost? “

Odpovédi déti: ,,Jo, tahle se sméje a tato je taky stastna.” ,,Mozna byla se psem na

3

prochazce. * ,, Tato ma radost, kdyz skace na trampoliné. “ ,, On se sméje, ma radost z auta.

Navézala jsem na to tim, ze mizeme vidét, ze déti maji radost, ale kazd¢ z néceho jiného.
Déti jsem se zeptala, z ¢eho maji radost ony. Na tom jsme si opét ukazali, ze mizeme mit

stejnou emoci i z néc¢eho jiného.

Odpovédi déti: ,,Ja jsem Stastny, kdyz jdu na hokej.” ,,Ja jsem Stastnd, kdyz jsem se

segrama. ,, Kdyz muzu jit na hriste. ,,Ja jsem vesely, ze mi mamka koupila cokoladu. *

Aktivita pokracovala tim, Ze jsem détem rozdala vytvorené deniky (v ptiloze P XIX), do
kterych poté zaznamenavaly pfiiny emoci kamardda. Denik obsahoval Sest kolonek, které
byly oznacené smajlikem symbolizujicim emoci. Déti jsem se ptala, jak by se kamarada
zeptaly na pfi¢inu kazdé emoce. Jednalo se o otdzky typu: ,,Z ceho mds radost?*“ apod.
Niésledné jsem déti rozdélila do dvojic a vysvétlila jim, jak maji postupovat. Ukolem déti

bylo, zjistit pfi¢inu dané emoce svého kamardda a tu si zaznamenat do deniku ve formé

jednoduché kresby.

Komentare déti v pribé&hu aktivity: ,, Z ceho jsi nastvany? “ ,, Kdyz na mé nékdo Zaluje.

‘

aty jsi z ceho? ,,Z ceho jsi vystraseny?“ ,,Z bubdkii.“ ,,Z ceho jsi smutna? “ L Ze Jjsem

musela do Skolky.

Aktivita byla ukonCena sd€lovanim toho, co déti o svém partnerovi ve dvojici zjistily.
Ukolem déti bylo, aby si vybraly jednu emoci a uvedly pii¢inu této emoce svého partnera
a poté svou pficinu. Dité tak porovnalo, jestli se jedna o stejnou nebo odliSnou pficinu.
Jakmile se déti ve dvojici vysttidaly ve srovnani konkrétni emoce, tak poté jesté sdélily, jestli
mély n&jakou pfiinu emoci stejnou anebo pouze odlisné pticiny. U nepiijemnych emoci

jsme si s détmi fikali, jak by mohly reagovat na tuto emoci kamaréada.

Odpovédi déti: , Ze on je nastvany, protoze mu utekl pes. Ja jsem iekla, Ze bych byla
nastvanad, kdyby mi nekdo rozbil hracku.* ,, Pomohli bysme mu najit psa.** ,, Mdame stejné, Ze
se bojime bubakii. “ ,, Aby to rekl mamce nebo tatkovi a oni mu pomiizou. * ,, Citil se smutné,

kdyz slapl do hovinka. Ja jsem mu zase Fikal, Ze jsem smutny, Ze nemuzu jit na hokej, protoze
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mi to rodice zakdzali.* , Neméli jsme nic stejné.* ,, Byla by znechucend, kdyby dostala
Spenat. Ja ho mam rada, ale mné nechutna zase rybi pomazanka.* ,, Nemusela by to jist

prece, jenom staci ochutnat trosku.

5.6 Tematicky blok — pomoc a spoluprace

Zamérem posledniho bloku bylo, aby se déti zamyslely nad tim, jak se chovame slusné
v nejriznéjsich prostfedich. DéEti navrhovaly rizné ptiklady slusného a také prosocialniho
chovani. Blok byl déle zaméfen na vzajemnou pomoc a spolupraci jako predpoklad pro
zvladnuti daného ukolu. Déti si tak mohly uvédomit, jak pro nas mize byt spoluprace
a vzajemna pomoc v nékterych piipadech velmi diileZita.

5.6.1 Aktivita ¢. 9 — Chovame se k sobé sluSné

Tabulka 11 Didaktické zaméfeni aktivity ¢. 9

Nazev aktivity Chovame se k sobé sluSné

Téma Pravidla spole¢enského chovani

e Podpofit u déti komunikacni dovednosti
(01 AT URIG LN o Podpofit u déti rozpoznani pravidel spolecenského chovani

e Rozvijet u déti uplatnéni spolecenskych pravidel

¢ Diskutovat ve skupiné o konkrétni situaci
(01 VAN IR o Navrhnout pravidla slusného chovani v konkrétni situaci

e Zdramatizovat situaci s vyuzitim pravidel slusného chovani

o Dité dokaze diskutovat o konkrétni situaci ve skuping.

e Dité je schopno navrhnout pravidla slusného chovani v dané
situaci.

e Dité zvladne zdramatizovat situaci s vyuzitim pravidel
sluSného chovani.

)Y VA8 e bB Skupinova vyuka

Projekce dynamicka, rozhovor, diskuse, nestrukturovana

Ly inscenace

Kompetence

Prostredky a

o Pisen (Marik & Peterka, 2020), obrazovy material
pomiucky

Casova narocnost 45 minut
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Pribéh aktivity: Jako motivace k aktivité slouzila pisen, ve které se zpivalo o slusném
chovani v matefské Skole. Nasledn¢ jsme se s détmi pobavili o tom, jaké ptiklady slusného
chovani mohly v pisni slySet. Dale déti sdélovaly, jaka pravidla maji stanovena v jejich

matefské skole.

Odpovédi déti: ,, 4by se nebouchali.” ,,Ze kamaradum nezborili hracky. ,,Ze nemame

kricet. ,, Ze mame drzet spravné pribory. ,, Nesmime se Stipat.

., Ze se nebouchdame, zZe mame chodit pomalu.* ,, Neskdaceme do reci ostatnim.* ,, Nesmime

kamaradum kreslit do papiru.* , Nehazime s hrackama a taky nerozhazujeme hracky.*

«

., Nebudeme détem rozbijet to, co postavily. ,, Nestrkame se. *

Nésledné jsem détem ukézala vytvotené obrazkové napovédy (v Ptiloze P XXI), diky kterym
déti rozpoznaly, o jakém prostiedi si budou povidat. Jednalo se o tato mista: v restauraci,
v divadle a v autobuse. Nejprve jsem déti rozdélila do tii skupin a vysvétlila jim, co bude
jejich ukolem. Jejich ukol spocival v tom, aby ve skupiné prodiskutovaly, jak se chovame
sluSné v daném prostredi. Dale mély diskutovat o tom, jak se tam nechovame, protoze je to
neslusné. Kazdé skupiné€ jsem dala obrazkovou napovédu, aby védély, o jaké situaci si maji
povidat. Po ur¢itém case si déti obrazkové napoveédy vymenily, aby si kazdé skupina zkusila
vymyslet pravidla sluSného chovani pro vSechna tii prostiedi. Poté jsme si spole¢né€ shrnuli,

jak se mame chovat slu§né na téchto mistech.

«

Odpovédi déti: ,,Jime spravné priborem.* ,, Musime poprosit a podékovat, kdyz si néco
chceme objednat.” ,,Nesmime tam nic rozbit.” , Musime si utFit Spinavou pusinku.
., Nepoustime si v divadle muziku.* ,,Nesmime tam kricet.” , Nemluvime tam, abysme
nerusili. “ ,, Nelitame tam na podium.* ,, Nekricime na lidi.* ,, Nekopeme do autobusu.*
., Nedavame na sedacky boty.“ ,, Pustime sednout dedecky a babicky.* , Nesmime béhat

v autobuse. “ ,, Nerusime ostatni cestujici.

V zéavéru aktivity déti zdramatizovaly, jak by vypadalo slusné chovéani v autobuse. Nejprve
jsem détem rozd¢lila role: fidi¢ autobusu, cestujici starSi pan, cestujici star$i pani, cestujici
maminka s miminkem a zbytek byly cestujici déti v jejich véku a ucitelka, se kterou jedou
na vylet autobusem. Nechala jsem je, aby se samy domlouvaly, jak to bude vypadat. D¢ti se

navzajem upozornovaly na slusné chovani. Poté scénku celou zahraly.

Komentare déti v pribéhu: ,, Musis oteviit dvere, at miZeme nastoupit do autobusu!*

., Dobry den, pane 7idici, ja bych chtel prosim listek.* ,, Miizu si sednout?* ,, Hej, musis ji
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pustit sednout, to je babicka.* ,, Pojdte sednout.* ,, Tam je misto na kocarek, tam nemiizes

stat.” ,,Sedni si, at nespadnes prece. " ,, Pockej, az autobus zastavi.

5.6.2 Aktivita ¢. 10 — Navzajem si pomahame
Tabulka 12 Didaktické zaméteni aktivity €. 10
Nazev aktivity Navzajem si pomahame

Téma Spoluprace

e Podpofit u déti komunikac¢ni dovednosti
Cile z pohledu ucitele ) ) )
e Podpofit u déti spolupraci ve skupiné

e Domluvit se ve skupiné na spole¢ném postupu
Cile z pohledu ditéte ‘
e Ptenést kelimek ve skupiné pomoci provazku

o Dité se dokaze domluvit ve skuping€ na spole€ném postupu.

Kompetence ¢ Dité je schopno pienést kelimek ve skupiné pomoci svého
provazku.
Skupinova vyuka

Metody Prace s obrazovym materialem, rozhovor, hra

Prostredky

T Kelimky, provazky, gumicky, barevné piedlohy, barevné kruhy

Casova naroénost 30 minut

Organlzacm forma

Pribéh aktivity: Aktivita byla zapocata ukazkou fotografie, na které spolu lidé spolupracuji
a vzajemné si pomahaji. Pomoci rozhovoru jsme si s détmi objasnili, co to znamena, kdyz
nékomu poméahame a s ¢im miiZzeme nékomu pomahat. Nasledné jsme si povidali o tom, co
je to spoluprace a kdy déti spolupracuji. Déti jsem se ptala: ,, Vite, co znamenana, kdyz
nekomu pomahame? * ,, Jak muzZete nekomu pomahat? *“ ,, Vite, co to znamend spolupracovat,

uz jste to nekdy slysely? “ ,, Spolupracujete nekdy ve Skolce? “

Odpovédi déti: ,, Kdyz ma nékdo tezkou tasku, tak mu ji vezmeme, pomiizeme mu. * ,, Kdyz

“«

uklizime ve skolce hracky, tak si pomahame, kdyz jsme si hrali spolu.

,.Ja vim, Ze budeme spolu v tymu a budeme si pomdhat a spolupracovat spolu.* ,, Ze tieba

‘

kdyz mame néjakou praci, tak si pomahame vsichni. *
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Nasledné jsem détem ftekla, Zze si vyzkouSime, jak si dokdzou vzajemné pomadhat
a spolupracovat ve skuping€. Déti jsem nejprve rozdélila do dvou skupin a poté jim vysvétlila,
jaka jsou pravidla aktivity. Jejich tikolem bylo pomoci provazkl pienést kelimky podle
urcitého zadani (v Priloze P XXIII). Tyto provazky byly pfivazané na gumicce, kterou si déti
nasadily na kelimek, ktery potfebovaly nékam ptenést. Poté uz si pomahaly pouze pomoci
provazku. V ptipadé, ze za néj zatahly, gumicka se roztahla, a tak se uvolnil kelimek. Kazdé
dit¢ mélo na starost svilj provazek a bylo potiebné, aby si vzijemné pomahaly
a spolupracovaly pro dosazeni dan¢ho ukolu. Nejprve si déti vyzkousely, jak mayji
s provazky manipulovat. Poté jsem détem dala predlohy, na kterych byly barevné kruhy
v urCitém potadi. Déti mély za ukol prenést kelimky a poskladat z nich tadu, aby to

odpovidalo dané posloupnosti na predloze.

Komentare déti v pribéhu: ,, Mam ti pomoct to nasadit? “ ,, Pockat, bacha, bacha. Pozor,

«

pozor, netahej tak moc vysoko.“ ,, Pockat, my uz jsme to pochopili!“ , Vsak my jsme tu
gumicku méli roztahnout. ,, Musis jit tady, protoZe ono je to pak zamotany vis.* ,, Musis
nam pomahat, prosim.  ,, Musite to zatahnout az uplné nad zemi. ** ,, Zatahnéte za provazky. *

., Klid, nejsou to zavody. “ ,, Rovné bézte. *“ ,, Mame to, hotovo. “

Aktivita pokracovala spojenim déti do velké skupiny, aby si vyzkouSely, jak jim ptjde
spoluprace ve vétsi skupiné. Détem jsem dala gumicku, na které bylo pfichystano deset
provazkl, aby kazdé dit¢ meélo opét svllj provazek. Na zem jsem rozmistila nékolik
barevnych kruhti. Déti mély za kol na n¢ umist'ovat kelimky podle stejné barvy. Poté déti

tyto kelimky stavély na sebe a zkusily si tak poskladat komin.

Komentare déti v prabéhu: ,, Kazdy si vemte sviij provazek.* ,, Nesmis jeste tahat, nebo
nam to spadne.  ,,Jenom pomalu, aby nam to nespadlo. “ ,, Aby to nebylo prekrizeny.“ ,, Ne,
neméli jsme tahat, my jsme to na to méli nejdriv nasadit. *“ ,, Trochu jesté sem ke mné, abysme

to méli nad tim.* ,,Joooo, mame to.* ,, My jsme na to dosli.
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6 EVALUACE SADY AKTIVIT

Sada aktivit byla evaluovana vice zpusoby. Nejprve byla prostiednictvim rozhovoru
provedena zpétna vazba s détmi, pii které jsem ovéfovala, jak danému tématu porozumély.
Po kazdé aktivité jsem zpracovala vlastni reflexi. Dalsi soucasti evaluace byla reflexe od
pozorujici ucitelky. Na zaklad¢ srovnani vlastni reflexe a reflexe ucitelky vznikla tabulka,

ktera shrnuje pozitiva a negativa. Evaluace je zakoncena sebereflexi k celkové sadé aktivit.

6.1 Zpétna vazba od déti

Po kazdé aktivité nasledovala zpétna vazba od déti. Shrnuli jsme si stéZejni momenty,

pfi¢emz jsem se se nejvice zaméfila na to, jakym zpisobem déti vnimaly dané téma.
AKTIVITA C. 1 - VSICHNI MAME EMOCE

Détem jsem dala prostor k tomu, aby reflektovaly aktivitu z hlediska toho, co nového se pii
ni dozvE&dély (,,Co nového jste se dneska dozvédeli? ), nakolik byla aktivita pro déti ndro¢na
(,,Jakeé pro vas bylo rozpozndvat to, jak se citi holcicka nebo chlapec na fotografii? ) a jestli
to dokazaly poznat podle projevli emoci (,, Dokdzali jste to z fotografie poznat podle toho,
jak se deti tvari? ).

Z vypovédi déti bylo patrné Ze, se dozvédely, ze vSichni miizeme prozivat rizné emoce a je
v poradku tyto emoce vyjadiovat. Déti naptiklad v této souvislosti uvedly: ,, Ze se citime
jinak.” ,, Ze se Terezka citila smutné, ale pak byla vesela. Ze miizeme rikat, jak se citime.
,Ja jsem se dneska dozvédél, Ze se miizeme citit znechucené. “ Z hlediska narocnosti déti
hodnotily aktivitu jako lehkou. Uvadély naptiklad tyto odpovédi: ,, Bylo to docela lehké.
., Bylo to easy.” ,, Slo mi to dobre. ““ ,, ProtoZe bylo strasné lehky, jak jsme se tady citili. “ Déti
dokézaly jednotlivé emoce rozpoznat podle projevii. Jmenovaly néazvy zakladnich

emoci: ,,Jo, smutny.* ,,Ja vim, prekvapené.  ,, Radost.** ,, Znechucené. *“ apod.
AKTIVITA C. 2 - POZNAVAME SiLU EMOCI

Détem jsem dala prostor k zhodnoceni aktivity z hlediska toho, jaké pro né bylo predvadet
zakladni emoce (,, Podarilo se vam predvést vSechny emoce? “), jestli dokazaly rozpoznat
projevy emoci (,,Jaké pro vas bylo rozpoznavat to, kdyz nékdo predvadél, jak se citi?*)
a z hlediska toho, jak se jim podatfilo rozpoznavat intenzitu emoci (,,Myslite si, Ze jste

dokazali dobre rozpoznat a zaznamenat to, jak se nékdo citi do vaseho pocitomeru? )
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Z vypoveédi déti bylo patrné, Ze pro né bylo predvadéni emoci vétSinou jednoduché, protoze
fotografie emoci jiz znaly. Pfinosné bylo také to, Ze jsme si zkousSeli predvadéni jednotlivych
emoci v ramci predchozi aktivity. Déti uvadely naptiklad: ,,Jo, podarilo se mi to. ,, Mé to
bavilo predvadet. * ,,Ja jsem se snazil. “ V souvislosti s rozpozndvanim projevii emoci, déti
zminovaly, Zze to pro n¢ bylo jednoduché a rozpoznaly vSechno. De¢ti sdélovaly
naptiklad: ,, Pro mé to bylo lehké, ja jsem si to pamatoval.* ,,Néco bylo lehké a néeco trosku
tezke. |, Taky lehké, ja jsem to vedel. * ,,Ja jsem poznala viechno.* Déti uvedly, ze se jim
ve veétSiné piipadi podafilo rozpoznat intenzitu predvadénych emoci. Déti dokazaly
zhodnotit svoji praci. Uvadély naptiklad: ,,Jd si myslim, Ze to mam dobre.* ,, My to mame
podobné, divejte.“ ,, Tohle pro mé bylo tézké — strach a prekvapeni.* ,, Tady jsem trochu

nevedel, protozZe on se u toho i usmival. * ,,Ja mam vsechny!"
AKTIVITA C. 3 — SPOJUJEME SITUACE A EMOCE

Détem jsem dala piilezitost zhodnotit aktivitu z hlediska toho, co si odndsi z této aktivity
(,, Co jsme dneska vse delali? ), jak porozumély danym situacim (,,Jaké pro vas bylo si
predstavit danou situaci? ) a toho, jak dokazaly urCovat vlastni emoce (,,Jaké bylo popsat,

jak byste se v urcité situaci citili? )

Z vypoveédi déti Slo vidét, Ze porozumély tomu, ze urcovaly vlastni emoce k jednotlivym
situacim. Déti naptiklad uvadély: ,, Ze jsme rekli takové situace, a tak jsme museli jit, jak
Jsme se citili.“ ,, Rikali jsme si, jak se citime. * Déti si dokézaly jednotlivé situace piedstavit,
protoze jim byly blizké a nékteré z nich pifimo zazily. V této souvislosti déti

3

zminovaly: ,, Bylo to docela lehké.* ,,Ja jsem to znal.“ ,,Mé bavilo si to predstavovat.*
,,Jo,dobry. “ K urovani vlastnich emoci déti sdé€lily, Ze to pro n€ bylo jednoduché, protoze
uz jsme si popisovaly projevy a rtizné pti¢iny téchto emoci: ,, Néco podobného uz jsme
delali.” ,, Bylo to dobry.“ Déti doplnily, které emoce urCovaly nejCastéji: ,,Jd jsem daval

skoro porad prekvapeny.“ ,, Hlavné radost nebo smutek, tu jsem mél.* |, Ja jsem mél taky

skoro porad radost. “
AKTIVITA C. 4 - UCIME SE ZVLADAT SVE EMOCE

Détem jsem dala prostor zhodnotit aktivitu z hlediska toho, jaky postup zvolily pro dosazeni
ukolu (,,Jak jste ve skupiné postupovali pri tvorbé téchto obrazkovych rad? ), jak se citily
ve své skuping (,,Jak se vam ve vasi skupiné pracovalo? ), jak se jim podaftilo spolupracovat

ve skupin€ (,, Dokazali jste se spolecné domluvit?*) a co si odnasi k tématu regulace
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vlastnich emoci (,, Co vam by konkrétné pomohlo, kdybyste byli smutni, anebo byste byli

nastvani? )

Déti dokéazaly okomentovat, jakym zpisobem postupovaly, aby splnily dany ukol. Uvadély
naptiklad: ,, My jsme nejprve to, donesli obrazky a pak jsme si rikali, co tam dame a co ne. *
., Naskladali jsme to na papir a pak jsme se divali, co tam vSechno mame a povidali jsme si
o tom. “ Déti se ve skuping citily pfijemné, protoze si spolecné pomahaly. V této souvislosti
déti popisovaly: ,, Dobre, my jsme si radili. “ ,,Jo, my jsme si pomdhali.* Na jednotlivych
obrazcich se domlouvaly. Dokazaly respektovat nazor ostatnich: ,, Mné se tam néco trochu
nelibilo, tak jsme to vymenili.” ,, Miij obrdzek tam nechtéli dat, ale pak ho tam dali.*
Spolupraci déti zhodnotily jako zdafilou, protoze se vSechny déti zapojily do dané

‘

¢innosti: ,, Souhlasili jsme vsichni.* ,, Slo nam to docela dobre.* ,,Jo, my jsme si rekli, co
tam dame vzdycky.* |, Jo, my jsme jich tam méli uplné moc. " Dé&ti si zapamatovaly rizné
moznosti, diky kterym mohou regulovat své emoce a uvadély smysluplné diivody, pro¢ by
nam tyto véci nebo ¢innosti mohly pomoct zvladnout naSi emoci. DéEti zminovaly
naptiklad: ,, Mne by pomohlo, kdybych si mohla malovat obrdzek.* ,,Mé by rozveselil asi
kamarad, nebo kdybych s nim mohl délat nejaké srandovni véci. * ,,Ja bych si odpocivala, to

I3

by mé uklidnilo. " ,, Mé by rozveselilo, kdybych mohl hrat fotbal, s brachama.
AKTIVITA C. 5 - UCIME SE RESIT RUZNE SITUACE

Déti jsem se ptala na zhodnoceni aktivity z hlediska srozumitelnosti komiksu (,, Dokdzali
Jjste rozpoznat, co se v komiksech stalo? ), z hlediska toho, jak se jim podafila spoluprace
(,, Dokazali jste spolecné prijit na to, jak by se mély postavy zachovat vhodnéji? “) a toho, co

prozivaly pfi sehrani scének (,,Jaké pro vas bylo sehrat scénku podle situace z komiksu? )

Z odpovédi déti bylo patrné, ze situace v komiksech pro n€ byly srozumitelné a dokazaly tak
rozpoznat, co se v nich stalo. Déti v této souvislosti sd€lovaly: ,,Jo, ja jsem to poznal
vSechno.* ,, My jsme si to vidycky rekli spolecné.* ,,Jo dokdzali jsme to, rychle. “ Spolupraci
ve skupiné déti zhodnotily pozitivng: ,, Hezky se nam pracovalo. * ,,Jo, my jsme si to vSechno
rikali. *“ ,, My jsme to dokazali, pani ucitelko. “ Déti popsaly, ze se jim podafilo sehrat situace
s vyuzitim vhodného chovani. N&které déti uvadely, ze se trochu stydély, ale Ze si navzajem

pomahaly: ,,Jd jsem se trochu stydeél, ale zvladl jsem to.* ,, My jsme to vymysleli spolecné.

,Easy. ., Slo to dobre.“
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AKTIVITA C. 6 — UCIME SE NASLOUCHAT OSTATNIM

Déti mély moznost reflektovat aktivitu z hlediska jeji naroc¢nosti (,,Jakad role pro vas byla
tezsi a proc? ), toho, jak se citily, kdyz nékomu naslouchaly (,,Jaké pro vas bylo, kdyz jste
nekomu naslouchali? *“) a z hlediska dulezitosti naslouchani (,, Myslite si, ze je diilezité, takto

nekomu naslouchat a ze se vam to povedlo? )

Vétsina déti uvedla, ze pro né bylo té€z8i naslouchani, protoze pfili§ dlouho neudrzely svou
pozornost. Zapominaly nékteré véci, které si od svého kamarada vyslechly. Déti v této
souvislosti uvadély napiiklad: ,, Pro mé bylo tezsi poslouchat, protoze jsem to zapominal. *
., Tezké bylo poslouchat, protoze on povidal dlouho a ja jsem to zapomnel. “ Nékteré déti
vSak uvedly, ze pro né bylo t€z8i vypravéni, kvili tomu, ze si nemohly vybavit situaci,
o které maji podivat kamaradovi: ,, Pro mé bylo tézsi vypravet pribéh, protoze jsem nevédeéla
co.” Déti zminovaly, ze pro né bylo naslouchéani tézké, protoze si dlouho nepamatovaly,
o ¢em kamarad povidal. Déti to popisovaly takto: ,, Mné neslo poslouchat, protoze jsem pak
dlouho nevydrzel poslouchat.* ,,Jsem zapominal, co rikd. ProtoZe ja nejsem robot. *“ Z toho
postupné. Déti samotné dokézaly zhodnotit, proc to pro né bylo obtizné. Z vypovédi déti
bylo patrné, ze si uvédomuji dulezitost naslouchani. Déti uvadély i1 souvislost
s emocemi: ,,Je fo diilezité, protozZe si to musime zapamatovat.* ,, Kdyz treba nékdo nam
rekne, Ze je smutny, tak mu pomuzeme. Je to diilezity. “ Déti sice zhodnotily, Ze pro né bylo
naslouchani obtizné, ale i tak uvedly, ze se jim to povedlo: ,,Jo, povedlo se dobre."
Je pravda, Ze kazd¢ dité dokazalo shrnout, co se béhem naslouchdni dozvédélo, ale uvadély

velmi struéné verze, protoze si zapamatovaly jen mensi uryvek ptibéhu.
AKTIVITA C. 7 - SNAZIME SE POROZUMET OSTATNIM

Détem jsem poskytla prostor, aby reflektovaly aktivitu na zaklad€ jeji naro¢nosti (,,Jaké pro
vas bylo rozpoznavat to, jak se postavy na obrazcich citi? ), dale na zakladé toho, jak se jim
podafilo vcitit se do situace a rozpoznat emoce postav (,, Podarilo se vam rozpoznat, jak se
v§echny postavy citi? ‘) a z hlediska toho, podle ¢eho rozpoznaly emoce (,, Podle ceho jste
poznavali, jak se postavy na obrazcich citi? )

Z vypovedi déti bylo patrné, ze aktivita pro né€ byla vhodna a hodnotily ji jako lehkou. Déti
komentovaly ndro¢nost aktivity nasledovné: ,, Bylo to lehké. *,, Pro mé to bylo docela lehké. *
Détem se podaftilo vcitit do jednotlivych situaci. Dokéazaly odhalit, jak se postavy mohou
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citit. Svoji praci zhodnotily pozitivné: ,,Ja jsem poznal vsechno, jak se vsichni citi.
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., Poznala jsem to, co se tam stalo a pak jsem se podivala.* ,,Jo, mné se to podarilo taky. "
Déti uvadély, ze emoce postav rozpoznavaly podle projevl v obliceji, ale i na celém téle.
Dokazaly tedy vyuzit zkuSenosti a dovednosti, které ziskaly pii predchozich aktivitach.
V této souvislosti zminovaly: ,, Podle pocitii. “ ,, Podle toho, jak se tam tvarili. *“ ,, Treba tady

byla smutna, tak plakala.* ,, Podle toho, co délali.
AKTIVITA C. 8 - ZAJIMAME SE O PRICINY EMOCI OSTATNICH

Déti dostaly ptilezitost zhodnotit aktivitu z hlediska toho, co nového se dozvédély (,, Co jste
se dnes nového dozvedeli? ), porovnani riznych pti¢in emoci (,, Méli jste néjaké odpovedi
stejné nebo vsechno bylo jiné? “) a z hlediska toho, jak se jim pracovalo ve dvojicich (,,Jak

se vam pracovalo v téchto dvojicich? *)

Z odpovédi déti 1ze vyvodit, Ze pochopily, Ze miizeme mit emoce z riiznych piiéin: ,, Rikali
jsme si o tom, Ze muze mit kazdy radost z néceho jiného.* ,, Taky smutek, nasStvani
a vystraseni.” D¢t byly schopné porovnat své a kamaradovy pficiny stejné emoce.
Uvédomily si, Ze néco maji stejného, ale néco maji také odlisné: ,, My jsme méli stejnou
radost.” ,, My jsme to tam meéli jiné.* , Stejné jsme méli vystraSeni, protoze jsme meéli
bubdky. “ Spolupraci ve dvojicich déti hodnotily jako zdafilou. Zminovaly, ze néco pro né
bylo jednoduché, protoze to uz o sob& védély, ale Ze si také navzijem pomahaly pii
vymysleni toho, jak to maji zakreslit. V této souvislosti déti uvadély: ,,Ja jsem to uz viechno
onemvedel.” ,,Jo, my jsme to stihli rychle. ,, Dobre.* ,,Jsme si trochu pomahali, kdyz jsme
nevedeli, co mame zakreslit.* Zjistovani piicin bylo pro déti jednodus$si nez samotné

zakreslovani, protoze jim n€kdy trvalo vymyslet, jak by mély danou pfi¢inu emoce zakreslit.
AKTIVITA C. 9 - CHOVAME SE K SOBE SLUSNE

Détem jsem dala prostor zhodnotit aktivitu z hlediska toho, jak se jim podafilo splnit
stanoveny ukol (,, Podarilo se vam vymyslet ruzna pravidla slusného chovani?*), jak
spolupracovaly pii zdramatizovani scénky (,,Jak se vam podarilo sehrat scéenku? ) a jak se
jim podafilo pfedvést sluSné chovani v autobuse (,, Myslite si, Ze se vam podarilo sehrdt

slusné chovani v této situaci? )

Déti zhodnotily naplnéni tkolu pozitivn€. Uvadely, ze se jim podafilo vymyslet spousty
pravidel slusného chovani v daném prostiedi: ,,Jo, my jsme toho vymysleli hodne!* ,, My
Jjsme si to Fikali a ukazovali.  ,, Pro nas to bylo lehké, protoze my mame pravidla i ve skolce.
Spolupraci pfi zdramatizovani scénky déti zhodnotily pozitivn€, protoZe si pomahaly

atikaly, co maji délat. Déti se dopliovaly rGznymi ndpady. V této souvislosti déti
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uvedly: ,, Mné se pracovalo dobre. " ,, Radili jsme si, co mame delat.** ,, Dobre.* ,,Jo, dobre,
pomahal jsem ostatnim. “ Déti zminily, Zze dokézaly zdramatizovat scénku, ve které uplatnily
pravidla sluSného chovani: ,,Ja myslim, Ze jo, protoZe jsme se chovali slusne.” ,, Ano,
podarilo dobre.” Zminily 1 konkrétni projevy, na které si zrovna vzpomnély: ,, My jsme

pozdravili, podekovali, sedéli na sedacce. * ,,Jo a pustili jsme babicku sednout.
AKTIVITA C. 10 - NAVZAJEM SI POMAHAME

Détem jsem dala pftilezitost, aby zhodnotily aktivitu z hlediska toho, jak postupovaly pfi
splnéni ukolu (,,Jak jste postupovaly? *), jak spolu ve skupiné spolupracovaly (,,Jak se vam
spolupracovalo ve skupiné?“ ,, Dokdzaly jste prenést kelimky bez problému nebo ne?“)
a z hlediska narocnosti (,, V jaké skupiné ta spoluprace byla tézsi — v malé (5 clenii) nebo

velké (10 ¢lenit) a proc? *)

Déti dokazaly zhodnotit, jaky byl jejich postup pii spolupraci a plnéni tkolu. V této
souvislosti uvadely: ,, Museli jsme se navigovat, pak jsme museli zatahnout, aby to z toho
vypadlo a pak jsme vzali ten kelimek, co byl spadly a spravili jsme ho rukou.* ,, A to jsem ja
navigoval. * ,,Jo, jesté jsme museli dat tu gumicku na kelimek.* ,, Tahali jsme, drZeli jsme
ten provdzek a museli jsme to dostat na to. “ Déti uvedly, Ze zpo€atku pro né byla spoluprace
jejich spolupraci takto: ,, Dobie nam to Slo, protoze jsme si pomahali.“ ,,Ona nam nechtéla
pomahat, ale pak uz ano, zZe jsem za ni dosla.” ,,Nam to ze zacatku trochu neslo. Déti
dokézaly zhodnotit, na ¢em bylo postaveno dosazeni ukolu. Uvadély, Ze se jim to povedlo,
kdyz spolupracovaly: ,,Ze kdyz jsme si pomdhali, tak se to podaiilo.” ,, Nam to spadlo,
protoze jsme moc tahali.” V souvislosti s naroCnosti aktivity, vétSina déti zminila, Ze
Clend: ,, Tezsi bylo deset. *“ ,, Protoze nas bylo uz hodné. “ Jedno z déti vSak uvedlo, Ze pro n¢j
byla t&€z8i spoluprace v mensi skupiné, protoze zde teprve ziskavalo zkuSenost, jak maji
pracovat s provazkem, aby jim to ve skupiné¢ fungovalo: ,, Pro mé to bylo tézké v péti, protoze
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Jjsem nevedeéla, co mam délat. Pak uz to bylo lehké.
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6.2 Vlastni reflexe a reflexe ucitelky k jednotlivym aktivitam

Vlastni reflexe byla provedena vzdy ke kazdé aktivité po jeji realizaci. Vyjadiovala jsem se
k volbé aktivity, naplnéni stanovenych cili a celkové ke zvolenym pedagogickym
strategiim. Béhem ovétovani aktivity me pozorovala ucitelka, ktera se vyjadfovala k témto
kritériim:

e volba aktivity — vhodnost a pfimétenost dle véku a schopnosti déti

e zapojeni a zaujeti déti — motivace déti, zapojeni vSech déti

e pedagogické strategie — organizacni forma, metody, vyuzité prostfedky a pomticky

e komunikace s détmi — vysvétleni pravidel a postupu, pokladani otazek détem

e porozuméni tématu détmi

e doporuceni a dalsi poznamky k aktivité

AKTIVITA C. 1 - VSICHNI MAME EMOCE

Vlastni reflexe k aktivité: Motivace prostfednictvim ptibéhu byla zvolena vhodné. Déti
piibéh zaujal a diky nému si osvojily jednotlivé ndzvy emoci. Myslim si, Ze bylo vhodné mit
vlastni fotografie, protoze déti na nich mohly vidét rlizné detaily projevi emoci. Pfi
pfedvadeni emoci se déti divaly do zrcadla, coz se ukazalo jako napomocné pti nasledujicich
¢innostech. Organizaéni forma byla zvolena vhodné, protoze se jednalo o prvni aktivitu
a bylo potieba déti vést. Myslim si, ze déti dokéazaly pochopit, podle ¢eho poznaji jednotlive
emoce, coZ se ukazalo i u posledni ¢innosti. Déti mély za kol uhddnout popisovanou emoci
a zakreslit jeji projevy, coZ se jim dafilo. Jednalo se o pfinosnou aktivitu, protoze diky ni si
déti osvojily nazvy zdkladnich emoci a zjiStovaly, jaké mohou byt projevy jednotlivych
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déti udrzely svou pozornost.

Reflexe pozorujici ucitelky: Aktivita byla vybrana a vyuzita nalezit¢ dle zkuSenosti déti.
Byla vybréana s ohledem k vékové skupiné€ 5-6 let. Déti se do realizované aktivity zapojily
thned. Jednotlivé ¢innosti upoutaly jejich pozornost. Studentka s détmi komunikovala
vhodnym zplisobem a snazila se je vtahnout do kazdé ¢innosti. Jednotlivé ¢asti aktivity byly
organizovany spravné s ohledem na to, o jakou aktivitu se jednalo. Cinnosti byly détem vzdy

nalezité vysvétleny a poté rozebrany v zavérecném shrnuti — zpétné vazbg€. Zaméru tématu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

déti porozumély a pochopily jeho vyuzitelnost v kazdodennich ¢innostech a v riiznych
situacich, se kterymi se mohou bézn¢ setkéavat (ve Skolce, na ulici, doma). Pro pfisté¢ bych

doporucila si na zacatku aktivity s détmi stanovit pravidla, ktera chci, aby byla dodrzovana.
AKTIVITA C. 2 - POZNAVAME SILU EMOCI

Vlastni reflexe k aktivité: Podle mého ndzoru byla tato aktivita zvolena vhodné. Déti byly
velmi zaujaté prostfedky a pomtickami, které jsem pfi aktivité vyuzila a byly tak do ¢innosti
dostate¢n¢ motivovany. Vzhledem k tomu, Ze pii této aktivit¢ byly pfitomné i déti, které pii
prvni aktivité chybély, tak jsem se snazila dikladné zopakovat informace, které deéti
potiebovaly v rdmci této aktivity. Dale jsem vytvofila dvojice tak, aby v kazdé z nich bylo
dité, které bylo pfitomno pfi pfedchozi aktivité. Myslim si, Ze bylo pozitivni si zopakovat
a hlavnég ptfedvést, jak mize vypadat silna nebo slaba emoce. Pti zpétné vazbé déti dokéazaly
sdélit, podle jakych projevi rozpoznaly, jestli se jednd o silnou nebo slabou emoci, tudiz
stanovené cile povazuji za naplnéné. Myslim si, ze se jednalo o aktivitu, ktera byla piinosna,
protoze si déti mohly uvédomit, Ze i stejna emoce miize vypadat trochu jinak. Tyto rozdily

dokazaly ptedvést a rozpoznat.

Reflexe pozorujici uditelky: Naro¢nost aktivity odpovidala veékové kategorii déti.
Organiza¢ni forma byla realizovana v paru, kdy se déti vzijemné dopliovaly
a spolupracovaly na dosazeni dan¢ho ukolu. Bylo pekné vidét, jak se déti zkousely vcitit do
predvadeéného pocitu kamarada, aby jej mohly zaznamenat do pocitoméru. V zavéru aktivity
déti hodnotily svou praci a sd€lovaly ostatnim, co zjistily. Pochopeni a uchopeni tématu
nebyly jisté, jak emoci znazornit. Pozitivné hodnotim takeé to, Ze si pred aktivitou studentka
s détmi vyzkouSela, jak by mohlo vypadat ptfedvadéni jednotlivych emoci. Chapu zameér
aktivity, aby déti pracovaly v parech. JelikoZ pocet emoci odpovidal poctu déti ve tride,
nebala bych se realizovat aktivitu hromadné s celou skupinou. Kazdé z déti by tak predvedlo

jednu z emoci. Ostatni déti by ji popsaly a vymyslely situace, ve kterych mohla emoce nastat.
AKTIVITA C. 3 - SPOJUJEME SITUACE A EMOCE

Vlastni reflexe k aktivité: Co se tyce veku a schopnosti déti, jsem toho ndzoru, ze jsem
zvolila vhodnou aktivitu. Pedagogické strategie byly zvoleny adekvatné dle tématu aktivity.
Déti byly do aktivity dostatecné zapojeny. Kazdé z nich mohlo pfijit se situaci, u které
vSichni ostatni ur€ovaly své vlastni emoce. Myslim si, Ze se mi podafilo naplnit stanovené

cile. Velmi piinosné bylo, ze jsem se déti doptavala k danym emocim a ony tak dokéazaly
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okomentovat, pro¢ by se takto zrovna citily. Podle mého nédzoru se jednalo o pfinosnou
aktivitu v tom smyslu, Ze déti mohly urcovat své vlastni emoce v urcitych situacich. Mohly
pozorovat, ze mohou prozivat riizné emoce pii stejné situaci. Piist¢ bych vsSak zvolila
zajimav¢jsi formu, protoze ke konci bylo vidét, ze déti uz ztracely svou pozornost.
Zajimavym prvkem této aktivity bylo to, Ze se déti mohly trochu pohybovat po prostoru pii

ur¢ovani emoci a pouze nesedély.

Reflexe pozorujici uditelky: Aktivita byla vhodné zvolena. Slo vidét, ze studentka voli
aktivity v navaznosti na predchazejici. Déti zapojovaly rtzné zkuSenosti ziskané pfi
predchozich aktivitach. Kazdé z déti chtélo vymyslet vlastni situaci pro uréeni emoce, a to
jim bylo umoznéno. Studentka détem kladla rizné otazky, na které dokazaly reagovat a tim
vznikala diskuse. S détmi komunikovala vhodnym zptsobem a détem davala pochopitelné
instrukce. Organizace aktivity byla provedena patfiénym zpisobem dle aktualni situace
a uskupeni déti. Hromadné ¢innosti v kruhu — vyuziti komunitniho kruhu, diskusniho kruhu
(détmi velmi oblibeny), reflexniho kruhu (déti se uci zhodnotit svou praci i praci druhych).
Vyborné vyuziti a prace s obrazovym materialem a propojeni vSech ¢innosti v ramci aktivity.

Déti pochopily v souvislosti, s jakou situaci se miize dand emoce objevit.
AKTIVITA C. 4 - UCIME SE ZVLADAT SVE EMOCE

Vlastni reflexe k aktivité: Aktivitu jsem zapoc¢ala vhodnou iivodni motivaci. Slo vidét, jak
déti zase o néco vice ovladaji jednotlivé nazvy emoci. Dokézaly je uzivat v souvislosti
s jejich pfic¢inami. Myslim si, ze jsem zvolila vhodnou organiza¢ni formu, protoze déti
spole¢né o obrazcich diskutovaly a domlouvaly se na tom, jakym zptsobem ndm véc nebo
¢innost na obrazku mtize pomoct s nasi emoci. Pfisté bych vynechala par obrazka, které
zobrazovaly stejnou véc nebo €innost, jenom v trochu jiném kontextu. DéEti pak zatazovaly
oba obrazky do své myslenkové mapy a zabiraly tim misto né¢jakému vhodné&jSimu obrazku,
ktery by se jim tam jiz neopakoval. Pfist¢ bych zvolila méné obrazkd, protoze déti jich pak
vkladaly na myslenkové mapy pfiliS mnoho, a tim paddem se nékteré obrazky hodné
tak si déti dokazaly zvolené obrazky smysluplné obhdjit. Mély spoustu napadi, co by ndm

mohlo pomoct pfi zvladani nepiijemnych emoci.

Reflexe pozorujici ucitelky: Dé&ti byly uvedeny do tématu aktivity, byla jim vysvétlena
pravidla a zpisob provedeni. Pfed tvofenim mySlenkovych map si s détmi dostatecné
vysvétlili, co znamenaji poloZzené otdzky. Aktivita byla vhodné organizovana ve dvou

skupinach. Zavérem byly vysledky navzdjem ukazény a popsany. Déti tématu porozumély,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

ale tekla bych, ze nckteré déti obCas zmatlo par méné vystiznych obrazkli. V ramci
zavérecného kruhu si déti zvladly dané obrazky slovné obhdjit. VEtSina z obrazki byla vSak
dobrou ukazkou toho, co miizeme délat, abychom Iépe zvladali své emoce. Aktivita nebyla
zvolena Spatn¢, ale mozna bych zvolila jiny druh otdzky. Za sebe bych volila otazku ,, Co

miuiZe zpuisobit, Ze budes nastvany, smutny? “
AKTIVITA C. 5 - UCIME SE RESIT RUZNE SITUACE

Vlastni reflexe k aktivité: Podle mého ndzoru se tato aktivita velmi povedla. Na détech §lo
vidét jejich zapaleni do diskutovani nad komiksy, ale také pii sehrani jednotlivych scének.
Déti velmi dobfe poznavaly, jaké emoce jednotlivé postavy prozivaji a dokazaly urcit priciny
téchto emoci. Rozdé¢lila jsem déti do skupin tak, aby si navzajem dokdzaly pomahat
a spolupracovat. Déti udrZely svou pozornost po celou dobu, protoze si jednotlivé komiksy
vystiidaly a mohly tak vzdy diskutovat o jiné situaci, kterou jesté nevid€ly. Na zavér déti
sehraly ptipravené scénky, ve kterych jsme mohli vidét vhodné zplisoby jednani v dané
situaci. Déti dokazaly navrhnout dobra feSeni situace. Cile aktivity byly naplnény.
Organizaéni formu jsem zvolila vhodné, protoZe déti mohly o jednotlivych situacich

diskutovat.

Reflexe pozorujici ucitelky: Komiksy déti zaujaly a bavilo je vymyslet a komentovat, co
se na nich stalo. Organiza¢ni forma byla zvolena vhodné vzhledem k tématu aktivity. DéEti
spolecné diskutovaly o komiksech. Dokazaly navrhnout feSeni dané situace, které na zaveér
1 zdramatizovaly. Dé&ti pochopily, co se v dané situaci stalo a jaky tam vznikl problém. Pfi

dramatizaci vyuZzivaly vhodné zpiisoby jednani v situaci. Velmi chvalim vyuziti komikst.
AKTIVITA C. 6 - UCIME SE NASLOUCHAT OSTATNIM

Vlastni reflexe k aktivité: Prekvapilo m¢, jak dobte déti dokazaly porovnat roli vypravéce
a naslouchajici. Byly schopné popsat taky to, jak by se mél naslouchajici béhem rozhovoru
chovat. Déti vétSinou tato pravidla pii naslouchani dodrzovaly a dokéazaly ve stru¢nosti
uvadé@ly spiSe kratsi verze pribéhu. Problematické se ukézalo 1 to, ze kdyz mély déti néco
vypravet, tak nevédély o cem, coz je zdrzovalo z hlediska Casu. Jednalo se tedy jen o takovou
lehkou formu aktivniho naslouchéani. Déti dokazaly zhodnotit, jaka role jim Sla Iépe a proc
tomu tak bylo. Pro pfisté bych mozna zvolila trojice déti, kdy by se déti vystiidaly ve tiech
rolich — vypravé€, naslouchajici a pozorujici. Treti dit€é by pozorovalo, jak se chova

naslouchajici béhem rozhovoru, podle toho, co jsme si piedtim spole¢né fikali.
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Reflexe pozorujici uditelky: Aktivita byla zvolena zajimavé, byla pro déti neobvykla,
1 pfestoze jsou déti zvyklé spolupracovat. Pro déti s hor§imi vyjadfovacimi schopnostmi bylo
obtizné zformulovat a vyjadfit mySlenku, coz déti uvadély 1 v zavérecném hodnoceni
aktivity. Zapojily se vSechny déti a nékteré se do aktivity velmi opravdové nadchly.
Vyzkousely si tak, jak je naslouchani a dodrzovani pravidel pfi ném dilezité. Organizace
aktivity byla nejprve hromadné a poté déti pracovaly v parech. V ramci aktivity si déti
vyzkousely dvoji roli — roli vypravéce a naslouchajiciho. Mohly si tak porovnat a vyzkouset,
jaky je v nich rozdil. Bylo zajimavé déti béhem aktivity pozorovat — jejich pohled, vyraz
tvare, pohyby téla. Déti pochopily, co je jejich tkolem v dané aktivité. Nejsem si vSak jista,

zda déti pochopily, o ¢em je spravné naslouchani v zivoté.
AKTIVITA C. 7 - SNAZIME SE POROZUMET OSTATNIM

Vlastni reflexe k aktivité: Dé&ti zaujalo predvadéni emoci a zdroven si uz v této oblasti byly
Jist&j$i v ndvaznosti na predchazejici zkusenosti. Déti dokazaly najit stejné dvojice podle
predvadéni emoce. Naslednou préaci v parech hodnotim pozitivné, protoze jedno z déti
muselo popsat situaci na obrazku natolik dobte, aby druhé dité dokézalo rozpoznat, jakou
emoci postavy prozivaji. Myslim si, Ze jsem zvolila vhodné situace, které byly détem blizké
a dokézaly se do nich dobfe vcitit. Nékteré déti uz navrhovaly i feSeni situace, co se mohlo
udélat jinak, aby naptiklad nebyl n€kdo smutny. Déti zaujaly vizualni prostfedky a pomtcky,

rady pracuji s nécim, co jesté nevidély. Myslim si, Ze aktivita naplnila stanovené cile.

Reflexe pozorujici u€itelky: Aktivita byla vhodna pro déti predskolniho véku a navazovala
na predchozi aktivity. Déti dokazaly emoce pojmenovat a rady je i pfedvadi. Do ¢innosti se
tedy zapojily se zaujetim a velmi je zaujaly pomiicky, které si pro n¢ studentka pftipravila.
Cinnosti byly velmi dobie vysvétleny. Zvolena organiza¢ni forma byla vhodna. Dvojice déti
byly studentkou dobfe vybrany. D¢ti si pamatovaly ndzvy emoci. Dokézaly popsat emoci
pomoci obrazového materialu. Lze pozorovat, Ze studentka s détmi navazala velmi pozitivni

vztah, ktery je dllezity pro porozuméni tématu emoce.
AKTIVITA C. 8 - ZAJIMAME SE O PRICINY EMOCI OSTATNICH

Vlastni reflexe k aktivité: Aktivita byla pro déti trochu t€z8i v tom smyslu, Ze kazdé¢ dité
jednoduché a docela podobné pficiny, ale obcas nékdo uvedl néco tézsiho, coz se projevilo
na Casové narocnosti zakresleni. Nékteré déti si v paru velmi dobfe pomahaly. Pred

zjiStovanim pficin jsme si s détmi detailné popsali, jak se maji na pfi¢iny emoci ptat. Déti
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dokézaly pfi¢iny emoci okomentovat a porovnat se svymi vlastnimi. Aktivitu bych nijak
dobie. Jeding, co bych piist¢ mohla ud€lat jinak, tak rozd€lit emoce napil a nejprve zjistovat

tfi prvni emoce a ty si spolec¢n¢ porovnat v kruhu. Nasledné zjistovat zbylé tfi a porovnat.

Reflexe pozorujici ucitelky: Aktivita byla zajimava, ale z mého pohledu byla pro déti
trochu t€z8i. Déti obCas neveédély, jak feCené pti¢iny emoci zakreslit do deniku. Nékterym
détem trvala ¢innost déle. VSechny déti se s nadSenim do aktivity zapojily a kdyz si s né¢im
neveédély rady, pomohly si spolecné¢ v paru. Aktivita byla organizovana ve dvojicich.
Pozitivné hodnotim, ze byly skupinky obménéné. Déti byly seznameny s aktivitou
a pokladanim otazek. Dokézaly porovnat, ze kazdy muize mit radost nebo tfeba smutek
zn&eho jiného. Aktivitu bych ale mozna volila az na ZS, kdy si déti mohou zjisténé
informace zapsat a jasné ptecist. To by pak pro né€ bylo asi rychlejsi a nemély by nékteré déti

problém s tim, jak maji pfi¢inu emoce zakreslit.
AKTIVITA C.9 - CHOVAME SE K SOBE SLUSNE

Vlastni reflexe k aktivité: Aktivita byla zaméfena na téma, které je pro déti predskolniho
veéku vhodné. Nejprve jsme si povidali o pravidlech slusného chovani z pisn¢ a nasledné
téch, které dodrzuji v matetské Skole. Dale jsem déti rozdélila do skupin, ve kterych
diskutovaly o tom, jak se chovame slusné v dané situaci. Myslim si, Ze organiza¢ni forma
byla zvolena vhodné. Déti se tak mohly dopliovat riznymi napady. Poté jsme si spole¢né
shrnuli, jak se na téchto mistech chovame, co je potfeba dodrZovat a co nesmime délat,
protoze je to neslusné. Na zavér déti zdramatizovaly slusné chovani v autobuse. Déti
dokézaly navrhnout zpisoby slusného chovani a mohly si tak nacvicit tuto dovednost.
Jednalo se o delsi aktivitu a ke konci uzZ to bylo na détech znat. Pfisté bych tedy nékterou

¢ast aktivity vynechala.

Reflexe pozorujici uditelky: Aktivita odpovidala v€kové kategorii a schopnostem déti.
Kazdé dit¢ mohlo vyjadfit sviij ndzor a navrhnout pravidla slusného chovani v dané situaci.
Déti byly zaujaté obrazky a zvolenou pisni. Studentka détem pokladala srozumitelné otazky,
na které déti dokazaly odpovédét. Doptavala se k navrhnutym pravidlim slusného chovani
atim byla podpofena diskuse mezi détmi. Dé&ti pracovaly ve skupinach a diskutovaly
o slusném chovani v situacich — v divadle, v restauraci, v autobuse. Na zavér si déti
zdramatizovaly situaci v autobuse. Déti zvladly navrhnout riizn4 pravidla, kterd bychom méli

dodrzovat na téchto mistech. Aktivita mohla byt kratsi.
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AKTIVITA C. 10 - NAVZAJEM SI POMAHAME

Vlastni reflexe k aktivité: Podle mého nazoru se jednalo o vhodnou aktivitu z hlediska véku
déti a zaroven byla pro déti poutava. Déti spolu velmi dobie komunikovaly a dokazaly piijit
na to, jak funguje ovladani gumicky pomoci provazkii. Jedna skupina méla zpocatku trochu
problém, protoze spolu mén¢ komunikovaly, ale to jim alesponl ukéazalo, co se stane, kdyz
nespolupracuji a na zaklad¢ toho dokdzaly pfiijit na to, jak maji svou praci napravit.
Ptekazkou pro né€ bylo taky to, Ze jim jedna hol¢ic¢ka zpocatku nechtéla pomahat, ale nakonec
se jim podafilo ji také do spoluprace zapojit. Na zaver jsem déti spojila do jedné velké
skupiny. Mohly si zkusit spolupracovat ve vétsi skupiné, coz hodnotim jako pozitivni
rozhodnuti. Pfi zpétné vazb¢ déti dokazaly okomentovat, jakym zplisobem postupovaly a co
se stalo, kdyz si v§ichni nepomahaly. Dokazaly zhodnotit sviij vykon ve skuping. Myslim si,
ze jsem zvolila dobry postup, kdy jsem postupovala od jednodusSich cinnosti, k tém

poté plnily urcité ukoly a na zavér pracovaly i ve veétsi skuping, kde taktéz plnily ukoly.

Reflexe pozorujici ucitelky: Aktivita byla pro déti vhodna a ptfiméfend véku. Déti aktivita
velmi zaujala a bylo na nich vidét zapdleni do Cinnosti. Déti se béhem aktivity slovné
navigovaly a spolupracovaly, aby dosahly cile aktivity. Kdyz se jim podafilo naplnit cil, tak
se hlasité radovaly. Aktivita byla détem dobie vysvétlena. Déti tak pochopily, co je jejich
ukolem a dokazaly jej naplnit. Komunikace s détmi probéhla vlidnym ptistupem. Organizaci
aktivity hodnotim pozitivné€. Studentka nejprve vytvotila dvé skupiny, ve kterych si déti
vyzkouSely, jak maji s pomiickou manipulovat a mezi sebou spolupracovat. Na zavér
studentka ob¢ skupiny spojila do jedné velké a déti si tak mohly zkusit spolupraci ve velké

skupiné. Déti pochopily, co je cilem aktivity.
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6.3 Srovnani vlastni reflexe a reflexe pozorujici ucitelky

Naésledujici tabulka porovnava reflexi pozorujici u€itelky s mou vlastni reflexi. V tabulce

jsou uvedeny klady a zapory z obou stran k celkové sad¢ aktivit:

~—
v
]
—
=
=)

Volba aktivit

Motivace

w7

Pristup k détem

Prostiedky a pomiicky Organizace aktivit

Tabulka 13 Srovnani reflexe ucitelky a vlastni reflexe

Reflexe pozorujici ucitelky

+ Vhodnost aktivit z hlediska véku
+ Provazanost aktivit

+ Rlznorodost aktivit

- ObtiZnost aktivity €. 8.

Vlastni reflexe

+ Narocnost aktivit odpovidala vékové
kategorii déti

+ Postup od zdkladnich dovednosti ke
slozit&j$im

+ Vhodna motivace ke vSem aktivitam

+ VyuZzivani riznych zpiisobli motivace

+ Motivace ke kazdé aktivité

+ Riizné formy motivace — obrazovy
material, komiksy, pisen, hra apod.

+ Nalezit¢ vysvétlena pravidla
a instrukce

+ Pokladani vhodnych otazek

+ Navézani velmi pozitivniho vztahu
s détmi

- Pi prvni aktivité malo stanovena
pravidla chovani

+ Dostatek prostoru k vyjadifovani
vlastnich nazord a myslenek déti

+ Zapojeni celé skupiny déti

+ Opakovani informaci a zkusenosti
z pfedchézejicich aktivit

- Pti n€kterych aktivitach si déti tvotily
pary ¢i skupiny samy

+ PrevaZovala skupinova a parova
forma

+ Obm¢éna sloZeni skupin

+ Pestré vyuziti metod

+ Vhodné organizacni formy pro
rozvijeni sociadlné-emocnich dovednosti

+ Zpétna vazba déti

+ Naplnéni stanovenych cilt

+ Riliznorodé pomticky

- U aktivity €. 4 nékteré obrazky malo
vystizné

+ Obmeénovani
+ Atraktivnost

+ Vystiznost a srozumitelnost

- Opakovani velmi podobnych obrazka
bylo pfi aktivité ¢. 4 matouci
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= + Spojovani s vlastni zkuSenosti + Déti porozumély tématim

’:"g + Pochopeni vyuzitelnosti + Dokazaly odpovédét na rizné otazky
= v kazdodennim Zivoté vztahujici se k tématu

o=

=0 + Névaznost aktivit détem pomadhala pfi | + Dé&ti ¢asto vyuzivaly fraze vztahujici
E, uchopeni celkového tématu se k tématu typu: ,, Citim se* ,, Z ceho
] Jsi smutny? “

>

=

=

S

S - Obtizn&jsi uchopeni tématu

R naslouchani

4 + Vhodna ¢asova naro¢nost aktivit + Odpovidala vékové kategorii déti

£

>

S

L

=

=

B8N _ U aktivity ¢. 9 mnoho innosti - Delsi aktivitac. 1 a€. 9

Casov

V uvedené tabulce miizeme pozorovat, ze reflexe pozorujici ucitelky a vlastni reflexe jsou
velmi podobné. Z porovnani vyplynulo, ze sada aktivit je vhodna pro déti ve véku 5-6 let.

N 24

V sadé aktivit je potieba provést nekolik Gprav, na které upozoriuji pii sebereflexi.

6.4 Sebereflexe k celkové sadé aktivit

Podle mého nazoru jsem sadu aktivit sestavila vhodné vzhledem k v€ku a schopnostem déti.
Pozitivem celkové sady bylo to, Ze jednotlivé aktivity na sebe navazovaly. Dé&ti mohly
vyuzivat ziskanych zkuSenosti z jiz zrealizovanych aktivit. Myslim si, Ze jsem zvolila
zajimavé a riznorodé zptisoby motivace, které déti vtahly do aktivity. Snazila jsem se formu

motivace obméiovat, aby to pro déti bylo co nejvice poutavé.

Co se ty¢e mého pfistupu k détem, myslim si, ze jsem jim pokladala adekvatni otazky
k tématu, na které dokéazaly odpovédét. Zaroven jsem jim vzdy dala dostatek prostoru
k tomu, aby mohly vyjadfit sviij ndzor. Pozitivné hodnotim, Ze jsem se snazila zapojit 1 ty
déti, které jsou méné pritbojné a vénovat tak vSem détem dostatek pozornosti. U par aktivit
jsem dé&ti nechala, aby si vytvofily pary ¢i skupiny samy, coZ se ukazalo jako nevhodny
pristup. Ptisté bych déti do dvojic 1 skupin rozd€lovala pouze sama. Vytvoftila bych vzdy
takové skupiny ¢i pary, ve kterych by se déti vzajemné dopliovaly a podporovaly, jak tomu

bylo pfi ostatnich aktivitach.
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Vyuzivala jsem ptevazné organizacni formy jako je skupinova vyuka a parova vyuka. To se
ukézalo jako velké pozitivum této sady, protoze u déti byla podpofena spoluprace
a komunikace ve skupiné ¢i paru. Byly rozvijeny i dalsi socidlné-emoc¢ni dovednosti.
Zaroven jsem volila aktivizujici metody jako je naptiklad inscenace, brainstorming nebo
diskuse. Déti tak mély dostatek prostoru k tomu, aby vyjadfily své ndzory a zkuSenosti.
Podle mého nézoru bylo pfinosné propojovat demonstraci s rozhovorem, ale také nacvikem
jednotlivych dovednosti pravé formou inscenace. DéEti si mohly vymyslet a zdramatizovat
rizné projevy vhodného chovani v situacich. Samotné se mezi sebou upozornovaly na rtizné

detaily a navzajem se tak ucily.

Vyuzité prostiedky a pomucky jsem zvolila vhodné, protoze byly pro déti zajimavé
a vystizné. Byly vytvofeny srozumitelné¢ a déti pochopily, co je jejich zdmérem. Pouze
u aktivity zamétené na regulaci emoci jsem zvolila nékteré obrazky nevhodné, protoze byly

pro déti matouci.

U aktivit se mi ve vétSin€ pripada podarilo naplnit stanovené cile, coz jsem si oveétovala i pii
zpétné vazbeé s détmi. DéEti dokazaly porozumét tomu, jaké mame emoce, jaké jsou jejich
projevy a co mize byt pti¢inou konkrétni emoce. Déti dokazaly navrhnout i rtizné zpisoby
regulace emoci a chovani v situacich. Obtiznéjsi pro porozuméni byla aktivita zamétena na
hodnotim vSak to, Zze jsem zaradila porovnani role naslouchajiciho a vypravéce. Déti
dokézaly samy pfijit na rlizna pravidla, kterd by mél naslouchajici béhem rozhovoru
dodrzovat. Vétsinu z téchto pravidel zvladly aplikovat pfi samotném naslouchéni. V ramci
dalSich aktivit déti dokéazaly byt empatické, chovat se prosocidlng, dodrzovat pravidla
spolecenského chovani a spolupracovat. Myslim si, Ze témata jednotlivych aktivit jsem tedy

vvvvvv

ukotveny v RVP PV.

Zvolila jsem vétinou takové aktivity, které nebyly na déti piili§ dlouhé. Casové narocngjsi
byla prvni a devata aktivita. V ptipad¢ prvni aktivity se to nejevilo jako problematické,
protoze jsem pfini vystiidala rizné ¢innosti. Déti tak dokazaly dobte udrZet svou pozornost.
Ale v ptipad¢ aktivity zamétené na sluSné chovani jsem zvolila pfili§ mnoho ¢innosti, které

byly pro déti uz zdlouhavé a ke konci méné zajimavé.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zaklad¢ realizace a evaluace sady aktivit doporucuji zafazovat aktivity na podporu
rozvoje socidlné-emocnich dovednosti v takové posloupnosti, aby se nejprve rozvijely
dovednosti vztahujici se k vlastni osob€ a v navaznosti na to dovednosti, které jsou ve vztahu
k druhé osobé. Nejprve je vhodné se s détmi zaméfit na samotné projevy emoci a nazvy
téchto emoci, dale na vyjadfovani pfi¢in emoci a poté lze ptejit k aktivitdm zaméienych na
regulaci emoci a chovani. Jakmile maji déti osvojené socialné-emocni dovednosti vztahujici
se k vlastni osobé¢, jsou schopné rozvijet své socidlné-emocni dovednosti ve vztahu k druhym
lidem jako je naptiklad spoluprace, aktivni naslouchani, empatie, prosocialni postoje

a chovani.

Je nutné myslet na to, Ze se jednd o obtizn&j$i téma, které je vhodné zarazovat pro starsi déti
predskolniho véku. Domnivam se, ze je potieba emoce neustale spravné pojmenovavat,

popisovat jejich jednotlivé projevy a priciny, aby doslo k jejich porozuméni a vyjadfovani.

Jak se ukézalo, vzhledem k tomu, Ze se jednd o oblast socidlniho a emo¢niho vyvoje, je na
misté volit takové organizaéni formy, pii kterych déti co nejvice komunikuji a spolupracuji
s ostatnimi détmi. Nejprve je vhodné zatradit parovou vyuku a nasledné skupinovou vyuku,
kdy déti pracuji ve vétSich skupinach a uci se vyjadfovat své vlastni ndzory, ale taktéz se
ve skupiné podiidit. Déle doporucuji vyuzivat aktivizujici metody jako je napiiklad
inscenace, brainstorming, diskuse nebo situacni metody. Z realizace sady aktivit vyplynulo,
Ze je na misté provazovat demonstraci s rozhovorem a také nacvikem dovednosti, nebot’ se
jedna o téma, které je pro déti obtizné. K osvojovani dovednosti je potfeba jejich samotny

nacvik.

Dale se bé¢hem realizace ukézalo, Ze je nutné vyuZivat co nejvice rlznych vizualnich
prostiedkii a pomicek, protoze téma emoci je pro déti obtizné. Prostfedky a pomicky je
potieba volit tak, aby byly pro déti zajimavé. Dulezité je také to, aby byly pro déti
srozumitelné. Tyto prostiedky a pomtcky je nezbytné spojovat se situacemi, které jsou pro

déti znamé. Na zdklad¢ toho si je dokazou lépe predstavit a porozumét tématu.
Dale doporucuji po kazdé aktivité zaradit zpétnou vazbu od déti, aby bylo ovéteno, do jaké
miry déti porozumény danému tématu a s tim souvisejicim otdzkam. Na zéklad¢ této zpetné

vazby mohou byt voleny dalsi aktivity v ndvaznosti na ty pfedchozi.
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ZAVER
Bakalatskd prace pojednavala o moznostech rozvoje socidlné-emocnich dovednosti déti
predskolniho veéku. Zpracovavala téma, na které se v soucasné¢ dob¢ klade velky diiraz

arozvijeni socidlné-emocnich dovednosti déti predsSkolniho véku se tak stdva kazdodenni

zalezitosti. Jsou to dovednosti nezbytné pro fungovani jedince ve spolecnosti ostatnich lidi.

V teoretické Casti byl popsan vyznam rozvijeni socialné-emocnich dovednosti déti jiz
v brzkém veéku. Toto tvrzeni bylo podlozeno provedenymi vyzkumy, jejichz vysledky
ukézaly pozitivni dopad na uceni a na prevenci socidlné-patologickych jevi. Dale bylo
zjisténo, ze uroven socialné-emocnich dovednosti ma dopad na odklad Skolni dochazky.
Nasledné byly popséany typické znaky poznédvacich procest ditéte predskolniho véku, které
ovliviiuji socidlni a emo¢ni vyvoj. V bakalaiské praci byly vymezeny charakteristické zmény
v socidlnim a emo¢nim vyvoji ditéte predSkolniho véku jako pfedpoklady pro ziskavani
socialné-emocnich dovednosti. Z odbornych zdroji bylo zjiSténo, ze uroven socialné-
emocnich dovednosti nezavisi pouze na podnétném rodinném prostiedi, ale také na
osobnostnich vlastnostech ditéte a jeho zdravotnim stavu. Dale byly uvedeny konkrétni
moznosti rozvijeni téchto dovednosti skrze ptredskolni vzdélavani. Byla popsana role

ucitelek matetskych Skol jako vyznamného vzoru v ramci téchto oblasti.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvofit sadu aktivit pro rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti
déti predskolniho véku v navaznosti na jejich vyznam pro uspé&$nost jedince v rliznych
oblastech zivota. Sada aktivit byla sestavena na zaklad€ socialné-emocnich dovednosti
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Sada se
skladala z deseti aktivit, které byly zaméfeny na rozvijeni socidlné-emocnich dovednosti ve
vztahu k vlastni osobg, ale také vztahujici se k druhé osobé. Tyto aktivity byly realizovany
ve vybrané matei'ské Skole v homogenni tfid¢ déti ve veéku 5-6 let. V ramci aplikace aktivit
bylo vyuzito ptevazné parove a skupinové vyuky. Po realizaci byla provedena evaluace sady,
ato prostfednictvim zpétné vazby od déti, vlastni reflexe a reflexe pozorujici ucitelky.
Z evaluace vyplynulo, Ze jednotlivé aktivity byly zvoleny vhodné pro vybranou vékovou
kategorii déti a byly naplnény cile aktivit. Na zakladé¢ realizace a evaluace celkové sady bylo

vypracovano doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Véfime, ze tato bakalafska prace predlozila mnoho ditvodl, pro¢ je dilezité rozvijet
socialné-emocni dovednosti jiz v raném vE€ku a bude inspiraci pro volbu riiznych aktivit na

jejich rozvoj.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS S PORIZOVANIM
FOTOGRAFII DITETE K VYTVORENI POMUCEK

SOUHLAS RODICU S PORIZOVANIM FOTOGRAFII DITETE

Vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Medvedikova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, kde
studuji obor Ucitelstvi pro matetfské Skoly. Momentaln¢ pracuji na aplikacni Casti mé
bakalaiské prace snazvem: Moznosti rozvoje socidlné-emocnich dovednosti déti
predskolniho véku. V ramci své prace chci vytvofit pomiicky k jednotlivym aktivitam,

k jejichz vytvoreni budu potiebovat fotografie Vaseho ditéte.

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas s pofizovanim fotografii Vaseho ditéte k vytvoreni

pomtucek, které budou slouzit vyhradné pro tcely bakalatské prace.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Markéta Medvedikova

podpis studentky

Souhlasim s pofizovanim fotografii svého ditéte za ticelem vytvofeni pomucek k aktivitdm

pro potieby této bakalaiské prace.

Jméno ditéte

Podpis zdkonného zastupce:




PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS S PORIZOVANIM
ZAZNAMU O DITETI BEHEM REALIZACE AKTIVIT

SOUHLAS RODICU S PORIZOVANIM ZAZNAMU O DITETI

Vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Medvedikova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, kde
studuji obor Ucitelstvi pro matetské Skoly. Momentaln¢ pracuji na aplikacni Casti mé
bakalatské prace s nazvem: MozZnosti rozvoje socidlné-emocnich dovednosti déti

pfedskolniho véku. V ramci své prace jsem navrhla sadu aktivit, kterou budu ovéfovat

v mateiské skole, kterou navstévuje Vase dité.

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas s pofizovanim fotografii a audiozaznamti Vaseho
ditéte béhem aktivit, které budu v matefské Skole ovefovat. Potfizené fotografie

a audiozédznamy budou slouZit vyhradné pro zpracovani mé bakalaiské prace.
Dékuji Vam za vstiicnost.

Markéta Medvedikova

podpis studentky

Souhlasim se zapojenim svého ditéte do realizovanych aktivit a s pofizovanim fotografii

a audiozdznamu pro ucely této bakalatské prace.

Jméno ditéte

Podpis zdkonného zéstupce:




PRILOHA P III: PRIBEH O TEREZCE, KTERA PROZIVALA
RUZNE EMOCE

Ptibeh je o Terezce, ktera také chodi do matetské skoly. Kdyz se jednoho dne loucila v Satné
se svou maminkou, tak se pfi tom Terezka rozplakala. Maminka se ji zeptala: ,, Proc
places?* Terezka odpovédéla: ,,Jsem smutnd mami, Ze tady nemiizes byt se mnou."
Maminka ji fekla: ,, Teri, je mi lito, Ze jsi smutna, ale to prece nejde, abych tady s tebou byla,
musim do prdace. Pojd’ sem, ja té jesté jednou dlouze obejmu, ale pak uz opravdu musim jit.
Terezka na to odpovédéla: ,, Mami, ale ja mam strach, prijdes pro mé po praci, ze ano? *
Maminka Terezku ujistila, ze urcité pfijde, stejné jako kazdy den a ze nemusi mit strach. Pak
Terezku doprovodila do tfidy. Mezitim ale do Skolky pfisla Terez¢ina kamaradka Alzbétka,
se kterou si hraje nejéastéji. Terezka se usmivala a mavala na Bétku, at’ si s ni jde hrat. Slo
vidét, Ze ma obrovskou radost, Ze ji vidi a mohou si spolu zase stavét domecek pro plySaky.
Holky si postavily domecek a hraly si s nim, jenomze za nimi po chvili ptisel Adamek
a domecek jim omylem zboural. On to sice neudélal schvalng, ale Terezku to hodné
nastvalo, celd zrudla a hned to utikala fict ucitelce. Terezka povida: ,, Pani ucitelko, jd jsem
nastvana na Adama, protoze on nam rozbil domecek!“ Ucitelka §la za nimi a zeptala se, jak
se to presné stalo. Adamek ji to vysvétlil, a tak u¢itelka navrhla feseni této situace. Rekla
jim, Ze Adamek to nechtél ud¢lat, ale 1 tak se jim muize ptfece omluvit a mohl by jim pomoct
se stavénim nového domecku, aby to méli spole¢né rychleji postavené. VSichni s tim
souhlasili. Po hrani vyrazily u€itelky s détmi na prochdzku ven. Béhem ni se Terezka ptala
ucitelky, co je dneska na obéd. Ucitelka odpovédéla: ,, Teri, myslim, Ze dneska budeme mit
Spenat.“ Terezka se zarazila a zatvéfila velmi znechucené. V hlavé ji hned probéhla
mysSlenka ,, Fuuj, vZdyt ja Spendt nejim. “ Ucitelka si v§imla, Ze se Terezka takto tvaii a doslo
ji, pro¢ se to d&je. Rekla ji, Ze prece ji nebudou nutit jist §penat, kdyz ho nema rada. Na Terce
Slo vidét, Ze se ji ulevilo. Po prochdzce a obéd& nasledoval odpocinek a jakmile si déti
dostate¢né odpocinuly, tak si jesté stihly spolecné chvili pohrat. Pak uz pro déti zacali
postupné chodit jejich rodie. Ve dvefich se objevila maminka Terezky, a v moment¢, kdy
ji Terka spattila, tak za ni hned utikala. Maminka méla pro Terezku prekvapeni. Kdyz §la
z prace, tak ji koupila plySaka, kterého si mize brat do skolky, aby ji nebylo smutno. Terezka
byla piekvapend, protoZe necekala, Ze dostane n¢jaky darek a t&Sila se, aZ si tohoto plySaka
bude bréat kazdy den do $kolky. Sla se s maminkou pievléct do Satny a poté uz vyrazily

spole¢n¢ dom1.




PRILOHA P IV: FOTOGRAFIE EMOCI







PRILOHA P V: PRACOVNI LISTY NA PROJEVY EMOCI




PRILOHA P VI: VYROKY DETIi BEHEM AKTIVITY C. 1

Odpovédi déti k fotografiim hol¢i¢ky: ,, Ze tenhle se mraci a tenhle se sméje.* ,, Ne, Ze

tenhle se mraci a ma hlavu dolii a Ze ten se sméje a ma hlavu tak.* ,, Ze tahle je smutna

¢

a tahle je vesela.” ,, Protoze spadla.* ,,Néekdo ji mohl bouchnout.” , Néco se ji stalo, ale

nevim co. " ,, Ze ji bracha piijcuje hracky tieba.* ,, Zee, mohla jit s nékym na vylet.« ,, Ze si
koupila zmrzku. Ze Jji mamka dovolila néco koupit. ., Ze Sla do kina.“ ,, Ze mohla hrdt na

mobile. " ,, Ze prvni byla Stastna a pak se ji to vybilo, tak byla smutna.

Odpovédi déti k pribéhu a emocim: ,,Byl o té holce.” ,,O Terezce ve Skolce.*
,,O holcicce.* ,, Prvni smutne, pak nastvané, pak to rekla pani ucitelce.” ,,Ona se citila

nastvané, smutné a méla i radost.* ,, Vystrasené. " ,, A ona se nastvala, kdyz ji ten Adamek

«

zboril dum.* ,, Méla radost, Ze videla tu druhou holcicku, ja jsem zapomnél, jak se jmenuje. *
., Byla veseld, ze ji maminka koupila hracku.” ,, Ze volala na tu kamarddku.  ,, Nechtéla ten

Spenat.* ,,Ona v tom pribéhu byla furt nastvand. “

Reakce déti na fotografie emoci: ,, Tady je Sest obrazkii, protoze to bylo Sest pribéhii.

«

., Tady je nastvand, protoze se tvdii takto, ma takto celo.* ,, Ze md pusu trochu zohlou doli. *

«

., Vyplazuje jazyk.* , Vystrasené, protoze md takto ruce.” ,Ze je Stastny, protoZe on se

usmiva.* ,,Ma otevienou pusu.“ ,, Ma takto zuby.

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala prostor k tomu, aby reflektovaly aktivitu
z hlediska toho, co nového se pti ni dozvéde€ly (,,Co nového jste se dneska dozvédeli? ),
nakolik byla aktivita pro déti narocna (,,Jaké pro vds bylo rozpoznavat to, jak se citi holcicka
nebo chlapec na fotografii? “) a jestli to dokazaly poznat podle projevli emoci (,, Dokdzali

Jste to z fotografie poznat podle toho, jak se déti tvari? ).

‘

Odpovédi déti: , Ze se citime Jjinak. ., Ze se Terezka citila smutné, ale pak byla vesela.*
 Ze Fekneme prosté, kdyz nam nékdo treba zbori domecek, tak rekneme tieba to neva,
postavime si novy.“ ,, Ze miizeme iikat, jak se citime.* ,, Ze nemusely byt ty holky nastvany,
ale mohly si to vyresit a pak si podat ruku a pani ucitelce rict, Ze to uz vyresili.““ ,,Ja jsem se
dneska dozvédeél, Ze se miizeme citit znechucené. " ,, Slo mi to dobie.**,, Bylo to docela lehké. *

, Bylo to easy.*,, Lehké. " ,, Taky lehké. * ,, Protoze bylo strasné lehky, jak jsme se tady citili.

,,Jo, protoze tam jsme si vzali zrcadlo a délali jsme tam obliceje, jak se citime.

,Jo, ja jsem poznal vsechno.“ ,Jo, smutny.” ,Ja vim, prekvapené.” , Zamraceny."

,,Radost.* ,, Znechucene. “ ,,Ja vim, vystrasené. ,, Stastné.* ,, Tady byl nastvany. “




PRILOHA P VII: VZOROVE POCITOMERY A NAPOVEDA KE
SMAJLIKUM
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PRILOHA P VIII: VYPLNENE POCITOMERY OD DETI
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PRILOHA P IX: VYROKY DETIi BEHEM AKTIVITY C. 2

Odpovédi déti k pomiickam: ,, To vim, ale uz si nepamatuju.” ,, To je smutek.* ,, Tady je

nastvany.* ,,Ja uz vim, co s tim budeme délat!* ,,Jo, mé to napadlo.* ,, Ze budeme délat tu

«

teplotu téech smajliku. ** ,, Ty smajliky vymalovavat. “ ,, Budeme takto kreslit. **

Komentare déti v priabéhu aktivity: , Ja uz se nemuzu dockat.” ,, Pockej, modry to je.*

., Ukaz mi to znovu.** ,,Ja vim, to je ten cerveny, nastvany.* , Jak si myslis, Ze jsem byl moc

«

nastvany? “ |, Ted’ si néco ty vyber.* , Ted to predved.* ,, Jak moc jsem byl smutny tam

zakresli.* ,,Jo, ja jsem to uhadl.  ,, Pani ucitelko, on byl uplné nastvany.* ,, Koukej, on byl
uplnée vesely. * ,, Tento to byl, oranzovy.* ,, Pani ucitelko, ja jsem byl hodné to, prekvapeny.
,,Jd nevim, co to je? Ja uz vim, znechuceny!* , Koukej, jak si byl znechuceny.* ,,Ja chci
dalsi predvadet. * ,,Ja vim, tento zeleny, nevim, jak se jmenoval. * ,,Jd jsem to udélal jenom
takhle, protoze on se jenom troSicku smal.* ,,Ja jsem byl uplné vystraseny, zZe jo? *“ ,, Dobre
si to zaradil. ** |, Toto, hele.* ,, PFekvapeny.* ,, Predved to, jo? * ,, Tak ja uz vim. Pockej, jaky

4

se smeje? Tento, zluty.

Shrnuti prace ve dvojicich: ,, Ona méla moc vykulené oci, méla strach.* ,,On byl uplné

3

prekvapeny, mél moc otevirenou pusu, takto.* ,, Tady byl moc smutny, protoze on mél pusu

o (¢

uplné takto dolii. ** ,, Méla strach, treba zZe videla pavouky. Zakryvala si oci.* ,, St’astn)} moc.

Podle zubii jsem to poznal.“ , Podle toho, Ze ma takto nos. Ze mad zuby vycenéné."

¢

., Byl smutny, ale jenom trochu. Tak jsem to vybarvil takto.

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala prostor k zhodnoceni aktivity z hlediska toho,
jakeé pro né bylo predvadét zakladni emoce (,, Podarilo se vam predvést vSechny emoce? ),
jestli dokézaly rozpoznat projevy emoci (,,Jaké pro vas bylo rozpozndvat to, kdyz nékdo
predvadeél, jak se citi? ) a z hlediska toho, jak se jim podatilo rozpoznavat intenzitu emoci
(,,Myslite si, Ze jste dokazali dobre rozpoznat a zaznamenat to, jak se nékdo citi do vaseho

pocitomeéru? )

Odpovédi déti: ,,Jo, podarilo se mi to.” ,,Jo.* ,, Pro mé bylo vsechno lehké.* ,, Mé to bavilo
predvadet. “ ,,Ja jsem se snazil.“ ,, Pro mé to bylo lehké, ja jsem si to pamatoval.* ,,Néco

¢

bylo lehkeé a néco trosku tezke.* ,, Taky lehke, ja jsem to vedel. * ,,Ja jsem poznala vSechno. *

nJajo!* ,,Ja si myslim, Ze to mam dobre.* ,, My to mame podobné, divejte.* ,, Nejtézsi byl
strach.* ,, Tohle pro mé bylo tézké — strach a prekvapeni.” , Tady jsem trochu nevédel,

protoze on se u toho i usmival.* ,,Ja mam vSechny!*




PRILOHA P X: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 3

Opakovani na zacatku aktivity: , Je stastnd, protoze dostala asi nejaky darek.* ,, Ma
strach z néceho, asi z bubakii. * ,,Je smutny, protoze se mu néco stalo.* ,,Ma radost, on se

«

takto uplne sméje. ,, Tvari se prekvapené, néco ho prekvapilo. ,, Znechucene, Ze ona
nechtéla jist ten Spenat ve skolce.* ,,Smutek, asi ji mamka néco zakazala, treba mobil. *
,,Je nastvany, protoze se mu néco nelibilo.* ,, Ona se nastvala, kdyz ji zboril dum, ten kluk.

., Tady je veseld, ze koupila ji maminka hracku. *

Odpovédi déti k situacim: ,Ja bych se citil takto, byl bych prekvapeny.*
., Taky prekvapko.“ ,,Ja bych se citil nastvané, protoze by mé to nazlobilo.* ,, Kdyby se nam
nékdo smal, tak by to nebylo smésné, proto bych byl nastvany.* ,, Byl bych vydeéseny, utikal
bych.* ,,Ja bych byl stastny, protoze jsem to chtel videt. * ,,Ja bych méla radost, protoze to
madm rada.* ,, Prekvapeny, protoze nemam rad snih.* ,, Stastny, protoze kdybych udélal toho
andelicka, tak bych mél radost, Ze se mi to povedlo.” , Radost, protoZe to jsou moji

‘

kamaradi.* ,, Znechucené, protoze nesnasim ukoly.  ,, Smutné, protoze by se mi nechtélo.*

,,Jad radost, protoze mam rada ukoly. * ,, PFekvapené, protoze jinak nemiizu byt na telefonu. *

,,Ja bych byl smutny. “

Priklady situaci od déti: ,, Jak byste se citili, kdybyste museli si jit délat ukoly? “ ,, Jak byste
se citili, kdyby vam mamka dovolila jit na telefon? *“ ,, Jak byste se citili, kdybyste hrali fotbal
a vyhrali jste? |, Jak byste se citili, kdybyste byli v bazénu? *“ ,, Kdybyste dostali cokoladu? *
,,Jak byste se citili, kdyby se vam néco stalo, tFeba byste spadli na kole? “

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala ptileZitost zhodnotit aktivitu z hlediska toho, co
si odndsi z této aktivity (,, Co jsme dneska vse délali? ‘), jak porozumély danym situacim
(,,Jaké pro vas bylo si predstavit danou situaci? ‘) a toho, jak dokéazaly urcovat vlastni emoce

(,, Jaké bylo popsat, jak byste se v urcité situaci citili? **)

Odpovédi déti: ,, Ze jsme rekli takové situace, a tak jsme museli jit, jak jsme se citili.

I3 I3

. Rikali jsme si, jak se citime.” , Divali jsme se na fotografie s tim klukem a holkou.

6

. Rikali jsme si ty pocity. A vidycky jsme si k tomu stoupali. ,,Bylo to docela lehké.

«“

., Pro mé to bylo taky lehkeé! “ ,,Jd jsem to znal. *“ ,, Me bavilo si to predstavovat.* ,,Jo, dobry.

,Néco podobného uz jsme delali.” ,,Bylo to dobry.* ,Ja jsem daval skoro porad
prekvapeny.“ ,, Hlavné radost nebo smutek, tu jsem mél.* ,,Ja jsem mél taky skoro porad

radost. *




PRILOHA P XI: EMOCNI KRUH A VYTVORENE MYSLENKOVE




PRILOHA P XII: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 4

Sdélovani pociti: ,,Jad se citim smutne, protoze jsem se moc nevyspala. *“ ,,Ja se citim dobre,
teda vesele, protoze pojedeme s kamaradem na chatu.* ,,Ja znechucené, protoze se bojim,
co bude na svacinu. “ ,,Ja jsem Stastny, protoze dneska mame Stastny den.* ,, Ano, my jsme
si dneska nachystali pribory.* ,, A hodili jsme smrtku do vody, tak proto.* ,, Taky Stastny,
protoze jdu dom.* ,,Ja jsem Stastny, protoze zitra jedu na hokej a jestli vyhrajeme, tak uz

‘

zase postoupime do vyssi ligy.” ,,Ja se citim vesele, Ze jak mi mamka koupi aktovku.’

¢

,,Mam radost, protoze mamka uz je lepsi. Byla nemocna, bolelo ji v krku.* , Jesté mam

radost, protoze budu s klukama hrat fotbal.

Reakce déti na to, co by mé mohlo rozveselit: ,,Ja vim reknu vtip, to vds rozveseli. *
,, Pant ucitelko, miizete si s nama dat svacinku.* ,, Miizeme vam zazpivat, to delame nekdy,

kdyz je nékdo smutny. “ ,, Nebo si néco zahrajeme spolu. “

‘

Odpovédi déti k fotografii zobrazujici hnév: ,, Bouchl nekoho.* ,,.Ja bych asi brecela,

kdybych se takto nastavala.* ,, Kopnul do néceho.* ,, Asi plakal, ja nevim.* ,,No, on by se

«

asi tak vztekal nahlas.* ,, Moznd by na nékoho kricel.* ,, Sel by Zalovat pani ucitelce. *

Odpovédi déti k tomu, co by délaly ony: ,, Ze se uklidnime. Mé by uklidnilo, Ze bych béhala
s koném. " ,, Mné by pomohlo, Ze by mi mamka néco dala.“ Ze by nékdo udeélal srandovni
oblicej. e bych treba si zazpivala, to mam rada.* ,,Ja bych si dal treba néjaké kokino,

co mam rad. “

Komentare déti pri tvoireni mySlenkovych map: , Tak to wiibec, to tam nedavej.*
,, Tento tam dame, ne?* , Asi miizeme. ,,No tohle ne.* ,, My mdme, kdyz jsme nastvani
prece.” ,,Mame se radit vsichni spolu.* , Divat se na telku tFeba.* ,,Nebo Ze si daji tyto

I3

susenky.“ ,,Nebo si zahrat néjakou hru.* ,,Souhlasite s timto?“ ,, My vSichni souhlasime
s timto. “

,,Co na to rikas, to tam mizeme dat ne?* ,, Ale to tam miize byt, nekoho to uklidnuje."
., Miizete vsichni souhlasit?* ,,Mné by to teda nepomohlo, me by to jesté vice nastvalo.“
., Mame toho hodné, zZe?* ,,Ja si myslim, Ze by to tam mohlo byt.* ,,Ja si to taky myslim!*“
., Meé by to uklidnilo.* ,, Dame to misto tady tohohle. ,,Jestli to souvisi.* ,, Hele, co to je?
, Kdo tam dal todle?* ,,Jo, tak jo, to by tam mohlo byt.” , Meli byste radost z tohoto? “

3

., My uz to asi mame hotovo. *




Komentare déti pii prezentovani myslenkovych map: ,, Tohle jsme tam dali, protoze kdyz
usneme, tak nas to uklidni.* ,,Mé by uklidnilo malovani.* ,, Protoze mé vidycky uklidni,

kdyz se divam na telefon nebo na televizi.

., Tohle jsme tam dali, protoze ja bych si malovala, a to by mé uklidnilo.* ,,Me vzdycky
uklidni, kdyz se mnou je kamardd nebo kdyz za mnou prijde.  ,, Ze si koupi pejska nebo piijde
za svym pejskem. * ,, Ze by nékoho mohlo rozveselit, kdyz by mu nékdo udélal jidlo. * ,, Kdyby
nam nekdo dal néjaky darek.” ,,Nebo bysme mohli zpivat.” ,,Nebo by nas obstastnil
medvidek. * ,, Pomazlit se s medvidek.* ,,Jesté balon, nekoho by mohl rozveselit fotbal. *

«

,Slunicko, protoZe uz zacina jaro, konecne.“ , Nekoho by rozveselilo, kdyby si mohl

prohlizet knizky.  ,, Protoze kdyby mu nékdo zazpival. “ ,, Protoze by si mohl treba zaskakat,

¢

a to by ho rozveselilo.

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala prostor zhodnotit aktivitu z hlediska toho, jaky
postup zvolily pro dosazeni zvladnuti tikolu (,,Jak jste ve skupiné postupovali pri tvorbé
techto obrdazkovych rad?“), jak se citily ve své skupiné (,,Jak se vam ve vasi skupiné
pracovalo? ), jak se jim podaftilo spolupracovat ve skupiné (,, Dokdzali jste se spolecné
domluvit?*) a co si odnasi k tématu regulace vlastnich emoci (,,Co vam by konkrétne

pomohlo, kdybyste byli smutni, anebo byste byli nastvani? “)

Odpovédi déti: ,, My jsme nejprve to, donesli obrazky a pak jsme si rikali, co tam dame a co

ne.” ,,Naskladali jsme to na papir a pak jsme se divali, co tam vSechno mame a povidali

«

jsme si o tom.* ,, Dobre, my jsme si radili. ** ,,Jo, my jsme si pomahali.* ,, To jsme tam davali

spolu. “,, Mné se tam néco trochu nelibilo, tak jsme to vymenili. *“ ,, Muj obrazek tam nechtéli

¢

dat, ale pak ho tam dali. ** ,, Souhlasili jsme vsichni. * ,,Jo, my jsme jich tam méli uplne moc. *

,,Slo nam to docela dobie.“ ,,Jo, my jsme si rekli, co tam dame vidycky.

., Mné by pomohlo, kdybych si mohla malovat obrazek.* ,,Ja bych si asi dal néjaké jidlo. “

«

,,Ja bych si pustil telku.* ,,Mé by rozveselil asi kamarad, nebo kdybych s nim mohl deélat

¢

néjaké srandovni veci.” ,,Ja bych se uklidnil néjakou hrou na mobile.” ,,Ja bych si
odpocivala, to by mé uklidnilo. * ,,Ja bych si dal susenky tieba.  ,, Mé by rozveselilo, kdybych

mohl hrat fotbal, s brachama.* ,,Ja bych si Sel ven na hriste, hrat si s kamarady.”
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PRILOHA P XIII: KOMIKSY

Uvodni komiks:







PRILOHA P XIV: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 5

Reakce déti na prvni komiks: ,, On chtél jit na prolézacku, ale ona rekla, Ze tam bude jenom
ona."” ,, Protoze je tady napsané ne.* ,,On je smutny z toho.* ,,Holka byla na prolizacce.
Kluk se tesil, jak pujde na tu prolizacku. A ona rekla, Ze ne, ze nepujde, protoze ona tam
chtéla byt jenom sama a nepustila ho.* ,, Ze by to mohla klukovi piijcéit, tady tu priilezku.

., Ze tam mohli byt oba dva. “

Diskuse déti: ,, Ze ona se nastvala, ten kluk se taky nastval. < ,, Holcicky si hraly, potom tady
prisel kluk a oni mu nechcou dat hracku.* ,, Tady je Stastnej, tady prisel a je smutnej.
,,On se nazlobil, Ze mu to nepijci.” ,, Ty holky mohly Fict, Ze si spolu budou hrat.*
,Ja myslim, zZe tady ta hol¢icka chtéla uklizet a on jim nepomohl. L Ze Sli nakoupit
a holcicka chtéla koupit cerdlie, ale mamka ji Fekla ne.* ,, Ona place a dupe. ,, Ze tady si
hrali. Pak on si rekl, ze si pujde hrat s autem. Oni to chtéli uklidit a on rekl, Ze ne. Oni byli
nastvani, Ze to uklizi sami.* ,,Ja uz vim, Ze maminka $la nakoupit, za ni prisla jeji holcicka,
ona si chtéla koupit tohle, ale maminka ji rekla, Ze nee. * ,,Ja si to jeste prohlizim.* ,, Ukazte
mi to poradne. * ,, Hrdli si, ale pak kluk mél napad, zZe si bude hrat s autem a nepomohl jim
uklizet.* ,, Holky si hraly s masinkou, pak prisel chlapecek, jestli si miize hrat s néma a ony
rekly, Ze ne holky a on byl smutnej. * ,, Mély Fict, Ze miizou byt spolu, hrat si.** ,, Byla smutna,

3

Ze to maminka nekoupila.** ,, Ona asi nepoprosila, nebo nevim.

«

Navrhy vhodného jednani détmi: ,, Ze by jim pomohl s iiklidem a omluvil se.* ,, On nemél
utéct pryc.“ ,, Mél jim pomoc to uklidit, my si ve Skolce taky pomahame. ,, Hol¢icka mohla
poprosit.*“ ,, Mohla poprosit maminku. ,, Nemusela plakat a vztekat se. ,, Mohly Fict ano,

aby si mohl hrat s nema.* ,, Mély mu tu masinku taky piijcit. *

Zpétna vazba Kk aktivité: D¢Eti jsem se ptala na zhodnoceni aktivity z hlediska
srozumitelnosti komiksi (,, Dokdzali jste rozpoznat, co se v komiksech stalo? *), z hlediska
toho, jak se jim podatila spoluprace (,, Dokadzali jste spolecné prijit na to, jak by se mely
postavy zachovat vhodnéji? *“) a toho, co prozivaly pti sehrani scének (,,Jaké pro vas bylo

sehrat scénku podle situace z komiksu? )

Odpovédi déti: ,,Jo, ja jsem to poznal vsechno.* , Ja jsem taky vedela.* ,, My jsme si to
vzdycky rekli spolecne.* ,,Jo dokazali jsme to, rychle.” ,, Jo, my jsme si to taky vSechno
rikali. *“ ,, Hezky se nam pracovalo.“ ,,Mé trochu zlobil on, ale pak jsme si to vyresili. “ ,,Jo,
my jsme si to vSechno vikali.“ ,, My jsme to dokazali, pani ucitelko.* ,,Dobré.* ,, Ja jsem se

¢

trochu stydél, ale zvladl jsem to. ,, Easy.* ,,Slo to dobie. “ ,, My jsme to vymysleli spolecné.




PRILOHA P XV: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 6

Odpovédi déti k naslouchani: ,, Protoze, abysme slyseli, co rika.* ,, Kdyz nedavala pozor,
tak spletla slovo a poslala to Spatné.* ,, Rekla jiné slovo.* ,, Moznd nerozuméla. ,,Ja jsem

totiz neslysela, jak mi to Septal do ucha, tak to neslo slyset. *

Porovnani role vypravéce a naslouchajiciho: ,, Poslouchat. *“ ,, Budes potichu a poslouchat
toho druhého.* ,, Vypravi néeco.* ,, Rika néco druhymu a ten ho posloucha. * ,, Nerusit ho pri

‘

mluveni.* ,, Nezlobit ho nicim. " ,,Jeden rika a druhy posloucha.*

Sdéleni déti, co se dozvédély pri naslouchani: ,, On jednou hral hru, kde se porad klouzal.
Z toho byl vesely.* ,, Mél radost, ze on jednou jel takovym autem. Bylo to nové auto, myslim
modré. A dal uz nevim.* ,, Ze méla radost, kdyz ji maminka koupila panenku. Prinesla ji to
maminka na narozeniny.  ,, Ze Fikal, Ze jejich tatinek el spinkat a pak rekl, Ze jim néco rekl,
ale uz nevim co. Jo viastné, ze jesté tatinek mél ten den narozeniny a oni méli oslavu.* ,, Ze
byli na dovolené a tam to bylo hrozny, protoze tam byli zraloci. On se bdl, protoze oni byli
v piilce toho more.* ,,On se bdl, protoze méli bouracku s autem. Ale nastesti se rozbilo jen
auto, jinak to bylo dobry.* ,, Byla na prochazce s rodicema a tam se lekla. Pak zjistila, Ze to
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byl zajic.*

Zpétna vazba k aktivité: Déti mély moZnost reflektovat aktivitu z hlediska jeji naro¢nosti
(,,Jaka role pro vas byla tézsi a proc¢? ), toho, jak se citily, kdyz n€ékomu naslouchaly (,, Jaké
pro vas bylo, kdyz jste nekomu naslouchali? **) a z hlediska dtilezitosti naslouchani (,, Myslite

si, Ze je dulezité, takto nekomu naslouchat a zZe se vam to povedlo? )

Odpovédi déti: ,,Pro me bylo tézsi poslouchat, protoze jsem to zapominal. * ,, Taky
poslouchat.* ,, Pro mé bylo tézsi vypravet pribeh, protoze jsem nevédeéla co.* ,, Tézké bylo
poslouchat, protoze on povidal dlouho a ja jsem to zapomneél. “ ,, Pro mé bylo tezsi vypraveni.
Protoze ja jsem nevedel nic jiného, a pritom jsem mél jesté hodne casu.* ,, Pro mé taky

poslouchani. “

,Ja nevim, ale proste to bylo tézké.” ,,Mné neslo poslouchat, protoze jsem pak dlouho

nevydrzel poslouchat.” , Protoze jsem zapominal, co mi rikal on.* ,, Jsem zapominal, co

¢

Fika. Protoze ja nejsem robot. “ ,, Bylo to dobré. "

,,Je to dilezité, protoze si to musime zapamatovat.“ ,,Kdyz treba nékdo nam rekne, Ze je

¢

smutny, tak mu pomuzeme. Je to dulezity. * ,,Jo, povedlo se dobre. "
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PRILOHA P XVII: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 7

Odpovédi déti k emoénimu pexesu: ,, Radost. My jsme se oba smali takto.* ,, Nastvani,
protoze ja jsem dupal nohama a on zase takto funél.* ,, Smutni. Oba dva jsme délali takto

«

pusou. Meéli jsme ji doli. *“ ,, Vystraseni, protoze jsme méli otevifenou pusu, tak jsme se pak
podivali a méli jsme stejny obrazek. ,, PFekvapena a ona to méla taky. Usmivala se a pak
meéla takto otevirenou pusu, tak jsem to poznala, Ze mam stejnou. “ ,, My jsme se hned nasli,
to bylo lehky.* ,, To bylo to, znechuceni. Ja jsem takto vyplazoval jazyk. Ja jsem ho taky

vyplaznul. *

Komentare déti v pritbéhu prace ve dvojicich: ,, Sméje se. Je s détma na h¥isti. Vsichni se
tam sméji. S’t’asm)}. “,,Jsou u doktorky v cekarné. Je tam pani doktorka. Holcicka ma ruce
na puse, ma vykulené oci. A vedle ni stoji rodice a uklidnuji ji. Asi jde na injekci.*
., Vystrasené? “ ,,Je tam papirovy drak, on holcicce uletél na strom. Ona ma slzy.* ,, Place,
takZze smutna.* ,,Sméje se, protoze dostal dort k narozeninam. Prekvdpko.* ,,Je Stastny
a prekvapené.* ,, Rozlobil se, protoze ta holka zbovila hrad.* ,,Je nastvany? “ ,,Ja vim, on

«

se tam tvari Stastné.  ,, To je ve Skolce. ,, To je znechuceny. ,, Takze, je tam holcicka a ni
uletel papirovy drak. * ,,Smutné.* ,,Je tam kluk a holka, a ta holka mu rozbila hracky.* ,,Je
tam zidle, je tam stiil a na stole je ryba. On se tvari takto. Nechce to snist.* ,, Znechuceni! *

,,Je tam drak zavéseny za strom a je tam holcicka, co pldce, protoze to byl jeji drak asi."

., Smutny, smutny. “

Spole¢né shrnuti v kruhu: ,,Ji vim, Ze je vystraSend, Ze musi jit na injekci.“ |, Ze jde na
brani krve. |, Ze Jji jdou trhat zuby, tak se boji. * ,,Ja bych ji Fekl, at se neboji, zZe to neboli.
,, Oni ji miizou uspat, aby ji to nebolelo. * ,, Rodice by ju pohladili. ,, Ten kluk je prekvapeny,
ta holka taky a pak si daji dort. * ,, To je narozeninova oslava, oni mozna tanci.“ ,,On slavil
oslavu, tak dostal dort.“ ,, Stastné, protoze jsou venku a hraji si. “ ,, Jsou na klouzacce a sméji
se.” ,, Vesele.” ,, Znechucenej, protoze on nechce rybu.“ ,, Néekdo nema rad rybu.* ,, Protoze
on ma vyplazeny jazyk.“ ,, Nebo podle téch rukou, protoze on ukazuje, Ze to nechce.“ ,, Mohl
by si dat jiné jidlo treba.* ,, Smutne, protoze ji odletél drak, do Asie.* ,, Poznal jsem to podle
toho, ze holcicka plaka, protoze nema toho draka v ruce.* ,,Ja jsem to poznala podle slz.
,Ja bych ji to pomohl sundat, kdybych tam dosahnul.* , Zavolala bych mamku, at’ ji to
sunda.* ,,Nekdo by mohl vylézt na zebrik a podat to.* , Nastvané se tam citi, protoze
chlapecek postavil z kostek hrad nebo domecek a holcicka mu ho omylem shodila.* ,, Kluk
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si postavil hrad a holc¢icka mu do toho schvalné kopla.




., Nebo to chtela zborit, protoze chtéla projit.“ ,, On ji treba Zduchnul ten chlapecek a ona
mu to oplatila. *“,, Méla se mu omluvit a nedélat to. * ,, Pomoct mu to postavit znova. *“ ,, Mohli
si hrat spolu a podeélit se o ty kostky.* ,, Omylem mu to shodila, “ ,, To neshodila omylem, to

by se jinak takhle netvarila!“

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem poskytla prostor, aby reflektovaly aktivitu na zakladé¢
jeji ndrocnosti (,,Jaké pro vas bylo rozpoznavat to, jak se postavy na obrazcich citi? ), dale
na zéklad¢ toho, jak se jim podafilo vcitit se do situace a rozpoznat emoce postav (,, Podarilo
se vam rozpoznat, jak se vSechny postavy citi? ) a z hlediska toho, podle ¢eho rozpoznaly

emoce (,, Podle ceho jste poznavali, jak se postavy na obrazcich citi? *)

Odpovédi déti: ,, Bylo to lehké.* ,, Pro mé to bylo docela lehke.* ,, Dobré.* ,, Pro mé to bylo
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taky jednoduché, protoze jsme si to uz rikali.* ,, My jsme si trochu poradili.

,,Ja jsem poznal vSechno, jak se vsichni citi. “ ,, Poznala jsem to, co se tam stalo a pak jsem
se podivala.* ,,Jo, mné se to podarilo taky. "

‘

., Podle pocitii.“ ,, Podle toho, jak se tam tvarili.“ , Treba tady byla smutna, tak plakala."
,,Podle toho, co delali.
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PRILOHA P XX: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 8

¢

Odpovédi déti k obrazkim: ,,Jsou Stastné.  ,,Jo, tahle se sméje a tato je taky stastnd.
., Vesele.* ,, Tahle dostala psa.* ,, Mozna byla se psem na prochdzce. * ,, Tato ma radost, kdyz
skace na trampoliné. |, Jo, tam muize totiz skdkat riizne. *“ ,, On se sméje, ma radost z auta. *
Ze si chce hrdt s autickem jeho.* ,,Ma radost, Ze miize hrat fotbal.  ,, Treba hraje fotbal

s brachama, jak ja.* ,, Chce si kopat. *

Odpovédi déti k pri¢inam jejich radosti: ,,Ja mam radost, kdyz miizu hrat na mobilu. *
,,Jd jsem stastny, kdyz jdu na hokej. * ,,Jsem vesela, kdyz jedeme na nejaky vylet, treba jako
véera.” ,,Mné udélalo radost, Ze jsem dostal nové tricko s autem.* ,,Ja jsem stastnd, kdyz
jsem se ségrama. " ,, Kdyz miizu jit na hriste.* ,, Treba kdyz si muzu hrat s nékym, kdo je miij
kamarad.* ,,Jad jsem vesely, ze mi mamka koupila cokoldadu.* ,,Jak budu hrat s klukama

fotbal. “

Komentare déti v pribéhu aktivity: ,, Z ceho jsi nastvany?* ,, Kdyz na mé nékdo Zaluje.
aty jsi z ceho?* ,,Z toho, Ze mi bracha jednu hracku rozbil.“ ,,Z ceho jsi znechuceny?
., Nemam rad polévku s téma, no, hiibama. * ,, A z ¢eho jsi ty znechucend? * ,,Ja nemam rada
Spenat.“ ,,Kdy jsi prekvapeny?* ,, Z uzovky, kdyz dostanu novou. ** ,, Z ceho jsi vystraseny?
,Z bubakii.* ,,Z ceho miizes byt znechuceny?* ,,Z ceho jsi smutna? “ ,,Zejsem musela do

skolky. *

wrwe r

Porovnavani raznych pri¢in emoci: ,, Ze on je nastvany, protoze mu utekl pes. Ja jsem
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rekla, Ze bych byla nastvana, kdyby mi nékdo rozbil hracku. *“,, Pomohli bysme mu najit psa. ‘

,,No, Fekl bych, Ze on se mu omluvi, at’ neni nastvany.“ ,, Ma radost, Ze pojede na vylet. Ja

‘

z toho mam taky radost, protoZe my jedeme spolu.* ,, Ano, mdame stejné radost.” ,,Ze je

prekvapeny z uzovky, kdyby dostal novou. A ja jsem prekvapeny z auta.* ,, Mame stejné, Ze
se bojime bubakii. *“ ,, Aj on se boji bubaku, rikal.*“,, Objali bychom se.** ,, Nebo si miize pustit
néjakou pohadku. * ,, Aby to Fekl mamce nebo tatkovi a oni mu pomiizou.  ,, Citil se smutné,
kdyz slapl do hovinka. Ja jsem mu zase Fikal, Ze jsem smutny, Ze nemiizu jit na hokej, protoze

mi to rodice zakdzali. * ,, Ze nebud’ smutny, to nevadi, to pujde vycistit.** ,, Ze at neni smutny,
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Ze pojede na hokej priste.” ,,Neméli jsme nic stejné.“ ,, Tohle znamend, Ze on se boji

‘

tarantule.” ,,Ja jsem zjistila, Ze se boji pavoukii. Ja se jich taky bojim." ,,Ano, obé mame

strach z pavoukii. “ ,, Ze treba se nemusi bat, protoZze mu nic neudéld, Ze je v tom akvarku. *

I3

., Ze md radost z motylkii. Ja jsem ji Fikala, Ze mam radost, kdyz si muzu hrat s kamaradkou.




,Ja jsem zjistil, Ze je nastvany, kdyz se mu rozbil pocitac. A ja jsem tikal, Ze jsem byl
nastvany, kdyz se nam pokazilo auto. Museli jsme si koupit nové, Sede. *“ ,,Ja bych mu rekl,
at neni nastvany, Ze to se vyresi.*“ ,, Byla by znechucena, kdyby dostala spenat. Ja ho mam
rada, ale mné nechutna zase rybi pomazanka.* ,, Nemusela by to jist prece, jenom staci
ochutnat trosku.* ,,Ze on je nastvany, ze nebyl prezident Babis. Ja jsem mu iikal, Ze jsem
nastvany, protoze jsem nemohl lozit na strom. " ,, At neni nastvany, ze na strom nesmi lézt,
aby si neublizil.“ ,, Ze on je smutny, kdyz bojuji.* ,, My mdme stejné, Ze jsme piekvapeni, Ze

budou Velikonoce, protoze se tésime na kokina. *

Zpétna vazba k aktivité: D¢ti dostaly prilezitost zhodnotit aktivitu z hlediska toho, co
nového se dozvedé€ly (,, Co jste se dnes nového dozvedeéli? *“), porovnani riznych pticin emoci
(,, Meéli jste néjaké odpovedi stejné nebo vsechno bylo jiné? ) a z hlediska toho, jak se jim

pracovalo ve dvojicich (,,Jak se vam pracovalo v téchto dvojicich? *)

Odpovédi déti: , Ze mdame vsichni radost, smutek a taak.* ,, Rikali jsme si o tom, Ze miize
mit kazdy radost z néceho jiného.* , Taky smutek, nastvani a vystraseni. , . Jd jsem se
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dozvédél, Zze mame oba radost, kdyz pojedeme na vylet spolu.

My jsme méli stejnou radost. *“ ,, My jsme méli taky stejnou radost.* ,, My jsme to tam méli
jiné., Stejné jsme méli vystraseni, protoze jsme méli bubdky.* ,, No, my jsme neméli asi nic

‘

stejného, vSechno jiné. *

,,Jd jsem to uz vSechno o néem védel. ,, Mné se pracovalo dobre, protoze my jsme to méli
podobné.* ,,Jo, my jsme to stihli rychle.* ,, Dobre.* , No, ja jsem chtél byt s nim, Skoda. “

., Jsme si trochu pomdhali, kdyZz jsme nevédeli, co mame zakreslit. *




PRILOHA P XXI: OBRAZOVE MATERIALY K AKTIVITE C. 9

JLUSNE CHOVQN( \/ ])\\(QDLE
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PRILOHA P XXII: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 9

Odpovédi déti k pravidlim sluSného chovani v pisniéce a v jejich MS: ,,4by se
nebouchali. ,, Ze kamardadiim nezbovili hracky.* ,, Ze nemdame kricet.” ,,Ze mame hracky
ulozit.* ,,Ze mame drzet spravné pribory.” ,,Nesmime se Stipat.* ,, Nesmime se kousat. "

., Aby nikdo nepichl nékoho vidlickou. “ ,, Aby nikdo nekricel.

My mame ve Skolce pomalé pravidla.* ,,Ze se nebouchame, Ze mame chodit pomalu.*
., Nesmime behat.* ,, Nesmime se Stipat.” ,, Neskaceme do reci ostatnim.* ,, Poslouchame
pani ucitelky.* ,, Nekricime na pani ucitelku.* ,, Nesmime kamaradiim kreslit do papiru. *
., Nehdzime s hrackama a taky nerozhazujeme hracky.* ,,Nebudeme détem rozbijet to, co
postavily.*“ ,, Nesmime malovat na tabuli bez dovoleni.* , Nestrkame se.* ,, Nesméjeme se

«

tomu, kdyz nékomu néco nejde treba.

Odpovédi déti ke sluSnému chovani v riznych situacich: ,, Ze nesmime mit celou pusu od

¢ ‘

kecupu.* ,,Ze nesmime pri jidle krkat.” ,, Nehdzime jidlem.* , Jime spravné priborem. "
., Musime poprosit a podékovat, kdyz si néco chceme objednat. * ,, Pozdravime pany a pani. “
., Nemiizeme do piti bublat.** ,, Nesmime tam nic rozbit.“ ,, Nevylivame vodu na zem. " ,, Kdyz
Jjime jidlo, tak sedime u stolu a neutikame nikam.* ,, Musime zaplatit.* ,, Musime si utrit

‘

Spinavou pusinku. *

., Nepoustime si v divadle muziku.  ,, Nenosime si tam zviratka. " ,, Musime se hezky obléct.
,, Nesmime tam béhat. “ ,, Nesmime tam kricet. ,, Nesmime tam hazet jidlem.* ,, Pozdravime
vSechny.“ ,, Neutikame nikam, nebo se ztratime. ,, Nenosime si tam hracky.* ,, Nemluvime

¢

tam, abysme nerusili. “ ,, Nelitame tam na podium.

., Pozdravime ridice.” ,, Nekricime na lidi.* ,, Nekopeme do autobusu.* , Nedavime na
sedacky boty.” ,, Pustime sednout deédecky a babicky.* ,, Musime mit koupeny listek. "
., Pomiizeme dédeckovi.  ,, Nesmime béhat v autobuse. ** ,, Nesmime tam jist jidlo, aby nam to
nespadlo.* ,,Jsme tam potichu. " ,, Nemiizeme tam nic hrat.” ,, Nerusime ostatni cestujici. *
., Poustime si hudbu do sluchatek.” , Nesmime tam drobit.“ ,, Nejime tam, aby nam
nezaskocilo. “ ,,Sedime na sedacce, abysme nespadli.* ,, Nesmime si davat prsty do dveri,

aby nam to neskriplo. “

Komentare déti v prubéhu dramatizace: ,, Musis oteviit dvere, at miizeme nastoupit do
autobusu!* ,,Dobry den, pane ¥idici, ja bych chtél prosim listek.* ,, Muzu si sednout?
,Dobry den!* ,,Ja potrebuju vystoupit, zastavite mi prosim? “ ,, Hej, musis ji pustit sednout,

to je babicka. " ,, Pojdte sednout.* ,, Tam je misto na kocarek, tam nemiizes stat.




., Miizu si prosim koupit jeden listek? * ,, Sedni si, at nespadnes prece.* ,, Pockej, az autobus

zastavi.”“ ,, Na shledanou. *

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala prostor zhodnotit aktivitu z hlediska toho, jak se
jim podaftila splnit stanoveny ukol (,, Podarilo se vam vymyslet riizna pravidla slusného
chovani? ), jak spolupracovaly pfi zdramatizovani scénky (,,Jak se vam podarilo sehrat
scenku? ) a jak se jim podafilo predvést slusSné chovani v autobuse (,, Myslite si, Ze se vam

podarilo sehrat slusné chovani v této situaci? )

Odpovédi déti: ,,Jo, my jsme toho vymysleli hodne!* ,,My taky.* ,,My jsme si to rikali
a ukazovali.“ ,, Neméli jsme s tim problém.* ,, Pro nas to bylo lehké, protoze my mdme

pravidla i ve skolce. *

., Mné se pracovalo dobre.* ,,Dobre.* ,, Jo, my jsme tam byly totiz spolu.* ,, Radili jsme si,
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co mame delat.“ ,, Dobre. “ ,,Jo, dobre, pomahal jsem ostatnim. ‘

,Asi jo.* ,,Jda myslim, Ze jo, protoze jsme se chovali slusné.” ,, My jsme pozdravili,

¢

podekovali, sedéli na sedacce. “ ,,Jo a pustili jsme babicku sednout. * ,, Ano, podarilo dobre.




PRILOHA P XXIII: PROSTREDKY A POMUCKY VYUZITE K
AKTIVITE C. 10




PRILOHA P XXIV: VYROKY DETI BEHEM AKTIVITY C. 10

Odpovédi déti k avodnimu obrazku: ,, Kdyz se treba bouchne do hlavy, tak pojedeme na
pohotovost. ** ,, Kdyz nékdo zakopne a spadne, tak my mu pomiizeme vstat.** ,, Kdyz ma nékdo

¢

tezkou tasku, tak mu ji vezmeme, pomiizeme mu.* ,,Kdyz se nékdo snazi stavet, tak se to
zbori, ale ten druhy mu pomiize.” ,, Ze kdy? treba nékdo nebude védét néjaky iikol, tak my
mu poradime, co ma délat. “ . Ze tieba, kdyz je nékdo nemocny a musi uklizet, tak mu treba

pomiizeme. * ,, Kdyz uklizime ve Skolce hracky, tak si pomdahame, kdyz jsme si hrali spolu. *

,,Ja vim, ze budem si pomahat.* ,,Ja vim, ze budeme spolu v tymu a budem si pomdhat
a spolupracovat spolu. *“ ,, To jsem chtél taky rict.“ ,, Ze budeme délat néco stejného, spolu. “
,,Jo, my spolupracujeme, kdyz délame néjaky ukol. * ,, Nekdy jsme v takovych skupinach. “
,,Jo, my treba spolupracujeme, zZe kdyz jsme i se Slunickama dole. A taky jim pomdahame.
., Ze tieba kdyz mame néjakou prdci, tak si poméahdme vsichni.

VoG

Komentare déti v prabéhu aktivity: , Nee, pockej, takto to patri.* ,,Mdam ti pomoct to
nasadit?* ,, Tady to chytni.* ,, Moc tahate, to nesmite tedka.“ ,, Pomoz nam taky.* ,, Pockat,
bacha, bacha. Pozor, pozor, netahej tak moc vysoko.“ ,, Dolu, vsichni dolii.“ ,,Jooo, my to

[y

mame.“ ,,Jo, to je lehky.” , Netahej jeste.” ,,Jo, dali jsme to.*

«

., Tedka tento, zeleny. "
., Pockat, my uz jsme to pochopili! “ ,, Musime to délat takto.* ,, Nam se to zamotalo.* ,,Ja uz
vim, jak se to deld.” ,,Netahejte za to jeste.” ,, Méli jsme to roztahnout.* ,, Vsak ja jsem to
mél roztahly!” |, Vsak my jsme tu gumicku méli roztahnout.* , Hele, vemte si ty dva
provazky.* ,,Ja vim, co mam délat. * ,, To bude tézky. " ,, Nee, to bude lehky. " ,, Pockat, to je

zasukovany.* ,,Jd toto mam, to je muj provazek.“ ,,Ja jesté nemam zZadny. " ,,Dolu, pojdte

dolii, rychle!” , Tedka udélame zZlutou.* ,,Dej tam tu gumicku zase.* , Jesté trochu
doprava.* , Dejte to na zem, ja vim jak.* , Takto to nepijde.* ,, Zkusime to.” ,,Ze na to

miizeme takto stoupnout, a to piijde doli.* ,, Pockejte, jeste se musime kousek posunout. “
., Musis jit tady, protozZe ono je to pak zamotany vis.* ,,Pro¢ nam to kazis?!* ,, Pomdhej

nam!* , Dobre, tedka jeste sem za mnou.“ , Netahej!* , Nahoru pojdte. ,, Musis nam

«

pomahat, prosim.“ ,, To nejde, musite zatahnout vsichni.* ,,Jo, uz to jde, uz to jde, pojdme
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pro dalsi.*“ ,, Vy to délate spatné. * ,, Kde mam ja provazek? “ ,, Musite to zatahnout az uplné
nad zemi.** ,, My uz to budeme mit.* ,, Pockat, trochu dolii, ale pomalu radsi.* ,, Zatdhnéete
za provazky.* ,, Klid, nejsou to zavody.* ,, Rovne bezte.* ,, Tahnéte vsichni.* ,,Mame to,
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hotovo. *




Komentare déti pii spolupraci ve vétsi skupiné: ,, Kazda si vemte sviij provazek.* ,, Tady
Jsou jeste dva pro nékoho. Kdo nema? “ ,, Toto je tviij. “ ,, Nesmis jeste tahat, nebo nam to
spadne. ,, Zase to spadlo, protoZe tahate moc. * ,,Jo, dejte to nahoru.*,,Jenom pomalu, aby
nam to nespadlo.” ,, Musis tahat takto.” ,, Aby to nebylo prekiizeny.* , Netahej jeste.
., Vy jste to pustili.** ,, Podrzis mi to, prosim? “ ,, Netahejte moc. “ ,, Dolii, pojd'te dolii jeste. *
., Ne, neméli jsme tahat, my jsme to na to méli nejdiiv nasadit.“ ,, Dolii, netahejte jeste. "

., Trochu jesté sem ke mné, abysme to méli nad tim.* ,, Ted'ka tahejte. * ,,Joooo, mame to. “

L Jupil! My jsme na to dosli.

Zpétna vazba k aktivité: Détem jsem dala prilezitost, aby zhodnotily aktivitu z hlediska
toho, jak postupovaly pii splnéni ukolu (,,Jak jste postupovaly? ), jak spolu ve skupiné
spolupracovaly (,,Jak se vam spolupracovalo ve skupiné? “ ,, Dokazaly jste prenést kelimky
bez problému nebo ne? ) a z hlediska narocnosti (,, V jaké skupiné ta spoluprace byla tezsi

—vmalé (5 clenit) nebo velké (10 c¢lenit) a proc? *)

Odpovédi déti: ,, Museli jsme se navigovat, pak jsme museli zatahnout, aby to z toho vypadlo
a pak jsme vzali ten kelimek, co byl spadly a spravili jsme ho rukou.” ,,A to jsem ja
navigoval. “ ,,Aj ja.* ,,Jo, jesté jsme museli dat tu gumicku na kelimek.* ,, Museli jsme to

tam nasadit.” ,, Tahali jsme, drzeli jsme ten provazek a museli jsme to dostat na to.’

., Navigovali jsme. " ,, Ze jsme to tam nandali, tu gumicku. *

,,Dobre.* ,, Dobre nam to Slo, protoze jsme si pomahali.* ,,Jo, zvladli jsme to.* ,, My jsme

si trosku pomohli nohou. *“,, Ona nam nechtéla pomahat, ale pak uz ano, ze jsem za ni dosla. *
., Nékdy se to trochu zamotavalo, kdyz jsme si Spatné stoupli.* ,, Nam to ze zacatku trochu

‘

neslo.” ,,Ne, nam to padalo ze zacdtku.* , Protoze jsme moc tahali.” ,,Ze kdyz jsme si

pomahali, tak se to podarilo.* ,,Nam to spadlo, protoze jsme moc tahali.

.,V péti bylo docela lehky. " ,,Jo, to bylo lehci.* ,, Tézsi bylo deset. ,, Protoze nas bylo uz
hodné.* ,, Pro mé to bylo tézké v péti, protoze jsem nevédéla, co mam délat. Pak uz to bylo

lehké.




PRILOHA P XXV: FOTOGRAFIE DETIi BEHEM REALIZACE
AKTIVIT
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