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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice zajiSténi potravinové sobéstacnosti domacnosti
ve vztahu k jeji krizové pfipravenosti, s uz§im zamétenim na vlastni neformalni produkci
potravin prostfednictvim samozasobitelského zemédélstvi a dale jeho rizikim. Cilem
diplomové prace je pomoci provedeného pokusu o potravinovou sobéstaénost domécnosti
v realnych podminkach, dotaznikového Setieni, stanoveni hypotéz a vyzkumnych otazek,
komparace jednotlivych ptistupti, metod PNH a SWOT, identifikovat a zhodnotit rizika
samozasobitelského zemédé€lstvi a navrhnout optimalni variantu zajistujici potravinovou
sobéstacnost domécnosti vzhledem k jeji krizové pfipravenosti, kterd je realizovana
kombinovanym zplsobem nakupu a vlastni produkce potravin. Ocekdvanym piinosem
diplomové prace je novy pohled na produkéni funkci samozasobitelského zemédélstvi
jako na vyznamny prostiedek zajisténi krizové potravinové zasoby domacnosti. Vystupem
diplomové prace je informacni brozura s potencidlem inspirovat Sirokou vetejnost
k zodpovédnosti, sebeochran¢ a piipravenosti a ucelnému zabezpeceni vlastni krizové

potravinové zasoby pro mimotadné udalosti a krizové situace rizného charakteru.

Kli¢ova slova: rizika, krizova pripravenost domdacnosti, potravinova sob&stacnost, vlastni
zasobovani potravinami, samozasobitelské zeméd¢€lstvi, domaci produkce potravin, domaci

zahrady a chov hospodaiskych zvitat
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ABSTRACT

The diploma thesis is devoted to the issue of ensuring household food self-sufficiency
concerning crisis preparedness, with a narrower focus on informal food production through
subsistence agriculture and its risks. The diploma thesis aim is to identify and evaluate
the risks of subsistence farming through an experiment on household food self-sufficiency
in real conditions, a questionnaire survey, established hypotheses and research questions,
a comparison of individual approaches, PNH and SWOT methods, and to propose an optimal
variant ensuring household food self-sufficiency given its crisis preparedness, which is
realized by a combined method of purchasing and own food production. The expected
contribution of the diploma thesis is a new perspective on the production function
of subsistence agriculture as an important means of securing a household's crisis food
supply. The output of the diploma thesis is an information brochure with the potential
to inspire the general public to responsibility, self-protection and preparedness,
and purposeful provision of their emergency food supply for extraordinary events

and various crisis situations.

Keywords: risks, household crisis preparedness, food self-sufficiency, food self-
provisioning, subsistence agriculture, household food production, home garden and breeding

livestock
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UvVOD

Vzhledem k soucasnému déni, kdy dochazi ke kumulaci krizi rGzného charakteru
a postupnému projevu jejich nasledkii po celém svété, se otdzky o urovni pfipravenosti
a schopnosti jednotlivych statl postarat se o své obCany, i schopnosti sebeochrany

jednotlived, stavaji vice aktudlnimi a nabyvaji stale vétsiho vyznamu.

Na krizovou piipravenost jednotlivych urovni je mozné nahlizet znékolika rtiznych
hledisek. Diplomova prace se vénuje krizové pfipravenosti na nejnizsi trovni, tj. trovni
domacnosti, se zaméfenim na naplnéni zdkladni fyziologické potieby jednotlived,
a to zajisténi kvalitni a vyvazené stravy i v dobé krize bez uplné zavislosti na statni,
humanitarni ¢i jiné pomoci.

Ptipravu podminek pro zajiSténi krizové pfipravenosti v oblasti stravovani je nutné fesit
pred vypuknutim samotné krizové situace, cestou predzasobeni se potravinami nakupem
nebo cestou potravinové sobéstacnosti prostfednictvim samozasobitelského zemédélstvi,

pokud jsou k dispozici podminky vhodné pro vlastni rostlinnou a zivo¢isnou produkci.

Samozasobitelské zemédelstvi, jako historicky zcela béZzny zplsob piedzasobeni
se a pripravy na mozné krizové situace zejména vojenského charakteru, je v soucasné dob¢
povazovan za ,ekologicky luxus“ a mnohdy plytvdni Casem a energii. Vzhledem
k postupnému  poklesu miry hrozby pifimého ozbrojeného konfliktu, a také
z diivodu neomezeného piistupu k potravindm bézn¢ dostupnym v rozsahlé siti prodejen
a obchodnich fetézcl, dochazi ke snizovani lidské potieby se potravinami predzasobit,

natoZ je vlastnoru¢né produkovat.

Ve spolecnosti vSak dochéazi k nartistu hrozeb jiného charakteru, zejména ve spojitosti
s Zivelnimi pohromami, hromadnymi ndkazami nebo vyvolanymi v duasledku naruSeni
funkcnosti kritické infrastruktury, jejichz nasledky taktéz wvyzaduji urcity stupen

pfipravenosti v systému potravinovych zasob domacnosti.

Piestoze v podminkach CR je na jakékoliv urovni uplnd potravinova sobéstatnost
realizovand vlastni produkci (tj. zajiStujici vyzivu jedinci po cely rok s ohledem
na jeho energetické a nutriéni pozadavky) pravdépodobné nereédlnd, je vzhledem k nejistote
budoucnosti Zadouci o alespon Castecnou sobéstacnost usilovat. Pfedpokladanym idealnim
stavem pokryti potravinové sobéstacnosti je kombinace vlastni produkce rostlinné

s produkci Zivoc¢isnou, doplnéné o piedzasobeni se potravinami jejich ndkupem ¢i sménou
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také proto, ze zemédélska produkce je charakteristickd svou vysokou variabilitou vynost,

zranitelnosti a zavislosti na mnoha internich 1 externich vlivech.

Diplomova prace se zabyva venkovskou oblasti, avSak i ve méstech a méstskych
aglomeracich se lze na dosazeni (Castecné) potravinové sobéstacnosti podilet diky existenci
zahradkaiskych kolonii, pfipadn¢ vyuzivat modernizovanych moznosti méstského
zemédé@lstvi, tzv. zelenych stiech. Za vyznamny piispévek k potravinové sobéstacnosti
daného tzemi lze povazovat i podporu mistnich zeméd¢€lcti a farmatskych trhit nakupem
lokalnich (a sezonnich) potravin. Novym trendem v dané oblasti je tzv. komunitou
podporované zemédélstvi, které muize vyznamné prispét k zabezpeceni potravinové

sobéstacnosti méstské populace.

Hlavnim cilem diplomové prace je nalézt a navrhnout optimalni feSeni pro zajiSténi
potravinové sobéstacnosti domdacnosti a jeji krizové pfipravenosti. K dosazeni hlavniho cile
vyuziva diplomova prace zejména metody dotaznikového Setfeni, polokvantitativni metody
PNH k vyhodnoceni rizik samozasobitelského zemédélstvi, metody SWOT analyzy, metody
komparace a stanovené pracovni hypotézy a vyzkumné otazky, které jsou uvedeny
v nésledujici kapitole. O¢ekavanym piinosem diplomové préace je novy pohled na produkéni
funkci samozasobitelského zeméd¢lstvi jako na vyznamny prostiedek zajisténi krizoveé

potravinové zasoby domacnosti.
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1 CILE DIPLOMOVE PRACE, POUZITE METODY A STANOVENE
VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Prvni kapitola se vénuje stanoveni cilti diplomové prace, popisu metod, které jsou pouzity
v diplomové praci a stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz pro potieby praktické casti

diplomov¢ prace.

1.1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace je na zakladé ziskanych teoretickych poznatkli nalézt
a navrhnout optimdlni feSeni pro zajiSténi potravinové sobéstacnosti domdacnosti a jeji
krizové piipravenosti v systému potravinovych zdsob. K dosazeni hlavniho cile jsou

vytyCeny diléi cile pro teoretickou a praktickou ¢ast diplomové prace.
Jako dil¢i cile teoretické ¢asti diplomové prace jsou stanoveny:

e Vypracovat pravni ramec (ptehled) pro feSenou problematiku a uvést souvisejici

nelegislativni dokumenty.

e Vymezit zdkladni pojmy, ndzvoslovi a definice problematiky potravinové

cvwr

domacnosti (skupina jednotlivci).

e Piedstavit zakladni pozadavky na nutri¢ni a kalorické hodnoty potravin pro civilni

obyvatelstvo za krizové situace.
Jako dil¢i cile praktické ¢asti diplomové prace jsou stanoveny:
e Ziskat ndhled na pov€domi vetejnosti a soucasny stav v feSené problematice.

e Nalézt a analyzovat jednotliva rizika v oblasti zajiSténi potravinové sobéstacnosti

domacnosti se zaméfenim na vlastni produkci potravin.

e Porovnat modelové feSeni potravinové sobéstacnosti domdcnosti realizované
nakupem s modelovym feSenim potravinové sobéstacnosti domdcnosti zajiSténé

vlastni produkci.
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1.2 Pouzité metody v diplomové praci

Pro dosazeni cile diplomové prace jsou vyuzity nasledujici védecké metody, které jsou blize
definovany a popsany v textech autorti Koudelka a Vrana (2006), Molnar (2012), Vojtisek
(2012) a Cerny (©2023).

e Analyza je logickou metodou, proces faktického nebo myslenkového rozclenéni
celku (jevu, objektu) na jednotlivé Casti. Je to rozbor vlastnosti, vztaht a fakt
postupujici od celku k castem. Metoda analyzy je vyuzita v teoretické casti
jako technika sbéru informaci (analyza existujicich dokumenta v dané problematice)
a v praktické ¢asti diplomové prace pro potieby posouzeni a vyhodnoceni rizik

v oblasti samozasobitelstvi potravinami.

e Syntéza je logickou metodou a znamena opak analyzy, tj. postupuje od €asti k celku.
Jedna se o spojovani poznatkl ziskanych analytickym pfistupem. Syntéza tvofi
zaklad pro spravnd rozhodnuti. Metoda syntézy je vyuzita v praktické casti
diplomové prace pro volbu optimalniho feSeni zajisténi potravinové sobéstacnosti

domacnosti na zakladé sbéru dat, jejich zpracovani a vyhodnoceni.

e Dedukce vychazi z positivismu, kdy na zaklad¢ teorie formuluje hypotézy a pomoci
logického uvazovani a jiz znamych faktl hypotézy testuje. Deduktivni pfistup je
vyuzit pro stanoveni hypotéz v teoretické €asti diplomové prace a jejich potvrzeni

¢1 vyvraceni v praktické ¢asti diplomové prace.

e Indukce je proces vyvozovani obecného zavéru z poznatkil o jednotlivostech.
Indukce zajistuje pfechod od jednotlivych soudii k obecnym. Zavéry induktivnich
myslenkovych pochodii jsou vzdy ovlivnény subjektivnimi postoji (zkuSenostmi,
znalostmi) a maji proto omezenou platnost. Indukce je hojn¢ vyuzita v praktické casti

diplomové prace.

e Pozorovani je technikou sbéru dat, empirickou metodou, kterd zahrnuje stanoveni
cile pozorovéni, ptipravu (pfedb&éznd znalost problému), systematicky piistup
a vnimani souvislosti. Jednd se o cilevédomé a systematické sledovani danych
skuteCnosti a faktd. Metoda pozorovani je vyuZita v provedeném pokusu
pro identifikaci rizik samozasobitelského zemede€lstvi dané domacnosti a jejich vlivu
na potravinovou sobéstacnost a krizovou pfipravenost v praktické casti diplomové

prace.
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Komparace je explanacni obecné teoretickou metodou, ktera hleda podobnosti
¢irozdilnosti jeva. V diplomové praci je vyuzita zejména v praktické casti
pro porovnani modelového feSeni predzasobeni se potravinami nakupem
s modelovym feSenim vyuziti zdroji pouze z vlastni produkce. Dale je metoda
komparace vyuzita pro porovnavani nazord, skutecnosti a definic riznych autorti

v teoretické Casti diplomové prace.

Metoda dotazovani (dotaznikové Setfeni) je technikou sbéru dat relativné méné
Casov€ naro¢nou s pokrytim Sirokého vzorku respondentd. Nevyhodou
dotaznikovych Setfeni je anonymita respondenta a zkresleni dat a faktil, kdy dotaznik
dava casto obrazek o tom, co respondent fikd, a jaky chce byt nez o tom, jak mysli
a jaky opravdu je. Metoda dotaznikové Setieni je vyuzita v praktické ¢asti diplomové
prace za Ucelem ziskéni nahledu na soucasny stav ve spolecnosti v oblasti feSené
problematiky. Data ziskand dotaznikovym Setfenim jsou statisticky vyhodnocena

prostiednictvim absolutni a relativni ¢etnosti.

Metoda PNH je jednoduché polokvantitativni metoda pro vyhodnoceni ptisluSnych
rizik ve tfech jeho slozkach, a to s ohledem na pravdépodobnost vzniku (P),
pravdépodobnost nasledkit (N) a jejich zavaZznost a nazor hodnotitele (H).
Ke kazdému riziku je pfifazena hodnota na Skale 1 az 5. Hodnoty vSech sloZek rizika
se nasledn€ vynasobi a jejich soucin udava kategorii piijatelnosti (zdvaznosti) daného
rizika. Na zakladé zkuSenosti (pokusu) o dosaZeni potravinové sobéstacnosti
realizované samozasobitelskym zemédélstvim jsou identifikovana rizika dale
analyzovana a vyhodnocena prostfednictvim metody PNH v praktické casti

diplomové prace.

SWOT analyza je rychld, jednoduchd, ptehledna a funkéni metoda pro analyzu
tématu (oblasti), projektu ¢i produktu. Jedna se o metodu, kterd popisuje silné a slabé
stranky, pfileZitosti a hrozby. Prvni dvojice se v€nuje vnitinim strdnkam projektu
nebo zkoumané ¢innosti, druha dvojice popisuje externi vlivy, na které nemé dopad
chovani realizatord, ale se kterymi je nutné pocitat. Pro ucely praktické casti
diplomové prace (konkrétné pro porovnani jednotlivych bodii modelového feSeni
potravinové sobé&stacnosti domadacnosti zabezpecené vlastni produkci oproti
modelovému feSeni pfedzasobeni se potravinami nakupem) je vyuzita metoda
SWOT analyzy, tj. identifikace faktori wvnitiniho a vnéjSiho prostiedi

vcetné pridéleni hodnot jednotlivym atributim.
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1.3 Stanovené vyzkumné otazky a hypotézy diplomové prace

Pro ucely praktické Casti diplomové prace jsou stanoveny nasledujici hypotézy, které jsou
potvrzeny nebo vyvraceny v praktické ¢asti na zaklad¢ statistického vyhodnoceni vysledkt

dotaznikového Setfeni a dale shrnuty v zavéru diplomové prace:

e Zahradniceni a chov hospodarskych zvirat za primarnim ucelem samozdsobitelstvi
potravinami  jednotlivych domdcnosti je v soucasné dobé oproti historii

pouze vedlejsim ditvodem realizace takovych cinnosti.*

o _Nejvyznamnéjsi skupinou rizik pro potravinovou sobéstacnost domdcnosti
realizovanou vlastni zemédeélskou produkci jsou rizika charakterizovana

Jjako negativni klimatické a meteorologické vilivy.*
Vyzkumné otdzky pro Gcely praktické ¢asti diplomové praci jsou definovany nasledujici:

e ,Lze v podminkich CR dosdhnout stavu tiplné, tj. 100% nezavislosti a potravinové
sobéstacnosti  zemédélskym  samozasobitelstvim  vzhledem  k pozadavkiim

na energetickou a nutricni vyvazenost potravy skupiny jedincit?

o Jaka forma nebo zpusob zajisténi potravinové sobéstacnosti konkrétni domdcnosti

v podminkdch CR je nejvice realistickd (a pokud mozno nejvyhodnéjsi)?
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I. TEORETICKA CAST
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2 PROBLEMATIKA POTRAVINOVE SOBESTACNOSTI

Obsahem nasledujicich podkapitol je pravni ukotveni problematiky potravinové
sobéstacnosti a jeji souvislost a navaznost na aktualni nelegislativni dokumenty. Dale jsou

upfesnény a vymezeny zakladni pojmy, které jsou vyuzivany v diplomové praci.

2.1 Pravni ramec potravinové bezpecnosti a sobéstacnosti

V nasledujicich podkapitolach je predstaven prostup oblasti potravinové bezpecnosti
a sobéstacnosti do aktualnich pravnich norem a navaznost feSené problematiky na aktudlni

nelegislativni dokumenty.

2.1.1 Pravni normy a dokumenty potravinové bezpec¢nosti a sobéstacnosti

Vzhledem ktomu, ze potravinova bezpeCnost neni zdkonem definovana a pojem
potravinova sobéstacnost se v pravnich normach CR témét nevyskytuje, jsou pro ucely
diplomové prace vybrany nésledujici prdvni normy, které izce souvisi s problematikou

potravinové bezpe¢nosti a sob&staénosti (tzv. potravinové pravo).! Jedn4 se o:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi ao zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist, ucinny od 1. ledna 2001 (Zdkony

pro lidi, ©2010 - 2022).

e Zakon ¢. 252/1997 Sb., o zeméd¢lstvi, ve znéni pozd¢jSich ptedpisl, ucinny

od 12. listopadu 1997 (Zékony pro lidi, ©2010 - 2022).

e Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych  souvisejicich  zakonti, ulinny od 1. zafi 1997 (Zdkony

pro lidi, ©2010 -2022).

v

e Zakon & 246/1992 Sb., Ceské narodni rady na ochranu zvifat proti tyrani
a jeho novela, tj. zdkon ¢. 501/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 246/1992 Sb.,
na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozd¢jsich predpist, a zdkon €. 634/2004 Sb.,
o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich piedpisti (Zprdva o stavu zemédeélstvi CR

za rok 2020, 2022).

! Potravinové pravo znamena také pravo vyrabdt potraviny. Jeho koncept je zaloZen na tiloze rodinného
zem&délstvi, metodach ekologické produkce a spravedlivém rozdéleni vyrobnich vstupil (Enriquez, 2020).
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K dané problematice, vzhledem k souvislosti s krizovou pfipravenosti, 1ze zatadit dalsi

zakony:

e Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakoni (krizovy

zakon), ucinny od 1. ledna 2001 (Zakony pro lidi, ©2010 - 2022).

e Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatfenich pro krizové stavy a o zméné
nekterych souvisejicich zédkont, G¢inny od 1. ledna 2001 (Zakony pro lidi, ©2010 -
2022).

e Zakon & 97/1993 Sb., o plsobnosti Spravy stitnich hmotnych rezerv,’

od 15. biezna 1993 (Zakony pro lidi, ©2010 - 2022).

ucinny

Na urovni EU (Evropské unie) vyplyva problematika potravinového prava zejména
z Narizeni  Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002ze dne 28. ledna 2002,
kterym se stanovi obecné zdsady a poZadavky potravinového prdva, ziizuje se Evropsky
urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin a dale je
problematika potravinové bezpecnosti obsazena v Narizeni Komise EU 2021/382 ze dne
3. brezna 2021, kterym se meéni prilohy narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin, pokud jde o Fizeni potravinovych alergenii, prerozdélovani

potravin a kulturu bezpecnosti potravin (Zakony pro lidi, ©2010 - 2022).

2.1.2  Souvisejici nelegislativni dokumenty CR

Oblast potravinové bezpecCnosti a sobéstanosti je lépe a konkrétnéji nez v pravnich

dokumentech, uchopena v nésledujicich nelegislativnich dokumentech:
e Bezpecnostni strategie CR z roku 2015.

Zajisténi potravinové bezpe€nosti patii mezi strategické z4jmy statu (zajiSténi energetické,
surovinové a potravinové bezpecnosti a adekvatni Urovné strategickych rezerv).
Bezpecnostni strategie uvadi jako jednu ze strategii prevence a potlaCovani bezpecnostnich

hrozeb na urovni statu:

2 Z&kladni potravinarské komodity spadajici pod hmotné rezervy SSHR (Sprava statnich hmotnych rezerv)
jsou vytvofeny na zéklad€ pozadavku Ministerstva zemedélstvi a Ministerstva obrany. V soucasné dobé jsou
zasoby potravin (skladované u externich dodavateltl) schopné pokryt 1,3 dne fungovani statu (celkem asi 13
miliond porci). Jedna se ptedev§im o mrazené maso, konzervy, maslo, susSené mléko, obili, syr, cukr nebo siil.
Soucasna vlada v Cele s premiérem Petrem Fialou zvazuje vzhledem ke svétovému déni navysit zasoby
azna 15 dni (SSHR Ceské rezervy, ©2022).
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,,S ohledem na péstovini energeticky vyuzitelnych plodin CR vytvaii podminky k péstovaini
komodit pro toto energetické vyuziti tak, aby nebyla ohrozena potravinova bezpecnost zemé.
Udrzuje primerené zasoby strategicky vyznamnych zemédélskych a potravinarskych

komodit* (Bezpecnostni strategie Ceské republiky, 2015, s. 19).

e Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 se zékladni

myslenkou ,,Pripraveny obcan. Pripraveny systém. “

Nova Koncepce se problematikou potravinové bezpecnosti a sobéstacnosti zabyva vice
do hloubky (pfesnéji udava potiebu zvySovat sobéstacnost obyvatelstva jako kli¢ovou
vzhledem k nartlstajici extremité okolniho déni) a stanovuje i jednotlivé cile v dané oblasti

s ohledem na pfipravenost na vojenské i nevojenské krizové situace.

> Ohledem na soucasny vyvoj zmény sidelni struktury lze v nasledujicich desetiletich
ocekavat pokracujici suburbanizaci v okoli mést a regiondlnich center za soucasného
vysidlovani venkovskych oblasti zejména na hranicich krajii. Predpoklada se, Ze v roce 2050
bude ve velkych méstech zZit az 70 % populace. Tyto zmény v sidelni strukture prinesou jiné
naroky na zabezpeceni ochrany obyvatelstva v metropolizovanych a venkovskych oblastech.
Klicové bude posilovani sobéstacnosti jak jednotlivce, tak uzemi a podpora komunit*
(Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, 2021, s. 11).
Aktudlni znéni Koncepce ochrany obyvatelstva dale vymezuje konkrétni tikol a jeho vyhled
do roku 2030 v nasledujicim znéni:

»wPosilit pripravu obyvatelstva k sebeochrané a vzdjemné pomoci s diirazem na moderni
metody vzdelavani. Aktivni role jednotlivce p7i své viastni ochrané je pri prevenci i pri vzniku
mimorddné udadlosti nezastupitelnd. Pripravenost obyvatelstva zvysuje efektivitu cinnosti
vSech slozek integrovaného zachranného systému, nebot neni pretézovan individualnimi
aktivitami ohrozenych nebo postizenych obyvatel, kteri se chovaji nepredvidatelné
(nepoucenée). Neméné diilezité je vsak informovat obyvatele, jak nejlépe vybavit a zabezpecit
svou domdacnost zdkladnimi potrebami alespon na 7 dni pro pripad vzniku mimoradné
udalosti nebo krizové situace (napr. dostatecna zasoba trvanlivych potravin a pravidelné
uzivanych léku). ... Populace bude pripravena nejen na 7 dni sobéstacnosti, ale také bude
chapat vyznam prevence vzniku mimoradnych udalosti a krizovych situaci a bude aktivné
zapojena do TteSeni téchto udadlosti (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025

s vwhledem do roku 2030, 2021, s. 26).

e Strategie resortu Ministerstva zemédélstvi CR s vyhledem do roku 2030.
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Strategie resortu Ministerstva zemédelstvi definuje Ctyti zakladni jednotici dlouhodobé
priority v ramci perspektivy trvale udrzitelného rozvoje, mezi néz lze zatadit i tzv. trvale
udrzitelné potravinové zabezpeCeni a piiméienou potravinovou sobéstacnost (zajiSténi
strategické urovné produkce v hlavnich zeméd¢lskych komoditach mirného pasu). Strategie
uvadi, ze v poslednich letech vlivem sniZeni konkurenceschopnosti ¢eskych producentt
klesla narodni sobéstacnost v nékterych komoditach a zaroven vzrostly naroky spotiebiteli-
konzumenti. Dale uvadi, ze poptavka i spotfeba potravin je a bude ovlivnéna migracni
vlnou, tj. dojde ke zvySeni potieby zajisténi vyzivy. Konkrétné¢ lze ocekavat s ohledem
na optimisticky scénat prognézy CSU (Cesky statisticky ufad) demografického vyvoje
do roku 2030, ktery odpovida stavajicimu trendu ve vyvoji poctu obyvatel a soucasné
reaguje na stavajici migraéni vinu, mirné zvyseni obyvatelstva CR na cca 10 800 ftis.,

tzn. nartist o 2,85 % (Strategie resortu Ministerstva zemédélstvi Ceské republiky s vyhledem

do roku 2030, 2016).
e Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030.

Strategie bezpetnosti potravin a vyZivy je zakladnim strategickym dokumentem CR
pro danou oblast a urcuje zakladni priority statu v oblasti bezpecnosti potravin a vyzivy.
Strategie je spojena se zdjmy spotiebitell, coz jsou bezpecné potraviny na trhu, piistup
spotiebiteltl k dostupnym, kvalitnim a bezpe¢nym potravindm, a to nyni i v budoucnosti
(v€etn€ moznosti vybéru na zakladé dostupnych informaci a znalosti fakt). Dokument dale
obsahuje mozné vyvoje scénaiti potravinove politiky, kdy jednim z nich je regionélni pojeti,
které zohlediiuje piiklon k sobéstacnosti a vzdani se vyznamnych mezindrodnich
obchodnich dohod, podle modelu vy€erpani pfirodnich zdrojii a klimatickych zmén s dopady
na populaci (Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030, 2021).

e Dale je problematika potravinové bezpecnosti okrajové feSena 1 v dokumentu
Analyza hrozeb pro CR z roku 2015, konkrétné Naruseni dodavek potravin velkého
rozsahu (Analyza hrozeb pro CR, 2015), které muze byt disledkem jiné krizové

situace.

2.1.3 Souvisejici nelegislativni dokumenty mezinarodnich organizaci

Vzhledem ke &lenstvi CR v Evropské unii a OSN (Organizace spojenych narodi) jsou niZe
uvedeny vybrané dokumenty, které se zabyvaji problematikou potravinové bezpecnosti

a sobéstac¢nosti.

o Farm to Fork Strategy for sustainable food, EU, 2020.
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V souvislosti s tzv. Zelenou dohodou pro Evropu byla ptedlozena strategie Farm to Fork
(v Ceské verzi Od zemeédeélce ke spotrebiteli), ktera ma posunout soucasny potravinovy
syst¢tm EU k udrzitelnému modelu, tj. uCinit potravinové systémy spravedlivé, zdravé
a Setrné k zivotnimu prostredi, prostfednictvim zmirnéni klimatickych zmén a ptizptisobeni
se jejich dopadiim, zvraceni trendu ztraty biologické rozmanitosti, zajiSténi potravinové
bezpecnosti, vyzivy a vefejného zdravi a pfistupu k dostatecnému mnozstvi nutriéné
vyvazenych potravin pro kazdého (vcetné jejich cenové dostupnosti za podpory
spravedlivého obchodu). To vSe zahrnuje pfedchazeni plytvani potravinami, udrzitelnou
produkci potravin odolnou proti krizim, udrzitelnou konzumaci potravin (hlad a podvyziva
v kontrastu s civiliza¢ni chorobou vyspélych stati — nadvahou a obezitou) a udrzitelny

proces zpracovani potravin a jejich distribuci (Farm to Fork Strategy, 2020).
o [EFSA Strategy 2027, EU, 2021.

Novy dokument EFSA (European Food Safety Authority, Evropsky Ufad pro bezpecnost
potravin) z roku 2021 reaguje na zmény vlivem pfijeti Zelené dohody a s ni spojené vyse
uvedené strategie Farm to Fork, a také na vSeobecné zmény zptsobené globalni pandemii
SARS-CoV-2 nebo zmény zplsobené zvysujici se poptavkou po potravinach vzhledem
k rostouci populaci. Dokument uvadi jako cestu k dosazeni 17 cili udrZitelného rozvoje
stanovenych OSN zménu vzorce vyroby a spotieby. Dale uvadi, Ze udrZitelnost vyroby
bezpecnych potravin zacind na farméch a je potfeba zaméfit se na problematiku ochrany
zdravi pldy, rostlin a zvifat a jejich Zivotnich podminek jako kli€¢ovych faktoriti k ochrané
lidského Zivota, zdravi a Zivotniho prostfedi. Dale definuje soucasny globalni problém,
kterému je potieba veénovat zvlastni pozornost, tzv.antimikrobidlni rezistenci,

ktera ptedstavuje hlavni globalni hrozbu pro vetejné zdravi a potravinové systémy (EFSA

Strategy 2027, 2021).

Na turovni OSN se zabyva problematikou potravinové bezpecnosti a sobéstacnosti jeden
znejvyssich dokument, The 2030 Agenda for Sustainable Development, jenz je
dokumentem pfijatym vSemi ¢lenskymi staty OSN v roce 2015. Poskytuje sdileny plan miru
a prosperity pro lidi a planetu, nyni i do budoucna. Jeho jadrem je 17 cili udrzitelného
rozvoje, které jsou naléhavou vyzvou k akci vSech zemi — rozvinutych 1 rozvojovych —
v globélnim partnerstvi. Konkrétné cil ¢islo 2 je zaméfen na ukonceni hladu, dosazeni
potravinové bezpecnosti a vyzivy a prechod na udrzitelné zemédé€lstvi (United Nations,

2015).
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2.2 Vymezeni zakladnich pojmi

Nasledujici podkapitola obsahuje vymezeni a upiesnéni zakladnich pojmu, které jsou

v diplomové praci dale vyuzity.

2.2.1 Potravina, potravinové zasoby a skladovani potravin

Maslow uvedl, Ze 1idé jsou motivovani ke svému jednani na zdkladé dosaZeni cile uspokojit
své zivotni potieby. Zakladem nejranéj$iho a nejrozsitenéjSiho Maslowova pétistupnového
hierarchického uspotadani teorie potieb jsou potieby primarni (deficitni), kam spadaji mimo
jiné potieby fyziologické. Do fyziologickych potieb je zahrnuta potieba spanku, reprodukece,
piijmu tekutin (vody) a potieba ptfijmu potravy (potravin, vyziva). Zajisténi vyzZivy je
potfebou individudlni, z hlediska zajiSténi bezpecnosti statu jako celku je zabezpeceni

potravy i zakladni potfebou spole¢nosti (Lester, 2020).

Potraviny obsahuji latky pro rist, reparaci a provoz télesnych tkani a pro chod organismu,
tj. regulaci Zivotnd dileZitych procest. Ziviny z potravin obsahuji energii, kterou lidsky
organismus potifebuje ke svému fungovani. Potraviny dle National Geographic
(©1996 - 2022) mohou byt rostlinného (obiloviny, olejniny, luSténiny, okopaniny, ovoce,
zelenina, ...) a zivo¢isného ptivodu (maso a masné vyrobky, mléko a mlécné vyrobky, vejce,

ryby, ...).

Potraviny lze definovat jako ,ldtky urcené ke spotiebé clovekem v nezménéném
nebo upraveném stavu jako jidlo nebo napoj, nejde-li o léciva a omamné a psychotropni
latky. Za potravinu se podle zakona o potravindach povazuji i pridatné latky, latky pomocné
a latky urcené k aromatizaci, které jsou urceny k prodeji spotrebiteli za ucelem konzumace *

(Lukéskova et al., 2014).

Mezi potravinu lze podle Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne
28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozZadavky potravinoveho prava, zrizuje
se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi se postupy tykajici se bezpecnosti
potravin zatadit 1 pitnou vodu, nebot’ splituje ¢ast definice — neobsahuje energii, ale je
nezbytna pro chod organismu (Zakony pro lidi, ©2010 - 2022). Mimo hygienickych
pozadavki na pitnou vodu je stanoveno i minimalni mnozstvi pitné vody z hlediska
nouzového pieziti obyvatelstva. Pro prvni dva dny ¢ini mnoZstvi minimalné 5 litrii na osobu
a den, pro tieti a dal§i dny 10 az 15 litrd na osobu a den (HZS Zlinského kraje, ©2022).

Prestoze se bez vody lidsky organismus neobejde, pro tucely diplomové prace je
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problematika zasobovani (respektive pfedzasobeni se, nebot’ vlastni produkce pitné vody
neni moznou realnou variantou) pitnou vodou dale rozebirdna jen velmi okrajové z diivodu

rozsahlosti problematiky.

Potraviny obecné podléhaji zkaze a nezddoucim zménam jejich kvality, je proto nutné je
vhodné€ uchovat. Pojem skladovani potravin znamend uchovani potravin a vytvareni rezervy
potravin pro budouci spotfebu ve vyhrazeném a vhodném skladovacim prostoru (lednice,
mraznicka, spiz, sklep, ...). Takovy skladovaci prostor je charakterizovan pozadavky
na teplotu, vlhkost prostiedi a jiné parametry v zavislosti na druhu skladované potraviny.

Obecné je dulezité zamezit pfistupu tepla a svétla, tj. slunecniho zéateni (Marshall, 2021).

Z hlediska vlastni produkce a samozasobitelského zemédé€lstvi je uchovani produkti
rostlinného pivodu narocné svymi pozadavky na prostor i podminky skladovaciho prostoru
z prostého duvodu. Vlastnoruéné vyprodukované potraviny Ccastéji podléhaji zkaze
oproti potravindm ziskanych ndkupem z dGvodu absence jejich chemického oSetfeni.
U zivocisné produkce nastava problém pii uchovani masa a masnych vyrobki. Krizova
situace muze byt doprovazena vypadkem elektrického proudu, to znamend, Ze skladovani
masa mrazenim neni vhodnym feSenim. Diskutabilnim zpisobem uchovani masa a masnych
vyrobkil je jejich drzeni v chovu jako zivé stddo ¢i hejno, ¢imz odpadad nutnost jejich
pravidelné obmény, na druhou stranu mohou byt takové ,,zasoby* ohroZeny v piipade vzniku
a vyskytu epizootie. Na statni urovni takovy zplsob uchovani vyuziva napt. Slovinsko
(Hmotné rezervy v Ceské republice a v nékterych evropskych zemich — strucné poznamky,
2015). Obecné za doporucené postupy a formy dlouhodobého uchovani potravin, které jsou
realizovatelné v domacich podminkéch, je povaZzovéano suSeni a konzervace, tj. pasterace
¢i sterilace (s ohledem na prvotni tkony pro zpracovani potravin, tj. omezeni kontaminace
béhem zpracovani a ochuzovani potravin o neZzadouci mikroorganismy ¢isténim, pranim
ve vodé apod.). Rozdil mezi sterilaci a pasteraci je v teploté ohfevu — u pasterace dochazi
k ohfevu na teplotu do 100 °C a k inaktivaci vegetativni formy mikroorganismt, sterilace
znamend zahiev na teploty vyssi nez 100 °C (obvykle 121,1 °C) a inaktivaci vegetativnich
forem mikroorganismt vcetné bakteridlnich spér (Mendelova univerzita v Brné, ©2022).
Dale je pfi zpracovani potravin pro jejich dlouhodobé uchovani doporuceno ptidavat
konzervacni latky jako je cukr a stl. V soucasné dobé dochdzi k rozsifeni metody uchovy

potravin tzv. fermentaci’® neboli kvasenim sacharidéi (mlééné nebo alkoholové), které sice

3 Fermentace (kvaSeni) je biotechnologicky proces, pii némz se organické latky postupné pieménuji za téasti
mikrobialnich enzymt na jednodussi latky. V potravinaistvi se fermentace vyuziva pii vyrob¢ alkoholickych
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dale vyzaduje uchovani v chladnych prostorech (napfi. ve sklepnich prostorech),
ale nepochybné zvy$uje dobu uchovatelnosti nékterych potravin (Ustav konzervace

potravin, ©2022).

Potravinova zasoba vyjadiuje rezervu nahromadénych potravin uréenych pro budouci
spotiebu. (Lukaskova et al., 2014) Svédska civilni agentura pro mimofadné udalosti
aktualizovala v roce 2018 ptirucku If crisis of war comes, ve které uvadi, jaké potraviny jsou
vhodné k piedzasobeni se. Jedna se o potraviny velmi obtizné podléhajici zkaze, s rychlou
nebo minimalni pfipravou, vyZadujici minimum vody a v neposledni fad€ uvadi pozadavek
na jejich energetickou a nutri¢ni vyvazenost. Jako piiklady potravin splitujici pozadavky
uvadi:

~Brambory, zeli, mrkev, vejce, krekry a suchary, tavené syry, susené mléko, oleje, téstoviny,
ryze, obiloviny, lusténiny, instantni vyrobky, ovocné zavareniny, konzervované ¢i zavarené
maso a masné vyrobky, cokoladu, orechy, kavu, caj, dzus* a jiné (If crisis of war comes,

2018).

Krizové zasoby potravin se 1i$i z hlediska jejich skladby, doporuc¢eného mnozstvi v ptepoctu
na dny a osoby i dobou jejich obmény, pficemz pozadavky nejsou nijak ustanoveny
(vzdy se jednd pouze o doporuceni). Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025
s vwhledem do roku 2030 (2021) se zakladni mySlenkou ,,Pripraveny obcan. Pripraveny
system.“ doporuCuje obyvatelstvu pfipravit se na 7 dni sobéstacnosti. Na webovych
strankéach kraje Vysocina lze najit patrné starS$i dokument Blackout — sada nouzového preziti,
ktery doporucuje skladovat nejméné tiidenni zasobu trvanlivych potravin (Kraj vysocina,
nedatovano). Oficidlni webové stranky mésta Hradec Krdlové uvadéji pro pfipravu
domacnosti na krizové situace zasobu potravin alespon na 5 dni (Janura, 2009). LukaSkova
et al. (2014) doporuuje krizovou zasobu potravin domdcnosti minimalné¢ na 3 dny,
idedlné vSak na 7 dni. V zahrani¢i, napiiklad v Némecku, je platny dokument Federalniho
ministerstva vnitra Koncepce civilni obrany (Konzeption Zivile Verteidigung, 2016),
ktery doporucuje potravinovou pohotovostni pfipravenost (rezervu) domacnostem na 10 dni
v ramci jejich sebeochrany a konkrétné uvadi seznam vhodnych potravin véetné jejich
mnozstvi (napf. suchary v mnozstvi 400 g, ryZze v mnozstvi 250 g, brambory v mnozstvi

1000 g, ovesné vlocky v mnozstvi 750 g, fazole v plechovce v mnozstvi 800 g - uveden

napoju, octa, drozdi, kysanych mlécnych vyrobkl a zrani syra, kynuti tésta, kvaseni zeleniny (okurky, zeli a;j.),
vyrobé fermentovanych uzenin ¢i Skrobu (Bezpecnost potravin, 2022).
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pouze vycet ptikladil). Rakousko doporucuje svym ob¢aniim, aby méli zasoby jidla az na 14

dni (Lidovky.cz, 2016).

2.2.2 Produkce potravin a samozasobitelstvi potravinami

Zemédelska ¢innost je nedilnou slozkou venkovského prostoru. Hlavni funkci zemédélstvi

je funkce produkéni — produkce a vyroba potravin a krmiv.

vevr

osevnich ploch, dale olejniny, luskoviny, picniny a soucasné i oblast produkce osiv, vyZiva
pudy a ochrana rostlin jsou zdkladni a z hlediska plochy a produkce nejdiilezitéjsi casti
rostlinnych komodit. Zivocisnd vyroba je velmi vyznamnou soucdsti zemédélské vyroby,
zejména kvuli efektivnimu vyuzivani rostlinné vyroby coby zdroje vsech druhii krmiv.
Zivocisna vyroba kromé produkce potravin prispiva i k iidrzbé krajiny* (eAGRI.cz, ©2009
—2022).

Samozasobitelstvi potravinami je povazovano za primitivni formu obdélavani pidy a chovu
hospodaiskych zvirat za ucelem produkce potravin pro vlastni spotiebu. Jsou rozliSovana
samozasobitelska hospodarstvi orientovana na rostlinnou produkci (v zahrani¢ni literature
znamé pod pojmem grow your own), zivo¢iSnou produkci nebo produkci kombinovanou.
Jedna se o typ zemédélske vyroby, kterd je podminéna cilevédomosti (zamérem) procesu,
tzn. sbér voln€ dostupnych ptirodnich zdroja (houby, lesni plody) neni povazovan za slozku

samozasobitelského zeméedelstvi (Navratil, 2017).

Zakladnim predpokladem samozasobitelstvi potravinami je pfistup k vzdcnym a omezenym
statkiim — vod& a pid&. Plida je neobnovitelnym pfirodnim zdrojem a obecné dochazi
k jejimu ubytku vlivem pokracujici intenzivni zastavby, znehodnocovani pidy (zasolovani,
acidifikace, eroze), pfiCemz cena pudy neustdle vzrista a zvySuje se poptavka
po zemédé@lsky vyuzitelnych plochach (Lukaskova et al., 2014). Pida a jeji trodnost je
povazovana za geografickou podminku samozasobitelského zemédélstvi. Plocha vyuzitelné
pudy ma znacny vliv na objem a mnozstvi produkce. Vliv na produkci potravin ma 1 reliéf
krajiny (orientace svahl a svazitost terénu). Potravinova sob&stacnost zavisi na vyrobni
kapacité¢ dané jednotky, tj. s ohledem na tGrovenn domacnosti ¢i jednotlivee mimo plochy
obhospodarované ptidy, jeji irodnosti a klimatickych pomért daného tzemi (primérny thrn
srazek, primérna teplota, intenzita slunecniho svitu aj.), je to 1 disponibilni Cas a energie

pro obhospodatovani pidy a dale vstupni zdroj v podobé financi pro nékup osiva
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(pokud neni uchovano z ptedchozi sezény). Samozasobitelstvi potravinami zavisi na dalSich

faktorech jako jsou znalosti a zkuSenosti, stupent mechanizace a inovace (Navratil, 2017).

Produk¢ni funkce samozésobitelského zemédé€lstvi byla historicky zcela dominantni
jediny, ktery chudy lid znal. Omezovani vyznamu produkéni funkce samozésobitelstvi je
nejvice patrné z 2. poloviny 20. stoleti. V1ivi je hned n€kolik. Jednim z nich je kolektivizace
zemédé€lstvi a vznik Jednotnych zemédeélskych druzstev a existence rozvinuté maloobchodni
sité. Dalsi vyznamny vliv ma i roz§ifeni nabidky a sortimentu zboZzi po roce 1989. Od téhoz
roku lze pozorovat postupnou zménu vzhledu krajiny vzhledem ke zmén¢ zivotniho stylu
spole¢nosti. Ov§em v novém tisicileti dochazi opét k jistému piiklonu k samozésobitelstvi.
Snaha o vypéstovani kvalitnich potravin spolecné s ekologizaci spolecnosti ptispivaji k této
skutecnosti (Navratil, 2017). Zejména mlads$i generace se profiluje post-materialisticky
a post-konzumné a vice oceniuje ostatni funkce vlastni produkce — seberealizaci, budovani
komunity, vytvafeni estetického a komfortniho prostiedi, projevovani vlastni
environmentalni uvédomeélosti, oproti generaci starsi, kterd vyrostla v dobé nedostatku,

a proto hmotnym vynosiim ze zahrady ptiklada nejvyssi prioritu (Sovova, 2014).

2.2.3 Potravinova bezpecnost

Pojem potravinové bezpecnosti lze definovat mnoha zplisoby. Termin se vztahuje
k problematice vyZivy osob na urovni domacnosti, Urovni regionalni 1 narodni. Napfiiklad
na urovni domdcnosti je termin v rozvojovych zemich spojovan zejména s problematikou
dostupnosti potravin a pfistupu k nim pro spotiebitele s nizkymi ptijmy (Lawrence, Lyons
a Wallington, 2010). Lukaskova a Pitrova (2018) uvadi, ze lze potravinovou bezpecnost
definovat na dvou urovnich — na urovni statu jako pozadovanou uroven vyrobnich zdroji
ve vztahu k domaéci spotiebé v del§im casovém horizontu (tj. miru pokryti doméci spotieby)

a na urovni riiznych socidlnich skupin (napt. domécnosti).

Lukaskova et al. (2014) potravinovou bezpecnost definuje jako ,,stav, kdy je zajisten fyzicky
a ekonomicky pristup k dostatecnému mnozZstvi zdravotné nezdavadnych a nutricné
vyvazenych potravin, které uspokojuji vyzivové potreby a preference jedincu “, tedy vSech
lidi za vSech okolnosti. Zabezpeceni potravin pro domacnost je aplikaci tohoto konceptu
na rodinnou uroven, pfi¢emz sttedem zajmu jsou jednotlivci v domécnostech. Potravinova
bezpecnost je chapana jako vicerozmérna funkce dostupnosti potravin, pristupu

k potravinam, vyuZiti potravin a potravinové stability. Nedostatek potravin je hlavnim
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problémem vetejné politiky v mnoha rozvojovych zemich. Proto je pro jeho feSeni zasadni
rozvoj zemédelstvi (Schmitz et al., 2017). Do potravinové bezpecnosti lze zahrnout
mimo bezpecnosti konzumovanych potravin, také bezpecnost krmiv jako efektivni zpiisob
vyuziti rostlinné vyroby, nebot’ krmiva maji pfimy vliv na bezpecnost zivocisné produkce

(Lukéskova a Pitrova, 2018).

Definici potravinové bezpecnosti 1ze promitnout do Ctyt dimenzi (v Ceské literatufe znamy
jako pilife potravinové bezpecnosti):
e Fyzicka dostupnost dostatecného mnozstvi potravin odpovidajici kvality

dodavanych prostfednictvim doméci produkce nebo dovozu.

e Ekonomicky a fyzicky pfistup jednotliveli k adekvatnim potravinovym zdrojim
pro zajisSténi pozadavkil na nutricné vyvazenou a kvalitni stravu.

e Spotieba a vyuziti potravin prostfednictvim pfiméfené stravy,* pitné vody, hygieny
a zdravotni péce (nepotravinové vstupy) pro dosazeni stavu nutri¢ni pohody.

e Stabilita, tj. zamezeni vykyvim (nepfedvidatelnym ¢i cyklickym) v dostupnosti

a pristupu k adekvatni stravé (Food Security, 2006).
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Obrazek 1: Vztah mezi jednotlivymi prvky ramce
potravinové bezpecnosti (Simelane a Worth, 2020)

4 CR se nachéazi ve 4. stupni spotiebni urovng, ktery vyjadiuje eliminaci negativniho vyvoje spotiebitelské
poptavky dle FAO (Food and Agriculture Organization of United Nations, Organizace pro vyzivu
a zemédelstvi) — spolecnost klade dliraz na raciondlni a vyvéazenou stravu oproti pfedchozimu stupni, ktery je
definovany nartistem spotieby masa a cukru a snizenim spotieby mléka a obilovin (Lukaskova et al., 2014).
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Celosvétova potravinova bezpecnost, tj. pfistup k dostateénému mnozstvi bezpecnych
a vyzivnych potravin, se od roku 2015 pomalu, ale trvale snizuje. V posledni dobé¢ se pokles
zrychlil v disledku pandemie koronavirového onemocnéni a opatieni piijatych ke zmirnéni

jeho dopadu na lidské zdravi (Teeuwen, 2022).

2.2.4 Potravinova sobéstaénost

Potravinova sobéstacnost byla zasadni otazkou a jednim z cilli vznikajiciho Evropského
hospodarskeého spolecenstvi po ukonCeni druhé svétové valky, kdy byly evropské zemé
vycerpany valecnym konfliktem (Lukaskova et al.,, 2014). Enriquez (2020) uvadi,
Ze potravinova sobéstacnost zacala pozdéji nabyvat na vyznamu v obdobi ménové krize

a krize cen potravin v letech 2007 a 2008.

~Pojem sobéstacnost v agrarné politickych souvislostech ceského zemeédélstvi se stal trvalou
soucasti prakticky celé polistopadové etapy a mimoradné sledovanym ukazatelem
prezentovanym ve VvSech zemédélskych programech bez vyznamnych odlisnosti
mezi jednotlivymi programy politickych stran, resp. koalic. Uzce souvisi se strategickou
ulohou zemédeélského sektoru garantovat obyvatelstvu dostatek potravin v odpovidajici
kvalite a prijatelnych cendch. Je u nds az napadné vysoce frekventovanym pojmem, aniz by
byl odborné a natoz laické verejnosti jasné definovan a aplikovan v patiicnych souvislostech
a v souladu s vymezenim uzivanym v oficialnich dokumentech EU. V ramci terminologie
uplatnované EU pri priprave reformy Spolecné zemédélské politiky na obdobi 2021 az 2027
se pracuje vyhradné s pojmem potravinova bezpecnost “ (Asociace soukromého zemédelstvi

CR, 2021).

Ptestoze potravinova bezpecnost tizce souvisi s potravinovou sobéstacnosti, nelze tyto dva
pojmy libovoln¢ zaménovat. Potravinova sobéstacnost nezahrnuje ohled na ptivod potravin,
jejich zdravotni nezdvadnost aj. Zabyva se pouze jednim pilifem potravinové bezpecnosti,
tj. pilifem dostupnosti. Neznamena to vSak, ze v zemi, kterd je povazovana za potravinove
sobéstacnou, se nevyskytuje v rizné mife riziko ohrozeni obCani hladem a podvyzivou.
To je dano spiSe (ne)spravedlivou distribuci potravin a celkové socidlnimi nerovnostmi

v dané zemi (The State of Agricultural Commodity Markets, 2016).

Obecnou definici potravinové sobéstacnosti podle FAO je schopnost uspokojit své vyzivoveé
potieby z vlastni domaci produkce, jedna se o formu urcité nezdvislosti na vnéjsim okoli.
Definice je obecné platnd pro urovenl jednotlivce (domacnosti), regionu i statu. Vyse

definovand potravinova sobéstacnost miize vyznit krajné absolutng, FAO definici vSak
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upfesiiuje tim, Ze vyjadiuje potravinovou sobé&stacnost spise jako pomér spotieby. Zajisténi
potravin z vlastni produkce pro uspokojeni vyzivy jednotky na dané urovni se blizi
nebo piekracuje 100 % v kalorickém vyjadfeni hodnoty téchto potravin. Definice
proto nevylucuje obchod, piipadn€ sménu potravin, které jsou v nadprodukci za potraviny,
které nelze na daném tzemi vyprodukovat. FAO uvéadi, Ze cilem neni produkce 100 %
pozadovaného mnozstvi potravin na domadci piid¢, ale cilem potravinové sobéstacnosti je
zvysit schopnost a kapacitu produkovat potraviny. Soucasti definice je dale mezni hodnota
v kalorickém vyjadieni potravinové sobéstacnosti, ktera je stanovena na 2500 kcal na hlavu
na den,’ pfi¢emZ se nezabyva jednotlivymi nutrienty (The State of Agricultural Commodity
Markets, 2016). Podle kalorického vymezeni potravinové sobésta¢nosti je Ceské republika,
spolu s 11 dalS§imi evropskymi zemémi (napf. Némecko, Polsko, Rakousko), schopna
uspokojit kazdodenni kalorické naroky svych obyvatel. Je to zejména z ditvodu, Zze CR je
v nadprodukci v oblasti obilovin a mléka, které jsou povazovany za tzv. sytici a kaloricky
hodnotné potraviny. Naopak CR neni sobé&staéna v oblasti masa, ovoce a zeleniny (Evropa

v datech, 2020).

LukaSkova et al. (2014) uvadi definici potravinové sobéstacnosti jako aktudlni pomér
mezi domaci produkci a domadci spotiebou dané komodity v ur¢itém case (potraviny
dostupné a vyprodukované vlastnimi silami v rozsahu, kdy pln€ pokryji pottebu a spotiebu;
tj. produkce dané komodity je stejna nebo vysSi neZ spotfeba tohoto typu komodity,
produkce ma schopnost pokryt spotfebu). Schopnost vyprodukovat a zajistit v jakékoliv
situaci (1 za krizové situace vojenského i nevojenského charakteru) dostatek potravin

pro obzivu.

5V roce 2010 byla svétova produkce potravin 5359 kcal na osobu a den, tj. piekradujici 2500 kcal
jako vymezené optimum. Po odecteni jednotlivych polozek, jako je plytvani potravinami, vyroba krmiv a dalsi
vyuziti potravinafskych plodin, bylo do roku 2011 celosvétové k dispozici ptiblizn€ 2 870 kcal na hlavu
a den. Mezi lety 1965 a 2005 zilo ptiblizné 25 % svétové populace v zemich, které produkovaly vice nez 2500
kcal na osobu a den, zatimco 75 % zilo v zemich, které produkovaly pod touto hranici, tzn. byly v kalorickém
deficitu (Enriquez, 2020).
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Obrazek 2: Zjednoduseny graf vyjadieni potravinové
sobéstacnosti (The State of Agricultural Commodity
Markets, 2016)

Je zfejmé, Ze potravinova sobéstanost miize byt definovdna a méfena mnoha riznymi
zpusoby a $irsi chapani konceptu otevira prostor pro jeji dosazeni. Potravinova sobéstacnost
(na narodni urovni) je vnimana pozitivné, kdy jeji zastanci haji pravo statli izolovat
se od rozmarl svétovych potravinovych trhli zvySenim jejich zavislosti na domaci produkci
potravin, naopak z hlediska globalizace a ekonomiky je kritizovana pro vysoké naklady a je
vniméana jako nesmyslna,® nezadouci a neefektivni, krajné aZ jako katastrofa pro proces
globalizace (Clapp, 2017). Nelze vSak vnimat zajiSténi vyzivy prostfednictvim extrému
na jedné ¢i druhé strané (extrémni varianta izolacionistické verze oproti varianté uplné
zavislosti na dovozu potravin). Stejn¢ jako je pro zabezpefeni sobéstacnosti domacnosti
pfedpokladanym nejvhodnéj$im zpiisobem kombinace zdrojii a forem ptedzasobeni se
nakupem spolu s vlastni rostlinnou a ZivociSnou produkci, tak je 1 na narodni Urovni
pro zabezpeceni vyzivy obyvatelstva idedlni variantou zajiSténi doméci produkce urcitych
komodit (vhodnych pro danou oblast a jejich ptipadny export pfi nadprodukei) v kombinaci

s importem potravin nedostatkovych.

¢ Koncept potravinové sobéstaénosti byl zkritizovan i vyznamnym autorem v oblasti permakultury (udrZzitelné,
Setrné a obnovitelné v zemédelstvi). Toby Hemenway ve svém polemickém c¢lanku poukazuje na omezeni
(limity) potravinové sobéstacnosti, jako je utopicka predstava tplné sobé€stacnosti ,,v rdmci jednoho dvora“
a jiné nedostatky. Vynatek z ¢lanku v Pfiloze P I.


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/food-production
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/food-production
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Na narodni arovni je v CR upousténo od piedstavy tplné potravinové sobéstaénosti,
coz reflektuje jeden ze strategickych cili zeméd¢lstvi do roku 2030, ktery je definovan

jako ,,primerend sobéstacnost” (eAGRI.cz, ©2009 — 2022).

Pro zajiSténi potravinové sobéstacnosti je klicova decentralizovana produkce potravin,
samozasobitelské zemédé€lstvi a podpora lokalnich potravin a potravinovych trhi
ovlivityjicich udrzitelnou budoucnost, vzhledem k duasledkim zavislosti soucasného
potravinového systému na doprave a neobnovitelnych pfirodnich zdrojich a s tim spojenych

negativ (Stefanic a Stefanic, 2017).

Transport of

Transport of products from farms Tra:f;i;tt;rum
supplies & {0 Processors &  —m
equipmentto markets to wh:le;alers &
farms (- food miles) consumers

Obrazek 3: Slozité transportni energetické toky od zemédélske produkce az po konzumaci
aneb proc€ usilovat o potravinovou sobéstacnost a podporovat lokdlni zemédé¢lstvi a trhy

(Lawrence, Lyons a Wallington, 2010)

Mezi nepochybné piinosy potravinové sobéstacnosti a samozasobitelstvi potravinami
1ze zatadit urCitou nezavislost na déni a vyvoji cen na trhu (niz$i zranitelnost vici globalnim
tlakiim), pfipravenost na nepfedvidatelné udalosti (dle Maslowovy hierarchie potieb
zabezpeceni zakladni fyziologické potieby vyzivy bez ohledu na stav okolniho déni),

pozitivni vliv na psychické a fyzické zdravi Clovéka (vyssi kvalita potravin z vlastni
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produkce, pfirozena pohybova aktivita, relaxace, forma spole¢ného traveni ¢asu a predavani
védomosti a zkuSenosti mezi generacemi, moznost seberealizace jako nejvys$Siho stupné
lidskych potieb dle Maslowa), niz$i miru plytvani potravinami,’ diskutabilni je i pozitivni
vliv na zivotni prostiedi (tzv. enviromentalni aspekty samozasobitelstvi), kde 1ze zahrnout
omezeni nakladl na dopravu a transport potravin i omezeni pouzivani pramyslovych hnojiv

a znehodnocovani pudy jejich ptisobenim (Valeska, 2016).

Potravinova sobéstacnost spolu se samozasobitelskym zemédélstvim zahrnuje 1 stranky
negativni. Mimo problematiku skladovani a uchovéni potravin je pfitomna uritd mira
nejistoty vynost vedouci k ohrozeni potravinové sobéstacnosti (destrukei trody) vlivem
extrémnich neptedvidatelnych a nahlych meteorologickych jevil (piirodni katastrofy),®
ptipadné jeva plizivych ¢i cyklickych (dlouhotrvajici sucha nebo naopak dlouhotrvajici
nadmérné thrny srazek), dale vlivem zmén v zemédélské struktufe a pidnim fondu
(vyCerpani zivin v dasledku zanedbani organického hnojeni a pravidelné obmény plodin,
degradace pudy intenzivni pastvou ¢i v disledku primyslovych havarii) a ohrozeni Skadci
(pro rostlinnou produkci) a parazity nebo chorobami (pro zivociSnou produkci)

zpisobujicimi onemocnéni a thyn hospodatskych zvitat.

Nejsou to jen faktory vnéjsi, které mohou negativné ¢i pozitivné ovlivnit miru potravinoveé
sobéstacnosti. Také vnitini faktory, jako je spotfeba potravin jednotlivce a domacnosti ma
vliv na dosazeni urcité miry potravinoveé sobéstaCnosti. Lze konstatovat, ze domacnost
s niz$i spotfebou miZze sndze dosdhnout potravinové sobéstacnosti (Lukaskova et al., 2014;

Navritil, 2017).

K negativnim aspektim vlastni produkce potravin patii i jeji vysoka ¢asova a fyzicka

naro¢nost. Séf zemédélského svazu, Martin Pycha, uvedl v rozhovoru pro iDNES.cz:

vy e

Spatném uskladnéni a nadmeérnou spottebou (nakup veétsitho mnozstvi, nez jsou jedinci schopni zkonzumovat).
Kazdy obyvatel Evropy vyplytva rocné mezi 95 az 115 kg potravin (Lukaskova et al., 2014).

8 Podle zpravy The Impact of disasters and crises on agriculture and food security z roku 2021 organizace
FAO, je nyni ro¢ni vyskyt katastrof a extrémnich klimatickych a meteorologickych jevl vice nez tfikrat vyssi
nez v 70. a 80. letech 20. stoleti. Pokud se jedna o zemédélstvi, primysl, obchod a cestovni ruch jako celek,
zeméedélstvi samo o sobé¢ absorbuje neimérny podil 63 % dopadu katastrof. Katastrofy presahuji ekonomickou
oblast a maji skodlivé dasledky pro potravinovou bezpecnost a vyzivu. Viibec poprvé vydani zpravy FAO
z roku 2021 ptevadi ekonomické ztraty na kalorické a nutricni ekvivalenty. Naptiklad odhaduje, ze ztrata
produkce rostlinné a zivo¢isné vyroby v nejméné rozvinutych zemich a zemich s nizkymi a sttednimi piijmy
mezi lety 2008 a 2018 odpovidala ztraté 6,9 bilionu kcal (kilokalorii) ro¢n€. To se rovna ro¢nimu piijmu kalorii
sedmi milionti dospé€lych. V Latinské Americe a Karibiku se dopady katastrof ve stejném casovém obdobi
mohou pievést na ztratu 975 kcal na hlavu za den, coz predstavuje 40 % doporucené denni davky, néasleduje
Afrika (559 kcal) a Asie (283 kcal) (The Impact of disasters and crises on agriculture and food security, 2021).
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wZemé, jez budou schopmy nakrmit obyvatelstvo, tj. jsou sobéstacné alespon z 80 %

dle OSN, jsou zaroven svobodné* (iDNES.cz, 2020).

Potravinova sobéstacnost zem¢ na urovni statu jisté znamena vetsi svobodu a nezavislost
daného statu jako celku. Z hlediska zajiSténi potravinové sobéstacnosti doméacnosti vSak
vlastni produkce potravin neznamena z jistého uhlu pohledu svobodu téchto jedincd.
Na stran¢ jedné jsou mén¢ zavisli na okoli a externich vlivech (vyjma pftirodnich faktorti),
ale péce o rostlinnou 1 zivoc¢isnou produkci (pole, zahradu i chov zvirat) vyzaduje pravidelné

organizované Usili a péci, tzn. jejich svoboda miize byt do jisté miry ,,omezena“.

2.2.5 Potravinova suverenita

Hnuti Via Campesina od devedesatych let zacalo pro miru nezavislosti v zemédé€lstvi

pouzivat pojem tzv. potravinové suverenity.

wJe definovand jako prdavo ndrodii na zdravou a kulturné primeérenou stravu vyrdabénou
prostrednictvim ekologickych a udrzitelnych metod a jejich pravo definovat své vlastni
potravinové a zemédeélske systéemy. Pojem potravinové suverenity klade diraz na autonomii
a aktivni roli spotiebiteli, respektive vyrobcii potravin, a jejich prava — na rozdil
od potravinové bezpecnosti, kterd je spise popisem idedlniho stavu, ale explicitné se
nezabyva otazkou, jak k takovému stavu dospét a jak se na tomto procesu podili vsichni lidé
(potravinova bezpecnost je cilem, potravinova suverenita predstavuje cestu k jeho dosazent).
Potravinova suverenita se proto castéji objevuje ve slovniku iniciativ za prava drobnych
zemédeélcii. Jedna se o politicky ramec podtrhujici pravo narodii a jejich lidu na stanoveni
viastnich systémii produkce potravin (produkce, distribuce a spotieba) bez zavislosti
na fluktuujicich mezinarodnich trzich. V tomto sméru potravinova suverenita tizce Souvisi
s potravinovou sobéstacnosti. Kontrola potravinovych systémit na ndarodni ¢i lokalni urovni

prinasi stabilitu a resilienci. Naopak zavislost na globalnich trzich znamena zranitelnost*

(Navratil, 2017; Sovova, 2014).

2.2.6 Komunitou podporované zemédélstvi

Dosavadni pramyslové zeméd¢€lstvi (model intenzivniho zemédé€lstvi postaveny na stale
vétsich statcich, strojnich technologiich a chemickém oSetfovani) neni ani udrZitelny,
ani nedokaze tesit soucasny problém hladu a nedostatku. Systém vyviji tlak na zemédélce,
zvitata, rostliny a zivotni prostfedi a nemlze dlouho pokracovat. Jeho Skodlivé dopady

ohrozuji zdravi obyvatel 1 zivotni prostiedi. V minulych letech byl proto pfedstaven novy



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 34

model komunitou podporované¢ho zeméedélstvi, ktery prostupuje problematiku potravinové
bezpecnosti, potravinové sobéstacnosti a permakultury. M¢l by zbavit zeméd¢€lstvi zavislosti
na ropnych produktech, zlepsit zdravi obyvatel a umoznit oziveni venkova, diskutabilni je
1zvySeni zemédélské produkce diky tomuto zplsobu ekologického zeméd¢lstvi.
Jenze zajmy nadnarodniho primyslu i navyky konzumentii v rozvinutych zemich jsou stale

trvajici prekazkou (Valeska, 2016).

Komunitou podporované zeméd¢€lstvi nabizi alternativni pfistup k zemédélstvi, zalozeny
na solidarité, bezprostfednich vztazich mezi lidmi, vzajemné davéfe, malém rozsahu
¢innosti a respektu k zivotnimu prostiedi. Je definovano (na zaklad¢ setkani zastupct
22 evropskych zemi ve Schwarzwaldu v roce 2015 s cilem zah4jit praci na spolecném
vyzkumu v Evrop€) jako pfimé partnerstvi mezi skupinou spotiebitelii a zemédélcem
¢1 zpracovatelem potravin, v némz rizika, odpovédnost i odménu sdileji obé skupiny
s odvolanim na dlouhodobé dohody a usiluje o zabezpeceni kvalitnich potravin ekologickou
cestou. Hlavni myslenkou komunitou podporovaného zeméd¢lstvi je sdileni rizika produkce
potravin. Systém funguje na nasledujicim principu. Skupina spotiebitell se spoji se statkem
v jejich okoli. Spolu sdileji ndklady zemédé€lské sezony, vEetné prondjmu plidy, osiva, naradi
a mzdy zemédé€lce. Obdobné se déli i o produkci statku, kdy podilnici ziskaji Cerstvé
potraviny z blizkého statku vyrobené zemédélcem, kterého znaji, prosttednictvim samosbéru
¢1 vydejnich mist, a naopak zemédé€lci ziskaji dobré pracovni podminky a produkuji pro lidi,
které znaji, nikoliv pro anonymni trh s nestabilnimi cenami. Spotiebitelé se navic mohou
zapojit a podilet se na jednotlivych zemédé€lskych c¢innostech jako sezonni délnici.
Zemé&délec dostane poctivou cenu’

prostiednik (Patizkova, 2013; Valeska, 2016).

a spotiebitel zaplati méné, protoZze mezi nimi neni

Komunitou podporované zemédélstvi je systém hojné rozSiteny v USA, Francii a Velké
Britanii. Povédomi ceské populace o tomto modelu vzriista, protoZze kromé neziskovych
organizaci a aktivistli zacala i média vénovat pozornost hledani novych ptistupli k udrzitelné

produkci potravin (Patizkova, 2013; Valeska, 2016).

2.2.7 Vymezeni ostatnich pojmi

Napfti¢ diplomovou praci jsou vyuzivany dal§i pojmy a pojmoslovi, které jsou stru¢né

objasnény v nasledujicim textu.

? Spotiebitelé plati za dodavky zeleniny s pfedstihem na celou sezénu, coZ poskytuje zemédélci jistotu odbytu
a potiebny vstupni kapital (Patrizkova, 2013).
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e Riziko.

Termin riziko se pouzivd mnoha zplisoby a ma rtuzné definice v zavislosti na oboru
a kontextu. Pro vétSinu definic rizika je spoleény pojem nejistoty a nezadoucich vysledkd.
ZavSeobecnou definici rizika lze povazovat vyjadfeni rizika jako kombinaci
pravdépodobnosti nebo frekvence vyskytu definované hrozby nebo piilezitosti a velikosti
nasledkt udalosti (Stakeholdermap, ©2022). Terminologicky slovnik ministerstva vnitra

definuje riziko jako:

~Moznost, Ze s wurcitou pravdépodobnosti vznikne wuddlost, ktera je povazZovina
z bezpecnostniho hlediska za nezadouci. Miru rizika, tj. pravdépodobnost Skodlivych
nasledku vyplyvajicich z hrozby a ze zranitelnosti zajmu, je mozno posoudit prostrednictvim
analyzy rizik, ktera vychadzi i z posouzeni pripravenosti témto hrozbam celit. Riziko dale
predstavuje ucinek nejistoty na dosazeni cilit nebo pravdépodobnost vyskytu nezdadouct
uddlosti s nezadoucimi nasledky** (Terminologicky slovnik pojmii z oblasti krizového Fizeni,

ochrany obyvatelstva, enviromentalni bezpecnosti a planovani obrany stdtu, 2016, s. 75).

e Krizova situace.

Jednoduchou definici krize je ,,naruseni nebo zhrouceni normalniho nebo obvyklého vzorce
fungovani systému, které nemuzZe byt vyreSeno obvyklymi a klasickymi prostredky
¢i dovednostmi* (Washington State Department of Social and Health Services, ©2022).
Kazda krizova situace je jedine¢nd. Krizova situace je v Terminologickém slovniku pojmii
z oblasti krizového Fizeni, ochrany obyvatelstva, enviromentdlni bezpecnosti a planovani

obrany statu definovana jako:

~Mimoradna uddlost podle zakona o integrovaném zdachranném systému, naruSeni kritické
infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhldsen stav nebezpeci, nouzovy stav
nebo stav ohroZeni statu. Krizové situace mohou byt vojenskeho a nevojenského charakteru
(Terminologicky slovnik pojmii z oblasti krizového 7Fizeni, ochrany obyvatelstva,

enviromentalni bezpecnosti a planovani obrany statu, 2016, s. 34).
e Domacnost.

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development, Organizace
pro hospodarskou spolupraci a rozvoj) definuje domacnost jako zékladni funkéni jednotku,
ktera c¢itd skupinu osob (dva a vice), pfipadné jednu osobu (jednoClennd domadcnost),
kdy tyto osoby zajistuji spole¢né nezbytné zivotni potieby (vCetné zajiSténi potravy).

(Organisation for Economic Co-operation and Development, 2002).
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3 VYZIVOVE DOPORUCENE DAVKY A POZADAVKY
NA STRAVOVANI ZA KRIZOVE SITUACE

Posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové prace se vénuje struénému vstupu do rozsahlé

problematiky vyzivy ¢lovéka a energetickych a nutri¢nich pozadavkl na stravu jedinct.

Spotteba potravin a jednotlivych zivin v nich obsazenych se 1i§i podle jednotlivce i svym
vyvojem v ¢ase. CSU (Rojigek, 2020) ve svych statistikich uvadi, Ze celkova spotieba
potravin véetné potravinovych ztrat a odpadii (odhadovany az na jednu tfetinu spotieby),
neustale vzriista. V roce 2019 dosahla historicky nejvyssi hodnoty (od vzniku CR) 796,5 kg
potravin na obyvatele a rok, kdy od roku 1993 doslo k navySeni celkové spotieby potravin

na obyvatele a rok o 65,5 kg.!”

Oblast vyzivy clovéka doprovazi Siroka skala vyzivovych doporuceni. Obecné zahrnuji
celkem tfi stupné, které se lisi védeckou komplexnosti a praktickou pouzitelnosti. Zakladem
jsou numerickd doporuceni pro jednotlivé Ziviny, napi. podle WHO (World Health
Organisation, Svétova zdravotnickd organizace) by ,prijem tukii nemel byt vyssi nez 30 %
celkového energetického prijmu, pridany cukr by mél byt méné nez 10 % z celkového
energetického prijmu a spotreba soli by méla byt nizsi nez 5 gramii denné. Dalsi oblasti jsou
obecna doporuceni zahrnujici souhrnné informace urcené pro sirokou verejnost, a konecné
prakticka doporuceni zaloZzend na skupindch potravin urcend pro jednotlivce (napriklad
ve formé tzv. potravinové pyramidy). Tato data se vzdjemné doplnuji a predstavuji
informacni zaklad pro producenty, zpracovatele a spotrebitele” (Strategie bezpecnosti

potravin a vyzivy 2030, 2021).

3.1 Energie v potravé a energeticka rovnovaha

Energie v potravinich je uvadéna na spotiebitelském obalu a uvadi se v historicky
starSich jednotkdch nazyvanych kalorie (kcal) a soub&zné v jednotkach Mezindrodni

soustavy jednotek kilojoulech (kJ) s platnym pfevodnim vztahem:
1 kcal = 4,184 kJ

V¢ek, pohlavi, vyska, vaha (souhrnné faktory tzv. bazalniho metabolismu, ktery predstavuje

45 az 70 % celkového denniho vydeje energie) a troven primérné denni fyzické aktivity

10 Pro zajimavost podle tidaji CSU primérny obyvatel CR spotieboval v letech 1950 az 2010 30 prasat,
4,5 kusu skotu, 495 kust dribeze, 16 460 kusii vajec na néz by musel postupné chovat 64 kusi slepic a snédl
5879 kg brambor, na které potfeboval 0,2 ha péstebni plochy (Lukaskova et al., 2014).
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urcuji mnozstvi energie (a zivin), které lidsky organismus kazdy den potiebuje. Energetické
rovnovahy je dosazeno, kdyz se vstup (pfijem energie ve stravé) rovnad vydeji energie.
Od tohoto vztahu jsou odvozeny vyzivové potieby clovéka a problematika nedostatku
¢i nadbytku (Calculation of the energy content of foods, ©2022; Food and nutrition
technical report series, 2001; National Geographic, ©1996 - 2022).

Energie je pfijimana z potravy v podobé¢ jednotlivych zivin, u nichz je rozliSovana skupina
sacharidi, tuka, bilkovin, mineralt a vitamind, piipadné 1 vody. VétSina potravin obsahuje
vSechny ziviny v rizném zastoupeni. Sacharidy dodavaji télu energii (17 kJ v 1 g sacharidii)
a maji predevsim rostlinny pivod. Tuky poskytuji dvakrat vice energie (37 kJ na 1 g tuki)
nez sacharidy a pochazeji z rostlinnych a zivoc¢isnych zdroji. Proteiny (17 kJ v 1 g proteinti)
jsou nezbytné pro tvorbu a obnovu vsech tkdni v téle. Minerdly a vitaminy jsou souhrnné
oznacovany jako mikroziviny, nebot jsou pro organismus nezbytné, ale ve stopovych
mnozstvich. Zdrava a raciondlni strava obsahuje vSechny zakladni ziviny v pomérném
zastoupeni (Calculation of the energy content of foods, ©2022; National Geographic,
©1996 - 2022).

3.2 Doporucené stravni davky pro civilni obyvatelstvo

Stravni davky pro civilni obyvatelstvo byly ureny na zakladé¢ vyzkumné zpravy

z poZzadavku hejtmana Jihomoravského kraje v roce 2003.

Tabulka 1: Néavrh stravni davky pro dospélé jedince na osobu a den (Lukaskova
a Velichova, 2012)

Energetic.  Jed- Davka Davka Davka Davka pro neprac.
a nutricni notka pro prac. pro prac. pro neprac. Jenu

ukazatel muze Zenu muze

Energetic.  kJ 14 560,0 10 000,0 11 000,0 9 000,0

hodnota

Bilkoviny g 117,0 75,0 80,0 70,0

Tuky g 126,0 75,0 75,0 65,0

Sacharidy g 510,0 352,0 408,0 321,0
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Vzhledem k energetické spotfebé jednotlivych skupin je prostfednictvim doporucené
skladby potravin naplnéna energetickd a nutricni hodnota bilkovin, tuki a sacharidi

s doporu¢enym rozvrzenim piijmu stravy mezi 3 jidla denné v poméru piijmu energie
30 : 40 : 30 (Lukaskova et al., 2014).

Tabulka 2: Navrh stravni davky pro déti na osobu a den (Lukaskova
a Velichové, 2012)

Energeticky Jednotka Déti ve Déti ve Chlapci
a nutriéni véku véku ve véku
ukazatel 4-6let 7 -10 let 11— 18 let
a divky
11— 18 let
Energeticka kJ 7 000,0 9 000,0 11 000,0
hodnota
Bilkoviny g 60,0 70,0 80,0
celkem
Tuky g 55,0 65,0 75,0
Sacharidy g 234,0 321,0 408,0

Z vyse uvedenych pozadavkl na nutriéni a energetickou hodnotu stravy pro dospélého
Cloveéka nebo dité¢ od 11 do 18 let 1ze pro praktickou ¢ast diplomové prace zjednodusit
tyto poZadavky na hodnotu uvadénou FAO (The State of Agricultural Commodity Markets,
2016), tj. 2500 kcal neboli 10 500 kJ v energetickém vyjadfeni a primérném obsahu
jednotlivych makronutrientli v mnozstvi 77,5 g bilkovin, 75 g tukti a 380 g sacharidu.

Vyse uvedené hodnoty jsou vychodiskem pro konkrétni ptiklad stravni davky sestaveny
pro dospé€lého jedince na jeden den v nésledujici tabulce (pfi plnéni 101 % energie, 108 %

bilkovin, 95 % sacharidt a 104 % tuk).
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Tabulka 3: Navrh slozeni stravni ddvky (mimo

tekutiny) pro dospélou osobu na jeden den (Kaloricke

Druh

potraviny
Knéckebrot
Pastika
Jablko
Mrkev
Brambory
Vejce

Fazole

(suSena)

Olej

slunecénic.

Cokolada
Dynovy
kompot

Ovesné

vlocky

Mléko

suSené
Med véeli

Celkem:

Mnozstvi

(2
100

80
200
100
300
100

80

20

35

200

100

10

25

1350

Tabulky, ©2023)

Energie Bilkoviny Sacharidy Tuky

(kJ)
1470
1048
525
147
1113
634

982

751

777

958

1680

181

349

10 615

(2
12

15,28

0,74

12,38

17,12

0,02

2,2

0,6

13,14

3,06

0,07

83,61

(2
64

0,88
25,9
7,34
57
0,94

32,72

0,02

20,65

58,6

68,09

4,52

20,42

361,08

(8)
1,6
20,52
0,8
0,22
4,5
10,87

0,8

19,9

10,15

0,2

6,87

1,31

0,01

77,75

Vyse uvedena tabulka stravni davky je pouze ndvrhem zahrnujicim potraviny, které lze

ziskat ndkupem, a které splituji naroky pro jejich dlouhodobé uchovani z hlediska krizové

pfipravenosti a dale potraviny, které lze ziskat vlastni zemédé€lskou (rostlinnou

nebo zivoc¢iSnou) produkci a jejich néslednou upravou pro dlouhodobé uchovani.
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4 ZAVERECNA KAPITOLA TEORETICKE CASTI

Vzhledem k tomu, Ze se nedafi naplnit strategicky cil pfiméiené potravinové sob&stacnosti
CR na uarovni statu (tedy zajisténi dostateéného mnozstvi potravinovych zdroji velkymi
zemédélskymi podniky a farmami) v hlavnich zemédélskych komoditdch mirného pasu,
1ze cilového stavu dosdhnout s dopomoci prispévkl jednotlivych domacnosti jejich vlastni

produkci potravin, coz dale rozebira prakticka cast diplomové prace.

Prakticka cast diplomové prace je zpracovana na zaklad¢ ziskanych poznatki uvedenych
v teoretické casti. Konkrétné vychazi z pozadavku nové Koncepce ochrany obyvatelstva
do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, ktera definuje nutnost posileni ptipravy obyvatelstva
k sebeochrang, tj. uvadi posilovani sobéstacnosti a pfipravenosti jednotlivce jako klicovy
faktor pro zabezpeceni dostatecné urovné pfipravenosti celého systému. Koncepce stanovila
pripravenost jednotlive (domacnosti) na 7 dni sobéstacnosti, coz je c¢asovy udaj
s maximalni hodnotou, kterd byla v ¢eské literatuie a zdrojich nalezena, a se kterou pracuji
navrhy a modelova feSeni specifikované v praktické ¢asti diplomové prace. Praktické Cast
dale vychézi z kalorického vyjadieni sobéstacnosti, tj. narokd na vyzivu obsazenych
v definici potravinové sobéstacnosti dle FAO, coz ¢ini 2500 kcal na jeden den a jednu osobu
bez ohledu na vék a pohlavi. Dale také vychazi z nutricnich pozadavki (obsahu jednotlivych
makrozivin) na stravu dospélych jedinci, které jsou uvedeny v posledni kapitole teoretické

¢asti (v priméru 77,5 g bilkovin, 75 g tukti a 380 g sacharidl).

Vyse uvedena vychodiska slouZzi jako podklad pro zpracovani modelového feSeni krizoveé
pripravenosti domécnosti v oblasti stravovani prostiednictvim piedzasobeni se potravinami
jejich nédkupem, jejich vlastni produkei a prfedpokladanym idedlnim stavem, tj. kombinaci
téchto moznosti. Mimo jiné je v praktické ¢asti dale predstaven i stru€ny nahled na soucasny
stav apovédomi Siroké vefejnosti o feSené problematice sohledem na provedené

dotaznikové Setieni, jeho vysledky a dal$i poznatky ziskané kontinualnim sbérem informaci.

V teoretické casti prace je na zadkladé pouzitych zdroji zminén fakt, Ze potravinové
sob&stacnosti ze 100 % neni Zadouci ani realné na 7adné z Grovni (v podminkach CR)
dosahnout, na trovni domacnosti je tvrzeni podlozeno vlastnim pokusem. Prakticka cast
diplomové prace se dale zamétuje na rizika zajiSténi potravinové sobéstacnosti na Grovni
domécnosti realizované samozéasobitelskym zemédélstvim. Rizika pro vlastni produkci
a prvovyrobu potravin jsou identifikovana diky zaznamlim o provedeném pokusu v danych

podminkach a jsou déle analyzovana v nasledujicich kapitolach praktické Casti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POVEDOMI VEREJNOSTI A SOUCASNY STAV RESENE
PROBLEMATIKY

Patd kapitola diplomové priace a zéaroven prvni kapitola praktické casti pojednava
o soucasném stavu zemédeélské produkce domacnosti a jejich predzasobeni se potravinami
v souvislosti s pfipravou na krizové situace. Prvni Cast kapitoly je zaméfena na vstup
do problematiky prostfednictvim sbéru dostupnych informaci obsazenych v jednotlivych
aktualnich dokumentech a clancich, druha c¢éast kapitoly se zabyva vysledky vlastniho

dotaznikového $etieni.

5.1 Nahled na soucasny stav FeSené problematiky

Sougasné samozasobitelstvi v CR je orientovano zejména na produkci zeleniny. Jak uvedl
Zemédeélsky tydenik v ¢lanku z roku 2021 v rozhovoru s predsedou Zelindriské unie Cech

a Moravy Petrem Hankou:

,.Cerstvou zeleninu v Cesku na zahradkdch péstuje zhruba 240 tisic domdcnosti, coz je vice
nez pét procent z jejich celkového poctu. Pro viastni spotrebu je v poslednich letech urceno
10 az 15 procent z celkového mnoZstvi v tuzemsku vypéstované zeleniny, které napriklad
vroce 2019 obndselo 283 541 tun. Primeérna péstebni plocha, kterou domdcnosti vyuzivaji
k produkci viastni zeleniny, cini zhruba 50 metrii ctverecnich. Zelenina pro viastni spotiebu
tak v Cesku zabird celkem 1 200 hektarii. V roce 2020, kdy péstovani i maloobchodni prodej
zeleniny negativné ovlivnila pandemie koronaviru, podil samozasobeni viastni zeleninou
vzrostl z deseti procent na patnact procent. Péstovani zeleniny pro vlastni spotrebu je
podle Hanky rozsireno zejména na vesnicich a v okoli mensich mést, ve velkych méstech
pokryvaji poptavku po Cerstvé zeleniné farmarské trhy a retézce (Zemédélsky tydenik,

2021).

Lze usuzovat, ze urcité procento ceskych domacnosti mtize byt sobéstaéné v produkci ovoce
a zeleniny, neznamend to vSak, Zze jetakovd domacnost potravinové sobéstacna,
protoze ovoce a zelenina nejsou potraviny kaloricky a nutriéné hodnotné, nepokryji

proto pozadavky na pfimétené stravovani a ptijem zakladnich zivin.

Star$i a jiz neaktudlni, ale relevantni data lze nalézt v dokumentu komplexné mapujicim
samozasobitelské zemé&délstvi Geskych domacnosti. Dokument CSU Zemédélskd produkce
domacnosti 2006 statisticky hodnoti rostlinnou 1 zivo¢iSnou produkci na trovni sektoru

domacnosti a uvadi vysledky:
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., Produkce domacnosti dosahuje u mnoha komodit vyznamného, v nékolika pripadech
i prevazujictho podilu v porovnani se zemedeélskym sektorem. Z vysledkii vyplynulo,
ze domacnosti se podileji vyznamné na republikovych stavech slepic (44 %), krdliku
na vykrm (49 %), vice nez polovinou na chovech kachen, hus a koz, respektive na produkci

vajec a prislusnych druhit masa “ (Cesky statisticky irad, 2007).

Dokument byl zpracovan na zaklad¢ ankety u reprezentativniho vzorku domécnosti (témét
1 200 domacnosti v CR poskytlo odpovédi). Vzhledem k tomu, Ze data jsou zna¢né zastarala,
nejsou vysledky vlastniho dotaznikové Setfeni obsazeného v dalsi kapitole s uvedenym

dokumentem porovnany.

Aktudlngjsi dokument zabyvajici se ptimo zemédélskou produkci na trovni domacnosti
se doposud nepodatilo dohledat, krom kvalifikovanych odhadéi o produkci brambor!!
azeleniny na drovni domdicnosti za obdobi roku 2021. Konkrétn€¢ brambory byly
domacnostmi péstovany na celkové plose 6 000 ha s hektarovym vynosem 23,27 tun
a celkovou sklizni asi 140 000 tun. Zelenina konzumni (celer bulvovy, mrkev, kofenova
petrzel, cibule, ¢esnek, kedluben, Cervend fepa, ...) byla péstovana domacnostmi na celkové
plose 4 000 ha s celkovou sklizni 58 000 tun (Cesky statisticky virad - Verejnd databdze,
2022).

5.2 Dotaznikového Setieni a jeho vysledky

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v obdobi prosince roku 2022 az lednu roku 2023.
Vypracovany dotaznik ¢itd celkem 19 uzavienych a dichotomickych otazek mapujicich
kvantitativni 1 kvalitativni daje ziskané od respondentti, pficemz 14 otazek je definovano
jako tematické a 5 zavérecnych otdzek je definovano jako analytické (identifikacni). Cilovou
skupinou dotaznikového Setieni byla Sirokd vefejnost v CR od 18 let véku (vzhledem
k tomu, Ze se jednd o vékovy milnik dospélosti, existuje predpoklad, ze v tomto véku je
jedinec schopny si sam obstarat stravu nebo o jejim zajiSténi minimdln€ racionalné
uvazovat). Dotaznik byl distribuovan v papirové formé na omezeném tizemi Zlinského kraje
a dale v online formé prostfednictvim e-mailové komunikace (pozvéanky) a sdilenim odkazu

na dotaznik na socialnich sitich. Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat vstupni data
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o historickém srovnani sob&sta¢nosti CR. Brambor byla v roce 1993 priimérna sklizeii na obyvatele 232,0 kg,
pritom spotieba Cinila jen 84,0 kg na obyvatele a rok. Naproti tomu v roce 2019 byla sklizen pouze 58,4 kg
a spotteba Cinila 69,5 kg na obyvatele a rok (Rojicek, 2020).
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pro dal$i analyzu a ndhled na soucasny stav a uroven povédomi obyvatelstva o spojitosti
vlastni zemédélské produkce potravin s krizovou pfipravenosti domdcnosti v oblasti
stravovani. Cilem dotaznikového Setfeni bylo taktéz potvrzeni i vyvraceni stanovenych
hypotéz, tykajicich se hlavni motivace jedincii pro ¢innosti samozasobitelského zemédélstvi
Dotaznik byl nejprve testovan ve zkusebni verzi, které se zucastnilo celkem 49 respondenttl,
na zakladé¢ jejichz ptipominek byly nékteré otazky v dotazniku ptepracovany, piipadné byl

pozménén jejich charakter.

Na otazky v dotazniku v rdmci dotaznikového Setieni zodpovédelo celkem 233 respondentt,

pricemz navratnost dotazniku v procentualnim vyjadreni ¢inila 56,8 %.

I ptes skutecnost Siroce definované cilové skupiny, casového omezeni sbéru dat, omezeného
poctu respondentli, mozného zkresleni dat samotnymi odpovéd’mi respondentt (napt. odhad
zasob potravin dostacujicich pro 7 dni sobésta¢nosti) a nevhodné koncipované otazky
¢. 13,12 u které nebyl nedostatek odhalen v priibéhu testovaciho rezimu, jsou vysledky
dotaznikové Setfeni a ziskanid data povazovédna autorkou za relevantni a maji urCitou
vypovidajici hodnotu (minimalné o povédomi Siroké vefejnosti o feSeném tématu) a jsou
tedy interpretovany v nasledujicim textu. Provedené dotaznikové Setfeni tak dokresluje

prechazejici kapitolu o soucasném stavu v feSené problematice.

S ohledem na jednotlivé odpovédi respondentli v provedeném dotaznikovém Setfeni

lze vyvodit nasledujici zavéry:

e Hlavnim zplGsobem zajisténi stravy v domacnostech je jejich ,nakup*™ (celkem
uvedlo 66,09 % respondenttl), kombinaci ,,ndkupu a viastni produkce* uvedlo
32,62 % respondentd a ,,viastni produkci potravin® jako hlavni zplisob zajisténi
stravy uvedlo 1,29 % respondentd, pficemz respondenti nakupuji nejcastéji

s frekvenci ,,2x az 3x tydné* (57,94 % z celkového poctu respondentil).

e (Celkem 68,24 % respondentii uvedlo negativni odpovéd’ na otdzku ¢. 3 ohledné
,»obav o mozném nedostatku potravin odpovidajicim béznym stravovacim potrebam
domacnosti. Z celkového poctu 233 respondentti jich 155 (66,52 %) uvedlo, Ze ma

jejich domdacnost zésoby trvanlivych potravin pro ptipad krizové situace alesponi

12 Otazka €. 13, ktera se dotazuje na vyuziti vyprodukovanych potravin jako krizové zésoby (pro dlouhodobé&;jsi
uchovani) méla byt koncipovana jako nepovinnd, nebot’ ,,ne* v ni odpovidali i respondenti, ktefi se vlastni
produkci potravin nezabyvaji, tudiz vysledky této otdzky nemohou byt pouzity, protoze nemaji vypovidajici
hodnotu.
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na 7 dni pro kazdého ¢lena a pouze 22,58 % (35 respondenti) z nich uvedlo,
Ze tyto zasoby obsahuji balenou pitnou vodu v mnozstvi minimalné 5 litrii na osobu

a den.

e Celkem 38,2 % respondentt uvedlo, Ze produkuje vlastni potraviny a tuto produkci
»~chce vyhledové ponechat na stejné urovni (zvySovat objem produkce planuje
14,59 % respondentdi, o zanechdni této Cinnosti uvazuje 1,72 % respondentil).
Celkem 39,06 % se nezabyva vlastni produkei potravin. Respondenti, ktefi maji
ptistup k ptidé vhodné k vlastni produkci potravin nejcastéji uvadéli odpoveéd
o vyméie této plochy v hodnot& ,méné nez 100 m’* (29,61 % z celkového podtu

respondenttl).

e Jako hlavni motivace'® pro vlastni produkci potravin byla nejéast&ji uvadéna
»klesajici kvalita potravin‘ ziskanych b&znym ndkupem (18,88 %), dale je
to ,,rostouct cena*'* kupovanych potravin (16,31 %), pficemz odpovéd’ ,zvysovdni
nezavislosti a pocitu pripravenosti‘ byla uvedena pouze ve 28 ptipadech z celkovych
233 odpovédi respondentil (12,02 %), z ¢ehoz lze usuzovat, Ze stanovend hypotéza
s vyrokem ,,Zahradniceni a chov hospodarskych zvirat za primarnim ucelem
samozasobitelstvi  potravinami jednotlivych domacnosti je v soucasné dobé
oproti historii pouze vedlejsim diivodem realizace takovych cinnosti* je potvrzena.

Dalsi, respondenty volené, motivaéni faktory 1ze vy¢ist z uvedeného grafu.

13 Motivace jako pfinosy péstovani potravin lze rozdélit na pitnosy spojené s cinnosti p&stovani potravin a ty,
které souviseji s vystupem Cinnosti, ptipadn€ externalitni pozitky, které primo nesouvisi ani s cinnosti,
ani s vystupem (Churh et al., 2015).

!4 Ekonomicka dostupnost potravin je jednim z pilifii potravinové bezpecnosti. Vzhledem k soudasné inflaci
a masivnimu narGstu cen je zcela pfirozenym a ocCekavanym vysledkem dotaznikového Setfeni, Ze bude
s vysokou frekvenci uvadén jako hlavni diivod vlastni produkce, pravé divod ekonomicky.
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Jaka je Vase hlavni motivace k vlastni produkci potravin? Pfipadné
jaka by mohla byt Vase hlavni motivace pro vlasini produkci potravin.

B Klesajlcl kvalita potravin.. 44 (18,88 %)

ORostoucl cena potravin.: 38 (16,31 %)

B Zajmova cinnost.: 37 (15,88 %)

B ZyvySovan( nezavislosti a pocitu pfipravenaosti. 28 (12,02 %)

B Forma aktivnih o odpoéinku manualnl énnostl. 24 (10,3 %)

B Zyyk a povinnost.: 21 (9,01 %)

O Obavy Znedostatku a nedostupnosti vzhledem kK soucasnému svatovemu
dénl.: 15 (6,44 %)

B Forma seberealizace.. 14 (6,01 %)

B Ekologie a udrditelnost.: 12 (5,15 %)

zdroj. hittps: fkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 4: KolaCovym grafem vyjadiena otazka ¢. 8 k potvrzeni
hypotézy (zdroj: Vlastni dotaznikové Setteni)

Z vysledkii dotaznikové Setieni lze také zjistit, Ze se daleko vice respondentli vénuje
prevazné ,rostlinné produkci (59,65 % z respondentd, ktefi se vénuji produkci
vlastnich potravin), u niZ je nejvyssi zastoupeni vypéstkll zeleniny (37,34 %)
a pro tento typ produkce jsou nejcastéji vyuZivana pouze statkova (organickad)

hnojiva (37,77 %).
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FPokud se zabyvate vlastni rostlinnou produkci, ktery druh plodin ma
nejvyssi zastoupeni?

B Zelenina.; 87 (37,34 %)

O Neprodukuji potraviny rostlinneho pivodu.: 83 (35,62 %)
B Ovoce.: 40 (17,17 %)

B Ckopaniny.: 20 (8,58 %)

B Luskoviny.: 2 (0,86 %)

B Obiloviny.: 1 (0,43 %)

zdroj. https: Vkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 5: Kolaovym grafem vyjadiend otazka ¢. 10 (zdroj:
Vlastni dotaznikové Setienti)

Celkem 71,67 % respondentli uvedlo, Ze se vibec nezabyva produkci potravin
zivoc¢isného ptvodu a ti, ktefi se timto typem produkce zabyvaji, nejcastéji chovaji

slepice (22,75 %).

Jako nejvétsi hrozbu pro vlastni produkci potravin a potravinovou sobéstacnost
domaécnosti respondenti uvadeli ,,ohrozeni skudci, parazity a chorobami* (26,61 %
respondentli), dale byla uvadéna ,.casovd a fyzicka narocnost viastni produkce
(23,61 %), treti nejCastéjs$i odpoveédi byla problematika ,,skladovani a ndsledného
uchovani potravin“ (19,31 %), néasledoval ,nedostatek zkusenosti” (17,6 %)
a ,,negativni vilivy pocasi“ byly uvedeny v pouhych 12,88 % (30 respondenti),
hypotéza ,,Nejvyznamnéjsi skupinou rizik pro potravinovou sobéstacnost domdacnosti
realizovanou vlastni zemeédeélskou produkci jsou rizika charakterizovana

Jjako negativni klimatické a meteorologické vlivy* je tedy vyvracena.

Podrobnéji jsou rizika a hrozby pro zajiSténi potravinové sobéstacnosti domacnosti

na venkové a vlastni produkci rozebirany v nésledujici kapitole €. 6.
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Jako negjvétsi hrozbu pro produkci vlastnich potravin a zajisténi
potravinové sobé&staénosti Vasi domacnost povaZujete:

B ChroZenl Skidci, parazity & chorobami.: 62 (26,61 %)

O Casova a fyzicka naroénost vlastnl produkce.: 55 (23,61 %)

B MNasledné skladovan( a uchovanl vyprodukovanych potravin.: 45 (19 31 %)
B Nedostatek zkuSenostl: 41 (17,6 %)

B Negativnl vivy pocasl.: 30 (12,88 %)

zdroj. https:Akrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 6: Kola¢ovym grafem vyjadiena otazka ¢. 14
k vyvraceni hypotézy (zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni)

e Nejvice se dotaznikového Setfeni UiCastnili respondenti v€koveé kategorie 18-34 let
(68,24 %), se stredoskolskym vzdélanim (51,5 %) a osoby zaméstnané (51,07 %)
s oblasti bydlisté s poctem do 5 000 obyvatel (41,2 %).

Na zéklad€ vysledki dotaznikového Setfeni byly odhaleny rtizné vlivy pro sklon k vlastni

produkci, nasledujici zavislosti a specifika vybrané kategorie respondentt:

e Celkem 39,06 % respondentti odpovédélo, ze se nezabyva vlastni produkei potravin,
pricemz 34,07 % znich zvolilo jako velikost svého bydlist¢ oblast se ,,/00 000
obyvateli a vice*. Tato skupina respondentt uvedla jako potencialni hlavni motivaci
pro vlastni produkci potravin jejich ,,rostouci cenu* (20,88 % znich) a 32,97 %
znich vnimalo jako nejvétsi hrozbu pro produkci vlastnich potravin a zajiSténi
potravinové sobéstacnosti domacnosti ,,nedostatek zkusenosti*“, nasledovany druhou
nejcastéj$i odpovédi (30,77 %) u této skupiny respondentii v podobé ,,casové

a fvzicka narocnosti vlastni produkce*.
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e Respondenti, z jejichz odpovédi vyplyva, ze se zabyvaji vlastni produkci potravin
ak této ¢innosti vyuZivaji plochu ptdy ,.do 100 m?**, uvedli jako jejich hlavni
motivaci ,.klesajici kvalitu potravin® (26,09 % znich) a jako druhou nejc¢astéjsi
odpovéd uvadéli ,zdjmovou cinnost* (23,19 % znich). Déle u této skupiny
respondentl prevazuje logicky z ditvodu malé plochy obhospodafované ptidy prave
rostlinnd produkce (79,41 % z nich), avSak 17,39 % z nich uvedlo i na takto malém
pozemku chov slepic. VétSina (56,52 %) znich uvedla, ze vlastni vypéstky

nevyuzivaji jako moznou krizovou zasobu (pro dlouhodobé&jsi uchovani).

e Respondenti spadajici do kategorie s bydlistém'® v oblasti se ,,700 000 obyvatel

a vyse z veétsiny (52,27 %) nemaji pristup k pudé vhodné k produkci potravin

acelkem 70,45 % znich se vlastni produkci potravin nezabyva. V kategorii

respondentl s oblasti bydlisté s ,,20 000 az 99 999 obyvateli* se vlastni produkci

potravin nezabyva ve srovnani s predchozi kategorii o deset procentnich bodid méné

respondentti (59,09 % z nich). U téchto dvou skupin z hlediska jejich kategorizace

dle velikosti bydlist¢ ve vztahu k poctu obyvatel pfevazuje jako hlavni motivace
»Zdjmovd c¢innost*.

Kompletni seznam otdzek a odpovédi na n€ v ramci provedeného dotaznikového Setieni lze

nalézt v Piiloze €. 2.

15 Dotaznik zémérn& neobsahoval otézku s kategorizaci mista bydlisté ,,mésto nebo venkov*, protoze i ve mésté
mohou mit jednotlivci pfistup k zemédélsky vyuzitelné ptde (napt. komunitni zahrady, chataiské oblasti aj.).
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6 ANALYZA RIZIK V OBLASTI SAMOZASOBITELSTVI
POTRAVINAMI NA UROVNI DOMACNOSTI

V dalsi kapitole praktické ¢asti diplomové prace je predstaven vlastni realizovany pokus
0 zajisténi potravinové sobéstacnosti na Urovni domacnosti v prostfedi venkova cestou
samozasobitelského zeméd¢lstvi, tj. vlastni rostlinné a zivocisné produkce. Zeméd¢€lska
produkce potravin je ovlivnhéna mnohymi faktory, které lze do urcité miry regulovat
prostiednictvim vhodnych opatfeni. Faktory pfimo i nepfimo ovlivilujici produkéni
schopnost a stupeil zabezpeCeni potravinové sobéstacnosti dané urovné jsou
charakterizovany jako rizika, kterd jsou dale identifikovana a analyzovédna s ohledem

na ziskana a zaznamenand data o provedeném pokusu o zajisténi potravinové sobéstacnosti.

6.1 Predstaveni realizovaného pokusu vlastni produkce potravin

W 4

a zajiSténi potravinové sobéstacnosti domacnosti

Provedeny pokus probihal ve vegetacnim obdobi v roce 2022 v okrese Vsetin, ktery je
charakteristicky vysokou mirou podilu lesnich pozemkii ve srovnani s ostatnimi okresy CR
a nizkou mirou podilu zeméd¢€lskych pozemkii (tj. orné pudy, trvalych travnich porosti,
ovocnych sadii a zahrad, pficemz pozemky typu chmelnic a vinic nejsou na uUzemi
evidovany) o jejich celkové vyméte 20 524 ha'® (Souhrnné piehledy o piidnim fondu z uidaji
katastru nemovitosti Ceské republiky, 2021). K 1. lednu roku 2021 bylo v okrese Vsetin
evidovano celkem 141 896 obyvatel (Cesky statisticky ui#ad, 2021). Na jednoho obyvatele
okresu Vsetin pfipada tedy v priméru 0,14 ha zeméd¢lské pudy.

Z vyse uvedenych skuteCnosti vychdzi i1 provedeny pokus o zajiSténi potravinoveé
sobéstacnosti domacnosti realizované vlastni zeméd¢lskou produkci v okrese Vsetin.

Pokus byl proveden v realnych podminkéach, na rozloze zemédélské pidy odpovidajici
dvojnéasobku vyse uvedeného priméru rozlohy zemédé€lské pudy piipadajiciho na jednoho

obyvatele okresu Vsetin, tj. 0,28 ha, dale v podminkach vegetacniho obdobi roku 2022

16 Celkova vyméra zemédélského piidniho fondu Ceské republiky k 31. 12. 2020 ¢inila 4 200 204 ha, coz je
53,25 % celkové rozlohy padniho fondu CR (7 887 101 ha). Na jednoho obyvatele CR ptipada v praiméru
0,39 ha vyméry zeméde€lskych pozemku (Situacni a vyhledova zprava: Puda, 2021). Pii ptfedpokladu
skute¢ného vlastnictvi podilu zeméd¢€lské pidy fyzickymi osobami (individualné nebo ve spolecném jmeéni
manzeld), které v roce 2020 vlastnily celkem 75 % vyméry zeméd¢€lské piady (2,98 milionti ha v ramci celé
CR), na jednoho vlastnika piipada stejné jako loni zhruba 1 hektar pidy. Ceskym specifikem je viak
prevladajici podil zemédélch hospodaticich nikoli na vlastni, ale na pronajaté pade (Informacni portdl o vode,
2019; Vanatova, 2020).
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(bfezen az tijen)!” a v podminkach odpovidajicich zemé&pisné poloze a nadmoiské vysce
(525 m. n. m.) mista provedeni pokusu. Rodina jako zékladni jednotka vSak byla zvolena
fiktivni z davodlu dalsi prace s daty, jako zjednoduSujici prvek vzhledem k vyskytu
potravinovych alergii, alternativnich zplsobl stravovani a celkové neochoty skute¢nych
Cleni k zdméru realizovat 1 navazujici pokus redln¢ se stravovat potravinami
vyprodukovanymi pouze vlastnimi silami po omezeny ¢asovy usek. Zvolena fiktivni rodina

¢itd 2 dospélé osoby (muz a Zena) a 2 d¢ti (divka, 17 let a chlapec, 16 let).

Pozemek o vyméfe 0,28 ha jako rozloha produkéni plochy byl rozdélen v poméru 3 : 4
pro rostlinnou (pole s rozlohou 400 m? vé&etné priichozich chodnikii, ovocny sad s rozlohou
400 m? a volna plocha uréena ke sklizni travin s rozlohou 400 m?) a Zivo&isnou produkci
(chov zvitat na plose o rozloze 1 600 m?). Vzhledem k pomérné netirodnosti ptidy zvolené
lokality byla vétsi Cast disponibilni pidy vénovéana zivoc¢isné produkci, tj. chovu

hospodarskych zvirat, konkrétné slepic, kacen, indickych bézct, hus a kralika.

Obrazek 7: Nakres produkcni plochy u provedeného pokusu
(zdroj: Vlastni zpracovani)

Rostlinna produkce byla realizovdna konvencnim péstovanim v pro Ceské zemeédélstvi

typickém hriibkovém systému (nebylo vyuzito zptsobi optimalnéjsiho a méné naro¢ného

17 Vegetaéni obdobi roku 2022 charakterizované celkovym thrnem srdzek a primérnou teplotou pro Zlinsky
kraj: bfezen 16 mm a 2,8°C, duben 35 mm a 6,6°C, kvéten 44 mm a 14,3°C, ¢erven 74 mm a 18,9°C, Cervenec
99 mm a 19,1°C, srpen 63 mm a 19,7°C, zafi 103 mm a 12,3°C, fijen 16 mm a 10,9°C (C'esky
hydrometeorologicky vistav: Uzemni srazky 2022 a Uzemni teploty 2022, ©2023).
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biointenzivniho zemédélstvi). Byly vysety nutricné a kaloricky hodnotné potraviny
odpovidajici jejich rastu v danych podminkiach (zemépisna poloha, nadmotskd vyska)
jako je hrach, kukufice, mrkev, dyn¢, fazole, brambory, topinambur, ¢ervena tepa, zeli,
cuketa, fepa cukrovka a dale bylo vyuzito dostupnych potravinovych zdrojl ze stromu a ket
vysazenych v pfechozich vegeta¢nich obdobich (jablka, ofechy, Svestky, boravky,
ostruziny). Z produkce byly vylouceny nutricné a energeticky méné hodnotné plodiny,
které jsou zaroven nevhodné pro dlouhodobé uskladnéni jako rajCata, papriky a okurky,
dale plodiny nevyhovujici charakteru lokality provedeného pokusu (napf. energeticky
a nutricné hodnotna, avSak podminkdm nevyhovujici teplomilnd cocka jedld) a plodiny,
jez je nutné pro konzumaci ¢lovékem zpracovat prostiednictvim technologii, které nejsou

v bézné domacnosti dostupné (obiloviny typu pSenice, jeCmen a oves).

Zaznamy o rostlinné a Zivoci$né produkei byly vedeny prosttednictvim tzv. produkéniho
deniku, jehoz ptepis do tabulky je uveden na nasledujicich stranach. Vzhledem k charakteru
pokusu jsou pipustné ur¢ité odchylky a nepiesnosti v zdznamu.'® Tabulka je dale doplnéna
o energetické hodnoty vyprodukovaného mnozstvi jednotlivych potravin v€etné obsahu tii

zakladnich makronutrientt (bilkoviny, sacharidy a tuky).

Z hodnot zanesenych v tabulce 1ze vypocist uroven potravinové sob&stacnosti domacnosti
v % na zaklad¢ jednotlivych energetickych a nutricnich pozadavki, které vychéazeji
z teoretické Casti prace, tj. 2500 kcal (10 500 kJ) a 77,5 g bilkovin, 75 g tukd a 380 g
sacharidli na jeden den pro kazdého ¢lena domécnosti, tj. pro vSechny 4 ¢leny domécnosti
na 1 kalendaini rok (365 dni) tyto hodnoty ¢ini: 3 650 000 kcal (dosazeno 895 114 kcal,
tj. 24,5 %), 113 150 g bilkovin (dosazeno 60 736 g, tj. 53,6 %), 554 800 g sacharidi
(dosazeno 60912 g, tj. plnéni pouze z 10,9 %) a 109 500 g tukl (dosazeno 42 371 g,
tj. 38,7 %). Nejvyssi deficit je ujednotlivych makronutrientli zaznamendn v oblasti

sacharida.

18 Mimo moZné nepiesnosti piimo se vyskytujici u jednotlivych hodnot v tabulce, je to napiiklad fakt,
ze vyprodukované a uzitné mnozstvi potravin a jejich kaloricka hodnota je uvadéna vcetné odpadniho mnozstvi
dané potraviny, které mtze u ne¢kterych druhti potravin tvofit az 1/3 jejich hmotnosti. Déle i hodnota nakladi
je velmi orientacni, protoze nejsou zapocitany a uvedeny naklady napf. na spotiebu elektfiny pii zalivce
(celkem tiikrat za dané vegetacni obdobi), vstupni néklady na Gpravu povrchu (vyuziti pluhu a rotavatoru)
a celkové ndklady na cCas lidské prace. Naopak nejsou zcela opravnéné zapocCitdny naklady na nakup
pramyslovych hnojiv a chemickych preparati k oSetieni plodin proti Skiidcim u rostlinné produkce,
protoze byly vyuzivany pouze hnojiva organického ptiivodu a mechanické metody pro odstranéni sktidct (jejich
sbér, Giprava povrchu pro znesnadnéni pfistupu apod.).
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Tabulka 4: Zéakladni ptehled hodnot rostlinné produkce ze zapisi v produkénim deniku (zdroj: Vlastni zpracovani;
Kaloricke Tabulky, ©2023

Rostlinna Energetické a nutri¢ni hodnoty
produkce Osivo Vysev Ztraty v % rostlin Sklizen na 100 g / v celkovém mnozstvi
. -

Odrlda jevy (kg) Bilk (g) Tuk (g)
88/ 2/ 19/ 0,2/

Brambory | Belana 10000 o* 50 V. 0 0 IX. 98 91 80466 1820 | 17290 | 182
47/ 1,7/ 88/ |02/

Dyné Hokkaidd 30 o* 60 V. 20 0 VIII. 58 56 26324 952 4928 129
263/ 21/ 34/ 1,1/

Fazole Scarlet 140 148 20 V. 0 20 IX. 28 28 81758 | 5992 | 11452 | 280
49 / 39/ 81/ |01/

Hrach Dalila 360 164 18 V. 0 10 VII. 15 15 7416 585 1215 15
35/ 1/ 73/ |02/

Mrkev Katlen 15 236 12 V. 0 0 VIII. 22 20 7049 200 1468 44
103/ 33/ | 18,8/ | 1,6/

Kukufice | Cukrova 12 95 60 V. 0 20 IX. 15 11 11285 368 2063 176
Cerveni 51/ |16/ | 95/ |02/

fepa Monorubra 12 60 12 V. 0 0 VIII. 23 18 9154 283 1717 34
31/ 1,5/ 4,5/ 0,26

Zeli Minia 8 120 20 V. 30 60 IX. 12 10 3143 150 450 /26
28/ 1,9/ 3,5/ 0,15

Kedluben | Gigant 5 75 18 V. 0 20 IX. 18 18 5057 347 630 /25
22/ 1,5/ 29/ |03/

Cuketa Startgreen 12 o* 30 V. 30 0 VIII. 52 46 10251 676 1334 143
Repa 41/ 1,3/ | 7,2/ |02/

cukrovka |Denzel 40 72 12 V. 0 30 IX. 12 8 3267 104 576 16

Pokracovani tabulky na nésledujici strang.




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 54

Pokrac¢ovani Tabulky 4: Zékladni ptehled hodnot rostlinné produkce ze zapist v produkénim deniku.

Rostlinna Energetické a nutricni hodnoty
produkce Osivo Vysev Ztraty v % rostlin Sklizen na 100 g / v celkovém mnoZstvi

) .
(ke) Bilk (g) Tuk (g)

86/ 24/ |116,5/] 0,4/
Topinambur - 2000 105 48 V. 0 20 X. 42 28 14 12034 342 2311 57
Oresak 718/ |15,8/| 18,5/ 63,4/
vlassky - 3x strom - X 0 0 X. 15 0 15 | 107764 | 2364 | 2767 | 9507
Slivon 12x 50/ 05/ 10,55/ 0,3/
Svestka - strom - X 0 30 VIII. 63 3 60 29779 300 6300 180
400 63/ 0,4/ 13/ 0,4/
Jablon - 3x strom - X 0 0 IX. 29 4 25 15682 93 2238 100
57/ 0,7/ 121/ 0,3/
Borlvky Kanadska| 4xker |1200 X 10 10 VIII. 6 0 6 3420 44 725 20
73/ 1,4/ 12,1/ 0,95/
OstruZiny Gigant 5x kef 660 X 0 10 VIIIL. 8 0 8 5809 108 964 76
Vliv na cca 23 % | Vliv na témér
2935 | 760** péstovanych 60 % pést. 419 14 58 10
Celkem: / / Ké / plodin. plodin. / 516 67 449 658 728 428 910
Hmotnost sklizné i uzitné mnozstvi vidy uvadéno véetné odpadu (tj. odchylka pfitomna i v ziskané energii a nutrientech).
*Pouziti osiva z predchoziho vegetacniho obdobi z vlastnich vypéstkd.
**Zbyla plocha do hodnoty 1 200 m?2 ve formé chodnickl a volné louky ke sklizni travin vyuZitelnych jako krmivo.
— Nezndm4d data.
VVSVét“V-i x Nebylo realizovano autorkou v pokusném roce 2022.

Dale Ize ze sestavené tabulky z produkéniho deniku vyé&ist i primérnou vynosnost rostlinné produkce za sledované vegetaéni obdobi na 1 m?,

ktera ¢inila pouze 0,68 kg/m? tj. byla na relativné nizké trovni. Z tabulky lze dale vy&ist ztraty rostlinné produkce zplisobené $ktidci
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a onemocnénimi rostlin, nespravnou péci o né, extrémnimi klimatickymi a meteorologickymi jevy nebo po sklizni jejich nespravnym uskladnénim.

U zivocisné produkce byly taktéz sledovany a zaznamendny primérné ztraty zpusobené zdsahem Skodné zvére, onemocnénim, nepiiznivymi

podminkami a dalS§imi negativnimi vlivy. Zaznamenané faktory, jez zpusobuji ztraty rostlinné a zivocisné produkce jsou charakterizované

jako rizika s pfimym negativnim vlivem na zajisténi pozadované urovné potravinové sobéstacnosti domdacnosti a jsou dale analyzovéana

v nasledujici podkapitole.

Tabulka 5: Zékladni piehled hodnot Zivocisné produkce ze zapist v produkénim deniku (zdroj: Vlastni zpracovani; Kaloricke Tabulky, ©2023)

Zivotisna Maso - energetické a nutriéni hodnoty | Vejce - energetické a nutri¢ni hodnoty
produkce Nakup Naklady (Kc) na 100 g / v celkovém mnozstvi na 100 g / v celkovém mnozstvi
Cena za
ks / Vyuz.
celk. Vylih./ plocha | Prevence Vynos | Ener. Sach Vynos Ener. Sach
Zivocidny druh | Ks (K<) odchov (ks) | (m?2) a lécba Krmivo (Kc) Ztraty (ks) | (kg) (kcal) Bilk. (g) | (g) Tuk (g) | (ks/g) (kcal) Bilk. (g) | (g8) Tuk (g)
Kachna 250/ / 1 24 136/ 19/ 7/ 85/ 179/ 13,4/ |13/|13,4/
pizmova 3 750 13 32672 | 4560 | 0/0 | 1680 | 5950 |10658 | 800 76 795
BéZec 200/ / 3 21 136/ 19/ 7/ 90/ 181/ (12,8/|15/|13,8/
Indicky 3 600 24 28560 | 3990 | 0/0 | 1470 | 5400 | 9789 | 691 81 745
Husa 700/ 6 q pienice - 6 000, 28/ 181/ 113,9/|13/|13,4/
landen. 5 | 3500 0 1600 890 ZZFeémen -2000, 0 0 0 0 0 0 3360 | 6077 | 467 | 43 449
2 g oves -2 000 3950/ | 151/ [12,4/]0,9/|10,9/
200/ / 4 / / / / / 237 357 29 2 25
Slepice* 20 | 4000 5 000 866 340 | 228 | 762
250/ 107 /29| 22/ |0,2/| 2/
Kralik 5 ] 1250 18 >50 8 28 834 6160 | 56 | 560 / / / / /
73 251 384 31 2 27
Celkem 36 | 10100 60 1600 | 1440 10 000 16 91066 |14710| 56 | 3710 | 700 390 298 | 428 | 751
;?;;f:;i::x’ Maso (73 kg) + vejce (251,7 kg): Energie celkem - 475 456 kcal, Bilkoviny celkem - 46 008 g, Sacharidy
Cemani, Horal. Naklady celkem: 21 540 K¢ | celkem - 2 484 g, Tuky celkem - 31 461 g.
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V realnych podminkach pro danou oblast CR a primémou domécnost, v provedeném
pokusu nebylo plné potravinové sobéstacnosti dosazeno, ¢imz je ziskdna odpovéd
na vyzkumnou otazku ,,Lze v podminkdch CR dosahnout stavu viplné, tj. 100% nezavislosti
a potravinové sobéstacnosti zemédelskym samozasobitelstvim vzhledem k poZadavkiim
na energetickou a nutricni vyvazenost potravy skupiny jedincu? “, ptiCemz nejvétsi deficit
vlastni produkce potravin je zaznamenan u sacharidové slozky stravy.!” Rozloha
obhospodaiované pady by musela byt minimaln¢ 4krat vétsi (pokud jsou uvazovany stejné
podminky daného vegetacniho obdobi), tedy 1 Casova a fyzicka naro¢nost vlastni produkce
by se zCtyfnasobila, a i tak by se stale nejednalo o uplnou potravinovou sobéstacnost dané
jednotky (domécnosti), protoze v provedeném pokusu bylo krmivo pro hospodatska zvirata
ziskano nakupem, tzn. pro vlastni produkci krmiva pro hospodaiska zvitata by bylo nutné
produkéni plochu dale zvétSovat. V provedeném pokusu také nebyl vzhledem k omezené
produkéni plose uvazovan chov hospodatskych zvirat se schopnosti produkce mléka, jenz
by mohl zajistit piijem dalsi energie a zivin (avSak s podminkou dal$iho rozsiteni produkéni
plochy). Pokud bude uvazovdno zachovani rozlohy obhospodafované pidy, je mozné
zintenzivnit produkeci prostfednictvim vyuziti forem a zptisobl biointenzivniho hospodarent,
tj. pestovat symbiotické plodiny v jejich té€sné blizkosti (napt. kombinace fazole, dyné
a kukuiice),?° vyuzivat moznosti vytvofeni mikroklimatu v prostiedi zahrady a tim zvysit
retenéni schopnost puidy zejména v suchém obdobi, vyuzivat a péstovat i tzv. meziplodiny
a diikladné dbat na rotaci plodin v ¢ase a misté 1 z dlivodu zabrdnéni mnozeni skidct

a chorob, které jsou vazany na jeden rostlinny druh.

Ptestoze nebylo v danych podminkach provedeného pokusu i pfi relativné intenzivnim

hospodaieni tpIné celoroéni potravinové sobéstaénosti dosazeno,?! je mozné ziskané

19 Navyseni obsahu cukrli ve stravé by bylo mozné realizovat prostiednictvi chovu véel a produkci medu,
avsak i pfesto musi dojit k ndkupu cukru z divodu dokrmovani vcelstva. Pfipadné by bylo mozné obménit
nékteré méné nutricné hodnotné plodiny za obiloviny, ty vSak vyzaduji Upravu pomeérné slozitymi
technologiemi a také jejich sklizenn je velmi naro¢nd a neefektivni, pokud nejsou pouzity vybrané
mechanizované prostiedky.

20 Fazole pomoci bakterii Zijicich na jejich koienech poutaji do piidy vzdusny dusik, tykve se plazi
v nejspodnejsim patie, stini pudu, udrzuji ji vlhkou a brani v ristu plevelum a kukurice vytvari oporu
pro pnoucl fazole a svymi koreny vylucuje do pudy cukry, které predstavuji idealni vyzivu pro dusik fixujici
zdroj svétla nezbytny pro fotosyntézu v dusledku vyuziti trech riiznych poloh pro zachyceni soldrni energie,
tj. prizemni - dyné, pnouci - fazole a vysoka — kukurice“ (Potravinové zahrady, ©2023).

21 Uroven sobéstaénosti vychazi z predpokladu, Ze domacnost je potravinové sobéstacna, pokud je schopna
pokryt kalorické a nutri¢ni pozadavky na stravu z vlastni produkce. Pravdépodobnost, Ze domacnost bude
sobéstacnd, se zvysSuje s poctem druht péstovanych plodin, tedy diverzifikace plodin slouzi jako strategie
pro zlepSeni tirovné potravinové sobésta¢nosti na irovni domacnosti (Enriquez, 2020).
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hodnoty a data vyuzit ke zhodnoceni potravinové sobéstacnosti domacnosti v ramei jeji
krizové ptipravenosti, tj. vyuzit vlastnoru¢né vyprodukované potraviny jako zdroj zasob
pro krizovou piipravenost domacnosti. V zavéru teoretické c¢asti diplomové prace je
uvedeno, ze praktickd Cast pracuje se 7 dny krizové pfipravenosti a sobé&stacnosti.
To znamena, Ze teoreticky by v danych podminkéch fiktivni rodin€ mél postacit zlomek
produk¢ni plochy i pfi zaneseni pozadavku na obménu potravin vzhledem k jejich omezené
trvanlivosti. Energetické pozadavky dané domacnosti o 4 ¢lenech na 7 dni ¢ini 70 000 kcal
(2 500 kcal na osobu a den). Na produk¢ni ploSe o rozloze 0,28 ha bylo dosazeno ¢istého
vynosu (po odecteni ztrat) o hmotnosti 449 kg potravin rostlinnou produkci a 324,7 kg
potravin zivoc¢iSnou produkei, o celkové energetické hodnoté 895 114 kcal. Primémé se
v 1 kg vyprodukované potraviny nachazi 1156 kcal. Pfi dosazeném plosSném vynosu
rostlinné i Zivo¢isné produkce dohromady, ktery &ini 0,276 kg/m?, lze teoreticky hovofit
o potfebné produkéni plose pro zajisténi stravy dané domdcnosti na 7 dni pfipravenosti
(tj. praimérné 60 kg potravin) o rozloze 217 m? (zajisténi stravy pouze z hlediska kalorickych
pozadavkl bez ohledu na obsah makronutrientl). Tento vysledek vSak pocitd s tim,
zZe potraviny budou mit trvanlivost alesponi 1 kalendaini rok, ¢ehoz i pfi vhodném zptisobu
zpracovani potravin neni mozné dosdhnout. Pokud by bylo vhodnym zpiisobem zpracovani
vyprodukovanych potravin dosazeno jejich trvanlivosti v délce alespon 6 mésicii, bylo by
mozné b&hem vegetacniho obdobi (bfezen az fijen) realizovat postupnou vysadbou
a odchovem alespon 2 aZ 3 sklizné plodin a vrhli chovanych hospodarskych zvitat (pro zisk
masa a vajec), pricemz lze predpokladat, ze produkéni plocha by byla navysena na dvoj
az trojnasobek plochy plivodni (ziskané vypodétem), tj. ¢inila by 434 az 651 m? (tato teorie
vSak pocita pouze s kalorickymi, nikoliv nutri¢nimi poZzadavky na stravu). Obhospodatovat
zlomek vyméry pivodni plochy je jiz pro domacnost mnohem realnéjsi. Zplsob krizové
pfipravenosti domdcnosti realizovany vlastni produkci vyZaduje vhodny technologicky
postup zpracovani ziskanych potravin napt. suSenim ¢i konzervaci, tzn. je nutny ptistup
k energiim a dalSim latkdm potfebnym ke zpracovani potravin, pficemz dané latky je nutné
zajistit nakupem (cukr, sil, olej, ocet, ...). Pfipadné mohou byt potraviny ziskané vlastni
produkci po dané vegetacni obdobi kontinudlné pfistupny v podobé cerstvych plodin
azivych kust pfimo na produkcéni plose (vhodné u krizovych situaci typu epidemie
ve spojitosti s panickym ndkupnim chovanim a s naruSenim dodévek potravin velkého
rozsahu, nevhodné je ukrizovych situaci vyzadujicich evakuaci, u Zivelnich pohrom
ohrozujicich svymi nasledky tirodu a hospodarska zvitata ¢i u krizovych situaci spojenych

s rizikem ozafeni prostiedi a rostlinnych a zivociSnych produktit).
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6.2 Seznam identifikovanych nebezpeci a jejich vyhodnoceni metodou

PNH

Prostiednictvim realizace pokusu o zajisténi potravinové sobésta¢nosti domacnosti v danych
podminkach byla identifikovéna a nasledné kategorizovana jednotliva nebezpeci ohrozujici
dosazeni pozadované urovné potravinové sobéstacnosti domacnosti realizované

samozasobitelskym zemedélstvim.

6.2.1 Seznam identifikovanych nebezpeci pro zajiSténi potravinové sobéstacnosti

Nebezpeci uvedena v nésledujici tabulce jsou identifikovana s ohledem na provedeny pokus
a jsou seskupena do jednotlivych kategorii, pficemz identifikovand nebezpeci jsou obecné
platna pro domacnosti s ptistupem k ptidé a s alespont minimalnimi finan¢nimi zdroji.

Tabulka 6: Identifikace nebezpeci na zékladé provedeného pokusu (zdroj: Vlastni
zpracovani)

Identifikovana nebezpeci pro samozasobitelské zemédélstvi, potravinovou sobéstacnost
a krizovou potravinovou zasobu

Antropogenni | Nevhodny zpUlsob obhospodafovani pldy

Kontaminace pudy

Nevhodny zplsob zpracovani produkt(

Nevhodné uskladnéni produktd

Nevhodné podminky pro chov hospodarskych zvitat

Nevhodny zplisob péce o hospodarska zvirata

Nedostatek zkusenosti

Nevhodné zvolena skladba a kvalita rostlinnych a Zivocisnych druhd
Casova a fyzickd naro¢nost vlastni produkce

Naturogenni _|Abiotickd ]
Mréz

Sucho

Nadmérny uhrn srdzek a povodné
Extrémni vitr

Krupobiti

Viny veder

Naturogenni | Bioticka

Vyskyt chorob, skiidct a parazit(

Nebezpeci jsou kategorizovana z hlediska jejich pfi€iny, jsou rozdélena na antropogenni
a naturogenni. Naturogenni rizika lze déle ¢lenit na rizika abiotickd (hydrometeorologicka

a biofyzikalni) a rizika bioticka.
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Antropogennim rizikem muze byt nevhodny zplisob obhospodatovani pudy, tj. degradace,
eroze a snizovani urodnosti a kvality plidy vlivem intenzivniho zeméd¢lstvi
a systematického vycCerpani pidnich zivin bez moZznosti jejich doplnéni, obnovy
a regenerace pudy, ignorace nutnosti rotace plodin v Case i prostoru, vyuzivani technologii
neumérné zatézujicich ptidu a dals$i nevhodné zptisoby obhospodatrovani ptidy s negativnim
dopadem na potravinovou sobéstacnost domacnosti. S nevhodnym  zpisobem
obhospodaiovani puady souvisi i1 riziko kontaminace pid a jeji znehodnoceni v piimé
souvislosti se zeméd¢€lskou produkci, tj. s nadmérnym uzivanim pesticidi a pramyslovych
hnojiv. Jako nebezpe¢i nevhodné zvolené skladby rostlinnych a ZivociSnych druhti lze
oznacit lhostejnost k vybéru péstovanych a chovanych druhii vzhledem ke geografickym,
hydrogeologickym, meteorologickym a klimatickym podminkdm produkéni oblasti,
ale 1 zanedbani vybéru odriid a druha z hlediska jejich kvality. Vyznamnou podminkou
produkéni oblasti pro samozasobitelské zemédélstvi je také jeji rozloha a prostorové
uspotadani, na nichZ mimo jiné zavisi prave i vybér chovanych zivocisnych druht. Kazdy
zivo€i$ny druh vyzaduje urcité Zivotni podminky (welfare zvifat), jejichZ nedodrzeni nejenze
sniZzuje intenzitu a kvalitu vynost zivo¢isné produkce, ale také mize zptsobit onemocnéni
az uhyn hospodarskych zvitat. Mezi v§eobecné podminky chovu hospodaiskych zvitat 1ze
zatadit jednak velikost vybéhu, pfistup k dostatecnému mnozstvi nezdvadného krmiva
apitné vody (nékterd zvirata vyzaduji ptistup k vodnim plocham také z dtvodu jejich
reprodukce) a vhodné ustajeni zajiStujici ochranu pied povétrnostnimi vlivy s predem
definovanymi pozadavky na teplotu, vlhkost prostfedi a proudéni vzduchu (i vzhledem
k nartstu  intenzity a frekvence tropickych dni). Identifikovanym nebezpecim
pro potravinovou sobéstacnost a samozasobitelské zemeédélstvi, tj. rostlinnou a Zivoc¢iSnou
produkci, je i nevhodny zptisob péce o plodiny a chovana hospodéfiska zvitata, od nevhodné
zvoleného stanovisté pro danou plodinu aZ po nedostate¢nou zalivku béhem vegetacniho
obdobi u rostlinné produkce, u Zivocisné produkce pak nezajisténi vhodnych Zivotnich

podminek (viz vyse).

Nasledné uchovani (uskladnéni a zpracovani) produktd ma taktéZ ptimy vliv na Groven
potravinové  sobéstacnosti domacnosti.  Uskladnéni  vyprodukovanych  potravin
v nevhodnych podminkach mtize zptlisobit Casnéjsi podlehnuti zkdze a znamena jejich
zbytec¢nou ztratu a likvidaci. Nelze opomenout ani nedostatek zkuSenosti a disponibilniho
Casu a energie jako vyznamny faktor ohrozujici potravinovou sobé&sta¢nost na urovni

domaécnosti realizovanou samozasobitelskym zemédélstvim.
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Naturogenni abiotickd nebezpeci zpiisobena nezivou slozkou ptirody maji riznou podobu
a charakter a nezanedbatelny vliv na mozny vyskyt netirody,?? pficem? vyznamnymi
identifikovanymi riziky této kategorie je mraz,>* sucho,?* extrémni vitr,> nadmérny thrn
srazek,?® krupobiti (zpisobujici vyznamné ztraty v zemédélské produkci zejména

pfi vyskytu v Gase pied sklizni nebo pro ranna vyvojova stddia rostlin) a viny veder.?’

Intenzita a frekvence vyskytu naturogennich biotickych nebezpeci (vyskyt Skidci

a patogenu zpusobujicich onemocnéni rostlin a hospodarskych zvifat) mize byt zndsobena

22 Zemé&délska produkce je vysoce zavisla na klimatu a je nepiiznivé ovlivnéna antropogennimi klimatickymi
zménami a rostouci proménlivosti klimatu, coz zvySuje pravdépodobnost vyskytu netrody. Se zvySujici
se variabilitou vynosu je zdsobovani potravinami stale vice ohroZeno. Degradace zivotniho prostiedi je jednim
z hlavnich faktor pfispivajicich ke zranitelnosti zeméd¢lstvi, protoze piimo zvysuje riziko ekologickych
katastrof (Srivastava et al., 2020; Romeo, Vea a Thomsen, 2018). Stefani¢ a Stefani¢ (2017) uvadi, Ze piirodni
a lidské faktory jsou Casto vzajemné zavislé a tvoii kombinaci pfi€in (napf. zvySeni primérné teploty je
kombinaci pficiny pfirozen¢ho dlouhodobého cyklu a znecisténi vlivem lidské ¢innosti).

B Vyskyt mrazii je typickou viastnosti podnebi CR. Teplota vzduchu je na tizemi CR velmi proménliva, jeji
absolutni amplituda ¢ini 82,6 °C, kdyz absolutni maximum dosahlo 40,4 °C a absolutni minimum - 42,2 °C.
Z hlediska bezpecnosti pro zemédélskou produkci je zasadni projev mrazu ve vegetacnim obdobi, kdy piisobi
Skody na zemédélskych plodindach. Nebezpeci vyskytu kratkodobych poklesii teploty vzduchu pri zemském
povrchu ve vegetacnim obdobi (i s ohledem na casnéjsi ndstup vegetacni sezony, ktery je rovnéz pozorovanym
efektem zmény klimatu) narista. Z hlediska poSkozeni zemédélskych plodin jsou vyznamné poklesy teploty
vzduchu pod kritickou hranici pro jednotlivé druhy plodin a jejich vyvojové stadium* (Koncepce
environmentalni bezpecnosti 2021-2030 s vyhledem do roku 2050, 2020).

24 Dopady sucha na krajinu nejsou pouhou vyslednici popsaného priitbéhu meteorologickych jevii,
ale i vysledkem zpuisobu hospodareni v krajiné a negativnich diisledkii degradace pud. Rozsah nasledkii sucha
roste v souvislosti s degradaci zemédélské pudy a jejim plosnym ubytkem. Stavajicimi metodami hospodareni
na zemédelské pude, ale také zdastavbou s rychlym odvodem vod doslo ke snizeni infiltracnich schopnosti
krajiny a jeji retencni kapacity™ (Koncepce environmentalni bezpecnosti 2021-2030 s vyhledem do roku 2050,
2020). NejenZe roste intenzita sucha, ale také vzristd jeho pravidelnost. Sucho znemoznuje stabilni
zemeédélskou produkcei a je tedy moznou piimou pii¢inou nedostatku potravin a krmiv. Sekundarné pak mize
negativné pasobit na ekonomiku a vyvolavat migraéni tlaky i nepokoje (Bhopal et al., 2019). Sucho je tedy

vvvvvvvv

zmén ve vSech ¢astech svéta (Pirasteh a Li, 2017).

2 Ackoli primérnd rychlost vétru se v dlouhodobém horizontu sniuje, je soucasné prokdzdno, Ze vyskyt
extrémné nebezpecnych rychlosti vétru nariista” (Koncepce environmentalni bezpecnosti 2021-2030
s vyhledem do roku 2050, 2020). Extrémni vitr svymi pfimymi G¢inky nenavratné poskozuje vegetaci a miize
znamenat piimé i nepiimé ohrozeni pro hospodarska zvirata.

26 Povodné a nadmémé uhrny srazek mohou zpisobit v ramei zemé&délské produkce problémy s poskozenim
plodin vlivem samotného dopadu srazek, uhnivani plodin, dale tyto jevy znamenaji riziko pro hospodaiska
zvifata (bezprostfedni nebezpeci i nasledna zvysend pravdépodobnost vyskytu onemocnéni a parazitd
na zaklad¢ pritomnosti nadmeérné vlhkosti ve vnitfnich a vnéjsich vybézich). Také sila nasledné odtokové vody
silné prispiva k procesu eroze a degradace pudy (Pirasteh a Li, 2017).

27 Zména klimatu je nejéastéji vyjadiovana statisticky prokazatelnym riistem teploty vzduchu, véetné vyskytu
a délky trvani obdobi extrémné vysoké teploty vzduchu. Obecné Ize hovorit o vindach veder, kdy se v lété
za suchého pocasi vyskytuje vysokd teplota, p7i intenzivnim slunecnim zareni a slabém proudeni vzduchu,
a to hlavné v odpolednich hodindch* (Koncepce environmentalni bezpecnosti 2021-2030 s vyhledem do roku
2050, 2020). Extrémné vysoké teploty v kombinaci se suchem maji pfimé negativni dopady na zemédélskou
produkei.
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proménnymi zménami klimatu,?® jako je teplota, Grovei vlhkosti a slozeni atmosféry a také
v disledku lidského zasahu tpravou pfirodnich stanovist k produkci potravin
z intenzivnéjSich systémi zahrnujicich omezeny pocet rostlinnych druhti. Preventivni
a lécebna opatieni proti nim, jsou-li peclivé vybrana a nasazena, udrzitelné reguluji populace
patogenti a Skiidcii na tirovnich pod hranici, kterd zptisobuje vazné Skody na rtiznych druzich

plodin nebo v zZivoc¢isné produkci (Schmitz et al., 2017).

6.2.2 Vyhodnoceni rizik metodou PNH

Seznam identifikovanych nebezpe¢i uvedeny v predchazejici podkapitole je vyuzit
pro vyhodnoceni jednotliva rizik prostfednictvim metody PNH. Vystupem hodnoceni rizik
je odhad a ur¢eni Grovné rizik pro zajisténi potravinové sobéstacnosti a krizové ptipravenosti

domaécnosti ve stravovani realizované vlastni zemédélskou produkei.

Pro stanoveni urovné rizika jsou vyuzity nasledujici tabulky k hodnoceni jednotlivych slozek

urCujicich miru rizika (pravdépodobnost vzniku, zavaznost nasledkli a ndzor hodnotitele).

Tabulka 7: Stanoveni pravdépodobnosti vzniku
(zdroj: Vlastni zpracovani)

Pravdépodobnost vzniku (P) Hodnota
Vysoce nepravdépodobné 1
Nepravdépodobné 2
Pravdépodobné 3
Velmi pravdépodobné 4
Trvalé 5

Stanoveni pravdépodobnosti vzniku daného nebezpeci je mozno ohodnotit jako vysoce

nepravdépodobné, nepravdépodobné, pravdépodobné, velmi pravdépodobné a trvalé.

28 Dopady zmény klimatu na environmentalni ekosystémy v poslednim stoleti spolu s exponencialnim riistem
lidské populace vyvijeji vyznamny tlak na pidni zdroje. Zména klimatu je pro potravinovou bezpecnost
a sobé&stacnost nejveétsi vyzvou a v soucasné neni vzdalenou budoucnosti, ale naléhavou pfitomnosti (Pirasteh
ali, 2017).
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Tabulka 8: Stanoveni zavaznosti nasledkl (zdroj: Vlastni zpracovani)

Zavaznost nasledkt (N) Hodnota
Nezdvazné naruseni vlastni produkce 1
Méné zavazné naruseni vlastni produkce 2
Stfedné zavaZzné naruseni vlastni produkce 3
Zavazné naruseni vlastni produkce 4
Katastrofické naruseni vlastni produkce 5

Zavaznost nasledkd lze ohodnotit z hlediska naruseni vlastni produkce jako nezavazné,

méné zavazné, stiedné zavazné, zavazné a katastrofické.

Tabulka 9: Stanoveni nazoru hodnotitele
(zdroj: Vlastni zpracovani)

Nazor hodnotitele (H) Hodnota
Zanedbatelny vliv 1
Maly vliv 2
Stfedni vliv 3
Nezanedbatelny vliv 4
Vysoky vliv 5

Nézor hodnotitele 1ze z hlediska miry vlivu stanovit jako zanedbatelny, maly, stfedni,

nezanedbatelny nebo vysoky vliv.

Tabulka 10: Stanoveni miry rizika (zdroj: Vlastni zpracovani)

<6 |1 lervjmamne

-39 | lwims

Vysledné riziko ziskané soucinem hodnot jednotlivych ¢initelt P, N, H 1ze stanovit jako

bezvyznamné, akceptovatelné, mirné, vyznamné a nepfijatelné.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

63

Tabulka 11: Vyhodnoceni rizik prostiednictvim metody PNH (zdroj: Vlastni zpracovani)

Kategorie
nebezpeci Identifikované nebezpeci R | Mira rizika Opatreni
Antropogenni | Nevhodny zplsob obhospodarovani pldy Mirné DodrZet pozadavky na diverzitu a rotaci plodin v ¢ase a misté a regeneraci pady.
Kontaminace pUdy _ UZivat statkova hnojiva na ukor hnojiv primyslovych.
Vyuzivat metod konzervace, fermentace a suseni k dlouhodobé Gschové
Nevhodny zpUsob zpracovani produktt 24 | Mirné potravin.
Nevhodné uskladnéni produktt 36 | Mirné DodrZet pozadavky na skladovaci prostor (zamezit pfistupu tepla, svétla, ...).
Nevhodné podminky pro chov hospodarskych
zvirat 40 | Mirné UzpUsobit podminky, pfipadné zvolit méné narocny druh hosp. zvifat k chovu.
Nevhodny zpUsob péce o hospodarska zvirata 24 | Mirné Poskytnout dostatecny vybéh, pfistup k nezdvadnému krmivu a vodé.
Nedostatek zkusenosti _ Vzdélavani a Skoleni v oblasti.
Nevhodné zvolena skladba a kvalita rostlinnych Nahradit nevynosné, nekvalitni a vzhledem k podminkam nevhodné rostlinné
a zivoCisnych druh( 24 |[Mirné | aZivoCiSné druhy.
Casova a fyzicka naroénost vlastni produkce Vyclenit dostatek Casu a sil, pfechod na biointenzivni hospodareni.
Naturogenni - Preventivné vyuZivat netkanou textilii pro rand vyvojova stadia rostlin (zajistit
abiotické Mraz PAZRSMAERN zdroj tepla u ranych stadii Zivocisnych druhd).
Sucho Nepfijatelné ZvySovat retencni schopnost pldy na produkéni plose a v jejim blizkém okoli.
VyuZivat hriibkovy systém, vyvysené zdhony, vybéhy na vyvysenych plochach
Nadmérny Uhrn srazek a povodné 36 | Mirné terénu.
Vyuzivat systému v€asné vystrahy, ochrannych prvkd a protieroznich bariér
Extrémni vitr (pfed destrukci a ztratami).
VyuZivat systému vc€asné vystrahy, ochrannych prvk( a bariér pred destrukci
Krupobiti 40 | Mirné a ztratami.
VyuZivat pfirozené stinénych prostor jako produkéni plochy, zajistit stalou
Viny veder teplotu ve stajnich prostorech.
Naturogenni - Dodrzet pozadavky na rotaci plodin v ¢ase a misté, prevence, monitoring
biotické Vyskyt skiidcd a chorob 48 | Mirné a okamZitd izolace v chovu.
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Hodnoceni rizik prostfednictvim metody PNH probihalo na zéklad¢ provedeného pokusu
a vyskytu jednotlivych nebezpeci v daném vegetaénim obdobi, tzn. hodnoceni parametrti

P, N a H je odvozeno od vegeta¢niho obdobi roku 2022.%°

Mira rizika

Vyskyt skddcl a chorob

Viny veder

Krupobiti

Extrémni vitr

Nadmérny Uhrn srazek a povodné

Sucho

Mraz

Casova a fyzickd naroénost vlastni produkce
Nevhodné zvolena skladba a kvalita rostlinnych a...

Nedostatek zkuSenosti

Nevhodny zplsob péce o hospodarska zvirata

Nevhodné podminky pro chov hospodafskych zvirat

Nevhodné uskladnéni produktd

Nevhodny zpUsob zpracovani produktt

Kontaminace pady

Nevhodny zplsob obhospodarovani pidy

o

20 40 60 80 100 120

Obrazek 8: Sloupcovy graf miry jednotlivych rizik jejich vyhodnocenim prostfednictvim
metody PNH (zdroj: Vlastni zpracovani)

Z uvedené¢ tabulky hodnoceni rizik pro potravinovou sobé&stacnost domécnosti realizovanou
vlastni zemédélskou produkei vyplyva, Ze vzhledem ke sledovanému obdobi je nejvice
ohrozujicim faktorem pro vlastni produkei potravin naturogenni abiotické nebezpeci — sucho
(zejména pro rostlinnou produkci), jez je vyhodnoceno jako nebezpeci s nepfijatelnym
rizikem. Sucho je v poradi nasledovdno dal§imi naturogennimi abiotickymi faktory —

mrazem a extrémnim vétrem, které jsou v tabulce vyhodnoceny jako nebezpeci

2 Vzhledem k tomu, Ze identifikace a hodnocent rizik probihalo pozorovanim jednoho vegetaéniho obdobi
jedné produkéni plochy, mohou byt nékteré vysledky vnimany jako zkreslené. Napiiklad nebezpeci
~Kontaminace pudy* jako jeden z dusledkii naduzivani pramyslovych hnojiv je ohodnocen jako riziko
akceptovatelné. Akceptovatelnost konkrétniho rizika je dana nizkou pravdépodobnosti jeho vyskytu (nizkou
Cetnostni vyskytu) rizika na dané produkéni plose v daném obdobi, sama o sobé vSak kontaminovana puda
neni akceptovatelnd, naopak je pro produkéni funkci neptipustna.
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s vyznamnym rizikem. Tato nebezpeci ohrozuji zejména produkci rostlinnou, maji vSak
neblahy vliv také na zivociSnou produkci. Prostfednictvim hodnoceni piijatelnosti rizik
pro potravinovou sobéstacnost domacnosti realizovanou samozasobitelskym zemédélstvim
je potvrzena hypotéza s vyrokem: ,Nejvyznamnéjsi skupinou rizik pro potravinovou
sobéstacnost domacnosti realizovanou viastni zemédelskou produkci jsou rizika

charakterizovand jako negativni klimatické a meteorologické vlivy.*°

Nebezpec¢i antropogenniho charakteru byla vyhodnocena jako mirnd, piipadné
akceptovatelna. Nebylo nalezeno nebezpeci, kter¢é by mohlo byt vyhodnoceno

jako nebezpeci s bezvyznamnym rizikem.

Tabulka hodnotici rizika pro zajisténi potravinové sobé&sta¢nosti domécnosti
samozasobitelstvim potravinami obsahuje také stru¢nd opatfeni k jednotlivym rizikim,
pfi¢emz tak jako v ostatnich oblastech a odvétvich s vyskytem rizik, je vzdy nutné zaujmout

k identifikovanym rizikim integrovany, systémovy a holisticky ptistup.

6.3 SWOT analyza potravinové sobéstacnosti domacnosti zajiSténa

vlastni zemédélskou produkei ve vztahu ke krizové pripravenosti

S ohledem na zjiSténé skutecnosti, fakta a souvislosti pfedchozich kapitol diplomové prace
je problematika vlastni produkce potravin piehlednéji znazornéna prostfednictvim SWOT
analyzy c¢lenéné na vnitini a vné&jsi prostiedi (silné a slabé stranky, ptileZitosti a hrozby).
Vypracovanim SWOT analyzy (identifikaci a hodnocenim jednotlivych atributt
v kvadrantech) pro modelové feSeni zajiSténi krizové potravinové zasoby domacnosti
prostfednictvim vlastni produkce potravin, bylo zjiSténo, ze pro domécnost s konkrétnimi
podminkami vzhledem k dosazenym vysledkiim v uplynulém vegetaénim obdobi, je vhodné
zvolit tzv. defenzivni strategii neboli strategii S- T (Strenghts-Threats), tj. maximalizovat

silné stranky pfi minimalizaci hrozeb.

30 Zajimavy fakt z hlediska vniméni nejvétsiho rizika pro samozasobitelstvi potravinami je ziskan srovnanim
vysledkll dotaznikového Setfeni s vysledkem hodnoceni rizik na zékladé provedeného vlastniho pokusu.
Respondenti v dotaznikovém Setfeni uvadeli ,,negativai viivy pocasi® jako odpovéd s nejmensi Cetnosti
na otazku ohledné nejvétsi hrozby pro produkei vlastnich potravin.
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Tabulka 12: SWOT analyza samozasobitelského zemédélstvi vzhledem ke krizové

pripravenosti domacnosti ve stravovani (zdroj: Vlastni zpracovani)

SWOT

Vlastni produkce potravin (potravin. sobéstacnost) vzhledem ke krizové pfipravenosti

SILNE STRANKY Véha | Hodnoceni
NiZsi mira zavislosti
na déni a vyvoji cen Casova a fyzickd
na trhu (odolnost vici narocnost vlastni
globalnim tlakim produkce a zpracovani
a krizim). 0,3 5 potravin. 0,3 -3
Vy3$si mira kvality
konzumovanych Vyssi ndroky na prostor
potravin. 0,3 4 (produkce a uskladnéni). | 0,2 -2
Pozitivni vliv na fyzické Omezené vlastni
a psychické zdravi. 0,2 4 zkusenosti. 0,2 -2
Predcasna zkaza potravin
jejich nespravnym
Nizsi mira plytvani zpracovanim,
potravinami. 0,1 3 uskladnénim. 0,2 -3
Vhodny zpUsob
zajisténi pro krizové Nevhodny zplisob
situace typu blackout, pro krizové situace
pandemie, ... 0,1 3 vyZzadujici evakuaci. 0,1 -1
Soucet 4,1
PRILEZITOSTI Vaha | Hodnoceni
Klimatické
a meteorologické
Zvysovani kapacity extrémy a Zivelni
produkéni plochy. 0,3 3 pohromy. 0,3 -4
ZvySovani schopnosti
hospodareni - lidské Hromadné nakazy
zdroje. 0,3 2 rostlinnych druhd. 0,2 -3
Modernizace metod
a pristupl Hromadné nakazy
k hospodareni. 0,1 1 zivocisnych druh. 0,2 -3
Prispévek k utlumu
rychlosti klimatickych Vycerpani Zivin
zmén. 0,2 2 a degradace pldy. 0,2 -2
Dlouhodoby vypadek
Spolupréce s obyvateli v dostupnosti osiva,
mést a aglomeraci. 0,1 1 krmiv, chovnych kusd, ... 0,1 -1
Soutet 20 fsower | 23

Vypracovana SWOT analyza pro vySe uvedeny zplisob zajiSténi krizové potravinové zasoby

domécnosti  pfi

neuvazovani

hodnot

a vah jednotlivych

atributt.  muze

byt
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zobecnéna (tj. bez ohledu na konkrétni podminky) amuize mit uzitek pro potiebu
rozhodovatelll k vybéru optimdlni varianty zajiSténi krizové pfipravenosti vlastni
domacnosti ve stravovani.

Tabulka 13: Vyhodnoceni SWOT analyzy

samozasobitelského zeméd¢€lstvi pro krizovou pfipravenost
domadcnosti (zdroj: Vlastni zpracovani)

Silné stranky 4,1 PrileZitosti 2,1
-2,4 -2,9
1,7 -0,8

Vyslednd strategie uvedené¢ho zptsobu zajisténi krizové potravinové zdsoby domécnosti

vzhledem k vypracované SWOT analyze je uvedena na obrazku nize.

) Prilezitosti

Vysledek vnitini

Slabé stranky prostredi Silné stranky
@ 0 @ { J
-3 -2 -1 0 1 3 4 5
Vysledek vnéjsi

-1 prostredi Vysledna
strategie

-2

-3 Hrozby

-4

Obrazek 9: Grafické znazornéni vysledné strategie SWOT analyzy
pro zajisténi krizové pripravenosti domacnost ve stravovani prostfednictvim
vlastni produkce potravin (zdroj: Vlastni zpracovani)

Vysledky zpracované SWOT analyzy samozasobitelského zeméd¢lstvi jako formy zajisténi

krizové potravinové zasoby domécnosti jsou dale vyuzity v nasledujici kapitole.
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7 KOMPARACE MODELOVEHO RESENI VLASTNI PRODUKCE
POTRAVIN A PREDZASOBENI SE NAKUPEM

S ohledem na skute¢nosti a poznatky uvedené v pfedchozich kapitolach se predposledni
kapitola diplomové prace zabyvd komparaci modelovych feSeni piedzasobeni
se potravinami nakupem a vlastni produkci potravin zhlediska zajisténi krizové

pfipravenosti domacnosti ve stravovani.

7.1 Krizova potravinova zasoba zajisténa nakupem

Jednou z mnoha soucasti pfipravenosti domacnosti na krizové situace je zajisténi stravy,

které je nejastdji realizované predzasobenim?!

se energeticky a nutricn¢ bohatymi
potravinami ziskanymi nakupem. Nakup potravin vyzaduje nepochybné mensi usili
nez vlastni produkce potravin. Navic potraviny ziskané ndkupem jsou pfi vhodném vybéru
jiz upraveny do podoby, kdy maji relativné dlouhou trvanlivost a dobu skladovatelnosti, dale
spliuji zakladni pozadavek na minimalni spotiebu vody a minimalni upravu do podoby
vhodné ke konzumaci, navic nevyzaduji nutnost skladovani chlazenim. I potraviny ziskané
nakupem musi byt pravidelné obménovany (a spotfebovavany) prostfednictvim evidence
jejich expiracni lhiity a musi byt skladovany v prostorech spliujicich pozadavky na teplotu
a vlhkost prostiedi (obecné sucho, chlad a temno).

Navrh krizové potravinové zasoby na 7 dni pro fiktivni domécnost o 4 Clenech (pokud je
uvazovana absence moZznosti vlastni produkce potravin) je vzhledem k poZadavkim

na energetické a nutri¢ni hodnoty (70 000 kcal, 2170 g bilkovin, 2100 g tukti a 10 640 g

sacharidi) uveden v nasledujici tabulce.

31 Narast celkovych nakupt potravin a piedzasobeni se bylo mozné pozorovat v souvislosti s pandemii
COVID-19. Takové chovani spolecnosti zaméfené na sobéstacnost, véetné hromadného ndkupu a hromadéni
zasob, vyznamné korelovalo se zvySenym objemem nakupu potravin, coz paradoxn¢ vedlo ke zvySenému
plytvani (Babbitt et al., 2021).
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Tabulka 14: Navrh krizové potravinové zasoby na 7 dni pro 4¢lennou rodinu (zdroj:
Vlastni zpracovani, Kaloricke Tabulky, ©2023)

Energetické a nutri¢ni hodnoty v uvedeném
mnozstvi (v kcal nebo g)

Mnozstvi | Pocet Cena za uvedené
Potravina (g) baleni | Energie Bilkoviny Sacharidy Tuky | mnozstvi (K¢)
Téstoviny 2000 4 x 500 6947 250 1344 40 100
3 X
Ryze 3000 1000 11206 210 2310 0 120
Ovesné vlocky 3000 6x500| 10389 450 1560 153 150
12 x
Ryzové chlebicky 1200 100 4640 98 954 34 300
Piskoty 960 4 x 240 3735 109 724 37 140
Fazole v ndlevu 800 2 x 400 879 51 128 6 60
Sterilovana
kukurice 680 2 x 340 542 20 73 13 70
Sterilovany
hrach s mrkvi 990 3x330 422 20 58 4 120
Sterilované zeli 640 1x 640 240 8 50 50
Sterilovana
cervena fepa 640 1x640 263 5 49 3 50
Nakladané
okurky 680 1x680 90 5 18 50
Ovocny kompot 3000 6 x 500 2472 14 600 210
Susené rozinky 600 6 x 100 2604 24 600 120
Arasidové maslo 400 1 x 400 2386 98 85 199 130
Rostlinny olej 1L 1x1L | 8837 0 1000 50
Susené maso 250 10 x 25 847 192 8 450
Veprova
konzerva 1200 3x400 2604 150 12 220 120
10 x
Tunak v oleji 1400 140 1953 356 0 57 400
1x
Cukr 1000 1000 4424 0 1000 4 30
Marmelada 300 1x300 774 190 1 40
Veprova pastika 600 6 x 100 1440 58 20 138 150
Cokolada 100 1x 100 554 6 64 29 30
Susené mléko 400 1x 400 1716 124 180 56 100
Kondenzované
mléko 350 1x 350 460 21 36 26 50
Caj 50 2% 25 0 0 0 0 50
Instantni kava 250 1x 250 287 19 8 2 130
Citronova stava 200 1x 200 56 1 3 1 30
Balena voda 56 L 3 x18L 0 0 0 0 690
Dzus 5L 5x1L 2078 35 460 0 150
CELKEM X X 72845 2326 10526 2041 4140
PLNENI (%) X X 104 107 99 97 X
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Jednotlivé naklady na druh a mnozstvi potravin jsou vycisleny na zékladé cen potravin
v bézné obchodni siti k datu 12. 2. 2023. Jedna se o pfibliznou kalkulaci pozadované
potravinové zasoby®? na 7 dni pro 4¢lennou domdcnost, pii¢emZ se nejedna o naklady

celkové (nejsou zapocteny naklady na dopravu, naklady na ptipravu stravy apod.).

Mnozstvi balené vody je uvedeno v tabulce pro vSechny ¢leny domdacnosti na 7 dni, jedna se
vSak pouze o minimdlni pozadované mnozstvi pitné vody (v mnozstvi 2 litry/osoba/den),
nikoliv vody uzitkové (potiebné k vafeni, myti a dalSim c¢innostem). Mnozstvi pitné
a uzitkové vody dohromady by dle literatury (HZS Zlinského kraje, ©2022) pro 4¢lennou

domécnost ¢inilo az 240 litru celkem.

Uchovéani balené pitné vody je také charakterizovano ur¢itymi pozadavky na jeji obménu
(dle expiracni doby standartné¢ az 6 mésici, v piipad¢ skladovani nebalené pitné vody
¢erpané z vodovodniho tadu se pohybuje doba jeji uchovatelnosti a nezavadnosti v fadu
maximaln¢ 72 hodin) a skladovani. Lahve s pitnou vodou by mély byt prikryty tmavou

tkaninou nebo zabaleny do ¢ernych igelitovych pytli pro zabranéni ptistupu svétla a tepla.

7.1.1 SWOT analyza modelového FeSeni predzasobeni se potravinami nakupem

Prostfednictvim funkénich princip SWOT analyzy jsou pro modelové feSeni krizové
pripravenosti domacnosti zajisténé predzasobenim se potravinami nakupem identifikovany
jednotlivé atributy vnitiniho a vnéjSiho prosttedi, kterym je ptidélena ptisluSna hodnota

a vaha (dilezitost).

32 Pozadovana potravinovd zdsoba by méla obsahovat i dal§i druhy potravin, které nejsou uvedeny,
protoze nepfispivaji k dosazeni potfebnych kalorickych a nutricnich hodnot béhem denniho pfijmu potravy.
Jedna se napf. o ochucujici slozky potravy a jiné pfisady (kofeni, sil, ocet apod.).
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Tabulka 15: SWOT analyza krizové potravinové piipravenosti domacnosti zajisténé
nakupem (zdroj: Vlastni zpracovani)

SWOT
Pfedzasobeni se potravinami nakupem (krizova pfipravenost domacnosti)

SILNE STRANKY Véha | Hodnoceni

Casova a fyzickd nendroénost

nakupu. 0,3 4 | Nizsi mira kvality potravin. 0,2 4
Bez nutnosti Upravy

do podoby pro dlouhodobé Pozadavky na prostory

skladovani. 0,3 2 | k uskladnéni. 0,3 3
Vhodny zpUsob zajisténi Nutnost predzasobit se

pro vétsinu typu krizovych pfed vypuknutim krizové

situaci. 0,4 4 | situace. 0,5 4
Soucet 3,4

PRILEZITOSTI Véha | Hodnoceni

Promysleny nakup k zamezeni

plytvani potravinami. 0,2 2 | Neustaly rdst cen. 0,4 5
Vytvoreni checklistu

a evidencniho listu expirace Riziko expirace potravin

potravin. 0,2 1|ajejich znehodnoceni. 0,3 3
Snazsi dosazeni pozadovanych

energetickych a kalorickych Rizika spojena s dopravou

hodnot. 0,6 4 | potravin. 0,3 4
Soucet 3

Vypracovanim SWOT analyzy, pro modelové feSeni zabezpefeni krizové potravinové

zasoby domacnosti prostiednictvim piedzasobeni se potravinami nakupem, bylo zjiSténo,

ze pro tento zpusob je vhodné zvolit strategii W-T (Weaknesses-Threats), tj. zaméfit se

na minimalizaci negativnich efekti vnéj$iho i vnitiniho prostfedi (minimalizovat slabé

stranky a hrozby).

Tabulka 16: Vyhodnoceni SWOT analyzy krizové

potravinové piipravenosti domacnosti zajisténé nakupem

(zdroj: Vlastni zpracovani)

Silné stranky

3,4 Prilezitosti 3
3,7 4,1
-0,3 -1,1




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 72

Vysledna strategie uvedeného zplisobu zajisténi krizové potravinové zasoby domacnosti

na zéklad¢ vypracované SWOT analyzy je uvedena na obrazku nize.

3 PrileZitosti

2

Vysledek
vnitini- 1
Slabé stranky prostredi Silné stranky
0 {
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

® Vysledek vnéjsi

Vysledna prostredi

strategie -2
-3
-4 Hrozby

Obrazek 10: Grafické znazornéni vysledné strategie SWOT analyzy pro zajisténi
krizové ptipravenosti domacnosti ve stravovani realizované nakupem potravin
(zdroj: Vlastni zpracovani)

Zpracovani a vysledky SWOT analyzy pro zajisténi krizové pfipravenosti domécnosti
ve stravovani realizované ndkupem potravin jsou ddle vyuzity v nésledujici podkapitole
pro komparaci jednotlivych zplisobil a optimalizaci zabezpeceni krizové potravinové zasoby

na urovni domacnosti.

7.2 Komparace zpisobi zajiSténi krizové potravinové pripravenosti

domacnosti

Komparovat modelova feseni dvou riznych zplsobl zajisténi krizové potravinové zasoby
domacnosti je obecné pomérné slozitou zélezitosti, avSak pro potieby rozhodovatele
pro vybér optimalni varianty mohou poslouzit bodové uvedena pozitiva a negativa
jednotlivych zptsobli ve zpracovanych SWOT analyzach. Nasledujici podkapitoly jsou
vénovany komparaci modelovych feSeni vztazenych na konkrétni domacnost vychazejici
z prakticky provedeného pokusu vlastni produkce a zajisténi potravin ndkupem ponechaném

na teoretické urovni.
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7.2.1 Komparace zpiisobi zajiSténi krizové potravinové pripravenosti domacnosti

z hlediska dosaZeni cilového stavu

Cilovym stavem se vtomto pifipadé rozumi dosazeni pozadovanych energetickych
a nutri¢nich hodnot stravy pro jednotlivé ¢leny domécnosti na dané casové obdobi. V obou
modelovych feSenich je téchto pozadavkl dosazeno, avSak z hlediska uspokojeni potieb
konzument vzhledem k jejich komfortu je porovnana energetickd vydatnost potravin

ziskanych odlisnym zptsobem, ktera se liSi zejména v dasledku jejich skladby.

V konkrétné¢ uvedeném piikladu vlastni produkce potravin ¢ini energeticka vydatnost 1 kg
stravy celkem 1156 kcal. V ptipad¢ nakupu potravin dosahuje energie obsazena v 1 kg
potravy primérné 2 693 kcal, tj. az dvojnasobek oproti potravinam ziskanych vlastni
produkci. To znamena, Ze pro 4¢lennou domacnost na 7 dni sobéstacnosti v ptipad¢ vlastni
produkce potravin (pii neuvazovani jejich obmény) je nutné vyprodukovat az 60 kg potravin,
kdezto potravin ziskanych nadkupem je potifeba pouze 25 kg. To mimo jiné poukazuje
na pozadované mnozstvi zkonzumované potravy stravnikem na 1 den (0,9 kg v ptipadé
nakupu a 2,14 kg v ptipadé vlastni produkce), ale také na pozadavky na velikost prostor

k uskladnéni (respektive produkci) potravinové zasoby.

7.2.2 Komparace zpiisobi zajiSténi krizové potravinové pripravenosti domacnosti

z hlediska ¢asového

wev

produkci z hlediska fyzickych i ¢asovych narokt, pficemz se jedna o fakt, ktery neni nutné
tabulkov€ porovnavat. ZajiSténi krizové zasoby potravin domadcnosti ndkupem
pii ptedpokladané obméné po 6 mésicich, tj. nakup probéhne za rok celkem dvakrat,
je teoreticky potfeba maximalné 4 hodiny. Pro zabezpeceni krizové zasoby potravin vlastni
produkci na 1 kalendaini rok, vzhledem k poZadovanym energetickym a nutricnim
hodnotam pro 4¢lennou domécnost na 7 dni pii pfedpokladané obméné 1x za 3 az 4 mésice
(tj. celkem tiikrat do roka vzhledem k fazi vegeta¢niho obdobi jako moZné omezeni zejména
pro rostlinnou produkci) na plose o velikosti v priméru 650 m? (teorie vysledk® vlastniho
pokusu uvedena na str. 57), je potfeba az 220 hodin Cinnosti jednoho ¢lena domacnosti,

coZ ¢ini mezi jednotlivymi zplsoby markantni rozdil.
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7.2.3 Komparace zpiisobi zajiSténi krizové potravinové pripravenosti domacnosti

z hlediska finan¢éniho

Komparace nakupu potravin a vlastni produkce potravin je z ekonomického hlediska velmi
slozitou a nepiesnou zalezitosti. K vlastni produkci potravin je potieba zapocist veskeré
vstupy vcetné nadkupu (pronajmu) piidy a vystavby ptipadnych piibytki pro chovana zvirata,
nakupu ru¢niho naradi, dale je nutné zapocist vstupy jako je celkovy cas lidské prace,
pfipadné néklady na provoz samotného procesu a chodu samozésobitelského zemédélstvi
(voda, elektfina, aj.). Uvedené tidaje nebyly jako vynalozené néklady v pribéhu vegetacniho
obdobi uplynulého roku v provedeném pokusu zaznamenany, tudiZz nejsou zahrnuty
ani v celkovych nékladech uvedenych v tabulce nize, nejsou tedy poskytnuta uplna
a relevantni data o komparaci moznych zpiisobii zajiSténi krizové potravinové pfipravenosti
domacnosti z finan¢niho hlediska.

Tabulka 17: Komparace z finan¢niho hlediska dvou pfistupti k zajisténi krizové
potravinové zasoby pro 4¢lennou domécnost na 7 dni sobéstacnosti (zdroj: Vlastni

zpracovani)
Zajisténi krizové potravinové zasoby domacnosti o 4 ¢lenech v mnozstvi pro 7 dni
sobéstacnosti (na 1 kalendarni rok)
Zpusob zajisténi Naklady (Kc)
Vlastni produkce potravin (obména zajisténa
postupnym vysevem) 453
Nakup potravin (obména 2x do roka vSech polozek
seznamu) 8280

Vlastni produkce potravin se muze jevit jako levn&j$i alternativa ndkupu potravin,
avsak po zapocteni vSech vstupnich nékladi na jeji zabezpeceni miize byt zejména v prvnich
letech vlastni produkce potravin variantou vyrazn& draz$i aZz ekonomicky nevyhodnou
(otdzkou je doba navratnosti vynaloZenych vstupti na nakup ptdy, ruéniho nebo strojového
nafadi apod.). Vlastni produkce potravin se miize jevit jako levnéjsi alternativa nakupu
potravin, avSak po zapocteni vSech vstupnich nékladl na jeji zabezpeceni mize byt zejména
v prvnich letech vlastni produkce potravin variantou vyrazné draz$i az ekonomicky
nevyhodnou (otazkou je doba navratnosti vynaloZenych vstupli na ndkup pidy, ru¢niho

nebo strojového naradi apod.).
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8 MODELOVE RESENI POTRAVINOVE SOBESTACNOSTI
DOMACNOSTI

V ptechozich kapitolach uvedeny zaznam o pokusu zajisténi potravinové sobéstacnosti
domaécnosti vlastni produkci potravin (véetné identifikace a hodnoceni rizik) a déle
zpracovana komparace obou zpusobl zabezpeceni krizové piipravenosti domacnosti
ve stravovani, jsou predpokladem pro névrh kone¢ného modelového feseni zahrnujici obé
varianty ziskévani potravin (tzv. kombinovany zptsob vlastni produkce a nakupu), ktery se
opird o identifikované atributy a body zpracovanych SWOT analyz a jejich vysledné
strategie. Pro vlastni produkci potravin byla zjiSténa optimalni strategie S-T,
tj. maximalizace silnych stranek pii minimalizaci hrozeb. Pro zajiSténi potravin nadkupem
byla zjisténa strategie W-T, tj. minimalizace slabych stranek a minimalizace hrozeb. Slabé
stranky modelového feSeni ndkupu potravin, jako je napt. niz8i mira kvality kupovanych
potravin a nutnost pfedzasobit se pfed vypuknutim krizové situace, je vyvadzena silnymi
strankami vlastni produkce potravin, kdy jsou timto zplsobem =ziskané potraviny
povazovany za potraviny vys$si kvality (minimaln€ co se pfidané hodnoty tyka) a vlastni
produkce potravin je taktéZ vhodnym zplsobem pribézného kontinudlniho ziskdvani
potravin ve vegetacnim obdobi pro krizové situace typu epidemie, pandemie, blackout aj.
Hrozby riistu cen a rizika spojena s dopravou potravin u jejich ndkupu mohou byt ¢aste¢né
eliminovany pravé vlastni produkci potravin. Naopak nevhodnost vlastni produkce
pro nékteré typy krizovych situaci (zivelni katastrofy a krizové situace vyzadujici evakuaci)
je eliminovana vytvofenim ¢astecné potravinové zasoby jejim ndkupem, pfipadné dalSim
zpracovanim produktli samozasobitelského zemé&d¢lstvi prosttednictvim prodlouZeni jejich
zivotnosti nakupem a pfidavkem latek s konzerva¢nimi vlastnostmi. Také potraviny, které je
naro¢né ziskat a zpracovat bez dostupnych technologii (zejména obiloviny), jsou zajiStény
nakupem. I mezery v dosaZeni potfebnych nutri¢nich a kalorickych hodnot stravy pfi vlastni
produkci jsou vyplnény moznosti ziskat potfebné potraviny nakupem, tj. zajistit poZadovany
energeticky pfijem a skladbu potravy pro vSechny ¢leny domécnosti. Navic nakup potravin
z hlediska pfijmu tekutin (pfitomnost vrti na vlastnim pozemku ani zachyt volné dostupné
vody v ptirodé, kterd navic nemusi spliiovat hygienické limity, neni povazovan za vlastni
produkci). Nakup potravin je taktéz pomyslnou oporou piipadné netirody a celkové vysoké
variability zisku z domaci produkce vyplyvajici z jeji zranitelnosti. Dopliujici se

a symbioticky charakter nakupu a vlastni produkce potravin je v nasledujicich podkapitolach
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predstaven jako optimalni zpisob zajisténi krizové potravinové zasoby konkrétni

domacnosti v danych podminkach (s pfistupem k ptidé vhodné k produkeci).

L4

8.1 Kombinovany zpusob zajiSténi potravinové sobéstacnosti

domacnosti a jeji krizové potravinové zasoby

Produkty samozasobitelského zemédélstvi (rostlinného 1 zivoc¢isného ptavodu), které jsou
vyuzitelné pro zabezpeCeni krizové potravinové zasoby domdacnosti, vcetné jejich
predpokladaného vynosu vzhledem k zdznamim provedeného pokusu (vyprodukované
mnozstvi véetné energetickych a nutri€nich udajii pti ptedpokladu biointenzivniho zpisobu
hospodateni, tj. redukci obhospodafované plochy), jsou uvedeny v nésledujicich tabulkach:
Tabulka 18: Navrh skladby, kvantity a ptedpokladany vynos rostlinné produkce

pro castecné zajisténi krizové potravinové zasoby na 7 dni pro 4¢lennou domdacnost (zdroj:
Vlastni zpracovani)

Rostl.produkce

(biointenzivni

zpusob - Energetické a nutri¢ni hodnoty

redukce plochy) Osivo Sklizen v celkovém mnoZstvi

Uzit. mn.* (kg)
po odecteni
predpokladanych
ztrat

Brambory 12 15000 0** 35 136 120699 | 2730 | 25935 | 273

Dyné 8 30 0** 25 56 26324 | 952 | 4928 | 129

Fazole 6 140 148 10 28 81758 | 5992 | 11452 | 280

Hrach 6 360 164 10 15 7416 585 | 1215 15

Mrkev 4 15 236 5 20 7049 200 | 1468 44

Kukufice 4 12 95 25 11 11285 | 368 | 2063 | 176

Cuketa 4 12 0** 15 46 10251 | 676 | 1334 | 143

Topinambur 4 2 000 105 25 14 12034 | 342 | 2311 57

Oresak

vlassky 12 3x strom - 15 107764 | 2364 | 2767 | 9507

12x 350
Slivon Svestka 4 strom - 60 29779 | 300 | 6300 | 180
Jablon 6 3x strom - 25 15682 93 2238 | 100
748 500 430 14 10

Celkem: / / K¢ 426 041 602 | 62011 | 904

Na 1 tyden 14 /

(primeér): / / K¢ 7,9 7964 | 270 | 1148 | 202
*UZitné mnoiZstvi vidy uvadéno véetné odpadu (tj. odchylka pfitomna i v ziskané energii a nutrientech).
**Predpokladané pouziti osiva z predchoziho vegetacniho obdobi z vlastnich vypéstka.

Vysvétliv.: ***pfi predpokladu vhodného uskladnéni. - Nezndma data.
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Oproti provedenému pokusu o zajisténi celorocni potravinové sobéstacnosti domacnosti jsou
z rostlinné produkce vylouceny nékteré plodiny nevyhovujici pro zabezpeCeni krizové
potravinové zasoby domacnosti (nesplnuji pozadavky na dobu skladovatelnosti, maji nizsi
vynos v danych podminkéch nebo jsou malo energeticky a nutricné vydatné).

Tabulka 19: Navrh skladby, kvantity a ptedpokladany vynos Zivocisné produkce

pro ¢astecné zajisténi krizové potravinové zasoby na 7 dni pro 4¢lennou domacnost (zdroj:
Vlastni zpracovani)

Uzit. mn. (kg) Energetické a nutri¢ni
po odecteni hodnoty v celkovém
Ziv. predpokladanych | mnozZstvi produktl (maso
prod. Naklady (Kc) ztrat a vejce)
Ziv. produkt | Nakup Prev. |Vyui.
Ziv. ajeho chov. |Krmi-|a ploch Ener |Bilk. |Sach
druh trvanliv. kusid |vo lé¢ba |(m?) |Maso |Vejce kcal |(g) (g) |Tuk(g)
Kachna Maso - 43
pizm. nutno 750 0 24 6 330 |5360| 76 | 2475
Bézec upravit do 38
Indicky podoby 600 0 21 5,4 349 (4681 | 81 2215
vhodné pro 357 29340 | 2228 | 25762
Slepice dIouhodc,>b’e 4000 8000 0 1000 x 237 866
skladovani
(pF.
konzervace).
Vejce -
trvanlivost 4 29
Kralik tydny. 1250 550 28 X 834 | 6160 | 56 560
3000 469 45
Celkem x 6 600 550 |[1000| 73 248 379 | 541 |2441)| 31012
Naklady celkem: Vynos celkem:
x 15 150 K¢ 321,4 kg X x x x
Na 1l
tyden -
pramér 281 K¢ 1,35 4,6 |8692| 852 | 45 574
Byl vylouéen chov hus, protoZe v predchozim vegetacnim obdobi se jevil
jejich chov jako ztratovy (do budoucna je vsak predpokladan chov hus
Vysvét- jako perspektivni vzhledem k vynosu masa z jednoho kusu a minimalnim
livky nakladdm na nakup krmiva).

Z uvedenych tabulek ¢astecného zabezpeceni potravinové sobéstacnosti domécnosti vlastni
produkci vyplyva, ze zivociSnou a rostlinnou produkci lze pfi biointenzivnim zpiisobu
hospodateni a uvedené skladbé a kvantit& na plose 1 500 m? vyprodukovat ptiblizné jednu
Ctvrtinu potiebné energetické hodnoty pro zajisténi krizové potravinové zasoby na 7 dni

pro 4¢lennou domacnost, obsahujici az polovinu potiebného mnoZstvi bilkovin v potravé,
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pouze jednu desetinu pozadovaného mnozstvi sacharidi a vice nez jednu tietinu

pozadovaného mnozstvi tukl (pfehled uveden v nasledujici tabulce).

Tabulka 20: Primérny vynos vlastni rostlinné a zivo¢isné produkce a procentualni plnéni
energetickych a nutricnich pozadavkil na stravu pro 7denni sobéstacnost 4¢lenné
domaécnosti (zdroj: Vlastni zpracovani)

Rostlinnd

a zivocisna
produkce pro
kombinovany

zpUsob Plocha | MnoZstvi Energie Naklady
zajisténi (m?) (kg) (kcal) Bilkoviny (g) | Sacharidy (g) | Tuky (g) | (Kc)
Celkem: 1500* 13,85 16 656 1122 1194 784 295
PInéni (%) x x 24 52 11 37 x
Vysvétlivky: *Uvedena plocha je uvazovana plocha pro celorocni produkci ve vegetacnim obdobi.

Obecné je pro uvedeny zptsob zemé&délské produkce (vzhledem ke vstupnim podminkam),
jeho skladbu a kvantitu nutné vétSinu piijmu energie zajistit nakupem potravin,
stravy je nutné zajistit zejména jejich nakupem,

pfi¢emz sacharidovou slozku

naopak bilkovinna slozka je zajiSténa z vétsi ¢asti vlastni produkci.
Produkty, které je vhodné zajistit ndkupem (a nelze je zajistit vlastni produkci), véetné jejich
mnozstvi, energetickych a nutri¢nich hodnot a pfedpokladané ceny (pro obdobi tinor 2023),

jsou uvedeny v nésledujici tabulce:
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Tabulka 21: Navrh ndkupu krizové potravinové zasoby v rdmci kombinovaného zptisobu
pro 4¢lennou domacnost na 7 dni sobéstacnosti (zdroj: Vlastni zpracovani)

Energetické a nutri¢ni hodnoty v
uvedeném mnozstvi (v kcal nebo g)

Cena za
uvedené
mnozstvi
-naklady | Naklady
Trvan- nal nal
livost Mnozstvi | Pocet | Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky | tyden kalendarni
Potravina | (mésice) | (g) baleni | (kcal) |(g) (g) (g) (K¢) rok* (Kc)
10420 375 2016 60
Téstoviny 24| 3000 |6x500 150 150
3x | 11206 | 210 2310 0
RyzZe 24| 3000 1000 120 120
Ovesneé 10 389 450 1560 153
vlocky 6| 3000 |6x500 150 300
Rostlinny 8837 0 0 1000
olej 9 1L 1x1L 50 100
3x 113272 0 3000 0
Cukr 36| 3000 1000 100 100
sal 36 500 1 x 500 0 0 0 0 20 20
Ocet 36| 500ml |1x500| 149 2 35 0 50 50
Taveny
syr 24 400 4x100| 1037 35 20 92 100 100
Susené 1716 124 180 56 100
mléko 6 400 1 x 400 200
5 0 0 0 0 50
Caj 18 50 2 x25 50
Instantni 287 19 8 2 130
kava 36 250 1 x 250 130
Balena
voda 6 56 L 3 x18L 0 0 0 0 690 1380
14,6 kg +
57,5L
CELKEM tekutin 33 57313 1215 9129 1363 | 1710 2700
PLNENI
(%) X x 82 56 86 65 x x

*Predpokladany pocet obmén vzhledem k trvanlivosti daného druhu potraviny (ndsobek ceny).
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Celkem tedy navrhované modelové feSeni vyuZzivajici kombinovany zplsob zajiSténi
krizové potravinové zasoby domécnosti o 4 ¢lenech na 7 dni splituje energetické pozadavky
ze 106 %, pficemz jednotlivé nutrienty — bilkoviny ze 108 %, sacharidy z 97 % a tuky ze 102
%. Vynalozené finan¢ni prostiedky pro navrhované modelové feSeni (pii pfedpokladu
ptirozené obmény postupnou produkci v prubéhu vegetacniho obdobi a u ndkupu nekterych
druhii potravin 2x ro¢n€) €ini pfiblizné 2 995 K¢, Gsili z hlediska ¢asového pftiblizné
114 hodin lidské prace jednoho jedince. Pfi porovndni s modelovymi feSenimi izolovanych
zpisobil (Cisté vlastni produkce nebo Cisté nakupu) predstavuje z nékolika hledisek (Casové,
finan¢ni, dosazeni cile 1 pfevaha pozitiv nad negativy) kombinovany zptusob zabezpeceni
krizové potravinové zdsoby domacnosti, ktery zahrnuje vyuziti schopnosti vlastni produkce
potravin doplnény o jejich zisk ndkupem, optimalni variantu vzhledem k dostupnym
zdrojiim, tzn. je ziskdna odpoveéd na vyzkumnou otazku: ,,Jaka forma nebo zpiisob zajisteni
potravinové sobéstacnosti konkrétni domdcnosti v podminkdach CR je nejvice realistickd
(a pokud mozno nejvyhodnéjsi)? “.

Tabulka 22: Komparace jednotlivych zptisobt zajisténi potravinové sobéstacnosti
a krizové potravinové zasoby 4¢lenné domécnosti z nékolika hledisek (zdroj: Vlastni

zpracovani)

Vlastni zemédélska
produkce** (obména potravin
zajiSténa postupnym vysevem) 14,3 31 453 220 2800
Nakup potravin (obména
potravin 2x ro¢né) 24,69 102 8280 4 0
Kombinovany zpUsob vlastni
produkce a ndkupu potravin 28,46 103 2995 114 1500

*Primeér dosazeni energetickych a nutri¢nich pozadavki stravy.
Vysvétlivky **Priimérné hodnoty ziskané ze zdznam( provedeného pokusu.
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8.2 Informacni brozura

Pro ucely diplomové prace je jako jeji koneCny vystup vypracovana a piedstavena
tzv. informacni brozura, kterd obsahuje obecna doporuceni pro zajisténi krizové potravinové
zasoby na Urovni domadcnosti, bez ohledu na vstupni podminky a zdroje, tudiz mize byt
distribuovana Siroké veiejnosti na uzemi CR. Cilem informa¢ni brozury je inspirovat
domaécnosti, Sifit osvétu a uvédomeélost obcanti a jejich zodpovédnost k sebeochran¢. Nahled

na navrh informacni brozury je poskytnut na nasledujicich stranach.
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meesssesssssss KRIZOVA PRIPRAVENOST

Informacni brozura
pro podporu zajisténi
potravinové
sobéstacnosti

a krizové
pripravenosti
domacnosti

v podminkach CR

K

T b AT

Populaéni exploze a jeji negativni vliv na fu modelu h potr

Co je krizova situace
a mimoradna udalost?

Co je krizova pripravenost
a krizova potravinova zasoba?

Brozura obsahuje souhrn
doporuceni obyvateltim,
jakym zplisobem si zajistit

a vytvofrit optimélni krizovou
potravinovou zasobu

Obecné se jedna o nezadouci stavy, které vyvolavaji
naruSeni funkénosti a chodu systémi. Jejich
pusobenim mize dojit k naruseni také globalné
fungujicich potravinovych systémi s dopadem
na bézny zpiisob zajisténi stravy. Mohou mit riizny

Krizova pfipravenost domécnosti je formou
sebeochrany jednotlived a je vazéna
na pravdépodobnost vzniku mimofadnych udélosti
a krizovych situaci. Souéasti krizové piipravenosti je
ivytvofeni krizové potravinové zasoby, tedy rezervy

z . vz
v domécnosti pro prlpad charakter, piféinu i intenzitu ana vétsinu znich potravin  pro budouci spotfebu. Aktudlni znéni
neoéekévané mlmof‘édné selze spredstihem pfipravit a zvladnout jejich dokumentu K ochrany ob Istva 2025

pribéh za minimalizace negativnich nasledkd.
Jednou zoblasti pfipravy je i zajisténi krizové
potravinové zasoby na nejniz§i trovni.

svghledem doroku 2030 doporuéuje obyvatelstvu
piipravit se nejméne na 7 dni sobésta¢nosti.

udélosti nebo krizové situace.

Je dilezité
prizpusobit se
zménam,
které nastaly.

V  soufasné dobé je stale
pievladajicim zptisobem zajisténi
krizové  potravinové  zasoby
nékup potravin. Vyznam
samozasobitelstvi potravinami by
viak nemél byt opominan.
Domécnosti s disponibilnimi
vstupnimi zdroji k vlastni
produkei, tedy ptidou, kapitalem,

Potravinova
sobéstac¢nost
ve vztahu ke krizové

A ] energetickym a  Casovym
prlpraven()stl potenci:’llem a vhodnymi
podminkami  pro  péstovani

plodin ¢ chov hospodéfskych
zvitat, by mély ve vlastnim zajmu
tohoto ,ekologického luxusu®

Potravinova sobéstaénost ~ Od 2. poloviny 20. stoleti

znamena schopnost
uspokojit své vyzivové
potteby z vlastni domaci
produkce. Potravinova
sobéstac¢nost

a samozasobitelské
zemédélstvi byly historicky
zcela b&Znym zplisobem
zajisténi potravy a tedy

i formou predzasobeni se
pro piipad vzniku
krizovych situaci.

aobzvlast po roce 1989
doslo k poklesu vyznamu
produkéni funkce
samozasobitelského
zemédélstvi a jako hlavni
zdroj zajisténi potravin se
pro obyvatele  méstskych
aglomeraci ivenkova stal
jejich nadkup v rozvinuté
maloobchodni siti
prodejen.

vyuzit, a to nejen z diivodu nizsi
miry zavislosti na okolnim déni,
ale i dalsich  pozitivech,
které vlastni zivoci$na a rostlinna
produkce nabizi. Domaécnosti,
které vySe uvedenou moZnost
Castetného  zajisténi  krizové
pripravenosti vlastni produkei
nemaji, mohou vyuzivat nabidky
a benefiti méstského
zemédélstvi, zahradkarkych
kolonii nebo moderniho zptisobu
komunitou podporovaného
zemédélstvi (sdileni Grody i rizik

mezi spotfebitelem
a zemédélcem).

Zemédélska produkee je
charakteristickd svou vysokou
variabilitou vynosi, stejné tak
zranitelnosti a zavislosti na
mnoha internich i externich
vlivech. Proto je vhodné ji
kombinovat i s pfedzasobenim se
potravinami  ndkupem. Tato
strategie diverzifikace zdroji
zisku potravin a pfistupu k nim je
schopna zabezpe¢it pfipravenost
domacnosti na vysoké drovni.

Obrazek 11: Titulni strana ndvrhu informacni broZzury (zdroj: Vlastni zpracovani)
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Predzasobeni se
potravinami
nakupem

Zpisob zajisténi krizové

potravinové zasoby nakupem je Nékupem Zajigténé
oproti vlastni produkei potravinové z4soba je
nepochybné méné Casové ., ..

a energeticky néroénou spojena s riziky
variantou. Je vhodny pro vétsinu souvisejicimi

typli  krizovych situaci a je s dopravou potravin
schopny snaze zabezpetit P o
pozadavky jednotlivce a neustdlym rustem
naenergetické  a  nutriéni jejich cen.

pozadavky stravy.

Je nezbytné piredzasobit se potravinami
spliiujicimi pozadavek na dlouhodobou
trvanlivost a uchovatelnost, nutri¢ni
a energetickou vyvazenost, rychlou
a snadnou pripravu s minimem vyuziti
vody a také preferovat potraviny
s nizkym obsahem soli, které nebudou

zvySovat potirebu prijmu tekutin
po jejich konzumaci.

Nakupem zajistéte  Je a lliezbytné " dbat
P . 4 na pravidelnou obménu
ZeJ‘mena potraviny, ktere‘ skladovanych potravin dle doby
nejste schopni expirace. Aby nedochazelo
vyprodukovat (napf. k plytvani potravinami, evidujte
o : a  pravidelné  kontrolujte
cukr, sil, OIEJ, ) jednotlivé  polozky  krizové
potravinové  zasoby.  Nové

nakoupené potraviny vymeite
za staré a ty zkonzumujte.

Piredzasobeni se pitnou vodou

Voda je pro chod
organismu  nezbytna.
Bez vody je organismus
schopen prezit nasobné [
kratsi  casovy  tsek
nez bez potravy.

Nérist celkovych nakupti potravin a pfedzasobeni se jimi bylo mozné pozorovat v souvislosti s pandemii COVID-19. Takové chovani spole¢nosti zaméfené na hromadéni
zésob v§znamné korelovalo se zvySenym objemem nédkupu potravin, coz paradoxné vedlo ke zvySenému plytvani potravinami.

Pro 1 osobu na 7 dni
Druh potraviny Mnoistvi (g) Trvanlivost (m)
Suchary 500 24
Téstoviny 500 24
Ovesné viocky 500 6
RyZe 500 24
Olej 250 5
sal 20 36
Cukr 500 36
Taveny syr 100 24
Susené mleko 100 6
aj 10 36
Kava 50 36
Ochucené sumivé tablety 70 24
Baleni pitné voda 14L 5]

Nakupni seznam a trvanlivost zakladnich polozZek krizové potravinové zasoby
¥ predpokladu zajisténi ostatnich zdrojii z vlastni rostlinné a Zivo¢isné produkce

Pro 1 osobu na 7 dni
MnoZstvi | Trvanlivost Mnoistvi | Trvanlivost
Druh potraviny (g) (m) Druh potraviny |(g) (m)
Téstoviny 500 24 Rostlinny olej 250 9
| RyZe 750 24 Susené maso 60 6
Ovesné viotky 750 6 Vepfova konzerva 300 36
Brambory 1000 12 Turiak v oleji 350 36
RyZové chlebicky 300 9 Cukr 250 36
Piskoty 240 6 Marmelada 80 24
Fazole v nalevu 200 36 Vepfova paitika 150 24
Sterilovand kukufice 170 24 Cokolada 25 12
Sterilovany hrich s
mrkvi 250 24 Susené mléko 100 6
Kondenzované
Sterilované zeli 160 24 miéko 90 24
Sterilovana Eervend
fepa 160 24 Caj 10 36
klddané okurky 170 24 Instantni kdva 50 36
Ovocny kompot 750 24 Citronova $tava 50 12
SuSené rozinky 150 12 Balena voda 4L 6
Aradidové maslo 100 12 Dius 1L 24

Nakupni seznam a trvanlivost poloZek kompletni krizové potravinové zasoby

Potieba vody jednotlivee pro chod organismu a bézné
fungovani je individuélni. Obecné se vSak doporuéuje
z hlediska nouzového piezZiti pro prvni dva dny 5 litri
na osobu a den, pro tfeti a dal$i dny 10 az 15 litr na osobu
= a den. Toto mnozstvi zahrnuje vodu pitnou i vodu
uzitkovou, nezbytné pro zajisténi hygieny, pfipravu stravy
a jiné ukony. Pro splnéni pozadavku na pitny rezim je
doporuéeno skladovat nejméné 2 litry vody na osobu
a den, tedy alespon 14 litr{i vody na 7 dni pro jednu osobu.

az 6 mésici.

Vodu je nutné skladovat idealné v plastovych kanystrech
zabalenych do tmavé tkaniny ¢ éerného igelitového pytle
na chladném a suchém misté. Kanystry s vodou ¢erpanou
zvodovodniho fadu by mély byt oznaeny datem plnéni,
prifemz takto ziskana voda ma4 trvalivost maximalné 72
hodin. Balena pitna voda ziskana nakupem ma trvanlivost

Potraviny obecné podléhaji zkaze a nezadoucim
zménam jejich kvality, je proto nutné je vhodné

uchovat.

Skladovaci prostory  jsou
v zavislosti na druhu potraviny
charakterizovany ~ pozadavky
nateplotu, vlhkost prostiedi
a jiné parametry.

Obecné je doporuceno zamezit
pristupu tepla a svétla, tedy
sluneé¢niho zafeni, a pfitomnosti
nadmérné vlhkosti.

Obrazek 12: Druhd strana navrhu informacni brozury (zdroj: Vlastni zpracovani)
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Pestoze je Ceska
republika zemi se
silnou tradici v oblasti
zahradniceni

a neformalni produkce
potravin, neznamena
to, Ze jsou domacnosti
potravinové
sobéstacné. Zejména
vzhledem k faktu, Ze je
nejcastéjsim druhem
péstované plodiny
pravé zelenina,

ktera nespliiuje
poZadavek

na energetickou

a nutri¢ni vydatnost,
a dalsi pozadavky

na potraviny
doporucené

pro krizovou
potravinovou zasobu.

Vlastni produkce
potravin a vytvoreni
krizové potravinové
zasoby prostiednictvim
samozésobitelského
zemédélstvi je vhodna
pro krizové situace
typu epidemie,
pandemie, blackout

a dalsi.

Naopak neni vhodna
pro krizové situace
vyzadujici evakuaci
(pokud nejsou
vyprodukované
potraviny vhodné
zpracovany a zabaleny),
Zivelni pohromy
ohroZujici rostlinnou
a zivo¢i$nou produkei
svymi neZadoucimi

a destrukénimi Géinky
a krizové situace
spojené s rizikem
ozareni prostiedi.

zvifata!

Rostlinna produkce

Pro vytvofeni krizové
potravinové zésoby vlastni
produkei - péstovanim plodin,
jsou doporuceny nutri¢né

a kaloricky hodnotné druhy
plodin odpovidajici riistu

na vhodném stanovisti

v podminkéch mirného
podnebného pasu.

Doporucéené
plodiny:

Brambory, fazole, dyné,
topinambur, mrkev, hrach,
kukutice, fepa cukrova.

Jablka, hrusky, $vestky,
vlasské a liskové ofechy.

Obiloviny typu pSenice,
je¢men a oves lze na Grovni
domacnosti pro zaji$éni
potravinové sobéstaénosti
péstovat pouze

za predpokladu dostupnosti
vhodné technologie

pro sklizen a zpracovani

do podoby vhodné

ke konzumaci.

Zivocisna produkce

Produkce mléka, vajec
a prislusnych druhit masa

Zivotigna produkee je oproti
produkei rostlinné naro¢néjsi
na prostor, podminky i ¢as.
Ve vhodnych podminkach lze
chovat mnoho druhit
hospodatskych zvifat
chrakteristickych variabilnim
vynosem produktit
Zivo¢i§ného pivodu.

Obecné je za méné naroény
zivo¢i§ny druh vhodny

k chovu s vysokou vynosnosti
povazovan chov slepic,
kralikd, hus ¢i kachen (ty vsak
vyZaduji kontinualni p¥istup
k vodnim plocham z dtivodu
reprodukee).

Kacer indického bézce
s kachnou pizmovou

Potraviny ziskané vlastni produkci jsou
drzeny v chovu ¢i na produkéni ploSe
zajistujici neomezeny pristup k nim,
pripadné je nuiné je ddle upravit

pro potiebu
uchovani

Jejich
vyuzitim metod

dlouhodobého

suseni,

konzervace ¢i fermentace.

Pro vyssi vynosnost je vhodné
vyuzivat metod a postupi

tzv. biointenzivniho
hospodafteni. To je zaloZeno
na principu husté vysadby
rostlin, symbiotického efektu
jejich vhodné kombinace,
vytvoreni mikroklimatu

na produkéni plose a sniZeni
naroki na zavlahu.

Je diilezité zajistit dostate¢ny
vybéh, pfistup k nezdvadnému
krmivu a pitné vodé

v dostateéném mnozstvi,
bezstresové prostiedi a
priméfené obydli chovanym
hospodafskym zvifatim.

'V nevhodnych podminkéach
Zveéf trpi, coZ se miize
negativné projevit

na vynosnosti a kvalité
Zivoi§nych produkti.

Nezapominejte také na krizovou zasobu krmiv pro Vase doméaci mazli¢ky ¢i hospodaiska

Predzasobeni
se potravinami
vlastni produkci

Obnovte svi

vztah k ptdé.

Mezigeneracni spoluprdace, enviromentalni vjchova
k chovatelské a péstitelské gramotnosti

ozitivnim
ni produkce zahrnuje i negativni
dit v ir mezi néz lze zaradit mimo j
i ki

a dalsi enviromentélni aspekty
asobitelského

lokélni sob

Obrazek 13: Tteti strana navrhu informac¢ni brozury (zdroj: Vlastni zpracovani)
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Budite

pripraveni.

Vytvofit si dostateénou potravinovou
zasobu nakupem potravin, jejich
vlastni produkei nebo kombinaci
téchto  zpisobli, znamend byt
pripraven na krizové situace zahrnujici
vypadky v bézném zplisobu
obstaravani potravin pfi naruSeni
globalné fungujicich potravinovych
systém.

Uz jste premysleli, jak nakrmite svou rodinu, pokud nebude mozné bézné nakoupit potraviny v obchodnich retézci?

Optiméalnim zptisobem
zajisténi krizové
pripravenosti domécnosti
ve stravovani je kombinace
nakupu a vlastni produkce
potravin. Diky této varianté
je zaji$téna minimalizace
negativnich stranek
jednotlivych zptsobii

pfi maximalizaci jejich
pozitiv. Avsak ne vSechny
domacnosti maji ptistup

k piidé vhodné k produkei.
At uz je krizova potravinova
zésoba zabezpeena
jakymkoliv zptisobem, vzdy
napoméha ke zvladnuti

a zmirnéni negativnich
nasledki krizové situace.
Vlastni pfipravenost

a sebeochrana znamena
mnoho vzhledem k nejistoté
budoucnosti, vyssi ¢etnosti
a intenzité nenadalych jevil
a situaci, nasledki
klimatickych zmén,
mocenskych konflikti,
populaéni exploze, migraéni
krize a dalsich. Jednotlivci
svym minimalnim
prispévkem v systému
prevence nezadoucich
nésledka krizovych situaci
mohou ve vysledku
vyznamnym zplisobem
navysit kapacitu systému
reakce a schopnost
spolec¢nosti jako celku
fungovat i v obtiznych
podminkach, protoze:

,Kazdy fetéz je tak silny, jak
nejslabsi je jeho ¢lanek.”

Arthur Conan Doyle, J.

Watson — Udoli strachu

Obrazek 14: Zavérecna strana navrhu informacni brozury (zdroj: Vlastni zpracovani)
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9 DISKUZE

Ptestoze potravinova sobéstacnost na jednotkové urovni domacnosti je predmétem mnoha
studii, v dostupnych zdrojich neni souvislost problematiky samozasobitelského zeméed¢lstvi
vzhledem ke krizové pfipravenosti a vytvoreni krizové potravinové zasoby ve velké mite
nalezena. Nejblize feSenému tématu je provedeny vyzkum Viivu pandemie Covid-19 na
vztah ceskych domdcnosti k jidlu (Duzi, Smutnd a Vavra, 2021) v ramci Setfeni napfic
evropskym kontinentem, kdy CR byla do vyzkumu zapojena v prabéhu &ervna 2020 (celkem
530 doméacnosti) a pravé specifikem ceské verze dotazniku byly pfidané otazky
se zam&fenim na zahradkateni a samozasobitelstvi potravinami. Vyzkum v ramci CR dospél
k vysledkiim, kdy 18 % domdacnosti uvedlo jako hlavni zdroj zisku potravin vlastni péstovani
(v diplomové préci pouze 1,29 % respondentl), vice nez pétina zacastnénych domdacnosti
potvrdila obavu z nedostatku potravin béhem pandemie Covid-19 (narGst ze 13 %
pfed pandemii — pro srovnani obavy znedostatku potravin vzhledem k soucasnému
svétovému déni uvedlo v dotaznikovém Setieni zpracovaném pro ucely diplomové prace
celkem 31,76 % respondentil) a celkem 31 % respondenti uvedla, ze nema pfistup k zahrade

(39,06 % v provedeném dotaznikovém Setieni).

Dale napf. pfipadova studie autortt Vavra, Dan€k aJehlicka (2018) feS§i pfinos
samozasobitelstvi potravinami k udrzitelnosti Zivotniho prostfedi, kdy provedenim
kvantitativni vyzkumné studie v Ceské republice v roce 2015, které se zicastnilo celkem
775 domacnosti jako péstitelti potravin, autofi dospéli k vysledku, Ze domacnosti dosahly
miry sobéstacnosti 33 % (ne z hlediska kalorického a celkové sobéstacnosti, ale z hlediska
podilu produkce na celkové spotiebé v komoditach ovoce, zeleniny a brambor — nelze tedy

relevantné porovnat s vysledky diplomové prace).

Nekteré zaveérecné prace (Navratil, 2017; Sovova, 2014) charakterizované jako ptipadové
studie se zabyvaji podobnym tématem jako pifedloZzena diplomova préace, kdy fesi
problematiku samozasobitelského zemédélstvi v konkrétni lokalit¢ na tirovni domacnosti,
u nichz porovnavaji jednotlivé vynosy a motivaci k témto ¢innostem. Autorky Sovova
a Veen (2017) déle ve své praci porovnavaji ptispévek zahradniceni k alternativni produkci
potravin ve mésté Brn¢ a mésteé Utrecht v Nizozemi z hlediska ekonomické a enviromentalni
motivace ktémto cinnostem. Srovndnim vynost samozésobitelského zemédelstvi
ve vybranych méstech a na venkové napfic¢ vybranymi staty EU se zabyva i studie Food self-
provisioning and food shopping habits in the Czech Republic and selected EU countries

od autorit Vavra, Cudlinova a Lapka (2013). Obecné autofi fesi u forem samozasobitelského
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zemé&dé@lstvi spiSe nez piinos pro krizovou pfipravenost, pfinos z enviromentalniho hlediska
¢i pfinos z hlediska zabezpeceni pfed hladem a chudobou zejména v chudSich zemich

a rozvojovych oblastech, napt. Taludker (2010).

V diplomové praci je zminéna 1 moznost navySeni vynosu rostlinné produkce
prostiednictvim vyuziti zdsad a principt biointenzivniho hospodateni. Popularnim autorem
v oblasti biointenzivniho hospodateni (pro které je typické hustd vysadba rostlin a pfiznivy
efekt jejich kombinace pro vytvofeni mikroklimatu a nizs§i spotiebu vody na zavlahu)
a zajisténi 100 % potravinové sobéstacnosti jedinci po cely rok v podminkéach Kalifornie,
je John Jeavons, ktery tvrdi, ze k tomuto cili posta¢i jedinci pii veganském zplisobu
stravovani pouhych 465 m? (Jeavons, 2012). P¥i porovnani s jinym zdrojem (Cermakova,
2008 cit. nazdkladé¢ Udaji a dat prodanské podminky od autor Gerbens-Leenes
a Nonhebel, 2005) pro nebiointenzivni hospodafeni, uvadi u konvenéniho stravnika v CR
pro zabezpe&eni svého ro¢niho kalorického piijmu potiebu piidy o rozloze 1 810 m?, pticemz
vegetarian potfebuje ke své obzivé plochu o rozloze 1340 m? a vegansky se stravujici
jedinec pouze 928 m?. Pfi porovnani vysledkii diplomové price ziskanych provedenym
pokusem o potravinovou sobéstacnost domécnosti, kdy bylo zjisténo, Ze pro 4c¢lennou
konvencné se stravujici domacnost je pro zajisténi celorocniho ptijmu pozadované energie
a nutrientll zapotfebi az ctyfnasobek plochy obhospodatované ptidy v provedeném pokusu
v podminkich CR pii nebiointenzivnim zptisobu hospodateni, vychazi na jednoho ¢lena

potiebna plocha o rozloze az 2 800 m?, tj. az o 1 000 m? vice ne uvadi Cermakova (2008).

Potravinovou samoobsluZznosti v podminkéach ceskych zahradek jednotlivych domécnosti
se zabyva i autorka Siftova (2021), ktera uvadi, Ze nejcastéji je péstovana zelenina
(v porovnani s vysledky dotaznikového Setfeni v diplomové praci se data shoduji, celkem
37,34 % respondentt uvadi, Ze nejcastéji pestuji zeleninu) a ekonomickd motivace vlastni
produkce potravin nebyla autorkou shleddna jako vyznamnd (v dotaznikovém Setfeni
diplomové¢ prace byla uvadéna jako druha nej¢astéji volena moznost hlavni motivace vlastni
produkce potravin). Svobodova et al. (2021) ve svém pfispévku zamétujicim se na porovnani
vlastni produkce potravin v pfiméstské a periferni oblasti Jihomoravského kraje zmituje,
ze hospodaiské zvitata chova mensina domécnosti (data ziskana od 178 vlastniki pozemk
na jihu Moravy, ptficemz vysledky dotaznikového Setfeni diplomové prace eviduji podobny
vysledek — celych 71,67 % respondentii uvedlo, Ze se nezabyva produkci zivocisSného

ptvodu). Dale Svobodova et al. (2021) uvadi, Ze nejvice domacnosti spadd do kategorie
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s plochou produkéni plochy od 101 do 500 m? (v dotaznikovém Setfeni diplomové prace

nejvétsi pocet respondentti uvedl produkéni plochu do 100 m?).

Autofi Vavra, Megyesi, Craig, et al. (2017) v pfipadové studii porovnavajici uroven
samozasobitelstvi potravinami v péti regionech EU, dospéli k zavéru, Ze bydleni ve vlastnim
domé, na venkové€, s détmi, v trvalém souziti s partnerem nebo partnerkou nebo penze
¢i nezaméstnanost  jsou  sociodemografickymi  faktory, které vyrazné¢ zvySuji
pravdépodobnost vlastni produkce potravin. Pfestoze se v dotaznikovém Setfeni diplomové
prace vyskytuji dotazy na respondenty ohledné jejich véku, dosazeného vzdélani, velikosti
mista bydlist¢ a poétu clenti v domacnosti (kategorizace prostiednictvim identifikacnich
faktorti respondentli), primarné¢ se témito faktory a jejich vlivem na samozasobitelstvi

potravinami nezabyva, nelze tedy vysledky s uvadénym prizkumem porovnat.
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ZAVER

Vzhledem k aktudlnimu vyvoji udalosti celosvétového déni (klimatické zmény, mocenské
pfizpisobit se zménam, které nastaly a pfipravit se na né ve vSech smérech a oblastech.
Jednou z oblasti je i moznost naruseni globaln¢ fungujicich potravinovych systémt a s tim
spojena nutnost zabezpeceni urcitého stupné vlastni potravinové sobésta¢nosti na urovni
niz§ich jednotek (regioni, domadcnosti, jednotlivcll). Pfipravenost, mira adaptace
a schopnost sebeochrany jednotlivce vyznamnym zpiisobem navysSuje kapacitu systému
reakce a schopnost spolecnosti jako celku fungovat v obtiznych podminkach (uroven
odolnosti celku se odviji od Grovné odolnosti jednotlivce). Zajisténi krizové potravinoveé
zasoby domadcnosti je nejcastéji realizované prostiednictvim ndkupu potravin spliujicich
urcita kritéria a jejich dlouhodobym uskladnénich v prostorech vzhledem k pozadovanym
parametram. Casto je vSak ve spole¢nosti opominan vyznam relativné rozsifené vlastni
zemédelské produkce jako tradicniho zplsobu zajiSténi potravy, atedy 1ikrizové
pfipravenosti domdcnosti ve stravovani. Tomuto zptisobu neni ptiklddan patfi¢ny vyznam
a vénovana dostate¢na pozornost, navic je mnohdy vniméan jako ptezitek historie, pfipadné
jako soucasny zplisob obstaravani potravy vyhradné v rozvojovych zemich a ekonomicky
chudsich oblastech, piestoZze se jednd o zplisob mimo jiné splitujici soucasné pozadavky
vyspélych stati na ekologickou udrzitelnost a lokalnost (v€etné snizeni miry negativnich
enviromentalni dopadt prepravy potravin, pficemz se nejedna pouze o spotiebu a spalovani
fosilnich paliv, ale i spotfebu obalovych materiali). Potraviny zajisténé vlastnim usilim,
kdy se jedinci podileji na celém procesu jejich produkce, maji pro jednotlivce ptidanou
hodnotu a stavaji se cennéjsi, tudiz dochazi i k omezeni plytvani s nimi, pfi¢emz z hlediska
principu dobrovolné skromnosti mize dojit az k celkovému sniZeni miry spotfeby potravin.
Samozasobitelské zeméd€lstvi je taktéz vyznamnou formou vzdélavani a enviromentalni

vychovy déti s cilem zajistit budoucim generacim péstitelskou a chovatelskou gramotnost.

Vefejnosti vnimand problematika samozasobitelského zeméd¢€lstvi vzhledem ke krizové
pfipravenosti domacnosti je obsazena ve statistickém vyhodnoceni jednotlivych odpovédi
provedeného dotaznikového Setfeni v praktické ¢asti diplomové prace. Piestoze vlastni
produkce potravin zahrnuje nesporné vyhody, charakterizuji ji i rizika, jeZ jsou vyhodnocena
v dalsi kapitole praktické casti diplomové prace prostiednictvim metody PNH. Nelze tedy
vnimat zajisténi krizové potravinové zasoby domacnosti prostfednictvim extrému na jedné

¢1 druh¢ strané (spoléhat se pouze na vlastni produkci potravin nebo naopak pouze na nakup
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potravin). Pokud dand domacnost disponuje vstupy nezbytnymi pro vlastni produkci,
je pfinejmensim vhodné takovy potencidl vyuzit a diverzifikovat tak zptisoby zisku potravin
s cilem snizit rizika jednotlivych zplsobii zajisténi. Jak bylo pfedstaveno v praktické ¢asti
diplomové prace, kombinovany zpusob zajistény vlastni produkci potravin spolu s jejich
nakupem se jevi jako optimalni varianta zabezpeceni krizové potravinové zasoby na tirovni
domécnosti (jsou eliminovany negativni stranky a hrozby identifikované v piehledu

vypracovanych SWOT analyz).

Vzhledem k zjisténym skutecnostem a faktim lze konstatovat, ze hypotézy diplomové prace
byly potvrzeny prostiednictvim zpracovaného dotaznikového Setfeni a statickym
vyhodnocenim jeho vysledki (,,Zahradniceni a chov hospodarskych zvirat za primarnim
ucelem samozdsobitelstvi potravinami jednotlivych domdcnosti je v soucasné dobé oproti
historii pouze vedlejsim diivodem realizace takovych cinnosti*) a provedenim vlastniho
pokusu o potravinovou sobésta¢nost samozasobitelskym zeméde€lstvim a aplikaci metody
PNH (hypotéza s vyrokem ,, Nejvyznamnéjsi skupinou rizik pro potravinovou sobéstacnost
domdcnosti realizovanou vlastni zemédeélskou produkci jsou rizika charakterizovand
Jjako negativni klimatické a meteorologickeé vlivy “ vykazovala odlisny vysledek pro metodu
PNH oproti dotaznikovému Setfeni a nazoru vefejnosti). Dale byly ziskany odpovédi
na stanoven¢ vyzkumné otazky na zaklad¢€ vypracovani kapitol 7 a 8, tj. zpracovanim SWOT
analyz akomparaci jednotlivych forem zajiSténi krizové pfipravenosti domdcnosti
(., V podminkéach CR NELZE dosahnout stavu uplné, tj. 100% nezavislosti a potravinové
sobéstacnosti zemedelskym samozasobitelstvim vzhledem k poZadavkiim na energetickou
a nutricni vyvazenost potravy skupiny jedincii* a jako ,,Nejvice realisticky a nejvyhodnéjsi
zpiisob zajisténi potravinové sobéstacnosti konkrétni domdcnosti v podminkich CR je
povazovana kombinace vlastni produkce potravin spolu s predzasobenim se potravinami
nakupem “). Prostfednictvim naplnéni dil¢ich dild, bylo (s ohledem na omezeni) dosaZeno
hlavniho cile diplomové prace - nalézt a navrhnout optimalni feSeni pro zajisténi potravinové

sobésta¢nosti domacnosti.

Omezeni vypracované diplomové prace se nachazi zejména ve skutecnosti, Ze ziskana data
vychézeji z vlastniho provedené¢ho pokusu. Realizovany pokus o vlastni potravinovou
sobéstacnost domacnosti probihal v konkrétnich podminkach dané lokality domécnosti
a zaznamil z jednoho vegetatniho obdobi, byl analyzovan tedy pouze jeden pftipad,
tudiz nelze vyuzit metod primérovani a extrapolace ziskanych vysledkii. Omezeni se také

nachazi v provedeném dotaznikovém Setfeni, kdy pocet respondentii odpovidal zlomku
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pozadovaného poctu respondenti k tomu, aby se ziskané odpovédi daly zobecnit.
Ptesto maji ziskané vysledky ur¢itou vypovidajici hodnotu a pfinos prace mulize byt shledan

zejména ve zpracovani informacéni brozury, kterou lze distribuovat Siroké vetrejnosti.

Diplomova prace se svymi omezenimi a nepfesnostmi vyslednych dat vybizi ke zpracovani
rozsahlejsi pripadové studie v delSim casovém horizontu pro danou lokalitu, ale i dalsi
(nejen) venkovské oblasti CR i zahrani¢i k porovnani ziskanych vysledki. Piedpokladana je
obecné vysSi mira piipravenosti domacnosti na mimotradné udalosti a krizové situace
a vytvafeni krizové potravinové zasoby ndkupem v nékterych zahrani¢ich statech,
kde dochazi ke krizovym situacim, které ohrozuji bézné zasobovani potravinami s vétsi
frekvenci nez na izemi CR. Pro obyvatele na tizemi CR je zase charakteristicka rozsifenost
neformalni produkce potravin. S ohledem na tyto skutecnosti by mohly byt prostfednictvim
komparace ziskany zajimavé vysledky. Dale se nabizi vypracovani metodiky pro stanoveni
pozadované skladby a mnozstvi krizovych potravinovych zdsob vzhledem ke vstupnim
parametrim dané jednotky a moznostem vlastni produkce, ¢ehoz by mohlo byt vyuzito
pro osvétu vetejnosti v feSené problematice a odstranéni problému nedostate¢nosti

a nejednotnosti v oblasti vytvareni krizové potravinové zasoby.
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PRILOHA P I: KRITICKY POSTOJ K POTRAVINOVE
SOBESTACNOSTI

»Slychavam lidi, jak rikaji, Ze si vypeéstuji 30, 50 dokonce i 70 % svych potravin. Obvykle
tim maji na mysli to, Ze péstuji ovoce a zeleninu, které tvori urcité procento celkovych
nakladi nebo hmotnosti — ale ne kalorii — jejich potravy. Zelenina ma vysokou cerstvou
hmotnost, ale malo kalorii. Pokud si vypéstujete 100 % viastni zeleniny, ziskate 15-20 %
denni davky kalorii, pokud ovsem nezijete hlavné z brambor a dalsi zeleniny obsahujici
Skroby. Vetsina denni davky kalorii pochazi z obilovin, masa nebo mlécnych vyrobku. Pokud
tedy ve velkém nepéstujete obiloviny nebo nechovate dobytek, neni pravdépodobné,
Ze vypéstujete vice nez ctvrtinu viastnich potravin (méreno poctivé podle obsahu Zivin).
V takovém pripadé neni presné, kdyz tvrdite, Ze jste ze 70 % potravinové nezavisli.
Pokud vétsinu svych kalorii ziskdavate ze svého pozemku, jste témer jisté zemeédélec na plny
uvazek a ja smekam klobouk pred vasi tvrdou praci. Ted zaciname pomalu videt, jak tézka,
a dokonce nezadouci sobéstacnost je. Pokud jste plné potravinové sobéstacni, nebude vam
zbyvat mnoho casu na cokoli jiného. Ale i kdyz si péstujete veskeré vlastni potraviny, miiZete
tvrdit, Ze jste sobéstacni, kdyz nevypéstujete také vsechna sva vlastni semena? Odkud
pochazeji vase zemédélské stroje a palivo do nich? Skutecné existuje zpiisob, jak byt v oblasti
potravin naprosto nezavisly? Tvrzeni o nezavislosti v témér jakékoli oblasti urazi a opomiji
mnozstvi lidi, jejichz praci vSichni vyuzivame. Nekterym z nds zacalo byt jasné, Ze nezavislost
je nejenom nemoznd, ale predstavuje dokonce policek do tvare viem tém, kdo v potu tvare
pracuji, aby nas zaopatrili, a znovu prosazuje kovbojskou moralku, ktera stavi jednotlivce
do stredu vesmiru. Proto se tento pojem promeénil do sobéstacnosti, abychom ukdzali,
Ze jsme vzajemné zavisli, ale chceme méné spoléhat na ostatni. V celé své krase sobéstacnost
znamend rozvoj dovednosti pro zajisténi zakladnich potieb, abychom mohli prestat
podporovat nemordlni a nicivy prumysl. Osvojovani si schopnosti, které povazujeme
za soucast sobéstacnosti rozhodné stoji za to, protoze nase vilastni dovednosti nas v dosazené
mire osvobodi od korporatnich monopolii. Pokud vsak svoje Zivoty omezime jen na to,
co dokazeme sami, omezime tim svoje moznosti. Kazdé propojeni s dalsimi lidmi nas
obohacuje. Kdyz vytvorime pavucinu vzdjemnych zavislosti, budeme bohatsi, silnéjsi,
zakotvena v presvédceni, zZe ostatni jsou nespolehlivi nebo nemoralni a Ze vzajemnd zavislost
by nas oslabila. Staré rceni - Kdyz chces, aby se néco udélalo poradné, musis to udeélat sam

- jen ukazuje na chabé Fidici schopnosti“ (Hemenway, pielozil Cermak, 2017).



PRILOHA P II: VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Jaky je hlavni zplsob zajisténi stravy ve Vasi domacnost?

B MNakup potravin.: 154 (66,09 %)
OKombinace vySe nablzenych moZnostl: 76 (32,62 %)
BEVastnl produkce potravin.: 3 (1,29 %)

Zdroj. hitps: lkrizova-pripravencst -domacnovypinto.cz

Obrazek 15: Kola¢ovym grafem vyjadfena povinna uzaviena tematicka
otazka €. 1 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni)

Jak €asto nakupujete potraviny?

H2x aZ3xtydné.: 135 (57,94 %)

O1xtydné&.: 53 (22,75 %)

EDenné&.: 37 (15,88 %)

BEMené Casto neZ vyse uvedené moZnosti.: 8 (3,43 %)

zdroj. hitps: fkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 16: KolaCovym grafem vyjadiend povinna uzaviena
tematickd otazka €. 2 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)



Mate vzhledem k sougasné situaci obavy, Ze mlze nastat stav, kdy
nebude zajistén dostatek potravin, ktery odpovida stravovacim
potfebam Vasi domacnosti ?

Hano: 74 (31,76 %)
Hne: 159 (68,24 %)

zdroj. hitps: Vkrizova-pripravencst-domacnovyplnto.cz

Obrazek 17: Kolacovym grafem vyjadfena povinna dichotomicka
tematickd otazka €. 3 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Ma Vage domacnost zasoby trvanlivych potravin pro pfipad krizové
situace alespofi na 7 dni pro kazdého élena?

B ano: 155 (66,52 %)
Hne: 78 (33,48 %)

zdroj. hitps:krizova -pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 18: Kola¢ovym grafem vyjadiena povinna dichotomické tematicka
otazka €. 4 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni)



Pokud méte krizovou zasobu pofravin, obsahuje tato zasoba i
balenou pitnou vodu v mnoZstvi minimalné 5 litrd na osobu a den?

B ano: 36 (15,45 %)
M ne: 197 (84,55 %)

zdroj. hitps dkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 19: Kolacovym grafem vyjadfena povinna dichotomicka tematicka
otazka €. 5 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Fokud mate pfistup k pUdé&, na niZ mizte produkovat viastni potraviny,
vyberte jednu z cdpovédi, ktera nejvice charakterizuje souéasny stav
Wasi domacnost v feSené problematice.

B Produkuji vlastnl potraviny a vyhledové chci produkci ponechat na stejne
trovni. 89 (38,2 %)

ONemam pistup k pldé vhodné kK produkci potravin. 57 (24,46 %)

B Produkuji vlastnl potraviny a vyhledové chei produkci zvysit.: 34 (14,59 %)

B Neprodukuji viastnl potraviny, ale uvazuji o tom.: 29 (12,45 %)

B Neprodukuji viastnl potraviny, ani o tom neuvazuji. 20 (8,58 %)

8 Produkuji viastnl potraviny a vyhledové chci této dinnosti zanechat.: 4
(1,72 %)

zdroj. https: /krizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 20: Kolacovym grafem vyjadiena povinna uzaviena tematicka
otazka €. 6 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni)



Jak velkou plochu pidy k samozasobitelstvi potravinami (rostiinné
a/nebo Zivogisné produkci) vyuzivate?

B Neprodukuji viastnl potraviny.: 91 (39,06 %)
OMéené& neZ 100 metrd Etvereénlch.: 69 (29,61 %)
B 100 aZ 500 metra ctverecnich.: 42 (18,03 %)

B 500 aZ 2 000 metrd &tvereénich. 17 (7,3 %)
BVice neZ 2 000 metra Etvereénich.: 14 (6,01 %)

zdroj. hitps dkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 21: KolaCovym grafem vyjadiend povinna uzaviena tematicka
otazka €. 7 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Jakému typu zemé&délske produkce se vénujete?

B Rostlinna produkce.: 102 (59,65 %)
ORostlinnai Zvodigna produkce.: 62 (36,26 %)
B Zivodidna produkce.: 7 (4,09 %)
zdroj. https: /krizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 22: Kolacovym grafem vyjadiend nepovinnd uzaviena tematicka
otazka €. 9 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setient)




Pokud se zabyvate vlastni rostlinnou produkei, jaky druh hnojiv
nejéastéji pouzivate?

B Neprodukuji potraviny rostlinneho pivodu.: 88 (37,77 %)
O Crganicka (statkova) hnojiva: 77 (33,05 %)

B Kombinaci vySe uvedenych moZnostl: 52 (22 32 %)

B Uméla (primyslova) hnojiva: 16 (6,87 %)

zdroj. hitps dkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 23: KolaCovym grafem vyjadiena povinna uzaviena tematicka
otazka €. 11 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Pokud se zabyvate Zivo€isnou produkci, jake druhy hospodarskych
zvirat chovate?

TG % (167 )
Skepice. 22 75 % (53)
Kraliky 901% (21)
Wty 501% (14)
Kachmy. 5,15 % (12)
Coe. 4,72 % (1)
Husy. 386% ()
Frasata. 3% (7)
Kozy. 258% (G)
Kriity! 1,28 % { 3)
Krény, 0,43% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% 70% @0% 20% 100%

B Nezabyvam se produkcl potravin dvodiSneho povodu. 167 (71,67 %)
OSlepice.: 53 (22,75 %)
BEKrallky.: 21 (9,01 %)
ByEely: 14 (6,01 %)

B Kachny.: 12 (5,15 %)
B Ovce: 11 (4,72 %)
OHusy.: 9 (3,86 %)

B Prasata.. 7 (3 %)
BKozy: 6 (2,58 %)
BKroty.: 3 (1,29 %)
BKravy. 1 (0,43 %)

zdroj https:Skrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 24: Sloupcovym grafem vyjadiena povinna uzaviena tematicka
otazka €. 12 s moZnosti zvoleni vice nabizenych odpovédi (zdroj: Vlastni
dotaznikové Setteni)




VyuZivate vlasini vyprodukované potraviny i jako moZnou krizovou
zasobu (pro dlouhodobé&jsi uchovani)?

Hano: 91 (39,06 %)
Hne: 142 (60,94 %)

zdroj. https /fkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 25: Kola¢ovym grafem vyjadiend povinnéa dichotomickd tematicka
otazka ¢. 13 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Do jaké vékove kategone spadate?

B 18 az34let; 159 (68,24 %)
O35 az 49 let.; 54 (23,18 %)
B 50 az 69 let.: 18 (7,73 %)

B 70 let avyse.: 2 (0,86 %)

zdroj: https:/krizova-pripravencst-domacno.vypinto.cz

Obrazek 26: KolaCovym grafem vyjadiend povinna uzaviend identifikacni
otazka €. 15 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)



Jaké je Va3e nejvy3si dosaZzené vzdélani?

W Stiednl.: 120 (51,5 %)
O \Viysokoskolské.: 89 (38,2 %)
B V&Sl odborné.: 18 (7.73 %)
B Zakladnl: 6 (2,58 %)

zdroj. hitps Akrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 27: Kolacovym grafem vyjadiend povinna uzaviena identifikacni
otazka €. 16 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

Jste:

B Zaméstanec.: 119 (51,07 %)

Ostudent: 76 (32,62 %)

B 0SVCE (osoba samostatn & vydéledné inna). 19 (8,15 %)
B Nezaméstany.: 11 (4,72 %)

B Penzista.: 8 (3,43 %)

zdroj https: Vkrizova-pripravencst-domacno.vyplnto.cz

Obrazek 28: Kolacovym grafem vyjadiena povinna uzaviena identifikacni
otazka €. 17 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)




Kolik élend ma Vase domacnost?

B4 68 (29,18 %
O3: 60 (25,75 %
B2 59 (2532 %)
B5avice: 28 (12,02 %)
m1:18 (7,73 %)

et

zdroj. hittps: Vkrizova-pripravencst -domacnovyplnto.cz

Obrazek 29: Kolacovym grafem vyjadiend povinna uzaviena identifikacni
otazka €. 18 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)

elikost oblast Vaseho mista bydlisté vzhledem k pocétu obyvatel je:

EDo 5 000 obyvatel: 96 (41,2 %)

O5 000 aZz 19 999 obyvatel © 49 (21,03 %)
B 100 000 cbhyvatel avice.: 44 (18,88 %)

B 20 000 aZ 99 999 obyvatel : 44 (18,88 %)

zdroj: https:/krizova-pripravencst-domacno.vypinto.cz

Obrazek 30: Kolacovym grafem vyjadiena povinna uzaviena identifikacni
otazka €. 19 (zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni)




