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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva vyuzitim instrumentalnich cinnosti k rozvoji hudebnich
dovednosti v ptedskolnim vzdélavani. Prace ma teoreticko — aplikacni charakter. Na zakladé
odborné literatury je vypracovana teoretickd Cast, kterd ve tfech hlavnich kapitolach
vymezuje zasadni pojmy tykajici se vyuziti hudebnich ¢innosti, predev§im instrumentalnich
¢innosti a rozvoje hudebnich dovednosti déti v matefské Skole. Dale se teoretickd cast
zabyva také hudebnimi pfedpoklady ditéte, Orffovym instrumentafem a Orffovym
Schulwerkem. Na zaklad¢ téchto teoretickych poznatki je nasledné v praktické Casti
zpracovana sada deviti aktivit. Jedna se o sadu instrumentalnich aktivit, ktera byla ovétovana

v matetské Skole. Nasledn€ probehla evaluace sady, a na zavér sepsani doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: instrumentalni ¢innosti, hudebni ¢innosti, hudebni dovednosti

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the use of instrumental activities to develop musical skills in
preschool education. The thesis has a theoretical and applied character. Based on the
literature, the theoretical part is developed, which in three main chapters defines the
fundamental concepts related to the use of musical activities, especially instrumental
activities and the development of musical skills of children in kindergarten. Furthermore,
the theoretical part also deals with the child's musical aptitudes, the Orff instrumentarium
and the Orff Schulwerk. Based on this theoretical knowledge, a set of nine activities is
subsequently developed in the practical part. This is a set of instrumental activities that has
been tested in a kindergarten. Subsequently, the set was evaluated, and finally,

recommendations for practice were written

Keywords: instrumental activities, musical activities, musical skills
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UvVoD

Hra na hudebni néstroj pro nékteré predstavuje naro¢nou vyzvu, pro jiné zase piijemnou
zabavu a odpocinek. Mnoho z nés vzhlizi k muzikantim s velkym obdivem a pfteje si jejich
schopnosti mit. Pro mé osobné¢ je hra na hudebni nastroj odreagovanim se od kazdodennich
starosti, od zrychlené¢ho svéta, ve kterém zijeme. Téma vyuziti instrumentalnich ¢innosti
k rozvoji hudebnich dovednosti déti v matetské skole jsem si vybrala zcela zdmérng, kvili
mému kladnému vztahu k hudbé. Navic m& nadchla predstava realizace instrumentalnich
aktivit s détmi pfedskolniho véku. Piedstava toho, ze se déti mohou na chvili ocitnout v roli

onéch muzikantl, které mnoho z nés tak velmi obdivuje.

Nyni bych stru¢né popsala, ceho se ma bakalarska prace tykd. Bakalarskd prace ma
teoreticko — aplikacni charakter. V cCasti teoretické si nejprve vymezuji hlavni a zasadni
pojmy, které se tykaji hudebnich pfedpokladi pro hudebni dovednosti déti v predSkolnim
veéku. Konkrétné se jedna o pojmy hudebni vlohy, hudebni schopnosti a hudebni dovednosti.
V dalsi kapitole jsem se zamétila na instrumentédlni ¢innosti v souboru vSech hudebnich
¢innosti. V matetské Skole to jsou konkrétné Cinnosti pévecké, poslechové, hudebné
pohybové a pravé instrumentélni. Tato druhd kapitola, se krom¢ hudebnich ¢innosti zabyva
také Orffovym instrumentafem. V posledni kapitole teoretické Casti rozebiram celkovy
hudebni vyvoj ptedskolniho ditéte a principy Schulwerku Carla Orffa. Jedna se o principy
napt. prace s fikadly, zékladni rytmicka cviceni, pévecké a intonacni dovednosti,
improvizacni cviceni a dalsi.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem na zaklad¢ teoretickych vychodisek vytvotila sadu
deviti aktivit. Tyto aktivity se zaméfuji na rozvijeni hudebnich dovednosti déti, za pomoci
hudebnich nastrojii. Ve vétsine€ aktivit vyuzivam hudebni nastroje Orffova instrumentate, ale
také i jiné hudebni ndstroje napt. varhany, boomwhackery ¢i zvonky. Prakticka cast dale
obsahuje podrobny popis realizace vSech aktivit, ndslednou sebereflexi aktivit a hodnoceni
aktivit zacastnénou pani ucitelkou. Na zdklade¢ téchto dvou reflexi zpracovavam porovnani

a nasledné doporuceni pro praxi.

Co se tyce hudebnich ¢innosti a aktivit v matefské skole, jedna se o Cinnosti, které vSechny
ucitelky povazuji za samoziejmost a do denniho programu matefskych Skol je b&zné
zatazuji. Nicméné, ve vétsSin€ piipadl se jedna pouze o pévecké ¢innosti. Neodmyslitelnou
soucasti hudebni ¢innosti jsou i ¢innosti poslechové nebo instrumentalni, které by podle

mého nadzoru mély byt zatazovany do denniho programu matetskych skol ¢asté;ji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDPOKLADY PRO HUDEBNI DOVEDNOSTI
V PREDSKOLNIM VEKU

V prvni kapitole své bakalarské prace se zaméfim na predpoklady, které by dité mélo mit,
aby bylo schopno ur¢itého hudebniho rozvoje. Budu se zabyvat predev§im hudebnimi
dovednostmi, hudebnimi schopnostmi a hudebnimi vlohami. VSechny tii pojmy spolu tzce
souvisi, proto se Casto mezi sebou zaménuji. Podle Trehuba et al., (2015a In Buren,
Mullensiefen, Roeske, & Degé, 2021) maji vSichni lidé ur€ity potencidl pro rozvoj svych
hudebnich schopnosti a dovednosti at’ uz v mensi, ¢i vétsi mife (Trehub, et al., 2015a In
Buren, Mullensiefen, Roeske, & Degé, 2021), (Merriam, 1964; Blacking, 1995 In Buren,
Mullensiefen, Roeske, & Degé, 2021). Samoziejmé v otazce piredpokladi pro hudebni
dovednosti hraji dilezitou roli faktory, jako jsou zdédéné geny nebo prostfedi, ve kterém
dit¢ vyrista. V nasledujicich podkapitolach si osvétlime rozdily mezi schopnostmi,
dovednostmi a vlohami. Nutno dodat, Ze se jedna o pojmy z oblasti psychologie. Jak vlohy,
tak dovednosti a schopnosti jsou podminény psychologii osobnosti a obecné souvisi s pojmy

osobnost, dédi¢nost, individudlni specifi¢nost (Vagnerova, 2004).

1.1 Viohy

Jestlize se zabyvame rozvojem dovednosti, méli bychom nejprve znat pojem vloha. Vloha
je psychologickym pojmem souvisejicim s celkovou strukturou osobnosti jedince. Vliohou
rozumime: ,, biologicky vrozeny predpoklad pro rozvinuti schopnosti* (Cap, 2001 In Cap &
Mares, 2001, s. 152). Jinymi slovy, na svét pfichazime s vrozenymi vlohami. Tyto vlohy
muzeme vyuZzit pro rozvoj jiz konkrétnich schopnosti. To vSe pak zavisi na mnoha faktorech,
jako je prostiedi, u¢eni, socialni prostiedi (Cap & Mares, 2001).

Svymi jedinecnymi vlohami se podilime na riiznorodosti celé lidské spolecnosti. Existuje
Siroké spektrum vloh a Zadné nejsou uplné stejné. Vlohy mlzeme nazvat také jakymsi
dédictvim, které si tedy neseme ve své genetické vybaveé po naSich pfedcich. Jsme v nich
unikdtni, jedine¢ni a specificti. Toto nase dédictvi nalezneme v tzv. pomysIné druhé vrstvé
lidské osobnosti (Plaminek, 2020). Nyni si objasnime, co znamena druha vrstva lidské
osobnosti. Jde o individualni nevédomi, které obsahuje vrozené vlastnosti u lidi. Druhd
vrstva ma s prvni vrstvou totozny vznik, avSak rozdilna je v tom, Ze prvni vrstvu mame
vsichni stejnou, nebo velmi podobnou a ziskali jsme ji od nasich praptfedkii pfed mnoha lety.
Druha vrstva je dédictvim, obrazné feceno, ,,po naSich rodic¢ich®, tudiz od nasi nejblizsi

rodiny, a je jeSté mnohem vice specifickd. Vice si vlohy mizeme pfiblizit v definici od
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Kohoutka (2000). ,,Vioha je prvotni vrozend schopnost, napriklad barvocit ci
senzomotorika. Je spjata s urcitymi vrozenymi zvlastnostmi anatomické mikrostruktury
mozku cloveka ci jinych zivocichii® (Kohoutek, 2000). Jinymi slovy, jak jsem jiz uvedla
v odstavci vySe, jednd se o schopnost, kterd ndm je dana jiz pfi narozeni a postupem casu se
rozviji (Kohoutek, 2000).

Dale o vlohdch mizeme fici, ze jsou to ,,vrozené anatomicko-fyziologické zvlastnosti
organismu tvorici vnitini podminku pro utvareni urcité schopnosti“ (Holas, 2013, s. 39).
Neméli bychom si ale myslet, Ze vloha, kterd je ndm déna, je konkrétni a neménna. Je to
piesné naopak. Vloha je mnohozna¢nd, da se tvarovat, a tudiz ji miizeme rozvijet mnoha
smery. Abychom si lépe vysvétlili tvarnost a mnohoznacnost vloh, uvedeme konkrétni
ptiklad: u jednoho jedince miiZze uméleckd vloha rozvinout hudebni schopnost, a u druhého
naptiklad vytvarnou schopnost. Stejné tak, jako neni u kazdého stejna kvalita vloh, neni
stejna ani velikost téchto vloh (Daniel, 2010).

Mezi pojmy vlohy a schopnosti je specificky vztah. Stejnd schopnost miize vychazet
zraznych vloh, stejné tak jak tataz vloha muze byt prosttedkem pro rozvoj rtznych,
odlisnych schopnosti. Stale neni GipIné€ jednozna¢né ustalena terminologie, co vloha piesné

znamend. (Sedlak & Vanova, 2013).

1.1.1 Hudebni viohy

V predchozi kapitole jsme si ptiblizili pojem vloha. Dozvédéli jsme se, ze vlohy jsou
ovlivnény dédicnosti. Dé&di¢nost chdpeme jako predavani genetické vybavy, vSech
anatomickych, psychologickych, fyziologickych zvlastnosti pfedavajici se z generace na
generaci. Totéz plati i o hudebnich vlohach. Zavisi na biologické vybave ¢loveka, a také na

,, vrozené potencionalité“ jak uvadi Sedlak a Vanova (2013, s. 50).

Z anatomického hlediska je zdsadnim faktorem rozvinutost sluchového a pohybového
apardtu. Ve vnitinim uchu probihd proces, diky kterému jsme schopni analyzovat zvuky.
Hudebni vlohy jsou pak zasazeny konkrétné v hlasovém organu, ve kterém se utvaii barva
hlasu, poloha hlasu apod. ,, Hudebni viohy vytvareji zaklad pro emocionalni citlivost k hudbé,
zpiisob hudebniho vnimani, uroven hudebni aktivity i celkovy vztah k hudbeé* (Sedldk &
Vanova, 2013, s. 50). Z toho vyplyva, Ze vlohy jsou zdkladem pro vztah ¢lovéka k hudbé.

Pokud jedinec ziska vlivem dédi¢nosti a dal§ich faktorii vynikajici hudebni vlohy, ale nebude
se hudbou zabyvat, jeho schopnosti se nemusi viitbec rozvinout. Cely proces probiha také

naopak. Jedinec, ktery je vychovdvan v hudebnim prostiedi, hudbou se zabyva, ale nema



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

geneticky dané zvlast’ vyjimecné vlohy, mize své hudebni schopnosti vyuzit daleko vice nez
jedinec s vynikajici hudebni vybavou, ktery se nijak hudebné nerozviji (Daniel, 2010).
Hudebni vlohy, které ma dit€¢ dano geneticky, se mohou postupem ¢asu diky riznym vliviim
zdokonalovat. Pokud se na né bude jedinec zamétovat a pravidelnym cvicenim a tréninkem
je procvi¢ovat, mizou se hudebni schopnosti vyvinout az v hudebni naddni (Sedldk &

Vanova, 2013).

1.2 Schopnosti

Témét v kazdém obdobi Zivota Clovek zatouzi dosdhnout urcitého cile. At uz se jednd o
schopnost umét hrat na hudebni néstroj, naucit se Cist a psat nebo tfeba jen schopnost
nakreslit postavu To, zda se ndim daného cile podati dosahnout, zavisi na schopnostech, které
mame bud’ vrozené, nebo jsme je ziskali diky zivotu v urcitém prostiedi a spolecenstvi ¢i
vyukou a cvi¢enim (Gordon, 2010). Pod pojmem schopnosti se skryva mnoho definic. Cap
a Mares (2001, s. 151) tvrdi, Ze schopnosti jsou ,,vlastnosti, prostrednictvim kterych se
dokazeme naucit urcité c¢innosti a nasledné je uspésné vykondvat.” Podle Kohoutka (2000)
schopnostmi nazyvame takové ,,viastnosti cloveka, které podminuji uspésné vykondavani
cinnosti cloveka, a to po strance kvalitativni, kvantitativni i casové a vykonove. “ Jedna se o
jakési predpoklady ¢loveka, na kterych zavisi, zda budeme danou ¢innost zdarn¢ vykonavat.
Jak jsme se jiz dozveédéli v predchozi kapitole, vlohy jsou zdkladem pro rozvoj schopnosti.
Avsak neni to tak, ze bychom od narozeni zadné schopnosti neméli. Az z 80 % mohou byt
lidské schopnosti zdédéné, a nadale je mizeme rozvijet a zdokonalovat, at’ uz védome ¢i
nevédomé, prostiednim béznych ¢innosti, tréninkem nebo zamérnym ucenim.

Definice, kterou zastavd Kovalev In Sedlak & Vanova (2013) schopnosti jsou: ,,soubor
viastnosti lidské osobnosti, ktery odpovidd pozZadavkiim cinnosti a zarucuje jeji znacnou
uspesnost“* (Sedlak & Vanova, 2013 s. 54).

Existuje n€kolik déleni schopnosti, at’ uz na schopnosti obecné a specidlni, kdy obecné
vlastnosti se vyuzivaji téméf ve vSech formach ¢innosti ¢lovéka a jsou piedpokladem pro
jeho produktivitu a vykonnost. Specialni schopnosti jsou pak uplatiiovany pfi specidlnich
¢innostech ¢loveka napiiklad senzomotorickd schopnost pii postiehu riznych odstint barev,
hudebni schopnosti, o kterych bude fe¢ v nasledujici podkapitole (Kohoutek, 2000). Nize
vypsané schopnosti jsou rozdéleny dle Capa a Marese (2001, s. 152):

e Schopnosti verbdlni — jednd se o slovni porozuméni, souvisi s myslenim.

e Schopnosti numerické — jde o pocetni predstavy a matematiku.
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e Schopnosti prostorové — orientace v prostoru, schopnost prostorovych piedstav,

ale sem také fadime nazorné feSeni problémd, souvisi i s logickym myslenim.
e Schopnosti pamét'ové — schopnost zapamatovat si, kratkodoba/dlouhodoba pamét’.

e Schopnosti percepcni — souvisi se spravnym vnimani, schopnosti rozliSovat barvy,

zvuky, pfedméty atd).
e Schopnosti umélecké, sportovni, socidlni.

Téma schopnosti je velmi narocné, a i pres velké mnozstvi vyzkumi stale pomérné tézce
uchopitelné. V psychologii patii k dosud z¢asti neprobddanym, a stale spiSe hypotetickym

usektim (Sedlak & Vanova, 2013).

1.2.1 Hudebni schopnosti

Jak jsem poznamenala v pfedchozi kapitole, hudebni vlohy jsou zdkladem pro hudebni
schopnosti. Diky hudebnim ¢innostem nastava jejich rozvoj. Uvedu ptiklad: pokud jedinec
ma vyborny hudebni sluch, coz je konkrétni hudebni schopnost, je to diky tomu, Ze nejdiive
musel zpivat, nebo hrat ¢i délat né¢jakou konkrétni hudebni ¢innost. Hudebni schopnosti
stejné€ jako schopnosti vytvarné, matematické a dalsi jsou schopnosti specialni. Pro pojem
hudebni schopnost neexistuje zatim zddna jednotnd definice, ovSem jednd se o velmi
podobny pojem jako je hudebnost neboli musicality. MiiZeme je zdokonalovat cvicenim,
opakovanim, tréninkem. Rozdilné hudebni schopnosti lidi, jsou ddny rozdilnym naddnim i
riznou mirou vykondvani hudebnich ¢innosti (Daniel, 2010), (Drébek, 2004). Podle Sedldka
a Vanové (2013) jsou hudebni schopnosti ,, vritini predpoklady k uspésnému vykondvani
hudebnich cinnosti“* (Sedlék & Vanova, 2013, s. 55). Jsou tedy nepostradatelnym zakladem
pro zvladnuti konkrétnich hudebnich aktivit.

V nésledujicim odstavci pfiblizim nékteré vybrané hudebni schopnosti. Nejprve je to smysl
pro rytmus. Tato hudebni schopnost se utvaii u vSech jedinct ze vSech nejdiive. Mlizeme
se o tom piesvédcit napiiklad uz u déti batoleciho veéku. Smyslem pro rytmus rozumime
,,schopnost, jez nam umozZnuje na zakladé dob a metra spravné odmérovat rizné rytmické
hodnoty, které vznikaji ndsobenim a délenim dob* (Daniel, 2010, s. 7). Vedle ostatnich

v v

a trénink rytmus nedokazi rozeznat ¢i jej vnimat.

Dalsi konkrétni hudebni schopnosti je smysl pro metrum. , UmozZiiuje nam spravné

odmerovat délku dob a respektovat pravidelnost stiidani prizvucnych a neprizvucnych dob
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cili setrvat v daném taktu. “ (Daniel, 2010, s. 7). Je to takova schopnost, diky které jsme
schopni pochopit metrum urcité pisné ¢i melodie. Spravné zpivat piseit na urcené doby a

nezkracovat ¢i nepridavat doby (Franck, 2007).

Dalsi slozkou hudebnich schopnosti je smysl pro tempo. Zisadou je, aby jedinec dokazal
udrzet stale stejné tempo, napiiklad pfi doprovodu skladby, ¢i zpévu pisn€. Nezrychluje a
ani nezpomaluje. Dokéze si stanovené tempo zapamatovat a zvladne jej udrzet po urcitou
dobu. Do této kategorie také patii reakce na zménu tempa. Jedinec se jednoduse dokéze

piizpisobit zméné tempa a nasledné jej udrzet (Franck, 2007).

Smysl pro hudebni formu je schopnost vytvaret naro¢néjsi hudebni utvary. Podle Daniela

(2010) se jedna o takové hudebni ttvary, které jsou slozitéj$i nez jeden takt.

Dalsi schopnosti je smysl pro vySku tonu, s kterou souvisi pojmy absolutni a relativni sluch.
Nyni si rozebereme sluch absolutni. Tento sluch maji jedinci, kteti si dokdzou zapamatovat
a poznat urcité vysky tont, dale je dovedou zazpivat, urcit, ve které toniné dana skladba je,
apod. Jednd se v prevazné vétSiné o muzikanty, dirigenty, zpévaky nebo tieba skladatele.
Avsak aby ¢lovek mohl tuto profesi vykonavat neni tteba dokonalého absolutniho sluchu.
Clovek s relativnim sluchem rozeznd, jestli melodie stoupd nebo klesd, zapamatuje si hranou
melodii a rozpozna intervaly neboli rozdily mezi dvéma tony. Schopnost relativniho sluchu

je dana kazdému slySicimu ¢lovéku. Musi se stejné jako absolutni sluch trénovat (Daniel,

2010), (Frangk, 2007).

1.3 Dovednosti

Poté, co jsem objasnila pojmy schopnosti a vlohy je na ¢ase zaméfit se na pojem dovednost.
Nejedné se o vrozenou vlastnost, nybrz vlastnost, kterd je ziskand uenim béhem naseho
zivota. Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 108) je dovednost: ,, ucenim ziskana dispozice ke
sprdvnému, rychlému a tispornému vykondvdni urcité cinnosti vhodnou metodou. “ Ve svém
slovniku uvadi zakladni rozd€leni dovednosti na senzomotorické, intelektové a motorické,
socidlni a dalsi. Holas (2013, s. 50) dovednosti oznacuje jako ,,cvikem a ucenim upevnéné
vykonavani uvédomeélych cinnosti, které tvori predpoklady pro jejich spravnou a funkcni
realizaci. “ Z psychologického hlediska dovednost vychdzi z vlastnosti clovéka dovedného.
Jinymi slovy také muizeme fici, Ze Clovék néco dovede zvladne, a to rychle, spravné a
kvalitn€. Nejedna se pouze o motorické pohyby, ale také o mySlenkové a logické operace

(Holas, 2013).
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Nyni uvedu ptiklad pro lepsi pochopeni rozdilu mezi dovednostmi a schopnostmi: miizeme
fici, ze to, ze Clovek se nauci hrat na klavir, je schopnost. Tato schopnost se vsak sklada
z jednotlivych dovednosti. Proto, aby umél dobie hrat na klavir si musi osvojit dovednost
Cist notové pismo, dovednost orientace na klaviature a dalsi dil¢i dovednosti. Z toho
vyplyva, ze dovednost je konkrétni a schopnost obecnéjsi. Kdyz se dit¢ uci uci hrat na
hudebni nastroj, musi si osvojit mnoho specifickych dovednosti, jako jsou naptiklad ¢teni
not, drzeni nastroje, prstoklad. Naslednym tréninkem a pravidelnym cvi¢enim dochdzi

k upevnéni dovednosti a vét§imu rozvoji hudebni schopnosti (Sedlak & Vanova, 2013).

1.3.1 Hudebni dovednosti

Hudebni dovednosti patii do kategorie psychologicko — socidlni. Nejednd se o vrozené
vlastnosti, ale o takové vlastnosti, které ziskavame b&éhem naSeho Zivota. ,,Hudebni
dovednost vymezujeme jako cvikem ziskanou zpiisobilost vykondvat uspésné hudebni
cinnost*“ (Sedlak & Vanova, 2013, str. 71), (Vrkocova, 2005). Mezi zdkladni hudebni
dovednosti fadi Sedlak a Vanova (2013) sluchové dovednosti, rytmické dovednosti, pévecké
dovednosti, intona¢ni dovednosti, nastrojové dovednosti, hudebné¢ pohybové dovednosti,
hudebné tvotivé dovednosti a poslechové dovednosti. Utvareni hudebnich dovednosti podle

Sedlaka & Vanové (2013, s. 74) probiha ve Ctyfech fazich:

e Kognitivni: faze, ve které jedinec nabyva znalosti a védomosti, ziskava potiebné

informace.
e Fixacnich: v této faze své dovednosti upeviiuje, opakovanim a cvikem zlepsuje.

e Automatizacni: dochdzi k automatickému upevnéni dovednosti, jedinec
zjednoduSuje a zptesiiuje své pohyby, jedinec zacind provadét tkony bez vétSiho

premysleni.
e Kontrolni: tuto fazi vétSinou vede ucitel ¢i odbornik, ktery cely proces kontroluje,
podéva zpétnou vazbu, popiipad€ si v§ima Spatné osvojenych navykt.

Nasledné pokud se jedinci podaii ziskat jiz konkrétni hudebni dovednost, odrazi se v ni
vazba na hudebni schopnosti. Hudebni dovednosti nam umoziuji délat rychlé a automatické

ukony, nad kterymi nemusime pfemyslet (Holas, 2013), (Sedlak & Vénova, 2013).
Sedlék a Vénova (2013, s. 73-74) z psychologického hlediska dé€li hudebni dovednosti na:

e Percepcni dovednosti: jsou takové dovednosti, pii kterych dokaze jedinec vnimat a

rozlisit tony ¢i hudebni kvality.
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e Motorické dovednosti: sem fadime zru¢nost ¢i rychlou pohotovost jedince, ovladani

motorickych funkci pfi hfe na hudebni néstroj, pii zpévu nebo pohybu.

e Senzomotorické dovednosti: jedna se spravnou koordinaci senzorickych receptort,

vykonnych orgéni a slozek regulace jednotlivych hudebnich ukonti.

e Hudebn¢ intelektové dovednosti: védoma analyza hudebniho materidlu a prace

s hudebnimi pojmy pfi intonaci, poslechu, interpretaci, tvofivost aj.

e Socidlni dovednosti: regulace hudebniho chovani a jednani pii1 kolektivnim

(sborovém) provozovani hudby.

Pokud si jedinec osvoji vSechny tyto dovednosti, jsou posuzovany podle riznych kritérii,
jako naptiklad: rychlost a pfesnost ikonu, snizeni namahy pi1 provedeni ikonu nebo snizeni

poctu chyb pfti hrani (Sedldk & Vanova, 2013).
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2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI V SOUBORU HUDEBNICH
CINNOSTI V MS

V této kapitole se vénuji hudebnim ¢innostem v matetské Skole. V matetské skole jsou
nejvice vyuzivany Ctyfi zakladni hudebni Cinnosti, jejichz soucasti jsou také instrumentalni
¢innosti. Objasnime si je a pfiblizime v nasledujicich podkapitolach. Dale také v této
kapitole rozebirdm samotny Orffiv instrumentar a jeho melodické a rytmické hudebni

ndstroje.

2.1 Pévecké ¢innosti

Pro déti jsou pévecké Cinnosti piirozenou zalezitosti, se kterou se denn¢ setkavaji nejen v
mateiské Skole. LiSkova (2012, s. 21) ve své publikaci uvadi ze: ,zpév je prirozeny lidsky
projev stejné jako rec.“ Jednd se o nejb&€znéjsi, a zaroven nejdulezitéjsi cinnost ze souboru
vSech hudebnich ¢innosti. Pévecké ¢innosti provazi déti od narozeni. Mizeme dokonce fici,
ze dité slySi matcin hlas jiz v prenatdlnim obdobi. Nejen hlas, ale i sluch je potieba zapojit
pii jejich realizace. Citlivost sluchu se v poslednich letech snizuje kvili reprodukované
hudbé, proto je velmi dilezity zpév rodica ¢i ziva hudba (Ticha & Rakova, 2007), (Rakova,
Stiplova, & Tichd, 2016).

Détem jsou zpravidla pévecké ¢innosti nejblizsi. Ucitelky matetskych skol je také nejvice
vyuzivaji, protoze se jedna o nejsndze realizovatelnou hudebni ¢innost. Samotny zpév pak
prospiva vyvoji ditéti jak po fyzické, tak po psychické strance a ma mnoho ptiznivych G¢inkt
— zlepSuje dychani, vyrazné ovliviiuje fec, slouzi ke zklidnéni a odbourani stresu, napomaha
k prekondvani komunikacnich bloki a také zlepSuje fecovy projev. Dité si také diky zpévu
procvicuje pamét’ a pozornost (LisSkova, 2012). Pti péveckych ¢innostech by ucitelka mela
dbat a kontrolovat spravné dychani déti pii zpévu, sprdvnou vyslovnost a intonaci

(Kubecova, Pehelova, Slavikova, Razickova, & Vanova, 2017).

Sedlak a Vanova (2013, s. 280) ve své publikaci uvadi, Ze pévecké cinnosti se mohou

uskutecnit nékolika zplsoby, a sice:
e imitaci neboli ndpodobou slySenych pisni ¢i melodickych tryvki,
e zpévem z predstavy (reprodukci zapamatovanych melodii),
e péveckou tvofivosti a zejména improvizaci,

e vokalni intonaci, tj. zpévem podle not,
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e tvofivou intonaci.

Existuje také nékolik zasad, které je potieba dodrzovat pti péveckych ¢innostech v matetské
Skole. Pro déti je vhodné zvolit pisni¢ky, které se zpivaji v jednoduchych téninich a
nezatézuji hlasovou vybavu ditéte (hlasivky). Kubecova et al., (2017) zminuje zasadu
spravného dychani, kdy by dité¢ pfi zpévu melo vyuzivat hrudné-brani¢niho dychani nikoli
pouze brani¢niho. Neméli bychom volit pisné, kde déti na zac¢atku nastupuji ptilis silnymi
tony, ale zvolit pisné, které maji tzv. mékke zacatky. V neposledni fad¢ by ucitelka méla byt
pro déti vzorem a je vhodné, aby byly pii zpévu doprovazeny hudebnim ndstrojem

(Kubecova et al., 2017).

Pokud chceme v matetské Skole realizovat pévecké Einnosti, méli bychom znat jejich
metodiku. S nejmensimi détmi je dobré zadit fikankami, které se pohybuji v nékolika malo
ténech, a nasledné ptejit k jednoduchym détskym pisnickam. Pro déti je velmi atraktivni,
pisni¢ky, avSak je dulezité dbat na jejich postoj pti zpévu. Také bychom je neméli nechat
dlouho stat na jednom misté a pti zpévu byt otoceni zady k détem (Kubecova et al., 2017),

(Ticha & Rakova, 2007).

2.2 Poslechové ¢innosti

Poslechové cinnosti jsou dalsi ze zékladnich hudebnich cinnosti, které se vyuzivaji
tak jako ostatni hudebni ¢innosti, kazdodenné obklopuje. V kapitole uvedené vyse jsem
zminila, ze ke zpévu je zapotiebi také sluch. Dité proto, aby dokazalo zpivat, musi umét
nejprve soustfedéné poslouchat. Nasledné mtze ditéti urcitd melodie utkvét v paméti. Pokud
tuto urcitou melodii ma dit¢ dostatecné naposlouchanou, mize si ji za¢it pobrukovat a pak
zpivat. (Rakova, gtiplové, & Ticha, 2016). Derevjanikovd a Dzurilla (2014, s. 36) uvadi, Ze
cilem poslechovych ¢innosti v mateiské Skole je ,,vychovdvat vnimavého a aktivniho
posluchace hudby, ktery si ziska vztah k hudbé na cely Zivot.* To znamend, Ze poslechem
hudby se také rozviji emo¢ni citéni. Poslech napomaha utvéfeni lidskych hodnot, velmi
vyznamné pusobi na psychiku ditéte. Daniel (2010, s. 83) uvadi, Ze poslech hudby je tzv.
wreceptivai sloZka hudebni vychovy. “ Recepce neboli poslech je jednim ze zplisobt, ktery

nam hudbu piiblizuje.

V celkovém ohledu jsou pro ucitele matetskych skol poslechové ¢innosti naro¢néjsi jak na

ptipravu, tak na realizaci, a proto jsou do denniho programu matetskych kol zafazovany jen
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ziidka. V dne$ni dobé dostava prednost hudba reprodukovand pted hudbou zivou.
Reprodukovany poslech hudby vsak détem neprospiva hned v n€kolika ohledech. Miize
zpusobit otupovani smyslii a odvadét déti od tzv. mimovolniho poslechu. (Liskova, 2012).
Mimovolnim poslechem hudby rozumime ptirozené poslouchani zvukd, které nas obklopuji,

nikoliv zamérny poslech reprodukované hudby.

Béhem poslechovych ¢innosti se snazime nejen o to, aby dité aktivné poslouchalo hudbu,
ale predevsim, aby ji dokazalo vnimat a porozumét ji. Podstatou je vcitit se do melodie ¢i
zvukoveé stopy a plnohodnotné hudbé naslouchat. Pokud je tohoto dité schopno, dokéaze se
pak jednoduseji ptizpisobit pti zpévu ¢i hie napiiklad zméné tempa v pisni, ur¢it dynamiku
skladby a ptizplsobit se také barvé skladby (Derevjanikovd & Dzurilla, 2014). Poslech
hudby da ditéti urcity zéklad, pro jeho dalsi hudebni rozvoj. Diky hudebnimu poslechu miize
u ditéte dojit v pozdéjsim veku k samotné produkci hudby. Poslechové ¢innosti jsou tedy
klicovymi ¢innostmi pro rozvoj dalSich hudebnich €innosti a v matetské skole by mély mit

své patfi¢né misto (Daniel, 2010), (Rakova, Stiplové, & Ticha, 2016).

Poslechové Cinnosti v mateiské Skole je potfeba postupné rozvijet a stejné jako ostatni
hudebni ¢innosti maji 1 poslechové své urcité metody a postupy. Nejdiive bychom pro déti
meéli prichystat vhodné a podnétné prostiedi, ve kterém mohou rozvijet sviij sluch. Prvni
piipravnou fazi pro poslechové ¢innosti je podle Liskové (2012) sluchova vychova, pii které
détem nabizime bohatou Skalu zvuka (sluchové pexeso). V dalsim kroku by jiz dité¢ mélo byt
schopno urcit pisnicku podle melodie ¢i rytmu. Posléze si osvojuje intona¢ni dovednosti.
Poslechové ¢innosti nabizi mnoho vyhod do budouciho zivota ditéte (Liskova, 2012), (Ticha

& Rakova, 2007).

2.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb déti do matefské Skoly neodmysliteln€ patii. Mliizeme si pro zacatek uvést nckolik
malo piikladt. Dité jde rano do matefské Skoly, béhem dne cvi¢i s pani ucitelkou, béha
s détmi na zahrad¢, apod. UZ velmi malé dité dokaZe pohybem reagovat na slySenou melodii.
Ve vétsiné ptipadl se jedna o spontanni projev, ktery je zacatkem pro rozvoj tane€nich
dovednost. ,, Pohybové schopnosti jsou povazované za vnitini predpoklady organismu na
pohybovou cinnost.* (Derevjanikova & Dzurilla, 2014, s. 45). Jedna se o takové ¢innosti,
které fadime do skupiny estetickych a zaroven také télovychovnych aktivit. Kubecova In
Engelthalerova, Kubecova, & RauSerova (2019) fadi tyto ¢innosti mezi bio-psycho-socidlni

slozky osobnosti ditéte predskolniho veéku. Hudebné pohyboveé €innosti jsou prostiednikem
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k vyjadfovani naptiklad naSich pocit, emoci, ale také se jednd o zplsob komunikace.
Hudebné pohybova vychova v mateiské skole slouzi k rozvoji zdkladnich pohybovych
dovednosti a umoziluje nam vyjadiovat hudbu celym télem, proto jsou tyto Cinnosti fazeny

do ¢innosti siln¢ prozitkovych (Engelthalerova et al., 2019).

Pti hudebn¢ pohybovych ¢innostech je dilezité dbat na spontanni projev ditéte, jeho zajem
a radost z pohybu. Stejné tak jako ostatni hudebni ¢innosti i hudebné pohybové ¢innosti
pozitivné ovliviiuji psychickou i fyzickou stranku ditéte. Jednim z jejich G¢inki je napiiklad
uvolnéni, zlepSeni soustfedénosti a pozornosti ditéte. Nesmime opomenou, ze piiznive
ovliviiuji rozvoj paméti, sluchu a aktivizuji vS§echny smysly (Engelthalerova et al., 2019),

(Liskova, 2012).
Mezi hudebné pohybové Cinnosti fadi LisSkova (2012, s. 47):
e jednoduché pohybové prvky, uvoliiovaci cviky a spravné drzeni téla,
e pohybové hry, chlizi béh ¢i poskoky, hra na télo, do které fadime rtizné tleskani a
dupéni,
e pohyb s hudebné vyjadiovacimi prostiedky,
e pohybova improvizace,
e détské lidoveé tanecni hry,
e pohybové ztvarnéni pisni,
e pohyb a poslech.

Stejné jako u pohybové vychovy, hudebné pohybové ¢innosti ovlivituji a podporuji zdravy
vyvoj ditéte, posiluji jeho fyzickou kondici nebo ptispivaji ke zlepSeni koordinace pohybu

(Liskova, 2012). Pokud se ucitelka chysta realizovat tyto ¢innosti v matetské Skole, méla by
nejprve vhodné zvolit hudbu, dale dat ditéti dostatecny prostor pro rozvoj a zdokonalovan{
pohybovych schopnosti ditéte, coz znamend fadné dité motivovat pii hudebné pohybovych
¢innostech a zaroven byt jeho vzorem. Idealni je zpivat détem a nechat je, aby pohybem
piirozené a spontanné na zpév ¢i reprodukovanou hudbu reagovaly, dbat na spravné drzeni

téla déti a vybér vhodnych. Idedlni je vyuZivani hry na télo (Engelthalerova et al., 2019).
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2.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentdlnim ¢innostem se vénuje celda ma bakalaiska prace. V praktické casti jsou
vSechny aktivity zaméfené praveé na vyuziti téchto instrumentalni ¢innosti, prostfednictvim
kterych se zaméfuji na rozvijeni hudebni dovednosti déti. Nyni si vysvétlime, co jsou to

instrumentalni ¢innosti.

Instrumentélni Cinnosti jsou specifické hudebni Cinnosti, pti niZz ,, subjekt na zdklade
osvojenych ndstrojovych i jinych hudebnich dovednosti a zpravidla i znalosti notového pisma
vytvari zvukovou podobu hudebnich del ,,(Sedlak & Vanova, 2013, s. 289), hovofime o
¢innostech, pfi kterych rozvijime hudebni dovednosti vyuzivanim hudebnich néstroji.
Sedlak a Vanova (2013) popisuji tyto ¢innosti jako osvojené nastrojové dovednosti, nicméné
v matetské Skole se déti s témito hudebnimi ndstroji teprve seznamuji a tyto dovednosti si
teprve osvojuji. Taktéz znalosti notového pisma neni v mateiské Skole potiebnou zalezitosti.
Tyto ¢innosti jsou realizovany jak samostatné, tak v kolektivu lidi. Sedldk a Vanova (2013,

s. 289) realizaci instrumentalnich aktivit popisuji nékolika zptsoby:
e uceni napodobou slySenych rytmi, melodii, uryvl pisni a skladeb,
e hrou z predstavy jiz diive slySené a zapamatované hudby,
e ndastrojovou improvizaci a tvofivym hledanim v ténovém materidlu,
e hrou podle not.

Instrumentalni Cinnosti jsou tedy realizovany velmi podobnym zptisobem jako ¢innosti
pévecké. V predskolnim veéku je nejb€zné€jsi zplisob realizace instrumentélnich aktivit uceni
napodobou slySenych rytmi ¢i melodii. Dale také nastrojovou improvizaci. Pro starsi déti je
spiSe typickd hra z ptfedstavy ¢i hra podle not (Sedldk & Vénova, 2013). Dzurilla a
Derevjanikova (2014, s. 31) tvrdi, ze ,, hudebni ndstroje pro déti predstavuji konkrétni zvuk,
zdroj tonu v abstraktnim zvukovém svete. “ Pro déti, ale také pro dospélé, je pomérné obtizné
predstavit si, jak miZe ton znit, a proto vyuzivame hudebnich nastrojl, které mu davaji

jakousi praktickou podobu (Dzurilla & Derevjanikova, 2014).

Co se ty€e instrumentalnich ¢innosti v matefské Skole, jsou vykonavany prostfednictvim
jednoduchych a lehko ovladatelnych hudebnich nastrojt, pii kterych déti nepotiebuji znalost
not. Cilem instrumentélnich ¢innosti v matetské skole je rozvoj hudebniho vnimani, smyslu

pro rytmus nikoliv pfesné zahrany hudebni doprovod skladby. Diky jednoduchym hudebnim
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nastrojim v matefské Skole se déti mohou naucit rozliSovat jak dynamiku v pisni, kdy

poznavaji, zda hudba hraje siln€ ¢i slab¢, tak barvu zvuku (LiSkova, 2012).

V mateiské Skole bychom meéli ptfizptisobovat instrumentalni aktivity veku ditéte. Pro
nejmladsi mize byt manipulace s hudebnimi nastroji pomérné obtizna, proto je dobré zacinat
s hrou na télo a rytmickymi fikankami, pouzivat hry se slovy atd. Instrumentalni hra, stejné
jako vSechny hudebni ¢innosti, ma mnoho pozitivnich u¢inkl. Rozviji motorické dovednosti
pfi manipulaci s nastroji podporuje vytvareni pohybovych stereotyptl, coz znamena osvojeni
st ur¢itého pohybu pfi rytmizaci pisn€. Dale také podporuje fantazii a kreativitu ditéte. Pro
dit¢ mize byt hra na hudebni néstroj dorozumivacim prostiedkem pii neverbalni
komunikaci. Instrumentdlni ¢innosti maji nespocet ptiznivych ucinkt. Podporuji rozvoj
sluchového vnimani, rytmického citéni. Déti mohou experimentovat s riznymi, a pro né
novymi zvuky, osvojit si rytmické vzorce a mnoho dal§ich (Ben — Tovim & Boyd, 2007),

(Kubecova et al., 2017).

2.5 Orffuv instrumentar

Ve vétsiné matetskych Skol u nas jsou z celé fady hudebnich néstroji, nejcastéji vyuzivany
hudebni nastroje Orffova instrumentare. S napadem dat détem do rukou jednoduché hudebni
nastroje, na které by dokézaly hrat i nejmladsi déti predskolniho véku, ptisel poprvé Carl
Orff, ve 20. letech 20. stoleti (Synek, 2004), (Ceskéa Orffova spole¢nost, 2022). Neni pochyb
o tom, Ze vyuzivani hudebnich néstrojii z Orffova instrumentare v matetskych Skolach ma
pro déti pozitivni ptinos. Jak uvadi Sedlak & Vanova (2013, s. 301) ve své publikaci: ,, Hra
na Orffovy nastroje je vyraznym aktivizujicim prostredkem, napliiujicim touhu déti po zvuku
a cinnosti. “ NejenZe je hra na hudebni néstroj pro déti zpesttujici aktivitou, ale mize takeé
pomahat prohlubovat nebo tplné probouzet jejich celkovy zdjem o hudbu. Mimo jiné hra na
hudebni nastroj velmi tizce souvisi s rozvojem détské tvofivosti, pfedstavivosti a také
fantazie, coz je v pfedSkolnim véku velmi dilezité (Sedlak & Vanova, 2013).

Orffilv instrumentaf obsahuje rytmické hudebni ndstroje, melodické hudebni nastroje a
nékdy také uvadéné strunné hudebni nastroje. V ndsledujici podkapitole si prvni dva
zminéné druhy nastrojii rozebereme podrobnéji. Sada hudebnich néstroji se sklada napf.
z détskych bubinkd, Cineld, triangli, metalofond, ozvuénych diivek aj. Tyhle hudebni
nastroje jsou prizptisobené détem, aby je mohly jednoduse samy ovladat, a jsou vytvofené

tak, aby se s nimi dala provadét Siroké skéla her a aktivit, které u déti podporuji naptiklad
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rozvoj rytmického citéni, hudebniho vniméani a také pomaha procvicovat soustiedéni a

posteh déti (Simanovsky, 2011).

2.5.1 Rytmické nastroje Orffova instrumentare

Rytmické néstroje maji v matetskych Skolach mnohem vétsi vyuziti nez nastroje melodické.
Je to tim, ze pro déti jsou rytmické nastroje jednodussi na manipulaci a jejich vyhodou je to,
ze déti pi1 hie na rytmické néstroje nemusi umét Cist notové zapisy. Rytmické nastroje
vydavaji zpravidla stdle stejnou zvukovou stopu. To znamend, ze vydavaji zvuk v jediné
tonoveé vySce (Kubecova et al., 2017). Nize jsem uvedla, které¢ hudebni nastroje fadime mezi
rytmické néstroje Orffova instrumentare. U kazdého nastroje také popisuji zptisob, jakym na

ptisluSny hudebni nastroj hrajeme:

Ozvucna drivka — Jedna se o par difevénych ¢i bambusovych palic¢ek, které maji kratky,
piijemny dozvuk. Obvykle na né hrajeme tak, Ze obéma diivky tukdme o sebe. Lze je ale
také vyuzit dalSim zplisobem, a to tak, Ze si vytvotime v jedné ruce ,.korytko*, do kterého
vlozime diivko. Druhym dfivkem tukdme o dfivko polozené v ruce. Ozvu¢na diivka

vyuzivame ke hie rychlejSich pasazi (Derevjanikova & Dzurilla, 2014), (Liskova, 2012).

Bubinek — Velmi Casto v mateiské Skole pouzivany a pro déti atraktivni, rytmicky nastroj.
Ma okrouhly ram potazeny bud’ kiizi nebo plastem. Na bubinek, at’ uz mensi nebo vétsi, se
muze hrat nékolika zpisoby: bud’ pouze pomoci udert prsty, dale palickami s plsténou nebo
filcovou hlavickou, pificemz tUderem palicky vznikd zvuk. Taktéz se miizeme setkat
s bubinkem, ktery je umistén na specidlnim stojanu nebo jej miizeme uchopit pouze do rukou

&i nechat stat na samotné podstavé bubnu (Cizek, 2008), (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Tamburina — Tamburina ma velmi podobny ziklad jako bubinek. Jedna se o kruhovity
nastroj, opét potazeny plastovou bldnou. Na okraji tamburiny jsou umistény po obou
stranach malé kovové pliSky, které pti ideru vydavaji zvuk. Na tamburinu mizeme hrat
nékolika zpiisoby. NejbéZznéj$im zpliisobem hry na tamburinu jsou udery prstli €i celé dlané.
Zvukova stopa tamburiny je spiSe kratSi, zvuk neni ani pfili§ dunivy, ani plny, nebot

tamburina neni uzaviena vzduchovym prostorem (Cizek, 2008), (Liskova, 2012).

Triangl — Kovovy trojhran, ktery mizeme drzet pomoci nylonového vldkna v jedné ruce a
druhou rukou na né¢j hrajeme pomoci kovové tycinky, pii ¢emz udery kovovou ty¢inkou
vedeme na vodorovnou ¢ast trianglu. Triangl mtiZze byt také zavéSeny na stojanku. Pravé
tento hudebni nastroj mé velky dozvuk, a proto jej vyuzivame spise pti hrani dlouhych tona.

Muzeme jej pouzivat také k ukonceni pisn¢ (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Cinely — Velké &inely mizeme jednou rukou drzet za poutko a druhou rukou na né hrét. To
vse za pomoci mékké plsténé palicky. Jednotlivé udery vedeme jemné k okraji talife. Pokud
chceme rozezvuéeny &inel utlumit, dotkneme se jeho okraje. Cinel mize byt také zavéseny

na stojanu (LiSkova, 2012).

Prstové ¢inelky — Mensi prstové Cinelky drzime v kazdé ruce za malé poutko. Hrajeme na
n¢ tak, Ze okrajem jednoho prstového Cinelu udetime do okraje druhého a diky tomu Cinely
vyloudi dany zvuk. Druhy zptisob hrani je takovy, Ze si ¢inelky navlékneme na vrchni ¢lanek
palce a prostfedni¢ku a udery prstovych Cinelku o sebe vytvoii zvukovou stopu (LiSkova,

2012), (Derevjanikovd & Dzurilla, 2014).

Rumba koule — Rumba koule jsou dievéné koule, které drzime v jedné ruce za drzadlo a
pomoci uderti do dlan€ nasi druhé ruky, a tim vydavaji zvuky. Dal§im zplsobem, kterym
muzeme na rumba koule hrat, je rychlé kmihotavé tfepani ze strany na strany, diky ¢emuz
vznikd zvuk. Uvniti kazdé rumba koule je riizna napln, kterd vytvaii odlisny zvuk. VEtSinou
se jedna o slabsi nebo siln¢;jsi Sustivy zvuk. Obdobnou variantou rumba kouli jsou chrastitka,

ktera funguji na podobném principu (Liskova, 2012), (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Zvonky — Zvonky jsou tvotfeny plastovou ¢i dfevénou rukojeti, kterd je ptipevnéna na hlavni
¢asti zvonku, tzv. poharku. Uvniti této Casti se nachazi kuli¢ka upevnéna na pruzin€. Pro
jejich rozezvuceni musime zvonek uchopit jednou rukou za rukojet’ a vinovitymi pohyby ze

strany na stranu bude kuli¢ka bouchat o hrany zvonku (Kubecova et al., 2017).

Rolni¢ky — Rolnicky maji na sob¢ drzatko, za které jej drzime v jedné ruce. Hrajeme na né
tak, Ze jejich tdery vedeme o hibet nasSi druhé ruky. Zvuk rolnic¢ek plsobi velmi vesele a

dokazeme jimi ozvlastnit atmosféru pii realizaci hudebnich ¢innosti (Liskova, 2012).
Tympany — Na tento nastroj hrajeme opét mékkou plsténou palickou. Abychom vyvodili
piijemny zvuk, vedeme uder palickou do poloviny poméru blany. Byvaji umisténé pravé na
stojanu a vétSinou se tam vyskytuji ve dvojici (LiSkova, 2012).

Dale mezi rytmické hudebni néstroje Orffova instrumentéie fadime: drhlo, rourovy bubinek,

wood block, temple block nebo naptiklad kastanéty.
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2.5.2 Melodické nastroje Orffova instrumentarie

Sbirka melodickych néstroji Orffova instrumentéie je méné rozrostla nez sbirka rytmickych
nastroji. Tyto nastroje na rozdil od rytmickych nastrojii maji konkrétni tonovy rozsah a jsou
ladény bud’ do sopranovych, altovych nebo basovych vysek. Diive sestava melodickych
nastroji obsahovala také zobcovou flétnu. Mezi melodické hudebni ndstroje Orffova

instrumentafe fadime:

Xylofony — Jednd se o hudebni ndstroj sklddajici se z hracich kameni, které jsou rozlicné
ladény. Na rozdil od metalofonu ma xylofon dievéné hraci kameny. Nutno také dodat, ze
kameny jsou ruznych délek a jsou uspofadany za sebou. Na xylofon hrajeme pomoci dvou
gumovych anebo tvrdych plsténych palicek, které pti tderu na kameny xylofon rozezvuci.

To6n xylofonu zni kratce a nedozniva (Cizek, 2008), (Kubecova et al., 2017).

Zvonkohry — Zvonkohry, stejn¢ tak jako metalofony maji kovové hraci kameny. Mohou
obsahovat také kameny s tony fis, cis, ¢i b. Diky nim miiZzeme hrét pisné, které se pohybuji
i v jinych tonindch. Bé€zné se mizeme setkat s takovymi typy zvonkohry, jejichz kameny

jsou vyndavaci (Kubecova et al., 2017).

Metalofony — Na tento hudebni nastroj hrajeme také mékkymi plsténymi palickami. Ton
metalofonu ma delsi dozvuk. Stejné jako zvonkohry, ma i metalofon své kameny vyrobené

z kovu (Kubecova et al., 2017).

Melodické nastroje v mateiské Skole vyuzivame vétSinou k hrani doprovodu, ziidkakdy
k hrani melodie. Tyto nastroje lze také vyuzit pti rytmickych ¢innostech. Obecné melodické
ndstroje v matefské Skole slouzi spiSe ke zpestieni hudebnich ¢innosti, nebot” hra na tyto
nastroje neni pro ptredSkolni déti jednoduchou zdleZitosti. Kromé zpestteni vyuzivaji
ucitelky matetskych skol melodické nastroje k riznym tvofivym hram se zvuky. Chceme —
li je vSak zatadit do hudebnich aktivit v matetské Skole, je vhodné vyuZit je pro doprovod
pisni, a to nejlépe v kvintdch, tzn. v intervalech, které jsou od sebe vzdaleny o pét tonil napf.

CaGnebo D a A (Kubecovi et al., 2017), (Synek, 2004).
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3 ROZVOJ INSTRUMENTALNICH DOVEDNOSTI  DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Dité dokaze jiz od utlého véku provést nespocet riznych pohybi. Patii sem i takové pohyby,
které vyvolaji zvuk. Pro déti jsou takové pohyby vytvarejici zvuky zajimavym podnétem a

lakadlem, pfedevs§im v obdobi mezi prvnim a druhym rokem zivota (Jurkovic, 2012).

Rozvoj instrumentdlnich dovednosti v pfedSkolnim véku zahrnuje vyuku piedevSim
motorickych dovednosti, které¢ jsou potiebné pro manipulaci s jednoduchymi détskymi
hudebnimi néstroji. Krom¢ hudebnich pedagogti Kodaly a Suzukiho propagoval hudebni
vychovu v ptredSkolnim vzdélavani pravé Carl Orff. Dodnes v matefskych Skolach
vyuzivame pti hudebnich ¢innostech principti jeho Schulwerku. V ndsledujici kapitole se

pokusim pfiblizit principy Schulwerku Carla Orffa (Fran€k, 2013).

3.1 Principy Schulwerku Carla Orffa

Schulwerk Carla Orffa je jedine¢né hudebni pétisvazkové dilo. Jedné se o soubor fikadel,
rytmicko-melodickych cviceni a instrumentalnich skladeb, jejichz smyslem je vSestranna
hudebni a hudebné-pohybova vychova (Holas, 2001).

Schulwerk je dilem uzndvanym po celém svété, zejména pro sviij pfinos v rdmci podpory
kreativity u déti, a moZnosti zapojeni se do realizace hudby (Ceska Orffova spole&nost,

2022).

Principy Schulwerku

Orffkladl dlraz na ,, prirozené predpoklady a zajmy kazdého ditéte a jeho touhy po viastnim
uméleckeém vyjadreni — bez ohledu na vek ¢i talent. “ (Drgacova & Kotilkova, 2007, s. 37)
To se také stalo jednou ze zasad pti tvorbé Schulwerku samotného. Podle Orffa je dulezité
umoznit v co nejvetsi mozné mire aktivitu a sebevyjadieni ditéte. Dle néj je podstatné, aby
se déti ucily improvizovat a vytvaret tak vlastni rytmy a melodie, pouzivat fikanky, pisn¢ a
také skladby piimo dotvatet (Ceska Orffova spoleénost, 2022). Vrkocova (1999) pak uvadi,
ze Orff se uz od mladi zabyval spojenim hudby a pohybu a na zéklad¢ tohoto zajmu poté
vznikla koncepce jeho Schulwerku.

Nyni bych vysvétlila n€kterd zdkladni metodicka hlediska Orffova Schulwerku.
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3.1.1 Prace s rikadly

Prednes Fikadel je podle Orffa zakladem prvnich hudebnich hodin. Pfed praci samotnou je
ptihodné provést kratky rozhovor a seznamit déti s fikadlem. Nasledné¢ by méla ucitelka
détem pretikat fikadlo ve velmi vyrazném rytmu. Poté uz ucitelka zapoji déti a vyzve je, aby
zkusily fikadlo zopakovat. DalS$im stupném je Fikadlo s mluvenym doprovodem. Ucitelka
z textu tikadla vybere né¢kolik rytmicky vyraznych slov, které prediikava a déti se jejich
stdlym opakovanim cvici v pravidelném a pfesném opakovani rytmickych figur. Jakmile si
tuto metodu a zpusob provedeni osvoji a procvici, mohou k doprovodu pouzivat drobné bici
nastroje. Tomuto dalsimu kroku tika Orft fikadlo s nastrojovym doprovodem (Hurnik &

Pos, 1969).

3.1.2 Rozvijeni péveckych a intona¢nich dovednosti

Hurnik a Pos (1969) uvadi rozvoj téchto dovednosti pomoci melodizace Fikadel na dvou
tonech. Spociva v tom, Ze déti zkousi z fikadla vytvofit nejjednodussi podobu pisnicky.
Nejcastéji se k tomu vyuziva sestupna mala tercie. DalSim zptsobem je hledani ,,zvolaci*
formulky, coz znamena, Ze vybrané dit¢ zpévné vyvolava jméno spoluzaka. Takto postupuje
trikrat, ptiCemz vzdy vyvoladva o néco silnéji a naposledy pak jednu slabiku podrzi delsi
dobu. Na zavér muzeme pévecké a intona¢ni dovednosti rozvijet pomoci zpivaného dialogu

(Hurnik & Pos, 1969).

3.1.3 Seznameni s notovym pismem

Tato metoda neni vhodna pro déti predSkolniho véku. V tomto piipad¢ neni podstatné, kdy
déti zanou noty Cist. Rytmus je v podstaté mozné zaznamendvat hned od prvnich hodin.
Neni dulezité, aby byl rytmus zaznamenavan pomoci skuteénych not, ale miize se zapisovat

napf. pomoci rizn¢ dlouhych ¢arek (Hurnik & Pos, 1969).

3.1.4 Zakladni rytmicka cvi¢eni

Sem fadi Orff rytmickou deklamaci slov. Jeji princip spociva v tom, Ze déti opakuji
nékolikrat za sebou jedno jméno a nasledné dalsi. Poté jsou déti rozdéleny do dvou skupin a
kazda bude opakovat jedno ze jmen. Déle budou obé skupiny zaroveil opakovat svoje jméno,
ale s rtiznou dynamikou a odliSnou barvou hlasu. Soucasti cviceni je také vymySleni slov
k danému rytmu. Déti k rytmu, ktery ucitel vytleskava, vymysli slova. Tato slova vsak
nemusi nutné mit spravnou rytmizaci, je vSak dualezité, aby byla k danému rytmu spravné

pouZzita — nesmi byt pouzita ve svém piirozeném rytmu. DalSim krokem je velmi podobna
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rytmicka deklamace slovnich skupin. Posledni rytmické cvieni je rytmizace otazek a

odpovédi (Hurnik & Pos, 1969).

3.1.5 Improvizacni cviceni

Hra na ozvénu — jedna se o hru, pri které ucitelka vytleskava kratké véty s obvyklou délkou
trvani jeden nebo dva takty a déti pak tyto véty opakuji. Mezi improvizaéni cviceni patii i
rytmizace textu. Nasledn¢ rytmické dopliiovaci cviceni, pii kterém dochézi ke spojeni
,hry na ozvénu* a nejprostsich ,,otdzek a odpovedi. DalSim cvi¢enim je melodizace rytmu
a vymySleni texti k rytmim. V ramci melodizace jsou vyuzivdna fikadla, ktera déti
nezpivaji, ale vytukavaji je na melodické nastroje. Pfi vymysleni textu pak déti vytvari text
na dany rytmus. Poslednim cvic¢enim je melodické dopliiovaci cviceni, které je provadéno

na zvonkohry nebo xylofony (Hurnik & Pos, 1969).

3.1.6 Taktovani a hra na bici nastroje

Stejné jako ,.hra na ozvénu®, tak také taktovani patii k zakladnim rytmickym cvi¢enim.
S timto cvicenim by se déti mély seznamit co nejdiive, protoze piiprava na taktovani je
zéroven pripravou pro nasledné hrani na diatonické nastroje. Nejprve déti predvadi udery
rukou ve vzduchu a nasledné se seznamuji s taktovacimi figurami. Prace s pfedskolnimi
détmi se v ramci nastrojové hry zaméfuje predevsim na hru na malé bici nastroje (Hurnik

& Po§, 1969).

3.2 Rozvoj hudebnich dovednosti

Carl Orff tvrdil, Ze se jen velmi ziidka narodi dité, které je naprosto nemuzikdlni. Podle néj
,,Skoro kazdé dité v nékterém sméru reaguje a je schopné vyvoje‘ (Carl Orff In Jurkovic,
2012, s. 74) Jiz malé déti jsou schopny rozvijet hudebni dovednosti ovS§em pouze na té

nejzékladnéjsi trovni (Jurkovic, 2012).

K instrumentdlnim ¢innostem fadime jiz zminéné tleskani, kterého je dité€ schopno v prvnim
roce Zivota, a ackoliv se to nezda, jedna se o zéklad pro instrumentalni hru. S poslechovymi
¢innostmi se setkdvaji déti od narozeni, pévecké ¢innosti déti rozviji sice az v pozdéjSim
véku, ale uz jako batolata dokaZi svym hlasem vyloudit urcity zvuk. V neposledni fadé
hudebné pohybové ¢innosti mohou déti rozvijet spontanni projevem tance, a to hned, jakmile
se nauci stat (Jurkovic, 2012), (Koenig, 2021). V prvnich Sesti letech zivota ditéte dochazi
celkové k nejvétsimu muzikalnimu vyvoji, stejné tak jako v dalich oblastech. Cim jsou déti

star§i, tim vic se u nich projevuje iniciativa 1 o hudebni aktivity. Tento fakt jsem si sama
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ovetila pii realizaci sady aktivit v matetské Skole (Koenig, 2021). Nize rozeberu hudebni

vyvoj ditéte v predskolnim véku.

Pokud se jedna o hudebné¢ pohybové ¢innosti, v priabéhu tietiho roku zivota se pohyby ditéte
zacinaji koordinovat. Dit¢ zacind vnimat rytmus a pohyby prizpisobuje podle ného.
Hudebné pohybové ¢innosti bychom v mlad$im piedskolnim véku méli zadinat a koncit

obvyklym ritudlem. Dité se také teprve u¢i vnimat své vlastni télo (Slavikova, 2012).

Pokud se zaméfime na pévecké Cinnosti, ditéti se také priabézné vyviji hlasovy organ a kolem
tfetiho roku Zivota je charakteristické spontanni prozpévovani, kdy dité zacne zpivat, napft.
pfiprochazce, pfijidle, nebo typicky pii hranis hrackou. Mnohokrat déti dokazi diive zpivat
a pak teprve mluvit. Idealni je zaCinat s vicekrat zminovanymi tikadly, které budeme
postupné rytmizovat. Je dilezité dbat na to, abychom neublizili détskému hlasu, ktery je
zpocatku jemny a tenky. Ucitelky matetské Skoly by mély byt obeznameny, jak pracovat
s détskym hlasem v ptedSkolnim véku (Slavikova, 2012).

U déti je v prvnich letech zivota diilezity poslech zivé hudby, nebot’ limbicky systém, misto,
kde se hudba zpracovava je v prvnich letech zivota pIn¢ funk¢éni. Diky hudbé citime
potéSeni, a to z toho diivodu, Ze naS§ mozek uvoliiuje dopamin a oxytocin (Koenig, 2021).
Kolem c¢tvrtého roku Zivota se vyrazné vyviji také sluchovy organ. V tuto dobu se déti
poprvé dokazi soustiedit na poslech hudby. V pfedskolnim véku usilujeme o rozvoj
vnimavosti a motorickych dovednosti. Nasim cilem neni z déti udélat hudebni virtuézy
(Slavikova, 2012). Ve veéku od tii do Ctyt let je naslouchani a schopnost zachytit emocionalni
podnéty dilezitym vyvojovym meznikem. NaSe poslechové dovednosti muzeme

prostfednictvim hudebni praxe neustale zdokonalovat (Koenig, 2021).

Co se tyce rozvoje instrumentalnich dovednosti déti pfiblizné kolem patého roku zivota je
dité jiz schopno spravné manipulace a pouziti hudebniho rytmického néstroje v urcitém
tempu. Obecné je pro déti predSkolniho véku idedlni za€inat s rytmickymi hudebnimi
néstroji. Melodické ndstroje jsou spiSe ozvlastnéni k doprovodu pisné. Dé&ti zatim na
melodické ndstroje zpravidla nehraji z toho divodu, Ze k jejich pouzivani je potieba

notového pisma (Slavikova, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 AKTIVITY PRO VYUZITI INSTRUMENTALNICH CINNOSTI

V praktické ¢asti jsem vytvorila sadu aktivit instrumentalnich ¢innosti pro rozvoj hudebnich
dovednosti déti. Sada instrumentalnich aktivit je vhodna pro déti ve véku od ¢tyr do Sesti let
a obsahuje celkem 9 aktivit. Aktivity se tykaji pfedevSim rozvoje hudebniho sluchu,
rytmického citéni, tondlniho citéni a paméti pro rytmus. Tuto sadu aktivit si blize popiSeme
v podkapitole nize. V této ¢asti nalezneme cile praktické Casti bakalarské prace a dale pak
informace o matetské Skole, ve které jsem aktivity realizovala. Realizace aktivit probihala

od prosince 2022 az dubna 2023.
¢ C(ile aplikace
1. Zpracovani sady aktivit pro rozvoj hudebnich dovednosti déti predSkolniho veéku.
2. Realizace a ovéteni sady aktivit ve vybrané matei'ské Skole.
3. Evaluace sady aktivit a zpracovani doporuceni pro praxi matetskych skol.

V konkrétnich aktivitdch jsem navrhla jiz podrobnéjsi cile jak z pohledu ditéte, tak z pohledu

ucitele.
e C(Cile sady aktivit
1. Seznamit déti s rozlicnymi hudebnimi nastroji.
2. Rozvijet u déti rytmické citéni prostiednictvim instrumentalni hry.
3. Rozvijet u déti hudebni sluch pomoci instrumentéalnich Cinnosti.
4. Podpofit hudebni pfedstavivost u déti prostfednictvim instrumentélnich aktivit.
5. Podpotit hudebni pamét’ u déti pomoci instrumentalnich Cinnosti.
6. Rozvijet harmonické citéni prostiednictvim instrumentélni hry.
e Subjekty realizace

Aktivity jsem ovétovala v matetské Skole ve Zlinském kraji, nachazejici se v obci, ktera ¢ita
okolo 3400 obyvatel. Déti v matetské Skole jsou umistény celkem do tii tiid — tfida Slunicek
(2-3 let), Vcelicek (3-5 let), tfida Mravenecki (5-6 let). Kapacita matetské Skoly je celkové
74 mist a je pfizplsobena i détem se specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami. Doménou
matefské Skoly je folklorni soubor, se kterym déti vystupuji na vefejnych akcich v nasi

vesnici. Samotné aktivity jsem realizovala ve tfidé Vcelicek.
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e Trida Vielicky
Ttidu Vcelicek navstévuje ve Skolnim roce 2022/2023 celkem 20 déti. Celkovy pocet déti
¢ita 8 dévcat a 11 chlapci. Jedna se o vékove heterogenni skupinu, protoze jsou zde déti od
tfi do péti let. Ve tfid¢ se nenachazi zadné dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ani
zadné dité cizi narodnosti. Celkove se s détmi pracovalo dobfe. Ve vétsin¢ piipadi byly
snazivé, poslusné a aktivni. Pro mladsi déti (3 roky) byly aktivity pomérné¢ narocné. Pti
oveérovani aktivit jsem pracovala se skupinou nejméné 9 déti a nejvice se 17 détmi. Exkurze
se zucCastnilo celkove 36 déti. Pi1 ovéfovani aktivity €.5 a ¢.6 méla matefska Skola spojeny
provoz z divodu jarnich prazdnin, proto jsem aktivity ovéfovala s détmi ve veku od tii do

Sesti let.

4.1 Obsah sady aktivit

Nize uvedena tabulka obsahuje piehled vSech aktivit, které jsem v sad¢ instrumentdlnich
aktivit realizovala. Jednalo se o devét aktivit, z ¢ehoZ bylo osm fizenych Cinnosti, a jedna
exkurze. Volila jsem fizené Cinnosti z diivodu obtiznosti instrumentalnich aktivit vzhledem
k v€ku déti. Témata jsem neformulovala, a to z toho diivodu, Ze jsem kromée oblasti rozvijeni
zvolila 1 zplisob rozvijeni. V tabulce jsou uvedeny tedy pouze ndzvy aktivit. Dale jsou zde
uvedeny cile z pohledu ucitele a cile z pohledu ditéte nejcastéji dva, vyjma aktivity ¢. 7, kde
je uveden pouze jede, a také organizacni formy a metody. Aktivity mam nasledné podrobnéji
rozepsany v kapitole realizace aktivit. Nejcastéji pouzivanou metodou bylo manipulovani,

které nahrazovalo hru na hudebni néstroje.

Identifikovat zvuk hudebniho nastroje
Vv prostoru

Nizev aktivity Oblast rozvijeni Cile z pohledu uditele _g_Orfanizaéni
orma
Zpisob rozvijeni Cile z pohledu ditéte Metody
Aktivita ¢.1 Rytmickeé citéni Vysvétlit détem princip rytmu v pisni Rizena &innost
Rytmizace Predstavit détem rytmus vybrané pisn¢ |Manipulovani
pisné Rytmizace pomoci Dodrzet rytmus pisné Rozhovor
Orffovych nastroji Interpretovat rytmus pisné Predvadéni
Aktivita ¢.2 Hudebni ptedstavivost |Podpofit u déti schopnost rozeznavat Rizena &innost
Pozndvani barvu ténu Rozhovor
hudebnich Podpotit u déti schopnost sluchové Ptedvadéni
nastrojii orientace Manipulovan{
Rozliovani barvy tonu |Rozpoznat sluchem hudebni néstroj Vysvétlovani
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Aktivita ¢.3 Hudebni pameét’ Seznamit déti s kostelnimi varhany Exkurze

Exkurze za Podpotit u déti rozpoznani dynamiky Vysvétlovani

kostelnimi skladby Rozhovor

varhany Demonstrace
Ziskdvani znalosti o|Zapamatovat si informace o hudebnim

hudebnim néstroji

nastroji
Soustedéné poslouchat hudebni ukazku
skladby

Aktivita ¢.4
Hra
boomwhackery

na

Hudebni sluch

Podpotfit u déti schopnost rozliSovat
vysky tond
Predstavit détem melodii vybrané pisné

RozliSovani vysek ténu

Setadit boomwhackery podle vysky tond
Predvést  melodii
boomwhackert

pisné¢  pomoci

Rizen4 &innost
Predvadéni
Demonstrace
Manipulovani
Rozhovor

Aktivita €.5
Rytmizace
basné

Rytmické citéni

Provést s détmi rytmickou deklamaci
textu
Procviéit s détmi hrubou motoriku

Rytmickd  deklamace

textu

Dodrzet dany rytmus pii recitaci basné
Ptedvést pohybem dany rytmus

Rizen4 &innost
Piedvadéni
Imitace
Rozhovor
Dramatizace

Aktivita €.6
Hra
bubeniky

na

Rytmické citéni

Provést s détmi rytmicka cviceni

Podpoiit u déti rytmické citéni
prostfednictvim bubnovani

Rytmizace pomoci|Zopakovat rytmicky dryvek

Orffovych nastroji Interpretovat rytmus skladby pomoci

orffovych nastroja

Rizena &innost
Rozhovor
Predvadéni
Manipulovani
Napodobovan{

Pozndvdni
tempa v hudbé

dynamiky a tempa
Podpotit u déti schopnost pohotove
reagovat na zménu tempa a dynamiky

Rozpozndvani tempa a

Rozpoznat ménici se tempo a dynamiku

Aktivita ¢.7 Harmonické citéni Podporit schopnost konsonance a|Rizena ¢innost

Hra na zvonky disonance Manipulovani
RozliSovani ténovych|Rozpoznat konsonanci od disonance Rozhovor
souzvukui Predvadéni

Aktivita ¢.8 Hudebni sluch Rozvijet u déti schopnost rozliSovani|Rizend ¢innost

Manipulovani
Rozhovor
Piedvadéni
Demonstrace

Hra na flétnu

Predstavit détem pisent BéZela ovecka

RozliSovani vysek tonu

Dodrzet pravidla spravného dychani
Interpretovat melodii pisn¢ Bézela
ovecka

dynamiky v hudbé Reagovat na zménu tempa a dynamiky
pomoci Orffovych
nastroji
Aktivita ¢.9 Hudebni sluch Provést s détmi dechové cviceni Rizena &innost

Rozhovor
Predvadéni
Manipulovan{
Demonstrace
Dramatizace

Tabulka 1 — Obsah sady aktivit
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5 REALIZACE AKTIVIT

Ovérovani a realizace probihala po dobu Ctyf mésict. VétSinu aktivit jsem realizovala
v blocich po dvou aktivitdich. Obvykle jednu aktivitu pied svacinou a druhou po svacing.
Doba trvani jedné aktivity byla v rozmezi od 20 do 45 minut, vyjma exkurze, kterd trvala
jednu hodinu. Kazda aktivita obsahuje hru na hudebni nastroj, prostfednictvim kterého déti
rozvijely hudebni dovednosti, jako jsou naptiklad: hudebni sluch, rytmické citéni,

harmonické citéni nebo hudebni pamét’.

5.1 Aktivita €. 1 - Rytmizace pisné

Oblast rozvijeni / Zptsob rozvijeni: Rytmické citéni/ Rytmizovani s Orffovymi néstroji

Forma: Rizen4 ¢innost

Metody: Manipulovani, rozhovor, vysvétlovani, prevadéni, napodobovani, komunitni
kruh

Prostfedky a pomucky: Ozvucna diivka, CD, radio

Datum realizace: 9. 12. 2022

Casové dotace: 20 — 25 minut

Tabulka 2 — Didakticka strategie — aktivity ¢.1
Charakteristika déti

V den realizace prvni aktivity se ve tiidé VceliCek nachazelo 15 déti, 7 divek a 8 chlapct.
Jednalo se o v€kové heterogenni tfidu, ve véku od tfi do péti let. Realizace aktivity
s mladSimi détmi byla naro¢nd. Mladsi, tiileti chlapci neustale vyruSovali a odbihali. Starsi
déti vyvinuly snahu a po nékolika opakovani dokazaly pisent zrytmizovat. Ve tfidé nebylo
zadné dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pribéh aktivity

Uvodni &ast

Natvod jsem se s détmi posadila do herny a vytvofila komunitni kruh. Déti jsem obeznamila
s tim, Ze nyni je budu néjaky €as navstévovat a budeme spolu zkousSet hrat na rizné hudebni
nastroje. Poté jsem fekla, Ze zacneme hudebnim nastrojem, ktery dobfe znaji, a to konkrétné
ozvuénymi diivky. Détem jsem ozvucnd diivka rozdala, a ndsledné jsme si vyzkouseli
manipulaci s ozvuénymi dfivky. Nasledné jsem déti vyzvala, aby si vyzkousely do nich
tukat. Déti zkouSely tukat nejprve silné a poté slabé. Vysvétlovala jsem jim, Ze se jedna o

intenzitu zvuku. Pokud tukéme silngji, diivka budou vydévat hlasitéjsi zvuk a naopak.
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Hlavni ¢ast

Jakmile sidéti vyzkouSely manipulaci s dfivky, fekla jsem jim, aby ozvucnd dfivka na chvili
odlozily. Pfesunuli jsme se k hlavni ¢asti. Nejprve jsem détem pustila pisnicku Ja mam koné,
vrany kone, kterou jsme si zazpivali. Poté jsem fekla détem, aby si nachystaly ruce a zkusily
vytleskavat rytmus pisné. Vytleskdvala jsem rytmus a ony ho podle mé¢ opakovaly. Nasledné
jsme si jiz do rukou vzali ozvuéna diivka a vyzkouseli si pisefi znova zrytmizovat. Tukali
jsme na kazdou druhou dobu. Pak jsem détem, tekla, Ze si pisniCku vyzkouSime jesté

naposled, ale tentokrat rychleji. Budeme t'ukat na kazdou dobu.

Poté jsem déti rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina si stoupla na jednu stranu mistnosti
a druha skupina na opacnou stranu. Prvni skupina méla za ukol tukat na kazdou dobu a druha
skupina na kazdou druhou. Takto jsme zrytmizovali pisnicku: J4& mam kon¢, vrany koné
dvéma riznymi rytmy. Potom jsem vyménila skupiny, aby si kazda skupina vyzkousSela
odlisny rytmus. Nakonec si vS§echny déti sedly pied tabuli a tentokrat mély za ukol sousttedit

se na svij rytmus tak, aby ho kamarad vedle nepopletl.
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Obrazek 1 — Rytmické tryvky
Zavérecna Cast
Na zavér jsem od déti ozvucnd dfivka vysbirala. Tentokrat jsme jiz komunitni kruh
nevytvofili, ale fekla jsem jim, aby si nasly volné misto v herné a posadily se. Zeptala jsem
se jich, pro koho z nich byla aktivita tézkd. Ptihlasilo se n€kolik chlapcti. Jich jsem se dal
kdyz jsme spolu tukali. Nakonec jsem si s détmi zahrdla jejich oblibenou pohybovou hru,
jelikoz jsem vidéla, Ze potiebuji pohyb a jsou neklidné. VSechny jsem pochvalila a pfesunula

se s nimi do tfidy.
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5.2 Aktivita ¢. 2 — Poznavani hudebnich nastroji

Oblast rozvijeni / Zpusob rozvijeni: Hudebni ptedstavivost / RozliSovani barvy tonu

Forma: Rizena ¢innost
Metody: Rozhovor, ptfedvadéni, manipulovani, vysvétlovani

Prostiedky a pomticky: Bubinek, flétna, tamburina, triangl, ozvu¢na diivka, drhlo,

prstové Cinelky, boomwhacker, chrastitko, xylofon, kus latky

Datum realizace: 9. 12. 2022

Casové dotace: 35 minut

Tabulka 3 — Didaktick4 strategie — aktivita ¢.2
Charakteristika déti

Ve tid¢ VEelicek bylo v den realizace aktivit 15 déti, z toho 7 divek a 8 chlapci. Ve tiidé se
nachazely déti ve veéku od tii do péti let, tudiz se jednalo o vékove heterogenni tfidu. Déti se
mnou aktivné spolupracovaly. Byly snazivé a poslusné. VSechny se do aktivity zapojily.
Bylo vidét, Ze je aktivita zaujala, a i po skonceni v ni neustale chtély pokraCovat.

Dévcata byla uspesnéjsi a témét vSechny nastroje poznala. Kluci byli trochu zivéjsi, ale 1
piesto se snazili, a ve vétSin€ piipadu dokazali nastroj urcit.

Priibéh aktivity

Uvodni &ast

Nejprve jsem si ptipravila hudebni nastroje, které budou déti poznavat a nasledné na n¢ hrat.
Tyto hudebni nistroje jsem zakryla kusem latky a s détmi jsme si sedli okolo nich. Ukolem
déti bylo nahmatat pod l4tkou jeden hudebni nastroj, nasledné jej pojmenovat a poté na néj
zahrat. Jednalo se o aktivitu na principu Kimovy hry. Aby si déti Iépe nastroj zapamatovaly,
vzdy po vytazeni jsme jeho ndzev vzdy vytleskaly. Takto jsme postupné vybirali hudebni
ndstroje z pod latky. Nékteré déti byly velmi zvédavé a pod latku sahaly jesté pred tim, nez
jsem je vyzvala. Détem jsem piitom také vysvétlovala, jak se s jednotlivymi ndstroji
manipuluje. Dllezité bylo, aby si déti zapamatovaly zvuk ndstroje. Poté jsme se pfesunuli

k hlavni ¢asti aktivity.
Hlavni ¢ast

Déti jsem rozdélila do dvou skupin. Zvolila jsem rozdé€leni na skupinu chlapcii a dévcat.
Dévcata méla za ukol vybrat si jakykoliv nastroj, ktery jsme poznavali béhem Kimovy hry.

Divky si vybraly ndstroj, ktery je nejvice zaujal. Nasledné si dévcata sedla s hudebnimi
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nastroji na jednu stranu herny a chlapci na druhou stranu herny. Skupina chlapct méla za
ukol pomoci sluchu uréit, jaky nastroj hraje, ktera divka jej ma a poptipadé kolik hudebnich
nastroju slyseli. Chlapci museli byt otoceni ke zdi, aby na divky nevidéli. Jakmile byly ob¢
skupiny pfipraveny, vybrala jsem jednu divku, které jsem poklepala na rameno. Tato zvolena
divka zacala hrat na hudebni nastroj, ktery méla v rukou. Jednalo se o kratkou ukdzku zvuku
nastroje. Jakmile jsem ji opét poklepala na rameno, bylo to znameni, Ze ma prestat hrat.
Nasledné jsem vyzvala chlapce, aby urcili, kolik nastroji slySeli a o jaké nastroje se jednalo.
Chlapci se thned rozbehli a oznacili hrajici dévce. Potom jsem se jich ptala, jak se jmenuje
nastroj, na ktery divky hraly, dale, zda neslySeli hrat vice nastroju a také, jaky mél nastroj
zvuk, naptiklad, zda byl pfijemny, hlasity, tichy atd. Poté §li chlapci na svd mista a opét jsem
zvolila dév€e nebo dévcata, kterd maji hrat. V momenté, kdy jsem vybrala vice divek
najednou, méli kluci s urCovanim hrajicich nastroji problém. V dalsim kroku jsem obé¢
skupiny prohodila. Dév€ata dala do rukou hudebni néstroje chlapciim a §la si sednout na
druhou stranu mistnosti. Bylo naro¢né neustéale chlapciim vysvétlovat, aby nastroj pouzivali
az v momenté, kdy jim poklepu na rameno. Na stejném principu jsme tedy pokracovali
v aktivité. DévcCata urcovala, které zvuky hudebnich nastroju slySela, poptipadé kolik jich
slySela a jak se jmenuji.

Zavére€na Cast

Jakmile jsem si vSimla, ze chlapci jiz nevénuji aktivité pozornost, poprosila jsem déti, aby
mi vSechny nastroje sesbiraly a uklidily. Poté jsem détem fekla, aby vytvotily kruh. Do rukou
jsem si vzala tamburinu. V moment¢, kdy jsem na tamburinu hrala, déti musely béhat. Kdyz
jsem prestala hrat, vyikla jsem néjaky nazev hudebniho nastroje, naptiklad buben. S détmi
jsem predstirala, Ze hrajeme na buben, chodili jsme do kruhu a dramatizaci jsme piedvadéli
hru na buben. Poté jsem opé&t zacala hrat na tamburinu a déti zacaly béhat. Nasledné jsem
opét prestala a vyrkla hudebni nastroj, napiiklad kytara. Pfedvad€li jsme hru na kytaru a
chodili jsme okolo. Takto jsme v aktivité pokracovali dal. Nakonec jsem se déti zeptala, pro
koho byla aktivita poznavani nastroji podle zvukl naro¢na a musi proto jesté potrénovat.
Témét nikdo se nepfihlasil. Déti fikaly, Ze aktivita byla lehka a urovat néstroje pro né bylo

jednoduché.
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5.3 Aktivita ¢. 3 — Exkurze za kostelnimi varhany

Oblast rozvijeni / Zpusob rozvijeni: Hudebni sluch / Ziskdvani znalosti o hudebnim

ndstroji

Forma: Exkurze

Metody: Vysvétlovani, rozhovor, demonstrace
Prosttedky: Kostelni varhany

Datum realizace: 26. 1. 2023

Casové dotace: 1 hodina

Tabulka 4 — Didaktick4 strategie — aktivita ¢.3
Charakteristika déti

Dne 26. 1. 2023 se déti ze tfidy Vcelicek a tfidy Mraveneckll zucastnily exkurze za
kostelnimi varhany. Ttida Vcelicek &itala celkoveé 17 déti, z toho 6 déve€at a 11 chlapci.
Jednalo se o v€kove heterogenni tfidy, nebot’ se zde nachéazely déti ve veku od tii do péti let.
Ve tfidé mraveneckl se nachazelo celkové také 17 déti z toho 8 dévcat a 9 chlapci. Jednalo
se o veékove homogenni tfidu, protoze zde byly déti ve ve€ku od péti do Sesti let. Ve ttide
Mraveneckt se nachazel jeden chlapec se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterému byla
piidélena pani asistentka. DéEti byly béhem exkurze pozorné a hodné. Na otazky pani

varhanice se snazily odpovidat.

Napli exkurze

Pani varhanice seznamila déti s kostelnimi varhanami. Pod¢lila se s détmi o historii tohoto
ndstroje. Déti se také dozvédeEly, na jakém principu varhany funguji, a zjistily, co jsou to
pisStaly. Mély moznost nahlédnout také do vnitini Casti varhan a nakonec se posadily za

samotnou klaviaturu. Exkurze obsahovala také hudebni ukdzky zndmych kostelnich pisni.
Pribéh exkurze

Dne 26. 1. 2023 jsem détem ze tfidy VEelicek domluvila exkurzi s pani varhanici. Pani
feditelka mé pozadala, aby se exkurze mohla zi¢astnit tfida nejstarSich Mraveneck, protoze
se pravé seznamuji s kostelem v nasi obci. S pani varhanistkou jsem se domluvila a ta
souhlasila. Celkem se tedy exkurze zic¢astnilo 36 déti, 3 pani ucitelky a 1 pani asistentka.
V 10:00 jsme s détmi pfisli mistniho chrdmu. Vystoupali jsme po tocitych schodech na kir.
Zde nas jiz ¢ekala pani varhanice, ktera déti pfivitala. DéEti si posedaly a pani varhanice

zacala détem fikat zdkladni informace o naSem kostele, ale predev§im o varhanech. Nésledné
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déti vybidla k tomu, aby poslouchaly, odkud vychazi tény varhan a zahrala prvni pisen.
Nejprve zacala hrat potichu a postupné zesilovala a pridavala tony. Déti zvuk varhan velmi
zaujal, ihned hledaly, odkud zvuky vychéazi. Jakmile varhanice dohrala, déti uz rychle
ukazovaly, ze zvuky vychazeji z pistal. Varhanice je pochvalila a déti dal pozorné
poslouchaly jeji vyklad. Nasledné déti vyzvala, aby se §ly podivat na varhany zevnitf. Pfitom
vypravéla, ze pistaly maji motor a je nutné, aby do nich proudil vzduch. Poté, co si vSichni
prohlédli vnitini ¢ast varhan, vyzvala déti, aby se shromazdily kolem nastroje a podivaly se,
kolik klapek a knoflikii varhany maji. Zahrala druhou piseit Ave Maria. V posledni ¢asti
exkurze si déti znovu sedly a pani varhanice jim dala hddanku — kolik piStal maji varhany
v nasem kostele. D¢ti tikaly tficet, sto, padesat apod. Prekvapila je odpovedi: dva tisice.
Dozvédély se, ze varhanam se tika kralovsky nastroj. Pied posledni pisnickou jim fekla, aby
pozorné poslouchaly, zda nékdy tuto pisen slySely. Zahrdla Svatebni pochod a nékteré déti
hned zacaly vyktikovat, Ze pisnicku uz slySely. Exkurze se velmi zdatila. Byly nadSené déti
1 pani ucitelky. Pani varhanice odvedla skvélou praci. Déti byly varhanami naprosto
fascinované a dokazaly varhanici celou dobu pozorné poslouchat. Pro déti to bylo nova

zkuSenost. Podékovali jsme a ptesunuli jsme se do matetské Skoly na druhou ¢ést aktivity.

5.4 Aktivita ¢. 4 — Hra na boomwhackery

Oblast rozvijeni / Zpusob rozvijeni: Hudebni sluch / RozliSovani vySek toni

Forma: Rizen4 &innost
Metody: Pfedvadéni, rozhovor, demonstrace, manipulovani
Prostiedky a pomiicky: Boomwhackery, papirové noty, barevné papiry, tabule

Datum realizace: 26. 1. 2023

Casové dotace: 30 minut

Tabulka 5 — Didaktick4 strategie — aktivita ¢.4
Charakteristika déti

V den realizace aktivity se ve tfid€ nachazelo celkem 17 déti, z toho 6 dévcat a 11 chlapcti.
Opét se jednalo o vékove heterogenni tiidy, nebot’ ve tfidé byly déti ve veéku od tii do péti
let. Nejmladsi chlapec Matya$ se aktivity nezic€astiioval. Béhem vystupu byl plactivy a
unaveny. Spoluprdce s ostatnimi détmi byla bezvadnd. Byly Sikovné a snaZivé. Hra na
boomwhackery byla pro déti zajimava a bylo patrné, Ze je boowhackery zaujaly. Byla jsem

piijemné piekvapend a nadSend, Ze se détem nakonec podafilo pisnicku zahrat.
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Pribéh aktivity

Uvodni ¢ast

S détmi jsme na tivod aktivity vytvofili v herné komunitni kruh, ve kterém jsem déti nejprve
chtéla s boomwhackery sezndmit. Kazdému jsem rozdala jednu trubku, kterou si mohly
ohmatat a vyzkouset, jaky ton vydava. Také jsem détem fekla, ze boomwhacker vydava tén,
pokud s nim bouchneme napftiklad o ruce, o stehna ¢i o zem. Zeptala jsem se, zda jim trubka
pripomina n¢jakou ¢ast varhan. Star$i déti mi spravné odpovidaly, Ze vypadaji podobné jako
pistaly varhan. Poté jsme détmi zkoumali délku trubek a také jsme zjistili, ze kazda vydava
trochu jiny tén. S détmi jsme potom zkusili trubky sefadit od nejhlubsiho ténu po nejvyssi.
Zminila jsem také, ze kazda nota ma své jméno a také to, Ze jsme z boowhacker prave
poskladaly stupnici C dur. Nekolik vybranych déti jsem postavila do fady a jejich tkolem

bylo stupnici C dur zahrat. Pfitom jsem jim pomahala a ukazovala, kdo ma kdy hrat.
Hlavni cast

V hlavni ¢asti vystupu jsem détem fekla, Ze pomoci téchto boomwhackerii jsou schopni
zahrat 1 samotnou pisniCku. Na magnetickou tabuli jsem piipnula vytisténé barevné noty.
Noty byly v barvé boomwhackerti, aby pro déti bylo jednodussi rozeznat (pochopit), kdy
maji hrat. Vybrala jsem pisnicku: Sedi liska pod dubem, nebot se jednd o jednu
z jednodussich détskych pisnicek. Vyzvala jsem pét déti, aby si sedly pied tabuli a kazdému
jsem rozdala prislusné trubky. Prvni a posledni dit¢ mélo nejtézsi tkol, jelikoz muselo
bouchnout vickrat. Détem jsem vzdy davala pokyn, kdy maji hrat. Nasledné jsme ke hrani
pridali i zpév. Poté se pred tabuli vysttidala druhé skupina déti. Postupovala jsem stejné€ jako
u prvni skupiny. Détem jsem vzdy dala pokyn, kdy maji hrat. Po né€kolika opakovani jiz déti
hréaly pisni¢ku bez vétSich problémi. Nakonec se pted tabuli vysttidala i tfeti skupina, se

kterou jsem postupovala stejné jako u dvou piedchozich skupin.

TSV J

Obrazek 2 - Boomwhackery
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Zavérecna Cast

Na zavér jsme s détmi vytvorili komunitni kruh. Vzhledem k tomu, ze déti chtély v hrani na
boomwhackery pokracovat, vzala jsem tuzku a papir a spole¢n¢ jsme vymysleli seznam
pisnicek, které bychom se pfi piisti navs§tévé mohly naucit. Seznam jsme poté vyvésili na
tabuli. Ptala jsem se déti, jak se jim libila exkurze i hra na boomwhackery. Od déti i od
ucitelek jsem dostala velmi pozitivni ohlasy. Zhodnotili jsme také, zda bylo pro déti obtizné
rozeznavat tony. S rozeznavanim vysek tonli mély problém mladsi déti. Nakonec jsem déti

pochvalila, pod€kovala jim za spolupraci a piesunuli jsme se do ttidy.

5.5 Aktivita €. 5 — Rytmizace basné

Oblast rozvijeni / Zptsob rozvijeni: Rytmické citéni/ Rytmickéa deklamace slov

Forma: Rizena ¢innost
Metody: Dramatizace, rozhovor, imitace, predvadéni, demonstrace

Prostifedky a pomiicky: VytiSténé hudebni néstroje, spinaci Spendlik

Datum realizace: 17. 2. 2023

Casové dotace: 20 minut

Tabulka 6 — Didakticka strategie — aktivita ¢.5
Charakteristika déti

Ve tfidé Vcelicek se v den realizace aktivity nachazelo 9 déti. Jednalo se o vekové
heterogenni ttidu, protoze zde byly déti ve véku od 3 do 6 let. Matetska Skola méla v patek
17. 2. 2023 spojeny provoz z divodu jarnich prazdnin. VSechny déti byly tedy ve tfidé
Véelicek. Jelikoz byly ve tiidée déti, které jsem neznala, byla jsem pro né nova. Nicméné déti
mne piijaly a byly velmi Sikovné a snaZivé. Chovaly se ke mné mile a spolupracovaly se
mnou. MenSim détem chvili trvalo, nez pochopily zadani aktivity. Star$i déti nemély

s aktivitou zadny problém.

Pribéh aktivity

Uvodni &ast

Na tvod jsme s détmi vytvofili v herné¢ komunitni kruh, ve kterém jsem je sezndmila
s hudebni basnickou. Nékolikrat jsme si basnicku zopakovali, aby byla pro déti co nejlépe

zapamatovatelnd. Nasledné jsme si vyzkousSeli hru na télo, konkrétné pohyby, které budou

muset pii basnic¢ce vykonat. Pohyby jsem nejprve piredvadéla sama a déti je napodobovaly.
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Jakmile jsem si byla jista, ze déti basni¢ku s hrou na télo zvladnout, zac¢ala jsem vybranym
détem pridé€lovat role konkrétnich muzikantd. Néstroje jsem jim pfipinala pomoci spinacich

Spendlikt na triko.
Hlavni ¢ast

Vybrala jsem sedm déti, které dostaly roli sedmi muzikantt. Jejich ikolem bylo po zaznéni
jejich jména vystoupit z kruhu a predvadét, Ze na hudebni nastroje hraji. Nejprve jsme si

basnicku s hrou na télo vyzkouseli nékolikrat pretikat.
Ptedstaveni basnicky

,Zpivala si kapela, bubenika neméla. Zatoulal se nékde v lese, Fek, Ze buben neunese. — 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo bubenik, jmenovany vystoupi z kruhu, za¢ne kruh obchézet a predvadi,

ze hraje na buben. Pfti slovech ,, buben neusnese‘* odchdzi opodal a seda si na zem.)

Zpivala si kapela, houslistu vSak neméla. Zatoulal se kdesi v poli, bodejt ho ty nohy boli. —

4x tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo houslista, jmenovany vystoupi z kruhu a obchazi jej. Predvadi, Ze hraje

na housle. Pii slovech ,,nohy boli* odchéazi za bubenikem opodal a sedd si na zem.)

Zpivala si kapela, pianistu neméla. Zatoulal se na statku, pry tam byl uz od patku. - 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zaznfi slovo pianista, jmenovany vystoupi z kruhu a obchézi jej. Predvadi, Ze hraje
na piano. Pii slovech ,,od pdtku* odchazi za bubenikem a houslistou opodal a sedd si na

zem.)

Zpivala si kapela, basistu vSak nemela. Zatoulal se v cizi zemi, ted tam sedi na kameni. - 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo basista, jmenovany vystoupi z kruhu a obchazi jej. Pfedvadi, ze hraje

na basu. Pti slovech ,, na kameni“ odchézi za ostatnimi hudebniky.)

Zpivala si kapela, kytaristu neméla. Zatoulal se na cesté, chtél nést zavoj nevesté. - 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo kytarista, jmenovany vystoupi z kruhu a obchézi jej. Pfedvadi, Ze hraje

na kytaru Pfi slovech ,,zdvoj neveésté “ odchdzi za ostatnimi hudebniky.)
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Zpivala si kapela, trumpetistu nemela. Zatoulal se ve dvore, traktor mu pry neore. - 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo trumpetista, jmenovany vystoupi z kruhu a obchézi jej. Predvadi, ze

hraje na trubku Pfi slovech ,, pry neore “ odchézi za ostatnimi hudebniky.)

Zpivala si kapela, zpévika vsak neméla. Zatoulal se na letisti, stal na jiném stanovisti. - 4x

tlesknuti, 4x dupdni, 6x pleskdni o boky, 1x tlesknuti s kamarddem

(Jakmile zazni slovo zpévak, jmenovany vystoupi z kruhu a obchazi jej. Predvadi, ze zpiva.

Pti slovech ,, jiném stanovisti “ odchazi za ostatnimi hudebniky.)

Zpivala si kapela, muzikanty neméla, méli Spatné spojent, vsichni byli ztraceni. *“ — chytneme

se za ruce a tocime se v kruhu, pritom dupeme.

(Ptislovech ,, byli ztraceni * vSichni spadnout na zem.)

Obrazek 3 — Obrazky hudebnich nastroji

Zavérecna Cast

Na zavér jsem se s détmi piesunula do tfidy. Déti si posedaly ke stollim. Rozdala jsem détem
list, na kterém byli vytiSténi Ctyfi smajlici. Déti mély za ukol zhodnotit aktivitu na zakladé
smajlikd. Pokud se jim aktivita velmi libila, vybarvily usmévavého smajlika, pokud ne,
vybarvily zamraceného. Ddle zde byli smajlici — spiSe se mi aktivita libila a spiSe se mi
aktivita nelibila. Dvé mladsi déti nedokazaly porozumét mym pokynim a vybarvily smajliky

vSechny.
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5.6 Aktivita ¢. 6 — Hra na bubeniky

Oblast rozvijeni / Zptsob rozvijeni: Rytmické citéni / Tvofiva prace s rytmem

Forma: Rizen4 &innost

Metody: Piedvadéni, rozhovor, napodobovani, manipulovani
Prostiedky a pomucky: Reproduktor, bubenické palicky, mobilni telefon
Datum realizace: 17. 2. 2023

Casové dotace: 25 minut

Tabulka 7 — Didaktick4 strategie — aktivita ¢.6
Charakteristika déti

Ve tfidé¢ VceliCek se v den realizace aktivity nachazelo 9 déti. Jednalo se o vekové
heterogenni tfidu, protoze zde byly déti ve véku od tii do Sesti let. Matefska Skola méla
v patek 17. 2. 2023 spojeny provoz kviili jarnim prazdninam. VSechny déti byly tedy ve tiidé
Veelicek. JelikoZ byly ve tfid¢ déti, které jsem neznala, byla jsem pro n€ nova. Déti byly
velmi Sikovné a snazivé. Chovaly se ke mné mile a spolupracovaly se mnou. Mensim détem
chvili trvalo, nez pochopily zadani aktivity. StarS$i predskolaci neméli s aktivitou zadny
problém. Celkové jsem byla nadSena ze spoluprace déti a spokojena s vysledkem aktivity.
Priibéh aktivity

Uvodni &ast

Doma jsem ze dieva vyrobila malé bubenické palicky. Tyto difevéna pali¢ky si déti rano pii
prichodu do mateiské $koly obarvily. Ukolem déti bylo nabarvit obé paliky stejnou
temperovou barvou. Postupné jsme je davali schnout. MladS$im détem jsem pii barveni
pomahala. Starsi chlapci se mé poté ptali, zda si mohou vybarvit jesté jedny palicky, protoze
se jim aktivita libi. ProtoZe bylo ve tfidé¢ malo déti a ja4 méla palicky v zasobé¢, to chlapcim
jsem to dovolila.

Zavére€na Cast

Jakmile byly bubenické pali¢ky dostate¢né suché, pifesunuli jsme se s détmi do herny, kde
probihala realizace hlavni ¢asti aktivity. S détmi jsme vytvofili kruh, sedli jsme si na zem,
aby se détem nasledné dobie bubnovalo. Nejdiive jsem jim ptedstavila, jak vypadaji
opravdové bubenické palicky. Nechala jsem je kolovat, aby si je déti mohly ohmatat a

manipulovat s nimi. Poté jsem détem rozdala jejich vyrobené, barevné, bubenické palicky.

Déti jsem seznamila s aktivitou. Ukolem déti bylo zopakovat rytmicky uryvek, ktery jsem
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jim piedvedla. Nejprve jsem tedy zahrila urcity rytmus a déti jej musely zopakovat.
Bubnovali jsme o zem. Mladsi déti nejprve nepochopily, Ze maji rytmickou stopu opakovat
hned, jakmile dohraju ja. Tato aktivita byla pro n¢ dost naroc¢na. Star§i déti omylem
bubnovaly i ve chvilich, kdy mély byt v klidu. Zacala jsem jednoduchymi a lehce
zapamatovatelnymi uryvky. Dale jsem zvySovala obtiznost. Na zavér jsem piedvadéla
rytmus nejen bubnovanim o zem, ale také naptiklad dvéma palickami o sebe, nebo jen

jednou palickou o zem, abych provedla jistou obménu.

Obrazek 4 — Bubenické palicky

Zavérecna Cast

Po hlavni ¢asti, jsem détem tekla, ze se z nich stanou opravdovi bubenici a budou svymi
palickami doprovazet skladbu Radeckého pochod. Zapnula jsem reproduktor a déti si
piipravily bubenické palicky. Jeden chlapec neustale chtél vyzkouset mé palicky na buben.
Palicky jsme si vyménily, aby si mohl vyzkouSet bubnovat s opravdovymi bubenickymi
palickami. Pustila jsem pochod a zacali jsme bubnovat. Bubnovali jsme libovoln¢, palickami
ptes sebe, jednou palickou o zem apod. Také jsem ménila rytmus a déti bubnovaly podle mé.
Radeckého pochod se détem libil a mladsi déti dokonce zacaly pochodovat okolo herny v
rytmu skladby. Pustila jsem Radeckého pochod jesté dvakrat a nasledné jsme se presunuli

s détmi do tfidy.
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5.7 Aktivita ¢. 7 — Hra na zvonky

Oblast rozvijeni / Zpusob rozvijeni: Harmonické citéni / Sluch pro harmonické akordy a

intervaly
Forma: Rizena ¢innost

Metody: Rozhovor, manipulovani, pfedvadéni, demonstrace

Prostiedky a pomticky: Vyrobené domecky, zvonky, podsedaky
Datum realizace: 10. 3. 2023

Casové dotace: 35 minut

Tabulka 8 — Didaktick4 strategie — aktivita ¢.7
Charakteristika déti

Ve dne 10. 3. 2023 se ve ttid¢ VceliCek nachazelo celkoveé 9 détiz toho 5 chlapcti a 4 dévcata.
Jednalo se o vékove heterogenni skupiny, nebot’ ve tfidé¢ byly déti ve ve€ku od tii do péti let.
Aktivitu déti nezvladly, protoZe byla vhodna spiSe pro starsi déti. Mladsi déti nedokézaly
porozumét mym pokyniim a nepoznaly ani barvy zvoneckl. StarSi déti se snazily aktivitu

svédomité plnit, ale konsonovaly podle nich vSechny zvonky.

Priibéh aktivity

Uvodni &ast

Na uvod jsem détem kratce vysvétlila, co bude podstatou aktivity. Vysvétlila jsem jim, ze
budeme hledat dvojice zvonecku, které spolu ladi. Pro déti byl tento pojem ,,ladi* velmi
abstraktni. Povidali jsme si o tom, ze n¢které zvuky spolu zni hezky, a jiné zase tak hezky
nezni. Pokud hezky nezni, fika se jim falesné. Na ukazku jsem vybrala dva zvonky, které

spolu ladily a dva zvonky, které spolu neladily. Poté jsem piesla k vysvétlovani hlavni

aktivity.
Hlavni cast

V hlavni aktivité jsem zvolila jedno dité, které mélo za tikol obchédzet v§echny domy, ve
kterych budou sedét déti a hledat konsonujici a disonuji zvonky, tudiz dvojice zvonki, které
k sobé ladi a které neladi. Dité, které obchazelo domy, mélo tlohu zvonika. Pokud si
neveédélo rady, mohly mu ostatni déti napovédet. Domy byly sladéné v barvé zvonecki, aby
déti lehce rozpoznaly, které k sobé patfi. Nasledné jsme tedy zacali. Déti si posedaly do
domeckd, které byly rozmistény po herné€. Zvonik ptiSel k prvnimu domu, zaklepal, a pronesl

vétu ,,jakypak ma zvonecek, asi tenhle domecek. “ Poté dit¢ v domé a zvonik museli zaraz
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zazvonit, a zvonik ur€il, zda intervaly k sob¢ ladi ¢i neladi. Pokud ano, dit¢ z domku se
zvedlo a obchazelo dalsi domy se zvonikem. Pokud ne, dité zistalo v domku sedét. Takto se

poté na pozici zvonika vystfidalo vice déti. Déti také ménily pozici v domech.

Obrazek 5 — Sada hracich zvonkt
Zavérecna Cast
V zévérecné casti mi nejprve déti pomohly uklidit zvonky. Poté jsme vytvofili komunitni
kruh v herné. S détmi jsme se shodli, Ze aktivita byla hodné tézka. Hodnoceni s détmi
probihalo slovni formou. Snazila jsem se jim pokladat otazky: naptiklad, co bylo pro déti
zvonky zahrali néjakou détskou pisnicku. Zeptala jsem se déti, zda si pamatuji né¢jakou notu,
naptiklad F, G, protoZze domy mély ndzvy napiiklad Domek G, Domek F apod. Po tomto

slovnim zhodnoceni jsem déti pochvalila za to, Ze tuto t€Zkou aktivitu zvladly.

5.8 Aktivita ¢. 8 — Poznavani tempa v hudbé

Oblast rozvijeni / Zpiisob rozvijeni: Hudebni sluch / Rozpoznavani tempa a dynamiky

v hudbé prostiednictvim orffovych néstroji
Forma: Rizena ¢innost

Metody: Rozhovor, manipulovani, demonstrace

Prostiedky a pomticky: Obrazky nastrojii, rumba koule, boomwhackery, ozvu¢na dfivka,
reproduktor, mobilni telefon, hudebni ukdzky

Datum realizace: 10. 3. 2023

Casova dotace: 20 minut

Tabulka 9 — Didakticka strategie — aktivita ¢.8
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Charakteristika déti

Ve dne 10. 3. 2023 se ve tfid¢ Vcelicek nachazelo celkoveé 9 déti, z toho 5 chlapcii a 4
dévcata. Jednalo se o vékoveé heterogenni skupinu déti, nebot’ ve t¥idé byly déti ve véku od
tfi do péti let. V aktivité byly opét viditelné rozdily mezi star§imi a mlad$imi détmi. Nicméné
vSechny déti se do aktivity zapojily. Byly Sikovné a poslusné. Mladsi chlapci 1 kdyz mimo
tempo, aktivitu provadéli bez vétSich problémi ¢i odbihani. Star$i déti si poradily jak
s dynamickou, tak s rytmickou strdnkou aktivity.

Priubéh aktivity

Uvodni &ast

Nejdiive jsem détem fekla, aby si sedly na koberec. Posadila jsem se tak, aby na mé vSechny
déti vidély. Seznamila jsem je s aktivitou. Néasledné jsme détem zacala poustét hudebni
ukazky a jejich ikolem bylo urcit, zda se jedna o rychlé nebo pomalé tempo hudby. Postupné
jsem tedy poustéla ukazky. Jakmile jsem je stopla, déti odpovédé€ly, jestli byla pisnicka
pomald nebo rychld. Tuto Cast zvladly vSechny déti Gspésné. Poté jsem ptidala dalsi
kritérium a déti mély za kol jesté rozliSovat, nejen zda melodie v hudebni ukdzce je rychle

nebo pomalu, ale také, zda melodie je potichu nebo nahlas.
Hlavni ¢ast

Détem jsem rozdala hudebni néstroje, a rozd¢lila je do tii skupin. Kazda skupina dostala do
rukou jiné hudebni nastroje. Prvni skupina méla ozvucna diivka, druhé skupina rumba koule
a treti boomwhackery. V dalSim kroku jsem opét zapnula reproduktor, ptes ktery jsem
poustéla riizné melodie a hudebni ukazky. Ukolem déti bylo hrat bud’ rychle nebo pomalu,
a navic také zaroven siln€ nebo slab&. Déti mély hrani ptizplsobit melodii. Dillezité je také
poznamenat, Ze jsem tentokrat nehrala s nimi. Ur¢ovala jsem, ktera skupina ma hrat. V rukou
jsem méla ptfipravené vytisténé obrazky tfi hudebnich nastroji, na které déti hraly. Vzdy
jsem n&ktery nebo nékteré zvedla nad hlavu. Skupina, jejiZ obrazek nastroje jsem ukazala,
musela hrat. KdyZ jsem zvedla nad hlavu obrazek rumba koule a boomwhackeru, znamenalo
to, Zze hraje skupina déti s boomwhackery a rumba koulemi. Déti s ozvuénymi diivky
v danou chvili nehraly. Déti velmi dobie pochopily princip této aktivity. Dokonce i mlad§im

détem se dafilo hrat podle danych kritérii.
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Obrazek 6 — Obrazky hudebnich néstrojt

Zavérecna Cast

Na zavér jsme s détmi uklidili hudebni néstroje. Tentokrat jsem chtéla provést evaluaci
pomoci pohybu. D¢ti si stouply a vysvétlila jsem jim, jakym zpisobem budou aktivitu
hodnotit. Hodnotici Skala byla tentokrat mistnost. Vytycila jsem roh mistnosti, ktery m¢l
znacit, ze aktivita byla pro déti jednoducha a postupné vétsi vzdalenost od rohu mistnosti,
znamenala, ze byla téz§i. Pokud si déti stoupy na opacny roh mistnosti, znamenalo to, Ze
aktivita byla velmi tézka. Déti jsem tedy pobidla, aby si stouply na hodnotici misto. Jak jsem
piedpokladala, vétSina si stoupla pfimo do rohu, ktery znacit, ze aktivita byla lehka. Nékolik
déti si stouplo kousek dal od rohu. Nejmladsi chlapci podle mého ndzoru zadani nepochopili

a mym pokyntim neporozumgli. Stoupli si tam, kde stala vétSina déti.

5.9 Aktivita ¢. 9 - Hra na flétnu

Oblast rozvijeni/ Zpusob rozvijeni: Hudebni sluch / RozliSovani vysek tonu

Forma: Rizen4 ¢innost

Metody: Rozhovor, manipulovéani, demonstrace, pfedvadéni, dramatizace

Prostiedky a pomiicky: Flétny, diplomy, obrazovy materidl, lepici paska, tabule, sladkosti

Datum realizace: 3. 4. 2023

Casové dotace: 40 minut

Tabulka 10 — Didakticka strategie — aktivita ¢.9
Charakteristika déti

Ve tiid¢ Vcelicek se v den realizace posledni aktivity nachdzelo 12 déti. Celkové zde bylo 5
divek a 7 chlapct ve véku 3 az 5 let, tudiz se jednalo o vékove heterogenni skupinu déti. Do
aktivity se zapojily vSechny déti v€etné mladSich chlapct. Déti byly snazivé a posluSné.

Vsichni porozuméli mym pokyniim a svédomité je plnili.
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Pribéh aktivity

Uvodni &ast

Rano pred vystupem jsem si pfipravila vSechny prostfedky a pomiicky. M¢la jsem pro déti
pripravenou pisen: BéZela ovecka. Tato pisnicka obsahuje noty G, A, H, C. Détem jsem
zalepila na flétn¢ dirky, které je potfeba drzet, kdyz chceme zahrat tyto noty. Pro déti by

bylo obtizné drzet dirky pouze prsty, a proto jsem zvolila tento zptisob hrani. Détem stacilo

pouze do flétny foukat a flétna jim hrala pozadovany ton.

Jakmile jsem déti seznamila s tim, co nas vSechno bude cekat, presunuli jsme se vSichni do
herny, kde jsme vytvofili kruh. V kruhu jsme zlstali stat. Rekla jsem détem, Ze pokud
chceme hrat na flétnu, musime si pofddné procvicit sviij dech. Détem jsem vysvétlila, jak by
mély spravné drzet télo a nékolikrat jsme se poradné nadechli. Mezitim jsem déti obchazela
a kontrolovala, zda spravné drzi télo. Poté jsme si sedli na paty. V této Casti jsem vyuzila
prvky dramatizace. D¢ti jsem motivovala tak, ze jsme na velké louce a trhame odkvetlé
pampelisky. Predvadéli jsme, ze trhadme pampeliSky a nasledné jsme seminka po louce
rozfoukavali. Po pampeliskach si déti mély predstavit, ze je pred nami hromada bublifuki,

piedvadeéli jsme, ze foukame bubliny na jednu stranu a pak na druhou stranu.
Hlavni ¢ast

Nasledné jsme se presunuli jiz k praci s flétnami. Jelikoz jsme méli pouze Ctyii flétny, déti
se stfidaly po tfech skupinach. Déti si vyzkousely spravné drzeni flétny, postupné jsem déti
opravovala a kontrolovala, zda flétnu drzi spravné. Vyzkouseli jsme si cviceni, kdy déti mély
do flétny foukat, a vyslovovat , TY®. Mezitim déti bez flétnicek predvadély, ze drzi
imaginarni flétnu a foukaji ,,TY*. Postupné jsem déti obchazela a kontrolovala je. Dile jsme
zkousSeli pripravna cviceni tykajici se foukani po ur¢itou dobu. Vzdy jsem pocitala a
bouchala do bubinku. Po dobu pocitani musely vSechny déti plynule foukat. Jakmile jsem
pocitat prestala, déti musely pfestat foukat.

Po téchto pripravnych dechovych cvicenich jsme §li vyzkouSet zahrat pisnicku: Bézela
ovecka.

Déti se opét prostiidaly po tfech skupinach. Skupiny déti jsem poskladala tak, aby byly
vékoveé promichané. Vybrané Ctyfi déti si stouply pied tabuli. Jejich tikolem bylo najit
pismenko, které maji na flétn€ a pfed néj si stoupnou. Pokud dité¢ mélo na flétné naptiklad
pismeno G, znamenalo to, Ze si ma stoupnout pred tabuli k pismenu G, ale také ze jejich

flétna ma zalepené diry potfebné pro zvuk noty G. Tudiz, kdyz dit€ fouklo do flétny hralo
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pouze ton G. Dalsi flétny mély dirky na flétnach zalepeny tak, aby vydavaly pouze tony A,
H a vysoké C. Déti jsem seradila vzestupné podle not. Pokud jsem na dité ukazala jednou,
znamenalo to, Ze ma do flétny jednou fouknout, pokud dvakrat, dit¢ mélo do flétny fouknout
dvakrat atd. Zacali jsme tedy hrat. Déti se velmi snazily, a na hru se sousttedily. Ostatni déti,
které zrovna nemély flétny, pisnicku zpivaly. S kazdou skupinou jsme pisnicku zopakovali

alesponl dvakrat, pro dikladnéjsi procviceni.

ZAavéretna &ast Obrézek 7 - Flétny

Jelikoz se jednalo o posledni aktivitu z cel¢ sady, nachystala jsem pro déti odménu. Jakmile
jsme dohrali na flétny, fekla jsem détem, aby si sedly do tfidy na koberec. Sedla jsem si pied
né¢ a zacala jsem vysvétlovat, Ze dnes jsem ve tfidé naposled, protoZe jsem realizovala
vSechny aktivity. Dale jsem se déti ptala, zda si pamatuji, jaké vSechny aktivity jsme spolu
absolvovali. Nejvice déti si vzpomnélo na exkurzi na kostelnimi varhany, hru na
boomwhackery, ale také poznavani zvukii hudebnich nastroji nebo rytmizace basné. Détem
jsem podékovala za jejich spolupraci a zacala jsem postupné rozdavat diplomy a sladkou

odménu. Détem jsem také popsala, co vse je napséno \% diplomu. Nakonec jsme se rozloucili.

navstivit. / ) M ;

DIPLOM PRO MUZIKANTA
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6 EVALUACE SADY AKTIVIT

Evaluace probihala dvéma zptisoby, a to vlastni sebereflexi a hodnocenim ptitomnou pani
ucitelkou a vlastni sebereflexi. Na zavér jsem vytvofila srovnani téchto dvou posudku, urcila
jsem, v cem jsme se s ucitelkou shodly a v ¢em ne. Néasledné z tohoto srovnani vzeslo
doporuceni pro praxi. Prvnich dvou aktivit se neucastnila zadna ucitelka, a to z pracovnich
davodil, proto jsou aktivity hodnoceny pouze mou vlastni sebereflexi. V sebereflexi
popisuji, jak aktivitu z mého pohledu zvladly mladsi déti a starSi déti zvIast, nebot’ mezi
triletymi a pétiletymi détmi byly viditelné a znatelné rozdily v provedeni aktivity a jejim

zvladnuti v celkovém ohledu.

6.1 Aktivita ¢. 1 — Rytmizace pisné

e Sebereflexe

Pti této aktivité nebyla pfitomna zddna pani ucitelka, a to z pracovnich diivodu. Proto je tato

aktivita hodnocena pouze mou sebereflexi bezprostiedné po vystupu.

Aktivita byla pomérné narocna. Pro déti je zatim obtizné rytmizovat pisnicku, a to hned
dvéma zptsoby. Pro tuto aktivitu je potfeba rytmizaci zkouset Castéji, protoze bylo ziejmé,
ze mladsi déti v aktivité tapou a rytmizaci pisni pomoci instrumentl neprovad¢ji ¢asto. Starsi
déti byly v této aktivité Sikovnéjsi, ale piesto dokazalo spravny rytmus vytukat pouze pét
déti. Déti byly také béhem fizené Cinnosti rozdovadéné, zvlasté mladsi kluci. Neékolikrat
béhem vystupu odesli a nezapojovali se. Méla jsem radost z toho, Ze 1 pfes obtizné zvladani
aktivity, vétSina z nich se velmi snazila. I pfesto, ze vytukavani dvou rytma bylo pro né ze
zacatku nepochopitelné, vyvinuly velkou snahu tento ukol splnit a na konci se jim zacalo
datit. Jsem toho nazoru, ze pokud by déti zkousSely rytmizovat pisnicky Castéji, brzy by tuto

aktivitu jednoduse zvladly.

6.2 Aktivita ¢. 2 — Poznavani hudebnich nastroji

e Sebereflexe

Pti této aktivité nebyla pfitomna Zadna pani ucitelka, a to z pracovnich diivodl. Proto je tato

aktivita hodnocena pouze mou sebereflexi bezprostiedné po vystupu.

Myslim si, Ze poznavani hudebnich nastrojii se détem libilo. Méla jsem obavy, ze pro mladsi
déti bude aktivita t€Zka a nezajimava, ale nestalo se tak. Do aktivity se zapojily vSechny déti.

Pti Kimovée hie, déti hadaly, jaky hudebni nastroj se schovava pod latkou. Byla jsem
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prekvapend, Ze tato ¢ast byla pro déti pomérné narocna. Poznaly pouze typické nastroje jako
je naptiklad buben, flétna, triangl, ale naptiklad diivka, rumba koule, xylofon nebo ¢inely
poznat uz nedokézaly. Taktéz déti tapaly v pojmenovavani téchto nastroji. Zkusili jsme si
pro lepsi zapamatovani opakovat nazvy nastroji, které¢ uz byly odkryty a také jsme si
vytleskali jejich ndzvy. V druhé ¢asti si nejprve divky a poté chlapci zvolili, na které hudebni
nastroje chtéji hrat. Pti aktivité bylo nutné tplné ticho, aby skupiny poznaly zvuk néstroje.
To se v mnoha ptipadech nedaftilo, protoZe se déti Casto spontanné v zapalu hry prekiikovaly.
Musela jsem je tedy upozoriiovat, aby se ztiSily. Dalsi problém nastal, kdyZ druha skupina
méla byt otoCena ke zdi a nedivat se. Déti mély tendenci otacet se a sledovat, kdo hraje.
Jednalo se vSak pouze o mladsi déti ve veku tii let, které byly zvédavé. Celkovée si myslim,
ze se deétem aktivita libila. Jakmile zazné€l néjaky nastroj, vZzdy se k nému rozbéhly, a jesté

za béhu vykiikovaly jméno néstroje.

6.3 Aktivita ¢. 3 — Exkurze za kostelnimi varhany

e Sebereflexe

Exkurze byla velmi piijemnym zazitkem jak pro mé¢, tak pro déti a pani ucitelky. Z vykladu
pani varhanice jsem byla nadSena. Dokézala déti zaujmout a motivovat. Celou dobu
soustiedéné poslouchaly a odpovidaly na otdzky. Velmi je zaujal zvuk varhan. Myslim si,
ze necekaly, ze varhany budou tak hlasité. Pani ucitelky si nadSen¢ vSe natacely a nasledné
fotky a videa zvetejnily na soukromych strankach. Pani varhanice dokézala déti zaujmout.
Meéla exkurzi rozdélenou na tii ¢asti. S tim, ze se déti mohly podivat i do samotné vnitini

¢asti varhan. DéEti s udivem poslouchaly vSechny skladby. Exkurze se vydafila.
e Hodnoceni pani ucitelkou

Aktivita se skladala ze dvou ¢asti. Studentka si zajistila exkurzi do kostela, kde méla pfedem
domluveny odborny vyklad varhanice. Pfedem méla Cinnost promySlenou a byla jeji

soucasti. DEti béhem aktivity dozorovala a spolupracovala s varhanici.

6.4 Aktivita ¢. 4 — Hra na boomwhackery

e Sebereflexe
Tato aktivita byla pro déti zpo€atku naro¢nd, postupné se vSak do aktivity ponofily a pisni¢ku
Sedi liSka pod dubem, zahraly bez komplikaci. Opét byly ziejmé rozdily mezi starSimi a

mlad$imi détmi. Mladsi déti mély problém poznat, ktera trubka vydava nizsi a ktera vyssi
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ton. Taktéz jim délalo problém pochopit stupnici. Nerozumély tomu, pro€ je stavim do fad.
Nejmladsi chlapec Matyas se nezacastnil zadné aktivity. Na zacatku odbehl za pani ucitelkou
a poté béhem celé¢ho vystupu sedél u ni. Kromé néj byly ostatni déti Sikovné, poslusné a
snazivé. Nejvic se jim libilo, kdyz si mohly zkusit zahrat pisnicku Sedi liska pod dubem.
Byly nadsené a chtély ji stale opakovat. Pisnicku jsme hrali n¢kolikrat s riznymi skupinami
déti. Jak mladsi, tak starsi déti, postupné ke hie pridaly i zpév a uz se ptaly, kdy se budou
ucit dalsi pisnicku.
e Hodnoceni pani u¢itelkou

Druha ¢ast probshla v MS. Aktivitu méla pfipravenou. Byla piiméfena véku déti s vhodnou
motivaci. Mluvila jasné a srozumitelné. Opé€t nejdiive podrobné déti seznamila s ¢innosti.
Kladla kontrolni otazky. VSe organiza¢né zvladla. Pro déti piinosné s krasnym prozitkem.
Vhodné zvolila organiza¢ni formu, metody a pfizplisobila prostiedi. Nepusobila
nesrozumiteln€, déti chapaly zadané tkoly, pfiméiené reagovaly. Zvolend pestra nabidka

¢innosti.
6.5 Aktivita ¢. 5 — Rytmizace basné

e Sebereflexe

Této aktivity jsem se ze zacatku trochu obéavala. Myslela jsem, ze déti se mnou nebudou chtit
spolupracovat, protoze je basnicka nezaujme. K svému ptekvapeni tomu tak nebylo. Myslim,
ze tato aktivita byla vhodna jak pro mladsi déti, tak pro starSi. StarSi déti se dokonce
piedbihaly a vykiikovaly, jakého hudebnika chtéji predstavovat. Piidélila jsem starSim
détem tedy funkce hudebniki. Kratce jsem détem aktivitu vysvétlila a basnicku jsme si
pretikali. Pfitom jsem se snazila détem vysvétlit pohyby, které maji délat. Poté jsme S§li
vyzkouSet basnicku. Mladsi déti troSicku tépaly a ze zacatku se jim béasnicka pletla, coz je
pochopitelné. Starsi déti si v§ak své funkce velmi uZivaly. Rozhazovaly rukama, predvadély
az herecké vykony pfi hie na ndstroj a jakmile mély jit opodal, schvalné se rozb&hly a
skokem spadly na zem. Dlouho se tomu smaly. V tomto pfipad¢ vSak viibec nenaruSovaly
pribéh aktivity, protoZe s nami rytmizovaly basni¢ku hrou na télo a aktivné se zapojovaly.
bylo pro né pochopit, kdy si maji tlesknout s kamarddem. Po druhém opakovéni basnicky
vSak pochopily, co maji délat, a dale pracovaly bez problému. Basnic¢ku si poté cely den

zpivaly a rytmizovaly, z ¢ehoZ jsem méla velkou radost.
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e Hodnoceni pani ucitelkou

Hra na muzikanty se détem moc libila. Studentka méla ptfipraveny obrazky hudebnich
nastroji, kterymi déti motivovala k vybéru jednoho z nich, ktery jim poté ptipnula na
obleceni a stali se z nich opravdovi muzikanti. Déti byly rovnéz motivovany i basnickou k
danému hudebnimu nastroji a pantomimicky na néj predstavovaly hru, coz se jim moc libilo.
Pro tuto ¢innost bylo stéZejni vékové rozmezi déti, jelikoz v dobé realizace byly v nasi MS
zrovna jarni prazdniny, kdy pro maly pocet déti, byly vSechny déti spojeny do jedné ttidy.
Nejmens$i déti spiSe piihlizely. Nicméné studentka détem ptedala pokyny, které déti
respektovaly a plnily.

6.6 Aktivita ¢. 6 — Hra na bubeniky

e Sebereflexe

Déti byly od rana zvédavé, co budeme délat. Barveni palicek se jim totiz natolik zalibilo, ze
si chtély barvit neustdle dalsi a dalsi palicky. Barveni Slo jak malym, tak velkym détem.
Jelikoz bylo ve tfidé malo déti, mohla jsem mit ke vSem individualné;jsi ptistup. Neveédéla
jsem, zda pro déti budu autorita, jelikoz jsem jich vétSinu neznala. Pii samotné aktivité¢ mé
vSak poslouchaly a s predSkoldky se dobie spolupracovalo. Prvni ¢ast aktivity byla pro
mlad$i déti velmi matouci. Nedokézaly si zapamatovat a zopakovat ani jednoduchou
rytmickou stopu. Palickami pouze bouchaly o zem, jak se jim zachtélo. Piedskolaci byli
Sikovnéjsi, a tak jsem neustale uroven rytmickych stop zvySovala od nejjednodussich po
nejslozitéjsi. Nejdelsi rytmické stopy si pak dokézalo zapamatovat jen par déti. V nasledujici
¢asti jsem pustila skladbu, do které jsme bubnovaly. Bylo vidét, Ze je tato aktivita jednodussi
a pro déti zabavngjsi. Zapojily se 1 mladsi déti, kdyz vid€ly, Zze vSichni bouchaji najednou a

ptidaly se. S provedenim této aktivity jsem spokojend.
e Hodnoceni pani ucitelkou

U této Cinnosti se mi moc libilo, ze studentka déti nejdiive motivovala tim, Ze si déti ozvu¢na
diivka mohly nabarvit na libovolnou barvu. Opakovani rytmizace (hra na ozvénu) se star§im
détem dafila, mlad$i déti tato Cinnost bavila, ale zvladly zopakovat jen jednoduchou
rytmizaci. Poté studentka pfesla na hru s hudebnim doprovodem. Pfi této ¢innosti bych
P1isté bych pfed samotnou rytmizaci nejdiive déti s ozvucnymi diivky seznamila, aby si je

mohly prohlédnout, osahat a vyzkouset, jaky vydavaji zvuk. Také by bylo vhodné détem
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vysvétlit, jak se diivka spravné drzi (kazdé drzime asi v jedné tfetiné¢ délky, abychom
netlumili pii hie jejich zvuk). Nicméné tato aktivita déti moc bavila, byla pro né zdbavna,

studentka uméla déti zaujmout a motivovat ke hre.

6.7 Aktivita ¢. 7 — Hra na zvonky

e Sebereflexe

Tuto aktivitu jsem méla podle svého nazoru piipravenou nejvice ze vSech. Pro déti jsem
vyrobila domecky, ve kterych mély umisténé zvonecky. V kazdém domecku bylo jedno dité
a zvonik domky obchdzel. Jeho ukolem bylo hledat konsonantni a disonantni intervaly.
Pokud zvonecek v domecku ladil s jeho zvoneckem v ruce, vzal si dit€ z domecku s sebou,
aby s nim obchdzelo dalsi domecky. Pokud interval neladil, dit¢ zistalo sedét v domecku.
Nicméng¢ tato aktivita byla velmi naro¢nd. S postupem Casu jsem si uvédomila, Ze jsem méla
zvolit méné domeckd, stacily by tfi nebo Ctyfi a vybrat takové tony, u kterych pijde poznaji
arozlisi kontrast ¢isoulad dvou intervalt. Aktivitu jsem nasledné zkousela se star§imi détmi.
Ani star$i déti nedokazaly poznat, zda zvuk ladi ¢i neladi. Tato aktivita je vhodna pouze pro
piedskolni déti, a to v té varianté, kdy bude domkii malo a bude snadné rozlisit znatelny
ladici €1 neladici ton.
e Hodnoceni pani ucitelkou

Studentka zvolila velmi vhodnou motivaci k aktivité. Déti nejdiive s Cinnosti seznamila,
vysvétlila. Studentka pusobila klidné€, vyrovnané, mluvila srozumitelné¢ a vSe nékolikrat
zopakovala. Ovéfrovala si zpétnou vazbou od déti, zda pochopily, co se od nich zada.
Nicméné zvolend aktivita byla pro déti zcela nova, déti této vékové skupiny zadané ukoly
nedokazaly splnit. Studentka sama navrhla tuto Cinnost vyzkouSet se star§imi détmi
(ptedskolaci 5-7 let), avSak Cinnost dopadla se stejnym vysledkem. V ramci daného Setteni,
aby naplnila zadané pozadavky, ¢innost vhodné a piimétené zjednodusila. Vysledkem bylo,

ze uz se ne¢které déti seberealizovaly a studentka naplnila své o¢ekavani.

6.8 Aktivita ¢. 8 — Poznavani tempa hudby

e Sebereflexe
S vysledkem aktivity jsem celkové velmi spokojend. Realizace aktivity probéhla v piijemné,
klidné a pratelské atmosféte. Tato aktivita patfila k jednodussim aktivitdm a pro déti byla

zajimavé§jsi. I nejmladsi déti aktivitu bez vétsSich obtizi zvladly, dokdzaly porozumét mym
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pokyniim a urcit, zda se jedna o rychlou ¢i pomalou melodii. Také dokézaly hrat v uréeném
tempu podle slySené¢ melodie, z ¢ehoz jsem méla velkou radost. Star$i zaujaly hudebni
ukazky, které jsem poustéla z reproduktoru. Vzdy napjaté ¢ekaly, jaka melodie za¢ne hrat a
rychle ji zacaly pfizptisobovat tempo a dynamiku hrani. Détem nedélalo problém poznat
podle obrazového materialu, kdy mé ktera skupina hrat. Mohla jsem vytvoftit také vice
skupin, protoze jsem méla pripravenych vice vytisténych nastroji, ale usilovala jsem o to,
aby si 1 mladsi déti do hry zapojily. Vzhledem k tomu, Ze bylo déti ve tfid€ pouze 9, usoudila
jsem, ze tii skupiny budou idealni. Reproduktor, ktery jsem ptinesla, byl nékdy pomérné
Spatné slySet 1 piesto, Ze jsem jej méla zesileny na maximum. Pro pfisté bych zvolila vetsi

reproduktor, ¢i hudbu nahranou na CD.
e Hodnoceni pani u¢itelkou

Cinnost byla vékové pfiméfena a vhodné zvolena. Studentka provedla motivaci a vie détem
srozumiteln¢€ vysvétlila. Aktivitu pochopily 1 nejmladsi déti ve tiid€. Studentka pii aktivité
pouzila ti'i druhy hudebnich nastroji, vyuzila také obrazk, pro jednodussi pochopeni zadani.
Cinnost déti bavila a byla pro déti zajimava. Nevyhodou pousténi pisni z reproduktoru bylo
dlouh¢ piipojovani a nacitani skladeb, béhem kterého byly déti netrpélivé. Nicméné hned
jak zacala hrat melodie se opét soustfedily a se studentkou spolupracovaly. Studentka
provedla také netradicnim zplisobem zavérecné hodnoceni aktivity, na které déti nebyly
zvyklé, proto jej mladsi déti nepochopily. Ackoliv byla zavérecna evaluace nova, byla pro

déti velmi zajimava.
6.9 Aktivita ¢. 9 — Hra na flétnu

e Sebereflexe

S realizaci a provedenim této aktivity jsem velmi spokojend. Hra na flétnu byla pro déti
zajimavou aktivitou a myslim si, Ze déti bavila. S flétnou se déti jiz v minulosti sezndmily a
také absolvovaly pfedstaveni pro rodice, pii kterém na flétnu hraly, proto jsem jim nemusela
znovu vysvétlovat vSechny zékladni informace tykajici se hry na flétnu. Déti se do aktivity
zapojovaly, pokynim porozumély a spolupracovaly se mnou. Na tvod jsem zvolila
motivaci, pti které jsme si predstavovali, ze foukdme do rtiznych predmétii. Vyuzivala jsem
také napada déti a jejich asociace. Nasledné jsme si vyzkouseli techniky foukani do flétny a
jeji spravné drzeni. Mladsi déti velmi snaZiv€é poslouchaly mé instrukce, od aktivity
neodbihaly a projevily zajem o hru na flétnu. VSechny déti se mnou plné spolupracovaly a

bedlivé poslouchaly, co jim fikam. Star$i déti dokazaly lépe a Cistéji na flétnu foukat a
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rychleji reagovaly na mé pokyny pfti hie pisné Bézela ovecka. Tuto aktivitu hodnotim velmi
kladné. Hra na flétnu neni pro déti viibec jednoducha, proto si myslim, ze népad zalepit
prislusné dirky tak, aby hraly pozadovany ton a déti do fléten pouze foukaly, byl velmi
vhodnym krokem. Chybou v realizaci aktivity bylo to, Ze jsem na zavér s détmi neprovedla
zhodnoceni aktivity, ale ihned jsem détem $la rozdavat diplomy. Z diploma, které déti
dostaly, byly nadsené, stejn¢ tak jako z malé sladkosti, kterou jsem jim dala za uspésné

zvladnuti celé sady instrumentélnich aktivit.
e Hodnoceni pani u¢itelkou

Praktikantka si vhodné stanovila cile, ¢innosti byly pfiméfené a uzplisobené veéku ditéte.
Organizace prostiedi byla promyslena a ptizplisobena, déti mély dostatek prostoru, bylo
zajisténo vétrani, k dispozici byl dostatecny pocet nastrojii. Pocatecni motivace k aktivitim
1 prubézna byla adekvatni. DéEti velmi Cinnosti zaujaly, mohly se vSechny seberealizovat,
jednotlivé ¢innosti plynule na sebe navazovaly. Praktikantka/ucitelka/se s détmi vénovala v
dostate¢né mife dechové prupraveé. DEti si samy nastroje vybiraly, nikdo nebyl ke hie nucen.
Praktikantka/ucitelka rozvijela nejen hudebni dovednosti déti, ale také matematickou a
predctenaiskou gramotnost. Na zavér déti ocenila. Praktikantka/ucitelka plisobila klidné,
vyrovnané a velmi pozitivné. Doporucovala bych ptidat ptisté hodnoceni détmi samymi,

vedeme je k sebehodnoceni.

6.10 Porovnani sebereflexe a hodnoceni pani ucitelkou

V nize uvedené tabulce shrnuji pozitiva a negativa jednotlivych aktivit, na které jsem béhem
sebereflexe pfisla. Toto mé vlastni zhodnoceni porovnavam také s hodnocenim pani
ucitelky, kterd se dané aktivity zacastnila. Nutno pfipomenout, ze pritbéhu prvni a druhé
aktivity se nezli€astnila Zddnd pani ucitelka, proto jsem sizde vyty¢ila pouze vlastni pozitiva
a negativa. V tabulce uvddim body, na kterych jsme se s pani ucitelkou shodly, a body, na

kterych jsme se neshodly.
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Nazev aktivity Sebereflexe Hodnoceni pani ucitelkou
Aktivita €. 1 + vybér znamé pisnicky Hodnoceni pani ucitelkou
Rytmizace pisn¢ | T rozdéleni do skupm‘ neprobéhlo

+ plynuld nadvaznost ¢innosti

+ vhodné stanovené cile, metody a formy

- pouZiti pouze jednoho druhu

hudebniho ndstroje

- nezajimavy hudebni néstroj

- nespoluprace vSech déti
Aktivita €. 2 + vhodna motivacni cast Hodnoceni pani ucitelkou
Pozndvdni + mnoho druhid hudebnich pastrOJu . neprob&hlo

+ propojeni s poslechovymi ¢innostmi
hudebnich . o < y

+ aktivita uzptisobena v§em détem
nastrojii - ¢asova naro¢nost

- naro¢na organizace

Aktivita ¢&. 3
Exkurze za
kostelnimi

varhany

+ zajimavy hudebni ndstroj
+ hudebni ukizky
+ motivace déti

+ spolupréce studentky
s varhanic{
+ promyslené ¢innosti

+ zajimavy odborny vyklad varhanice + odborny vyklad

+ netradi¢ni prostiedi

+ spoluprace déti s varhanici

- nedostatek prostoru Pani uditelka neuvedla Zadna

- velka skupina déti

negativa

Aktivita €. 4

Hra na

boomwhackery

+ netradi¢ni hudebni nastroj
+ vhodna motivace déti

+ adekvatn¢ stanovené cile
+ spoluprice s détmi

+ vhodna motivace déti
+ srozumitelné udavani pokynt
+ vhodnd organizace aktivit

- vysoka obtiznost aktivity pro mladsi
déti

Pani ucitelka neuvedla Zadna
negativa

Aktivita €. 5

Rytmizace basné

+ vlastni text basnicky
+ motivace déeti
+ promyslenost aktivity

+ vlastni text basnicky
+ motivace déti
+ promyslenost aktivity

- vékové rozmezi déti

- v€kové rozmezi déti

Aktivita €. 6
Hra na bubeniky

+ navaznost ¢innosti
+ propojeni hudebni a vytvarné ¢innosti
+ zajimava hudebni ukdzka

+ motivace a zaujmuti déti

+ propojeni hudebni a vytvarné
¢innosti

+ vtahnuti déti do role muzikantd

- obtiznost aktivity pro mladsi déti
- kréatké ivodni Cast

- nedostateéné seznameni déti
s hudebnim nastrojem

Aktivita ¢. 7

Hra na zvonky

+ netradi¢ni hudebni nastroj
+ zajimavé pomucky a prostfedky
+ vhodnd motivace

+ srozumitelné udavané pokyny
+ prubézna modifikace aktivity
+ vybér pomticek

- vysoka obtiznost aktivity
- neumernost stanovenych cili

- vysoka obtiznost aktivity
- neumernost stanovenych cili
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Aktivita €. 8

Pozndvdni

tempa v hudbé

+ porozuméni pokyniim

+ vyuZiti obrazového materialu
+ vhodna narocnost aktivity

+ hudebni ukazky

+ rozdeleni déti na skupiny

+ porozuméni pokyniim

+ vyuZziti riiznych néstroji

+ vhodné pomiicky a prostredky
+ zajimavé hudebni ukdzky

- technické problémy
- kratka ivodni Cast

- technické problémy

Aktivita €. 9

Hra na flétnu

+ uzpisobeni aktivity veéku ditéte
+ vhodnd motivace

+ navaznost ¢innosti

+ spoluprace a zapojeni vSech déti

+ uzplsobeni aktivity veku ditéte

+ spoluprace a zapojeni vSech déti
+ stanovené cile, metody

+ rozvijeni i dalSich vzdélavacich

oblasti
- neprob¢hla zavérecna reflexe ze strany | - neprob&hla zavérecna reflexe ze
deéti strany déti

Tabulka 11 — Porovnani sebereflexe a hodnoceni pani ucitelkou

S pani ucitelkou jsme se v mnoha bodech shodly, a to se také odrazilo v nasem zaveéreCném
hodnoceni. Ob¢ jsme naSly podobna pozitiva i negativa. Vyhodnotily jsme, Ze pozitiva této
sady aktivit jsou pfedevSim v pouziti mnoha raznych hudebnich néstroji, jako jsou ozvucna
drivka, flétny, zvonky, boomwhackery, bubinky, apod. Déti mély moznost seznamit se
s riznymi hudebnimi nastroji. Pani ucitelka také ocenuje, ze sada aktivit se krom¢ hudebnich
dovednosti zamétuje 1 na jiné oblasti rozvijeni, napiiklad na predCtenaiskou gramotnost ¢i
predmatematické dovednosti. Pozitiva jsme s pani ucitelkou nasly také ve vybéru pomuiicek
a prosttedka pti aktivitach, dale v organizaci a navaznosti ¢innosti, a ve vhodné motivaci
déti. Vyhodnotily jsme, Ze vétSina aktivit byla adekvatné modifikovana véku ditéte a ve

vétSin€ aktivit byly vhodné stanovené cile a metody vzdélavani.

Co se tyCe negativ pii realizaci aktivit, nejvétSim problémem bylo v€kové rozmezi déti.
Mladsim détem délalo potize porozuméni pokyniim a také manipulace s hudebnimi néstroji.
Ve spéchu jsem také obcas pozapomnéla naplanované dil¢i ¢innosti naptiklad v uvodni ¢i
zavreCné Casti, na cemz jsme se s pani ulitelkou také shodly. Negativa jsme vidély v
narocnosti aktivity ¢.7, v nedostatecném sezndmeni déti s hudebnim nastrojem. Pfi
nékterych aktivitach jsem méla technické potize s reproduktorem, anebo potize s Casovou

narocnosti aktivity.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Realizace instrumentalnich ¢innosti neni pro ucitelky matetskych skol snadna zélezitost. Je
potieba instrumentdlni Cinnosti dopiedu peclivé napladnovat, poskytnout ditéti podnétné
prostiedi, ve kterém bude moci rozvijet hudebni dovednosti, a predev§im byt pro dité vzorem
v muzikalnosti. Dtlezité je také stanovit si adekvatni cile a zvolit vhodné metody, které jsou
umérné véku ditéte. Dité¢ bychom s hudebnim néstrojem méli nejprve fadné seznamit a

poskytnout mu vhodnou motivaci, aby se ndsledné do aktivity zapojilo s chuti a zajmem.

Vek ditéte byl béhem realizace sady aktivit tim nejstéZejnéjSim faktorem. Mezi tfiletymi a
pétiletymi détmi jsem zaznamenala znatelné a viditelné rozdily. Konkrétné nejmladSim
ttiletym chlapcim délalo velké obtiZze porozuméni mym pokyniim a také jsem zaznamenala,
7ze samotnd manipulace s hudebnimi néstroji byla pro chlapce velmi obtiznd. U téchto
mladS$ich déti je idealni zacinat s jednoduchymi rytmizacemi textu ¢i hrou na télo. Starsi déti
naopak mad motivace vétSinou zaujala a projevily velkou snahu, aby aktivitu co nejlépe
zvladly. Dokdzaly porozumét mym pokynim a také zvladly manipulovani s hudebnimi
nastroji.

Déle bych pro praxi doporucovala pracovat s netradicnimi hudebnimi nastroji, které déti na
prvni pohled zaujmou napiiklad svym barevnym vzhledem. Zajimavé jsou pro déti
boowhackery, zvonky, nebo vyroba jejich vlastnich hudebnich ndstroji. Stejné jako vyuziti
rozmanitych druhi hudebnich néstroji, je pro déti ldkavé pouzivani mnoha pomucek a

prostiedki, naptiklad prostfednictvim obrazového materialu pro lepsi pochopeni aktivity.

Musim také vyzdvihnout exkurzi za kostelnimi varhanami, kterd bavila jak déti, tak pani
ucitelky. Pani varhanice dokéazala déti zaujmout tak, Ze tuto exkurzi si na konci celé sady
aktivit vSechny déti pamatovaly. Doporucovala bych tedy zkouset i jiné formy neZ fizenou
¢innost, 1 pfes to, ze se ve vSech ohledech jedna o nejvhodnéjsi formu pro realizaci

instrumentalnich aktivit.

Co se tyce oblasti vzdélavani, které jsem u aktivit zvolila, bylo viditelné, ze déti pomérné
dobte zvladaji aktivity zamétené na rytmické citéni a hudebni sluch. OvSem aktivity tykajici
se rozvoje tonalniho a harmonického citéni nejsou pro déti ptili§ zndmé. Doporucovala bych
Cast¢jSi zafazeni aktivit pro rozvoj tondlniho a harmonického citéni do programu Skoly.
Jedné se naptiklad o rozpoznavani falesnych tonu v souzvuku, ur€ovani durové a mollové

melodie apod.
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Pti realizaci sady aktivit jsem zjistila, ze je podstatné mladSim détem aktivitu co nejvice
modifikovat, aby ji byly schopny zvladnout, stanovovat si dosazitelné cile, srozumitelné

vysvétlovat prabéh aktivity a v motivacni ¢asti déti co nejvice zaujmout.
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ZAVER

Bakalaiska prace na téma vyuziti instrumentalnich ¢innosti k rozvoji hudebnich dovednosti
déti v mateifské Skole je pro mé¢ obrovskym piinosem nejen do mé budouci praxe, ale také
prinosem pro mé dalsi vzdélavani. Diky této praci jsem mohla rozsitit své znalosti z oblasti
hudby, konkrétné hudebniho vyvoje ditéte, hudebnich ¢innosti, specificky pak predev§im
znalosti o instrumentdlnich ¢innostech. Mohla jsem také nasbirat cenné zkuSenosti pii
realizaci sady instrumentdlnich aktivit. Toto téma mi bylo velmi blizkym, a to z toho diivodu,
7e jsem od mala navstévovala zdkladni uméleckou Skolu, kde jsem dochdzela na hru na
klavir, a v pozd¢€jsim véku na hru na akordeon. Hudba mé provazi po cely miij zivot, a v této

bakalafské praci jsem mohla zirocit své dosavadni znalosti a zkuSenosti. Co se tyCe struktury

bakalaiské prace je rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem se nejprve zabyvala hudebnimi pfedpoklady ditéte. Zde jsem
objasnovala, zdanlivé jen nepatrné¢ se liSici pojmy — vlohy, schopnosti a dovednosti.
V kapitole instrumentalni ¢innosti v souboru hudebnich &innosti v MS jsem se zaméfila na
poslechové, pévecké, hudebné pohybové a instrumentdlni Cinnosti v ndvaznosti na
instrumentalni ¢innosti jsem v této kapitole rozebrala také rytmické a melodické orffovy
nastroje. V posledni kapitole jsem se vénovala rozvoji instrumentalnich dovednosti, dale
rozvoji samotnych hudebnich dovednosti, kde jsem se konkrétné zaméfila na hudebni rozvoj
triletych az Sestiletych déti.

V praktické ¢asti jsem na zakladé tématu mé bakalaiské prace sestavila sadu deviti aktivit.
V kazdé¢ aktivité jsem vyuzivala riznych hudebnich nastrojt, jednalo se o nastroje predevsim
Orffova instrumentafe, ale také novodobéjsi hudebni ndstroje. Prostfednictvim téchto
hudebnich nastrojii jsem se snazila dosahnout hudebniho rozvoje u predSkolnich déti

v oblastech jako je hudebni sluch, rytmické citéni, hudebni pamét’ a dalsi.

Mateiska skola, ve které jsem aktivity realizovala mi poskytla vhodné zdzemi pro realizaci.
Sada aktivit naplnila mé ocekavani, s celkovym vysledkem a provedenim jsem velmi
spokojend. V neposledni fad¢€ jsem se také ujistila a presvédcila, Ze prace ucitelky v matetské

Skole je povolani, které bych chtéla v budoucnu vykondvat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné

atd.  atak déle

apod. a podobn¢

¢. ¢islo

MS  matefska skola

napf. naptiklad

tzn.  to znamend

tzv.  tak zvany
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