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ABSTRAKT

Prace pojednavd o problematice mravnostnich deliktd v Ceské republice. Kromd
legislativy obsahuje psychologii pachatele, nauku o obétech nebo pomoci obétem
mravnostnich deliktd. Praktickd ¢ast cili na tvrdd data a fakta, kterd se vztahuji k dané

problematice.

Cilem prace bylo zmapovat aktualni stav v Ceské republice ve vztahu k sexuélni

kriminalité, prozkoumat efektivitu pomoci obétem a oblast prevence.

Pro zpracovani byly pouZity metody jako brainstorming, analyza dokumenti a dat
z oficidlnich statistik, strukturovany rozhovor s odbornikem a s obéti mravnostnich delikta.

V neposledni fad¢ prace obsahuje modelovou situaci, ktera byla podrobena analyze rizik.

Na zaklad¢ ziskanych dat prace pojednava o zplsobu, jak feSit aktualni stav. Tento
dokument mize slouzit k rozpoutani diskuze nebo muze byt oporou pro radikalni zmény

nejen v legislative, ale i ve spole¢nosti.

Klicova slova: legislativa, mravnostni delikty, poskytovani pomoci, pohlavni zneuZziti,

prevence, rozhovor, sexualni nasili, statistiky, SWOT analyza, znasilnéni.

ABSTRACT

The thesis explores with the issue of sexual offenses in Czechia. In addition
to the legislation, it includes the psychology of the offender, the doctrine of victims
or assistance to victims of sexual offences. The practical part aims at hard data and facts

related to the topic.

The focus of the thesis was to map the current situation in Czechia in relation to sexual

crime, to examine the effectiveness of victim assistance and the area of prevention.

Methods such as brainstorming, document analysis and data from official statistics,
structured interview with an expert and a victim of sexual offences were used
for the elaboration. Last but not least, the thesis includes a model situation that has been

subjected to risk analysis.



On the basis of the data obtained, the thesis discusses how to address the current situation.

This paper can be the basis for radical changes not only in legislation but also in society.

Keywords: interview, legislation, prevention, providing assistance, rape, sexual abuse,

sexual offenses, sexual violence, statistics, SWOT analysis.
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UvoD

Z historie vime, Ze sexualni nasili je staré jako lidstvo samo. Zeny se Gasto stavaly
vale¢nou kofisti a byly nucené vykonavat prace jako sexualni otrokyné. Jenze to byla
historie. Je jisté, Ze v n€kterych zemich naseho svéta se nasili na zenach nepovazuje za
zavazny zlodin a ve velkém se praktikuje. Jenze my Zijeme v Ceské republice, ve vyspélém
statu, v dobé, ktera nabizi rozvoj technologii, masivni progresy v oblasti védy a vyzkumu,

inteligentni spole¢nost, kde neni pro nerovnost pohlavi a sexualniho nasili misto. Nebo ne?

Nasledujici prace pojednavda o mravnostnich deliktech v Ceské republice, prevenci
a pomoci. Sexualni nasili je velmi citlivé, a o to vice dulezité téma. Pfed sexualnimi
zlo¢iny neni nikdo v bezpeci, at’ uz se jedna o dospélé Zeny, divky, chlapce, seniory a nebo

muze. To je dilezité mit na paméti.

Cilem diplomové prace je zmapovat a prozkoumat aktualni stav mravnostnich deliktt
v Ceské republice, zjistit zptisoby prevence a efektivnost poskytované pomoci obétem.
Déle prace nabizi zpusoby, jak pfedchazet nebo zmirnit kriminalitu v oblasti mravnostnich

deliktd.

Ucelem préace neni nijak dehonestovat osoby, které se podileji na vyslesich, pravnich
ukonech, vySetfovani nebo soudct, ktefi se podileji na odhalovani a potirani mravnostnich
deliktd. Stejné tak cilem neni o&ernit viechny osoby muzského pohlavi z Ceské republiky,
ackoli je znamo, ze primarni ohroZen ve vztahu k mravnostnim deliktiim zaujimaji Zeny
a déti.

Prace nabizi neutralni postoj k obétem, pachatelim i organim a pouze poukazuje na

soucasny stav, ve kterém se Ceska republika nachazi.

Metody, které je mozné v praci vidét je v prvni fadé analyza dokumentd, ze které vychazi
nejen teoreticka ¢ast, ale také praktickd, konkrétné statistické udaje. Déle prace obsahuje
strukturovany rozhovor, a to jak ze strany odbornika, tak ze strany obéti. V neposledni fadé
oblast vefejnosti mapuje dotaznikové Setfeni. Pro préci byla vytvorena modelova situace,

na kterou navazuje SWOT analyza pro zji§téni efektivnosti poskytované pomoci obétem.
Velky ztetel klade prace na Istanbulskou umluvu, kterd mize byt stéZejnim dokumentem
pro organy, které zajiSt'uji prevenci a poskytovani pomoci osobam, které zazily formy

sexualniho nasili, ale také pro soudnictvi nebo spolecnost celkové.
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Tato préace vznikla na zakladé ptipadu Nely Moravcové. Utrpeni, kterym si prosla, jeji sila
a odvaha bojovat nejen za sebe, ale i za ostatni obé&ti sexualnich zlo¢inti, az do posledniho
dechu, neztstanou bez povSimnuti. Nela si prosla peklem a nasla v sob¢ silu podélit se
0 hruzy které ptezila. A mozna, aniz by to sama védéla, svou odvahou pomahala jinym
osobadm vyrovnat se s traumatem . Nela sviij boj prohrala v roce 2022, kdy podlehla
komplikacim po amputaci. Skonala ve chvili, kdy méla obrovskou vuli zit. Tato prace
slouzi jako pieta, ticha vzpominka na zenu, ktera se prala s osudem. Rodin¢ a pozistalym

nalezi vyjadieni upfimné soustrasti.
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.  TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POIMY

Vymezeni zakladni terminologie je podstatné pro kazdého Ctenare jakékoliv problematiky.
Proto, abychom spravné¢ pochopili celou problematiku této prace, je nejprve tieba
se sezndmit se zakladnimi pojmy, které se budou v praci vyskytovat a jsou velmi
podstatné.

Trestny &in (dale TC) lIze dle zadkona & 40/2009 Sb. trestni zakonik pochopit jako
protipravni jednani, které vykazuje znaky trestného Cinu uvedené v zakoné, tedy objekt,
objektivni stranku, subjekt, subjektivni stranku a protipravnost. Jedna se tedy o ¢in, ktery

ma za cil poskodit zikonem chranény zajem (Ceska republika, 2009).
Trestny ¢in lze rozdélit, dle platného préva a zdvaznosti na:

e pfeciny,

e zloCiny

e azvlast zavazné zlo¢iny (Krupka, 2012a).

Mezi znaky trestného ¢inu, tedy aby byl ¢in skute¢né trestnym dle zdkona, nazyvané

skutkovou podstatu trestného ¢inu fadime:
Povinné (obligatorni) znaky:
e o0bjekt - chranény zajem, proti kterému je veden utok,

e objektivni stranku - charakterizuje zpasob jednani a nasledky TC, definuje vzniklou
skodu,

e subjekt - fyzicka osoba pachatele, ktera vedla tok proti chranénému zajmu,

e subjektivni stranku - charakterizuje psychiku pachatele ve vztahu k TC (imysIné,

nedbalostni),

e protipravnost - jednani, které¢ neni v souladu s dobrymi mravy a poruSuje zakon
(Krupka, 2012a).

Nepovinné (fakultativni) znaky:
e misto,
e doba jednani,

e zvlastni zplsob provedeni,
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e hmotny pfedmét utoku,
e ucinek (Krupka, 2012a).

Kriminologii 1ze popsat jako spolecenskovédni disciplinu zabyvajici se naukou
o zlo¢innosti a souvisejici problematikou. Pivod slova nalezneme v lating, kdy se jedna
o slozeni slov ,,crimen” - kriminalita, zlo¢innost a ,,10gos" - véda, uc¢eni. Do kriminologie
lze zatadit dalsi kategorie, kterymi jsou naptiklad: krimindlni psychologie a psychiatrie,

kriminalni biologie nebo kriminalni sociologie (Rehot, 2007).

Dle definice samotného zloCinu Ize kriminologii rozd€lit na tzv. legalni (neboli pravnické)
pojeti, tedy ten €in, ktery nabude skutkovou podstatu trestné ¢innosti, je jasné definovan
v zékoné a jez upravuje trestni pravo v CR.  Druhym zpisobem pojeti kriminologie je
tzv. sociologické, kde do pojmu kriminalita miiZeme zatadit ¢innosti, které nejsou nebo
nemusi byt trestné, ale s trestnim pravem souviseji. Jedna se zejmeéna o alkoholismus,

prostituce, uzivani omamnych latek, domaci nasili apod. (Kuchta a Valkova, 2019).

Do kriminologie tedy fadime soucasné i nauku o obétech, pachatelich trestné Cinnosti

a kontrole nebo prevenci kriminality (Kuchta a VValkova, 2019).

Kriminalita nebo také zlo¢innost lze definovat jako souhrn trestnych ¢ind, definované
v zakong, které byly spachané v urCitém cCase na uréitém misté (Uzemi). Kriminalita je

tzv. legalnim pojetim kriminologie (Rehot, 2007).
Pojem obecna kriminalita se dé€li na:
e nasilna trestna ¢innost,
e mravnostni trestna ¢innost
e amajetkova trestna ¢innost (Odbor obecné kriminality, © 2023).

Mravnostni kriminalita tedy znamend pojem ,,sexualni kriminalita® (sex crime, sex-
related crime), kdy trestné Ciny zasahuji bezprostiedné do sexualni oblasti obéti. S timto
pojmem se lze setkat v ramci policejniho déleni trestnych ¢ind (Blatnikova, Faridova
a Zeman, 2014).

Prevence kriminality neoddélitelné patii mezi soucast kriminologie. D& se chépat jako
vSechna opatieni, tedy aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi

subjekty (Prevence kriminality, © 2023a), ktera vedou k eliminaci trestnépravniho jednani
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pted jeho pocatkem, piipadné vedoucim k okamzitému ukonceni béhem probihajici, jiz

zapocaté nezakonné Cinnosti.

Jde piedevsim o opatieni v oblasti prevence sociélni, situaéni prevence, ktera zahrnuje
informovani vefejnosti o moznych zpiusobech ochrany obyvatel pied trestnim jednani
pachateli a poskytovani pomoci obétem trestnych ¢int. Prevence kriminality souvisi
s prevenci dalSich socialné patologickych jevil jako jsou napiiklad zavislosti (Kuchta

a Valkov4, 2019 ; Prevence kriminality, © 2023a).
Objekt prevence kriminality Ize definovat jako kriminogenni faktory, kterymi jsou:
e socialni prosttedi,
e pfi¢iny a podminky kriminality,
e potencialni ¢ skuteéni pachatelé TC,
e potencialni ¢i skute¢né TC (Prevence kriminality, © 2023b).
Prevence v oblasti sexualni kriminality se prace bliZze vénuje v paté kapitole.

Mravnostni delikty 1ze chapat jako sexualni zloCiny. V zakon¢ jsou uvedeny jako ,, trestné

ciny pro lidské diistojnosti v sexudlni oblasti" (Ceské republika, 2009).
Mezi mravnostni zlo¢iny patfi:

e Znasilnéni.

e Sexualni natlak.

e Pohlavni zneuziti.

e SouloZ mezi ptibuznymi.

e Kuplifstvi.

e Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti.

o Sifeni pornografie.

e Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii.

e Zneuziti ditéte k vyrob& pornografie. (Ceska republika, 2009; Krupka, 2012b)

Podrobnéji se tomuto tématu budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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Obéti trestné Cinnosti vSeobecné rozumime osobu, vuci které je sméfovano nasili nebo
jeho hrozba. Obétmi trestnych ¢inti se zabyva véda zvana viktimologie. Z hlediska
pravniho je pojem ,,0bétr” ukotvena v zakonu ¢. 45/2013 Sh. O obétech trestnych ¢int

a zméné nékterych zakont (Ceska republika, 2013).

Pachatelem lze oznaéit osobu, ktera védomé ¢i nevédomé porusuje zakon a dojde

k naplnéni skutkové podstaty (Ceska republika, 2009).

Pachatele kriminality lze (ze zakona) rozdélit podle trestni odpovédnosti. "Pachatelem
trestného cinu, jde-li o osobu fyzickou, je trestné odpovédnd fyzicka osoba, ktera
bezprostredné spachala trestny c¢in." (Jelinek, 2022) a zaroven, "Podle ceského trestniho
zakoniku miiZze byt pachatelem jen ta fyzicka osoba, ktera je v dobé cinu pricetna a
dovrsila patndacty rok veku.” (Jelinek, 2022). Uvedené podminky musi byt splnény

soucasné.
Dale 1ze rozdélit pachatele podle véku na:
e nezletilé - 0-15 let, nejsou trestnépravné odpovedni,
e mladistveé - 15 -18 let, nesou ur¢itou trestnépravni odpovédnost za své jednani,

e plnoleté - 18-19 let maji u soudniho jednani polehéujici okolnosti ve vztahu k véku

(Preuss, 2022),

e plnoletéd trestné pravé odpoveédna osoba - od 20 let, osoba svépravnd, rozumove

a mravnostné vyspéla, piicetna (Ceska republika, 2009).
Dle zptisobu zapojeni do TC (§ 24):
e pachatel,
e spolupachatel,
e navodce,
e pomocnik,
e organizator (Ceska republika, 2009).

Ve vztahu k pachateli se miizeme setkat s pojmy, které figuruji v trestnim fizeni.
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Jedna se o pojmy:
e podeziely,
e obvinény,
e obzalovany,
e odsouzeny (Preuss, 2022).

V ramci trestniho fizeni nebo v priabéhu vysetfovani lze narazit na pojem recidivista. Timto

pojmem rozumime osoba opakované pachajici trestnou ¢innost ( Krupka, 2012a).

Poskytovani pomoci obétem trestné cinnosti se zabyva kriminologie, konkrétné
viktimologie, které spolu Uzce souvisi. Veskera specifika o zpisobu poskytovani pomoci

jsou objasnéna v zakoné ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢int, zejména v hlavé II.

., Prava obéti trestnych cinit a nékterych dalsich osob v souvislosti se spachanym trestnym

cinem" (Ceska republika, 2013).
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2 LEGISLATIVNI POJETI MRAVNOSTNICH DELIKTU

V Ceské republice se mravnostnimi delikty (mravnostnimi trestnymi ciny, sexualné

motivované nasili nebo sexualnimi delikty) zaobira zakon ¢. 40/2009 Sh. Trestni zakonik.

Tyto trestné Ciny muzeme najit ve zvlastni ¢asti, hlavé III. - trestné ¢iny proti lidské

distojnosti v sexudlni oblasti, a to konkrétné mezi paragrafy 185 az 193.

Obecné plati, ze co neni zdkonem zakéazéano, je dovoleno. Toto vSak neplati na nasledujici

trestné ¢iny. Pro pachatele dale plati, Ze neznalost zakona neomlouva.

2.1 8185 - Znasilnéni

Jednim z nejfrekventovangj§ich trestnych &inti v oblasti sexudlnich delikti CR je pravé
znasilnéni. Takové jednani zanechava na obéti dlouhodobé jizvy, nejen na téle,
ale 1 na dusi. Znasilnéni mohou byt jak zeny, tak muzi, ackoliv ke zndsilnéni u zen dochazi
statisticky Castéji. Muzi takové jednani Casto nenahlasuji, vétSinou z pocitu studu.
Statistiky ukazuji, Zze ke znasilnéni dochazi mnohem castéji v partnerském vztahu nebo
ve vztahu, kdy obét pachatele znd (rodina, ptatelé, kolegové), oproti ptipadim, kdy

se pachatel a obét’ neznaji (Pomoc obdtem TC, © 2023).
V zékong je znasilnéni definovano nasledovné:

,Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovéemu cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestin

odnétim svobody na Sest mésicii az pét let." (Ceska republika, 2009).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, zkracené¢ WHO) definovala
znasilnéni jako ,,...fyzicky nebo jinym zpiusobem vynucena penetrace (i nepatrnd) vaginy
nebo konecniku penisem, jinou casti téla nebo predméetem.” (Krug et al., 2002; Sexuélni
nasili, ©2023).

Kdyz je obét’ sexualné napadena, muze dojit (a Casto dochazi) k tzv. zamrznuti, tedy
stavu, kdy obét’ neni schopna se branit. Kdysi se jednalo 0 nouzovou strategie pro preziti.
Pokud (pra)¢loveék v piipadé Gitoku zamrzne (nebo ,.hraje mrtvého) mohou nastat situace,
kdy predator od utoku upusti, kdyz je obét’ nehybna. V dnesni dobé je podobna reakce
prezitkem evoluce a situace miZze rychle eskalovat, nebot’ lidsky predator se nenechd tak

snadno zmast, jako ,,pravéky" predator. (Houdek, © 2023)
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Na webu PCR mizeme nalézt stejnou definici ze zakona, kde se dale autofi ¢lanku snazi
podrobnéji rozvést problematiku trestného ¢inu znasilnéni. Uvadi se zde, Ze za pohlavni
styk miizeme povazovat jakykoliv zptisob ukajeni pohlavniho idu na téle jiné osoby at’ uz
zeny, ¢i muze (Krupka, 2012b; Blatnikov4, Faridovd a Zeman, 2014). Mize se tedy jednat
o klasickou souloz (penetrace pohlavniho orgdnu muze do Zeny), ale také se timto rozumi
oralni nebo analni styk, masturbace, zasouvani prsti ¢i jinych téles do pohlavnich organi,

ale také osahavani na prsou zen ¢i genitaliich (u muzi a zen) (Pomoc obétem TC, © 2023).

Nasilim rozumime pojem, kdy je ze strany pachatele vyuzita fyzicka sila s cilem pfekonani
odporu obéti, k dosazeni sexualniho ukojeni. Oproti tomu termin pod pohrizkou nasili
oznaCuje takové nasili, kter¢é ma byt vykondno v bliz§i nebo vzdalené budoucnosti.
V takovémto piipadé musi byt patrné, Ze pachatel je schopny splnit tuto pohrazku. Nasili
nebo hrozba ndsili nemusi smétovat ptimo na obét, ale také na tieti osobu (dite, rodinu),
ale také na majetek. Znakem je vzdy pouziti fyzické sily. Déle se v této souvislosti
mizeme setkat s pojmem pohrizka jiné tézké ujmy, ktera spociva v hrozbé majetkové

(ijmy, Gjmy na cti nebo dobré povésti, apod. (Pomoc obétem TC, © 2023).

Donuceni jiné osoby k pohlavnimu styku se rozumi pieckonani odporu nebo podlehnuti
kladeného odporu. Jestlize bylo obéti vyhrozovano, pachatel nemusel dat postizené osobé

prostor odpor projevit (Pomoc obétem TC, © 2023).

Bezbrannost je stav napadené osoby, ktery zapti¢ini neschopnost projevit nesouhlas nebo
odpor. Za takové osoby lze povazovat osoby ve spanku nebo ve mdlobach, osoby pod
silnym vlivem alkoholu, drog nebo I€kl, handicapované a duSevné nezralé¢ osoby, déti

nebo piestarlé osoby (Pomoc obétem TC, © 2023).

Zéakon také uvadi ptisnéjsi tresty (2 az 10 let odnéti svobody), jestlize se pachatel na obé&ti

dopusti znasilnéni:
e soulozi nebo jinym pohlavnim stykem,
e na ditéti
e nebo se zbrani (Ceska republika, 2009).

Soulozi se rozumi spojeni pohlavnich organd, kdy dojde k penetraci (i nepatrné).

K dokonani trestného ¢inu neni podminkou ukojeni pachatele (Krupka, 2012b).
Pachatel bude potrestan odnétim svobody na 5 -12 let, jestlize se dopusti znasilnéni:

e na ditéti mladSim patnécti let,
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e na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1éceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném mist¢, kde je

omezovana osobni svoboda
e nebo zapiigini t&Zkou Gjmu na zdravi (Ceské republika, 2009).

V ptipadé znasilnéni, které zplsobi obéti smrt, bude pachatel potrestan odnétim svobody

na deset az osmnact let. Pifprava trestného ¢inu znasilnéni je trestna (Ceska republika,
2009).

Proml¢eci doba u znasilnéni je pét let (Lerch, ©2021c).

Ve véci znasilnéni, kdy je pouzitd pfemira nésili, Ize jen velmi tézko definovat, zda jde

stale jeSt€ o znasilnéni, nebo o pokus o vrazdu.

Dokonalym ptikladem toho je pfipad Nely Moravcové, ktera byla brutdlné znasilnéna
a kdy byl pachateli vyméfen trest 20 let odnéti svobody, protoze byl skutek

ptekvalifikovan pravé na pokus o vrazdu (Havlik, 2022).

2.2 8186 - Sexualni natlak

U sexualniho natlaku se v zakoné setkavame s definici, ktera je nasledovna:

,Kdo jiného nasilim, pohruzkou nasili nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo
k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicu az ctyri léta nebo zdakazem Ccinnosti. Stejné bude potrestan
pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni,
k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého

postaveni a z ného vyplyvajici dirvéryhodnosti nebo viivu." (Ceska republika, 2009)

Zavislost v tomto paragrafu oznacCuje stav, ve kterém se obét nemize svobodné
rozhodovat a je odkazéana (zavisld) na pachatele. MliZe se jednat o vztahy jako rodi¢ -dité,

zak -ucitel, apod. (Krupka, 2012b).

V piipadé, ze je sexudlni natlak vyvijen na dité, nebo je vyvijen spolu se dvéma dal§imi
osobami, miZe hrozit pachateli aZ pétilety trest odnéti svobody. AZ osmilety trest hrozi,
jestlize se takové ho jednani dopusti na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,

ochranného lé¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo v jiném
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misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo takovy ¢in sSpachd jako ¢len organizované

skupiny (Ceska republika, 2009).

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude potrestan pachatel, jestlize se skutku dopusti

na ditéti mladSim patnécti let, nebo zapfi¢ini svym jednanim obéti t€Zkou ujmu na zdravi.
V pfipadé€, Ze obét’ zemie, hrozi pachateli az 10 az 16 let za miizemi.
Stejné jako u znasilnéni, i zde je ptiprava trestnd. (Ceska republika, 2009)

Z rozmachem doby muze byt sexualni ndtlak vyvijen 1 prostfednictvim internetu.
Nejcastéjsi formou je sexting. Rozumime tim dobrovolné sdileni intimniho obsahu
(konverzace, fotografie) (Hodacova, 2022a). Osoby, které mezi sebou sdili tento obsah se
mohou znat, a proto si duvéfuji. AvSak muze rychle dojit ke zneuziti. Na obét’ je vyvijen
natlak sexualniho charakteru, zddost o dal§i obrazovy materidl, popt. osobni schiizky.
Nesplnéni pozadavkti mize vést k vyhruzkam zvefejnéni intimniho materidlu na internet

(Hodacova, 2022a).

2.3 8§ 187 - Pohlavni zneuziti

Jeden z nejhorSich Cindi v sexualni oblasti je bezesporu pohlavni zneuziti ditéte. Tento

paragraf se vztahuje pravé k détem a uklada tresty za tento bezesporu ohavny ¢in.
V zakon¢ lze najit definici pohlavniho zneuziti ndsledovnou:

., Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné

zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let." (Ceska republika,

2009).

V piipadé, ze byl pachatel dozorem poskozeného, zneuzil svého postaveni nebo vlivu,
hrozi pachateli dvé az deset let odnéti svobody (Ceska republika, 2009).

Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, jestlize zpiisobi své obéti
tézkou iymu na zdravi a deset az osmnact let odnéti svobody hrozi pachateli,ktery zapticini

svym jednanim smrt. P¥iprava je trestna (Ceska republika, 2009).

Policie kazdoro¢né registruje ohromné mnozstvi zneuzivanych déti, n¢které z nich jsou

pfitom na pachateli zavislé (rodi¢, ucitel, vychovatel, prarodic, apod. ...) (Burysek, 2020)
Pohlavni zneuziti Ize rozd¢lit na dotykové (kontaktni) a bezdotykové.

Bezdotykovym zneuzitim rozumime:
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e exhibicionismus - obnazovani se pred ditétem,

e voyerismus - sexualni vzruseni dospélé osoby zalozeno na sledovani svlékajicich se

nebo nahych déti,

e verbalni zneuziti - obscénni telefonaty, sexting s ditétem (Machova a Jezova,
2023).

Bezdotykové formy jsou méné nebezpecné, piesto je potfeba mit na paméti, ze mize mit

na dité a jeho vyvoj neblahy vliv (Machova a Jezova, 2023).
Mezi dotykové formy zneuzivani fadime:
e pohlavni styk - vynuceny vaginalni nebo analni styk, tedy penetrace penisem, prsty
nebo cizimi pfedméty,
e simulovany styk - tieni genitalii o dité (bez penetrace),
e 0sahavani - nedovoleny nebo vynuceny kontakt na erotogennich zonach ditéte,
e drazdéni - u divek vagina nebo klitoris, penis u chlapcu, piipadné andlni drazdéni,
e masturbace - nucené sebeukajeni ditéte nebo ukajeni pachatele ditétem,

e oralni aktivity - oralni ukajeni ditéte nebo ukajeni pachatele ditétem (Machova
a Jezova, 2023).

2.4 § 188 - SouloZ mezi pribuznymi

Se sexualnim zneuzivanim déti se jako jedna z forem sexualniho nasili poji termin incest —
souloz mezi piibuznymi, kdy dochazi k sexudlni aktivité mezi blizkymi ptibuznymi
(Machova a Jezova, 2023). Nejcastéji je takto zneuzivan mladsi ¢len rodiny starSim ¢lenem
rodiny (napf. vlastni nebo nevlastni rodi¢, dédecek, babicka, sourozenec, apod.). Dé&je

se tak bez ohledu na pohlavi nebo orientaci.

Zakon definuje jednozna¢né, rozumime tim: ,,Kdo vykona souloz s pribuznym v pokoleni

primém nebo se sourozencem, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta." (Ceska

republika, 2009).

SouloZ mezi pfibuznymi miize byt i dobrovolnd, a to ¢asto mezi sourozenci, kdy se stale
jednd o trestny ¢in. Divodem je ohroZeni genetické informace. Zde nezélezi, zda maji

sourozenci stejné oba rodice nebo pouze jednoho (Krupka, 2012b).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 23

Problematikou tohoto paragrafu je fakt, Ze incest je povétSinou latentni a Ize jej pouze stézi

odhalit zavcéasu.

2.5 §189 - Kuplirstvi

Kupliistvi nebo lidove ,, pasactvi" je nabadani jiné osoby k prostituci, kdy kuplii profituje

z ¢innosti jiné osoby. V zdkoné¢ je kuplifstvi prezentovano nasledovneé:

., Kdo jiného priméje, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo
koristi z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az

na Ctyri léta, zdakazem cinnosti nebo propadnutim véci." (Ceska republika, 2009)
Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let hrozi osobé, kterd spacha Cin:

e v Uumyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch,

e jako Clen organizované skupiny.

Zakon uvadi ptisnéjsi trest odnétim svobody na pét az dvanact let nebo propadnutim

majetku, jestlize je osob¢ poSkozené zpiisobena tézka ijma na zdravi.

A aZ patnact let nebo propadnutim majetku hrozi pachateli, ktery zaptiini smrt (Ceské

republika, 2009).

Problematikou kuplifstvi je, Ze¢ muZze nabyvat mezinarodnich rozméri. Poté uz se jedna

o organizovany zlo¢in, konkrétné o obchod s lidmi, ktery se zamétuje na sexudlni otroctvi.

Provozovat sexualni sluzby v Ceské republice je legalni, ale podnikat v této oblasti
uz nemohou. Pro lepSi pracovni podminky v sexualnim businessu se snazi zajistit

neziskova organizace Rozkos bez Rizika.
Bojuji zejména za:
e zmenSeni rizika,
e prosazovani prav poskytovatelll sluzeb,
e bofeni mytil spojenych s praci sexualnich pracovnikt

e asnizovani rizik z Sifeni pohlavné pfenosnych chorob (Kdo jsme?, b.r.).

2.6 8190 - Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti

V tomto paragrafu je cileno na ochranu ditéte pted projevy prostituce.
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,,Kdo provozuje prostituci v blizkosti skoly, skolského nebo jiného obdobného zarizeni
nebo mista, které je vyhrazeno nebo urceno pro pobyt nebo navstévu deéti, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta."(Ceska republika, 2009), jak je uvedeno v zakoné ma tedy
soudné trestat ty, jenz vykonavaji (sexudlni pracovnice) nebo organizuji (,, vykiicené

domy") prostituci v misté, kde se mohou nachézet déti.

Kvalifikovana skutkova podstata je obsazena v tfetim odstavci, kdy je moznost ulozit vyssi
trest ( 6 mésict az 5 let), jestlize se dopusti tohoto zlo¢inu bud’ na vice mistech nebo

opakované (Ceska republika, 2009).

2.7 §191 - Sifeni pornografie

Tento paragraf odkazuje na nelegalni pornografii, dle zakona ,,kdo vyrobi, doveze, vyveze,
proveze, nabidne, c¢ini verejné pristupnym, zprostredkuje, uvede do obéhu, proda nebo
Jinak jinému opatri fotograficke, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické
dilo, v némz se projevuje nasili ¢i neucta k cloveku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo
Jjinak zndzoriiuje pohlavni styk se zviretem,” (Ceska republika, 2009), a za takové jednani
hrozi pachateli jeden rok odnéti svobody, propadnuti véci nebo zakaz ¢innosti. Timto tedy
rozumime takovy pornograficky snimek, kdy je vyobrazeno redlné nasili, nebo se jedna

o styk se zvifetem.

Dale zékon uklada prisnéjsi tresty tomu, kdo nabizi, pifenechava nebo zpiistupnuje
pornograficky obsah ditéti, nebo tak ¢ini na misté, které je détem pristupné. Dopusti-li
se takového ¢inu jako ¢len organizované skupiny (a to i ve vice statech), nebo jestli

promita snimky v mas mediich a zda z toho ma prospéch vétsiho a velkého rozsahu.

Co uz zakon neupravuje jsou dalsi parafilie, jako tfeba nekrofilie (tedy zajem o aktivity
a 0 souloz s mrtvym télem). Toto by mohlo byt zaneseno v § 359 - Hanobeni lidskych
ostatkil, kde je uvedena definice: ,,...kdo z pohrebisté svévolnée odejme lidské ostatky nebo
s lidskymi ostatky naklada v rozporu se zakonem." (Ceské republika, 2009), nicméné ani

tak neni jisté, zda se timto skutecné mysli nekrofilie.

Existuje Siroka skala parafilii, jejichz prezentace v pornografickém dile muize byt
povaZzovana za hrani¢ni. Nutno podotknout, Ze jestlize se jednd o snimek, ve kterém
ucinkuji herci a vSe je z obou stran dovolené, nejedna se tudiz o nic nelegalniho. U vyse
uvedenych parafilii je problémem, ze mrtva osoba nebo zvife, proti kterym je sexudlni

zaméfeni vedeno nemiizou k nicemu takovému sviij souhlas udé¢lit.
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DalSim problémem, o kterém se v posledni dobé mluvi, je vystavovani déti
pornografickému obsahu na internetu. Strnky s takovymto obsahem nejsou nijak chranéné
a déti jsou na internetu stale vice aktivni. Dokument ,,V siti", ktery odhalil, jak snadno
se muze dité dostat do nemalych potizi a dale poukazuje na to, jak snadno muize dité piijit
do styku nejen s pornografickym snimkem, ale i takovym, ktery neni v souladu
se zakonem. O bezpeéném pohybu déti na internetu informuje Safer Internet Centrum (SIC
CZ), ktery je sdilenou aktivitou dalSich Ctyi organizaci (CZ.NIC, JSNS, Linka bezpeci

a Détské krizové centrum) (Nabizime, b.r.). Dale také nabizi pomoc a podporu détem.

2.8 8192 - Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
Ditétem zde rozumime osobu mladsi osmnacti let.

Zakon je celkem ptfesny v definici toho, co pfesn¢ je nepfijatelné, ve vztahu k détskeé
pornografii: ,,Kdo prechoviva fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné
pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt
ditétem..."(Ceska republika, 2009) a takovému pachateli maze hrozit trest odnéti svobody

ve vysi az dvou let.

Déle ,,...ten, kdo prostrednictvim informacni nebo komunikacni technologie ziskd pristup
k détské pornografii."(Ceskd republika), bude taktéz odsouzen az na dva roky k pobytu
za miizemi. Trest ve vySi Sesti mésict az tfi let hrozi tomu, , kdo vyrobi, doveze, vyveze,
proveze, nabidne, c¢ini verejné pristupnym, zprostiedkuje, uvede do obéhu, proda nebo
Jjinak jinému opatri... pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dite...nebo kdo
koristi z takového pornografického dila,..."(Ceska republika, 2009), kde zékon cili na

mravni a télesnou ochranu vyvoje ditéte.

Jestlize se nékdo dopusti takového ¢inu jako Clen organizované skupiny, zvetejni takovy
obsah tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vetejné piistupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobn¢ G¢innym zplisobem, nebo tak ucini s tmyslem ziskat pro sebe (nebo pro nékoho
jiného) zna¢ny prospéch, mize byt odsouzen v rozmezi dvou az Sesti let za miize a dale
mu hrozi propadnuti majetku (Ceska republika, 2009). V piipadé, Ze osoba pachatele takto
jednala ve vice statech, nebo méla v imyslu se na tomto obohatit ve velkém rozsahu,

vinikovi hrozi az osmilety trest odnéti svobody (Ceska republika, 2009).

Nejen tento paragraf ma casto celosvétovy presah. Dochazi k nelegdlnimu Sifeni

pornografického obsahu, kde figuruji nezletili. Touto problematikou (zahrnujici § 191 -
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§ 193 b, dale Gaste¢né i § 189) se v celosvétovém méfitku zaobird americké Narodnimu

centru pro nezvéstné a zneuzivané déti (oficialni zkratka NCMEC) (Burysek, 2020).

2.9 8193 - Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Jeden z nejodpornéjsich ¢intl, které 1ze spachat ve vztahu k trestné Cinnosti, je bezpochyby
nabadani ditéte k pornografii. Zde opét zakon cili na ochranu mravniho a fyzického vyvoje
ditéte, kdy tomu ,,kdo priméje, zjednad, najme, zldika, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickem dile..."

(Ceska republika, 2009), hrozi trest odnéti svobody v trvani jednoho roku az péti let.

Dv¢ léta az Sest let vézeni Geka pachatele, ktery spacha ¢in jako ¢len organizované
skupiny, nebo jestlize mélv Umyslu ziskat pro sebe (nebo i nékoho jiného) znacny
prospéch. A jestlize byl Clen organizované skupiny, ktery pusobi ve vice statech, nebo
timto ¢inem ziskal pro sebe nebo né€koho jiného prospéch velkého rozsahu, mize mu hrozit

trest v rozmezi tfi az osm let odnéti svobody (Ceska republika, 2009).
Dale zakon zminuje dal$i pfesnéjsi znéni rozdéluje paragraf ndsledovné:

e § 193 a) - Ukast na pornografickém piedstaveni - ,,Kdo se iicastni porno-
grafickeho predstaveni nebo jiného obdobného vystoupeni, ve kterém ucinkuje dite,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.” (Ceska republika, 2009).

e § 193 b) - Navazovani nedovolenych kontakta s ditétem - ,,Kdo navrhne setkani
ditéti mladsimu patnacti let v umyslu spachat trestny cin podle § 187 odst. 1, § 192,
193, § 202 odst. 3 nebo jiny sexudalné motivovany trestny cin, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta.” (Ceskéa republika, 2009). Tato specifikace tedy

upravuje vztah k ditéti a chranénym z4jmem je mravni vyvoj ditéte.

2.10 Dalsi paragrafy zakona 40/2009 Sb.

V zékon€é mizeme nalézt dalsi paragrafy, které mohou souviset s mravnostnimi delikty,

ackoli jsou zatazené do jinych hlav zakona.
Mezi tyto paragrafy patfi:

e § 155 Ohrozovani pohlavni nemoci - pfi nakazlivé nemoci ohroZovani moZznou

nakazou z ni.

e 8202 Svadéni k pohlavnimu styku ditéte,
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e 8202 Svadéni k pohlavnimu styku (druhy odstavec),

e § 145 Tézké ublizeni na zdravi (v nasledku nakazlivé nemoci) - v piipadé zamlCeni
nakazlivé nemoci a nakazeni dal$i osoby, které jsou zpiisobeny tézké dozivotni

nasledky.

e § 146 UbliZzeni na zdravi (v nasledku nakazlivé nemoci) - v pfipadé zamlCeni

nakazlivé nemoci a nakaZeni dal$i osoby s nasledky.

e § 152 Sifeni nakazlivé nemoci - védomé §ifeni nakazy.

e 8§ 143 Usmrceni z nedbalosti - pachatel nezamyslel usmrtit obét’, ale shodou
okolnosti k tomu doSlo (napft. Skrceni pti znasilnéni, apod.)

o § 147 Tézké ubliZzeni na zdravi z nedbalosti (v nasledku Sifeni nakazlivé nemoci),

e § 148 UbliZeni na zdravi z nedbalosti (v nasledku $ifeni nakaZlivé nemoci),

e § 153 Sifeni nakazlivé nemoci z nedbalosti. (Ceska republika, 2009)

2.11 Ziakon 45/2013 Sb. o obétech trestnych Cinii

Tento zdkon pracuje s pojmy jako je obét, definuje ji jako fyzickou osobu (popt. PO),
které bylo nebo by mohlo byt ublizeno (na zdravi, Zivoté, majetku,..) a z této ujmy doslo
k obohaceni pachatele. Zaroven definuje jako obét’ osobu, na niz nebyl trestny ¢in

dokonan, tedy byl ve stadiu pokusu.

vvvvvv

trestnych ¢inii a nékterych dalSich osob v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem
(Ceska republika, 2013).

Pravo na poskytnuti odborné pomoci.
§ 4 Odborna pomoc
Zé&kon odbornou pomoc definuje nasledovné:

,,Subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinii poskytuji obétem
a osobam jim blizkym, kterym vznikla v diisledku spachani trestného cinu na obéti Skoda
nebo nemajetkova Ujma, (ddale jen , dotcend osoba blizkd*) v zapsaném rozsahu a za
podminek stanovenych timto zakonem nebo jinym prdavnim predpisem odbornou pomoc,
kterou se rozumi psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc,

poskytovani pravnich informaci nebo restorativni programy, a to pred zahdjenim trestniho
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Fizeni, v jeho pritbéhu i po jeho skonceni. Odbornou pomoc poskytuji do doby, dokud to
vyzaduje jeji vicel. "(Ceska republika, 2013)

Timto rozumime, Ze ob&t’ ma narok na poskytnuti psychosocialni a pravni pomoc, po dobu,

dokud obét’ nebo osoba blizka obéti pomoc vyzaduje.

Tyto subjekty dale poskytuji pomoc pravnickym osobdm, na zakladé zneuziti udajt
umoziujicich identifikaci, poskytuji pravni informace a pravni pomoc zaméfené zejména
na zneuziti 0dajli vedouci k identifikaci pravnické osoby, vCetné¢ ochrany jejiho nazvu

a povésti (Ceska republika, 2013).
§ 5 Bezplatna odborna pomoc

Subjekty ¢inli maji povinnost poskytnout odbornou pomoc bezplatné na zakladé Zadosti
zvlast’ zranitelné obéti, ktera vyzaduje okamzitou pomoc. Totéz neplati, jedna-li se
o ob&t TC zanedbani povinné vyzivy, jestlize nevznikl timto &inem trvale nepfiznivy

nasledek nebo nebezpeéi nouze (Ceska republika, 2013).

Subjekty, které poskytuji odbornou pomoc mohou poskytovat bezplatnou pomoc i jinym
osobam (Ceska republika, 2013).

8 6 Pravni pomoc a poskytovani pravnich informaci

Pravni pomoc je obéti a dotéené osobé blizké na jejich zaddost poskytovana bezplatné za
splnéni podminek, které jsou stanovené v jiném ptedpise. Pravni pomoc podle tohoto
zdkona mohou poskytovat jen osoby s patifiénym vzdélanim, tedy advokati (Ceska
republika, 2013).

Pravo na informace

Mezi zakladni prava obéti TC patii pravo na informace. Nasledujici paragrafy upravuji, na

jaké informace maji obéti pravo, kdo jim je sdéluje a naklada s informacemi.
e § 7 Pfistup k informacim.

e § 8 Informace poskytované obéti Policii Ceské republiky, policejnim organem

a statnim zastupcem.

e § 8a Informace poskytované Policii Ceské republiky, policejnim organem a statnim

zastupcem nékterym dalSim osobdm v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem.

e § 9 Informace poskytované subjektem zapsanym v registru poskytovateli pomoci

obétem trestnych ¢ind.
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e § 10 Informace poskytované jinymi organy vefejné moci a zdravotnickym
zafizenim.
e § 11 Dalsi informace poskytované obéti a dotéené pravnické osobg.
e 8§12 Informovani obéti, ktera neovlada cesky jazyk.
e § 13 Zpusob, rozsah a forma poskytnuti informaci. (Ceska republika, 2013)
Pravo na ochranu pied p¥imo hrozicim nebezpe¢im
§14

V ptipadech, kdy dochéazi k ohrozeni bezpeci obéti, policista provede opatieni, k zajiSténi
bezpeci obéti. Tuto povinnost maji stejné tak 1 celnici, Vézeniska sluzba, Vojenska nebo
obecni policie. PCR za podminek stanovenych jinym pravnim piedpisem poskytne
kratkodobou ochranu obéti, nebo provede vykazani osoby ze spolecného obydli.

Na Zadost obéti mlize soud vydat predb&zné opatfeni v obfanském soudnim fizeni
v pripadé, ze je vazn€ ohrozen zivot, zdravi, lidska diistojnost nebo svoboda obéti.

Obéti dale mlize byt poskytnuta zv1astni ochrana svédka.

Za podminek stanovenych trestnim fadem je mozné poskytnout utajeni totoznosti nebo
podoby obéti jakozto svédka. Dale za téchto podminek mutze soud nebo statni zastupce
vydat predbéznd opatieni v TR. Evropsky ochranny piikaz vydava justiéni organ za
podminek stanovenych zakonem (o mezinarodni justiéni spolupraci ve vécech trestnich).
(Ceska republika, 2013)

Pravo na ochranu soukromi

Mezi dalsi prava obéti patii pravo na ochranu soukromi. Nésledujici paragrafy upravuji,
jaké informace o obéti jsou zvefejniovany, kdo nakladd s materidly o obéti a za jakych

podminek si miiZze ob&t’ pozadat o ochranu soukromi (Ceska republika, 2013). Jedna se
0 paragrafy:
e § 15 Zvetejiiovani informaci o totoZnosti obéti.

e § 16 Poskytovani osobnich tdaji obéti (Ceska republika, 2013).
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Pravo na ochranu pred sekundarni viktimizaci

Ochrana pied druhotnou ujmou (sekundarni viktimizaci) se zabyvaji paragrafy 17- 22,
které definuji ochranu obéti ve vztahu v kontaktu s pachatelem, ndlezitosti pii podavani

vypovédi a vyslechu, moznost zvolit si pohlavi vyslychajici osoby, apod.
Témito paragrafy jsou:

e § 17 Zabranéni kontaktu obéti a osoby ji blizké s osobou, kterou obét’ oznacila za

pachatele, s osobou podezielou nebo s osobou, proti niZ se trestni fizeni vede.

e § 18 Podani vysvétleni a vyslech obéti - ,, Otdzky smeérujici do intimni oblasti
vyslychané obéti, zejména tykajici se predchozich sexudlnich vztahi a chovani
obéti, Ize klast jen tehdy, pokud je to nezbytné pro objasnéni skutecnosti duleZitych
pro trestni Fizeni. Tyto otazky je treba kilast zvlast Setrné a po obsahové strance
vycerpavajicim zpusobem, aby nebylo nutné vyslech znovu opakovat, jejich
formulaci je treba pri zachovani potrebné ohleduplnosti prizpiisobit véku, osobnim

zkusenostem a psychickému stavu obéti.” (Ceska republika, 2013)

8 19 Podani vysvétleni a vyslech osobou stejného nebo opa¢ného pohlavi.

§ 20 Podéni vysvétleni a vyslech zvlast zranitelnych obéti - ,, Zviast’ zranitelnou
obét je v trestnim Fizeni nutné vyslychat obzvlaste citlivé a s ohledem na konkrétni

okolnosti, které ji ¢ini zvlast zranitelnou.” (Ceska republika, 2013)

§ 21 Pravo na doprovod duvérnikem.

§ 22 Prohlaseni obéti o dopadu trestného &inu na jeji Zivot. (Ceska republika, 2013)

Pravo na penéZzitou nahradu
V ramci odskodnéni ma obét pravo na ndhradu Skody. O tomto hovoii nasledujici
paragrafy:

e § 23 Pravo na penézitou pomoc.

e § 24 Okruh opravnénych zadatell.

o § 25 Utel penézité pomoci.

e § 26 Predpoklady poskytnuti penézité pomoci.

e § 27 Duvody neposkytnuti penézité pomoci.

e § 28 Vyse penézité pomoci.
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e § 29 Snizeni a nepfiznani penézité pomoci.

e § 30 Posuzovani zadosti o penézitou pomoc.

e § 31 Nalezitosti zadosti.

e § 32 Povinnost poskytnout sou¢innost.

e § 33 Pfechod naroku na nahradu skody nebo nemajetkové ujmy.

e § 34 Poskytovani penézité pomoci obétem trestné¢ Cinnosti v pieshrani¢nich

piipadech s ¢lenskymi staty Evropské unie.

e § 35 Zajisténi penézité pomoci v pieshrani¢nich ptipadech, kdy obéti byla osoba

s pobytem na uzemi Ceské republiky.

e § 36 Zajisténi penézité pomoci v preshranicnich ptipadech, kdy obéti byla osoba

s pobytem na tizemi jiného ¢lenského statu Evropské unie.

e § 37 Vztah k obdanskému zakoniku. (Ceska republika, 2013)

2.12 Istanbulska umluva

Istanbulska dmluva nebo také Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach
a doméciho nésili je Evropsky dokument, ktery zajistuje ochranu a prava Zen, zejména
v oblasti domaciho a sexualizovaného nésili. Zaroven s tim ma stejnd ochranna prava
umluva poskytovat i muzim a dalSim skupinam (déti, senioii), ktefi se dostanou do role
obéti (Odborna vefejnost o Istanbulské umluvé, © 2022). , Istanbulskd Umluva je
prelomovy dokument, ktery zaved! definici pohlavi nikoli jen jako biologicky fakt, nybrz
také jako spolecensky konstrukt." (Dimun, 2022; Pasekova, 2023). Ceska republika
podepsala tuto Umluvu v kvétnu 2016 (jako 41. zem¢) s tim, Zze k ratifikaci dojde
v polovin¢ roku 2018. Plivodné bylo napldnovéno projednavani ratifikace Istanbulské
umluvy na leden roku 2023, ale bylo pozadano o pieloZeni na tnor 2023 (Genserkova,
2023). Ke konci dubna roku 2023 k ratifikaci stale nedoslo (Prava Zen, b.r.).

Cilem Umluvy je zajistit bezpeény zivot bez nasili pro vSechny obyvatele (Odborna

vefejnost o Istanbulské umluveé, © 2022). Pfedev§im ma zarudit:
e ochranu obéti,
o efektivni stihdni pachateld,

e prevenci,
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e monitorovani (Turecko, 2011; Prava zen, b.r.).

V Ceské republice umluva narazila hned v nékolika bodech. Nejvy3si soud a Nejvyssi
statni zastupitelstvi se vyjadrili nesouhlas, kdy napf. nema byt nuceny snatek pojat jako
privilegovany trestny ¢in (Dimun, 2022). Déle pravni odbornici argumentuji, ze vSechna
nezadouci jednani popsana v dokumentu jsou CR trestna a jedna se o souéast trestniho
zédkona (Pasekovd, 2023). Dalsi kontroverzni nazor se objevil ze strany cirkve. Zdejsi
odptrci Istanbulskou imluvu popisuji jako nastroj, ktery ma rozbit tradi¢ni rodinu a stavi

muze a zeny proti sobé (Za znasilnéni si mize nékdy sama Zena..., 2018)

Ratifikaci smlouvy dale odmitlo napt. Slovensko nebo Bulharsko. Evropska rada vyzvala
staty, které jiz smlouvu podepsaly k ratifikaci. V Ceské republice se doposud tak nestalo,

piestoZe projednani bylo naplanovano na zacatek roku 2023 (PiStorova, 2023).
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3 PSYCHOLOGIE PACHATELE MRAVNOSTNICH ZLOCINU

Psychosocidlni patologie pachatele je velmi slozitd. Rlzni se motivy, dualezitym
ukazatelem muize byt détstvi a rodinné zazemi, ve kterém pachatel vyristal. Z riznych
psychologickych studii totiz vime, ze déti ¢asto prebiraji chovani od svych rodi¢d. Ovsem
existuji pripady, kdy se Clovek prosté narodi s preferencemi, které nemiize ovlivnit. Nutno
zminit, ze ne vSichni pachatele jsou muzského pohlavi, jak by se spolecnost mohla

domnivat.

3.1 Motivy a parafilie

Motivem rozumime touhu, kterd pachateli mohla pfinést kyZeny vysledek. NejCastéjSim
motivem u mravnostnich delikti je sexualni ukojeni touhy pachatele. V nékterych
pfipadech muiZe byt divodem spachani trestného ¢inu 1 finanéni motiv, pramenici
z nelegalni ¢innosti. Za motivem ¢asto stoji porucha sexualni preference, tedy stav, ktery
se vymyka normalni sexualni preferenci zdravého jedince (Weiss, 2017). S touto poruchou
se ve veétSin¢ piipada ¢lovek narodi, ve vétSin€ pripada za ni nemiize. Na takového Clovéka
je nutno nahliZzet jako na nemocnou osobu a poskytnout mu potiebnou Iécbu, ackoli se to

muze zdat velmi narocné piijmout, zvlasté pak ze strany vetejnosti.

Pedofilie je jedna z nejznaméjsi parafilii. Jedna se i o stav, kdy jedince sexualné piitahuji
déti, vétSinou v prepubertdlnim véku. Mylné jsou tito lidé oznaCovani za sexudlni
agresory. Pedofilni jedince lze rozd¢€lit na homosexualni, heterosexualni nebo bisexualni.
Nicméné osoby postizené pedofilii nemaji zajem o styk s ditétem, nebot’ vyzaduji
opravdovy vztah, jsou Casto zamilovani. Jejich primarnim cilem neni ditéti ubliZit, ale
vytvofit si s nim pouto, které pozdéji mize (ale nemusi) prerust az k sexualnimu kontextu
('Pedofil nemusi détem ublizovat,'..., 2010). Mlzeme s uréitosti fici, Ze mezi nami je
spousta pedofild, ktefi jsou téZzko odhalitelni, protoze védi, ze jejich sexudlni preference
jsou $patné a svym jedndnim mohou ubliZit. Proto své choutky drzi na uzdé. Castym
preventivnim opatfenim je ustavni nebo ambulantni 1é¢ba. Kontroverznim nazorem je, ze
tito lidé nikdy nedosahnou vlastniho uspokojeni legélni cestou, proto musi byt extrémné
psychicky frustrovani, vzhledem k tomu, Ze sexualni potieby fadime mezi zakladni
fyziologické potifeby Maslowy pyramidy potieb (Polosero, 2014). Takovy jedinec nemé za
primarni cil ublizit své obéti, i kdyz se v ptipadé¢ sexudlniho kontaktu jedna
0 nevyhnutelnou situaci. Diive byla dostupna obrazova détska pornografie pro osoby trpici

pedofilii. Tento druh pornografického obsahu mél zabranit pedofilnim jedinctim realizovat
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styk s ditétem (PoloSero, 2014). Stale vSak existuji servery, které takovy obsah nabizi.
Dal$i moznosti a rdjem pro pedofily jsou oteviend rodinnd alba volné dostupna na

internetu, kde se nachdzi polonahé nebo Upln¢ nahé déti (vana, koupalisté, apod.).

Gox g|e déti ve vané L

KLUCI VE VANE | Mimibazar.cz KLUCI VE VANE | Mimibazar.cz pucikov: Kluci ve vané

oM © eMartinka © Ugeni je radost
Jak rostou moji kluci a padani vlasi:0(...md, nesni koupanicko ve vang www.eMARTINKA.cz - Tiskova verze &lénku VOSKOVKY DO VANY - Ueni je radost

selag ‘ '
og .

Obrézek 1 Dostupné obrazky z vyhledavani na googlu (Google, 2023)

Alarmujici je, Ze spousta rodi¢i si ani neuvédomuje, jaky obsah sdileji (Hodacova, 2022b).
To samé se tyka obleCeni po détech, které se ve velkém prodédva na internetu. Nékteii
pedofilové tedy posléze mohou toto obleceni zakoupit (PoloSero, 2014), piipadné si

vyzadat fotky obleCeni na postave ditéte.

Go gle prrp— $ @ © ® &

Obrazek 2 Dostupné obrazky z vyhledavani na google (Google, 2023)

Mal¢ déti nejsou jedinou sexudlni preferenci pedofilnich jedinct. Porucha s nazvem
hebefilie je sexualni zaméfeni na dospivajici divky (Weiss, 2017), tedy takové, které uz

napiiklad maji pubické ochlupeni nebo se za¢ina projevovat rist sekundarnich pohlavnich
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znaka (poprsi). Oproti tomu efebofilie cili na dospivajici chlapce, ktefi se vyznacuji taktéz

ristem pubického ochlupeni nebo poc¢atecnim vyronem semene (Weiss, 2017).

Exhibicionismus oznacuje potfebu osoby ukazovat své genitalie (vétSinou cizi osobé
opa¢ného pohlavi). Jednd se o nejrozSifenéj$i sexudlni uchylku a castéji se objevuje
u muzu. Exhibicionista s ,,objekty" svého zajmu nenavazuje zadny kontakt. Podobné je na
tom i Uchylka zvana voyerismus. Jedna se 0 pojem, ktery ozna¢uje osobu, kterou sexualné
vzruSuje pozorovat aktivity (pfevlékani, moceni) jinych osob. Voyér taktéZz nenavazuje

kontakty s pozorovanymi osobami (Porucha sexualni preference, © 2023).

Sadismus neboli nutkani zptisobovat druhé osobé bolest za Gi¢elem vlastniho uspokojeni.
Mohou nastat situace, kdy je sadisticky sex vyzadovan druhou osobou, ktera vyhledava
masochismus, tedy proziva sexualni vzruSeni z vlastni bolesti. RozliSujeme sadismus
fetiSisticky (formou ptedstav), pseudopedagogicky (diraz na poslusnost a disciplinu)
a agresivni sadismus (brutalni napadeni sexuélniho charakteru) (Porucha sexualni
preference, © 2023). Nastane-li scénaf, kdy je obét sadisticky mucena proti své vuli
a pachatele to uspokojuje, mame co do c¢inéni s agresivnim sadistou. Velmi podobnym
pojmem je sexudlni agresor, jehoZz oznaCeni se muze zaménovat S pedofilii. Jedna se
0 0sobu, ktera citi potiebu piekonani odporu obéti. Zde muze byt sexudlni Gtok sméfovan
na kohokoliv, nejcastéji vSak na zeny. Mladé divky ¢i chlapci vSak nejsou vyjimkou.
Setkani s osobou tohoto charakteru je velice nebezpecné, jelikoz se jedna o jednu

z nejnebezpednéjsich forem sexualni preference.

Sexualni sadismus ¢asto muize vést az k sexualnim vrazdam. Vrazdy se sexudlnim

motivem celosvétove tvoii az 81,5 % vsech vrazd (Tomy, 2023).

Prebirani vzorci chovani je typickym jevem pro dysfunkéni rodiny, kde po generace
dochézi k uréitym negativnim vlivim rodi¢d na dité. Jedna se Casto o agresivni a nasilné
jedndni, sexudlni zneuzivani, alkoholismus nebo uzivdni omamnych latek. D¢ti Casto
vnimaji jednani, které vidi u svych rodi¢u jako to spravné. Proto ¢asto dochazi k mylkam,
7e je takové agresivni jednani v rodinach normalni a tento vzorec si s sebou nesou do
dospélosti. Mize se lisit pfenos vzorcti podle pohlavi jedince. Divky, které v rodin€ zazily
nasili, se ztotoziuji s roli obéti. V dospélosti vyhledavaji partnery se sklony k nasili. Oproti
tomu chlapci se Cast€ji ztotoziuji s roli nasilnika a silu a pfevahu povazuji za jediny

prostiedek k dosazeni svych cilii (Déti piebiraji vzorce chovani svych rodici, 2018).
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Vliv alkoholu nebo omamnych latek

Dalsimi motivy, které vedou Uto¢nika k pachani trestné ¢innosti, je uziti navykové latky.
Alkohol i drogy zmirfuji tsudek i koordinacni schopnosti, at’ uz osoby pachatele nebo
obéti. Casto tak mize dochézet k situacim, kdy je ndvykova latka zdrojem konfliktu,
protoze osoby pod jejich uc¢inkem maji zastfenou mysl a rozumné uvazovani je prakticky

znemoznéno (Blatnikova, Faridova a Zeman, 2014).

3.2 Vztah k obétem

NejhorSimi a zaroven nejCastéjSimi piipady sexudlniho ndsili jsou takové, kdy dojde
k napadeni obéti pachatelem, ktery svou obét’ dobie zna. Mize se jednat o kamarady,

rodinné ptislusniky, kolegy, nadiizené, znamé, apod. (Lerch, 2021a).

Obét’ takovému pachateli divéiuje na zdklad¢ predchozich zkuSenosti s jeho osobou,
neptedpoklada tedy utok. Casto dochézi k p¥ipadtim znasilnéni, kdy pachatelem je partner
obéti. Jednd se o vynucenou souloz, tedy styk, se kterym obét nesouhlasi, ale je bud
piesvédcena, nebo rezignuje. Takové Ciny Casto zistavaji nenahlaSeny. Obét’ je Casto

piesvédcena, Ze takové jednani ze strany pachatele vlastné neni trestné.

Jednim z takovych ukazl je napiiklad zneuzivani déti v cirkvi. Jedna se o velmi zavazny
a bezesporu kontroverzni problém. Od pachateli sexudlniho zneuzivani déti se 1isi zejména
v preferenci obéti. Knézi si vybiraji své obéti podle dostupnosti, kdy travi spoustu casu
s dospivajicimi détmi, kterym je Casto otdzka sexuality a pohlavniho zivota skryta.
Nejcastéji se praveé jedna o mladé chlapce, ktefi v kostelech slouzi jako ministranti (Nurse,
2020). Podobné¢ jako v cirkvi dochazi k ¢astému zneuzivani i v detenénich zatizenich pro
mladistvé, kdy opét dochazi ke zneuzivani mladistvych chlapcii, coz je zplisobeno tim, ze
se jednd o muzsky kolektiv a v téchto zafizeni je vySSi zastoupeni muzského pohlavi

(Nurse, 2020).

3.3 Trestani pachatelt

Tresty, které padaji za mravnostni delikty velice zilezi na soudu, ktery cely skutek
posuzuje. Projekt Bez trestu, ktery se zabyva bagatelizaci sexualniho a doméaciho nasili

vénuje pozornost i trestiim, které Casto padaji ve vztahu k sexualnimu nasili.

Problematické trestani pachatell je v tom ohledu, Ze pachatelé az v 50 % ptipadi odchazi

od soudu s podminénym odkladem (O nas, br.).
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Dle trestniho zdkona hrozi pachatelim mravnostnich delikta tresty odnéti svobody v délce

trvani nékolika let (Ceska republika, 2009). Tohoto viak obéti malokdy dosahnout.

Komplikace nastavaji hlavné v ptipadé, kdy je pachatelem osoba doposud netrestana.
Soudni systém je v tomto ptipadé ptiklonén na stranu pachatele. Ve vétsSing pripadu se tak

jedna o podminéné tresty (Ptate se nas, b.r.).

Pachateliim mravnostni kriminality nej€astéji hrozi trest odnéti svobody. Timto rozumime:
e nepodminény trest,
e podminény trest (Krupka, 2012a).

Nepodminény trest zna¢i okamzity nastup do vykonu trestu. Oproti tomu podminény trest
s odkladem na urcitou dobu znaci, Ze odsouzeny je na svobod¢. Jestlize béhem této doby
spacha jiny TC, pachatel jiz bude nucen nastoupit do vykonu trestu (Ptate se nas, b.r.).

V ptipadé, Ze je pachatelem cizinec, miZe nastat 1 pfipad, kdy soud urci za trest vyhosténi.

Trestni i civilni soudy jsou pro ochranu obéti mravnostnich deliktd (a doméaciho nasili) tim

které na nich bylo vykonano. Bez trestu usiluje o lepsi vzdélavani soudct, soudkyn,
statnich zastupct a zastupkyn (O nés, b.r.). Mezi dalsi cile organizace patii ukladani
adekvatnich trestu za sexualizované a domaci nasili.

3.4 Kriminalni recidiva

Recidiva neboli opakované pachani cCinnosti. S timto pojmem se muizeme setkat
1 v medicinském prosttedi, kde mé pojem recidiva stejny vyznam, a to ndvrat néceho, co jiz
pominulo. Tedy v ptipadé kriminalni recidivy se jedna o ¢in, za ktery byl v minulosti

spachan a posléze se osoba dopustila stejného ¢inu (Krupka, 2012a).
Recidivu lze rozd¢lit na:

e trestnépravni,

e kriminologickou

e apenologickou (Maresova et al., 2011).

Trestnépravni recidivy Ize chapat jako jednani, ktereho se pachatel dopustil poté, co byl
za obdobny ¢in jiz difive pravoplatné odsouzen (MareSova et al, 2011). Na tohoto

pachatele pfi trestnim tizeni pohlizeno jako na recidivistu. V zakoné ¢. 40/2009 Sb. Trestni
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zakonik (§ 59) je uvedeno, ze pachatel mize za recidivu v piipadé zvlast zavaznych

zlo¢int dostat zvyseny trest az o jednu t¥etinu horni hranice (Ceska republika, 2009).

Kriminologickd (nebo také kriminologicko-behavioralni) recidiva oznacuje opakujici se
asocialni jednani pachatele TC bez ohledu na to, zda byl za piedchozi skutek potrestan

nebo stihan (Maresova et al., 2011).

Penologické (nebo také penitenciarni) pojeti recidivniho chovani oznacuje pachatele,
ktery byl alespon jednou ve vykonu trestu odnéti svobody. Penologické pojeti se zaobira

metodami, jak efektivné docilit napravy recidivisty (Maresova et al., 2011).

Pticiny recidivy se mohou riznit, nicméné vétSinou se jedna o osoby z dysfunkénich rodin

a souvisi tak s pfebiranim vzorcii chovani (MareSova et al., 2011).
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4  VIKTIMOLOGIE OBETI MRAVNOSTNiCH DELIKTU

Viktimologii rozumime védu, ktera se zaobira naukou o obétech trestné ¢innosti. Definovat
pojem obét lze jako osobu, kterd utrpéla Gjmu. Zpusob Ujmy lze dale klasifikovat
z hlediska Casové useku trvani Gjmy, jeji napravitelnost a charakter (majetkova, socialni,

na zivoté,..) a bezprostiednost Ujmy.

Obéti mravnostnich deliktd miaze byt kdokoliv, nehraje zde roli v€k, pohlavi, rasa,
nabozenské vyznani ani statni prisluSnost. Proto je kazda obét individualni, je tedy

potieba k nim takto pfistupovat.

4.1 Zvlasté zranitelné obéti

Timto terminem lze oznacit osoby, které maji zvySené riziko zplsobeni druhotné Gjmy
nebo zastraSovani ze strany pachatele. Obéti jsou Casto nachylné k sekundarni viktimizaci,
tedy k znovuprozivani zazit¢ho trauma, v duasledku tucasti v trestnim fizeni nebo pii
vyslechu. Za tcelem vyhnuti se této situaci, stanovuje zakon ¢. 45/2013 Sb. o obétech
trestnych ¢ini  specialni opatfeni pro sniZzeni viktimizace (SlAmova, 2022; ValeSova,

2022).
Za zvI1ast zranitelné obéti 1ze povazovat:
e osoby mladsich 18 let,
e osoby vysSiho véku,
o handicapované osoby (tedy s fyzickym, mentalnim, nebo psychickym postizenim),
e obéti obchodovani s lidmi nebo obéti teroristickych ttoka,
o obéti trestného ¢inu znasilnéni, tyrani svéfené osoby a trestné¢ho Cinu tyrani osoby
Zijici ve spoleéném obydli,
e obéti trestného ¢inu v sexualni oblasti, (zahrnujiciho natlak, nasili nebo pohrizku
nasili),

e 0béti trestného ¢inu spachaného pro pfislusnost k nékterému narodu, rase, etnické

skupiné, nabozenstvi, tfidé nebo jiné skupiné 0sob,

e 0béti trestného ¢inu ve prospéch organizované zloCinecké skupiny ( pii zvySené

nebezpeti zptisobeni druhotné ujmy) (Pomoc obétem TC, © 2023).

Zakon dale zajist'uje specialni prava pro tyto osoby. Jedna se zejména o:
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pravo na bezplatnou odbornou pomoc,
e pravo nato, aby se u vyslechu nebo u soudu nemusely setkat s pachatelem,
e pravo na ochranu pfi vyslechu,

e pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné (Pomoc obétem TC, © 2023;

Valesova, 2020).

4.2 Mutzi jako obéti mravnostnich zlo¢ina

Neni tajemstvim, ze sexudlni Utoky jsou pfevazné smefovany proti zenam. Ale hlavnim
divodem, pro¢ tomu tak mize byt je fakt, Ze osoby muzského pohlavi jsou timto ¢inem
vyrazné¢ citové poznamenani, maji pocit, ze by byly spoleCnosti, jakozto obéti,
neakceptovany, ¢i by dokonce sklidili vysméch. Zijeme v modernim svété a dobg, kdy by

zadné sexualni nasili nemélo byt genderove tabuizovano.

Kruta realita je vSak takova, Ze ke znasilnéni a sexualnimu zneuzivani muzt dochazi
1 u chlapct a muzi. Zaroven plati, Ze u homosexualnich a bisexualnich muzii maze byt
pravdépodobnost, Ze zaziji sexualni Utok, vy$§i nez u muzské populace jako celku

(The Mix Staff, 2022).

Muzi se mohou stat obéti sexudlniho utoku v jakémkoli véku a tyto Utoky mohou byt
spachany jinymi muZzi nebo Zenami bez ohledu na sexudlni orientaci obéti a utoc¢nika.
Odhaduje se, ze kazdy Sesty chlapec byl do svych 18. narozenin sexualn¢ napaden a kazdy
¢tvrty muz se béhem svého Zivota stane obéti nechténych sexualnich udalosti (Riviello
a Rozzi, 2022). Celkové je asi pét az deset procent obéti znasilnéni muzského pohlavi.

.....

rituald, v Gstavnim prostfedi, v armadé, ve vézeni, Skole, vychovnych ustavech nebo

v cirkvi (Riviello a Rozzi, 2022; Nurse 2020).

Déale u muzi ptevlada pocit, ze by méli byt schopni zabranit svému znasilnéni, protoze
spole¢nost vykresluje muze jako ,,silné" a schopne se branit. Tak tomu ale neni - muzi se

pfi zneuzivani dostavaji do stejné bezmocné pozice jako Zeny (The Mix Staff, 2022).
Dtlezité body, na které bychom ve vztahu k sexudlnimu napaddni muzi neméli zapominat.
e Muzi mohou byt obéti sexualné motivovaného Utoku nebo zneuZiti.

e Muzi jako obéti sexualniho napadeni maji stejnd prava jako Zeny.
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e Muzské obéti sexudlniho nésili se hlasi organim cinnym v trestnim fizeni

a vyhledavaji zdravotnické sluzby ztidkakdy, oproti zendm.

e Mpyty a stereotypy o sexualnim napadeni a zndsilnéni muzi mohou vést k hanbé,

stigmatizaci a krizi dusevniho zdravi.

e Pohotovostni oddéleni ma vici obétem muzského pohlavi stejné povinnosti jako

vuci zenam. (Riviello a Rozzi, 2022)

Sexudlni nésili na muZzich se déje a zddna obét’ by neméla pocit'ovat stud za to, ze se stala

obéti, ani osoby muZského pohlavi.

4.3 Viktimizace obéti

Pojem viktimizace oznacuje proces, ktery zpusobuje ujmu nebo poskozeni osoby, ¢imz se

z Cloveéka stava obét’. Viktimizaci lze rozdé€lit do dvou ¢asti, a to:
e primarni (Gtok pachatele),
e sekundarni (znovuprozivani TC v disledku vysetfovani), popf.
e terciarni (reakce okoli) (Valesova, 2020).

Nasledky viktimizace jsou pro kazdého individudlni, ¢asto byvaji ovliviovany mnoha
faktory. Naptiklad ze strany ob&ti mohou byt ukazateli vék, pohlavi, prozity TC, z hlediska

vnéjsich okolnosti pak z reakce okoli obéti, vztah s pachatelem, apod.

Snaze meétitelnymi ukazateli na vySi Skody jsou finan¢ni a fyzické nasledky, oproti
psychické jmé, kterou tato osoba utrpéla. Viktimizace je velmi stresujici, neCekana casto

nedava obéti prostor se na ni piipravit (ValeSova, 2020).

4.4 Nasledky mravnostnich delikti

Nésledky sexudlnich utoki jsou pro vétSinu obéti rtizné, ale v kazdém piipade se jedna
o velmi vazny zasah do psychické pohody clovéka. Mnohdy dochazi i k fyzické Gjmé,

ale vyjimkou nejsou ani socialni nebo emoc¢ni nasledky (Znasilnéni, 2020).
Mezi nejéastéjsi psychologické dopady na obé&ti sexualni kriminality jsou:
e deprese a Gzkosti,
e flashbacky (znovuproZivani),

e PTSD (postraumaticka stresova porucha),
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e poruchy pfijmu potravy,
e panické zachvaty,
e poruchy spanku,

e sebevrazedné myslenky a pokusy (What are consequences of sexual violence?,
© 2016; Effects of Sexual Violence, ©2023).

Fyzické nasledky sexualniho Gtoku mohou byt rizné. Zalezi zde na intenzité utoku. Jedna
se 0 zranéni, ktera obét’ utrpéla v pribéhu utoku. Muze se jednat o bodné, fezné, rany,
zlomeniny kosti, vykloubeniny, krvaceni, kousance, modiiny a podlitiny, otlaky, vaginalni
a analni poranéni (v dusledku nevyzadané souloze) (Sexualné motivované nasili, 2019).
K takovym zranéni dochazi ztidka, presto se i takové ptipady dostanou do soudnich sini.
Zalezi poté na obzalobé, zda bude trestny ¢in v takovych piipadech sméfovan na § 185 -
znasilnéni, nebo bude piekvalifikovan na pokus o vrazdu nebo ublizeni na zdravi (Ceské

republika, 2009), jak tomu bylo u ptipadu Nely Moravcové.

Mezi dalsi pozd¢jsi projevy zazitého trauma patii rizikové chovani, kterym rozumime

napiiklad:
e uzivani navykovych a omamnych latek,
e agresivni chovani,
e akademické problemy,
e zvySena sexualni aktivita,

e nechténé téhotenstvi (at uz v disledku samotné trestné kriminality, nebo
v duasledku rizikového chovani) (What are consequences of sexual violence?,
© 2016),

e sebeposkozovani
e asexualn¢ ptenosné infekce (Effects of Sexual Violence, ©2023).

Bohuzel, miize dochéazet i k situacim, kdy dojde k oplodnéni obéti pii samotném aktu
znasilnéni. Tyto obéti pak stoji pfed velmi nelehkou volbou, jakoZto stat se potencialni
matkou a vychovavat potomka, ktery vzeSel z trestné Cinnosti, nebo si jej nechat vzit
(interrupce) a pfipravit se tak na moZznost rtznych komplikaci spojené s umélym

preruSenim t€hotenstvi (zanét délohy, neprichodnost vejcovodt, apod.), nebo také
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moznost (i kdyz nizsi), ze obét’ uz nikdy zadné potomky mit nebude v dasledku zakroku

nebo poranéni zpiisobena sexualnim napadenim (Potrat, 2018).

Piesto viak Zeny v Ceské republice tuto volbu maji, napiiklad oproti Polsku, kde
prokazovani znasilnéni a nasledného otéhotnéni je zdlouhavé a mnohdy, dle tamni policie,

neprikazné (Varvarovska, 2020).

U sexualni kriminality, kdy doslo k pohlavnimu, analnimu nebo oralnimu styku je dilezité
myslet také na zvysené riziko pohlavné pienosnych chorob, v disledku poranéni (Sexualné
motivované nasili, 2019), kdy mize byt obét’ poznamenana do konce Zivota. Nejéastéji

vyskytujici se pohlavné pfenosnymi nemocemi jsou:

e kapavka,
e syfilis,
e herpes,

e trichomidza (bicenka poSevni),

e chlamydie,

e veruky na genitalu, perianalni (bradavice),
e hepatitida,

e HIV (Weiss et al., 2005).

Po sexualnim napadeni je tedy vzdy dobré ujistit se, Ze obét nebyla nenakazena zadnou
z pohlavné ptenosnych chorob. V piipad¢, ze k ndkaze dojde, mize byt pachatel ¢inu

stihan 1 za umysIné Sifeni pohlavni nemoci.
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5 STAVAJICI PREVENTIVNI OPATRENI V CESKE REPUBLICE

Preventivni politika je ofenzivni strategii pro kontrolu kriminality v Ceské republice,
vyuziva pievazné nerepresivnich prostiedkd. Hlavnim ukolem je snizovani patologickych

jevi na minimum, stejné jako snizovani motivi a potencialu pachani trestnych ¢int.

Mezi orgény, které jsou k vykonu snizovani kriminality uCeny patfi mimo organy ¢inné
v trestném fizeni (justice, soudy, policie, statni zastupitelstvi a vézenstvi) napf. organy
vefejné spravy, cirkev, ob¢anska sdruzeni, PaPFO a FO (Prevence kriminality, © 2023b).

5.1 Prevence kriminality

Obecné plati, Ze prevence kriminality je soucasti trestni politiky, ktera je souborem
opatteni, které vedou k pfedchazeni nebo snizovani kriminality, stejné jako sniZovani obav

ze vzniku kriminality (Prevence kriminality, © 2023b).
Jedna se o opatieni jako jsou:
e socialni prevence,
e situacni prevence,
e pomoc obstem TC (Prevence kriminality, © 2023a).
Dale prevence kriminality definuje kriminogenni faktory, kterymi jsou:
e socialni prosttedi,
e pfiCiny a podminky vzniku kriminality,
e pachatelé¢ TC (potencialni i skuteéni),

e obdti TC (potencialni i skute¢né) (Prevence kriminality, © 2023b).

5.2 Prevence sexualni kriminality

Jak uZ bylo zminéno, ter€em sexudlniho utoku se mulze stat kdokoliv. V sexudlné
motivovaném utoku nerozhoduje veék, pohlavi, rasa, etnicka ptislusnost, sexuélni orientaci,
sexualni minulost nebo spoleCenské zafazeni. Neexistuje zadna stereotyp obéti ani
nasilnika. Témét 85 % obéti zna Utocnika, ktefi jej znasilnili nebo napadli (Lerch,
© 2021a). A totéz plati i pro osoby jinych sexualné¢ motivovanych trestnych ¢ind. Ve
vétsing piipadl situace zacind nevinné a zabavné, ale pak se mizZe velmi rychle vymknout

kontrole (Reduce the risk of becoming a sexual assault victim, © 2023).
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Stavajici doporuceni a opatfeni proti sexualnim Gtoktim smétujici proti dospélym osobam
mohou byt nasledovné.

Vyvarujte se potencidlné nebezpe¢nym situacim a izolovanému vefejnému prostranstvi
(parky, lesy). VSimejte si, co se déje okolo vas, nenoste sluchatka v uSich se zapnutou
hudbou, zvlasté pak, kdyz jste sami. Vzdy méjte nabity telefon po ruce a nechod’te sami
s osobou, kterou dostate¢né dobte neznate (Gluck, 2022).

Na spolecenskych akci se drzte skupiny pratel. Hlidejte si své napoje, abyste se vyhnuli
podstréeni drogy, kterd Vas mize omamit a otevie tak dvefe neznamému ndsilnikovi.
Pokud se uZ stane, Ze napoj nemate pod dozorem, neriskujte a objednejte si novy (Gluck,
2022).

Pamatujte, ze kdyz se rozhodnete nepit alkohol, je to v pofadku a na pozvani na drink vzdy
muzete fict: ,, Ne, dé€kuji. Nepiju.", normalni je nepit. Zvlasté pak, kdyz Vam drink nékdo
donese.

Dalsi ¢ast prevence proti sexualnimu nasili se tyka vaSeho soukromi na internetu
a mobilnich aplikaci. Neprozrazujte pfili§ mnoho, nesdilejte aktualni polohu s nikym, koho
neznate. Ujistéte se, ze VaSe aplikace v mobilnim telefonu nesleduji V4§ pohyb vetejné
(Gluck, 2022). Naopak nastavte soukromé sdileni polohy osobé¢, které diivéiujete
(naptiklad partner, kamarad nebo rodic).

S tim souvisi i sdileni intimniho obsahu. U takového obsahu miize rychle dojit k jeho
zneuziti (Hoda¢ova, 2022Db). Casto to miize byt zhrzeny byvaly partner, v ptipadé mladsich
obéti spoluzak nebo 1 internetovy predator, ktery miize fotografie nebo videa vylakat
Z obéti.

Dalsim zpusobem, jak se efektivné branit jsou rizné kurzy sebeobrany nebo bojovych
sportl. Nikdy nemizeme védét, jak zareagujeme, kdyz nad$ utocnik piekvapi, ale je na
misté byt pfipraven. Nasledujici plati v pfipad¢, Ze jste obtéZovani na vetejnosti neznamou

osobou.

V poslednich letech je v oblibé tzv. moderni sebeobrana, kterou vede Jasmina Houdek,

ktera sama piekonala trauma z TC znasilnéni.

Moderni sebeobrana spoc¢iva hlavné v jednoduchém , Ne!". Mimo fyzicke obrany se
naucite i tu psychologickou (VIckova, 2021). Tim, jak se k osob& potencialniho pachatele
postavite a ukazete, ze jste sebevédomy, muzete uto¢nika vyvést z miry. Dulezité je podle
Jasminy Houdek postoj, diraz na vyféené véty (napt. ,, Ne, pane, tohle se mi nelibi!"), ale

hlavné pofad potencidlnimu uto¢nikovi vykat, aby nedoslo k mylce, ze se znate a jednd se
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napf. jen o partnerskou hadku. Navic vy budete v pravu, protoze jste jednali maximalné
slung. U¢inné miize byt, kdyZ pred sebe date ruce. Jedna se o silné gesto, které mize

uto¢nika odradit (Vickova, 2021).

Vetejnost by dale méla mit na paméti, ze je potieba respektovat ,,Ne." a jakykoliv zasah
intimni charakteru z jedné strany, nemusi byt druhou stranou vniman pozitivné. A je jedno,
zda se jedna o neznamého uto¢nika nebo o rodinného piislusnika. Stejné tak nezalezi, jestli
jsme ve Skole nebo tancujeme v klubu. (Lerch, © 2021b)Vyjadieni nesouhlasu by mélo byt
jasnym a zietelnym gestem, kdy ma potencidlni utocnik piestat se svym jednanim
(Houdek, © 2023).

Prevence v oblasti mravnostnich deliktu

Preventivni opatfeni se mohou riiznit. Podle publikace organizace Stop znasilnéni, jsou

zpusoby prevence nasledovné:
e odstrafiovani genderovych nerovnosti v Ceské republice,
e stanovisko spolec¢nosti, které znasilnéni odsuzuje,
e diskuze o tématu mravnostni kriminality mezi Sirokou 1 odbornou vetejnosti,
e odstranovani myti a stereotypil,
e redefinice TC znasilnéni v zakong,
e konsensualita sexualniho styku (Ciprova et al., 2010).
Zapojeni verejnosti do prevence mravnostnich delikti

Vefejnost lze zapojit do prevence mravnostnich deliktti pomoci jednoduchych bodi, které

uvadi web Women & Families Center a plati obecné pro kohokoliv.
e Miceni neznamena souhlas, pamatujte na to.
e Neobvinujte obéti zndsilnéni, neni to jejich vina.
e Nenechte definovat svou sexualitu nikym jinym.
e Nezneuzivejte omamnych latek, abyste nékoho pfiméli k sexu.
¢ Nepodporujte sexistickém chovani nebo stereotypni predsudky viici Zendm.
o Sifte povédomi o mytech a realité sexudlniho nésili.

e Vyvarujte se vtipim o znasilnéni.
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e Nepodporujte zobrazeni nasili na Zenach v reklamé, pornografii nebo dalSich médii.

e Podpoite organizace, zeny a muze, ktefi usiluji o ukonéeni sexualniho nasili nebo o

napravu systému.

e Myslete na to, ze sexualni nasili neskonéi, dokud se muzi nestanou soucasti feseni.

(10 Ways to Prevent Sexual Violence, © 2023)

Ackoli tyto zasady pochazi ze zahrani¢niho webu, G¢inek mohou mit 1 v Ceské republice.
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Pro zacatek celé prace byl zpracovan brainstorming, ktery pomohl k organizaci kapitol,
jejich obsahu a zminéni dalezitych pojmi. Byla provedena analyza dokumentt, které
souviseji s problematikou. Nejvyssi oporou byl trestni zakonik (40/2009 Sb.) a zakon
o obétech (45/2013 Sb.), ze které vychazi velka cast teoretické Casti.

Zakladni terminologie byla odrazovym mustkem celé prace. Na zakladé zasad, obsahuje
2. kapitola pravni pojeti problematiky a to véetné definic jednotlivych mravnostnich
deliktti, ale 1 zminku o trestnych ¢inech, které mohou tzce ¢i vzdalené s mravnostni

kriminalitou souviset.

Prvni problém se zde objevil uz v § 185, kdy doslo na odhaleni nepiesné definice.
Ta postrada ptesny popis toho, co pohlavni styk v zakonu ptesnéji vyjadiuje. Vefejnost se
tedy mize domnivat, ze se jedna o penetraci primarniho pohlavniho organu muze do
primarniho pohlavniho organu Zeny, tudiz penetrace jinymi pifedméty nebo sexualni
aktivity bez penetrace pro urcitou sortu lidi nemusi znamenat nutné znasilnéni. V zékonu
chybi definice, jak postupovat pfi nevyzadaném oralnim sexu nebo priiniku prsty ¢i jinymi
predméty. Ackoli neni pochyb, Ze organy této definici rozumi, Siroka vefejnost miize mit
nejasny usudek. DalSim problémem by mohla byt situace, kdy obét’ vlivem strachu a stresu
zamrzne, tedy je neschopna se branit. V tu chvili na obét’ nemusi byt vyvijen Zadny nasilny

poc¢in, kdyz se nebrani. V tuto chvili se tedy dle definice ze zakona nejedna o znasilnéni.

Dalsim problematickych paragrafem se nyni muze jevit § 187, tedy pohlavni zneuziti, kdy
je tento paragraf klasifikovan i ptipad€, ze dojde ke zndsilnéni ditéte (§ 185 odst. 1,

pismena b).

Déle prace obsahuje zminku i o Istanbulské umluve, které se budeme vice vénovat
v praktické Casti. Pravni pojeti sexudlnich zlo¢inli je velice rozsahlé a mize obsahovat

nepiesnosti, které taktéz rozebereme v praktické ¢asti.

Dale jsme v praci rozebrali osobu pachatele, kde byly zminény motivy, parafilie, apod.,
naceZ navazovala kapitola o obétech. Diky analyze dokumentli jsme nyni obezndmeni
s tim, Ze pachatelé nemusi byt pouze nezndmé osoby, ale Casto se jednd o osoby

v rodinném prostiedi.

Ve vztahu k obétem doSlo na objasnéni pojma jako viktimologie nebo zvlast zranitelna

obét,, se kterymi budeme v praktické ¢asti dale pracovat.
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V zavéru teoretické ¢asti byla zminéna prevence kriminality (jako celkove), mravnostni

kriminality a v neposledni fad¢ doporucena opatteni pro vetrejnost.

Jak je to ve skute¢nosti s prevenci? Jak je efektivni poskytovani pomoci obé&tem

mravnostnich delikti? Na jaké chyby miizeme narazit ze strany odbornika?

Sokujici data, statistiky a tvrda fakta jsou zdkladnim kamenem pro praktickou &ast.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 STATISTIKY

V rdmci monitorovani situace souvisejici se sexualni kriminalitou jsou vypracovavany
statistické udaje, na zaklad¢ kterych mizeme posoudit, zda se sexudlni zlo¢innost zvysuje
¢i naopak klesd. Nutno podotknout, ze udaje Citaji pouze registrované pripady v evidenci
od PCR nebo organizaci. Registrovanym skutkem rozumime TC, kde doslo k zahajeni
trestniho fizeni (v ur¢itém obdobi) a nebylo ukonceno, nebo doslo k jeho ukonceni uréitym
zpusobem (BurysSek, 2020). Skutec¢na cCisla jsou Casto nezjistitelnd, ackoli k nahlaSovani

deliktl v oblasti mravnostni kriminality pfibyva.

7.1 Statistiky ve vztahu k TC znasilnéni

K ujisténi, jak Casto se znasilnéni odehrava mohou slouzit riizné zpravy od PCR. Nutno
podotknout, policejni tidaje zaznamenavaji pouze registrované skutky. Jejich celkovy pocet

za rok proto miize byt mnohondsobn¢ vétsi
Zname statistiky
Na webu Konsent uvadéji nasledujici statisticke udaje:
e Ro¢né je na policii nahlaseno cca 600 az 700 piipadi znasilnéni.
e Skute¢ny pocet miize byt 12 000 znasilnéni za rok.
e 90 % obéti pietrvavaji nasledky z ¢inu.
e 5-8 % Cechll nékoho znasilnilo.
e 90 % znasilnénych jsou Zeny.
o kazda desata Ceska a kazdy tficaty Cech zaZije za sviij Zivot znasilnéni.
e 50 % znasilnéni spaché partner nebo manzel.

e 40 % znasilnéni spacha nékdo, koho obét’ zna — kolega, soused, kamarad. (Lerch,
© 2021a; Simackova, gpondrovai a Havelkova, 2020)

e V CR dojde denné ke 34 znasilnénim, nahlasen je jeden az dva piipady (VIckova,
2021).

Podivame-li se na graf, ktery zobrazuje poCty znasilnénych osob, objasnénych skutkil

a stihané osoby, miizeme tvrdit, Ze pocty nahlasenych znasilnéni se pohybuji mezi 600 az

700 ptipady ro¢né.


https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2018.aspx
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/znasilneni-o-kterych-se-nemluvi
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu
https://c9e160f1-5cfe-49a1-9ef8-5984a7ae37c4.filesusr.com/ugd/52ec8e_1d04adc1a735412789bad0cc45358c5c.pdf
https://c9e160f1-5cfe-49a1-9ef8-5984a7ae37c4.filesusr.com/ugd/52ec8e_1d04adc1a735412789bad0cc45358c5c.pdf
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Obrézek 1 Pocet TC znésilnén (Zprava za rok 2020..., 2021)
Mirny narust ptipada lze na grafu pozorovat v roce 2018 (z 651 skutku na 683). Oproti
nasledujicim tabulkdm a grafiim Ize na obrazku spatfit, kolik skutki bylo objasnéno, kolik

bylo stihano osob a kolik z nich byly Zeny.
Z vyzkumu, ktery proved| proFem vyplyva, ze:

e Alespon jedna z forem sexualniho nasili (nebo formu sexualniho obtéZzovani), byla

pouzita az na 54 % cCeskych Zen.

o [Kazda treti zena zaZila béhem svého Zivota vice nez jednu formu sexudlniho nasili
(nebo obtézovani sexualniho charakteru) (Zprava za rok 2021 o rovnosti muzi
a zen, 2022).

e Kazda devata zena (9,2%) byla béhem svého Zivota znasilnéna. (cca 409 172 zen) .

e Verbalni sexualni obtézovani zazilo 33% zen a osahavani nebo doteky proti vuli

obéti zazilo 31%. Jedna se o nejrozsitené;si formy sexualniho obtéZovani.

e Zkusenost s obdrZzenim nevyzadanych videi ¢i fotografii se sexualizovanym

obsahem ma 17 % Zen,

e ZkuSenost s nevyzadanym libanim ma 12 % zen. (Tiskova zpréva, 2021; Zpréva
za rok 2021 o rovnosti muzu a Zen, 2022)
Pro pichlednéjsi statistické udaje, byly sesbirany zaznamy tykajici se mravnostni
kriminality od PCR.
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Nésledujici tabulka obsahuje pocet registrovanych skutkti z oblasti mravnostni kriminality
mezi lety 2016 az 2020. V tabulce nalezneme podet TC ziskanych z mésice prosince, ktery
obsahuje celkovy pocet skutkt spachany v onom roce. V letech 2016 a 2017 byly zaznamy

odlisné, proto v kolonce ,, Sifeni pornografie" schazi udaje o poctu obéti.

Tabulka 1 Mravnostni delikty v letech 2016 -2020

649 598 651 683 639 3220
36 66 63 105 71 341
693 737 722 760 720 3632
15 13 12 12 23 75
x x 83 99 113 295
36 60 34 37 19 186
9 4 5 6 4 28
416 573 649 728 647 3013
1 0 1 0 0 2
(Statistické | (Statistické | (Statistické | (Statistické | (Statistické
prehledy prehledy prehledy prehledy prehledy
kriminality | kriminality | kriminality | kriminality | kriminality
zarok za rok za rok za rok za rok
2016, © 2017, 0 2018, © 2019, © 2020, ©
2023) 2023) 2023) 2023) 2023)
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Dale mizeme diky tabulce registrovat narlst v poctu znésilnéni, jak je mozné zaznamenat

i na pfedchozim grafu.

Sexualni natlak mél nejvy$$i nartist v roce 2019. Stejné tomu bylo i u pohlavniho
zneuzivani, ackoliv tam byla celkovd cisla zneuzivanych déti mnohondsobné vyssi.
Pohlavni zneuziti svymi pocty prevysSuje i Cisla u zndsilnéni, ackoli se jedna ,, pouze"

o desitky spachanych skutkd, toto zjisténi by melo byt znepokojivé.

Nejvyssi narast kuplifstvi mizeme pozorovat v roce 2017 a co se tyce komercniho
zneuzivani ditéte 1ze zaznamenat zvySeny narist v roce 2020.

Nejnizsi ¢isla 1ze pozorovat v problematice incestnich vztahtl, tedy zneuzivani v roding,

coz neni prekvapivé, jelikoz tyto ¢iny je celkove velmi tézké odhalit.

Mezi ostatni mravnostni kriminalitu zde fadime napt. zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie,
ucast na pornografickém piedstaveni, navazovan nedovolenych kontakti s ditétem nebo

svadéni k pohlavnimu styku (i s ditétem). Zde skokovy nartst probehl v roce 2019.

Vrazdy se sexudlnim motivem citaji 2 ¢iny za zvolené obdobi, a to v roce 2016 a 2018.

800
700 B Znasilnéni
600 M Sexualn natlak
B Pohlavni zneuZiti
500
Komeréni zneufZiti ditéte
400 . .
| Sifeni pornografie
300 B KupliFstvi
200 SouloZ mezi pfinuznymi
100 Ostatni mravnostni delikty
Sexudlni vrazidy
0
2016 2017 2018 2019 2020

Obrazek 3 Graf mravnostni kriminality v obdobi 2016 - 2020 (vlastni, 2023)
Na grafu miZeme vidét, Ze znasilnéni a pohlavni zneuziti skute¢né ¢itd obrovské mnozstvi

registrovanych ptipadii ve zvoleném obdobi.
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7.2 Celkové statistiky mravnostnich delikti za rok 2021
V roce 2021 lze opét pozorovat narast urcitych skutkli ve vztahu k mravnostnim deliktim.

Zde je tabulka rozdélena na jednotlivé TC, které byly spachany v obdobi ledna az prosince
(tj. mésicu 1- 12). Pocet obéti je zaznamenan z policejnich statistik.

Opétovny nartist zaznamenal TC znasilnéni, kde je mozné poprvé za 11 let spatiit Sokujici
vysledek 773 obéti. Sexualni natlak ¢ital 82 piipadu.

Pohlavni zneuziti se vySplhalo az na 718 piipadt, coZ opét poukazuje na zavaznost skutkd,
které jsou pachany na détech. Mirny pokles nastal u komer¢niho zneuzivani ditéte. Oproti
tomu lze pozorovat narlst ptipadl u Siteni pornografie. Ptipady kuplifstvi jsou stejné, jako

v roce 2018, ackoli oproti roku 2020 zaznamenavaji mirne zvyseni ¢etnosti.

predpokladat nizky pocet, skutecna ¢isla mohou byt vyssi, nez predpokladame.

K détské pornografii 1ze v tomto roce priradit konkrétni ¢isla, kterd nejsou lichotiva a Citaji

vice nez 600 spachanych skutkf.
Co se nedovolené¢ho kontakt s ditétem tyce, za rok 2021 bylo zaznamenano 48 skutkd.

Trestny &in svadéni k pohlavnimu styku zaznamenala PCR 31 piipadil, v piipads, Ze se

jednalo o dité, bylo registrovano 25 ptipadd.

K sexualn¢ motivované vrazd¢ doslo v jednom piipadé a to konkrétné ve 4. mésici roku.
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Tabulka 2 Mravnostni delikty za rok 2021 (Statistické ptehledy kriminality za rok 2021, © 2023)

78 49 70 49 59 87 97 83 64 49 25 63 773
6 12 6 7 11 10 9 0 3 0 10 8 82
80 59 82 54 67 68 68 60 40 64 54 22 718
1 1 2 0 1 5 3 2 1 2 2 0 20
13 9 13 11 12 10 7 6 8 8 11 16 124
4 0 1 2 8 2 3 1 5 4 4 0 34
0 0 0 3 0 0 2 1 0 0 0 0 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
64 75 43 42 54 51 41 48 51 67 56 35 627
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 4 6 3 3 2 14 4 1 2 2 4 48
5 2 2 0 1 2 4 2 3 3 0 1 25
2 4 5 1 5 4 4 0 4 1 0 1 31
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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Naristajici poéty sexualnich zloginti mohou pramenit z faktu, Z¢ v roce 2020 CR postihla
coronavirova epidemie. V roce 2021 se stfidavé rozvoliiovalo a zaviralo (obchody, kultura,
spolecenské akce, apod.), proto bylo mozné pozorovat zminéné nardsty. Opatfeni proti pandemii

prevladala az do roku 2022, kdy doslo k uplnému rozvolnéni.

Nartist mohl tedy pramenit hlavné v domacim prostedi, kdy musely byt obéti dlouho v jedné
domacnosti s osobami, které je tyrali. Ackoli takové obéti byvaji velmi zmanipulované, stupnujici
se (nejen) sexualni nasili mohlo vést obéti k ohlaSovani trestné ¢innosti. Jestli je tohle skuteény

divod nardstu mravnostni kriminality se mizeme pouze domnivat.

Dalsim faktorem by mohl byt fakt, ze sexualni nasili uz neni takové tabu, jako v minulych letech,
takZe se obéti snazi branit a piipady hlasi. I piesto se jedna o zlomek v§ech piipadi, které se v CR
skute¢né stanou. Pomocnou ruku v téchto piipadech nabizi 1 organizace, které vetejné vystupuji

a jsou vice znamé, proto je mozné, Ze se obéti obraci na organizace, které je odkédzou na PCR.

7.3 Celkova ¢etnost mravnostnich deliktu v roce 2022

Cetnost mravnostni kriminality stale roste. V roce 2022 PCR evidovala 3290 trestnych &ind
v oblasti sexualnich deliktt. Jedna se o narust oproti roku 2021 o 7,9 % (241 registrovanych
piipadil). PFi¢iny narGistu jsou piipisovany rozvolnéni po covidové dobé (Policie CR, 2023).
Vyskytl se vétsi pohyb pachatelii a potencidlnich obéti v noc¢nich hodinach. Nejvyssi narast byl
zaznamenan v oblasti komercéniho zneuzivani ditéte (détska pornografie a zneuziti ditéte k vyrobe
tohoto obsahu). Nartst Cinil 153 ptipadd, ktery odpovida 24,4 %. Druhym nariistem byl pocet
znasilnéni, kde byl narGst 107 evidovanych ptipadii (13% narist). Déle ptibylo 1 ptipadi
pohlavniho zneuziti, které ¢ita narist o 61 skutki ( rovno nardstu 9,8 %). Paragrafem ,, kuplitstvi"
bylo oznaceno oproti lofiskému roku 33 piipadi navic (97,1%). Oproti tomu pokles ublizeni na

zdravi nakazlivou nemoci, ktery ¢ita snizeni o 72,9%.

Nejvyssi narast zlo¢ini se sexudlnim motivem byl zaznamenan v Moravskoslezském kraji (se 68
ptipady), druhé misto obsadil kraj Jihomoravsky (s 67 piipady). (Vyvoj registrované kriminality
v roce 2022, © 2023). Detailn&jsi statistické piehledy od PCR za rok 2022 doposud nebyly

zpracovany.

7.4 Détské obéti

V dnesnich dnech podet zneuzitych déti v CR stale roste. Vétsinu piipadii se nepodati odhalit,

jelikoz si détské obéti sexualniho zneuziti nechavaji pro sebe. Proto se miizeme jen domnivat, jaka
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jsou skute¢na cisla. Nejohrozenéjsi skupinou mezi lety 2000 az 2010 byli divky a chlapci ve véku

3-6 let, poté divky ve véku 12-15 let (Graf, 2019).

Pocet sexualné zneuzivanych deti
v Ceské republice v letech 2000-2010

Statistika zahrnuje sexualni zneuzivani déti, détskou pornografii, détskou prostituci.

2010 824
2009 834
2008 739

2007 679

2006 585

2005 664

2004 698

2003 665

2002 537

2001 522

2000 614
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Obrazek 4 Pocet zneuzivanych déti v letech 2000 -2010 (Graf, 2012b)
Na grafu je znatelny narast sexualnich zlo¢ind proti détem nejvice v letech 2009 a 2010. Osoby,
které Casto zneuziji dité, at’ uz pohlavné nebo k distribuci pornografie je ditéti znama. Nejcastejsi
formou komer¢niho zneuzivani ditéte je kupliistvi, tedy kdyz matka/otec nebo jiny rodinny

prislusnik prodava své (nebo ptibuzné) dite.

Co se statistik z roku 2011 tyka, nejcastéji ke zneuziti ditéte dochazelo cizi osobou, z domaciho
prostfedi byl nejCastéji pachatelem pohlavniho zneuzivani otec nebo partner matky (nebo

nevlastni otec ditéte).

Ackoliv se jednd o starsi statistiky, 1ze se domnivat, ze ty novéjsi se zase tolik liSit nebudou.
Problematické je, ze nové&jsi statistiky (ve vztahu k zneuZivanému ditéti a osob pachajici sexualni

TC) neexistuji.

Sexudlni zneuzivani ditéte je bezesporu zavrzenihodny ¢in, ktery je z hlediska casto rodinné

interakce htfe odhalitelnym. Piesto za néj padaji u soudl az smés$né tresty.
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Osoby sexualné zneuzivajici dité (statistika za rok 2011)

Pocet vychazi z pripadl oznamenych organu socialné-pravni ochrany déti.

matka

otec

partner matky
parnerka otce
sourozenec
nevlastni sourozenec
prarodic¢

jiny pribuzny

jina zodpovédna osoba
(ucitel, vychovatel)

jina osoba
nezjisténo

102
88

15

16
32

10

463
32

0

1 I I 1 1 1 1 1 1 1

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Obrazek 5 Graf - osoby zneuzivajici dité rok 2011 (Graf, 2012a)
Ke zneuzivani déti také napomaha rozmach modernich technologii, kdy dité¢ ma jednodussi ptistup
na internet. Vzhledem k naivité déti a snadné manipulaci s nimi proto ¢iha nebezpeci i v podob¢

internetového kamarada, kterého rozhodné nelze povazovat za vrstevnika.
Statistiky organizace Détské krizové centrum

Statistiky, které poukazuji na zavaznost sexudlniho nasili lze nalézt na webovych strankach
organizace Détského krizového centra, které pomaha détem i jejich rodicim s problematikou
tyranych, zanedbavanych nebo zneuzivanych déti. Pro piiklad byly vybrané tii oblasti, kdy
dochazi ke kontaktovani Détského krizové centra, tj. fyzické, psychické a sexudlni nasili.
Nasledujici tabulka obsahuje ptehled, kolik pfipadii zneuzivanych, tyranych nebo zanedbanych

déti bylo registrovano v uréitych letech v centru za poslednich deset let.

Sexudlni nasili je nejcastéjSim divodem, ktery ptivadi détské obéti do centra. NejohroZenéjsi
skupinou se rozumi v€ékové rozmezi déti, jejichZz pocet za rok byl v centru nejvyssi (Cisla
v zavorce). Jak miizeme z tabulky vy¢ist, nejcetnéjsi vékovou skupinou jsou déti ve véku 6-9 let.
Pramér 101,8 ditéte rocné odkazuje na primérny pocet zneuzivanych, tyranych nebo zanedbanych

déti v urcité vékové kategorii.
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Tabulka 3 Pocet tyranych déti v organizaci Détského krizového centra

pocty déti/rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Celkem
Fyzické tyrani 35 53 38 36 45 45 32 39 45 38 37 443
FEIEG 12 19 11 10 13 8 7 14 12 16 5 127
tyrani
Sexualni nasili | 101 157 153 165 133 133 135 113 129 113 119 1451
NejohroZenéjsi 9-12a Primér;
el skupilna 6-Olet | 6-9let | 3-6let | 69let | 6-9let | 6-9let | 12-15 | [ =9 | 15-17 | 9-Illet | 12-14 | 1018
sex. nésili (102) (115) (114) (107) (90) 97 let (89) let (79) let (100) (90) let (138) dltvet?
rocne
(Vyroéni | (Vyrocni | (Vyroéni | (Vyroéni | (Vyroéni | (Vyro€ni | (Vyroéni | (Vyroéni | (Vyrocni | (Vyrocni | (Vyro¢ni
Zdroi zprava zprava zprava zprava zprava zprava Zprava zprava Zprava Zprava Zprava X
J 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021,
2012) 2013) 2014) 2015) 2016) 2017) 2018) 2019) 2020) 2021) 2022)
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Détské krizové centrum funguje od roku 1992 a poméaha zdarma détem a dospivajicim

osobam, které maji osobni, rodinné ¢i jiné problémy.

Spolupracuji s linkou divéry, kterd je ¢innd nonstop, dale maji svoji krizovou linku. Za
kazdy dalsi rok své funkce vydavaji Vyro¢ni zpravy, kde informuji o ptipadech, které
registrovali a pomahali s jejich feSenim. Vyro¢ni zprdva za rok 2022 nebyla doposud

zvefejnéna.

Détské krizové centrum navic ve svych vyro€nich zpravach zdlraziuje problematiku
sexualniho zneuZivani déti, které je nejcasté&jsim diivodem k navazani kontaktu s centrem

(Pomahame ohroZzenym détem a dospivajicim, 2023).
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8 ROZHOVORY SE ZAINTERESOVANYMI OSOBAMI
V MRAVNOSTNICH DELIKTECH

Pro tuto préaci byla, jako odbornik na danou problematiku oslovena Kristyna BeneSova,

advokatka z organizace Bez trestu.

Na zékladé vypracovaného dotazniku byla oslovena obét’, ktera se sama ozvala a byla

ochotna poskytnout vypoveéd’ z druhé strany barikady.

8.1 Mgr. Kristyna Abel BeneSova, LL.M.

Byla oslovena advokéatka Mgr. Kristyna BeneSova, ktera souhlasila s rozhovorem pro tuto
praci. Pani Mgr. BeneSova se zabyva lidskymi pravy a pravem Evropské unie. Dale je
spoluzakladatelka platformy Zeny v pravu. Otazkam rovnosti a diskriminace na zakladé
pohlavi se vé€nuje od pocatku kariéry, bagatelizaci sexualizovaného a domaciho nasili
projektu Bez trestu, ktery se zaméfuje pravé na sexudlni nasili a domaci nasili. V ramci
této prace byl rozhovor sméfovan na sexualni nasili. Cely piepis rozhovoru je uveden

v priloze.

Co rikate na nazor, Ze si ,,Zena za znasilnéni miize sama'"? 3/5 Cechu si mysli, Ze Zena

to tak chtéla. Myslite, Ze je to disledek nedostate¢né edukace populace?

,,Ja myslim, Ze na to je jednoduchd odpovéd. 7 mého pohledu je Ceskd republika
neuveritelné tradicni spolecnost. V tom smyslu, Ze genderové stereotypy v ni hrozné
pretrvavaji. My nemame velkou zkusSenost s prilivem imigrantii a nejakého miseni kultur
a interkulturniho dialogu. My jsme mezi horami, zZddné zahranicni viivy, trvd hrozné
dlouho, nez sem prijdou. Ceskd republika je velmi tradicni, v tomhle slova smyslu. Z toho
vyplyvaji statistiky, Ze tieba kolik muzii si mysli, Ze prani ponoZek je Zenska prace, tak ta
procenta jsou velika. Uz existuji vyzkumy o tom, Ze tohle pretrvavani genderovych

stereotypui, vede k vyssi mire sexudlniho ndsili.
Kdyz si myslite, ze vase manzelka, je vas majetek, tak k tomu ji jednu vrazit je kratka cesta.

Takze spolecnosti, které potiraji sexudlni nasili musi zapracovat na prevenci, edukaci

a musi bojovat se stereotypni predstavou, co je uloha muzii a Zen ve spolecnosti.”
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Myslite si, Ze je trestni zadkonik nastaveny spravné ve vztahu Kk mravnostni

kriminalité? Pokud ma néjaké trhliny, kde?

., Prvni velka trhlina je definice znasilnéni. Ale premyslim, ze s tim zbytkem dokazu Zit.
Nekteré veci by mohly byt lépe vyjadrené, ale to, co je velmi Spatné, tak je definice
znasilnéni. Dalsi véc je pohlavni zneuZiti. To znamend déti pod patnact let. V tuhle chvili se
cast znasilneni klasifikuje jako pohlavni zneuziti, jenom proto, ze holkam je méné nez 15
let. A pFitom znova, to je ta chybna definice znasilnéni. Kdyz policie a statni zdstupci vidi
obét, ktera je mladsi 15 let, tak koukaji na ten paragraf pohlavniho zneuZiti. Neékteré
pripady takto odkloni, tak jsou potencialné nizsi tresty. Za mé je duleZité i to pojmenovani,
spolecensky velmi nebezpecny typ trestné cinnosti a pokud dojde ke znasilnéni, tak ja bych

preferovala, abychom tomu tak rikali a nebylo to pohlavni zneuZiti nebo sexudlni natlak."

Vite, jak probiha vyslech obéti mravnostnich delikti? Znate rozdily mezi vyslechem
dospélé obéti a vyslechem ditéte? Byla jste nékdy jako advokatka pritomna vyslechu

obéti?

., Byla jsem i pritomna. V prvni radé ten vyslech ditéte a vitbec téch zranitelnych obéti, by
se mel nejmené opakovat. Ten zakladni problém je, Ze jsem ted nékde videéla Silenou
zpravu, kdyz se néco stane diteti, tak ono vypravi ten svij pribeh, bylo mu asi osm nebo
devet a vypravi to asi 20 lidem. A to je strasné moc. Mélo by to probihat tak, Ze to dite je
vyslechnuto na zacatku, je tam advokat, je tam osoba zdkonného zdstupce, nebo
i psycholog. V prvni radé se to dité netraumatizuje opakovanymi vyslechy. Je nutné

k detem pristupovat tak, aby rozuméli tomu, co se déje.

V praxi jsem vidéla nekolik vyslechii, které byly prohlasené za nepouzitelny diikaz, protoze

pani policistka, ve snaze pomoci tomu ditéti, pokladala navodné otazky.

Tak jsou obrovské ndaroky na lidi, kteri vyslech vedou. Zalezi, jakym stylem otazky
pokladaji, jednak aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci ditéte, ale na druhou stranu,

aby ten ditkaz byl pouzitelny pred soudem."
Jak Casto se na Vas obraceji muzi, jakoZto obéti sexualnich zlo¢inu?

., Vyjimecné. Na mé se nikdy Zadny muz neobratil, jako obét sexudlniho nebo domdciho
nasili. Myslim si, Ze je to extrémné vzdcné, je to extrémne podcenéné, samoziejmé se to
deje, jen o tom nevime. Pravdépodobné to, co muziim brani tento cin nahlasovat, je
spolecensky stereotyp, to jde V rozporu s tim, jak si predstavujeme toho drsného chlapa,

ktery ma vict, Ze ho doma mlati, nedej boze, zneuziva manzelka. A to se déje a Zeny také
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pachaji trestnou cinnost, jenom se to déje jinak, nez u muzii. Ta trestnd cinnost je vice
psychologicka a dumysinéjsi. Neni tam tolik té fyzickeé sily, ale nasili se déje i ze strany Zen.

Myslim si, Ze tohle je jedno z velkych spolecenskych tabu."”

Pamatujete néjaké pripady, kdy byla Zena sexualnim nasilnikem? Ti¥eba Ze na muzi

byla vykonana souloZ (mySleno penetraci do Zeny) proti jeho viili?

., To byste musela mit zase tu obét, co za Vami prijde. a Fekne, Ze to bude resit. Ale za
pohlavni styk lze povazovat prsty v andlnim otvoru, podle definice znasilneni, takze vérim,
Ze i to se déje, ale malokdo to rekne. Ja se s tim v praxi nesetkala. Vétsinou to, co vidite, je
nasili na détech, ze strany zZen. Znam pripad, sexualizovaného nasili, kdy matka necha
prodavat svou dceru. Tohle uz jsou pripady, které v praxi bohuzel vidite. Casto se jednd
o Zeny ve Spatné socidlni situaci, takZe tohle jsem videla v praxi nékolikrat. Nebo Zeny
casto podlehnou natlaku partnera, deti zapoji do riznych sexudlnich aktivit ze strany
nasilného partnera. Ale nikdy jsem v praxi nevidéla pripad zeny jako primarniho

nasilnika."”
Co by podle Vas mohlo pomoci v prevenci a sniZovani mravnostni kriminality?

., Osvéta. O tom, jak takové zneuZiti vithec vypada. Spousta obéti si ani neuvedomuje, Ze
byla znasilnéna. Trva jim strasné dlouho, nez si uvédomi, Ze jim je psychicky Spatné. Poté
se dostanou do néjaké terapie a az tam vlastné zjisti, ze byli zneuziti. Myslim, Ze mame
porad Spatnou predstavu o tom, jak se to sexudlni ndsili déje, Ze to neni to 'pravé
zndsilnéni', kdy vyskoci ten pachatel v parku, ale Ze je to casto i partnerské nasili, kde
probihd psychologické nasili, které vyvrcholi fyzickym nebo sexudlnim ndsilim. Kdyz si
vezmete studii prav na stiredni skole, tak deti vam umi rozdélit pravo na tisic zpiisobu, ale
neumi Fict, co je to znasilneni. Myslim si, Ze by tomu ta osveta hrozné pomohla, aby clovek

umeél pojmenovat, ze je zneuzivany vlastnim partnerem."

8.2 Anonymni vypovéd’ obéti

Pro ucely prace byl zpracovan dotaznik pro obét. Obsahoval otazky sméfujici pfimo na
obét’, jeji vnimani incidentdi a na pocity, které tyto incidenty vyvolaly. Tyto skutecnosti
nebyly nikdy nahlaSeny. Obé&t se sama nabidla k vypovédi na zakladé dotaznikového
Setfen.

V ramci ochrany obéti bude identita poSkozené anonymni. Cela vypoveéd obéti v syrovém

stavu se nachazi v priloze.
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Co se Ti prihodilo? Kolik Ti bylo let? Védéla jsi, co se Ti v ten moment déje?

., Byla jsem sexualne obtezovana nevlastnim dedou. Bylo mi mdlo, cca 4-7 let. Nevedeéla,
neméla jsem ponéti o muzskych pohlavnich organech. Védéla jsem jen, Ze je mi to

neprijemné. Kdyz jsem mu to explicitné sdélila, bylo mi odpovédi. ,,ze si nemam zacinat”.
V' 18 letech v autoskole, sexudlni obtéZovani.

Dalsi incidenty, znasilnéni, probéhly nékdy ve veku 20 let, dalsi o par let pozdéji."
MiizZe§ néjak popsat ten skutek?

,Zacalo to nevinné — pri klasickych letnich navstévach prarodicu mé kazdé rano déda
budil, abych mu pomohla prichystat snidani. Probouzel mé zasadné tim, Ze mé lechtal na
chodidlech. Ovsem stejné, jako si clovek zvykne na melodii budiku, i mné vznikla jakasi
tolerance, nez mé lechtani probudilo. Cim delsi byly pobyty u prarodicii, tim vys se jeho
ruka posouvala. Nejdadl zaSel aZ na stydké pysky. Casto jsme spolu koukali na pohddky. On
meél své misto na gauci a ja si cas od casu strkala nohy pod néj, protoze mam odmala
studena chodidla. On tuto iniciaci fyzického kontaktu vnimal jako vyzvani k ,,souboji”
legracni pranice, ktera byla vzdy zavrSena jeho vitézstvim ve forme mé hlavy pridrzované
za viasy v jeho kliné. Dodnes si pamatuji myslenky typu: ,, To je ale divna Zizala, je ¢im dal
tim vetsi, fuj, at uz prestane.”. JelikoZz vétsinou nosil doma trenyrky, obcas jeho penis
opravdu skoncil na mém obliceji. Jednou se pokusil o znasilnéni, babicka ten den byla
nakoupit. Utekla jsem bosa z domu « jela asi piil hodiny hromadnou dopravou pres Prahu

domu. Paradoxné jsem se sama v MHD badla méné, nez u babicky a dedy doma.

Druhy pripad: Bylo mi 18 a k Vanocum jsem od rodicu dostala zaplacenou autoskolu. Ve
zkratce mél instruktor v prubéhu prvnich ctyr jizd nevhodné komentdre tykajici se mého
vzhledu, pozadi, prsou... Panika nastala ve chvili, kdy mi pri jizdach v okoli XXX na
Cervené na kriZovatce polozil ruku na stehno a odmital ji dat pryc. Nechala jsem tehdy

auto stdt na svetlech, vystoupila, utekla domii a jizdy a autoskolu nedokoncila.

Treti pripad: Byla jsem v jedné nejmenované cajovné doucovat a po néjakém sblizovani
s majitelem po zaviraci dobe na caji. Povidali jsme si, uvaril mi caj
a nasledné si pamatuji jen probuzeni v byté v bezprostredni blizkosti cajovny, sama, naha
s intimnimi partiemi a povlecenim od krve. Na jednu stranu bylo snazsi tuhle situaci
zpracovat. Vlastné si nic nepamatuji, mozna jsem jen dostala menses a nic se nedélo a on
musel do prace. Kdo vi. V tomhle sméru psychika vytvorila jakési pouzdro kolem celé

situace, a do urcité doby to uspésné vytésnila.
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Ctvrty piipad: Kamarad vydrzel zhruba tii roky ve fazi: ,,Budu ji zvat na rande, tieba
povoli.” Kdysi ten vztah zacal jako kamaradstvi s vyhodami, ktery skoncil u libani
a osahdvani pres obleceni. Jakykoliv kontakt byl prerusen ve chvili, kdy hranice
, kamaradstvi” prekrocil vyznanim lasky. Po zhruba trech letech, nékdy kolem mych
narozenin prijel, s kytici a lahvi vina ke mné domii. Koukali jsme na film, povidali si, pili
vino a povidali si. Po néjaké dobé zacal komentovat, jak ho ma nedostupnost v pribéhu let
(konstantni zvani na rande a mé neustalé odmitani) pritahuje. I pres nékolikrat vyrcené
,ne” si vzal to, pro co si prijel. Na této posledni zkuSenosti je nejhorsi to, zZe télo dava
najevo souhlas, ale racio rika ne. Hodné dlouho jsem se za to proklinala, bylo mi z mého
téla na zvraceni, protoze reagovalo na pachatele jako na ... partnera, se kterym chci mit

Sex.

Jinak se mi bohuzel mnohokrat stalo, Ze jsem zrovna nechtéla mit s partnerem styk, ale

,, he”” nebylo respektovano, nakonec to bylo ok, tak prece nebyl nikde problém, ze."
Svérila jsi se s tim nékomu?Jaka byla reakce okoli?

., V prvnim pripadé jsem Sla nejdiive za babickou. Ta se mi prakticky vysmala. Kdyz jsem
pak na jedné rodinné ndavstevé (kde byli i moji rodice) vykrikla z obyviku: ,, Ty mé
osahavas!!” rodice vylitli jak certici z krabicky a katastrofa byla na svéte. Od té doby jsem

nikdy u prarodicit neprespavala. Co se odehradlo mezi rodici a prarodici bohuzel nevim.

V pripadé druhém jsem se az z donuceni sverila rodicum. Na dotazy: ,,Uz mas hotové
jizdy? Kdy mas zkousky?” uz jsem ddle nemohla reagovat prostym kyvnutim, Ze to jde
dobre, tak jsem Sla s pravdou ven. Otec mé tehdy zkousel premluvit, abych to sla nahlasit
a vybéhala si papiry na vrdceni penéz. Neméla jsem na to psychickou kapacitu. Nikdy jsem
se k té budove uz nmechtéla priblizit. Vysumélo to. Pokud otec néjak s autoSkolou
komunikoval, nevim o tom. Po letech jsem se na dotaz noveho instruktora zminila i jemu.
Byl znechucen a frustrovan nejen mou a jeho bezmoci. dalsich dvou pripadech jsem se
sverila az po letech jednomu z partnerii, ktery meél velice agresivni komentare, co by
pachatelum provedl. Shodli jsme se vSak, Ze je to tvrzeni proti tvrzeni a po letech uz ditkazy
nutné k usvédceni nesezenu. Casem jsem tyto véci resila i s matkou, Cisté jen v rdmci
sverovani se. V té dobé uz jsem vsechno méla , zpracované” (v uvozovkach, protoze

nasledky si s sebou clovek nese az do hrobu)."
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Poznamenalo Té€ to, co se stalo, popripadé jak?

., Poznamenalo. Jednak se to velice odrazilo na mé promiskuité a vnimani sexu: predstavte
si bilou stenu, na kterou vam néekdo udeéla otisk cerné ruky. Vite, Ze tu stenu nemiizete uz
nikdy premalovat na bilo, tak se snazite tam téch cernych otiskii pridat co nejvice. Na
druhou stranu jsem se ale snazZila vyhledavat styk s partnery a partnerkami, kterym jsem
duverovala. Sex na jednu noc pro mé byl tabu, uz tak jsem se citila pouzita a zrazena.
Peclivé jsem tak selektovala muze a trpélivost ve vyckavani na jakoukoliv formu intimity
pro mé byla zasadnim faktorem. Na druhou stranu jsem ale poZadovala jistou miru
dominance. Nedokdzala jsem si sex uzivat, natoZz ho iniciovat. Mnohdy jsem zamrzla
a nehnuté lezela. Nespocetnékrat jsem se i u sexu rozplakala a dostala panicky zachvat.
Bezmoc a dominovani pro mé byla jista ,,komfortni zona” - byl to viastné jakysi standart,
uvedomeni, ze kdyz reknu ne, nic to nezmeni. Jakmile se mé partner ptal, jestli je to ok,

Jjestli miize a celkové se vyptaval na souhlas, byla jsem az konsternovana.
...0 tom, ze ve mné lechtani na chodidlech vyvolava hriizu a vztek asi ani mluvit nemusim."
Nahlasila jsi to nebo vyhledala odbornou pomoc? Pro¢ ano/ne?

., Ani jedno. Babicka ve mné tehdy vyvolala pocit, Ze na mém ndzoru nezalezi. Pokud s tim
nic nedela dospély, proc¢ bych si méla myslet, Ze cizi pan policista mi pomiize? Tehdy se to
celé nejak prikrylo rouskou ticha a vyhybani se (pachateli i tématu). S odbornou pomoci
jsem méla odmalicka Spatnou zkuSenost. Ne tedy v takové krizové situaci, ale v terapii
tvkajici se ADHD. Ackoliv jsem v prubéhu Zivota zkousela nékolikrat vyhledat odbornou
pomoc, nenasla jsem nikoho, kdo by byl kvalitni, v mych ocich ditvéryhodny a zaroven

hrazen pojistovnou."
Co Ti pomohlo prekonat tento zazitek/trauma?

., Cas. Cas, milujici rodina, milujici a trpélivi partneri, spousta tvrdé prace na mé psychice
a ... umrti dédy. Kdybych ve svém nitru hodné patrala, porad tam ty jednotlivé krivdy
budou. Kdybych se na to chtéla soustredit, stale to bude bolet. Z cerstvych ran se postupné

mymi malymi stehy den po dni stavaji jizvy a dnes mam po boku snoubence, ktery mé ,, ne’

akceptuje a respektuje.

Hodné mi pomohla vira. Vira v pravidlo t7i — co poslu do sveta, trikrat se mi vrati. Vira
v silu prirody, pravdy a lasky. Vira v to, Ze jsem hodna respektu a ucty a pokud budu

respektovat sama sebe, budou mé muset respektovat i ostatni.
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A take nuz v kabelce.

...I tak u sebe obcas zahlédnu stiipky chovani obéti. Nekde pod tou vsi silou a sebeuctou je
ta mala zranéna holcicka, kterd chce na gauci jen strcit chodidla pod tvé stehno, protoze je

Jji i pres dvoje ponozky chladno..."
Co si myslis o bagatelizaci sexualniho nasili?

,Je mi z ni zle. Déje se to kazdy den a nas zdakon to umozZiiuje. UmozZnuji to rodiny
nasilniku, které jim nedokdzali vstipit spravné hodnoty. Cely systém je postaven tak, aby na
dusevnim zdravi nezdlezelo — proc¢ by pak mély byt tresty za to, Ze nékdo jen naplnil své
fyzické potreby na ukor néci psychiky? Prekopat zakon, nehledé na spolecensky status trvat

na trestu. Protoze tuhle jizvu na dusi Vam nikdo financné odskodnit nedokdze..."
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9 POSKYTOVANI POMOCI OBETEM JEDNOTLIVYCH
MRAVNOSTNICH DELIKTU

Pomahani jakékoliv obéti trestné Cinnosti je velice dilezitou soucasti ndvratu obéti do
bézného, plnohodnotného Zivota. Kazda obét mize zazité trauma vnimat jinak, proto je
potieba k takovym lidem pfistupovat s maximalni empatii, brat ohled na jejich pocity a byt

jim oporou.
Jak postupovat, kdyZ dojde k mravnostnimu deliktu?
Obéti Casto bojuji sami se sebou. Proto by méli mit na paméti, ze:
e neni to vina obéti,
e vyhledani 1ékaiské pomoci a popt. policie je dulezité (Lerch, ©2021c).

Ve chvili, kdy se osoba stane obéti trestné Cinnosti, kdy dojde napt. ke kradezi auta, kazdy
si fekne, ,,pojd'me to nahlasit, nemdme uz co ztratit". Ob&t sexudlniho utoku ovSem
v tomto piipadé ma potad co ztratit. Casto sama sob& poklada otazku, zda to fesit Gfedni
cestou, Ci nikoli. Na vin¢ jsou psychické dopady, které mizou obét’ ovliviiovat, dale strach
o zivot nebo zdravi, ale také muze dojit ke stifetu zajma, kdy je osoba, na které byl spachat
sexualni zlo¢in nepochopena ¢i dokonce obviilovana. Dalsi riziko prameni z konfrontace

s pachatelem.

Obét’ neni povinna nahlasovat Cin, ale ohlaSeni by mohlo pomoci upozornit na rostouci
piipady, kdy se zvedne povédomi o sexualnich deliktech ve spole¢nosti (Lerch, ©2021c).
Ani Iékafi nejsou povinni hlédsit sexualni napadeni policii. Vyjimku tvoii ptipady, kdy

dojde k sexualnimu Gtoku na osobu mladsi 15 let.

PCR sama doporuéuje kontaktovat prvné blizkou osobu nebo neziskovou organizaci, které
pomohou s nahlagenim udalosti (Pomoc obétem TC, © 2023). Obét’ sexualnich zlo¢ini je
automaticky povazovana za zvIlast zranitelnou obét a miiZze vyuzit specialnich prav (viz

2. kapitola, zdkon ¢. 45/2013 Sb.).

Po nahlageni TC je zapotiebi podrobit se lékafskému vysetfeni (Co délat kdyz..., 2015).
Zpravidla se jednd o gynekologické vysSetieni, jestlize se jednalo o skutek, kdy doSlo
k penetraci nebo nasili a miize mu predchazet ozndmeni . UZ toto samotné je pro obét
extrémné naroc¢né. V radmci zajiSténi stop probihd fotodokumentace, kterd miize obé&t

traumatizovat.
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Proc¢ je diilezité vyhledat gynekologické oSetieni?
e Osetfit pripadné zranéni.
e Zamezit pfipadnému otéhotnéni.
e Vcasna identifikace ptipadné pohlavni choroby,
e Zajisténi ditkazi pro pozdéjsi vysetiovani. (Co délat kdyz..., 2015)

Kazdopadné tento proces je velice dulezity pro zajisténi veskerych stop, které po sobé
pachatel zanechal . 1 z tohoto divodu je dilezité, aby se obét’ nesprchovala a neprala své
oblegeni nebo lizkoviny, jelikoz voda miize zni¢it dikazy (Pomoc obétem TC, © 2023).
Toto je dalsi extrémni ptipad, ktery po obé€ti vyzaduje racionalni uvaZzovani po tom, co ji
n¢kdo napadl. Pro obét vSak cCasto jedinym racionalnim vychodiskem je smyt ze sebe
., Spinu", kterou pachatel zanechal a zahladit jakékoliv stopy, které by onu udalost byt jen
malinko piipomnély (Pomoc obétem TC, © 2023).

Béhem oznameni, tkonl k zajiSténi stop €1 v prib&hu vySetfovani ma ob&t pravo na
psychickou podporu krizového interventa, ktery je odborné vyskolen pro tyto piipady
(Pomoc obétem TC, © 2023).

Po tomto ukonu uz zaleZzi jen na policii, zda dopadne pachatele.

V piipadé, Ze se tak stane, obét’ mize podat trestni ozndmeni a véc postoupi pied soud.

v v

rozhodne nevyhledat ufedni cestu. I ptesto je potieba celou véc fesit.

Dulezité je vyvratit moznost ndkazy na pohlavné pfenosnou chorobu, piipadné zamezit
moznému téhotenstvi. Proto je vhodné vyhledat gynekologickou pomoc (Pomoc obétem

TC, ©2023).

Déle ma obét moznost vyuzit sluzeb riznych neziskovych organizaci, které pomohou

piekonat toto trauma a poskytnou pomoc, kterou obét’ vyZaduje.
Détské obéti

Détské obéti jsou velmi Casto zavislé na pachateli, proto je tézké podobné aktivity odhalit.
Kdyz uz se diteé svéfi, je dobré byt mu oporou a nezpochybiiovat vypovéd’ ditéte. Vzdy je
prioritni vyhledat lékafskou pomoc, predeslo mozné ndkaze a byla oSetfena piipadna
zranéni. Lékati u dospélych osob nemusi hlasit sexualni nasili, ale pokud se jedna o dit¢,

lékai by mél o svém podezieni informovat policii.
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K détem se vzdy (nejen v sexudlné motivovanych utocich) ptistupuje jako ke zranitelné
osobé. Vyslechy jsou provadény ve specidlni mistnosti, ktery predstavuje spise hernu. Déti
zde maji k dispozici panenky s pohlavnimi organy, aby s nimi mohly piedvést skutek,

ktery na nich byl vykonan.

Obrézek 6 Vyslechova mistnost s panenkami (800 zneuzitych déti v Cesku, 2017)

Poskytovani pomoci détem, které byly obéti sexualizovaného nasili je slozitd, protoze dité

casto nechépe, co se mu piithodilo a dopady se mohou projevit az s pocatky dospivani.
Organizace

NejzndméjSimi organizacemi, které se zabyvaji pomoci obétem sexualné motivovaného

nasili a jeho riziky jsou:
e Amnesty International,
e Bily kruh bezpeci,
o Détské krizové centrum,
e Konsent,
e Linka bezpeci,
e Persefona,

e ProFem,
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e Rosa,

e Rozkos bez rizika,
e Zeny v pravu,

e adalsi.

Dalsi organizaci, ktera upozoriuje na sexualni (a domaci) nasili a trestani pachateli, je

organizace Bez trestu.

9.1 Poskytovani psychologické pomoci pri styku s obéti mravnostnich
delikta

Psychickd podpora je ve vztahu k obéti, kterd prozila sexudlné motivovany utok, velice
dalezitad. Obét’ ma ze zakona pravo na bezplatnou pomoc odbornika, pokud ¢in nahlasi.
Déle mtize vyhledat a kontaktovat vySe zminéné organizace, které obéti pomohou vyhledat
odbornou psychologickou pomoc.

S obét'mi znasilnéni (a sexualnich zlo¢int) se poji vyraz , rape trauma”, tedy trauma ze
znasilnéni, které se nejCastéji projevuje formou PTSD. To znali, ze obét’ proziva trauma
nejen béhem sexudlniho utoku (nebo bezprosttedné po ném), ale 1 v delSim Casovém
intervalu po onom incidentu. MiiZe byt sniZzeno kognitivni jednani, emoc¢ni a socialni
stranka obéti, intimita, ale mize dojit ke krizi identity v disledku prozité udalosti (Ptacek,

Cirtkova a Zukov, 2009; Kuera, 2006).

Nasazeni odborné psychologické pomoci je vhodné okamzité. Formy poskytované

psychologické pomoci se mohou rlznit.
Jedné se zejména o:

e ambulantni [éCbu,

e terapeuticka sezeni,

e skupinové terapie

e nebo ustavni lé¢ba.

Ustavni 1é¢ba se doporuduje povétsinou v krajnich piipadech, kdy dojde u pacienta
k rizikovému chovani, kdy se stdvd nebezpecny sdm sobé nebo svému okoli. Mlze se tak
stat v okamziku, kdy se obét’ sama vypotadala s negativnim zazitkem za bez kvalitni

pomoci a rozhodla se sviij boj ukoncit, napt. pokusem o sebevrazdu.
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U obéti se poté mohou projevit symptomy psychické poruchy vyvolané zazitym
jako pravé PTSD, fobie, OCD (napi. kompulsivni potieba se umyvat ve snaze smyt ze sebe

,,$pinu") nebo rozvoj chronické deprese.

Psychologicka pomoc se zaklada hlavné na komunikaci. V rdmci terapeutického sezeni je

obé¢ti umoznéno oteviit se, ventilovat své emoce a nauci se s nimi pracovat.
Dalsimi zpisoby, kter¢é mohou obéti vyuzit v ramci psychosocidlni pomoci jsou
intervenéni centra, které ptisobi po celé republice. Pomoc je zde poskytovana bezplatné

a orientuji se pfevazné na odbornou pomoc obétem, které pomohou ptekonat jejich trauma

a navratit je zpét do plnohodnotného zivota.
Tohoto Ize dosahnout pomoci
e otevieni tématu ztraty kontroly - bezmoc, kterou obét’ pocitovala béhem skutku se
promita do béznych aktivit v Zivotg,
e psychoedukace - srozumitelné informace o pfi¢inach a priab&hu traumatizace,
e odpoutani se od zlo¢inu,
e ventilovani emoci,
e vypravéni pribshu (Cirtkova, 2015).

V ramci psychologické pomoci je potieba brat v iivahu formu, jakou byla obét’ napadena.
Zalezi na tom, zda obét’ byla napadena neznamym pachatelem nebo osobou, kterou znala.
Obét mize trpét nediivérou nebo dokonce strachem o Zivot (Ptagek, Cirtkova a Zukov,
2009). K plnému zotaveni je proto potiecba odbornika, ktery umi pracovat s obé&ti

sexudlniho nasili, at’ uz se jedna o kterykoliv ze zlo€inl v sexudlni oblasti.

9.2 Chyby, kterych se odbornici dopoustéji ve vztahu k obétem

I ve vyspélém staté jako je Ceskd republika mize dochizet k procesim, kdy dojde

k chybnému Gsudku odbornika.

Jednim z pfipadi muze byt bagatelizace skutku, ktery obét’ pfisla nahlasit na policii. Kdyz
uz se osoba, na které byl vykonan sexudlné¢ motivovany €in, rozhodne jit Gifedni cestou
a incident nahlasit, miZze se setkat s nepochopenim, zlehCovanim cel¢ situace nebo

dokonce obvinovanim.
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Otéazka, kterd zazni ze strany vySetfovatele je ,, Co jste méla na sobe?". Tato otdzka by
nem¢éla byt dale relevantni. DalSim pochybenim je ptat se, zda se obét branila. U takovych
¢inti dochazi Casto k Soku, kdy obét’ zamrzne a neni schopna vyvinout jakykoliv odpor.
Ptekonani odporu obéti by tedy nemélo byt podminkou pro to, abychom obét’ mohli nazvat

znasilnénou.

Jak bylo potvrzeno i Mgr. BeneSovou, u obéti mravnostnich delikti Casto dochazi
ke zmate¢nym vypovédim. Obét’ je podrobena vyslechu o pravé zazitém traumatu, které
jesté nemusi mit zpracované, proto muize piasobit zmatené nebo nediveéryhodné.
Opakované vypoveédi se od sebe mohou liSit, jak se obéti vybavuji Gtrzky traumatu. Toto
by vySetfujici méli mit na paméti. A v Zadném piipadé¢ by nemélo dochazet ze strany
odbornikii k zlehcovani situace. S jistotou mizeme fici, Ze velmi zalezi, na koho osoba pfi
nahlaovani TC narazi. ZkuSenosti se mohou u vySetfovateltl li§it, stejné jako jejich
postupy a mohou se odrazit na koneéném vysledku. Dle svych prav (prava zvlast

zranitelnych obé€ti) si mize zvolit, zda si preje byt vyslychdna Zenou ¢i muzem.

Co se tyka détskych obéti, zde mlize nastat situace, kterou popsala i Mgr. BeneSova, kdy
u vyslechu ditéte vySetfujici osoba zvoli nespravnou formulaci otdzek, na které dité
odpovida. Muze se jednat o sugestivni otazky, ve snaze pomoci ditéti vyjadiit se. Vyslech
ditéte probiha tak, aby jej (pokud mozno) nebylo potieba opakovat. K vyslechu jsou casto

pouzivany panenky (viz obrazek 6).

V piipadé¢ nespravné formulace otdzek, které ditéti podsouvaji odpovédi, se vypoveéd
nemiize povazovat za relevantni a u soudu neobstoji v dikaznim fizeni, ptipadné je nutné

vyslech opakovat, coZ mize mit neblahy dopad na dité.

Negativni dopad z vyslechu nehrozi pouze u déti, ale i u dospélych osob. Muze dojit
k sekundarni viktimizaci, kdy obét znovuproziva trauma v dusledku vySetfovani nebo
soudniho procesu. Druhotnd Ujma je jednim ze straSdki, kterd donuti obét, ve snaze
vyhnout se dalii bolesti, nenahlésit nasilny skutek. Nesetrnym jednanim s obéti TC, tak
milZze vySetfovatel vyvolat retraumatizaci, ackoli zde neleZi vina pouze na vySetiujicich

organech.

Dalsi problémy mohou ¢ihat v oblasti soudnictvi. Trestni zakonik slibuje daleko vyssi
tresty, nez jaké padaji u soudu. Dle statistik organizace Bez trestu, odchazi polovina
pachateld mravnostni kriminality od soudu s podminkou. Neni problém v nastaveni

trestniho zakona, nybrz v trestni sazbé, kterou soudy ¢asto podhodnocuji.
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Chybny tsudek miizeme nalézt i u soudu v piipad¢ klasifikace mravnostniho trestného
¢inu. V pripad¢, Ze bylo sexudlni napadeni sméfovano proti ditéti, dochazi Casto ke
klasifikaci TC jakoZzto pohlavni zneuziti, nikoli znasilnéni. Pohlavni zneuziti je zavazny

¢in, ale za znasilnéni ditéte hrozi vyssi trest, coz soudy ¢asto opomiji.

Neposlednim zaznamenanym pochybenim je ptipad zneuzivani mentalné retardovanych
nebo telesné postizenych osob. Ze strany pachatele zde dochazi k vyuziti bezbrannosti
obéti. V pripadé mentdlniho postizeni nékteré soudy oponuji, ze obét nemize byt
nazyvana obéti, jelikoz si neuvédomuje, jaky skutek byl na ni vykonan a nema z ncho

zadny nasledek.

Nedéavna kauza, ktera byla odvysilana v potadu 168 hodin, upozoriuje, ze pachatel, ktery
zneuzil osobu s mentalni retardaci a svym ¢inem ji oplodnil, byl zproStén obvinéni
a osvobozen. Jako odivodnéni soud uvedl, Ze obzalovanému chybél sex a byl pod vlivem

alkoholu.

To vede k genderové otdzce vnimani polehCujicich a pfitézujicich okolnosti ve vztahu
k navykovym latkam. Naptiklad kdyz dojde na policii Zena, ohlasit znasilnéni, které se
stalo ve chvili, kdy byla pod vlivem alkoholu, vefejnost ji odsoudi, jelikoZz se neméla
opijet. Oproti tomu, kdyz se muz pfivede vlastni vinou do stavu opilosti a spacha TC,
spole¢nost je schopna jeho vnimani omluvit, protoze ,,byl jenom opily"”. Tato genderova
nerovnost by rozhodné nemeéla byt ve vyspélé spoleCnosti tolerovana a uz vibec ne
omlouvana. Bud’ nese obét’ i pachatel stejnou vinu, kdyz se vlastnim pii¢inénim uvedli do

stavu opilosti, nebo jsou ob¢ pohlavi omluvena snizenymi koordina¢nimi a rozumovymi

schopnostmi v disledku konzumace alkoholu.
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10 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Anonymni dotaznikové Setfeni obsahovalo sadu otazek, kdy respondentim byly
predloZeny jak oteviené, tak uzaviené otazky. Otazky zkoumaly postaveni respondentl na
problematiku mravnostnich delikti v CR. Zhruba polovina odpovédi byla potizena

prostfednictvim sdileni dotaznikového Setieni na Fakulté logistiky a krizového fizeni.

Prvni sada otazek obsahovala zakladni informace o respondentech, jako pohlavi, vek,
povolani a bydliste.

Celkovy pocet osob, které se Setfeni zucastnili je 309, z toho 203 Zen, 102 muzi a 3 osoby
vyuzili odpovéd’ ,, jiné".

Nejvyssi pocet odpoveédi bylo u respondentt mezi 16 - 25 let (210 osob).

V otazce povolani bylo nejvyssi zastoupeni u odpovédi ,,student” (172 osob), 29 osob

oznacilo kolonku ostatni.

V misté¢ bydlisté bylo nejvySsi zastoupeni osob z obce pod 5000 obyvatel (121
respondentt). DalSich 80 respondenti uvedlo ze ziji v malém mésté¢ (5000 - 10 000

obyvatel).

Dalsi sada otazek obsahovala otazky smérem k mravnostnim deliktim sméfované proti

dotazujicim nebo ze strany dotazujicich.

Stal/a jste se nékdy obéti sexualniho nasili
309 odpovédi

@ Ano
@ Ne
Mechci odpovidat

Obrézek 7 Dotaznikové Setieni - otazka ¢. 5 (vlastni, 2023)
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U otazky, zda proti respondentovi smétoval nékdy sexualni utok, odpoveédélo 74,7 % (230
osob), ze nikoli. Oproti tomu 73 osob (23,7 %) odpovédélo, Ze sexudlni nasili zazilo. Osob,

které si nepraly odpovidat, bylo 5.
Dalsi otazka smétovala na to, zda nékdo vykonal souloz proti viili druhé osoby.

Vykonal/a jste s nékym souloz, i kdyZ nesouhlasil nebo jste ho premluvil/a?

309 odpovedi

@ Ano
@ Ne
@ Mechci odpovidat

Obrézek 8 Dotaznikové Setieni - otazka ¢. 6 (vlastni, 2023)
Zde se 284 osob odpovéedelo, Ze nikoli, ale 22 osob ptiznalo, Ze vykonali souloZ s osobou,

ktera nesouhlasila, nebo ji ptemluvili. Dvé osoby odmitly odpovédét.
Dalsi dotaz velmi piekvapil. Jednalo se o otazku, zda respondenti zazili ,, catcalling” neboli
pokiikovani na ulici od neznamych osob (napf. ,, Cici!/"apod.). A¢koliv se to nemusi hned

jevit jako zavazny problém, i toto lze povazovat za obtéZovani se sexualnim podtextem.

Zazil/a jste nékdy catcalling (pokfikovani, piskani na ulici od neznamych osob)?

309 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Obrézek 9 Dotaznikové Setieni - otazka ¢. 7 (vlastni, 2023)
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Zde uvedlo 226 dotazovanych (73,4 %), ze nékdy pokiikovani na ulici zazili. Oproti tomu
82 osob nikoli.

Naésledujici otdzka méla odhalit, zda nékdo cizi obtézoval fyzickymi doteky na vefejnosti.

Zde byly odpovédi veelku vyrovnané.

ObtéZzoval Vas nékdo na vefejnosti (doteky, fyzicky kontakt)?

309 odpoveédi

@ Ano
& Ne

Obréazek 10 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 8 (vlastni, 2023)
Respondentti, ktefi nezazili fyzické obtézovani, bylo dle odpovédi 173 (56 %). Oproti
tomu 136 osob (44,2 %) uvedlo, Ze néjakou formu fyzickych atakl prozili.
Posledni sada otdzek sméfovala na vnimani respondentli problematiky mravnostni
kriminality.

v v s

znasilnéni byly odpovédi riznorodé. Aby nebyly dotazovani omezeni na jednoduché

,ano", , ne" a, nevim", dostali moznost se vyjadtit, cehoz vyuzilo 35 osob.
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Myslite si, Ze pohlavni zneuziti ditéte je zavaznéjsi, nez znasilnéni dospélé osoby?
309 odpovedi

® Ano
@ Ne
114 % Mo

Obréazek 11 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 9 (vlastni, 2023)
Jednalo se nejcastéji o odpovéd’, kdy respondenti tvrdi, ze oba zloCiny jsou zdvazné stejné

(25 osob), nebo Ze se neda srovnavat, protoze na kazdého muize tento ¢in plisobit jinak.

Odpovéd ,,an0™ uvedlo 191 osob a dvé osoby se vyjadrily ,,Ze spiSe ano". Osoby, které
jsou nazoru, ze zneuziti ditéte neni zavazn€js$i nez zndsilnéni uvedlo 33 osob. Odpovéd

,,nevim", oznac¢ilo 50 osob.

Nasledujici otadzka, zda si Zena muize za znasilnéni sama ukazala ptivétivé informace.

Jedna se o nejvyraznéj$i mytus, ktery je tieba vyvratit a neobvinovat obét’.

MuzZe si Zena za znasilnéni sama?
309 odpovédi

& Ano

@ Ne
@ Mevim

Obrézek 12 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 10 (vlastni, 2023)
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Osoby, které jsou nazoru, ze Zena nenese vinu pii zndsilnéni, ¢itaji 285 respondentt (92,2
%), 20 osob (6,5 %) odpovedéli ,,nevim". | zde se nasli taci, co odpovédéli, ze zena si

znasilnéni zapticini sama. Jedna se 1,3 % (4 osoby).

Dalsi otazka sméfovala na dal$i mytus, a to konkrétné na otazku sexudlnich utokd, kdy je
pachatel neznamy uto¢nik. Z prace vyplyva, Ze populace stale vidi pachatele sexuélnich
zlo¢inl jako neznamou osobu, co prepadava v parku ¢i na jinych odlehlych mistech. I zde
muizeme odpoveédi povazovat za celkem uspokojivé, nebot’ 275 (89 %) respondentii se

domniva, ze sexualni utoky se déji i jinde, nez na odlehlych mistech.

Déji se sexualni utoky pouze na odlehlych mistech a pachatelem je neznama
osoba?

309 odpovédi

® Ano
® Ne

Mevim

Obrazek 13 Dotaznikové Setieni - otazka ¢. 11 (vlastni, 2023)
Ptedstavu o nasilnikovi na odlehlém misté ma ptedstavu 10 osob (3,2 %) a 24 osob (7,8 %)

uvedlo, ze na otazku neznaji odpovéd'.

Nésledovala otazka sméfovana na subjektivni nazor respondentil, tudiz nutno podotknout,
ze zde neni spravna nebo $patna odpovéd’. Smétovala na to, zda by dotazujici sveho

kamarada/kamaradku odkazali na PCR v pifpadg, Ze by doslo k sexualnimu ttoku.

Zde byla opét respondentiim ponechdna moznost vyjadiit se, kromé odpovédi ,,ano"

a ,,ne". Prostoru vyuzilo 21 respondentt.
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Kdyby se Vas kamarad/ka stal/a obéti sexualné motivovaného utoku, chtéli byste,
aby to ohlasil/a na PCR?

309 odpovédi

® Ano
® Ne

@ liné

Obrazek 14 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 12 (vlastni, 2023)
Zde padaly odpovédi, kde respondenti tvrdili, ze by chtéli, aby to obét’ nahlasila, ale

nenutili by ji do toho, nebo Ze by obét’ odkazali na organizace.

Nejcetnéjsi odpoveéd’ 1 pfesto byla, ze by respondenti chtéli, aby byl sexudlni utok na

kamaradku nebo kamarada nahlasen policii. Takto odpovédelo 283 osob (91,6 %).
Pouze neceld 2 % by tento utoku nenahlaSovala.

V ptipad¢, ze by sexualni utok sméfoval na respondenta byly odpovédi obdobné. Tti
&tvrtiny respondentl by nahlésili na PCR, Ze se stali obéti sexualnd motivovaného utoku.
Oproti tomu 26 osob (8,4 %) by utok nenahlasilo. Je velmi téZké uvazovat, zda by takto
smyslela Sirsi vefejnost. A hlavné je tézké urcit, zda by respondenti nezménili ndzor, kdyby
se skutecné ocitli v kiizi obéti.

Otéazka, ktera byla dale polozena mifila na fale$na obvinéni. Konkrétné na to, zda je jejich
cetnost vysoka. Z prace uz vime, ze se falesna obvinéni déji v ca 8- 10 % piipadi. Zde 121
osob (39,2 %) odpovédélo ze nikoli. Odpovéd’ ,, nevim" zaznamenalo 116 respondenti,

tedy 37,5%. O vysoké mife falesnych obvinéni je presvédceno 72 dotazovanych (23,3 %).
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Myslite si, Ze Cetnost falesnych obvinéni je vysoka?

309 odpovédi

@ Ano

@ Ne
@ Nevim

Obrézek 15 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 13 (vlastni, 2023)
Dale byla respondentim polozena otazka ve vztahu k trestim, konkrétné, zdali jsou

dostatecné. Zde se opét cililo na subjektivni ndzor dotazovanych.

Myslite si, Ze jsou tresty za sexualni delikty dostatecné?

309 odpovédi

® Ano

® ne
@ Mevim

Obrézek 16 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 14 (vlastni, 2023)
Zde byly odpovédi taktéz piekvapivé, jelikoz 78,3 % (242 respondentil) je ndzoru, Ze tresty
v CR za sexualni zloGiny nejsou dostateéné. Dalsich 56 (18,1%) dotazovanych,

odpovédélo, Ze nevi a 11 osobam (3,6 %) ptijdou tresty dostatecné.
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Dalsi otdzka sméfovala na ndzor vetejnosti, zda miizeme obét’ povazovat za znasilnénou,
kdyz se nebrani. Neslo zde o citaci ze zdkona, ale opét o nazor respondentii z hlediska

jejich vlastniho néazoru.

Je podle Vas obét znasilnéna, i kdyz se nebrani?

309 odpovédi

& Ano
& Ne
@ Mevim

Obréazek 17 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 15 (vlastni, 2023)
Zde odpovédélo 79,3 % dotazovanych osob ( celkem 245 lidi), ze takova ob&t opravdu

byla znasilnéna. Negativné se vyjadiilo 29 osob (9,4 %) a 35 osob (11,3 %) nevédéli.

Na znasilnéni obéti, kdyZ se nebrani podle definice v zakoné se vztahovala nasledujici
otazka. S ohledem na ptedchozi informace v praci jiz vime, Ze podle zdkona nelze obét’

povazovat za znasilnénou, kdyz se aktivné fyzicky nebrani.

Muze podle zakona byt obét povazovana za "znasilnénou”, i kdyz se nebrani?

309 odpovedi

® Ano
& Ne
@ Mevim

Obrézek 18 Dotaznikové Setfeni - otazka ¢. 16 (vlastni, 2023)
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Zde byly odpovédi opét prekvapivé, protoze témeér 47 % dotazovanych (145 osob) si
myslelo, Ze takova obét’ je znasilnéna. Odpoveéd ,,nevim" zde oznacilo 123 lidi (39,8 %)

a negaci vyjadfilo pouze 41 respondentt (13,3 %).

S ohledem na poskytovani pomoci padl dotaz, zda respondenti maji povédomi o néjakych

organizacich, které se vénuji problematice sexualniho nasili.

Zde byly dostupné odpovédi pouze ,,ano" a ,,ne", kdy se kladn¢ vyjadiilo pouze 19,4 %
(60) respondentti. Oproti tomu pies 80 % (240) dotazovanych neznaji zddné organizace,

které pomahaji obétem mravnostnich delikti, coz je docela Sokujici.

Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem sexualnich deliktd?

309 odpovédi

& Ano
& Ne

Obrazek 19 Dotaznikové Setieni - otazka ¢. 17 (vlastni, 2023)
Jak vime, sexudalni Utoky mohou sméfovat proti komukoliv, tedy by vétSi cast
dotazovanych mélo mit povédomi o existenci organizaci, které je mozné v piipadé

sexuélniho Utoku kontaktovat s prosbou o pomoc.

Nésledovala sada otevienych otazek. V dotazniku prvni otevienou otdzkou, ktera byla
nepovinna, souvisela s piedchozi otazkou a pozadovala po respondentech konkrétni
organizace, které znaji. Této odpovédi se ztucastnilo 68 dotazovanych, kdy 9 respondentt
(2,7 %) odpovedélo, Ze organizace bud’ neznaji nebo védi o jejich existenci, ale konkrétni
neznaji. Casto respondenti poukazovali na fakt, 7e¢ kdyz budou takovou organizaci

potiebovat, neni problém néjaké dohledat na internetu.

Nejcastéji se zde vyskytoval Bily kruh bezpeci, ktery zminilo 18 (5,4%) respondentt, dale
pak proFem , ktery uvedlo 9 (2,7 %) osob a také Persefonu 6 (1,8%) dotazovanych.
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Respondenti dale uvadéli organizace, které doposud nebyly zminéné, napt. Vétime ti, Pro¢
jsme to nenahlasili, Pod svicnem, Tomas Paprstein (pfipad obéti pohlavniho zneuZzivani),

apod.

Celkem problematickou otazkou se jevila 18. otazka - sekundarni viktimizace, kde dostali
respondenti moznost se vyjadiit. Dotaz znél, zda dotazovani védi, co je sekundarni
viktimizace a jak vznika. Zde drtiva vétSina uvedla, Ze nevi. Osoby, které védély nebo
tusili, co pojem znamena se ¢asto odkazovaly na zvefejiiovani sexualniho utoku na obét
v médiich, coz mize byt jedna z moZnych pti€in vzniku, nikoli vSak primarni. Objevily se
zde 1 spravné odpovédi, popisujici, Ze k sekundarni viktimizaci dochazi vlivem vySetfovani
a vyslechli, poptf. soudniho slySeni (12 respondentti, 3,6 %). K nevédomosti o pojmu
sekundarni viktimizace se priznala téméf polovina (165) dotazovanych. Zbyli respondenti
uvazovali, co by se mohlo pod pojmem sekundarni viktimizace skryvat, coz je pomérné

piekvapivé. Nékteti respondenti uvedli, Ze tento pojem nikdy neslySeli.

Dalsi otevienou otdzkou byla, co by podle respondentii mohlo ptispét k lepSi prevenci
mravnostnich deliktii. Respondenti nebyli nijak limitovani, kolik ptikladi maji uvést, proto

n¢kteti uvedli vice ptikladu.

Nejcastéji zaznivaly ,, vySSsi tresty”, které uvedlo 96 (28,8 %) osob. Dalsich 46 (13,8 %)

dotazovanych odpovédélo, ze netusi, co by pomohlo v oblasti prevence.

Déle casto padaly odpovédi typu sebeobrana pro Zeny nebo kurzy (popf. za zvyhodnénou
cenu). Toto uvedlo 23 (6,9 %) osob. Prevenci v oblasti vzdélavani uvedlo 53 (téméf 16 %)

respondentt.

O informovani vefejnosti, rozpoutani diskuze, rozSifovani do povédomi ve vztahu

k prevenci se vyjadtilo 38 (11,4 %) respondentd.

Dalsi odpovédi, které nebyly vice specifikované, ale objevovaly se v hojném poctu byly
k osvété ( 9 odpovedi - 2,7 %). Dale se v Cetnéj§im zastoupeni mezi odpovéd’'mi objevil
., peprovy sprej", celkem 8 krat (2,4 %).

Ptekvapiveé se mezi odpoveéd'mi nasla kastrace, kterou by doporucilo ve vztahu k prevenci

7 (2,1 %) dotazovanych. Ve stejném mnoZzstvi se objevila i PCR, kde respondenti

odkazovali na efektivnéjsi praci policie.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 86

Dalsi zaznamenané odpovédi, které se v dotaznikovém Setfeni vyskytly celkem Sestkrat

(1,8%):
e piipominky k chovani Zen,
e zlepsSeni nebo vic kamerovych systém,
e prevence.

K lepsi spole¢nosti vedouci k prevenci mravnostnich deliktid se vyjadrili 4 respondenti

a k poskytovani dostupné;si psychologické pomoci 2 respondenti.

Posledni otazkou byl dotaz, ktery sméfoval opét na osobni nazor dotazovanych. Slo
konkrétné o otazku, jak by pomohli blizké osobég, kterd by se jim svétila, Ze se prave stala

obéti sexudlniho napadeni.
Ani v tomto ptipadé nebyli dotazovani limitovani rozsahem a méli volné pole plisobnosti.

Nejhojnéjsi odpovedi na otazku jak pomoci blizké osobé bezprostiedné po zndsilnéni, bylo
doprovodit (nebo piemluvit) obét jit na PCR. Takto odpovédélo 155 (46,5 %)

dotazovanych.

Dale Cetné zastoupeni drzi odpovéd’, kdy by 73 (21,9 %) respondentti poskytlo obéti
psychickou podporu.

Casto dotazovani, konkrétné 64 (19,2 %) osob, odkazovali na odbornou pomoc, at’ uz ze
stran psychologti, psychiatrii, organizaci nebo terapeutti. O pravé zazitém traumatu by obét’

vyslechlo 41 (12,3 %) osob.

Dotazovani dale, nezavisle na sob¢, sedmkrat (2,1 %) uvedli, Ze by obét’ uklidnili.
Na Iékatskou pomoc by poskozenou osobu odkazalo 5 (1,5 %) respondentl.
Celkove 18 (5,4 %) osob by nevédélo jak pomoci.

Na webu Konsent (Lerch, 2021c) uvadéji, jak spravné postupovat v piipadé, ze se Vam
nékdo svéfi, ze se stal obéti sexualniho zloc¢inu. Dulezité je zeptat se, jak muzete dané
osob& pomoci, nenutit ji jit na policii ani k 1ékafi. Hlavni je stat za poSkozenou osobou
a byt ji oporou. Dal§im dulezitym krokem je pod€kovat kamaradce/kamaradovi, Ze se
svétili, znamena to, ze ve Vas maji diveru a jste pro né dileziti. Neodsuzujte obét’, neni to
jeji vina. To zdlraznéte a podpoite obet’. Pokud citite velkou zodpoveédnost viici poskozené
osobé€, nebojte se vyhledat odpornou pomoc nejen pro obét, ale i pro sebe. Vyrovnat se

s takovou udalosti mize byt tézké i pro Vas.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 87

At uz je Gtok vedeny proti Vam nebo smérem k osob¢ blizké, vzdy pamatujte, Ze to, co se
stalo neni Vase vina (popf. vina obéti). Zachovejte se tak, jak povazujete za spravné. At uz
je to kontaktovani policie nebo lékate, popf. organizaci. Obét’ je v pravu a ma narok na

odbornou pomoc.
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11 MODELOVA SITUACE AANALYZA EFEKTIVITY
POSKYTOVANE POMOCI OBETEM

V ramci sexualniho nasili je velice diilezité poskytnout obéti veskerou pomoc, kterou
potiebuje. Abychom mohli analyzovat, jak efektivni je poskytovani pomoci obétem
mravnostnich deliktd byla vytvofena modelova situace, na kterou navaze SWOT analyza,
ktera nabizi ptehled pozitivnich a negativnich stranek, ale také prileZitosti, které udalost

ptinese nebo jaké hrozby mohou z nastalé situace vyplynout.

Abychom mohli posuzovat efektivitu poskytované pomoci, méli bychom tak ucinit na
prikladu. Vzhledem k citlivosti tématu byla zpracovana modelova situace, ktera vychazi ze
zndmych i méné znamych faktd, které s mravnostnimi delikty souvisi. Modelovy piiklad
byl inspirovan skutkovymi dé&ji popsanymi v jednotlivych ptikladech (Gfivna a Bohuslav,
2021) z oblasti trestnych ¢int proti lidské distojnosti v sexualni oblasti. Postavy a jejich

jména jsou smyslena a modelova situace nepopisuje Zddnou skutecnou udalost.

11.1 Modelova situace

Ptedstavme si nyni naSi budouci obét’, naptiklad Annu Novakovou.

Anné je 25 let, chodi do zaméstnani, provozni restaurace, ve zhruba stotisicovém meéste.
Kdyz byla v praci a blizila se zaviraci doba, hosté jiz pomalu odchdzeli. Jeden host se
zdrzel, dokud neztistal s provozni Annou sam v restauraci. Béhem vecera mél smérem
k Anné nemistné poznamky, ale ta to nebrala vazné, protoze je na podobné jednani od

hostli z restaurac¢niho zatizeni zvykla.

Nutno podotknout, Ze mezi sebou Anna a host neméli zadny blizky vztah, znali se pouze

zbéZné, a to prave z restaurace.

Kdyz se Anna snaZzila restauraci zavtit, Sestapadesatilety host Karel Novotny ji napadl
a verbalné se dozadoval sexu. Anna vyslovné odmitla. Na to Karel nereagoval a povalil
Annu za bar. Béhem nasilného povaleni se Anna udefila do hlavy a zacala krvacet. Karel
na ni nalehl a drzel ji obli¢ejem k zemi. Zde na ni vykonal souloz vaginalnim pohlavnim
stykem, kdy doslo k penetraci penisem. Béhem tohoto utrpéla Anna Sok, ktery ji znemoznil

se jakkoliv bréanit.

Karel dokoncil, co zapocal. Poté se zvedl, hodil po Anné€ penize za svou utratu v restauraci

a odesel.
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Anna jesté n€kolik desitek minut setrvala v téze pozici. Poté se zvedla, zamkla restauraci
a Sla domi. Zde se potkala se svou spolubydlici, které se po pfemlouvani Anna svéfila.
Nase poskozena se chtéla jit osprchovat, ale spolubydlici ji vysvétlila, ze by mély spolu jit
na policii, nahlasit, co se stalo a Anna by se neméla sprchovat ani prevlékat, aby nesmyla

dukazni material.

A tak se spolu divky vydaly na policejni stanici. Zde si Annu ptivedli do vyslechové
mistnosti, kde jim apaticky pfevypravéla, co se stalo. Behem vyslechu zaznéla otazka, co
méla Anna na sob¢€, nacez bez emoci odpovédéla, ze leginy, tricko a zastéru. Padla zde

i otdzka, zda byla Anna pod vlivem alkoholu, coz vyvratila, protoZe v praci pit nemtze.

Policie byla zpocatku skepticka, vzhledem k vypovéedi, jakou obét podala. Po vyslechu se
Anna zhroutila a propukla v plac. Dale byla pofizena fotodokumentace. Anné¢ byla
poskytnuta oSetieni, vCetné gynekologického, na které si vyzadala lékatku (Zenského
pohlavi). T zde se Anna projevovala hysterickym placem. Déle byla Anna odkéazana na

bezplatné sluzby pravniho poradenstvi a byl ji nabidnut krizovy intervent, kterého pitijala.

Diky popisu, ktery Anna podala, nebylo tézké dohledat Karla Novotného, protoze se
jednalo o znamého sexualniho recidivistu, navic si Anna vybavila, ze ho jiny host oslovil

jménem.

Karel tak skoncil v cele predbézného zadrzeni, aby podal svou vypovéd'.

Anna po domluvé s pravnikem podala na Karla Zalobu.

Par mésict se nic nedélo a Anna se rozhodla o svém pfipadu vefejné promluvit.

Po né¢kolika mésicich doSlo na soudni slySeni a Anné se objevily psychické obtize

v disledku znovuprozivani traumatu...

Zde mizeme modelovou situaci ukon¢it. Toto pro naslednou analyzu postaci.

11.2 SWOT analyza

Na ptfedchozim modelové piipadu si pfedstavime efektivitu poskytovani pomoci. Jisté,

jedna se o fikei, proto realita mize byt jina.

Analyza je postavena na silnych (S - Strenghts) a slabych (W -Weaknesses) strankéach
udalosti, hrozbach (T - Threats) a ptilezitostech (O - Opportunities), které z piikladu
vyplyvaji.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 90

Silnymi strankami naSeho pripadu je fakt, ze obét’ vyjadrila slovni nesouhlas. Dalsi silnou
strankou bylo rozhodnuti TC nahlasit. Dale mizeme k plusovym bodéim pfifadit piekonani
traumatu. Medializace Annina pfipadu ptispéla k oteviené diskuzi vefejnosti. Vzhledem
k tomu, ze Anné byla poskytnuta prava zranitelnych obéti, které vyuzila, mizeme i toto

zatadit mezi kladné stranky.

Tabulka 4 SWOT analyza (vlastni, 2023)

Obvinovani

0,3

nesouhlasu obéti
NedUvéra ze
Nahldseni TC stany 0,1 -3 | -03
vysSettovatell
Svefenise | o4 | 5 | 15 Gynekologicke | o, | 3 | o6
blizké osobé vySetreni

Medializace Fotografovani | 0,2 -4 -0,8

Prava zvlast

zranitelnych Vyslech

Psychologicka Sekundarni

0,3

viktimizace
L Rizikové
Pravni pomoc , 0,1 -3 -0,3
chovani
Financni Nizky trest

01 3 03 0,2 -5 -1

odskodnéni pro pachatele
Potrestani | 51 | 3 | g3 Deprese 02 | -4 | 08
pachatele

DoZivotni
nasledky

Oproti tomu stoji slabé stranky udalosti, kam jednozna¢né patii obvinovani obéti, protoze
policie se domnivala, Ze si Anna vymysli. Dalsi stinnou strankou v naSem fiktivnim
piibéhu je pocatecni nedivéra vySetfovatell, ktefi poklddali Annin apaticky stav za

projevy falesného obvinéni. Anna podstoupila gynekologickou prohlidkou, které
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predchazelo fotografovani ditkazti. Toto Annu negativné zasahlo po psychické strance. Ani

u vyslechu se necitila dobfe, proto i tento fadime mezi negativni stranky.

Ptilezitosti, které byly nasi obéti poskytnuty zahrnuji psychologickou a pravni pomoc.
Déale moznost pozadovat finanéni nahradu nemajetkové ujmy, potrestani pachatele, ale

I navraceni Anny zpét do plnohodnotného zivota.

Soudni proces, ktery jiz nase modelova situace zdmérné neobsahuje totiz nabizi hned
nékolik scénaifi moznych hrozeb. Mezi tyto mizeme zatradit napfiklad nizky trest pro
pachatele, dale rizikové chovani, PTSD nebo deprese, vyvolané sekundarni viktimizaci ze
soudniho procesu nebo doZivotni nasledky na psychickém zdravi obéti, které tento Cin

zpusobil.

Pro spravnou analyzu byla jednotlivym hodnotdm pfiifazena vaha (V) a hodnoceni (H),
jejichz soucinem vysla vysledna hodnota za kazdy kvartal. Poté doSlo k pocetni operaci
odectu slabych stranek od silnych a hrozeb od pftileZitosti, coz je dilezité pro pozdé€jsi

zaneseni do grafu a vyslednou analyzu.

11.3 Vysledek

Pro kone¢ny vysledek je nutné odecist S-W [4,25 - (-4,2)] a O-T [4,2 - (4,4)]. Po zasazeni

vyslednych hodnot do grafu ndm vyjde defenzivni strategie (S-T).

s 1 425
Defenzivni strategie Ofenzivni strategie
| ped 0,05 |
I I T
T ] 0
44 0,2 42
Strategie likvidace Strategie spojeni
w |+ 42

Obrazek 20 SWOT analyza (vlastni, 2023)
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Tato strategie znaCi pouziti silnych stranek k eliminaci nebo alespon k minimalizaci
hrozeb. V naSem konkrétnim ptipad¢ tedy jde o to, ze obét Anna ud¢lala ,,vSe spravng",
aby doslo k dopadeni pachatele. Pfesto to pro ni znamenalo vys$$i hrozby, nez kdyby ¢in
neohlasila. Hrozby, které vyplyvaji z naseho smysleného piipadu totiz nejsou ovlivnény

ptimo dopadenim pachatele, nybrz nasledky, které mize vyvolat soudni fizeni.

V ptipadé, Ze by se obét rozhodla nekontaktovat policii, by mohlo dojit hned k né¢kolika
scénaiim.
e Anna by sama mohla vyhledat pomoc organizaci, které by ji s traumatem pomohly.

e Anna by se snazila svépomoci na zazitek zapomenout, kde Ize odhadovat 50%

uspesnost.

e Anna by neunesla psychické potize a mohla by si ublizit nebo vykazovat symptomy
typické pro obét (rizikové chovani, PTSD, deprese, sebeposSkozovani, pokusy

o sebevrazdu).

Vzhledem k tomu, Ze naSe obét vyuzila pomoc krizového interventa a kontaktovala
psychoterapeuta, hrozby, které vyplyvaji z analyzy nejsou tak zavazné, jako kdyby Anna
zlstala na vSechno sama.

vvvvv

hrozby, které mohou nastat pravé v disledku feseni ptipadu ufedni cestou a kde prilezitosti

nenabizi dostatecné feSeni pro obét’.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 93

12 SNIZOVANI MRAVNOSTNICH DELIKTU A PREVENCE

Snizit sexudlni nasili ve spolecnosti se miize zdat jako nadlidsky ukol. Pfesto je tento druh
nasili stale zhavym tématem mnoha organizaci, které bojuji proti jeho bagatelizaci, nebo se

snazi o napravu systému, ktery v tuto chvili nahrava vice pachatelim, nez obétem.

12.1 Myty o sexualnich deliktech

Kazda problematika z rGznych sfér je Casto opfedena ur€itymi myty. I v problematice
sexualnich deliktii se miizeme setkat s ndzory, jejichz tvrzeni neodpovida realité. Pro
zmirnéni nebo uplné vymyceni sexudlnich deliktd by bylo vhodné, za¢it na uplném
pocatku, tedy vymuytit zazité stereotypy a nezadouci myty.

vvvvvv

e Sexualni delikty se tykaji pouze Zenské populace (Ciprova et al., 2010).
- Ackoliv uz v praci bylo zminéno vicekrat, ze utoky v sexualni oblasti jsou Castéji
smefovany na zeny/ divky, je zde urcité nezanedbatelné procento, které se tyka

muzu.

e Nasilnici byvaji cizi lidé (Ciprova et al., 2010). - Tento mytus vyvraci vSemozné
studie a statistiky, které poukazuji na hroziva ¢isla, kdy se nasilnikem stava osoba
blizka k obéti nebo jeji roding.

e Déti zneuZivaji pouze pedofilové (Machkova, 2023). - Bohuzel, smutna statistika
poukazuje na fakt, ze nejvétsi riziko pro dité spociva v jeho roding. Dité je Casto
zneuzivano osobou, kterou zna nebo je mu blizkd. Pouze desetina pachateld, kteti

zneuzivaji dité, trpi pedofilnimi sklony (Machkova, 2023).

e Sexualni utoky se déji na odlehlych mistech. - Jsou ptipady, kdy k takovym
situacim dochdzi, ale Castéji se tyto Utoky poji s utocniky, které obét’ znd, nebo

s nimi Zije v jedné domacnosti (Sest mytii o znasilnéni, 2018).

e Fale$na obvinéni jsou podavana ve velkém (Ciprova et al., 2010). - Ackoli se
stane, Ze jsou piipady, kdy dojde ke kiivému obvinéni, déje se tak velmi zfidka.
Jedné se o miziva procenta. Toto potvrdila i advokéatka z projektu Bez trestu Mgr.

Benesova v rozhovoru.

¢ Odkladani nahliSeni nema vyznam (NejCastéjSi myty o sexudlnim napadeni,

2018). - Dalsi mytus, ktery Casto postihuje obéti. Komentate typu: ,,4 fo ji/mu to
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zacalo vadit az ted?", nebo ,,Co zZe tak najednou?"a podob., obéti nepomohou.
Osoby, které byly napadené Casto potiebuji ¢as, aby cely zazitek zpracovaly, proto

nékdy trva i roky, nez o tom obét’ miize zacit mluvit.

e Obét nebude brana vazné (Nejezchlebova, 2018). - Vétsina obéti se boji nahlasit
zndsilnéni ze strachu, Ze nebude brana vazng. Jisté je, Ze znasilnéni je vazny zloCin,
ktery by nemé¢l zlstat bez trestu. Velmi zalezi, na jaké vysetiujici kriminalisty obét
narazi, ale k obétem znasilnéni se pfistupuje jako ke ,,zvlast’ zranitelnym obétem"
tak, aby byla minimalizovana druhotnd viktimizace a zadny vySetiujici nema pravo

zpochybniovat vypoveéd obéti.

e Znasilnéna obét’ si o to Fikala (Ciprova et al., 2010). - Vyzyvavé obleceni,
podnapilost, flirt. To jsou nejCastéjsi vymluvy nebo divody, pro¢ by nékdo mohl
byt obéti sexualné motivovaného utoku. Ne. Nikdo nema pravo na nékom vykonat
souloZ proti jeho vili. Problematickd je ¢eska spole¢nost, kde se az 3/5 Cechi
domniva, ze za zndsilnéni si mize obet’ (hlavné tedy Zzena) sama (Za zndsilnéni si
muze nékdy sama zena...., 2018). Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
dotazovani respondenti jsou ve vys$S$i mife piesvédCeni o tom, Ze obét nenese

zadnou vinu za sexudlni utok. Celorepublikové se tento fakt vSak miize liSit.

vvvvvv

1 Zeny mohou byt pachatelkami sexudlnich delikti. Ackoli jsou Zzeny povétSinou
fyzicky slabsi, jednaji vice psychologicky, aby svou obét” dostaly, kam potiebuji.
Poptipadé mohou své vyhruzky podpofit za pouziti zbran€. Dle pani BeneSové jsou
zeny pachatelkami sexualniho nasili zejména ve vztahu k prostituovani vlastniho

ditéte, nez primého pohlavniho zneuzivani nebo znasiliovani.

e Znasiliiovany jsou jen Zeny, které jsou atraktivmni (Ciprova et al., 2010).
- VétSina spolecnosti se domniva, Ze sexudlnim utokim celi pouze mladé,
atraktivni Zeny. Jednani ze strany pachatele se vétSinou nevztahuje na vzhled obéti,

nybrZ na jeji dostupnost a ukojeni vlastnich (sexualnich nebo sadistickych) tuzeb.

e Déti z nizSich socioekonomickych vrstev jsou zneuZivany (Machkova, 2023).
- Sexudlni nasili se d€je bez ohledu na socialni nebo ekonomické postaveni rodiny.

Casto neni na prvni pohled viditelna zadna rodinna dysfunkce.

e Dité zneuzivani nenahlasi, protoze se mu to libi (Machkova, 2023). - Takto

smyslet vyzaduje absenci mordlnich zdsad, nicméné, i to se mlze dit, zvlaste pak
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u dospivajicich divek, ptipadné chlapct. Mladsi déti Casto nechépou, co se jim
stalo/ déje. VEri osobé, kterd jim ublizuje, piestoze tomu nerozumi. Zazivaji rizné
pocity, které mohou vést az k zdvaznym problémim pietrvavajicich do dospélosti.
Opakovanému zneuzivani se dité Casto prizpusobi, ale vnitfni boj s touto kiivdou

miiZze souviset s rizikovym chovanim.

e Obét méla tusit, Ze bude sexualné napadena, protoZe se zachovala jinak, nez
méla (Sest mytd o zndsilnéni, 2018). - Iraciondlni jednani je v tomto ptipade zcela
normalni. To, Ze se obét’ nebranila, neznamena, ze si utok prala.

rvr

e Zené s vysokym poétem partnerti sexualni twtok neublizi (Sest myth
o znasilnéni, 2018). - Nezalezi na tom, zda obét méla dva partnery nebo dvé

stovky. Sexualni titok obét’ poznamena.

e Motivem pachatele je sexualni touha (Ciprova et al., 2010). - Pachatel mize byt
motivovany riiznymi faktory, mezi které patii i sexualni ukojeni. Casto je ale
motivem pachatele zpisobit obé€ti bolest (sadismus), poruchy sexudlni preference

nebo vztek.

12.2 Naprava definice znasilnéni v zakoné
Za napravu definice bojuje nejedna organizace. Ale co presné je na té nynéjsi Spatne?

Aktudlni definice v zakon¢ je v praci uvedena ve 2. kapitole, Siroka vefejnost ji miZe najit

v zakoneé ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik.

Problém aktualniho znéni vystava v tom, ze aby obét byla povazovana za znasilnénou,
musi vyvinout fyzicky odpor, ktery by mél pachatel nasilim (nebo jeho pohrizkou)

piekonat.
Pfi znéasilnéni ¢asto dochazi k zamrznuti obéti.

Zamrznutim rozumime paralyzu strachem. Obét’ je v Soku, z toho co se dé&je, Ze neni
schopna pohybu, natoz obrany. Kognitivni schopnosti ob&ti mohou byt v podobné situaci

také snizeny.

Zamrznuti neni jediny scénaf absence boje. Casto se obét’ védomé nebrani ze strachu o své
zdravi nebo Zivot. Dal§im scénafem miZze byt ptipad, kdy nésilnikem je partner/manzel,
Ktery si vynuti styk na partnerce, ktera ze strachu z odhaleni (pfevazné od déti) neprojevuje

odpor.
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Neptesna definice zpusobi, Ze nejen obét, ale ani pachatel nevi, kdy se trestny ¢in
znasilnéni vlastné udal a kdy nikoliv. Obét’ sama mnohdy netusi, co se stalo, kdyz se neciti
dobte. Dle Mgr. Benesové lze predpokladat, ze spousta obéti si kolikrat ani neuvédomuje,
ze byla znasilnéna, dokud nezacnou své psychické problémy fesit s terapeuty (psychology,
psychiatry). Az zde s pomoci odbornika zjisti, k jakému skutku se na nich n¢kdo dopustil
a co je pri¢inou jejich trapeni.

Organizace Amnesty International ptfirovnava znasilnéni ke kradezi. Jako policista byste
po poskozeném, kterému bylo néco odcizeno, nepozadovali diikaz, Ze se o véc se zlod¢jem
pral, jako podminku prokazani toho, Zze utrpél majetkovou Gjmu (Reknéte Eeskym
zékonodarcim, 2021). V ptipad€ znasilnéni se jedna zejména o ujmu psychickou, kterd ma

dalekosahlejsi nasledky a hiife se prokazuje.

Otazky, vedouci k redefinici paragrafu proto nejsou, zda se obét branila, nebo zda

projevila nesouhlas, nybrz zda obét’ projevila souhlas.

Pfesto vSak miizeme pozorovat mirny posun, ktery nastal v pribéhu vzniku prace, kdy
rizné (vefejnopravni i komercni) zdroje uvadeji, ze organ vlady ptijal doporuceni
zabyvajici se touto problematikou, tedy napravou definice znasilnéni v zakong.
Ministerstvo spravedlnosti dale poukazuje, ze by mélo dojit k novelizaci trestniho
zakoniku, a to i v pfipadé paragrafu o pohlavnim zneuziti nebo domaciho nasili. Dale by
mélo byt znemoznéno pravomocné odsouzenym pachatelim za sexualni zloCiny na détech

poradat détské krouzky (nebo tabory a jiné aktivity a povolani spojené s détmi).

Novy navrh definice znasilnéni ma byt ministrem spravedlnosti pfedlozen v Cervnu do
poslanecké snémovny, kdy do konce mésice maji poslanci vybrat verzi navrhu, ktery uvadi

ze k sexudlnimu styku doslo
e pies odpor ob¢ti,

e k této aktivité nebyl udéleny souhlas (at’ uz slovné nebo neverbalng). (Udalosti,
2023)

Organizace lobbujici za redefinici paragrafu znésilnéni se pfiklani k nové definici, kde se

nachéazi absence souhlasu.

12.3 Néprava definice kuplifstvi

Za napravu definice lobbuji kromé organizace Rozko$ bez rizika i Pirati (politicka strana).

Jsou toho nazoru, Ze poskytovani sexualnich sluzeb by mélo byt legalni a postih osobam
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profitujicich z téchto sluzeb by se m¢l vztahovat pouze na nedobrovolnou prostituci nebo

prostituovani déti.

Casto dochazi k piipadim, kdy jsou tieti stranou poskytovany prostory k vykonu této
¢innosti, coz uz mize z nynéjsi definice stavit majitele nemovitosti do problematické

situace, jelikoz z prostituce neptimo profituji.

Nedobrovolna prostituce spadad do obchodovani s lidmi, proto Piratska strana navrhuje
zrudeni paragrafu o kuplifstvi (Zidek, 2019). O prepracovani definice tohoto paragrafu se

zatim neuvazuje.

12.4 Osvéta

Jednim ze zplisobli minimalizace a prevence sexualizovaného nasili mize byt osvéta.

Osvétou lze rozumét zptistupiiovani, popularizaci nebo poznavani urcité Cinnosti nebo
tématiky. Spousta organizaci bojuje za rozSiteni povédomi o mravnostnich deliktech
do spole¢nosti. Medializace ptipadi sexualniho nasili pachanych (nejen) na zenach mize
do spolecnosti piinést nové svétlo. Posledni medialné sledovanou kauzou je ptipad
Dominika Feriho, byvalého poslance za stranu TOP 09, ktery ¢eli obvinénim ze dvou
znasilnéni a jednoho pokusu o n¢j. Tato kauza je ostie sledovana nejen médii, ale i Sirokou

vetejnosti, proto by z ni mohl vzejit zarny piiklad.

Zranitelnost spole¢nosti proti mravnostnim delikttim je v Ceské republice vysoka, ackoliv
to tak spoleCnost nemusi vnimat. Ptipady, kdy dochazi ke znasilnéni, jsou registrovany
cca dvakrat denné¢, ale skute¢ny pocet je mnohonasobné vyssi. Proto by vSichni méli mit na
paméti, ze pred Utoky sexudlniho charakteru neni nikdo v bezpeci. Mélo by se vice mluvit
o muzskych obétech, zbavit se stereotypu, Ze muz nemuize byt obéti sexualniho (nebo
i doméaciho) nasili.

Osvéta Uzce souvisi s myty, které jsou pro spole€nost bézné. PredloZenim fadnych
argumentll, které vyvraceji stereotypni predstavy souvisejici s mravnostnimi delikty

pomiize k ndrodni osvéte.

Docilit bezpe&né situace v Ceské republice bude jesté naroéné, ale pokud fakta, statistiky
a tvrdd data zvrati jednani alesponi ¢asti pachatel, sexualni kriminalita pfestane byt

spolecenskym tabu.
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12.5 Vzdélavani

Nejen prevence, ale i edukace potencidlnich obéti by mohla vést k napraveé. Pravé osvéta
by méla zahrnovat i edukaci déti. Neni Zadnym tajemstvim, Ze sexualni nasili je sméfovano
vici détem, a to uz v raném veéku. Z tohoto diivodu by méla na zakladnich Skolach ptsobit
néco jako , mravnostni vychova" (soucdst obcanské/rodinné nauky), ktera by détem

odmalicka vysvétlovala, kde jsou jejich hranice, které nema pravo nikdo piekracovat.

Na toto téma youtuber Lukefry vytvofil video, kde uvadi ptiklady sexualni vychovy od
svych fanouskli (Sex, 2022). Vezmeme-li v potaz, Ze na druhém stupni zékladnich Skol
probiha sexudlni vychova, kterda obsahuje spousty nedostatki (Sex, 2022), které nikdo
nef'esi. Sexualni vychova ma ¢asto omezeny rozvrh, a to na par hodin za celou dobu studia

zakladniho vzdélani.

Tyto hodiny maji ¢asto divky a chlapci oddélené. Zatimco divky se uci o fungovani svého
téla (které uz vétSinou probihd), mladi chlapci se uci o svych pohlavnich organech
a spravném nasazovani prezervativu. Na nekterych Skolach je sexudlni vychova zamétena

hlavné na reprodukci, pficemz promitani porodu neni nejvhodnéjsi volbou (Sex, 2022).

Ve skolnich osnovach by mél byt vétsi prostor pro sexudlni vychovu. Chlapci by se méli
nau¢it o tom, jak funguji zenska téla, divky by mély znat pojmy jako , erekce",
,,ejakulace”, ,, poluce" a mély by znat postup navlékani prezervativu. Je jisté, Ze sexualni
vychova na skolach probihd riznymi zpiisoby a ne vSude jsou stejné postupy. Urcité¢ vzdy
zalezi na prednasejicim. Urcité se najdou Skoly, kde je sexualni vychova vedena spravnim
smérem, ale fakt, Ze o pornografii, orgasmu, dalSich zptisobech ochrany nebo dokonce

o konsensu se na skolach mluvi minimalné je zarazejici.

Nicméné edukace mladeze spociva v nééem vic, nezZ jen ve straseni pohlavnimi chorobami,

téhotenstvim a divcim krvacenim po dalsich 30 let.

Sexudlni vychova by méla piedev§im spocivat v prevenci proti sexualnimu nasili. Mélo by
zde byt jasné feceno, co je pohlavni styk, jak extrémné duilezité je mit pouze konsensudlni

styk, kdy je vhodné jej uskutecnit a kdy nikoli.

Vsechny déti by mély védét, kde jsou jejich hranice a kdy uz dochazi k jejich piekroceni.
Vzhledem k tomu, Ze ndsili ¢iha ¢asto pravé v kruhu rodinném, mély by déti védet, ze maji
pravo se ozvat a byt vyslySeny. Prevence pohlavnich chorob a téhotenstvi se uz do osnov

sexualni vychovy dostala, tak pro¢ by se nemohlo vyucovat i o sexualnim nasili? Je jisté,
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ze se jedna o kontroverzni téma, nicméné déti jsou zvidavé, spoustu véci uz si zvladnout na

internetu najit samy.

Dit¢ kolikrat samo vyhleda pojmy jako je , pohlavni styk", , jak se dé&laji déti", ale

o konsensu nebo o sexudlnim nasili uz piehled nema. Proto je potieba byt détem plné

napomocni v jejich toulk&ch nejen po internetu.

Dulezité body, které by méla skola v ramci prevence sexudlniho nasili s détmi v hodinach

resit:

Hranice - co je sexualni nasili, co je neptipustné.
Sexudlni aktivity - informovat o tom, kdy je vhodné zacit sexualné Zit.
Nasili sexuélniho charakteru - co je a neni v pofadku.

Souhlas - jakékoliv aktivity, které se na ditéti d€ji a nezdaji se mu v poradku, ma

pravo fict ne.

Vymyceni stereotypu - zakladni informace o genderovych stereotypech a jejich

vyvraceni.

Bezpefné misto - které by Skola méla vytvofit, kam se déti mohou bez obav

svétovat, nebo odkazat na mista, kam mohou déti psat/volat o pomoc.

Kyberkriminalita ve vztahu k sexudlnimu nasili - sexualni natlak v kyberprostoru,

internet jako prostfedek predatorti, jak je rozpoznat a jak zakrocit.

Modelové situace - vytvofit modely situaci, které déti nauéi rozliSovat, co je

spravné a co nikoliv.

Edukace chlapcti - jak by méli mladi chlapci ptfistupovat k divkam.

Edukace divek - jak a kdy je vhodné se ozvat.

Oteviené¢ o homosexualité - naucit déti, Ze orientace je rizna a je v poradku.

Nasledky a dopady sexualniho nésili - rizikové chovani, plachost, odtazitost,

psychosocialni dopady apod.

S ohledem na latentnost pfipadli zneuzivani déti, zvlasté pak v rodinném prostiedi, je nutné

informovat o moznostech, kdy je na détech pachano sexualizované nasili. Pokud chodi do

Skoly dit€, které ma monokly, je poseto modfinami z fyzického tyrani (které je bezesporu
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také otfesné), je vétsi Sance, ze si toho nekdo vSimne, nez v ptipadé, kdy je dit¢ plaché,

stydlivé a neplni si své tkoly v nasledku napft. sexualniho nasili.

Zavedeni podobnych témat do Skolnich osnov by byl beh na extrémné dlouhou trat’, piesto
by mél byt soucast skolniho Zivota, aby déti védély, kdy je na nich pachano nasili a mély

Sanci se mu vzeprit.

S edukacnimi programy vystupuje na Skolach organizace Konsent a uci déti druhého

stupné zdkladnich §kol, co znamena souhlas.

Détske hlavicky jsou nevinng, ale je nutné je piipravit na to, co je mize v Zivoté potkat.

A podle statistik se bohuzel mize jednat i o nésili sexudlniho charakteru.

12.6 Néprava soudniho systému

Soudni systém je kapitola sama o sob¢. Problém neni ani tak v trestnim zékoniku, jako
spiSe o jeho interpretaci soudci. Pro obéti je soudni systém jedinou moznosti, jak se
domahat spravedlnosti. Nekompetentni soudci proto Casto udavaji tresty daleko nizsi, nez
je slibeno v zakoné. Proto dochédzi u obéti k pocitu, Ze nejsou dostatecné odskodnéné za

utrapy, které jim pachatelé zpisobili.

Dle dotaznikového Setfeni mizeme spatfit, Ze spousta respondentii v ramci prevence
pozadovala zvySeni tresti. Hlavnim kamenem tUrazu ale neni samotné nastaveni vyse
tresti. Timto pomyslnym kamenem jsou pravé soudci, ktefi trestné Ciny v oblasti

sexualniho nasili podhodnocuji.

A 1 kdyby doslo k radikalnimu zvySeni trestl, 1ze se domnivat, ze pachatelé, ktefi chtéji

pachat tento druh zlo¢ini to bohuzel neodradi.

Naptiklad, kdyz se vyrazné zdrazi cena benzinu nebo nafty, neodradi nés to jezdit autem.
Porad budeme potiebovat dostat se do prace na ur¢itou hodinu, stale budeme pouzivat
k auta k ptepravé nadmérnych véci. Vetejna doprava pro nas neskyta takové pohodli, jako
tfeba osobni auto. Mozna se timto omezi pouzivani nckterych aut, jenze nikdy uplné
nevymizi. Je vyS$$i pravdépodobnost, Ze nékdo najde alternativni zpisoby paliva nebo

pohonu.

A podobné by tomu mohlo byt i s trestanim pachateld. Kriminalitu v sexualni oblasti by to
mohlo na néjaky ¢as utlumit, ale rozhodné ne Gplné zastavit. Pachatelé by casem pfisli na

zpusob, jak tresty obchédzet (napft. predstirdnim nepficetnosti, psychickych poruch, apod.).
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V nejhors§im piipadé by mohlo dojit ke zvySeni vrazd se sexudlnimi motivy.

Téma sekundarni viktimizace a soudnictvi se detailné zabyvala organizace proFem, ktera
vydala zpravu (na zéklad¢ analyz) o stereotypech, které se promitaji do rozsudku
u piipadi sexualniho nasili. Z vystupt analyzy vyplynulo, Ze nejéastéji se odbornici/soudci

dopoustéji nasledujicich pochybeni.

e Absence PTSD (popt. popirani negativnich néasledkll) potvrzuje, Ze obét nema

nasledky,
e normalizace chovani pachatele - nasilnik se mohl zachovat mnohem hif,
e dvoji metr - pachatel nezvladl své pudy vs. obét’ svym chovanim k TC napomohla,
e délka trestii - ukladani trestti v dolni hranici nebo pod dolni hranici trestu,

e panenska blana - jestlize nedoslo k poranéni/ protrzeni panenské blany, 1ze vyloucit

penetraci (Tiskova zprava, 2023).

Sexualni nasili je u soudu brano jako ¢in, kdy obéti nebylo nijak zvlast zdvazné ublizeno
a na zakladé toho soud udé€luje tresty. Toto je ovSem velmi neadekvatni vnimani
problematiky.
12.7 Prevence
V ramci prevence se mohou objevit pojmy vyse zminéné, jedna se pfedevsim o:

e otazky genderovych stereotypt,

e vzdélavani mladeze a spolecnosti,

e naprava definice TC znasilnéni (popf. kupliFstvi),

e diskuze na téma mravnostnich delikta v Sir§i vefejnosti,

e konsensualita.

Vyspéla spolecnost by méla mit zédkladni povédomi o zpisobech prevence sexualniho

nasili, jak mu pfedchazet a vzd€lavat se spolu s vyvojem novych trendl ve spolecnosti.
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12.8 Istanbulska imluva

Hlavnim zpisobem, jak docilit efektivni prevence a poskytovani pomoci obétem
sexuélniho (a doméciho) nasili by byla ratifikace Istanbulské Umluvy (celym nazvem

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i zenam a domaciho nasili).

Ratifikaci rozumime posledni krok u schvalovani dohody, ¢imz vznikd smluvni zavazek
K plnéni uzaviené smlouvy. Po tomto kroku je dohoda/smlouva oficialné uzaviena

a vstupuje v platnost.

V teoretické ¢asti bylo zminéno, Z¢ CR smlouva uzaviena jiz v roce 2016, nicméné

k ratifikaci doted’ nedoslo.

Umluva nabizi dGpravu lidskych prav v oblasti prevence, ochrany a podpory, stihani

pachateld a monitoring ¢innosti souvisejici s nasilim na zenach.
Rozbor amluvy

Nasledujici udaje jsou parafrdzovany piimo z dokumentu Istanbulské tmluvy (Turecko,
2011).

V oblasti prevence (Hlava Il1.) se jedna zejmena o nasledovné.

e Prosazovani zmén v kulturni a socialni oblasti vzorcu chovani Zzen a miuzu s cilem
vymyceni predsudkti, zvyklosti, tradic a dalSich stereotypli, které stavi zeny do

pozice ménécenné role.

e Piijeti legislativnich a jinych opatteni, ktera by vedla k predchazeni riznych forem

nasili spachanych FO (poptipadé PO).

e 'V ramci piijatych opatieni budou zohlednéna vSechna specificka prava obéti, které
se vlivem okolnosti staly zranitelnymi. Opérnym bodem maji byt lidskd prava

vSech osob, na kterych byl spachén ¢in, ktery z nich ucinil obéti.

e Dojde k pfijmuti nezbytnych opatieni, které budou podporovat celou spole¢nost,
pfedev§im muze a chlapce, aby znali zplsoby, které mohou vést k predchazeni

vSech forem nésili, které jsou pfedmétem Umluvy.

e Smluvni strany maji za kol dale zajistit, aby pachané nasili nebylo dale mozné

omluvit kulturnimi zvyky, ndboZenstvim, tradici nebo cti.
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e V neposledni fadé maji staty zajistit takova opatieni, kterd povedou k podplirnym

programim a aktivitdm zaméfujici se na posileni postaveni zen ve spole¢nosti.
K docileni a dodrzeni by mélo dochazet na zaklade¢:
e zvySovani obecného povédomi,
e vzdélani - zaclenéni genderovych otazek do Skolnich osnov,
e proskoleni odbornik,
e preventivni zasahy a lécebné programy,
e zapojeni médii a soukromych sektoru - spolupréace s organizacemi,
e pravidelnych kampanich cilici na osvétu spole¢nosti v dané oblasti.
V posKkytovani ochrany a podpory (Hlava IV.) Umluva vyZaduje:
e piijmout legislativni nebo jind opatieni, ktera jsou nezbytna k ochrané vSech obéti,

e piijmout legislativni nebo jind opatfeni, kterd poslouzi k zavedeni vhodného
mechanismu k efektivni spolupraci vSech zainteresovanych organt (a to vcetné

soudt), stejné tak i nevladnich organizaci a dalSich subjektt.

e pfijata opatfeni maji vychazet z chapani nasili na Zenach jako nasili zaloZzené na
pohlavi a zaméfovala se na lidska prava a ochranu obéti (vztah mezi obéti
a pachatelem nebo détmi, druhotna viktimizace, ekonomicka nezavislost Zen,
ochranna sluzba ve spoleCenskych prostorach, potieby zranitelnych osob

a zpristupnéni téchto potieb),

e vySe zminéné sluzby budou poskytovani bez toho, aniz by obét’ musela podat

trestni oznameni nebo svédcit proti pachateli,

e staty pfijmou takova opatieni, ktera poskytnou podporu a ochranu svym statnim
ptislusnikiim.
Tohoto maji staty docilit pomoci:

e poskytovani informaci obétem,

e sluzeb obecné podpory - psychologickd pomoc, finanéni podpora, ubytovani,

pravni poradenstvi, apod.,

e pomoci pfi individudlnich nebo hromadnych stiznostech,
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sluzeb specialni podpory,

e azylovych zatizeni,

e nonstop telefonni linky,

e podpory obéti sexudlniho nasili,

e ochrana a podpora détskych svédk,
e oznamovani ( i ze strany odborniki).

Ve vztahu k obétem mravnostnich deliktt je podstatny ¢lanek 36, ktery hovoii o sexudlnim

nasili (a to véetné znasilnéni).

Orgény jsou povinné ucinit takova opatfeni, kterd zaruci trestnost jednani, kdy se pachatel

dopusti:

e vaginalniho, analniho nebo oralniho vniknuti sexuélni povahy do téla druhé

osoby jakoukoliv ¢asti téla nebo piedmétu bez jejiho souhlasu,
e jednani sexualniho charakteru s osobou, ktera nedala k tomuto souhlas,
e pfinuceni jiné osoby k sexudlni aktivité s tieti osobou bez souhlasu.
Souhlas musi byt projevem svobodné vule.

Vyse zminéné Ciny lze povazovat za trestné i v ptipad¢€, Ze byl pachatelem byvaly nebo

soucasny manzel/ partner.

Dokument dale hovoii o postihu za sexualni obtéZovani, kdy vyzyva staty, které se
zavéazaly k dodrzovani Umluvy, o piijeti opatieni, kterd povedou k trestnim sankcim za
projev verbalniho/neverbalniho nebo fyzického jednani sexualniho charakteru, ktery ma za

cil naruseni diistojnosti, zastraSovani, ponizeni, pokotfeni nebo urdzeni obéti.
Stihani pachatela
Hlava VI. hovofi o vySetfovani, stihani, procesnim pravu a ochranném opatieni.

Obecné povinnosti stanovuji, ze stat je povinen pfijmout takova opatieni, ktera zajisti, ze
vySetfovani a soudni fizeni prob&hnou bez zbytecného odkladu. Dale jsou organy povinné
brat v potaz prava obéti béhem vSech fazi soudniho fizeni. VySetfovani a stihani pachateli

musi byt v souladu se zasadami lidskych prav a musi byt efektivni.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 105

Monitoring - kontrolni mechanizmus

Umluva stanovuje vznik kontrolni skupiny ,, GREVIO", coz ma byt expertni skupina pro
boj proti nasili na Zenach, ktera bude dohlizet na dodrZzovani smluvniho zavazku. Jedna se
0 skupinu odbornikti skladajici se z 10 az 15 ¢lent, s vyrovnanym zastoupenim pohlavi.
Volba bude v rezii Vyboru smluvni stran z nominovanych kandidatd na ¢tyfi roky.
Znovuzvoleni je mozné. Volba prvnich 10 ¢lent by se méla uskuteénit do jednoho roku po
vstupu Umluvy v platnost, dal$ich pét ¢lenti se uskuteéni po 25. ratifikaci. Clenové této
skupiny jsou povinni dodrzovat stanovené zasady. Vybér ¢lenti bude transparentni, osoby
na tomto misté musi mit vysoky moralni charakter a schopnosti z oboru. Zaroven zadni
dva ¢lenové skupiny nemohou byt ptislusniky jednoho statu. GREVIO by méli zastupovat
hlavni pravni systémy a ptislusné predstavitele (nebo agentury v oblasti nasili na zenach).
Dale budou zasedat jako soukromé a nezavislé osoby. Své povinnosti budou vykonavat
u¢inné a budou dodrzovat nestrannost pii vykonu svych funkci. Dale je t€émto ¢leniim pii

pInéni povinnosti poskytnuta imunita. (Turecko, 2011)
Shrnuti rozboru Istanbulské umluvy

Ackoli mnozi mohou protestovat, Ze podobna prava nebo ochranna opatieni jsou v CR jiz
zab¢hnuta a Ciny, které jsou ve smlouveé uvedeny uz jsou ukotveny v trestnim pravu, tato

Umluva nabizi mnohem vic. Protoze aktuadlni narodni opatieni nejsou dostatecna.

Smlouva nabizi spousty efektivnich zplisobii prevence a potirani zlo¢inii nejen v oblasti
sexualizovaného nasili. Nejvyznamnéj§im bodem mize byt pravé definice TC znasilnéni,
ktery by umoznil (nejen) Zzenam pravo ohlasit znasilnéni i v piipadé stavu zamrznuti obéti,
a to i v pfipadé, Ze je pachatelem partner nebo manzel obéti. Podminkou by tedy nebylo
pouze piekondni odporu pachatele, nésili nebo jeho pohriizka smérem k osobé obéti.
Dal§im plusem se muze jevit mezindrodni spoluprace a jeji prohloubeni ve vztahu

k potirani zlo¢innosti.

Déle smlouva nabizi skvélé podminky pro poskytovani pomoci obétem. Zejmena
v piipadech, kdy se ob&t’ rozhodne nenahlasit TC. Zejména bezplatna psychologicka

pomoc muZe sehrat nejvyznamnéjsi roli pfi poskytovani pomoci obétem.

Efektivni prevence se jevi 1 v oblasti vzdélavani, kdy by dochdzelo k edukaci mladych
divek a chlapci.

Umluva miize plisobit zaujaté vii¢i muzim, proto je dileZité jeji vyznam spravné uchopit

a predat. Ucelem tohoto smluvniho zdvazku neni ohrozit muZe na cti nebo snad popirat
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jejich prava, nybrz dat Zenam pocit, ze nasili, které je na nich pachano, neni v poradku
a poskytnout jim dostate¢na prava se branit a nabidnout zplisoby jak se citit bezpecné,
stejn¢ jako muzi.

Jednoduse, Istanbulskd imluva je feSenim aktualni mravnostni kriminality, a to nejen pro
Ceskou republiku. Ratifikaci této Umluvy by doslo k vyznamnému pokroku ktery si Ceské
republika, jakoZto vyspély stat, zaslouzi. Zejména by toto poskytlo oporu zenské populaci
a zaroven prisnéjsi a efektivnéjsi trestani pachatelt by mohlo odradit osoby od pachani
nasilné ¢innosti sméfované vici Zenam a détem.

V piipad¢ ptijeti smlouvy se mizeme setkat s n¢kolika problémy. Prvnim se muze zdat
realizace. Ackoli smlouva nabizi moznosti, je hlavné na statu, jak se k tomu postavi.
Umluva by tedy vyzadovala Gpravu v trestnim zakon& a s nejvétsi pravdépodobnosti
1 v soudnictvi. Takovd zména by tedy nebyla mozna hned, ale pokud by organy byly
ochotné na problematice mravnostnich deliktt skute¢né zapracovat, realizace vSech tkoni

a opatteni by méla byt mozna (hrubym odhadem) v pritbéhu jednoho az dvou let.

Co se tyce roz§ifovani do povédomi o existenci Umluvy (popf. jeji ratifikaci), bylo by
nejrozumnéjsi oslovit mass media. Celorepublikové Sifeni v hlavnim vysilacim case,
zejména ve zpravodajstvi, by zafidilo, e se informace o vzejiti Umluvy v platnost dostane
k Siroké vefejnosti. Obsah sd€leni by mél informovat o zakladnich nalezitostech, které
Umluva nové poskytuje. Déle by bylo mozné zapojit neziskové organizace, které jsou
s timto dokumentem obeznameny, napt. proFem, Bez trestu, Amnesty, apod. Rozhovory
s odborniky na danou problematiku ptisobi diivéryhodné. Dalsi formy sdileni mohou byt
prave prostfednictvim téchto organizaci, ptes zpravodajské servery (novinky.cz, regionalni

deniky, apod.), portaly a vyhleddvace (napt. seznam.cz, centrum.cz, apod.).
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ZAVER

Diplomovéa prace zachycuje aktualni trendy v oblasti mravnostnich deliktd v Ceské
republice a jejich prevence. Dilezity diraz klade na poskytovani pomoci obétem téchto
trestnych ¢intl. Dle z&sad bylo prvnim krokem vymezit z&kladni terminologii, kterd s praci
bezprostiedné souvisi, coz bylo soucasti literarni reSerSe v problematice zlo¢ini v sexudlni
oblasti. Reserse dale zahrnuje i pravni stranku véci, obsahujici jednotlivé delikty, nebo
paragrafy a zakony, které souviseji s danym tématem.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat aktudlni situaci a efektivitu v oblasti poskytovani
pomoci preziv§im. Tohoto bylo docileno na zéklad€ ziskanych dat z analyzovanych
dokumentt, predev§im se jednalo o statistické rodenky Policie Ceské republiky, popiipadé
dalsi vyroéni zprava zachycujici statistické udaje o problematice sexualniho nasili v CR.
Mezi dalsi vyznamné kroky, které prace obsahuje, jsou rozhovory se zainteresovanymi
osobami, které poskytly Sir§i pohled na problematiku a dotaznikové Setteni, které mélo za
cil odhalit, jak jsou respondenti obeznameni s tématem sexualniho nasili. N¢které z otazek
byly sméfovany na subjektivni pocit respondentii a zda nékdy zazili podobny sexudlné
motivovany Gtok ¢i obtéZzovani sexudlniho charakteru. Dulezitym otazkou také bylo, zda
dotazovani védi, jak pomoci sobé nebo blizké osobé, kterd by si podobnou zkuSenosti

prosla.

Dalsim dualezitym bodem v praci byla modelova situace, vytvotfena na zaklad¢ skutkovych
déju popsanymi v piikladech v oblasti trestniho prava. Nasledné¢ modelova situace prosla
analyzou rizik, jejiz vyhodnoceni bylo stéZejni pro zmapovani efektivnosti poskytované
pomoci obétem trestnych ¢intt v sexualni oblasti. Timto doslo k naplnéni zasad a cile

préace.

Nejvyznamnéj$im piinosem pro praci byla pravé SWOT analyza, ktera poukazuje na fakt,
7e ackoli dojde k ohlaSeni skutku, mohou se vyskytovat hrozby, které ohlasovatele vice
ohrozuji nez nabizi. Dale vysledky z dotaznikového Setfeni poukazuji na fakt, ze vétSina

respondentll nema o problematice dostateny piehled.

Prace muze slouzit jako opora pro organizace, organy vlady, nebo jednotlivce ve
spole¢nosti v oblasti prevence nebo pomoci obétem delikti v sexudlni oblasti, nebo miize
poslouzit k rozpoutani diskuze ve vztahu k novym chystanym zménam tykajici se

novelizace trestniho zakoniku, poptipad¢ ratifikace Istanbulské tmluvy.

Vysledky prace a jeji celkovy obsah bude poskytnut organizaci Bez trestu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR Ceska republika

FO Fyzické osoba

OCD Obsedantné kompulzivni porucha (z aj Obsessive-compulsive disorder)
OCTR Orgény ¢inné v trestnim fizeni

PCR Policie Ceské republiky

PO Pravnicka osoba

PaPFO Pravnické a podnikajici fyzické osoby

PTSD Posttraumaticka stresova porucha ( z aj Post-traumatic stress disorder)
TC Trestny ¢in

TR Trestni fizeni
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PRILOHA P I:BRAINSTORMING

Brainstorming v praci poslouzil jako odrazovy mistek celé problematiky. Do této metody

bylo zapojeno vice osob, aby téma nebylo zaujaté pouze na pohled autorky.
Brainstorming na téma mravnostni delikty:

sexualni nésili, Nela Moravcova, obét’, pachatel, kriminalita, psychologickd pomoc, sex,
nasili, hrozba, TC, vyhrozovani, natlak, kriminologie, viktimologie, psycholog,
psychologie, psychiatr, terapie, obvinéni, sekundarni viktimizace, trauma, znovuprozivani,
rozsudek, soud, podminka, trest, vézeni, legislativa, znasilnéni, kuplitstvi, distribuce détské
pornografie, ohrozovani mravni vychovy, souloz, zneuzivani déti, cirkev, znasilnéni muzd,
parafilie, pedofilie, voyerismus, nekrofilie, zoofilie, exhibicionismus, popirani, smifeni,
sexudlni styk po znasilnéni, rizikové chovani, prostituce, pravni systém, sexismus,
stereotypy, myty, catcalling, obtézovani, Uchylka, neptesné definice, souhlas, zamrznuti,
pronasledovani, nebezpe¢i, nedivéryhodnost, pfemlouvani, doteky, déti, porozuméni,
adrenalin, sadismus, sexudlni agrese, pornografie, zneuziti postaveni, omluva, fyzické
nasilni, psychické zdravi, Utisk, deprese, hanba, antidepresiva, léky, bolest, strach, tuzkost,
trest, nechut’, nenavist, sebelaska, obvinovani, vina, policie, vySetfovatel, 1¢kat, niiz, zbran,
deviace, fyzicka pfitazlivost, vrazda, potrat, t€hotenstvi, inteligence, prodej sex. pracovnic,
alkohol, drogy, téhotenstvi, potrat, interrupce, stfelna zbran, disociace, poruchy osobnosti,
rizikové chovani, vyslech, zvlast zranitelna obét, navrat k béznému Zzivotu, dotaznik,
rozhovor, SWOT, zleh¢ovani, modelova situace, svadéni, ignorace, integrace, adaptace,
pieziti, sebevrazda, nemoc, pohlavni nemoci, invalidita, vyrovnani, prevence, osvéta,
ohlaseni, pravda, zasah, neopravnéné omezovani, promléeni, jizvy, otevienost, anglicky

preklad je néco jiného, ...



PRILOHA P 1I: ROZHOVOR S MGR. K. BENESOVOU

1. Co je projekt Bez trestu? Co Vas vedlo k tomu, abyste se do Bez trestu

zapojila/ zaloZila ho?

"My v Bez trestu nedélame tu primou podporu obétem. Zabyvame se spise sekundarni
viktimizaci, tedy procesem, kdy dochazi k druhotné ujme na obétech. Bud' teda v pripravny
fazi trestniho rizeni, ze strany policie pri vyslesich nebo pred soudy, coz je nd$ hlavni
fokus. My vime, jak je extrémné tézké, dostat néjaké know-how, néjakd psychologicka
pomoc nebo proces vyrovnavani se s traumatem. Momentalné planujeme dalsi rozsahlou

studii, ktera bude obsahovat asi 500 rozsudkii.

K zalozeni nads vedla asi ta frustrace, z pohledu pravnicky, ktera se zabyva touto
problematikou, vime jak to vypada a vime, jak dobre, jednoduse, se da ta pomoc zlepsit, i
kdyz to stoji hodné penéz. Ono to neni tak jednoduché, ale ve chvili, kdy by se nalili
prostredky do té pomocné sité, tak rychle zlepsite pristup k psychologicky péci a
frontlinové véci. Ale naSe frustrace prameni z toho, Ze kdyz si nase obéti projdou tim
procesem a dostane se to pred soud, coz je ve findle zlomek pripadu, tak tam dochazi k
sekundarni viktimizaci, kdy jim (ob&étem, pozn. autora) ublizi ten soud. A o tom se mdlo
mluvi a malo se o tom vi. A malo se o tom vi i v kontextu, Ze tech pripadu, pred temi soudy,
je malo. A to je podle mé z toho duvodu, zZe obéti se tenhle typ trestné cinnosti boji hlasit,

protoze dobre vi, co za hruzy je ceka. "

2. Co rikate na nazor, Ze si ""Zena za znasilnéni miize sama"? 3/5 Cechu si mysli,
Ze Zena to tak chtéla. Myslite, Ze je to dusledek nedostatecné edukace

populace?

"Ja myslim, Ze na to je jednoduchd odpovéd. Z mého pohledu je Ceskd republika
neuveritelné tradicni spolecnost. V tom smyslu, Ze genderové stereotypy v ni hrozné
pretrvavaji. My nemame velkou zkuSenost s prilivem imigrantii a néjakého miseni kultur a
interkulturniho dialogu. My jsme mezi horami, Zadny zahranicni vlivy, trva hrozné dlouho,
nez sem prijdou. Ceska republika je velmi tradicni, v tohle slova smyslu. Z toho vyplyvaji
statistiky, Ze treba kolik muzii si mysli, Ze prani ponozek je Zenska prdce, tak ta procenta
jsou velika. Uz existuji vyzkumy o tom, Ze tohle pretrvavan genderovy stereotypii, vede k
vyS$si mire sexudlniho ndsili.

Kdyz si myslite, ze vase manzelka, je vas majetek, tak k tomu ji jednu vrazit je kratka cesta.



Takze spolecnosti, které potiraji sexudlni nasili musi zapracovat na prevenci, edukaci a

musi bojovat se stereotypni predstavou, co je uloha muzii a Zen ve spolecnosti.”

3. Jaky mate pristup mate k pachatelim sexualni kriminality? Mate pro né

soucit nebo pochopeni?

"Mam pro né pochopeni. Ja bych se na pachatele trestné cinnosti divala casto jako na
obéti mezigeneracniho traumatu. Ne vidy, ale casto uz v té rodiné existuje néjaky nasilny
vzorec. TakzZe si nemyslim, Ze je vhodné ty lidi uplné zatratit "Zavrit je do lochu, kde se
nauci veci, které neuméli, nez do lochu prisli. Méli by fungovat principy takzvané
restorativni justice, ta zahrnuje praci s pachatelem a snahu o navrdceni téch lidi do
spolecnosti Tahle skupina lidi je nebezpecna, ale existuje skupina pachatel, se kterou se da
pracovat. Ale kdyz tyto lidi zaviete do lochu, coz se déje velmi madlo, tak uz se do
normdalniho zivota nevrati. Ten krimindl je uplné znici. TakzZe ja mam tendenci zachranovat

lidi, se kterymi by to jesteé slo."

4. Myslite si, Ze je trestni zakonik nastaveny spravné ve vztahu k mravnostni

kriminalité? Pokud ma néjaké trhliny, kde?

"Prvni velka trhlina je definice zndsilnéni. Ale premyslim, ze s tim zbytkem dokazu Zit.
Nekteré veci by mohly byt lépe vyjadiené, ale to, co je velmi Spatné, tak je definice
zndsilnéni. Dalsi véc je pohlavni zneuziti. To znamena déti pod patnéct let. V tuhle chvili se
cast znasilneni klasifikuje jako pohlavni zneuziti, jenom proto, Ze holkam je méné nez 15
let. A pritom znova, to je ta chybnd definice zndsilnéni. Kdyz policie a stdtni zastupci vidi
obeét, ktera je mladsi 15 let, tak koukaji na ten paragraf pohlavniho zneuziti. Nékteré
pripady takto odkloni, tak jsou potencialné nizsi tresty. Z mé je duleZité i to pojmenovani,
spolecensky velmi nebezpecny typ trestné cinnosti a pokud dojde ke znasilnéni, tak ja bych

preferovala, abychom tomu tak vikali a nebylo to pohlavni zneuziti nebo sexudlni natlak."

5. "Kuplifstvi" a "ohroZovani mravniho vyvoje déti prostituci" jsou stale

zavaziné trestné ¢iny. Znate néjaké pripady z praxe?

"Ja jsem vidéla asi jenom jeden pripad v praxi, kde néjaky starsi typek si na instagramu
nasel 14letou holku. Ta se s nim potkala a zacala s nim natdcet porno. On to zacal
uploadovat na internet a policie pak nezvladla zajistit tento ditkazni material. A tim to
skoncilo, tento konkrétni pripad. A protoze divce bylo pod 15 let, tak to statni zdstupce
stihal jako pohlavni zneuziti. Ja si myslim, Ze to bylo zmnasilnéni, ale takto to bylo

klasifikovano. A jedind moje osobni zkuSenost, je ten problém se zajistenim ditkazniho



materialu. Nejde mi do hlavy, Ze po internetu koluji videa, pornograficka, kde jsou déti a
policie to nedokdze zajistit a videa se ztrati. Ten clovek to dokazal zasit tak, Ze se video

nikdy nenaslo. Vic pripadii v praxi jsem nezazila."

6. Vite, jak probihd vyslech obéti mravnostnich deliktG? Znate rozdily mezi
vyslechem dospélé obéti a vyslechem ditéte? Byla jste nékdy jako advokatka

pritomna vyslechu obéti?

"Mam, byla jsem i pritomna. V prvni Fadé ten vyslech ditéte a viibec téch zranitelnych
obéti, by se mél nejméné opakovat. Ten zdkladni problém je, Ze jsem ted nékde vidéla
Silenou zpravu, kdyz se néco stane ditéti, tak ono vypravi ten sviij pribéh, bylo mu asi osm
nebo deveét a vypravi to asi 20 lidem. A to je strasné moc. Mélo by to probihat tak, Ze to
dité je vyslechnuto na zacatku, je tam advokat, je tam osoba zdakonného zdastupce, nebo i
psycholog. V prvni Fadeé se to dité netraumatizuje opakovanymi vyslechy. Je nutné k détem

pristupovat tak, aby rozuméli tomu, co se déje.

V praxi jsem videéla nekolik vyslechu, které byly prohlasené za nepouzitelny ditkaz, protoze

pani policistka, ve snaze pomoci tomu ditéti, pokladala navodné otazky.

Tak jsou obrovské ndaroky na lidi, kteri vyslech vedou. Zalezi, jakym stylem otazky
pokladaji, jednak aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci ditéte, ale na druhou stranu,

aby ten ditkaz byl pouzitelny pred soudem."

7. Jak vnimate postupy vySetiovani policie ve vztahu k obétem? Myslite, Ze

kazdy jeden policista je dostatecné empaticky k obétem?

"Rozhodné ne. Strasné to zalezi na tom, a to je zkuSenost kazdého advokdta, kam prijdete,
na koho narazite. Nékteri policisti maji na sluzebné kalendare s nahymi zenami. A ted’ tam
prijde ta zndsilnénd obét... A to samo o sob je hrozné prostiedi pro obéti sexualniho nasili.
Takz ne. Existuji policejni sluzebny, kde dokdzou kontaktovat osobu, ktera se specializuje
na tuhle trestnou cinnost. A prijde zZena, ktera ma viktimologické vzdélani, nebo trénink v

krizové intervenci a dokaze s obétmi mluvit.

8. ODbét si miiZe vybrat, zda chce, aby ji vyslychal muz nebo Zena?
"Ano."

9. Myslite, Ze je soudni systém spravedlivy pro obé strany?

*smich* "Jestli je spravedlivy? Ne. Takhle, dokdize dojit ke spravedlivému vysledku za

predpokladu, zZe narazite na kompetentni lidi. Ale kdyby se mé nékdo zeptal obecne, tak



reknu ze téch horsich zkusenosti je vice nez lepsich... K souzeni této trestné cinnosti by

nemeli byt pripusteni soudci bez viktimologického minima. "

10. Co tieba zkuSenosti soudci s kiivym obvinénim. MiiZe to mit vliv?

"Kriva obvinéni se deji, ale nejsou castd. Jak jste popsala ten pripad (ptipad kiivého
obvinéni ze znasilnéni, poz. autorky), tak ono se to i relativné jednoduse odhali.
Psychologické posudky, vétsinou je za tim rozpadly intimni vztah nebo snaha po pomste.
Takze ti soudci, co jsou Skoleni v této problematice to vedi a pocitaji s tou moznosti.
Myslim si, Ze ji na zacatku vylouci, kdyz vidi, Ze obét zkrdtka... no, a to mé privadi na
myslenku, Ze problém nekompetentnich soudcu je zavazny i z toho duvodu, Ze obéti
trestnych cinii trpi PTSD, tak oni se chovaji extrémné nelogicky. Je tézké s nimi
empatizovat, protoZe jsou casto hystericti, krici, rikaji véci, které nedavaji smysl. Nekdy i
meéni svou vypovéd, protoze si behem traumatu nezapamatovali ty véci dobre. TakzZe kriva
obvinéni se déji, ale na druhou stranu se nemuzete spoléhat na to, Ze se na nékoho
podivate a vite zZe [Ze. Takto to u obéti sexualniho nasili nefunguje, protoze se casto
chovaji nesmysiné. A pokud nemate viktimologické minimum, tak mate pocit, Ze té zenské,
casto, prevazne, nemiizete verit. Ale tohle je posttraumaticka porucha, na kterou
potiebujete vzdelani, nebo mit nékoho, kdo rekne: 'tohle je posttrauma', jinak snadno

sklouznete k nazoru Ze obét’ Ize, nebo si to vymyslela.”
11. Jak ¢asto se na Vas obraceji muZzi, jakoZto obéti sexualnich zlo¢inu?

"Vyjimecne. Na mé se nikdy zadny muz neobratil, jako obet sexudlniho nebo domdciho
nasili. Myslim si, Ze je to extrémné vzacné, je to extrémné podcenéné, samoziejmé se to
déje, jen o tom nevime. Pravdépodobné to, co muziim brani tento cin nahlasovat, je
spolecensky stereotyp, to jde V rozporu s tim, jak si predstavujeme toho drsného chlapa,
ktery ma rict, Ze ho doma mlati, nedej boze, zneuziva manzelka. A to se déje a zZeny také
pachaji trestnou cinnost, jenom se to déje jinak, nez muzi. Ta trestna cinnost je vice
psychologicka a dumysinéejsi. Neni tam tolik té fyzické sily, ale ndasili se déje i ze strany Zen.

Myslim si, Ze tohle je jedno z velkych spolecenskych tabu."”

12. Pamatujete néjaké pripady, kdy byla Zena sexuilnim nasilnikem? T¥eba Ze na

muZi byla vykonana souloZ (mySleno penetraci do Zeny) proti jeho viili?

"To byste musela mit zase tu obét, co za Vami prijde. a rekne, Ze to bude resit. Ale za
pohlavni styk Ize povazovat prsty v analnim otvoru, podle definice zndsilnéni, takze verim,

Ze i to se déje, ale malokdo to rekne. Ja se s tim v praxi nesetkala. Vetsinou to, co vidite, je



nasili na détech, ze strany Zen. Znam pripad, sexualizovaného nasili, kdy matka necha
prodavat svou dceru. Tohle uz jsou pFipady, které v praxi bohuzel vidite. Casto se jednd o
Zeny ve Spatné sociadlni situaci, takzZe tohle jsem vidéla v praxi nékolikrat. Nebo Zeny casto
podlehnou natlaku partnera, déti zapoji do ruznych sexudlnich aktivit ze strany nasilného

partnera. Ale nikdy jsem v praxi nevidéla pripad Zeny jako primdrniho nasilnika."
13. Myslite si, Ze by obéti méli nahlasovat znasilnéni?
"Idedlné ano, pokud ten systém bude privétivejsi."”

"...Kdyby za mnou prisla treba studentka, Ze ji nékdo znasilnil, jestli to ma ohlasit, tak ja
bych ji nikdy s cistym svédomim nemohla vict, at to nahlasi, protoze ja vim, jak ten systém
vypada. Ani kdybych ji za temi policisty neposlala a pred soud neposlala, protoze vim, Ze ji
tam miizou ubliZit podruhé. Projit si trestnim rizenim, je pro obéti, které jsou silné
osobnosti, maji zpracovane to trauma a v uvozovkdach maji koule na to, délat tuhle prdaci za
celou skupinu obéti, proto, aby se systéem zlepsil. A to je obrovska frustrace. Ale kdyz se o

tom bude mluvit, bude se o tom védet, treba se néco zlepsi."

14.Co by podle Vas mohlo pomoci v prevenci a snizovani mravnostni

kriminality?

"Osveta. O tom, jak takové zneuZiti viitbec vypada. Spousta obéti si ani neuvédomuje, zZe
byla znasilnéna. Trva jim strasné dlouho, nez si uvedom, ze jim je psychicky spatne. Poté
se dostanou do néjaké terapie a az tam vlastné zjisti, Ze byli zneuziti. Myslim, Ze mame
porad Spatnou predstavu o tom, jak se to sexudlni nasil déje, Ze to neni to 'pravé
znasilnent', kdy vyskoci ten pachatel v parku, ale Ze je to casto i partnerskeé nasili, kde
probiha psychologické nasil, které vyvrcholi fyzickym nebo sexudalnim ndsilim. Kdyz si
vezmete studii prav na stiredni skole, tak deti vam umi rozdélit pravo na tisic zpiisobu, ale
neumi Fict, co je to zndsilneni. Myslim si, Ze by tomu ta osveta hrozné pomohla, aby

”

clovek umél pojmenovat, Ze je zneuzivany vlastnim partnerem.
15. Jakou pomoc byste doporucila nezletilym obétem sexualniho utoku?

"To je hrozne tézké. Myslim, si te, v zavislosti na tom, jak ten utok vypada, je hrozné tézké
pro obéti sexualizovaného nasili mit v dospélosti zdravy sexudlni Zivot. Zase mluvim ze
zkuSenosti z praxe. A to mi je hrozné lito, kdyz vidite ty mladeé lidi, o kterych vite, Ze to v
budoucnu vztahové budou mit extrémne tezké. Asi bych jim doporucila psychologickou
pomoc, ktera je strasné duleZita. Na druhou stranu jsou obéti znasilneéni, které se pres tu

skutecnost dostali a dnes dokonce o tom traumatu mluvi... a kdyz Zeny vidi ten priklad



prezivsich, kteri o tom mluvi a dokdzali se s tou zkuSenosti vyrovnat, tak to pro né musi byt

motivujici. Kladla bych proto duraz na psychologickou péci a vyhledavani vzoru, kteri se
dostali pres podobnou situaci.”

16. Co byste poradila obétem, které si prosli néjakym traumatem ze sexualniho
atoku?

"Opét néjakou psychologickou pomoc.”



PRILOHA P I11: ANONYMNI VYPOVED OBETI

Pro zpracovani prace byl vytvotfen dotaznik s otdzkami pro vypovéd’ obéti.

V ramci ochrany obéti bude celd vypovéd anonymni a v syrovém stavu tak, jak byla

obdrZena od ob¢ti.
1. Co se Ti prihodilo? Kolik Ti bylo let? Védéla jsi, co se Ti v ten moment déje?

Byla jsem sexualné obtéZovana nevlastnim dédou. Bylo mi mdlo, cca 4-7 let. Nevédéla,
neméla jsem ponéti o muzskych pohlavnich organech a jejich vzhledu, strukture (fuj,
pardon) a funkci. Védeéla jsem jen, zZe je mi to neprijemné. Kdyz jsem mu to explicitné

sdélila, bylo mi odpovedi: “Ze si nemam zacinat”.

V 18 letech v autoskole, sexualni obtéZovani.

Dalsi incidenty, znasilnéni, probéhly nékdy ve veku 20 let, dalsi o par let pozdéji.
2. Miizes néjak popsat ten skutek?

Zacalo to nevinné — pri klasickych letnich navstevach prarodicu mé kazdeé rano déda budil,
abych mu pomohla prichystat snidani. Probouzel mé zasadné tim, Ze mé lechtal na
chodidlech. Ovsem stejne, jako si clovek zvykne na melodii budiku, i mné vznikla jakasi
tolerance, nez mé lechtani probudilo. Cim delsi byly pobyty u prarodicii, tim vys se jeho
ruka posouvala. Nejdal zasel az na stydké pysky. Casto jsme spolu koukali na pohadky. On
meél své misto na gauci a ja si cas od casu strkala nohy pod néj, protoze mam odmala
studena chodidla. On tuto iniciaci fyzického kontaktu vnimal jako vyzvani k “souboji”
legracni pranice, ktera byla vzdy zavrSena jeho vitézstvim ve forme mé hlavy pridrzované
za vlasy v jeho kliné. Dodnes si pamatuji myslenky typu: “To je ale divna Zizala, je ¢im dal
tim vetsi, fuj, at’ uz prestane.”. Jelikoz vetsinou nosil doma trenyrky, obcas jeho penis
opravdu skoncil na mém obliceji. Jednou se pokusil o znasilneni, babicka ten den byla
nakoupit. Utekla jsem bosa z domu a jela asi piil hodiny hromadnou dopravou pres Prahu
domii. Paradoxné jsem se sama v MHD bdla méne, nez u babicky a dedy doma. (Tahle
vzpominka je mlhava, détsky mozek ji klasifikoval jako nocni muru a zpétné to jako Spatny
sen vnimam.)

Druhy pripad: Bylo mi 18 a k Vanocum jsem od rodicu dostala zaplacenou autoskolu. Ve

zkratce meél instruktor v pritbéhu prvnich ctyr jizd nevhodné komentare tykajici se mého

vzhledu, pozadi, prsou... Panika nastala ve chvili, kdy mi pri jizdach v okoli XXX na



Cervené na krizovatce polozil ruku na stehno a odmital ji dat pryc. Nechala jsem tehdy

auto stat na svetlech, vystoupila, utekla domii a jizdy a autoskolu nedokoncila.

Treti pripad: Byla jsem v jedné nejmenované cajovné doucovat a po néjakém sblizovani s
majitelem po zaviraci dobé na caji. Povidali jsme si, uvaril mi caj, povidali jsme si a
nasledne si pamatuji jen probuzeni v byté v bezprostiedni blizkosti ¢ajovny, sama, nahad s
intimnimi partiemi a povlecenim od krve. Na jednu stranu bylo snazsi tuhle situaci
zpracovat. Vlastné si nic nepamatuji, moznd jsem jen dostala menses a nic se nedélo a on
musel do prace. Kdo vi. V tomhle sméru psychika vytvorila jakési pouzdro kolem celé

situace, a do urcité doby to uspésné vytésnila.

Ctvrty piipad: Kamardd vydrzel zhruba tii roky ve fazi: “Budu ji zvdt na rande, tieba
povoli.” Kdysi ten vztah zacal jako kamaradstvi s vyhodami, ktery skoncil u libani a
osahavani pres obleceni. Jakykoliv kontakt byl prerusen ve chvili, kdy hranice
“kamaradstvi” prekrocil vyznanim lasky. Po zhruba trech letech, nékdy kolem mych
narozenin prijel, s kytici a lahvi vina ke mne domii. Koukali jsme na film, povidali si, pili
vino a povidali si. Po néjaké dobé zacal komentovat, jak ho ma nedostupnost v priitbéhu let
(konstantni zvani na rande a mé neustalé odmitani) pritahuje. I pres nékolikrat vyrcené
“ne” si vzal to, pro co si prijel. Na této posledni zkusenosti je nejhorsi to, ze télo dava
najevo souhlas, ale racio rika ne. Hodné dlouho jsem se za to proklinala, bylo mi z mého
tela na zvraceni, protoze reagovalo na pachatele jako na ... partnera, se kterym chci mit

Sex.

Jinak se mi bohuzel mnohokrat stalo, zZe jsem zrovna nechtéla mit s partnerem styk, ale

“ne” nebylo respektovano, nakonec to bylo ok, tak prece nebyl nikde problém, Ze.
3. Svérila jsi se s tim nékomu?Jaka byla reakce okoli?

V prvnim pripadé jsem Sla nejdiive za babickou. Ta se mi prakticky vysmala. Kdyz jsem
pak na jedné rodinné navstevée (kde byli i moji rodice) vykvikla z obyvaku: “Ty mé
osahavas!!” rodice vylitli jak Certici z krabicky a katastrofa byla na svété. Od té doby jsem

nikdy u prarodicu neprespdvala. Co se odehralo mezi rodici a prarodici bohuzel nevim.

V pripadé druhém jsem se az z donuceni svérila rodiciim. Na dotazy: “Uz mas hotové
jizdy? Kdy mas zkousSky?” uz jsem dale nemohla reagovat prostym kyvnutim, Ze to jde
dobre, tak jsem sla s pravdou ven. Otec mé tehdy zkousel premluvit, abych to sla nahlasit a
vybéhala si papiry na vrdaceni penéz. Neméla jsem na to psychickou kapacitu. Nikdy jsem

se k té budove uz nmechtéla priblizit. Vysumeélo to. Pokud otec néjak s autoskolou



komunikoval, nevim o tom. Po letech jsem se na dotaz noveho instruktora zminila i jemu.
Byl znechucen a frustrovan nejen mou a jeho bezmoci. dalsich dvou pripadech jsem se
sverila az po letech jednomu z partneru, ktery mél velice agresivni komentare, co by
pachatelum proved|. Shodli jsme se vsak, Ze je to tvrzeni proti tvrzeni a po letech uz ditkazy
nutné k usvédceni nesezenu. Casem jsem tyto véci reSila i s matkou, Cisté jen v ramci
sverovani se. V té dobé uz jsem vSechno méla “zpracované” (v uvozovkach, protoze

nasledky si s sebou ¢lovék nese az do hrobu).
4. Jaky byl Tviij vztah s pachatelem pred a po incidentu?

Co se tyce zkuSenosti s dédou, vnimala jsem ho jako rodinu. Po incidentu jsem se snaZila
ucastnit rodinnych seslosti a navsteév prarodicii co nejmeéné. Z laskyplnych navstév se tak
razem stala nocni miira. Jako kdyz vejdete do veéznice, kde vas vsichni chtéji zabit.
Nahanélo mi to tam hriizu. Vetsi dopad mél incident na miij vztah s babickou. Nediivera a
ponizeni ditéte, které se vam sveri s tak zasadni informaci v mych ocich nese status
spolupachatele. Viastné to dédovi umoziiovala, i kdyz védéla, co se déje. Byla jsem zrazena

a doted’ v sobé nesu krivdu, Ze mé nechranila.

Ve tretim a ctvrtém pripadé z kamardda a potencialni znamosti byla najednou okamZzita
blokace na socialnich sitich a absolutni eliminace jakehokoliv kontaktu, osobniho i

virtualniho.
5. Poznamenalo Té€ to, co se stalo, popripadé jak?

Poznamenalo. Jednak se to velice odrazilo na mé promiskuité a vnimani sexu: predstavte si
bilou stéenu, na kterou vam nékdo udela otisk cerné ruky. Vite, Ze tu stenu nemuZete uz
nikdy premalovat na bilo, tak se snaZite tam téch cernych otiskii pridat co nejvice. Na
druhou stranu jsem se ale snazila vyhledavat styk s partnery a partnerkami, kterym jsem
duverovala. Sex na jednu noc pro mé byl tabu, uz tak jsem se citila pouzZita a zrazena.
Peclive jsem tak selektovala muze a trpélivost ve vyckavani na jakoukoliv formu intimity
pro mé byla zdsadnim faktorem. Na druhou stranu jsem ale pozZadovala jistou miru
dominance. Nedokdzala jsem si sex uzivat, natoz ho iniciovat. Mnohdy jsem zamrzla a
nehnuté lezela. NespocCetnekrat jsem se i u sexu rozplakala a dostala panicky zachvat.
Bezmoc a dominovani pro mé byla jista “komfortni zona” - byl to vlastné jakysi standart,
uvedomeni, ze kdyz reknu ne, nic to nezméni. Jakmile se mé partner ptal, jestli je to ok,

Jjestli miize a celkove se vyptaval na souhlas, byla jsem az konsternovana.



AutoSkolu jsem dokoncila az pres znamého na ministerstvu vnitra v zimé roku 2020. O tom,

Ze ve mné lechtani na chodidlech vyvolava hriizu a vztek asi ani mluvit nemusim.
6. Nahlasila jsi to nebo vyhledala odbornou pomoc? Pro¢ ano/ne?

Ani jedno. Babicka ve mné tehdy vyvolala pocit, Ze na mém nazoru nezalezi. Pokud s tim
nic nedeéla dospély, proc¢ bych si méla myslet, ze cizi pan policista mi pomiize? Tehdy se to
Celé nejak prikrylo rouskou ticha a vyhybani se (pachateli i tématu). S odbornou pomoci
jsem meéla odmalicka Spatnou zkuSenost. Ne tedy v takové krizové situaci, ale v terapii
tvkajici se ADHD. Ackoliv jsem v prubéhu Zivota zkousela nékolikrat vyhledat odbornou
pomoc, nenasla jsem nikoho, kdo by byl kvalitni, v mych ocich ditvéryhodny a zdroven

hrazen pojistovnou.
7. Co Ti pomohlo prekonat tento zazitek/trauma?

Cas. Cas, milujici rodina, milujici a trpélivi partneri, spousta tvrdé prace na mé psychice a
... umrti dedy. Kdybych ve svém nitru hodné patrala, porad tam ty jednotlivé kiivdy budou.
Kdybych se na to chtéla soustredit, stale to bude bolet. Z cerstvych ran se postupné mymi
malymi stehy den po dni stavaji jizvy a dnes mam po boku snoubence, ktery mé “ne”

akceptuje a respektuje.

Hodne mi pomohla vira. Vira v pravidlo tii — co poslu do svéta, trikrat se mi vrati. Vira v
silu prirody, pravdy a lasky. Vira v to, zZe jsem hodna respektu a ucty a pokud budu

respektovat sama sebe, budou mé muset respektovat i ostatni.
... a také niz v kabelce.

1 tak ale u sebe vnimam prehnanou opatrnost. Snazim se piisobit “osklive”, hezky vypadam
vetsinou jen po boku svého snoubence, nebo nékoho jiného, komu plné duveruji. I tak jsem
na pozoru, snazim se, aby mé chovani nemohlo byt vykladano jako flirt. I tak u sebe obcas
zahlédnu stripky chovani obéti. Nekde pod tou vsi silou a sebeuctou je ta mald zranéna
holcicka, ktera chce na gauci jen strcit chodidla pod tvé stehno, protoze je ji i pres dvoje

ponozky chladno...
8. Co si myslis o bagatelizaci sexualniho nasili?

Je mi z ni zle. Déje se to kazdy den a nas zakon to umoziuje. UmoZnuji to rodiny nasilnikii,
které jim nedokdzali vstipit spravné hodnoty. Cely systém je postaven tak, aby na dusevnim

zdravi nezalezelo — proc¢ by pak mely byt tresty za to, ze nékdo jen naplnil své fyzické



potreby na ukor neci psychiky? Prekopat zdkon, nehlede na spolecensky status trvat na

trestu. Protoze tuhle jizvu na dusi Vam nikdo financnée odskodnit nedokaze...



PRILOHA PIV: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni bylo vytvoieno pies Google Forms, sdilené na socialnich sitich a e-
mailem prostfednictvim fakulty logistiky a krizového fizeni.

Nasledujici dotaznik je exportovan pravé z Google Form.

*Povinné pole

1. Jakeé je Vase pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Muz
Zena

Jiné

2. Jaky je Vas vék? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 15 let
16 - 25 let
26-35 let
36-45 let
46 - 55 let
56 let a vice
3. Jaké je Vase povolani - obor? *

(napf. gastronomie - provozni)

Oznacte jen jednu elipsu.

Student

Jiné:



4,

Odkud pochézite? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Velké mésto - nad 50 000 obyvatel
Malé mésto - od 10 000 do 50 000 obyvatel
Méstys - od 5 000 do 10 000 obyvatel

Obec - pod 5 000 obyvatel

Stal/a jste se nékdy obéti sexualniho nasili?*
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nechci odpovidat

Vykonal/a jste s nékym souloz, ikdyz nesouhlasil nebo jste ho pfemluvil/a? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nechci odpovidat
Zazil/a jste nékdy catcalling (pokfikovani, piskani na ulici od neznamych
osob)? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne



8. ObtéZoval Vas nékdo na vefejnosti (doteky, fyzicky kontakt)? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

9. Myslite si, Ze pohlavni zneuziti ditéte je zavaznéjsSi, nez znasilnéni dospélé
osoby? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
Nevim

Jiné:

10. MJize si zena za znasilnéni sama? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

11. Dégji se sexualni utoky pouze na odlehlych mistech a pachatelem je
neznama osoba? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



12. Kdyby se Vas kamarad/ka stal/a obéti sexualné motivovaného utoku, chtéli
byste, aby to ohlasil/a na PCR? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

13. Nahlasili byste sexualni atok, kdybyste se stal/a jeho obéti? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

14. Myslite si, Ze Cetnost faleSnych obvinéni je vysoka? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

15. Myslite si, Ze jsou tresty za sexualni delikty dostatecné? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



16. Je podle Vas obét znasilnéna, i kdyz se nebrani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

17. Muze podle zakona byt obét povazovana za "znasilnénou", i kdyz se
nebrani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

18. Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem sexualnich deliktl? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

19. Pokud znate néjaké organizace, jaké to jsou?



20. Vite, co je to sekundarni viktimizace a jak vznika? *

21. Co si myslite, ze by mohlo pfispét v prevenci proti sexuélnim zlo€inlm? *

22. Jak byste pomohl/a blizké osobé, ktera by se Vam svéfila, Ze se pravé stala
obéti sexualniho napadeni? *
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