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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na pribeh piestavek u zakt 2. stupné na vybrané zakladni
Skole. Cilem prace je zjistit, jak zaci 2. stupné na vybrané zakladni Skole travi piestavky
ajakou formu regenerace o prestavkach vyuzivaji, sjakymi kéazeniskymi problémy se
o prestavkach potykaji, jak je zajiSténo jejich zdravi, bezpecnost, stravovani a hygiena
v prub¢hu prestavek a jaké jsou vztahy zaka a vztahy zaka a uciteli béhem piestavek.
V teoretické Casti se zabyvame Skolnim prosttedim, vyvojovym obdobim zakl na 2. stupni,
volnym casem a prestdvkami ve Skolnim prostiedi. Prakticka cast prace zjiStovala prib&h
ptrestavek za pomoci metod dotaznikového Setfeni, rozhovorti a pozorovani. Z vysledki je
patrné, jaky je pribéh prestavek na vybrané zakladni Skole a poukazuje 1 na nedostatky,

které se v pribchu prestavek na vybrané zakladni Skole vyskytuji.

Kli¢ova slova: prestavky, zakladni Skola, vyvoj ditéte, dospivani, volny cas, odpocinek,

mobilni telefony, Skolni stravovani

ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the break course for 2nd-grade pupils at a selected
elementary school. The work aims to find out how 2nd-grade pupils at the selected
elementary school spend their breaks and what form of regeneration they use during breaks,
what disciplinary problems they face during breaks, how their health, safety, nutrition, and
hygiene are ensured during breaks and what are student relationships and student-teacher
relationships during breaks. In the theoretical part, we deal with the school environment, the
development period of pupils in the 2nd grade, free time, and breaks in the school
environment. The practical part of the work investigated the course of breaks using the
methods of a questionnaire survey, interviews, and observation. The results show the course
of breaks at the selected elementary school and also point out the shortcomings that occur

during the breaks at the selected elementary school.

Keywords: breaks, elementary school, child development, maturation, leisure time, rest,

cellular telephones, school catering
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UvVOD

Oblast prestavek ve Skolnim prostfedi patii do volného Casu déti i mladeze. Dle Havlinové
(20006) to, jak zaci travi piestavky ve Skolnim prostiedi, ma vliv na regeneraci sil 1 pocity
pohody v priitbé¢hu vyucovani. Pravé odpocinkové i rekreacni ¢innosti v prubéhu prestavek
pomahaji zakiim odstrafiovat unavu z vyuky (Pavkova, 2002). Proto by $kola m¢la zakiim
poskytovat odpoc¢inkové i rekreacni Cinnosti v priabehu piestavek, a zaci tak nabrali energii
do dalsiho vyucovani. Téma o prubéhu prestavek jsem si vybrala hlavné z toho divodu,
ze prestavky jsou malo feSenym tématem ve Skolach i ve spole¢nosti. Pfitom je velmi
dualezité, zabyvat se tim, co zaci délaji nejen ve vyucovani, ale i mezi vyucovacimi hodinami.
Existuji publikace, které dilezitost traveni ptrestavek zdliraznuji. OvSem tématem piestavek
se zabyvaji spiSe studenti ve svych zavérecnych pracich. Proto se pomoci piipadové studie

snazime pfiblizit priab¢h prestavek u zakt 2. stupné na vybrané zékladni skole.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jak zaci 2. stupné¢ na vybrané zakladni Skole travi prestavky
a jakou formu regenerace o piestavkach vyuZzivaji, sjakymi kézenskymi problémy se
o prestavkach potykaji, jak je zajiSténo jejich zdravi, bezpecnost, stravovani a hygiena
v pribéhu prestdvek. Dals$im cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou vztahy zakt v pribéhu
prestavek na 2. stupni vybrané zékladni Skoly a jaké jsou vztahy zakt a ucitelit béhem

prestavek.

Bakalafskéa prace je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni teoretické ¢asti se nejdiive zabyvame
Skolnim prostfedim. Vymezujeme Skolu jako instituci a funkce Skoly, pfedstavujeme
program WHO Skolu podporujici zdravi a klima $koly. Déale se vénujeme vyvojovym
zvlastnostem u zakd na 2. stupni zékladni Skoly. Vymezujeme obdobi dospivani a potieby
zakli v tomto vyvojovém obdobi. Nasledné se zabyvame volnym casem a ptestavkami
ve Skolnim prostedi. Definujeme volny Cas, zabyvadme se problémy, které mohou nastat
ve volném cCase déti 1 mladeze a zminujeme piinos volnocasovych aktivit ve Skolnim
prostiedi. Nasledné se zabyvame ptestavkami ve Skolnim prostiedi, vénujeme se moznostem
relaxace a regenerace zakl o prestavkach, komunikaci a vztahim mezi zaky a mezi zaky
auciteli vdobé prestavek. Také se zabyvame ochranou zdravi a bezpecnosti zakl

o prestavkach a stravovanim Zaku o prestavkach.

V praktické ¢asti nasi bakalaiské prace se zabyvame postupem naSeho kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu. ProtoZe se jedna o pfipadovou studii, cilem naSich vyzkumi je

vnést uceleny pohled do prubéhu prestavek u zakl 2. stupné na vybrané zékladni Skole.
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Vyzkumy zjistuji prabeh prestavek z pohledu zakt i ucitelti na 2. stupni vybrané zékladni
Skoly. Pro ucelengj$i predstavu o priibéhu prestavek vnasime do vyzkumu i naS pohled
formou pozorovani zaka 1 uciteli v dobé prestavek. V zavéreCné cCasti se vénujeme
samotnym vysledkim naseho vyzkumu a nasledné interpretaci dat pomoci diskuse.

Zavery vyzkumu mohou byt pfinosné skolam, rodi¢im, zakim i ucitelim. Mohou se také
stat inspiraci a zdrojem porovnani s dal§imi vyzkumy odborniki i studentd, ktefi se budou

v budoucnu piestdvkami na zakladnich i jinych skolach dale zabyvat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNIi PROSTREDI

V prvni kapitole se budeme vénovat prostiedi Skoly. Vysvétlime si, jak je autory vnimana
Skola jako instituce. Zminime a popiSeme funkce Skoly. Budeme se vénovat programu
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a popiSeme jeho zasady a pilife. Na konci prvni
kapitoly se budeme vénovat klimatu $koly. Jelikoz se nd$ vyzkum vénuje pfestavkam u zakt
na 2. stupni zakladni Skoly, nyni si zakladni vzdélavani popiSeme. Dle Jivy (2001) jsou
zékladni skoly zakladem vzd¢€lanosti obCanti, poskytujici vzdélani a pracovni, estetickou,
zdravotni télesnou, ekologickou, mravni i ndbozenskou vychovu zakd. Zikladem je
devitiletd povinna Skolni dochazka zaka, kterd zacina v 6 letech a konc¢i 15. rokem véku
ditéte. Zakladni Skola je rozdé€lena na prvni a druhy stupeni a zaky pfipravuje na praxi a dalsi

studium.

1.1 Skola jako instituce

Skola je socidlni instituce, ktera plni zakladni funkce spole¢nosti — vzd&lavaci a vychovnou.
Ma své specifické zvlastnosti, které ji odliSuji od ostatnich instituci, a také svoji strukturu,
organizaci, vlastnosti a specificky obsah a cile. Skolsky systém, ktery je slozen ze $kol
a Skolskych instituci, pfipravuje zaky na Zivot ve spolecnosti, umoziuje zakiim spolecensky
1 individualni rozvoj a probihd v ném i forma socializace (Jiva, 2001). Je tedy zfejmé,
ze zékladnimi funkcemi Skoly jsou funkce vzdélavaci a vychovné. S vychovnou funkci se
poji pojem vychova, jez si dle Prichy (2000, s. 15) objasnime: Vychova je v pedagogickém
pojeti povazovana za zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén

v riznych sloZkach osobnosti.

Skola jako instituce je autory definovana riizng. Napiiklad Kalhous, Obst a kol. (2002,
s. 149) definuji $kolu nasledovné: Skola je jednou z instituci, které si spolecnost vytvaii
k zajisteni svych potreb. Jako kazZda instituce, sleduje Skola jednak cile administrativne-
provozni (zajisténi svého chodu a rozvoje), jednak plni vzdelavaci poslani, které je jejim
viastnim smyslem. Gillernova, Kebza a Rymes (2011, s. 136) definuji skolu jako: Skola je
v zZivoté spolecnosti velice specifickou instituci, kterou charakterizuji jedinecné zpiisoby
interakce a komunikace, hodnoty a normy. Vytvari se tak svébytné socialni a socializacni

prostredi, jedinecnym zpiisobem odlisné ve srovnani s jinymi socialnimi institucemi.

Helus (2015) uvadi, ze skola je jednak misto se systematickou a odborné fizenou socializaci,
ktera se orientuje zejména na vzdélavani, tak je také mistem se spontdnné rozvijejicimi se

vztahy. Tim mysli konkrétné€ vztahy mezi zaky. Ve Skole se rozviji kamaradstvi, které mize
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trvat po cely zivot. Tim hovofi o neformélnich vztazich ve tfid¢, které vytvari klima skoly.
Zde se setkavame také s pojmem socializace, ktery dle Priichy (2000, s. 15) znamena:
Socializace v podstaté znamena to, Ze lidsky jedinec se , zespolecenstuje”, tj. v priibéhu
Zivota se jak vlivem vychovy, tak vlivem spontanni napodoby jinych jedincu prizpusobuje
k prislusné spolecnosti.

1.1.1 Funkce $koly

Jak jsme jiz uvedli vyse, Juva (2001) zminuje dvé zakladni funkce Skoly — vychovnou

a vzdélavaci. Kraus (2008) definuje jesté dalsi funkce Skoly, které si nyni popiSeme:
e Socializa¢ni funkce

Spole¢nost se neustdle méni a déti by se mély v takové spoleénosti orientovat. Skola by méla
déti naucit prekonavat prekazky, které spolecnost vytvari. Mladi lidé by se m¢li naucit nést

zodpovédnost za své jednani i za jednani druhych a byt solidarni.
e Vychovna funkce

Skola by méla vychovavat jedince v oblasti kognitivni, emotivni i konativni. Neméla by se

orientovat pouze na pfeddvani informaci, ale na rozvoj celé osobnosti ditcte.
e Pecovatelska funkce

Dtlezitou funkci Skoly by méla byt i péce o Zaky v oblasti hygieny Zakl, nebo v oblasti

stravovani.

e Poradenska funkce

Ve $kole by mél byt odbornik, ktery by mél spolupracovat s détmi, rodiéi i s ugiteli. Skola
by se méla orientovat 1 na problematiku osobnostnich zvlaStnosti, poméhat s tézkostmi,

které Zaci ve Skole zazivaji, i na profesni poradenstvi.
e Rekreacni (relaxa¢ni) funkce

Odehrava se mimo vyuku ve volném &ase déti. Skola by méla vytvofit co nejlepsi podminky

v prostiedi Skoly, kde Zaci travi prestavky mezi vyu¢ovacimi hodinami.
e Profesionaliza¢ni funkce
Skola by méla zak@im pomahat hledat nova mista v pracovnim svété.

e Selektivni funkce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Podle typu Skoly a skolnich vysledki se zak uplatni ve svéte prace.

Pro nés je stézejni funkce pecovatelska a rekreacni (relaxacni) funkce, které se zamétuji
na vychovu déti ve skole mimo vyucovaci hodiny, tedy o prestavkach. Jak zmifuje i Kraus
(2008), skola by méla tyto funkce naplnovat stejné tak, jako naplnuje funkce ostatni,

a nem¢éla by je pfenechéavat jinym institucim.

1.1.2  Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi je vytvofen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Orientuje se na oblasti socidlniho, fyzického a psychického zdravi ucitelti a zakt. Tento
projekt je uréen pro matefské, zakladni i stiedni §koly v celé Ceské republice, které se
k tomuto programu mohou formou projektu ptihlasit. Stézejni slozkou programu je respekt
k potfebam jednotlivce jako naptiklad tcta k ¢loveku, k ptirodé a k lidskym spolecenstvim.
Skolni projekt podpory zdravi (ZS, SS) a Kurikula podpory zdravi (MS) jsou formuléfe,
které skola vyuziva k dosazeni cild. Projekt predpoklada, ze se zacastni vSichni — déti, zaci,
ucitelé, nepedagogicti zaméstnanci i rodice ve vSech konkrétnich krocich. Program je
vyhodnocovén kazdé 4 roky a toto hodnoceni slouzi pro potieby Skoly v oblastech, které je
tteba zlepsit. Zasady programu zdravy zpusob zivota ve Skole je zde rozdélen do 3 pilifi

a do 9 zasad (Program Skola podporujici zdravi (SPZ), 2023).
Nyni si dle Havlinové (2006) tyto pilife a zasady popiSeme:
1. pilif — Pohoda prostiedi
Prvni pilif se zabyva podminkami prostiedi.
- Pohoda vécného prostredi:

Do vécného prostiedi patfi vnitini 1 venkovni prostory Skoly, jejich vybaventi,
zafizeni a prostorové feSeni. Skola by méla zakim, rodi¢im i ugitelim
poskytnout dostupny prostor pro pohyb, odpocinek, zdjmové Ccinnosti,
spolecenské hry a rozhovory a osobni prostor pro své véci. Méla by dodrzovat

hygienu celého prostiedi Skoly.
- Pohoda socialniho prostiedi

Toto prostiedi je ur¢eno chovanim lidi k sobé navzajem. Ve Skole by si mély

vSechny skupiny navzdjem pomadhat a spolupracovat spolu. V tomto prostiedi
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by si mé¢li vSichni divétovat a respektovat se, projevovat uznani a empatii

a otevien¢ spolu komunikovat.
- Pohoda organizac¢niho prostiredi

Rezim dne by mél byt uspotradan tak, aby vyhovoval potfebam zaki i ucitelt

a stejné tak by se mélo dbat i na zdravou vyzivu zaki a pohybové aktivity.
2. pilif — Zdravé uceni

74k by mél byt do uleni co nejvice zapojen. Mezipfedmétové vztahy by mély byt
provazany a ucitelé by méli spolupracovat. Tim se vytvari podminky pro zdravé uceni
zaku.

- Smysluplnost

Ucivo by mélo byt pro déti smysluplné a ucitel by mél zaky do vyuky co nejvice
zapojovat a to tak, Ze se snazi pouzivat co nejvice metod, které podnécuji zaky

ke spolupraci, komunikaci a ptimé zkuSenosti.
- Moznost vybéru, primérenost

Zaci by méli mit moznost rozhodovat o tom, co a jak se budou ucit. Obsah
i metody vyuky by mély byt pfiméfené veéku i individudlnim potiebdm zaka.
Ve vyuce usilovat o rozumovou, citovou i socialni vyvazenost.

- Spoluucast a spoluprace

Déti by se mély vést ke spolupraci a vzajemné komunikaci a ucitelé by méli

pouzivat takové metody, které spolupraci a komunikaci zaki podporuji.
- Motivujici hodnoceni
Pro zaky je dilezita zpétna vazba, ucta a uznani.
3. pilif — oteviené partnerstvi

Skola by méla byt piistupna jak pro déti, tak i pro rodiée a jiné dospélé, kteii do skoly
pfichazi naptiklad do néjakého krouzku. M¢l by byt zpracovany program pro volny

¢as, mely by se vytvaiet podminky pro diskuzi o tom, co se ve Skole déje apod.

- Skola — model demokratického spolecenstvi
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Veskeré déni ve $kole je v demokratickém duchu. Skola ma jasné dana
a formulované pravidla, ktera plati pro kazdého. Skola je oteviend i pro vngjsi

partnery — rodice, obec, dalsi Skoly, odborniky atd.
- Skola — kulturni a vzdélavaci stFedisko obce

Skola je soudasti obce, identifikuje se s ni a pomaha ji, reaguje na aktualni

potieby obce.

1.2 Klima Skoly

Klima skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdelavani v dané
skole, které se tyka vsech aspektii vzdelavani. Patii do ného jejich vzajemna komunikace
a socidlni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, proZitky a emoce a dalsi socidalni
a psychické procesy, které déje v této Skole vyvolavaji (Capek, 2010, s. 134). Grecmanova
(2008) chape klima skoly za projev Skolniho prostiedi, ve kterém jsou jedinci (ulitelé, Zaci,
vetejnost, rodice), ktefi tento projev prostiedi hodnoti, vnimaji a prozivaji. Klima skoly tvoii

tfidni klima, klima ucitelského sboru, klima vyuky, komunikaéni i organizacni klima atd.

Hlavni ucastnici Skolniho klimatu jsou Zaci a pedagogové. OvSem jsou 1 jini Gcastnici
klimatu §koly jako napiiklad feditel $koly i rodi¢e zaki a dal3i. Skolni klima zahrnuje pocity
zakd ve skole, zda do Skoly chodi radi, zda se jim ve Skole libi. Nejde jen o vyuku,
aleio volny Gas o prestavkach. Skolni klima zahrnuje pravé pocity a dojmy téastniku

ze $kolniho prostiedi (Capek, 2010).

Gillernova a Krej¢ova (2012, s. 29-30) uvadéji determinanty socidlniho klimatu Skol

a Skolnich tfid:

o Charakteristiky skoly (typ skoly a jeji zaméreni, vzdeldavaci program skoly a zakladni
aspekty jeho realizace, zpusob vedeni, vybaveni skoly, jeji velikost a umisténi

v prostredi apod.);

o Specifika predmétii a souvisejicich pedagogickych situaci (postupy a metody
vyucovani v riiznych predmétech a modifikacich vyucovacich jednotek — vyucovani

v béznych hodinach ¢i projektové, laboratorni cviceni, praxe aj.);

o  Charakteristiky ucitelti a jejich stylu vyuky, zpiisobu komunikace se Zaky, jejich

profesni kompetence i dilci profesni dovednosti;
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o Specifika skolnich trid (vékové a genderové odlisnosti, pocty zakii ve Skolni tride,

vztahy mezi Zaky);

e Osobnostni charakteristiky Zaku (temperamentové i charakterové viastnosti, zejména

motivacné-volni zvlastnosti, studijni styl Zakui, socidlni zralost aj.).
Dle Krause (2008, s. 107) klima Skoly zpétné ovliviuje:
o  Charakteristiky aktéru
e Uspésnost fungovani instituce jako celku
o Kvalitu vystupu instituce

Jestlize je klima ve Skole pfiznivé, jsou spokojeni nejen Zaci, ale i ucitelé. Klima Skoly
ovlivituje feditele Skoly i atmosféru v kolektivu ucitell i jejich psychickou situaci,
které na ucitele zpétné puisobi. V pozitivné prozivaném socialnim klimatu probiha radost

z uceni, spokojenost se Skolou a sniZuje strach ze Skoly (Grecmanova, 2008).
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2 VYVOJOVE ZVLASTNOSTI ZAKU 2. STUPNE

Ve druhé kapitole se budeme vénovat vyvojovym zvlastnostem u 4k na 2. stupni. Zaci,
ktefi navstévuji 2. stupen zakladni skoly jsou vétSinou ve véku od 11 do 15 let. Toto
vyvojové obdobi se nazyva obdobi dospivani neboli pubescence. Obdobi pubescence si
v této kapitole nejdfive charakterizujeme a nasledné popiSeme prubéh zmén, ke kterym
v tomto obdobi u zakl dochézi. Déle si uvedeme a popiSeme potieby dospivajicich v tomto
veékovém obdobi. Rist a vyvoj ditéte je velmi dilezitou a nevyhnutelnou soucasti jeho
zivota. Kazdy stupeil vyvoje ma sva urcita specifika a zvlastnosti, kterymi dité prochazi. Je
nutné, aby se ucitelé v téchto vyvojovych zvlastnostech ditéte orientovali. V disledku Spatné
orientace ve vyvoji zakli v obdobi pubescence miiZe nastat situace, ktera miize byt pro dité

traumatizujici.

2.1 Obdobi dospivani — pubescence

Obdobi pubescence se ¢asove lokalizuje mezi 11. — 15. rokem. V tomto obdobi se projevuji
zmény, jako je télesné dospivéani, které je spojeno s pohlavnim dozrdvanim. Méni se
zevngjSek dospivajicich, a tim se stava podnétem ke zméné chovani okoli i ke zméné
sebepojeti. Dal§i zménou spojenou s obdobim dospivani je zména ve zplsobu mysleni.
Dospivajici jsou schopni myslet hypoteticky. Emo¢ni prozivani se méni v disledku
hormondlnich zmén. To doprovéazi vykyvy emocniho proZivani, které maji objektivni
1 subjektivni dopady. Pubescenti se za€inaji vice vazat na své vrstevniky a odpoutdvat se
od rodicu. Jejich zajmy, Zivotni styl a uprava zevnéjsku mohou signalizovat potiebu odlisit
se od déti 1 dospélych. U dospivajicich dochazi ke ztraté starych jistot a k posilovani potieby

orientace v novych situacich (Vagnerova a Lisa, 2022).
e Télesné promény v obdobi dospivani

V obdobi dospivani probihd intenzivni a nerovnomérny télesny rozvoj. Velmi intenzivné
rostou koncetiny a kostra, ale opozd'uje se vyvoj hrudniho kose. Tyto intenzivni zmény
mohou vyvolat nové psychické projevy. Dospivajici si uvédomuji svoji télesnou
neohrabanost, kterou se snazi zamaskovat. U chlapct to mlze byt naptiklad ptedstirana
hrubost. Mohou nepfimétfené reagovat na kritické nebo ironické poznamky dospélych,
které se tykaji jejich vzhledu. V oblasti kardiovaskularniho systému se dospivajicim zvétSuje
objem srdce a jeho vykon se zvySuje, ovSem vyvoj priméru krevnich cév zaostava. Diky
tomu muze dochazet k poruchdm krevniho ob&hu, bolestem hlavy, mize se zvySovat krevni

tlak a dospivajici mohou pocitovat prechodné slabosti a rychleji se unavovat. Kvuli
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intenzivnimu rdstu a nerovnomérnému vyvoji organismu dochdzi k Castému a velmi
snadnému vycerpani energie. Jelikoz nervova soustava dospivajicich neni schopna snéaset
prili§ monoténni nebo silné podnéty, dochdzi ke zvySené vzruSivosti, vznétlivosti
a k bouflivym afektivnim reakcim, nebo naopak dochazi k apatii, malatnosti,
nesoustfedénosti a zasnénosti dospivajicich. Také dochazi k pohlavnimu zrani, které za¢ina
v pruméru kolem 12. roku. Avsak u divek zacind dospivani dfive nez u chlapci. Pohlavni
zrani je spojeno se zajmem pubescentll o druhé pohlavi, o filmy a Cetbu pro dosp€lé, nové
myslenky a jejich zivot a zasady (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2011). Také Vagnerova a Lisa
(2022) rozlisuji télesny vyvoj chlapcii a divek zvlast. U chlapcti dochazi k rlstu a rozvoji
svalii. Rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki u chlapcii nejsou az tak viditelné. U divek

jsou sekundarni pohlavni znaky viditelné&;si.

e Zmény v mySleni

vvvvvv

dokdzou uvazovat o svém mySleni védeckym zplsobem. V tomto obdobi dochazi
k projeviim egocentrismu, kdy si dospivajici mysli, ze kazdého zajima jeho nazor. Mysli si,
Ze jsou nezranitelni a ¢asto svoji dilleZitost a schopnosti piecefiuji. Casto kritizuji ostatni.
Diky vyspélejsimu abstraktnimu mysleni dospivajici pfemysli o filozofickych otazkéach
smyslu Zivota (Thorova, 2015). I Vagnerova a Lisé (2022) zminuji, ze dospivajici jsou Casto
kriti€ti a Casto s ostatnimi polemizuji. Jejich nazor je takovy, ze jejich argumenty jsou natolik
jasné, ze o nich nemtize nikdo pochybovat. Také nejsou schopni piijimat kompromisy
nebo vyjimky. Chapou pravidla, kterd se neméni a plati v kazdé situaci, protoze takova

pravidla jsou pro n€ zdrojem jistoty a bezpeci.
e Vyznam vrstevnickych vztahu

V tomto obdobi dospivajici touzi po konformité a sdruZovani se s vrstevniky. MiiZe se to
projevit ve zpusobu oblékani, chovani, feci. Je diilezité zapojovat pubescenty do riznych
¢innosti, ve kterych mohou budovat mezilidské vztahy a ziskat nové zkuSenosti. Dospivajici
touzi po novych socidlnich kontaktech (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011). Také Véagnerova
a Lisd (2022) uvadi, Ze vrstevnickd skupina, se kterou se dospivajici identifikuji, je
pro pubescenty dulezitd a také zdrojem socidlni 1 emocni opory. Dospivajici

ve vrstevnickych skupindch prozivaji vztahy prvni lasky a také ptatelstvi.

e  Emoc¢ni vyvoj
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Emoc¢ni prozivani dospivajicich ovliviiuje jejich hormonalni proména. Na bézné podnéty
reaguji prehnané a pfecitlivéle, ovSem tyto intenzivni reakce netrvaji dlouho a méni se.
Nikdy nevime, jak dospivajici budou na podnéty reagovat. Dospivajici neradi projevuji své
city, jelikoZ jsou soucasti jejich vnitifni osobnosti a své vnitini prozitky nechtéji s nikym

sdilet (Vagnerova a Lisa, 2022).

2.2 Potreby zaku v obdobi pubescence

Je zfeymé, ze dospivajici maji své potieby, které¢ by méla Skola napliiovat pro jejich osobni

rozvoj.
o Fyziologické potreby

Ptijem tekutin a potravy je pro zaky velmi dilezity k udrzeni rovnovahy potiebnych latek
v téle. Jestlize zak citi neuspokojenou potiebu se najist, pak se nedokaze soustredit na jiné
¢innosti. Mysli jen na to, Ze ma hlad. Velmi vyznamny vliv na zdkovo zdravi, pozornost
i na dusevni i télesny vykon ma zavedeny systém pitného rezimu ve §kole. Zak by mél mit
ve Skole moznost se jit kdykoliv napit. Jestlize je dité unavené, ma hlad a zizen, nemiize
odvadét dobry vykon ve skolni vyuce, ani se citit pohodIn¢ v prostiedi Skoly a mezi jeho

vrstevniky (Zelinova, 2011).
o Biologické potieby

V obdobi dospivani se objevuje potieba sexudlni. V tomto obdobi jde spiSe o erotické
uspokojovani, ovSem bez télesnych kontaktli. Také se v tomto obdobi zlepSuji hygienické

navyky (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011).
e Pohyb

Vliv na zdravi zdka ma pohyb. Skola by neméla zaky omezovat v pohybu. Jestlize zakiim
pohyb umoznén neni, mize to ¢asem ohrozit jejich psychicky i télesny vyvoj. Zaroven
by mély byt respektovany individudlni zvlastnosti déti. Kazdé dit€¢ mé vlastni temperament

a je schopen se hybat podle vlastniho tempa (Zelinova, 2011).
e Potieba bezpecdi

Bezpecim se rozumi pocit jistoty, ochrany a vSe, co zédka odvadi od strachu. Piistup skoly,
ktera pouziva vliv zédkazli a pocitii strachu na zaky, aby vyvolala Zadoucich a rychlych
vysledkd, neni spravny. Tento pfistup u zakl casem vyvola stres z neuspechu. Proto se snazi

tomuto neuspéchu vyhnout riznymi cestami, jako jsou naptiklad lhani a tinik z reality. Uc¢itel
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by se mél snazit navazat osobni vztah se svymi zaky. Zdk by mél u¢iteli divéfovat. Vliv
ucitelova plisobeni na zéka a vybudovani dobrého vztahu zéka s ucitelem ovliviiuje i vztahy

mezi détmi ve Skole (Zelinova, 2011).

Montgomery (2022) zminuje, Zze dité uz od utlého véku potiebuje pocity jistoty a bezpedi.
Pokud se dité ve svém détstvi potykalo s né¢jakymi problémy, potfebovalo nékoho, komu se
muze svéfit, kdo ho obejme a podpoii. Toto vSechno plati i pro déti, které jsou v obdobi

dospivani. Taky potiebuji pocity bezpeci a jistoty.
e Potieba lasky, prratelstvi a sounaleZitosti

Tato potfeba navazuje na potieby zminované vysSe. Jestlize zdk nema uspokojenou
fyziologickou potiebu, potiebu pohybu nebo bezpeci, nemiize uspokojovat potiebu lasky,
pratelstvi a sounalezitosti. Lidé potiebuji nékam patfit, citit, Ze jsou soucasti skupiny ptatel,
rodiny. Pokud je ve skole dité, kterého si ucitelé ani vrstevnici nevS§imaji, snazi se na sebe
upoutat pozornost. Mnohdy k tomu pouzivd nevhodné zptsoby chovani, jako jsou vykiiky,

nebo tieba agresivni jednédni (Zelinova, 2011).

Carr-Gregg a Shale (2010) ve své publikaci hovoii o dulezitosti ptatelstvi v obdobi
dospivani. Je to obdobi, kdy je potieba pratelstvi velmi silna. Dokonce se v tomto obdobi
kamaradi stavaji pfednéjSimi a dalezitéjSimi neZ rodina a domdaci mazli¢ci v domécnosti.

e Poti‘eba porozuméni, uznani a prijeti

Aby ugitelé détem dobie rozuméli, musi s nimi komunikovat a asto pouzit i empatii. Zak,
ktery se chova agresivné, mize za svym agresivnim jednanim jen schovavat stres
nebo smutek. Dospély nesmi déti zesmeSiiovat a vyvolavat u né¢ho pocity nejistoty. Dité
musime naucit hovoftit o svych pocitech. Tim, ze s dité¢tem komunikujeme a rozumime mu,
dochazi k budovani jeho sebevédomi, a tim ke spravnému vyvoji ditéte. Pro budovani potieb
uznani déti musi ucitelé détem vytvaret situace a zadavat ukoly, v nichz mohou dosahnout
uspechu. Pokud opakované neuspéji, musi do toho vstoupit ucitel, ktery mu pomuze tspéchu
dosadhnout. Jestlize dit¢ opakované neuspéje, mize se uzaviit do sebe a izolovat se

od ostatnich (Zelinova, 2011).
e Potieby osobniho rozvoje a seberealizace

Zde musime brat ohledy na vyvojové stadium, ve kterém se dité nachazi, a poskytovat mu

co nejvice vhodnych podnéth. Zaroven si ale musime uvédomovat, ze kazd¢ dité je jiné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

a jeho z4jmy se mohou lisit. Proto je potfeba poskytnout détem co nejvice aktivit pro osobni

rozvoj (Zelinova, 2011).
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3 VOLNY CAS A PRESTAVKY VE SKOLNIM PROSTREDI

Ve treti kapitole se budeme zabyvat volnym Casem déti a mladeze ve Skolnim prostiedi.
Zminime si problémy, které mohou nastat ve volném Case déti a mladeze a objasnime piinos
volnocasovych aktivit ve Skolnim prostfedi. Nésledn¢ se budeme vénovat prestavkam
ve skolnim prostiedi. PopiSeme si, jak dlouhé ptestavky mohou byt, uvedeme si a popiSeme
moznosti relaxace a regenerace, které mohou déti o prestdvkach na 2. stupni zakladni skoly
vyuzivat. Objasnime si komunikaci a vztahy mezi zaky na 2. stupni o ptestavkach
a komunikaci a vztahy mezi uciteli a zaky na 2. stupni o piestdvkach. Objasnime si, jak je

zajisténa ochrana a zdravi zakii na 2. stupni o prestavkach a jak je zajisténo jejich stravovani.

3.1 Volny ¢as ve Skolnim prostredi

Definice volného Casu se u riznych autort lisi. Naptiklad Pavkova (2002, str. 13) uvadi: Je
to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji

nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny ¢as jako: Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva
¢innosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prdce

a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.

Volny ¢as déti a mladeze by mél byt ovlivnén pedagogickym plsobenim. Z vychovnych
divodt by pedagogové méli zasahovat do volného ¢asu déti a mladeze, jelikoz déti nemaji
ve svém veéku dostatek zkuSenosti, nedokaZou se orientovat v oblastech zdjmovych ¢innosti
a potfebuji citlivé a nendsiln€ vést. Dobrovolné ¢innosti, které jsou détem nabizeny, musi
byt pfitazlivé a pestré. Mira, do jaké se da ovlivnit volny Cas déti a mladeze zavisi na véku

a socidlni a mentalni vyspélosti déti a na charakteru vychovy v rodiné (Pavkova, 2002).
Problémy, které mohou nastat ve volném case déti a mladeze
e Niklady vynaloZené na volny ¢as

Problém vznika tim, Ze rostou zivotni ndklady mladych lidi a na jejich volny ¢as a volny ¢as
svych déti uz nemaji dostatek financi. To souvisi napiiklad s tim, Ze rodiny musi omezit
navstévy kin i jinych kulturnich akci, Gcast déti ve Skolni druZing, na letnim tabofte,

nebo nemohou pustit déti na skolu v ptirodé (Hofbauer, 2004).

e Nuda
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Nuda se v soucasné spolecnosti objevuje v diisledku toho, Ze nartistd volny ¢as. Muize to byt
tim, ze se zkracuje pracovni doba, pfibyva nabidka sluzeb, které diive jedinec musel
vykonavat sam. Mlada generace si oblibila stravovani se v restauracich jako naptiklad fast
food, diky kterému nemusi slozit¢ piipravovat jidlo sama. I fada spotiebi¢ii nam
v domécnosti usnadnila préci, a tim jsme ziskali dalsi volny ¢as. Otazkou a problémem je,
jak nov¢ ziskany ¢as naplnit. Nabizené aktivity, které kompenzuji nudu, nemusi plnit svou
funkci spravné. Miize nastat situace, ze nabizend aktivita nezasahne osobnost jedince
anevzbudi v jedinci hlubsi emoce. V disledku toho pocity prazdnoty v jedinci pietrvavaji
a on zacina hledat jiné zpusoby, jak se nudy zbavit. Pfikladem takovych zptsobt jsou drogy

nebo alkohol (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011).
¢ Odmitani volného ¢asu

Nekteri 1idé svij volny Cas odmitaji na zakladé vlastniho rozhodnuti, ale i z divodu
spolecenského a ekonomického postaveni. Motivaci je uspéSnd profesni draha, pfi niz se
pracovni doba roz§ifuje, a tim se zkracuje volny ¢as. N&kteti dospéli lidé dokonce odmitali
i dovolenou v praci. To ma pro déti rodi¢u, ktefi odmitaji volny ¢as, nezadouci disledky,

jelikoz neberou ohledy ani na kvalitné stradveny volny ¢as svych déti (Hofbauer, 2004).
Piinos volnocasovych aktivit ve Skolnim prostredi

V obdobi Skolni dochazky odkryvaji volno€asové aktivity ve Skole nadani a zajmy déti
1 mladych lidi. Bud’ je samy rozvijeji, nebo davaji podnéty tomuto rozvoji. Prostiednictvim
volnocasovych aktivit pomahaji k utvafeni pozitivniho vztahu déti a mladeze k dalSimu
vzdélavani pomoci volno€asovych aktivit 1 k budoucimu povolani a celému Zzivotu

(Hofbauer, 2004).

3.2 Prestavky ve Skolnim prostiedi

Piestavky jsou nedilnou soucasti naseho Zivota. Jakékoliv naSe vynaloZené usili
a soustfedéni vyZaduje prestavku. Proto je zfejmé, Ze 1 Zaci na zakladnich Skolach potiebuji
prestavky, aby se uvolnili a odreagovali od vyucovani. Piestavky ve Skolnim prostiedi patii
do oblasti volného Casu déti a mladeze. Pro zdky ve Skole znamena piestdvka cas
na odpocinek, kamarady, hry, svacinu, pohyb. VétSina zakl se na prestavky ve Skole tési.
Prestavky na zdkladnich Skolach se od sebe lisi délkou a nékteré prestavky jsou urceny
na vykon urcité ¢innosti. Naptiklad prestavka po druhé vyucovaci hodinég, kterd je v délce

minimalné 15 minut, je uréena k obcCerstveni zakl. Desetiminutové prestavky jsou ureny
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pro relaxaci, odpocinek a odreagovani zakli od vyucovani a pro vykonani jejich potieb.
Poledni ptestavka v délce nejméné 50 minut je uréena k obédu, odpocinku a odreagovani

zéak pied odpolednim vyucovanim. Délku prestavek urcuje vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.:

Prestavky mezi vyucovacimi hodinami jsou nejménée desetiminutové. Behem dopoledniho
vyucovani, zpravidla po druhé vyucovaci hodiné, se zarazuje alespon jedna prestavka
v délce nejméne 15 minut. Prestavka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim trva
nejméné 50 minut. V pripadech hodnych zvilastniho zretele lze zkratit nékteré desetiminutové
prestavky na nejméné 5 minut a prestavku mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim
na nejmene 30 minut. Pri zkracovani prestavek reditel Skoly prihlédne k zakladnim

fyziologickym potiebdam Zdkii (Cesko, 2005a).

3.2.1 Relaxace a regenerace Zaku o prestavkach

Organizace vyuCovani v dneSni dobé klade na zaky vysoké naroky na zdatnost
1 na psychosomaticky potencial zakt. Celkova denni doba, béhem niz zak vykonéava néjakou
¢innost, se prodlouzila. Tim détem nezlstavd mnoho ¢asu na volny cas ,,pro sebe®
ana odpocinek. Pokud budou Zzici dlouhodobé pietéZzovani v nepfiméieném véku
a emocionalné¢ zatézovani, negativni vysledky se objevi ve vykonnosti zdki b&hem
vyucovani i v jejich télesném a dusevnim zdravi (LokSova a Loksa, 1999). Dle Havlinové
(2006, s. 105) ma zpiisob traveni prestavek velky vliv na regeneraci sil v priubéhu vyucovani

a na celkovou pohodu.

7w

e Odpocinkové a rekreacni ¢innosti Zakii o prestavkach

Rekreaéni i odpocinkové ¢innosti slouzi k odstranéni inavy z vyucovani. Unavu miizeme
pojmenovat jako fyziologicky jev, diky kterému se nas organismus brani vycerpani. Vyuka
ve Skole u zakl vyvolava tnavu jak psychickou, tak i fyzickou. U fyzické unavy je pfic¢inou
dlouhé sezeni, pifi kterém dochédzi k nerovnomérnému zatiZzeni svalovych oblasti.
Psychickou tinavou rozumime nutnost Zakti zdmérné soustiedénosti, pozornosti, myslenkové
operace, snahu piizptsobit se pracovnimu tempu a dalsi pozadavky u¢iteld. Unavu mohou
zvysit 1 strach z negativniho hodnoceni a ménici se socidlni vztahy. S vékem se méni
odolnost zaka proti unavé. OvSem v obdobi puberty Zaci podléhaji tnavé snadnéji,
protoze u nich dochdzi k velkym hormonélnim zméndm a k nerovnomérnému télesnému
vyvoji. Proto je nutné zatazovat rekreacni a odpoc¢inkové ¢innosti do rezimu dne (Pavkova,

2002). Havlinova (2006) do rezimu dne zafazuje i aktivni odpocinek, ktery méa obnovovat
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psychické a fyzické funkce zakii z vyuCovani a rozvijet fyzickou zdatnost zakli v dobé mimo

vyucovani, tedy ve volném Case zakd.

Pavkova (2002, s. 85) zminuje ¢innosti, které mohou slouzit pro odpocinek:

Klid na lizku, lehatku, koberci, v kiesle, venku na pokryvce, spanek, relaxacni
cviceni;

Klidné hry nametové, konstruktivni, stolni spolecenské hry;,

Prohlizeni obrazkii, sbirek, cetba casopisu, knih, individudlni spontanni zajmové
cinnosti;

Prace s pocitacem;

Poslech rozhlasu, magnetofonovych nahravek, kratké sledovani vybraného poradu

v televizi, z videa,

Rozhovory o precteném, o zhlednutych televiznich, filmovych, divadelnich

predstavenich, sportovnich utkanich a riznych zajmovych udalostech;

Vypraveni viastnich zazitku (vychovatel, Zaci), individualni neformalni rozhovory

vychovatele se zaiky;

Klidné, pohybové nendrocné vychazky (pokud mozno ve volném utvaru).

Pavkova (2002, s. 87) také zminuje rekreacni ¢innosti:

Telovychovné chvilky zamérené na upeviiovani navykii spravného drzeni téla

a zdokonalovani nervosvalové koordinace;

Vyrovnavaci cviceni, uvolitovaci cviky, zdravotni a kondicni gymnastika s nacinim
i bez nacini;

Drobné pohybové hry na hristi, vzahradé, parku, ve volné prirodé s obsahem
zakladni lokomoce (chiize, béh, skok, hazeni, chytani), zavodivé hry;

Vyuziti aredlu zdravi a détského ndradi na hristich, prekondvani prirodnich
prekazek;

Pohybové hry v mistnosti s nacinim i bez nacini, hry namétové a dramatizujici;
Sezonni hry a zabavy (hry na snéhu a se snéhem, ve vodeé, koupani);

Rekreacni provozovani sportovmnich her, atletiky, gymnastiky, plavani, brusleni,

lyzovani a dalsich sportit podle mistnich podminek;
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- Vychazky spojené s telovychovnou, prirodovédnou, spolecenskovédni nebo esteticko-

vychovnou zajmovou c¢innosti;

- Cinnosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi (péce o verejnou zeler,
cistotu vodnich zdroju atd.),
- Cinnosti hudebné-pohybové, hry se zpévem ¢i hudbou, cviceni pii hudbé, lidové

a spolecenské tance, diskotance, jazzgymnastika, aerobik, kalanetika.

Mobilni telefon o prestavkach

Mobilni telefony 1 jina digitalni technologie jako naptiklad pocitace a tablety v dnesni dobé
k zivotu patfi. Dospéli, ale 1 déti pouzivaji tato zafizeni ke komunikaci, hrani her,
k vyhledavani informaci na socidlnich sitich a uZzivaji i rizné aplikace. Cas traveny
na mobilnim telefonu v mlad$im véku déti mohou rodi¢e usmériovat, ovSem u starSich déti

vvvvvv

vvvvvv

kontrolovat, kolik ¢asu dospivajici travi na digitalnich zafizenich. Je to dano i tim,
ze internet, posilani zprav i rizné aplikace k zivotu dospivajicich patii. I u dospivajicich
by se méla urcit pravidla, kdy mohou takové pfistroje pouzivat (Joshi, 2018).

S ptibyvajicimi digitalnimi technologiemi pfibyva i fada problémi s nimi spojenych. Zaci
na zakladni Skole se mohou potykat naptiklad s kyberSikanou, ktera se déje diky mobilnim
telefontim, fotografiim i videim. Zaci se ve virtudlnim svété mohou potykat s nadavkami
v chatu, zesméS$novanim na socidlnich sitich, nebo tifeba se zakladanim faleSnych ucti
na socialnich sitich (Docekal et al., 2019). DalSim problémem spojenym s uZivanim
socialnich siti je ten, Ze realita, kterd je na socidlnich sitich prezentovédna, je odliSna
od skute¢ného svéta a uzivatele navadi k tomu, aby nés skutecny Zivot nebrali vazné
(Montgomery, 2022). Je fada problému, se kterymi se déti ve virtudlnim svét€ mohou
potykat. Je nutné, aby do tohoto virtualniho vlivu zasahovali rodice 1 Skola a déti naucili
vhodné¢ socialni sité vyuZzivat.

Regulace uzivani mobilnich telefonti ve Skolnim prostiedi je moznd pomoci Skolniho tadu,
ktery vydava teditel skoly, nebo pomoci vnitiniho fadu, ktery vydava teditel skolského

zatizeni: Skolni rad nebo vnitini 7ad miize omezit nebo zakazat pouzivani mobilnich telefonii
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nebo jinych elektronickych zarizeni détmi, zdaky nebo studenty, s vyjimkou jejich pouzivani

v nezbytném rozsahu ze zdravotnich diivodii (Cesko, 2004).

Skola tedy miZe regulovat uzivani mobilnich telefonu tak, Ze miZe zakdzat zaktm
a studentiim uzivani mobilnich telefonti ve vyucCovacich hodinach a omezit nebo zakazat
mobilni telefony v pribéhu prestavek. Dle vyzkumné zpravy, kterou vydali Kopecky
a Szotkowski v roce 2019 mad nadpolovicni vétsina deti (53,3%, 14 486 deéti) ve Skole
o prestavce pouzivani mobilnich telefonii povoleno a ve vyucovacich hodinach zakazano

(Kopecky a Szotkowski, © 2019, s. 12).

Jejich vysledky z vyzkumné zpravy jsou nésledujici: Tam, kde je mobilni telefon o prestavce
povolen, jednoznacné dominuji aktivity spojené s jeho pouzivanim. Na prvnim misté je hrani
her, kterym se vénuje o prestdvce vice nez 40 % déti ze skol, v nichz jsou mobilni telefony
o prestavce povoleny. Hned na dalsi pozici nalezneme pouZivani socialnich siti (témer
39 %) (Kopecky a Szotkowski, © 2019, s. 16). Dalsi zajimavosti, ktera z jejich vysledkt
vyplyva, je: Zakaz mobilniho telefonu ma logicky vliv také na Cetnost aktivit deti, které s
mobilem pFimo nesouvisi — cteni, sportovani, nevirtudlni zabava. Ve skoldch, kde je mobil o
prestdavce

zakazan, cte o prestavce casopisy o témer 60 % vice déti nez ve Skoldch, kde jsou mobilni
telefony povoleny. Narust je videt také u cteni knih (+13,54 % ve prospéch skol se zakazem),
hrani deskovych her (+65 %), hrani karetnich her (+43 %) a sportovnich aktivit (+29 %).
Zdkaz mobilnich telefonii o prestavce ma tedy na rozvoj téchto aktivit skutecny

vliv (Kopecky a Szotkowski, © 2019, s. 16).

Dle téchto vysledk je tedy ziejmé, Ze regulace mobilnich telefonti ve skolach ma na zaky
znaény vliv. Ovsem v roce 2019 Cesk4 $kolni inspekce vydala stanovisko k regulaci uzivéani
mobilnich telefond ve Skolach, ve kterém zminuje: Nelze ovSem bez relevantnich diivodii
zakazovat uzivani mobilnich telefonii o prestavkach, ve volnych hodinach apod., tedy mimo
vlastni vzdelavaci proces, nebot' v tomto case zZdci nemaji povinnost se radné vzdélavat
(Cesko, 2019, s. 1). Coz je velmi sloZité, protoze mobilni telefon je majetkem ditdte (rodide),
je taky mozné, ze rodi€ potfebuje svému ditéti zavolat, ovSem bylo by vhodné, aby i skola
regulovala ¢as déti stradveny ve virtudlnim svété, a dala mu tak najevo, Ze neni vhodné stravit

celou prestavku na mobilnim telefonu (Docekal et al., 2019).

e Hrani her a pohybové aktivity Zaki o prestavkach
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Hra patii do volného ¢asu déti a mladeze. Hry mohou mit pro déti relaxacni ti€inky a pusobit
jako odreagovani po vyucovani. Ovliviiuji rozvoj jedince i jeho osobnosti. Hry jsou
dalezitou soucasti pti odpocinkovych i1 rekreacnich ¢innostech déti. Détem piinasi radost,
odreagovani od napéti, rozviji schopnosti a dovednosti déti a podnécuji k pohybu. Hry déti
uci dodrzovat pravidla a socializovat se, jelikoz probihaji vétSinou ve skupindch. V obdobi
dospivani se méni charakter hry. OvSem i v tomto obdobi ma hra dtlezitou roli (Pavkova,

2002).

Pohybova aktivita je dilezitou soucasti zivota déti a mladeze. Pti pohybové aktivité u zaki
dochazi k normalnimu a zdravému vyvoji. Pohybové aktivity bychom do rezimu dne zakt
m¢eli zatazovat z diivodu optimalniho riistu a vyvoje nervového systému déti, optimalniho
rustu svalové hmoty, aktivni pohyb posiluje kostru a Slachy ditéte a je regulatorem obezity.
Dochazi pfi ni ke sprdvnému rozvoji krevniho obchu a ma i psychoregulacni efekt
jako kompenzaci mentalni zatéze déti pfi vyucovani. I pro socializaci déti a mladeze maji
dalezity vyznam pohybové hry, pfi nichz se jedinec setkdva s jinymi lidmi/vrstevniky
a komunikuje s nimi. Pfi téchto hrach se zdk uc¢i plnit socidlni role, u¢i se socidlnim

dovednostem a ptizptsobuje se tymovym ciliim (Havlinova, 2006).

Skola by méla dle svych prostorovych, bezpeénostnich (zajisténi dozorii) a materialnich
(zajisténi pomucek) moznosti zatradit zaktim do jejich volného Casu o prestavkach néjakeé
pohybové hry. Moznou variantou pro pohyb zakl o piestdvkach mohou byt pohybové-

rekreacni pfestavky.

Pohybove-rekreacni prestavky tak mohou byt velmi vhodnym doplitkem k hodinam télesné
vychovy a mohou vyrazné prispét ke zvyseni mnozstvi pohybovych aktivit v dennim rezimu
zaku. Zaroven mohou vhodné prispét k omezeni traveni volného casu s vyuzitim mobilniho
telefonu ¢i tabletu, aniz by skola musela oblast vyuzivani viastnich digitdlnich technologii
striktné korigovat. Naopak promyslena nabidka aktivniho traveni prestivek prirozenym
zpusobem zajistuje vhodny zpiisob traveni volného casu a zaroven zvysuje podil pohybovych

aktivit Zakii béhem dne (Cesko, 2021, s. 12).

3.2.2 Komunikace a vztahy mezi Zaky a mezi Zaky a uciteli o prestavkach

Komunikace s vrstevniky a komunikace s dospélymi se u dospivajicich lisi. V komunikaci
s dospélymi muze Casto dochazet ke vzajemnému neporozumeéni. Dospivajici nechtéji
odkryvat své vnitini soukromi, které mize byt pro dosp€lé problémem. Proto dospélym

sd€luji jen to, co je pro dospé€lé, predevSim pro rodiCe, pfijatelné. Zaroven se dospivajici
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nechtéji bavit o tématech, které zajimaji dospélé. Pubescenti neradi dosp€lym naslouchaji.

Komunikace s vrstevniky ma sviij specificky styl, ktery je tvofen urCitymi zkratkami,

oslovenim, preferenci nékterych slov atd. Dospivajici pii komunikaci vyjadiuji i neverbalni

slozku, jako je smich, dotyk, strkani a jiné¢ (Vagnerova a Lisa, 2022).

Komunikace a vztahy mezi zaky a uciteli

Vztahy mezi zaky a uciteli mizeme povazovat za osobni. V osobnim vztahu nejde
jen o dialog mezi ucitelem a zdkem. Ucitel v tomto vztahu na zaka ptisobi celu svou
osobnosti. Pfi vzdjemné komunikaci zaka a wucitele dochazi k interakci,
ve které na sebe pusobi a reaguji dvé a vice osob, které si predavaji informace.
Pti této interakci jdou do poptedi socidlni, psychologické i pedagogické aspekty.
Utitel by mél vénovat svoji pozornost pedagogické komunikaci. Zéika
pii komunikaci s ucitelem ovliviiuji nejen uclitelovy védomosti a zkuSenosti,
ale ijeho charakterové a povahové vlastnosti, jeho osobnost, zdjmy, obleceni,
vystupovani a jeho pfistup k zZaktim. Interakce mezi Zadkem a ucitelem mé vliv
na zakovo chovani, jeho vykon, mysleni, vnimani, pamét, na vytvafeni norem

a pravidel ve skupiné 74kl i na socialni prostiedi ve tfid¢ (NeleSovska, 2005).
Komunikace a vztahy mezi Zaky

Jak jsme jiz zminovali vySe, vyznam vrstevnickych vztahli v obdobi pubescence
vzrista. Pro Zdka v tomto véku je stéZejni 1 dobré postaveni ve Skolni tfidé, se kterou
se identifikuje. Nazory vrstevnik se pro zaka stavaji stejn€ dilezitymi jako nézory
dospélych. Vrstevnicka skupina pro pubescenta znamena zdroj jistoty. SpoluZaci se
navzajem chéapou a respektuji. Také divky a chlapci spolu v tomto vékovém obdobi
castéji komunikuji. Komunikace mezi spoluzaky je odlisna a specificka. To je dano
tim, Ze Zaci pouZzivaji v komunikaci rtizna vyrazova kli$é a urcita slova si mezi sebou
oblibi a v komunikaci je preferuji. Zaci v tomto vyvojovém obdobi jsou hluéngjsi
auzivaji hrubsi vyrazy. Sdéleni mezi spoluzaky jsou zkratkovitd, aby nikdo jiny
jejich komunikaci nerozumél. Nékteré komunikacni vzorce se stanou soucasti jejich

skupinové identity (Vagnerova, 2001).

3.2.3 Ochrana zdravi a bezpeé¢nosti Zaku o piestavkach

Bendl (2004, s. 103) vymezuje pojem dozor jako pozorovani a sledovani nékoho

nebo néceho, co je svereno do nasi péce, ochrany a odpovédnosti.
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Skoly jsou povinny vykondvat podle zvidstnich predpisii nad nezletilymi zdky ndleZity
dohled. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pri dohledu
nad zaky také vychovne piisobeni (ddle jen “dozor®), a to v zajmu predchazeni Skodam
na zdravi, majetku a Zivotnim prostredi. O zajisténi naleZiteho dozoru rozhoduje reditel

§koly (Cesko, 2005b).

Dozor probihd o ptestavkach, pted zahajenim vyucovani, v jidelné i na Skolnich akcich.
Probihajici dozor ma kontrolovat dodrzovani skolniho fadu, ochranit zéky pied negativnimi
vlivy i chranit jejich zdravi. OvSem vyznam dozort je ¢asto Skolami nedocefiovan. I piesto,
ze Skoly maji svlij rozpis dozort, jeho vykonévani je casto formalni, nebo dokonce ucitel
dozor nevykonava. Toto formalni vykondvani dozoru miize souviset s tim, Ze ucitelé jsou
Casto ve Skolach pietézovani a také si pottebuji o prestavce odpocinout. Jestlize zaci vidi
beéhem prestavek ucitele vykonavajici dozor, posiluje to v nich viili dodrzovat pravidla skoly.
Pokud jsou zaci o prestavkach piili§ volni, zaci se mohou chovat neukdznéné a toto
neukdznéné chovani se ¢asem stane normou. Ucitelé, kteti vykonavaji dozor, se snazi
zamezit zdkim nevhodnému chovéani, jako je agrese, Sikana, uzivani navykovych latek,
omezuji jejich volny pohyb po Skole a motivuji je k dodrzovéani Skolniho fadu. Dozory
ucitelim umoznuji 1épe poznavat zaky a bezprostiedné fesit problémy. OvSem zaci mohou
mit pocit, Ze je jejich svoboda pfili§ omezovana a mohou se citit jako malé dité, které je stale

hlidano (Bendl, 2004).

Jak jsme jiZ zminili vySe, Zaci musi dodrZovat urcitd pravidla Skoly. Metodicky pokyn
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zZakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy urcuje povinnosti

v r1.0

zaku:
Zdci jsou povinni na viseku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména
a) Dodrzovat Skolni a vnitini 7ad a predpisy a pokyny Skoly kochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,
b) Plnit pokyny zaméstnancii Skol vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitinim iadem (Cesko, 2005b).
Tyto povinnosti zakli dodrzovat urcitd pravidla souvisi s tim, zda se Zaci chovaji ukdznéné
¢i nikoliv.
Podle Bendla (2011b) kazen pro zdky znamend naplnéni jedné ze zékladnich potieb —

potitebu bezpeci a jistoty. Mnoho 74kl ve Skole vyzaduje od uciteli nastoleni kazeiiskych
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pravidel, nebot’ to pro n€ znamena pocit bezpeci a ochrany ve Skolnim prostiedi. V soucasné
dobé mohou byt pfi¢inou odchodu pedagogii ze skoly zvysujici se nasili ve Skolach
anekdzen zakl nejen vuci samotnym zakim, ale také vuci ucitelim. Kézenn povazuje

za bezpeéné §kolni klima. Také Capek (2014) povazuje kazeii za polozku tiidniho klimatu.

Bendl (2011a, s. 26) hovoti o dvou funkcich kazné uvnitt skoly:
1. Kazen zajistuje Zakim a ucitelium bezpeci

2. Vytvari prostredi podporujici uceni

Bendl (2011b, s. 28-29) popisuje jevy, které patii k syndromu rizikového chovani

v obdobi dospivani:
- Zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy),

- Negativni jevy v reprodukcni oblasti (predcasné zahajeni sexualniho Zivota, stridani

partnerii, pohlavni nemoci, nechténda casna téhotenstvi),

- Negativni jevy v psychosocialni oblasti (poruchy chovani, agresivita, deprese

az sebevrazedné chovani, poruchy skolniho prospivani).

r

3.2.4 Stravovani zaki o prestavkach

Z4ci mohou v pribshu prestavek na nékterych $kolach dochazet na svacinky ve $kolni
jidelné, nebo si svacinu piinést z domova. V prib&hu vyucovani se dité unavi a jako zdroj
energie muze slouZzit pravé zdrava a vydatna svacina. Nedilnou soucasti zdravého stravovani
je 1 dodrzovani pravidelného pitného rezimu zaka ve Skole. Jestlize si dit€¢ vytvoii dobré

stravovaci navyky uz v détském véku, 1épe si je budou drzet 1 v pozd€jSim zivote.
Dle Havlinové (2006, s. 111) by zdrava vyziva méla zahrnovat nasledujici prvky:
1. Pravidelny stravovaci rezim.
2. Dostatecny prijem tekutin s omezenim slazenych ndpojii.
3. Dostatecny prijem bilkovin v jidelnicku.
4. Konzumace zeleniny a ovoce.

5. Prijem viakniny.
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6. Uprednostnovani rostlinnych tukii a oleju.
7. Omezovani prijmu uzenin, tucnych, slanych a pikantnich pokrmit a sladkosti.
8. Wytvareni zadoucich stravovacich postoju a navykii.

Z4ci mohou také dochazet na obédy ve $kolni jidelnd. Dle Havlinové (2006) tyto obédy
pokryvaji 30-35 % denni davky Zivin zakd. Zaci by méli mit moZnost vybéru hlavniho jidla

ze dvou nabidek. Skola je velkou piileZitosti, jak zaky naugit spravné se stravovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V teoretické Casti jsme se zabyvali Skolnim prostiedim, vymezili jsme si Skolu jako instituci,
uvedli a popsali funkce $koly, predstavili jsme si program WHO Skolu podporujici zdravi a
vénovali jsme se klimatu Skoly. Déle jsme se zabyvali zdky na 2. stupni zakladni Skoly a
jejich vyvojovym zvlastnostem v obdobi dospivani. Také jsme si uvedli a popsali potieby
zakl v tomto vyvojovém obdobi. V posledni ¢asti jsme se zabyvali volnym c¢asem déti a
mladeze a prestdvkami ve Skolnim prostiedi. Nyni se dostavame k praktické ¢asti nasi

bakalaiské prace.

4.1 Vyzkumny problém

Cilem bakalafské prace je co nejvice priblizit priubeh prestavek u zakt a ucitelti na 2. stupni
zakladni Skoly. Téma jsem si vybrala hlavné z toho diivodu, Ze pfestavky jsou malo feSenym
tématem ve Skolach 1 ve spolecnosti. Pfitom je velmi diilezité zabyvat se tim, co Zaci délaji
nejen ve vyucovani, ale i mezi vyu¢ovacimi hodinami. Existuji publikace, které diilezitost
traveni prestavek zdiiraziuji. V bakalarské praci se vénujeme pribéhu prestavek a formam
regenerace, které zaci o prestavkach vyuzivaji. Zabyvame se kazenskymi problémy,
bezpecnosti, stravovanim a hygienou v prubéhu piestavek. Dal§im cilem bakalarské prace je

zjistit, jaké jsou vztahy zaki 2. stupné a vztahy zakl s uciteli béhem piestavek.

Jak jsem jiz zminovala vySe, oblast pfestavek je jen okrajové zkoumana. Najdeme autory,
ktefi se ve svych publikacich o prestavkach zminuji, ovSem oficidlni vyzkumy dostupné

nejsou.

Tématem piestavek se zabyvaji spise studenti ve svych zadvérecnych pracich. Napiiklad Véra
KruliSova se ve své bakalaiské praci z roku 2022 vénuje tématu piestdvek u zakd na
2. stupni. Ve své praci se zamétila na napli velkych piestadvek pomoci metod dotaznikl
a pozorovani na vybrané zékladni Skole. Z jejiho vyzkumu je ziejmé, Ze problémem
prestavek je nedostatecny pocet aktivit pro zdky, coz je disledkem castéjSiho pouziti
mobilniho telefonu a také castéjSim vyskytem kazeniskych problémii béhem piestavek

(Kruligova, 2022).

Suchd (2012) se ve své diplomové praci vénovala Cinnostem zakli o piestdvkach
na vybranych zakladnich Skolach. Ve svém vyzkumu pouzila metody dotazniki pro ucitele
1 pro zaky a metodu pozorovani, kterou doplnila udaji z krokomért, kterymi méfila pocet

krokli zakt o ptestavkach. Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze Zaci by se o prestavkach chtéli vice
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pohybovat, ovsem nékteré Skoly jim mnoho pohybu neumoziuji. Zamysli se nad moznostmi,

jak zaky naucit smysluplnéji vyuzivat piestavky.

V nasi bakalaiské praci se zabyvame naplni prestavek zakl na vybrané zakladni skole.
K tomuto cili sméfuje i nase piipadova studie, jez se snazi detailné prozkoumat a piiblizit
pribéh prestavek na vybrané zakladni Skole pomoci rozhovora s uditeli, dotaznikii pro zaky
a pozorovani. Z toho vyplyvd vyzkumna otazka: Jaky je pribéh prestavek na 2. stupni

zékladni skoly?

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak Zaci 2. stupné na vybrané zakladni Skole travi
pfestavky a jakou formu regenerace o prestavkach vyuzivaji, s jakymi kazenskymi problémy
se o prestavkach potykaji, jak je zajisténo jejich zdravi, bezpecnost, stravovani a hygiena

v prub¢hu prestavek.

Dals$im cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou vztahy zakti v prubéhu prestavek na 2. stupni

vybrané zakladni Skoly a jaké jsou vztahy Zakl a ucitelti béhem prestavek.

4.3 Metoda sbéru dat

Pted uskute¢nénim vyzkumu jsme oslovili feditele vybrané zékladni Skoly, kterého jsme
pozadali o moZnost provadéni vyzkumu na jeho Skole. S jeho souhlasem jsme si nejdiive
zjistili, kolik zaki je na 2. stupni, kolik maji tfid, jak dlouhé jsou pfestavky, jak vypada
prostiedi tfid i chodeb. Zjistili jsme si, kde mizeme piestavky v ramci vyzkumu travit
a kde miizeme byt, kdyz probiha vyuka. Poté jsme zacali s realizaci vyzkumu. Celkem jsme

zvolili tf1 metody sbéru dat.

Nejdrive se zaméfime na kvantitativni nastroj naseho vyzkumu. V kvantitativnim vyzkumu
jsme jako metodu sbéru dat zvolili vstupni dotaznik, ktery jsme si sami vytvoftili (viz
ptiloha). Tento dotaznik byl uren pro vSechny zéky na 2. stupni vybrané zakladni Skoly.
Dotaznik se sklada ze ¢ty ¢asti. Prvni ¢ast zjiStuje demografické udaje respondentl. Zde se
zakl ptame na jejich pohlavi a tfidu, kterou navstévuji. V dalsi ¢asti jsou dvé oteviené
otazky, kterymi se snazime zjistit, co zaci o prestavkach nejradéji délaji a co by si
o prestavkach prali delat. Dalsi cast dotazniku je tvofena Skdlovymi polozkami, kde se
snazime zjistit, jak casto Zaci béhem prestavek délaji uvedené Cinnosti. Jedna se o polozky
a — o (a) Svacim, b) Délam si domaci ukoly, ¢) Mobilni telefon, d) Ptipravuji se na dalsi

hodinu, e) Pfechazim do jiné tfidy, u€ebny na dalsi vyuku, f) Travim cas na zahradg,
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na hfisti, g) Travim ¢as na chodbé¢, h) Travim Cas ve tfid€, v uebné, i) Hraji aktivni hry,
j) Hraji relaxa¢ni hry, k) Poviddm si skamarady, 1) Ctu knihu, m) Sedim v lavici
a odpo¢ivam, n) Oteviu okno, abych vyvétral/a, o) Dodrzuji pravidelnou hygienu),
u kterych respondenti vybirali na stupnici 1 — 5, pfi¢emz 1 = NEDELAM NIKDY,
2 =DELAM ZRIDKA, 3 = DELAM OBCAS, 4 = DELAM CASTO a 5 = DELAM VZDY.
Posledni ¢asti dotazniku je uzaviena polozka, kterou se snazime zjistit, jestli Zzéaci travi
prestavky radéji o samote, s kamaradem, nebo ve skupiné. Celkem ma dotaznik 6 polozek
a 15 subpolozek. Vyplnéni tohoto dotazniku zabralo zhruba 5 minut. Kvantitativné
orientovany sbér dat byl realizovan na vybrané zékladni Skole 4. kvétna 2022, kdy bylo
rozdano 182 dotaznikd. V kazdé tfid¢ jsme zakiim sami rozdali dotazniky a byli zde celou
dobu k dispozici, kdyby zaci méli néjaké dotazy. Po dopsani jsme si dotazniky sami

vysbirali. Navratnost vyplnénych dotazniki byla 100%.

Dalsi metodou sbéru dat bylo oteviené zucastnéné pozorovani. Jedna se o kvalitativni nastroj
naSeho vyzkumu. Pozorovani bylo standardizované. Pro ucely zaznamendavani prubéhu
pozorovani jsme si vytvofili zdznamovy arch, ktery se délil na urcité oblasti Cinnosti, stafi
a pohlavi respondentii (viz ptiloha). Jako prvni jsme se zaméfili na pribéh piestavek
na chodbach. Respondenti se ze zac¢atku chovali obezietné, ale po uréitém Case si nas prestali
vS§imat a zacali se chovat pfirozené. Az byly informace z chodeb dostatecné, zacali jsme
pozorovat pribéh prestavek v kazdé tridé zvlast. Celkové jsme pozorovali chovani ucitell
174kl o prestavkach na celém 2. stupni. Béhem pozorovani jsme se zaméfili na mista,
kde Zaci prestavky travi, jak se béhem piestavek regeneruji, jak se stravuji, v jaké mife
dodrzuji hygienu. Dale jsme se vénovali tomu, zda se setkdvaji s kazeniskymi problémy,
pozorovali jsme, jak probihaji dozory a jaké jsou vztahy mezi Zaky a vztahy mezi uditeli

a zaky. Pozorovani probihalo v kvétnu a v ¢ervnu 2022.

Jako dal$i metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu jsme zvolili polostrukturovany
rozhovor s uciteli. Respondenty jsme v pribéhu pozorovani oslovili s prosbou o moZznost
udélat s ndmi rozhovor. Po souhlasu jsme se domluvili na datu, kdy budou mit ¢as s nami
rozhovor zrealizovat. Pfed rozhovorem jsme respondentim sd¢lili okruhy, na které se
budeme dotazovat (viz pfiloha), a seznamili je s pribéhem rozhovoru. Dotazovani ucitelé
byli obeznameni s tim, Ze rozhovor slouzi pro ucely vyzkumu do bakaléiské prace. Zaroven
jsme respondentim sdélili, Ze rozhovor je zcela anonymni a polozili otazku, zda souhlasi
s nahravanim rozhovoru. Vsichni respondenti souhlasili. VSechny rozhovory se odehravaly

ve vybrané zakladni Skole dne 27. Cervna 2022 a celkem bylo poskytnuto 6 rozhovori
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v délce 5 — 10 minut. I pfesto, ze se blizil konec Skolniho roku a ucitelé méli hodné prace,

byli velmi vstficni a rozsah informaci byl u kazdého respondenta dostacujici.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem se stali ucitelé a Zaci na vybrané zakladni Skole
na 2. stupni. V kvantitativnim vyzkumu byli zakladnim vyzkumnym souborem Zzici
z 2. stupné€. Celkem jsme oslovili 182 zaki, z toho 97 divek a 85 chlapct. Zamétime-li se
na ro¢niky 2. stupn¢, tak zakt z 6. roCniki bylo 54, ztoho 22 chlapct a 32 divek.
Ze 7. ro¢nikl se kvantitativniho vyzkumu tcastnilo celkem 39 zaku, z toho 24 chlapcti a 15
divek. Z 8. ro¢nikt bylo 44 74k, z toho 18 chlapcii a 26 divek. Z poslednich 9. ro¢nikli jsme
oslovili 45 zaka, z toho 21 chlapcii a 24 divek.

V kvalitativnim vyzkumu jsme vyuzili dv€é metody sbéru dat. Prvni metodou sbéru dat se
stalo pozorovani. U pozorovani jsme jako zakladni vybérovy soubor zvolili v§echny zaky
a uCitele na 2. stupni. Celkem se na 2. stupni nachazelo 196 zaki a 15 ucitelt. Jako druhou
metodu sbéru dat jsme zvolili rozhovor s uciteli. Rozhovoru se z¢astnilo celkem 6 ucitelil

z 2. stupné, z toho 5 Zen a 1 muz.
4.5 Metoda analyzy dat

4.5.1 Dotaznikové Seti‘eni

K ziskanym datim z dotaznikového Setfeni jsme si nejdfive pfifadili kody. Pro lepsi

prehlednost jsme vytvorili tabulku se seznamem pfifazenych kodi k odpovédim

respondentti:
POLOZKA ODPOVED KOD
C.1-Jsem: Divka 1
Chlapec 2
C. 3 — Co nejradgji délas o prestavkach? Mobilni telefon 1
Bavim se s kamarady 2
Jim, piju 3
Maluji si 4
Odpocivam 5
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Ucim se
Ctu
C. 4 — Co by sis o prestavkach ptal/a délat? |Jit ven

Hrat aktivni hry

Odpocivat

Jsem spokojeny

Opakovat si u¢ivo

Bavit se s kamarady

Byt na pocitaci

Automaty na jidlo a piti

Divat se na film

C. 6 — Travis Cas o prestavce radé&ji? Sam/sama

S kamaradkou, kamaradem

W =[O0 QNN B|WI DN~ ™

Ve skupiné

Tabulka 1 — Seznam pfitazenych koda k odpovédim respondentli

Ziskana data z dotaznikového Setieni jsme si rucné prepsali do tabulky v programu
Microsoft Excel a nésledné je zacali analyzovat. Vyzkumné otdzky jsme vyhodnotili

deskriptivni formou. Vysledky ze ziskanych dat jsme interpretovali pomoci grafi.

U otevienych polozek ¢. 3 a ¢. 4 jsme zjistovali Cetnosti danych odpovédi pomoci
vytvotenych kodu. Tim jsme zjistili, jaké odpovédi u respondentl se vyskytovaly nejvice
a jaké nejméné.

U skélové polozky €. 5 jsme vypocitali aritmeticky primér, kterym jsme zjistili stfedni
hodnotu vSech odpovédi u subpoloZek a — o, abychom zjistili, jaké Cinnosti respondenti
béhem prestavek délaji vzdy (primér — 5), ¢asto (pramér — 4), obcas (primér — 3), ziidka

(primér — 2) a jaké ¢innosti nedélaji béhem prestavek nikdy (primér — 1).

U polozky €. 6 jsme zjistovali ¢etnosti danych odpovédi pomoci vytvofenych kodi. Tim

jsme zjiStovali, zda Zaci travi prestavky radéji v kolektivu, s kamarddem, nebo sami.

4.5.2 Pozorovani

Ziskana data z pozorovani jsme rozd¢lili do kategorii — délka prestdvek, forma regenerace
(mobilni telefon, komunikace mezi zaky, aktivni a regeneracni hry, ¢etba knih, odpocinek),
pfiprava na dal§i vyuku, kdzeniské problémy, zdravi a bezpecCnost, stravovani, hygiena,

vztahy mezi zaky, vztahy mezi uciteli a zaky. Tyto kategorie jsme nasledné popsali.
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4.5.3 Rozhovor

Jako metodu analyzy dat z rozhovort jsme zvolili techniku ,,Vylozeni karet”, ktera se
povaZuje za nadstavbu nad otevienym kodovanim (Svaticek a Sed’ova, 2007). Rozhovory,
které¢ byly nahrany na diktafon, jsme si nejdiive prevedli do pisemné podoby. Poté jsme
zacali prifazovat kédy k odpovédim pomoci otevieného kddovani. Pro lepsi prehlednost
jsme odpovédi s ptitazenymi kody podtrhli barevné. Tim jsme si usnadnili nasledujici praci
s rozdélenim koda. Takto barevné podtrzenou a zakddovanou ¢ast rozhovoru jsme vlozili
do ptilohy nas$i bakalarské prace. Nasledné jsme si vSechny kody napsali do tabulky
a prifazovali k sobé kody, které spolu souvisely. Z takovych kédi nam vznikly kategorie,

které jsme si pojmenovali a nasledné kategorie popsali. Celkem nam vzniklo 8 kategorii:

KATEGORIE KODY
1. Vys$si moc Pravidla vedeni, Bezmocnost ucitele, Natlak vedeni,

Zasah proti pravidlim, Snaha zakrocit, Problémy

s vedenim, Nesouhlas s vedenim

2. Problémy moderni doby | Mobilni telefon na 1. misté, Mobilni telefon je vyhra,
Neslouzi k uvolnéni, Pochybnosti, Zavislost,
Nedostatecna vule, Priznani déti, Zasah ucitele,
Zanedbavani Skoly, Doba moderni technologie,
Nekomunikuji, VEk ovliviiuje zavislost, Mobilni telefon
bere pozornost, Neefektivni traveni pfestavek, Mobilni

telefon v nezbytnych ptipadech

3. Navrat v Case Minulost, Nad¢je navratu, Efektivni traveni piestavek,
Vngj§i motivace, Snaha namotivovat déti, Potieba

zmeény, Navrat k minulosti

4. Bariéry Omezeni Skoly, Problém s ¢asem, Hledani feSeni, Nova
pravidla, Moznosti Skoly, Pfekdzky prostifedi, Nad¢je,
Omezené moznosti Skoly, Musi se pfizplsobit, Pfesun
bere cas, Velikost Skoly bere Cas, Kratkd prestavka,

Neduvéra, Casova nejistota

5. To jsme my Potfeba komunikace, Dobré vztahy uciteld a zaka,

Respekt z ucitelli, Dobré vztahy s rodici
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6. Vyziva

Velky zajem o svacinky, Volba svadinky, S automaty
jsou problémy, Nezdravd strava v automatech,
Zodpoveédnost rodicii, Svacinky i piti v jideln¢, Zdrave;si

stravovani, Nakupy, Vlastni zkuSenost s automaty

7. Vice aktivit, vice starosti

Nova opatfeni, Nedtvéra, Povinnosti uciteli, Hodné
prace, Potfeba odpocinku, Aktivita, MoZnost volby,
Odreagovani se pred vyucovanim, Dilezitost piestavek,

Potfeba se uvolnit

8. Bezpecnost na 1. misté

Malo dozoru, Nerespektovani pravidel, Velké prostiedi,

Pravidla, Omezovani zakt, Bezpecnost, Zasah ucitele

Tabulka 2 — Rozd¢leni kodu a kategorii
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5 VYSLEDKY

Jedna se o pfipadovou studii vybrané zakladni Skoly, abychom detailn¢ a do hloubky
prozkoumali cely prabéh prestavek. Vyzkum zahrnuje jak kvantitativni, tak i1 kvalitativni
sbér dat. Z tohoto diivodu budeme se ziskanymi daty pracovat oddélené¢, abychom docilili

co nejucelenéjsiho pohledu do dané problematiky.

Pro lepsi piehlednost, jesté pred samotnymi vysledky, uvedeme prubéh a pravidla prestavek

na vybrané zakladni Skole, kde jsme vyzkum piipadové studie realizovali.

Malé piestavky byly ve dnech od utery do patku v délce deseti minut, velké prestdvka byla
v délce dvaceti minut a po Sesté vyucovaci hodin€¢ mély prestavky délku péti minut. Kazdé
pond€lni rano méli zaci dobrovolnou ¢tvrthodinku, kterou travili s tfidnim ucitelem a fesili
t¥idnické zalezitosti. Ctvrthodinka probihala od 7:50 do 8:05 hodin a z toho divodu byly
zkraceny prvni dvé pfestavky, prvni mala prestdvka na pét minut a nasledujici velka
prestavka na patnact minut. Dalsi pfestavky uz byly stejné jako v ostatnich dnech, a to po
deseti minutach a po Sesté vyucovaci hodin€ pét minut. Specifickd pfestavka byla pro zaky
sedmych, osmych a devatych tfid. Jednalo se o poledni pfestavku pied odpolednim
vyucovanim. Poledni pfestavka se opakovala kazdé utery a byla v ¢ase od 12:35 do 13:35.
Zaci méli moznost si o poledni prestavce zajit na ob&d do §kolni jidelny a poté mohli opustit
budovu zékladni Skoly. S opuSténim budovy museli na zacatku Skolniho roku souhlasit

zakonni zastupci a piebrat za své déti zodpovédnost.

Ptremisténi ze tfid do uceben probihalo tak, Ze Zaci, kteti méli vyuku v jiné ucebné, cekali
na vyucujiciho po zvonéni na vyucovaci hodinu pted tfidou. Ucitel si pro zaky pfisel

a spole¢né odchézeli do ucebny.

Zaci béhem prestavek neméli moznost chodit na Gerstvy vzduch. Bylo to z toho divodu,
ze Skola zahradu m¢la, ale byla velmi mal4 a bylo by slozité zorganizovat fad, aby zaci mohli
zahradu navs$tévovat. Zahrada byla také pfili§ daleko od 2. stupné a délka prestavek byla
prilis kratka na to, aby tam Zaci stihli dojit. Pted Skolou byl parcik, ktery ale nebyl oplocen
a bylo by slozité zaky v paréiku uhlidat. Zaci mohli chodit ven jen o poledni piestavce,
ktera se tykala sedmych, osmych a devatych ro¢niki. Rovnéz Zaci neméli moznost béhem
prestavek vykondvat n¢jaké aktivni hry nebo pohyb. Diive byly na chodbéach pingpongové
stoly, které zaci mohli vyuzivat, ale ty se pred ¢asem zrusily. Zaci mé&li v tomto roce

povolené pouzivat mobilni telefony v pribéhu prestavek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Zaci nesméli béhem prestavek béhat na chodbach ani ve tiid€, nesméli otevirat velkd okna

a nesméli zavirat dvefe od tfid.

5.1 Vysledky kvantitativni ¢asti — vstupni dotaznik pro Zaky

Cinnosti, které Zaci délaji o piestavkach nejradgji, jsou nasledujici: 106 (58,24 %) zakd
uvedlo, Ze se béhem prestavek nejradeji bavi s kamarady. 63 (34,62 %) zaki uvedlo, Ze jsou
bchem piestavek nejradé€ji na mobilnim telefonu. 2 (1,10 %) Zaci nejradéji svaci, 2 (1,10 %)
zaci nejradéji odpocivaji, 2 (1,10 %) Zaci se béhem prestavek nejradéji uci. 1 (0,55 %) zak
si nejradé€ji béhem prestavek maluje, 1 (0,55 %) zak si nejradéji v priabeéhu pirestavek cte.

5 (2,75 %) zakt na danou polozku neodpovéedélo.

Polozka €. 3 - Co nejradéji délas o prestavkach?

70,00%
60.00% 58,24%
B Bavim se s kamarady
50,00%
B Mobilni telefon
40,00% m Svacdim
34,62% v
Odpocivam
30,00% H Uc¢im se
m Maluji si
9 e
20,00% W Ctu si
B Neodpovédélo
10,00%
0,
1,10% 1,10% 1,10% 055% 055% 7
0,00%

Kategorie 1

Graf 1 — Odpovédi na polozku €. 3 — Co nejradéji délas o prestavkach?

vvvvvv

nejrad&ji, jsou baveni se s kamarady a trdveni pfestavky na mobilnim telefonu.

U polozky €. 4 — co by si zaci prali o prestavkach de€lat, byly odpovédi dotazujicich
nasleduyjici: 45 (24,73 %) zaki by si pralo chodit o pfestavkach ven. 40 (21,98 %) zakl by
si pfalo hrat o ptestavkach aktivni hry. 20 (10,99 %) Z4kl by si ptfalo béhem prestavek
odpocivat. 21 (11.54 %) zakt uvedlo, ze jsou spokojeni s tim, co ted’ délaji. 17 (9,34 %)

zakl by si ptéalo bavit se béhem prestdvek s kamarady a 7 (3,85 %) zakl opakovat si ucivo.
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1 (0,55 %) zak by chtél byt o prestavkach na pocitaci, 1 (0,55 %) zak by si pral mit automaty
na jidlo a piti a 1 (0,55 %) zék by si pral divat se béhem ptestavek na filmy. 29 (15,93 %)

dotazovanych na polozku neodpovédélo.

Polozka ¢.4 - Co by sis o prestavkach pral/a délat?

30,00%
24,73%
0,
25,00% 21,98%
20,00%
15,93%
15,00%
10[99% 11,54%
9,34%
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Kategorie 1
B Chodit ven B Hrat aktivni hry Odpocivat
Jsem spokojeny/a M Bavit se s kamarady B Opakovat si ucivo
H Byt na pocitaci B Mit automaty na jidlo a piti H Divat se na filmy

B Neodpovédélo

Graf 2 — Odpovédi na polozku €. 4 — Co by sis o prestavkach pral/a délat?

Z grafu 2 je ziejmé, ze nejvice zaka by si o prestavkach ptréalo chodit ven a hrat aktivni hry.
Zde zaci ve svych odpovédich Casto uvadéji jako priklad aktivnich her ping-pong, ktery diive

na chodbach méli moZznost béhem piestavek hrat.

V nésledujici Skalové poloZce zjiStujeme aritmeticky primér, ktery charakterizuje stiedni
hodnotu, jak ¢asto zaci béhem piestavek délaji uvedené Cinnosti. V pruméru 4,45 si zaci
vzdy o piestavce povidaji. Casto (pramér — 3,85) béhem piestavek pouzivaji mobilni telefon.
Také jsou zaci béhem prestavek Casto ve tiid€ (primér — 3,62). Obcas béhem piestavek
dodrzuji hygienu (pramér — 3,34) a stejné tak béhem piestavek i svaci (priomeér — 3,34). Obcas
se pripravuji na dal$i hodinu (primér - 3,29), obcas travi cas na chodbé (primér - 3,20)
a obCas si béhem prestavek délaji domaci tlohy (pramér — 3,09). Také obcas prechéze;ji
z ucebny do ucebny (primér — 2,78) a stejné tak sedi a odpocivaji (primér —2,78). Na hranici
mezi ziidka a obcas (primér — 2,52) zaci oteviou okno, aby vyvétrali. Téméf nikdy béhem
prestavek zaci nectou (prumér — 1,39), nehraji aktivni hry (primér — 1,36), nehraji pasivni

hry ( primér — 1,36) a nechodi na zahradu (pramér — 1,07).
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Polozka ¢. 5 - Jak ¢asto délas nasledujici Cinnosti o

prestavkach?
i Chodim na zahradu
M Hraji pasivni hry
H Hraji aktivni hry R 107
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Graf 3 — Odpovédi na polozku €. 5 — Jak ¢asto dé€las nasledujici ¢innosti o prestavkach?

Z grafu 3 vyplyva, Ze si zaci béhem prestavek témét vzdy povidaji. Naopak témér nikdy

béhem prestavek nectou, nehraji aktivni nebo pasivni hry a nechodi na zahradu.

Vysledky u polozky €. 5 jsou nésledujici: VétSina zakd 106 (58,24 %) travi prestavky
nejradéji ve skuping. S kamaradkou nebo s kamaradem travi ¢as 68 (37,36 %) zaka. 6 (3,3%)

zaka travi prestavky radéji o samoté. 2 (1,1 %) Zaci na polozku neodpovédéli.

Polozka c. 6 - TraviS prestavky radéji:

M Ve skupiné
B Skamaradkou, s kamaradem

m O samoté

Neodpovédélo

Graf 4 — Odpovédi na polozku €. 6 — Travis ¢as radéji?
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Z grafu 4 je zfejmé, ze vEtsi polovina zaki travi Cas o prestavee radé€ji ve skuping. Velka ¢ast
zaku travi ¢as s kamarddkou nebo s kamaradem. Jen mala ¢ast zaku travi ¢as béhem

prestavek rad¢ji sama.
5.2 Vysledky kvalitativni ¢asti — Pozorovani

5.2.1 Délka prestavek

Z naseho pozorovani vyslo najevo, ze pondé€lni zkracené prestavky na pét minut nejsou
pro zéky dostacujici. Zaznamenali jsme, ze Zaci po zkracenych piestavkach chodi cCastéji
na toalety ve vyucovacich hodindch. Muze to byt disledkem pravée toho, ze prestavky jsou
kratké a zaci, ktefi se vraceji z jinych uceben zpét do své tiidy, uz nestihaji jiné véci,
jako tieba dojit si na toaletu. RovnéZ u pondé€lni zkracené velké prestavky na patnact minut,
kterd slouzi zejména na obcerstveni a odpocinek z vyucovacich hodin, musi ucitel¢ zaky
poustét z vyucovacich hodin dfive, aby se stihli vSichni prostiidat ve skolni jideln€ a najist

S€.

5.2.2 Forma regenerace

Z naseho pozorovani vyplyva, Ze nejcastéj$i formou regenerace zaka v prabchu prestavek

jsou mobilni telefony a komunikace s jinymi zaky.

5.2.2.1 Mobilni telefon

Zaci na vybrané zakladni §kole maji povolené pouzivani mobilnich telefonti o prestavkach.
Nejcast¢jSimi aplikacemi, které Zaci na mobilnim telefonu pouzivaji, jsou Instagram,
Snapchat a Messenger. Nejcastéjsi hry jsou Clash Royale a Clash of Clans. Zaznamenala
jsem divky, které hraly mobilni hru Pravda nebo ukol. Instagram, Snapchat a Messenger
pouziva vétSina zakl. Pies Messenger spolu komunikuji, na Instagramu sdili a prohliZi si
fotky. Divky se bavily tim, Ze si posilaly své fotky ptes Snapchat, ve kterém je moznost
fotky rGzn€ upravovat. Clash Royale a Clash of Clans jsou strategické mobilni hry,
ve kterych mize byt vice hraci. Tyto hry vyuzivaji hlavné chlapci, kteti je hraji spolu.
Zaznamenali jsme zaky, ktefi béhem prestavky poslouchali pisnicky ve sluchatkach, nebo si
pisni¢ky z mobilniho telefonu poustéli ve tfidé nahlas. Zaznamenali jsme ale 1 par zakd,
ktefi mobilni telefon pouZivali k vyuce, naptiklad divka, kterd si doma zapomnéla ucebnici
do pfedmétu anglického jazyka, se ucila slovicka z mobilniho telefonu. Takovych ptipada

ale nebylo mnoho. Vypozorovali jsme i to, Ze Zaci €asto uzivaji mobilni telefon, 1 kdyZz svaci,
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komunikuji mezi sebou, nebo se uéi na dalii vyudovaci hodinu. Casto, kdyZ se ué¢i na test
v dal$i vyucovaci hoding, je po chvili na mobilnim telefonu néco tak zaujme, ze zbytek
prestavky vénuji svoji pozornost mobilnimu telefonu a na uceni zapominaji. Dalsi
vypozorovanou casti je i1 to, ze starSi zaci, ¢ekajici pred tfidou na vyucujiciho, aby se
premistili spolecné do ucebny, ¢asto nejsou nachystani a s vyucujicim odchdzeji s mobilnim
telefonem v ruce. Mladsi Zaci se na vyuku chystaji vice nez strasi zaci. VétSinou Cekaji

na vyucujiciho uz s pfipravenymi ucebnicemi a pouzdrem v rukach. Mobilni telefony

nejcastéji pouzivaji nejstarsi zaci a nejmladsi zaci druhého stupné.
5.2.2.2 Komunikace mezi Zdaky

Dalsi nejéast&j§i formou regenerace zakil o piestavkach je baveni se mezi sebou. Zaci se
vétSinou bavi ve skupinkach na chodbé, nebo ve tfidé. Na chodbé jsou pohovky, které slouzi
k usazeni zakd. Pohovky jsou o pfestavkach dost vyuzivané, Zaci se na n€ usadi a povidaji
si. Nekteti zaci ztstavaji ve tfidach, kde vétsSinou sedi v lavicich a taky se mezi sebou bavi.
Ovsem z mého pozorovani jsme zaznamenali, Ze si ¢asto povidaji s mobilnim telefonem
v ruce. Bud’ spolu na telefonu néco sleduji, nebo si chvilku povidaji, ale ¢asto se bavit

pfestanou a sleduji mobilni telefon.

5.2.2.3 Aktivni a regeneracni hry

Z4ci na vybrané zakladni $kole netravi ¢as prestavek tak, Ze by hrali n&jaké hry. Spise hraji
hry na mobilnim telefonu, jak jsem zminovala jiz vySe. Zaznamenali jsme Zaky, ktefi si
pinkali s nafukovacim balénkem a Zaky, ktefi se bavili tim, ze si zpivali a tancili. OvSem

Zadnou jinou aktivitu jsme nezaznamenali.

5.2.2.4 Cetba knih

Zaznamenali jsme par divek, které knihu o pfestdvce cetly. Ale cteni knih

ve vybrané zakladni Skole neni moc populédrni a vétSina zaki knihy o prestavkach necte.

5.2.2.5 Odpocinek

Jak jsme jiz zminovali vySe, zaci maji moznost se jit posadit na pohovky pied tridy
na chodbé. Toho velmi Casto vyuzivaji. Povazujeme to za odpocinek mezi vyucovacimi
hodinami. Pohovky jsou velké, takze se na né miize posadit vice zaki. Zaci se po skupinkach
na pohovky posadi a bavi se mezi sebou, nebo jsou na mobilnim telefonu. Pfed pohovkami

jsou i stolky, kam si zaci mohou odlozit uc¢ebnice, ptipadné si na nich néco psat. Pokud Zaci
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na chodbu nejdou, sedi vétSinou v lavicich ve tfidé. Ve tfidach se také bavi, nebo jsou

na mobilnim telefonu, malokdo ¢te knihu.

5.2.3 Priprava na dalsi vyuku

Zde jsme zaznamenali, ze mladsi z&ci na 2. stupni se vétSinou zodpoveédné piipravuji na dalsi
vyuku. Bud’ si nachystaji u¢ebnice, sesity a pouzdra na lavici, nebo pfi ¢ekani mladSich zaki
pted tfidou na vyucujiciho, ktery je odvede do ucebny, maji v rukou nachystané sesity,
ucebnice a pouzdra. U starSich zakti na 2. stupni tomu tak vétSinou nebylo. Misto
nachystanych véci drzi v rukou mobilni telefon pfi ¢ekdni na vyucujiciho, ani ve tfidach
ptipravé nevénovali pozornost. Zaznamenali jsme, ze pokud piSou v nasledujici vyucujici
hodiné test, tak se nékteti zaci béhem prestavky uci. OvSem jejich pozornost nad ucivem
nevydrzi pfili§ dlouho. Po chvili uceni je zaujme mobilni telefon, ktery poté pouzivaji
az do konce pfestavky, a na uceni zapomenou. Mobilni telefon je obcas natolik zaujme,
Ze ani nevnimaji, Ze uz zvonilo na vyucovaci hodinu. Se psanim domacich ukolii jsme se

béhem prestavek v pribéhu naseho vyzkumu skoro viibec nesetkavali.

5.2.4 Kazenské problémy

Béhem naSeho vyzkumu se zddné zdvazné kazeiiské problémy neobjevily. Zaznamenali jsme
beéhani zakl po chodbach, nékdy byla ve tfidach oteviena i velka okna. Spise divky se obcas
bavily vice nahlas a nékdy na sebe kiicely. Nékteti zaci 1 po zvonéni na vyu€ovaci hodinu
zustavali sedét na chodbé s mobilnim telefonem, 1 kdyz uz by méli byt nachystani ve tiidé.
Zaznamenali jsme Zaky, ktefi na chodbach nesedi na pohovce, ale sednou si na stolek

pted pohovkou, na kterém by sedét neméli. Obcas Zaci zavirali dvete ve tiidach.

5.2.5 Zdravi a bezpecnost

Vypozorovali jsme, Ze zaci v ramci bezpecnosti musi dodrzovat urcita pravidla. Neméli by
béhat po chodbach ani ve tfidé, neméli by otevirat velka okna, neméli by chodit do jiného
patra v budové k u¢ebnam, u kterych neni zadny dozor, a také by zaci neméli zavirat dvete
od tfid. Na vSechno bé&hem piestavek dohlizi jeden dozor. Dozorem je vyucujici,
ktery obchézi chodbu na 2. stupni a nahlizi do tfid. Zaznamenali jsme, Ze u kazdého
vyucujiciho probihéd dozor jinak. Néktefi vyucujici chodi po chodbé i do tfid a komunikuji
se zaky, jini vyucujici chodi po chodbach, ale do tfid chodi jen ojedinéle. Nekdy si vyucuji,
ktery ma dozor, povida s jinym vyucujicim a zaznamenali jsme i ptestavky, kdy zadny dozor

na chodb¢é nebyl. Druhy dozor je o velké piestdvce v jidelné béhem svacinek. V pribéhu
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naseho pozorovani jsme si v§imli, ze chodby a tfidy na 2. stupni jsou na jeden dozor velmi
obsahlé. Nékdy, kdyz byl vyucujici na jedné strané chodby u néjaké tiidy, tak nemél moznost

vidét, co se déje v jiné tfideé na druhé stran€ chodby.

5.2.6 Stravovani

Stravovani o pfestavkach je vyfeseno tak, ze zaci maji moznost o velké prestdvce chodit
na svadinky do $kolni jidelny. Ve $kolni jidelné se maji moznost najist i napit. Casto si
ze Skolni jidelny odnaseji néjaké ovoce, které si mizou snist pozdéji. Svacinek ve skolni
jideln€¢ vyuziva vétSina zakl. Zaznamenali jsme, Ze na svaCinky nechodi vice zakl
ze strasich roéniki. Zaci, ktefi na svaginky do $kolni jidelny nechodi, maji vétsinou svaéinu
pripravenou z domu. Jsou to svacdiny v krabi¢kach jako tfeba rohliky, toasty, ovoce
a zelenina. N&ktefi maji koupené sladké nebo slané pecivo z obchodu a nckteti maji
ke svacince 1 n¢jakou sladkost. Diivodem toho, pro¢ nékteti zaci na svaciny ve Skolni jidelné
nechodi, je to, Ze si miizou doma ud¢lat to, co chtéji a co jim chutné, a mtizou si toho ud¢lat

vice.

Vétsina zakd ovSem svaci 1 o malych ptestavkach, kdy si daji ovoce, sladkost, sladké

nebo slané pecivo nebo néco, co si nachystali doma, nebo koupili v obchodé.

Ve $kole nejsou automaty na piti ani na sladkosti nebo jiné ob&erstveni. Zaci na zakladni
Skole se stravuji ve vétSin€ pripadl zdravéji tim, ze vétSina zakt chodi do Skolni jidelny,
nebo si nosi jidlo z domova a nemaji moznost si kupovat sladké piti nebo sladkosti
v automatech. Zaznamenali jsme, Zze Zaci chodi do obchodl o poledni ptestdvce, kde si
kupuji sladkeé piti 1 sladkosti, brambtrky a n€kteti dokonce vynechavaji i obéd, aby si mohli

dat ve mésté kebab nebo nudle.

5.2.7 Hygiena

Zaci maji k dispozici umyvadla na toaletach, kde maji mydlo a teplou vodu. Umyvadlo je
1 v kazdé tfid¢, kde maji k dispozici studenou vodu a mydlo a umyvadla jsou i pfed jidelnou.
Ve ttidach si Zaci spiSe behem piestavek dopliovali studenou vodu do PET lahvi na piti.

Béhem pozorovani jsme u zakti mnoho ptipadi myti rukou nezaznamenali.

Zaci maji ve tiidach k dispozici dva odpadkové kose a odpadkové kose jsou i na chodbach.
Toho Zaci vyuzivaji, a kdyZ maji n&jaké odpadky, jdou je vyhodit ve tfid¢ i na chodbé.

7w

O prestavkach maji Zaci ve tfidé vétSinou oteviené okno na ventilaci. Jak jsme jiZ zmitovali

vyse, velka okna otevirat nesmi. Zaznamenali jsme, Ze vétSina tfid ma rano pfed vyucovanim
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zatazené Zaluzie a zaviend okna, takze zaci, kteti do tfid pfichazeji, vétSinou sedi v lavici
aokno sami neoteviou a zaluzie nevytdhnou. V dalSich pfestavkach uz jsou zaluzie

ve tfidach vétsinou odtazené a ventilace na oknech oteviena.

5.2.8 Vztahy mezi Zaky

Vztahy mezi zaky o prestavkach byly velmi dobré. Zaznamenali jsme, Ze star$i i mladsi zaci
jsou rozdéleni spise na skupinky divek a chlapct. V téchto skupinkéach diskutovali vSichni
spolecné, nebo spolu jen sed¢€li na pohovcee nebo ve tiid€ a byli na mobilnim telefonu. OvSem
zaznamenali jsme i jedince, ktefi se drzeli od ostatnich zakti béhem prestavek spise stranou
ato bud’s knihou, nebo s mobilnim telefonem. Zaci si béhem prestavek v nékolika ptipadech
1 vzdjemné pomahali sucivem, které se ucili na test v nasledujici vyucovaci hodiné.
Zaznamenali jsme 1 ptipady, kdy se Zaci nepohodli a slovné se napadali, dokonce k sobé byli
1 fyzicky hrubi. Tyto pifipady se staly spiSe u starSich chlapcii, ale vétSinou se nakonec

za chvili udobftili.

5.2.9 Vztahy mezi uditeli a Zaky

Vztahy mezi uiteli a zaky byly v dobé naseho vyzkumu taky velmi dobré. Béhem piestavek
se projevovali hlavné u dozorujicich vyucujicich. Pokud Zaci néco potiebovali, zasli
za uCitelem, ktery mél dozor, a ten jim rad pomohl. Nékdy si zéci a ucitelé na chodbé
povidali. Zaci béhem piestavek navitdvovali i kabinety uéitelt, kde spole¢né néco fesili.
Nastaly situace, kdy zaci béhem prestavek porusovali pravidla, coz zptsobilo, Ze je ucitel

musel napomenout. Zaci uéitele v kazdém piipadé poslechli.
5.3 Vysledky kvalitativni ¢asti — Rozhovory s uciteli

5.3.1 Kategorie — Vys$$i moc

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kody: Pravidla vedeni, Bezmocnost ucitele,
Natlak vedeni, Zasah proti pravidliim, Snaha zakrocit, Problémy s vedenim, Nesouhlas

s vedenim

V této kategorii jsme se zaméfili na vedeni vybrané zdkladni Skoly. Ucitelé nesouhlasi
s vedenim, které zakiim povolilo mobilni telefony béhem ptestavek. (R6): ,, ...dle mého
nazoru by ve Skole o prestavkach mély byt zakazany...*; (R3): ,,Tak u nas je problém ten,
Ze maji zZaci povoleny mobilni telefony, takze se nam zvrhly prestavky do formy divani

do mobilnich telefonii.* UCitelé se snazi zasahovat do vlivu mobilnich telefont na Zaky,
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ale citi se bezmocné, protoze jsou vedenim povoleny a stim nemohou nic ud¢lat.
(R3): ,,Z pohledu ucitele jim do toho mizu zasahnout, ale v podstaté tim, Ze je to povolené,
tak s tim nic moc neudelam.”; (R4): ,,.Snazime se jim alespon rikat, aby ten volny cas
vyuzivali na néco jiného, ale to je zbytecné. Nereaguji.*“ Ucitelé také zminuji, ze citi natlak
ze strany vedeni. (R3): ,, ...jsme byli vedenim pobizeni, Ze musime déti naucit smysluplne
vyuzivat techniku...“ Ucitelé uvadi, Ze se nenechaji vedenim ovliviiovat a jsou odhodlani
zakrocit, 1 kdyz to bude proti pravidlim. (R3): ,,Kdyz to vezmu z pohledu své tridy, tak uz si
z toho délame srandu, protoZe je chystam na to, Ze i kdyz to neprojde skrz vedeni, tak my si
udeélame vnitini narizeni, zZe to zkusime bez tech mobili, musime se néjak namotivovat.*
Snahou ucitell je zakrocit a ukdzat vedeni, Ze se vliv mobilnich telefonli na zéky da ovlivnit.
(R3) ,.Jeste bych chtéla dodat, Ze jsme to uz otevreli na klasifikacni poradé a je nds tam
hodné zastancii toho, Ze bychom chtéli ne uplné zakazat mobilni telefony, protoze ja sama je
vyuzivam v hodindch, ale s tim, Ze bychom to otocili, Ze by déti mohly mobilni telefony
vyuzivat v hodinach, samozrejme na zaklade pokynii vyucujicich, ale o prestavce bude prosté

jen pro mimoradné zavolani rodiciim, ale v podstate by byl zakaz.*

Z popisu kategorie vyplyva, ze ucitelé nesouhlasi s povolenim mobilnich telefont na jejich
zékladni §kole. Zaci travi na mobilnim telefonu vétsinu Casu prestavek. Uditelé se snazi
zakim ovlivnit vybér Cinnosti, které by o piestdvce mohli délat misto mobilnich telefont,
ale tim, Ze jsou mobilni telefony povoleny, se to ucitelim nedafi. OvSem ucitelé se nechté;i

vzdat a jsou odhodlani zakrocit, 1 kdyZ to neprojde ptes vedeni.

5.3.2 Kategorie — Problémy moderni doby

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kédy: Mobilni telefon na 1. misté, Mobilni
telefon je vyhra, Neslouzi k uvolnéni, Pochybnosti, Zavislost, Nedostate¢na viile,
Piiznani déti, Zasah uditele, Zanedbavani Skoly, Doba moderni technologie,
Nekomunikuji, V€k ovliviiuje zavislost, Mobilni telefon bere pozornost, Neefektivni

traveni prestavek, Mobilni telefon v nezbytnych piipadech

V této kategorii se vénujeme otdzkam digitalni technologie se zaméfenim na mobilni
telefony. Zaci béhem prestavek uZivaji mobilni telefony ve vysoké mife. Ugitelé uvadgii,
Ze mobilni telefony v dnesni dobé& k Zivotu patii, ov§em shoduji se na tom, Ze mira uzivani
mobilnich telefonl o prestavkach je velmi vysokd a neni to dobfte. (R6): ,, ...souhlasim s tim,
ze mobily patri k nasemu Zivotu, zZe zasahuji do Zivota...”; (R1) ,, Tak miij nazor na mobilni

telefony je od zacatku takovy, Ze mobilni telefony prosté nepatri do jejich volného casu
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v takové mire, jaka je ted.” Hlavnimi problémy uzivani mobilnich telefonti v prib&hu
prestavek, které¢ ucitelé uvadéji, jsou: nedostatecnd komunikace mezi zéky, neefektivni
traveni piestavek, zanedbavani skoly, o pfestavce si neodpocinou a neuvolni se a mobilni
telefon jim ovliviiuje pozornost. (R6) ,, Vétsina traveni prestavky vypada tak, Ze sedi
na sedackdach, jsou na mobilech a travi ten cas klidné i komunikaci na mobilech, jo.";
(RS): ,, ...treba pri presunu z tridy do tridy a uz si ani nepovidaji, prosté jsou jenom na téch
mobilech... “; (R1): ,, ...vétsinu casu oni na tom mobilu stravi na riznych hrach a vadi mi
to z toho divodu, Ze oni sedi vedle sebe a nemluvi spolu. .. ; (R4) ,,Klidné by se mohli chystat
na dalsi hodinu, to znamend pripravu na vyuku, ale momentalné diky mobilnim telefoniim se
toto nedeje*; (R3): ,,No ja si myslim, zZe oni tim, Ze jsou na telefonech, tak jednak
neodpocinou ocim, neodpocinou asi ani tomu mozku, i kdyz nevim, jestli pri téch hrach
premysii.*; (R2): ,,0ni jdou po chodbé, jedna si tu minule zlomila kotnik, jen proto, Ze se

divala do mobilniho telefonu misto na cestu a jelo se s ni na pohotovost.*

Ucitelé zminuji, ze mobilni telefon je pro zdky na 1. misté. I kdyZ maji na vybér z vice
¢innosti, které by mohli o pfestavkach d¢lat, tak mobil vzdy zvitézi. (R3): ,,Mozna ve tride,
ale i kdyz maji nabidku a maji tam néjaké deskové hry, tak ten mobil prosté vzdy zvitezi.*
Ucitelé se snazi zasahovat a ovlivnit volny ¢as zakl. Ve svych vypovédich uvadéji, ze sami
zaci védi, ze na mobilnich telefonech travi moc casu, ale nemaji dostate¢nou vuli na to,
aby to zménili. (R3): ,, ...ted’ na konci roku méli volnéjsi hodinu a samozrejmé méli vsichni
mobily, tak jsem je zastavila, telefony schovali a béhem chvilky se dali do skupinek... *;
(RS): ,,Proste kdyz jdu okolo a vidim je, tak jim reknu: Necum do toho, spadnes, zakopnes
nebo spadnes ze schodu, povidejte si.*; (R3): ,,TakZe nebranime se tomu, ty decka samy vidi,
Ze prosté na téch mobilech jsou.*; (R3) ,, ...ty déti jesté nemaji na to, aby si samy sobé daly
néjaky zdkaz... © Ucitelé ve svych vypovédich také hovofi o zavislosti déti na mobilnim
telefonu a také o tom, ze v€k ovliviiuje zavislost. (R2): ,, ...ale kdyZ potom prijdeme
do hodiny a oni vsichni jeste dohravaji tu hru... *“; (R3): ,, Vétsina z nich si nezvladne
ani nachystat véci na vyucovani a myslim si, Ze nékteri vasnivi hrdaci uz nevnimaji ani konec
hodiny, protoze uz se tési na to, az zase chytnou mobil do ruky.“; (RS): ,,Nebo jenom sedeli
tady na téch gaucich a povidali si a ted, kdyz se vratily ty mobily, ta moznost téch mobilii,
tak spousta z nich fakt do toho hledi pordd.“; (R2): ,,A ¢im mladsi déti jsou, tim vic jsou
na téech mobilech zavisli.* Podle vypovédi ucitelti by zaci méli pouzivat mobilni telefon jen
v nezbytnych ptipadech. (R2): ,, ...mobilni telefony ano o prestavce, at’ se treba podivaji,

jestli jim nekdo nepsal nebo nevolal... *; (R6): ,,Mobily pouzivat se svolenim vyucujiciho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

v hodindch k plnéni néjakych zadanych ukolii a jenom ve vyjimecnych situacich pouzivat
o prestavkach.”; (R1): ,, ...pokud by tieba potiebovali si treba néco vyhledat, tak dejme

tomu, ale vetsinu casu oni na tom telefonu stravi na riiznych hrach... <.

Z této kategorie vyplyva, Ze mobilni telefony k zivotu patii, ale na zakladni Skole by
nemusely byt v takové mife, jaka je ted. UZzivani mobilniho telefonu béhem piestavek
zpusobuje to, Ze zaci mezi sebou pfili§ nekomunikuji, zanedbavaji Skolu a neodpocinou si.
délat. Podle ucitelti si ale vysokou miru Casu strdveného na mobilnim telefonu zéci
uvédomuji, ale jsou pfili§ mladi na to, aby to zastavili. Jsou na mobilnim telefonu zavisli,
a proto by ucitelé¢ zavedli na jejich zakladni Skole pravidlo, ze by Zaci pouzivali mobilni

telefon jen v nezbytnych ptipadech.

5.3.3 Kategorie — Navrat v ¢ase

Do této kategorie jsme zatadili nasledujici kody: Minulost, Nadéje navratu, Efektivni
traveni prestavek, Vnéjsi motivace, Snaha namotivovat déti, Potifeba zmény, Navrat

Kk minulosti

V naésledujici kapitole se vracime v ¢ase do minulosti, kdy byly mobilni telefony na vybrané
zakladni Skole zakazany, a zaci méli moznost béhem prestavek vyuzivat jiné aktivity. Ucitelé
velmi Casto ve svych vypovedich hovoti o minulosti, do které by se chtéli vratit. (R2): ,,Driv
tady byvaly pingpongové stoly, bude se to asi vracet a chtéji si tu décka zridit knihovnicku,
Ze by si pujcovaly treba néjaké casopisy.; (RS): ,.Ja osobné bych to asi zakdzal, tak jak to
bylo diiv, kdy mobil lezel prosté ve skrifnice a pouzit ho jen v pripade, kdyz néco ocekavaji,
treba hovor od rodicu nebo néco.*; (R6): ,,Urcité by déti ten cas mély travit vice povidanim

s kamarady a mné osobné by se libilo i néjaké sportovni vyziti, treba kdyz tady mély ty

pingpongové stoly.*; (R3) ,,My jsme méli zakdzané mobilni telefony... ,, Ucitelé si
vzpominaji na to, Ze zéci diive travili prestavky mnohem efektivnéji. (R1): ,, ...a musi se

na néco soustredit, ale treba co jsme byli zvykli, tak ty décka prosté sedi spolu, vykladaji
si... * (R3): ,,Méli jsme je na chodbach a décka travily prestavky tim, Ze si povidaly, hraly
ten ping-pong a chystaly se na dalsi hodinu.” Jsou si védomi toho, Ze je potfeba udelat zménu
a zaroven doufaji, ze je nad&je navratu. (R4): ,, ...podle takovych idedlnich predstav by bylo
asi nejlepsi, kdyby ty prestavky travili uplné jinym zpusobem... *“; (R3): ,,Méli jsme tady
pingpongové stoly, které doufam, Ze jeste jsou nékde ve skole.* Na ucitele plisobi vnéjsi

motivace v podobé naSeho vyzkumu a chtéji situaci zlepSit. Jejich feSenim je snaha
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motivovat zéky k tomu, aby si n¢jakou ¢innost sami vymysleli. (R3): ,,Protoze u nas délate
vyzkum, tak uz jsme to zkusili s détma tak néjak se na to podivat, Ze oni by si sami zkusili

vymyslet néjaké aktivity.*

Z popisu kategorie vyplyva, ze zplisob realizace prestavek v minulosti uciteliim vyhovoval
vice nez zpusob, ktery probihal v dobé naseho vyzkumu. Diive byly béhem piestavek
zakdzany mobilni telefony, zaci méli mobilni telefony ve svych skiinikach a mohli ho pouzit
jen ve vyjime&nych piipadech. Zaci tak travili prestavky jinym zptisobem, nez tomu je ted’.
Diive méli na chodbé pingpongové stoly, které zaci v pribéhu prestavek vyuzivali.
Prestavky v minulosti probihaly tak, Ze si zaci mezi sebou vice povidali a diky ping-pongu
m¢éli i vice pohybu a zabavy. Je ziejmé, ze nas vyzkum ucitele motivoval k tomu, aby zptisob
traveni prestavek zakim vice zpestfili. Podle respondenti je jeden ze zpusobd, jak zaky
motivovat k tomu, aby béhem ptestavek délali i jiné ¢innosti, navrhnout zakiim, aby si ty

aktivity vymysleli sami.

5.3.4 Kategorie — Bariéry

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kody: Omezeni Skoly, Problém s casem,
Hledani FeSeni, Nova pravidla, MoZnosti §koly, Pfekazky prostiedi, Nadéje, Omezené
mozZnosti Skoly, Musi se prizpisobit, Piesun bere ¢as, Velikost $koly bere ¢as, Kratka

prestavka, Neduvéra, Casova nejistota

Z nazvu kategorie vyplyva, Ze se vénujeme prekazkam, se kterymi se ucitele béhem
prestavek setkavaji. Nejcastéjsi bariérou, kterou ucitelé zminuji, je délka prestavek. Maji
problémy s ¢asem a zazivaji ¢asovou nejistotu. (R2): ,,Velkou prestavku travi na svacince,
protoze tady jsou zajistované svacinky, to znamend, Ze az zazvoni, tak nez se nasvaci,
tak z toho taky nemaji az tak velky casovy horizont.*; (R3): ,,Zahrada, kterd je u budovy
2. stupné, je celkem daleko, takze dvacetiminutova prestavka by byl problém.”; (R2): ,,To se
mi moc nelibi, ani jako uciteli, protozZe za téch pét minut, kdyz zazvoni, jesté kdyz se obcas
protahne ta ctvrthodinka, tieba se zakecame, nebo se jeste néco resi, tak ja nez prijdu, tak uz
zvoni na hodinu.*; (R6): .,V to pondéli, kdyz je jenom ta pétiminutova prestavka, tak je to
opravdu jenom na rychlé nachystani véci na hodinu.“; (R2): ,,Ale to se ukdze az jakoby
casem, jestli to bude nebo nebude fungovat, protoze v desetiminutové prestdvce nemaji sanci
si vytahnout ani karty ani clovéce, proste nic.“ Problémy s ¢asem podle ucitelt souvisi
1 s velikosti Skoly a s pfesunem zaka do jinych tfid a uceben. (R2): ,,Kdyz jsou ty déti jen

u sebe ve tride, tak treba by to bylo jednodussi, ale kdyz se stehuji z ucebny do ucebny, tak ta
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prestavka je kratka na to, aby neco stihly.; (R2): ,,Ta prestavka je nékdy takova, zZe oni si
ani nestihnou zajit na ten zachod, kdyz se presunuji pres celou budovu té skoly.“ Ucitelé
zminuji 1 dalsi bariéry, jako jsou omezené moznosti Skoly a prekazky prostredi, které souvisi
s moznosti aktivit pro zaky béhem ptestavek. (R4): ,,Mné by se tireba libilo, kdyby chodily
décka ven, akorat tady je fakt na nic, ze nemdme prostor, ktery by byl jasné oplocen, to musi
byt néjaky uzavieny prostor.”; (R6): ,.Super je, kdyz deti muzou byt o prestavce i venku,
bohuzel nase skola tomu neni zas az tak prizpusobena, protoze jsme celkem v centru mésta. ..
“ (R4): ,,Ale bylo by to idealni, protoze ja zas chapu to, zZe jim tady na chodbé nemiizeme ty
sportovni aktivity naplnit tak, aby to bylo pro vsechny.”; (R3): ,,Takze samoziejmé jejich
nejvetsim pranim by bylo chodit ven, coz u nas asi nebude uplné jednoduché, protoze ten
prostor kolem skoly nam to nedovoluje.” OvSem ucitelé neztraceji nadéji a ve svych
vypovédich hovoii o rlznych feSenich, jak se bariérdm nejlépe piizplsobit.
(R4): ,, ...kdyby byla moznost, tak jit treba na chvilku na cerstvy vzduch, coz by se muselo
samozriejmé poresit néjakymi jinymi opatienimi, nebo Ze by sedéli ve skupinkdach, hrali hry,
které mame tady ve Skole k zapujceni... *“; (R3): ,, ...byla by takovd moznost, Ze bychom
zacinali vyucovani o deset minut driv a velka prestavka by byla natahnuta na pul hodiny,
coz by se dalo néjak zrealizovat... *“; (R4): ,,Kolegyné navrhla, aby décka smély chodit
alespon pred skolu, ale zase je otazka, jak se to poresi z diivodu bezpecnostniho, aby se treba

nerozprchavaly.*; (R1): ,Jako clovek si zvykne, i décka si zvyknou.*

Z popisu kategorie vyse vyplyva, Ze nejvétsi prekazkou v prib&hu prestavek je délka
prestavek. A to jak velkd prestavka, kterd je dvacetiminutovd, tak i malé pfestavky,
které jsou desetiminutové. To zplsobuje problémy pii stravovani zakd na svacinkach,
po kterém jim uz nezbyva mnoho Casu z velké piestavky. Také pfi moznosti zaki chodit
béhem piestavek na Skolni zahradu, kterd je od 2. stupné daleko, neni dostatek casu na to,
aby to behem pfestavky stihli. Dal§im problémem je i pfemistovani z u¢ebny do ucebny,
které zabere vétsinu Casu kratsi prestavky. Nevyhodou je i pondélni ranni ¢tvrthodinka, kviili
které¢ je zkraceny Cas prvnich dvou piestavek. Prvni pfestavka je zkracena na 5 minut a velka
pfestavka na 15 minut. Z popisu kategorie vyplyva, Ze i pro samotné ucitele jsou zkracené
prestavky prili§ kratké. Dalsi bariérou jsou omezené moznosti prosttedi §koly. Skola nemiize
dovolit zakim chodit béhem piestdvek na Cerstvy vzduch, protoze Skolni zahrada je ptili§
daleko a okoli Skoly neni oploceno. Ucitelé ale maji navrhy, jak by se tyto bariéry daly

prekonat.
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5.3.5 Kategorie — To jsme my

Do této kategorie jsme zatadili nasledujici kody: Potieba komunikace, Dobré vztahy

ucliteli a zaki, Respekt z uciteli, Dobré vztahy s rodici

V nasledujici kategorii hovofime o dobrych vztazich a komunikaci zaku, ucitelti 1 rodict.
Z vypovédi ulitelll je ziejmé, Ze jejich vztahy se zdky béhem prestavek jsou velmi dobré.
(R3):,,Spis naopak si muzou s ucitelem i povykladat.* Podle uciteli k nim zaci maji respekt.
(R1): ,Ja myslim, ze dobry, Ze ty decka poslouchaji.”“ Ucitelé¢ duveétuji 1 rodicim. (R3):
»INevim, jak se nam to podari, ale myslim si, Ze kdyz nas podpori rodice, coz si myslim, Ze nas
podpori na 100 procent a budou za to vdecni, tak by se to mohlo uskutecnit.” Ucitelé také
zdaraziuji dalezitost komunikace mezi uciteli navzajem. (R3): ,Jd si myslim, zZe je to
diillezité, pokud se objevi néjakeé dité, které je konfliktni, ja jsem to tak méla ve tride ted
posledni ctyri roky, kde bylo potieba, abychom my na dozorech si rekli mezi sebou co a jak,

abychom védéli, na koho se zamérit, jakou situaci pohlidat a je to urcité potreba.*

Z popisu kategorie je zfejmé, ze vztahy ve vybrané zékladni skole béhem piestavek jsou
velmi dobré. Zaci, pokud cht&ji, si mohou béhem piestavek s ucitelem popovidat, piipadné
se na néco zeptat. Je ziejmé, Ze respektuji ucitele. Z popisu vyplyva také to, ze se ucitelé
mohou spolehnout i na rodice. Dillezitou strankou je i dobrd komunikace béhem piestavek

mezi uditeli.
5.3.6 Kategorie — VyZiva

Do této kategorie jsme zafadili nasledujici kody: Velky zdajem o svacdinky, Volba svacinky,
S automaty jsou problémy, Nezdrava strava v automatech, Zodpovédnost rodicii,

Svacdinky i piti v jidelné, Zdravéjsi stravovani, Nakupy, Vlastni zkuSenost s automaty

V této kategorii jsme se zaméfili na stravovani zaki béhem prestavek. Ucitelé uvadéji,
Ze 7Z4ci maji mozZnost se najist 1 napit ve Skole na sva€inkach, nebo si miizou pfinést svacinu
z domova. (R4): ,,Kazdy den o velké prestavce zdjemci, kdo chce, je to dobrovolné, miizou
navstevovat skolni jidelnu v ramci svacinek.”“; (R2): ,,Oni maji moznost si jit na piti
do jidelny o té prestavce, coz je dobré.*; (R1): ,,No tak o velké prestavce si bud sni svacinu,
co maji z domu, nebo maji svacinky v jidelné.” Ucitelé¢ ve svych vypovédich upozoriuji
na velky zdjem zaki o svacinky ve $kolni jideln€. (R3): ,,Na nasi skole jsou svacinky, kterych
deti hodné vyuzivaji, mame problém, aby se v jidelné vitbec za 20 minut vsichni vystridali.*,
(R6): ,, ...spousta deti vyuziva moznosti svacinek ve Skolni jidelné... “ UcCitelé také zminuji

vyhody toho, Ze nemaji ve Skole automaty na jidlo a piti. Shoduji se v tom, Ze jidlo
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v automatech je nezdravé, Ze automaty zpusobuji komplikace a hovoii i o vlastnich
zkuSenostech s automaty ve skole. (R6): ,,Myslim si, Ze je lepsi mit svacinky zajistéené
ve Skole, nez néjaké automaty, protoze pro déti je to urcité zdravéjsi varianta...
(R1): ,,Kdysi tady byly, ale s tim byl vécne nejaky problém, Ze se to zasekavalo, déckam to
zralo penize a pak to trvalo dlouho, nez nékdo prijel, takze uz to tady delsi dobu neni,
protoze se to zrusilo.”; (RS): ,, Nastésti ne, protoze ja mam zkuSenost jeste ze stredni skoly
a to byl masakr tam, kdyz se zavedly automaty na kavu a na brambuirky a na sladkosti, tak oni
Jjako ve velkém jeli tady v tom.*; (R2) ,,Myslim si, Ze je to lepsi, Ze je tady nemame, protoze by
v tom stejné bylo jenom sladké piti, slazené nebo cokoldadoveé tycinky.”; (R1): ,,Tak svacinka
klasicka je urcité lepsi, protoZe z automatu co, tak vypadne bageta, vypadne kokino,
bramburky a podobné véci.* Pokud Zaci chtéji, mohou si zajistit jinou stravu nakupem
v obchodé, nebo si nezdravou svacdinku pfinést z domova, a to uz je podle uciteli
zodpovédnost rodict. (R6): ,, ...zajdou do Kauflandu koupit brambiirky a Coca-Colu, nejaké
sladkosti nebo si zajdou na nudle, ty si potom prinesou do skoly a sni si je tady... *;
(R1): ,,Z domu, pokud rodice nedohlédnou, co si berou, tak si miiZzou taky vzit, co chtéji,

takZe za mé jsou svacinky dobré, ale décka samoziejmé neji vsechno no a to se nedd

pohlidat.*

Z popisu této kategorie vyplyva, ze skola poskytuje zdkim o velké pfestavce moznost chodit
na svacinky do Skolni jidelny. Této moZnosti spousta zakid vyuziva. Zaroven se ve Skole
nevyskytuji Zadné automaty na jidlo a piti. To podle popisu kategorie pfinasi spoustu vyhod.
Nejenom, Ze ucitelé ani Skola nemusi feSit Zadné komplikace s tim, ze by automaty
nefungovaly tak, jak by mély, ale vyhodou je i zdravéjsi stravovani zaka. To ale neznamena,

Ze by si Zaci n&jakou nezdravou svacinku nemohli pfinést z domova nebo z obchodu. Na to

uz podle uciteld musi dohlédnout rodice.

5.3.7 Kategorie — Vice aktivit, vice starosti

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kody: Nova opatieni, Nedivéra, Povinnosti
ulitelii, Hodné prace, Potieba odpocinku, Aktivita, MoZnost volby, Odreagovani se

pred vyucovanim, DiileZitost prestavek, Potieba se uvolnit

V této kategorii se zamé&fime na vyznam piestavek. K ¢emu piestavky slouzi, co Zici
o prestavkach potiebuji a co to znamena pro ucitele. Ucitelé ve svych vypovédich uvadéji,
zZe jsou prestavky velmi dileZité a nutné k odreagovani a uvolnéni Zaki pted dalsi vyukou.

(R1): ,, ...a ty décka se potrebuji odreagovat, trosku se vybourit, protoze 45 minut sedi
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a davaji pozor a musi se na néeco soustredit... «; (R4): ,, ...Zdci potiebuji po péti hodinach
urcité néjakym zpiisobem vypnout, zrelaxovat se... *“; (R2): ,,Tam jde spis o to, aby si décka
popovidaly, aby se probéhly nebo néco. Ucitelé také uvadéji, ze zaci maji moznost si vybrat,
co chtéji o prestavkach délat. (R4): ,,Velke i malé prestavky travi bud’ ve tride, takze jsou
ve svych lavicich a maji rizné cinnosti véetné mobilnich telefonii, nebo teda jsou zaci
na chodbdch na sedackach, které jsou umisténé v riznych mistech chodby no a na téch
sedackach travi bohuzel vétsinu casu na mobilnich telefonech.” UCcitelé se zamysleji
1nad moznosti jinych aktivit, kter¢ by mohli zdkim bcéhem piestadvek poskytnout.
(R3): ,,Kdyz vynechame venek, tak dalsim pranim deécek byly ty pingpongové stoly. Potom
chtély néjaké drobné deskové hry, brainboxy. Ja jsem je smerovala k tomu, zZe to musi byt
néco, co se da stihnout za deset minut, Ze to musi byt néco kratkého, nez aby tam nechaly
rozehranou hru, do které jim potom nékdo hrabne. Takze to byly riizné piskvorky, riizné
skldadacky papirové, nebo zZe by se tam dala knihovnicka, kam by se nedaly knizky, ale décka
Fikaly, Ze by tam chtély treba casopisy, nebo néjaké komiksy. My bychom jim tam dali
néjakou pozndvacku treba do prirodopisu, néjaké zemeépisné atlasy. Takze tady toto jsme
tam meéli. Potom, Ze kdyby bylo mozné, to jsem vikala, Ze mozna, protoze tady ve Skole je
jeste néjaka zbyla televize, tak néjakeé ty hry, sice taky pocitacové, ale takové ty pohybové
a tanecni. Ze by se tieba udélal néjaky pohybovy koutek, Ze by to mozna slo.” V nékterych
pripadech ucitelé zakim nedtvéruji. (R4): ,,Kdyz to nechame volné na chodbe, tak zase
za tyden tady nebude ani jedna hra, budou poztrdacené, nebo to nékdo ukradne.” Ve svych
vypovédich ucitelé také popisuji, jak naroné by pro né urcité aktivity z hlediska prace byly.
(R4): ,,Uskali je i to, Ze by se musel zvysit pocet dozorii, néjaky dozor by to musel mit
na starosti, décka by se musely prezouvat.”; (R4): ,,VZdycky je to o tom, Ze ti dospéli se
o0 to musi postarat a ja verim tomu, zZe pri bézné vyuce, kdy ti vyucujici fakt jako uci, jdou
z hodiny do hodiny a maji jeste tieba dozory, tak si taky chteji treba 5 minut vydechnout.*

Zde je velmi dobfe popsin vyznam a dileZitost piestivek pro zaky. Zaci se mezi
vyu€ovacimi hodinami potiebuji uvolnit a odreagovat. Na vybrané zékladni Skole maji Zaci
na vyber, kde chtéji pfestavku stravit a co chtéji délat. OvSem jak jsme jiz zminovali vySe,
vétsinou si vyberou mobilni telefon. Ucitelé navrhuji jiné aktivity, které by mohli v priib&hu
prestavek zaci delat. Je ovSem otdzkou, zda budou zéci respektovat pravidla a nebudou
nabidnuté véci ztracet nebo v nejhorsim piipad¢ krast. ZvySenim poctem aktivit by se musel

zvysit 1 pocet dozord, coZ je pro ucitele dalsi starost navic.
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5.3.8 Kategorie — Bezpecnost na 1. misté

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kody: Malo dozoru, Nerespektovani pravidel,

r v

Velké prostiedi, Pravidla, Omezovani zaku, Bezpe¢nost, Zasah ucitele

Do této kategorie jsme zaradili bezpec¢i zaka béhem piestavek. Ucitelé hovoii o dozorech,
bezpecnosti a 0 dodrzovani pravidel. Kazdou pfestavku ma jeden ucitel dozor na chodbé a to
souvisi i s tim, Ze Zaci musi dodrzovat urcita pravidla. (R4): ,,Maji ale nastavené pravidla,
kdy se mohou nazpatek vratit, aby se treba necourali cely ten cas, takze oni po obéde
odchazi, nékteri na obéd nechodi, tak ti odchazi hned a maji deset minut pred zacatkem
odpoledniho vyucovani vymezeno, Ze se mohou vracet.“ Pravidla souvisi is urcitym
omezovanim zakl, kdy zaci maji zakdzany délat nékteré cinnosti béhem prestavek,
kterymi by si mohli ublizit. (R1): ,,Tak samoziejmé nesmi béhat, to teda zakazujeme v prvni
rade.*“; (R1): ,,Hlavné by také neméli sami tieba otevirat velkd okna bez néjakého dozoru,
at se nestane néjake nestesti.* Ovsem respondenti uvadi, ze obc¢as zaci pravidla nerespektuji
a musi do problému vstoupit a zasahnout. (R1): ,, ...tFeba u odbornych uceben, protoze tam
si vyucujici Zaky odvadi a tam by Zaci neméli chodit sami, no, ale obcas to samoziejmeé
nedodrzuji... ©“; (R6): ,,Zdvaznéjsi problém, co si vybavuju, tak treba poskozeny majetek,
rozbité dvere, jedenkrat koureni na zachodech.”; (R1): ,,Treba se nahani ve tride, takze byl
tady uraz a ne jeden.*; (RS): ,,No, odtrhl jsem je od sebe a pohlavkoval jsem je.*“ Ucitelé
ve svych vypovédich hovoti o tom, Ze s dozorem nejsou spokojeni. Divodem je velké
prostiedi, kde je jenom jeden vyucujici, ktery nemtze uhlidat v§echno. (R2): ,,VZdycky je
na chodbé o prestavce dozor, ale tim, Ze je ta chodba velka, nebo ty tridy jsou i mimo
tu chodbu, tak si musime zachdazet.*; (R6): ,,Tak na chodbé je zajistén vzdycky pedagogicky
dozor, bohuzel je to vidycky jenom jeden vyucujici, takze se neda stoprocentné uhlidat,
kdyz nahlidnu do jedné tridy, abych védela, co se deje v druhé*; (R2): ,,Kdyz jsme u jedné

tridy a pres celou tu chodbu, kdyby se nékde néco stalo, tak nemdame stejné sanci to uhlidat.*

Zaci musi dodrzovat béhem piestavek uréita pravidla. A to jak o béznych velkych a malych
prestavkach, tak i1 v poledni prestavce, ktera je pred odpolednim vyucovanim. V rdmci
bezpecnosti zaci nesmi behat, otevirat velka okna a chodit k odbornym ucebnam, které jsou
o patro vy$ a kde neni Zadny dozor. I pfesto, Ze jsou s pravidly béhem prestavek obeznameni,
obcas nastane situace, kdy pravidla porusi a v nékterych pripadech musi ucitel 1 zasahnout.
Ucitelé ovSem s realizaci dozoru nejsou spokojeni. Chodba na 2. stupni je velka a tfidy jsou

rozmistény daleko od sebe, coZ znamena, Ze jeden dozor nemuze uhlidat v§echno.
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6 DISKUSE

V posledni kapitole se dostdvame k interpretaci naSich ziskanych vysledkt. Cilem nasi
piipadové studie bylo poskytnout uceleny pohled do problematiky traveni prestavek zakt
2. stupné na zékladni Skole. Znalost a ucelend ptedstava o tom, jak zaci 2. stupné na vybrané
zakladni Skole travi prestavky a jakou formu regenerace o prestavkach vyuzivaji, s jakymi
kazenskymi problémy se o prestavkach potykaji, jak je zajisténo jejich zdravi, bezpecnost,
stravovani a hygiena v priab&hu prestavek a jaké jsou vztahy mezi zaky a mezi uciteli a zaky
v dobé¢ prestavek, by v budoucnu mohly slouZit jako nastroj, jak by se tento volny ¢as zakt
dal vylepsit. Také vyzkumna otazka nasi bakalarské prace méla ptiblizit pribéh prestavek

na vybrané zakladni Skole. Nyni se dostdvame k blizsi diskusi nasi vyzkumné otazky.

V oblasti, kterd je zamétena na traveni volného Casu a na formy regenerace o prestavkach,
muzeme z pohledu zakli zaznamenat, Ze ¢innosti, které Zaci béhem piestavek délaji nejradéji,
jsou baveni se s kamarddy a traveni pfestdvky na mobilnim telefonu. OvSem cinnosti,
které by si Zaci o prestdvkach ptali délat, jsou chodit ven a hrat aktivni hry. Zde mizeme
zaznamenat rozdil, jak Z&ci nejradé&ji travi svlj volny ¢as ve Skole a jak by si ptali trévit
volny Cas o prestavkach ve skole. Tuto zjisténou skute¢nost si vysvétlujeme tim, ze tento
rozdil vznik4 na zakladé nedostate¢ného vybéru aktivit ve Skole pro traveni volného Casu
zaki o prestavkach. To muzeme také potvrdit ziskanymi vysledky odpovédi na otdzku,
jakeé ¢innosti Zaci délaji o prestavkach nejcastéji, ze kterych vyslo najevo, Ze si Zaci béhem
prestavek témért vzdy povidaji. Naopak téméf nikdy béhem piestdvek nectou, nehraji aktivni
nebo pasivni hry a nechodi na zahradu. To jsme také zaznamenali z naSeho pozorovani,
ze kterého vyslo najevo, ze Z4&ci spolu velmi casto komunikuji, trdvi Cas piestavek
na mobilnim telefonu a nehraji zddné hry, nectou a nechodi na €erstvy vzduch, protoze jim
to skola z casového a bezpecnostniho diivodu neumoziuje. Siegel (2016) uvadi, ze déti se
ve Skolnim prostiedi spiSe zabyvaji cilenymi c¢innostmi, pfi nichZ jsou hodnoceny
a porovnavany s druhymi, soutézi a porazeji své soupefe. Cas her je ovSem rozdilny.
V tomto Case Z4ci zaZivaji zébavu, bez vitézl 1 porazenych. Aby Zivot Skoly nebyl pro zZaky
nudny a nezdZivny, mél by do kazdodenniho Skolniho Zivota vnést hravou zabavu. Také
télesny pohyb je dilezitou soucasti kazdodenniho zivota a zdravi adolescentl. Z pohledu
ucitelt je nejvétsim problémem délka prestavek. Prvnim problémem z pohledu ucitelt jsou
pondé€lni zkracené prestavky, mala prestdvka na 5 minut a velkd pfestdvka na 15 minut,
coz dle vyhlasky €. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzd€lavani a nékterych néleZitostech plnéni

povinné Skolni dochazky, jak jsme si uvedli jiz v teoretické Casti, 1ze. Z pohledu ucitela jsou
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tyto prestavky ptilis kratké jak pro ucitele samotné, tak i pro zaky. Také z naseho pozorovani
jsme zaznamenali, ze Zaci po téchto zkracenych prestavkach chodi Castéji na toalety v dalsi
vyucovaci hodin¢. To miize znamenat, ze zaci o téchto piestavkach nestihaji pii presunu
zuceben zpét do svych tiid jeste¢ 1 jiné véci, jako je tfeba dojit si na toaletu.
Také patndctiminutova prestavka je ptili§ kratka na to, aby se zéci stihli prosttidat a v klidu
najist ve Skolni jideln€, proto je musi vyucujici poustét diive z vyuCovaci hodiny. Tyto
vysledky ukazuji, ze zkracené prestavky jsou jak pro ucitele, tak i pro zdky nedostacujici.
Desetiminutové a dvacetiminutové prestavky jsou idedlni, ale na to, aby se zaci stihli
pfesunout o piestavce na Skolni zahradu, je prestavka pftili§ kratkd. DalSim problémem,
ktery vyplyva z vypovédi uciteld, je velikost skoly a st¢hovani zaki do jinych uceben a tiid
na dalsi vyuku, protoZe jim z ptfestavky po piesunu také nezbyva mnoho casu. Dalsi
prekazkou jsou moznosti a prostfedi Skoly. Jak jsme jiz zminovali vySe, pfanim Zzakua je
chodit o prestavkach na cerstvy vzduch, to ovSem podle vypovedi ucitelli neni mozné,
protoze prostor okolo $koly jim to z bezpe¢nostniho hlediska neumoziuje. Ovsem jak jsme
jiz zminovali v teoretické ¢asti, Skola by mohla podle svych moznosti zafadit do Skolniho
zivota pohybové-rekreacni prestavky, které zvysSuji pohybovou aktivitu zak a také omezuji
traveni volného Casu zakd na mobilnim telefonu, aniz by musela $kola mobilni telefony
zaktm zakazovat (Cesko, 2021). Cinnosti, které zaktim $kola béhem prestavek umoziuje,
zaci ve velké mife vyuzivaji. Z pozorovani jsme zaznamenali, ze zaci maji k dispozici
nekolik pohovek na chodbach, které mohou béhem prestavek vyuzivat. Kazdou prestavku
se nékteti Zaci pfemistili na chodbu a posadili se na pohovku, kde travili svilj volny ¢as. Také
z naseho pozorovani vyslo najevo, Ze Zaci mohou pouZzivat mobilni telefony o prestavkach,
¢ehoz také velmi vyuzivali. Z téchto vysledki vyplyva, ze Zaci ve svém volném cCase
o prestavkach vyuzivaji to, co jim Skola nabidne, ovSem vybér z pohledu uciteltl i zdkd neni
dostate¢ny. Z pohledu uciteli ovSem casté traveni volného ¢asu na mobilnim telefonu neni
pro zaky dobré z hlediska odpocinku, vzajemné komunikace i pfipravy na vyuku. Z toho
divodu také ucitelé nesouhlasi s vedenim, které mobilni telefony o ptfestavkach povolilo.
Siegel (2016) uvadi, Ze v digitdlni komunikaci chybi projevy neverbalnich signald,
které od druhych pfi osobnim kontaktu dostavame. Jestlize s druhymi lidmi casto
komunikujeme ptes digitalni technologii, celé oblasti mozku zlstavaji nezapojené. Z naseho
pozorovani také vyslo najevo, ze mobilni telefon ptili§ rozptyluje pozornost zakt, kdyz se
uci na test do dalsi vyuc€ovaci hodiny, kdyz svaci, i kdyZ spolu komunikuji. Zajimavosti
znaSeho pozorovani je, Ze star§i Zaci cCasto davaji pfednost mobilnimu telefonu

pfed chystanim se na dalsi vyuku oproti mladSim zaktm, ktefi byli vétSinou na dalsi vyuku
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pfipraveni. Dle Joshi (2018) je ovliviiovani Casu travené¢ho na digitalnich technologiich
a sledovani riznych aplikaci. Dalsi zajimavosti je, ze diive ve vybrané zékladni Skole bylo
uzivani mobilnich telefoni béhem prestavek zakazano a Skola zakim nabizela jiné aktivity
béhem prestavek, jako naptiklad moznost hrani ping-pongu, ktery byl umistén na chodbé.
Z pohledu zaki a jejich vypovédi, co by si o prestavkach prali d€lat, jsme zaznamenali
Castym ptikladem aktivnich her pravé ping-pong, ktery by chtéli o prestavkach znovu hrat.
I z pohledu ucitelt byl zédkaz mobilnich telefonti a nabidka jinych moznosti traveni prestavek
lepsi, protoze si zaci béhem prestavek vice povidali a diky ping-pongu méli vice pohybu
a zabavy. Z téchto vysledki vyplyva, Ze by i zaci i ucitelé uvitali né¢jaké jiné moznosti aktivit
béhem volného ¢asu o prestavkach pro zéky.

V druhé oblasti, kterd je zaméfena na zdravi, bezpeCnost a kézeniské problémy zaki
o prestavkach, z pohledu ucitell musi zaci z divodu bezpecnosti o prestdvkach dodrzovat
urcitd pravidla jako naptiklad neotevirat velka okna a nebchat. Tyto pravidla obcas zaci
porusi, coz vyslo najevo i z naSeho pozorovani. Zaznamenali jsme behéani zakh po chodbach
a nékdy byla ve tfidach oteviend 1 velkd okna, 1 kdyz ucitel nebyl pfitomen. Nekteti zaci
nerespektovali zvonéni na vyuku a sed¢li na chodbé s mobilnim telefonem, i kdyz by méli
byt nachystani ve tfidé. OvSsem zde muze byt pfi¢inou vySe zmifiovana narusend pozornost
zakl kvuali mobilnimu telefonu, ktefi jsou jim tak zaujati, Ze si nev§imnou, zZe uz zvonilo
na vyucovaci hodinu. Z pohledu ucitelll také Zzaci obcas pravidla porusuji. Ptiklady
porusovani pravidel, ktera ucitelé¢ zminuji, jsou poSkozeny majetek Skoly, béhani, nebo tfeba
kouteni na zadchodech. OvSem na chodbé je dozor, ktery by mél zéky hlidat a v ptipade
porusovani pravidel zasdhnout. Z naseho pozorovani jsme zaznamenali, Ze dozor probiha
u kazdého vyucujiciho odlisné. Neékteti vyucujici prochézeji chodby, nahlizeji do tfid
a komunikuji se zaky. Nékteti ucitelé chodi po chodbéch, ale do tfid jdou jen vyjimecné,
jiny vyucujici, ktery ma dozor, stoji na chodbé¢ a povida si s jinym vyucujicim. Zaznamenali
jsme 1 prestavky, kdy na chodbé¢ zadny dozor nebyl. Dle Bendla (2004) je ¢asto dozor §kolou
nedocenovan, i kdyz je velmi dalezity. Vykonavani dozorti byva casto formalni a nastavaji
situace, kdy ucitel svou povinnost dozoru nevykonava. Také jsme zaznamenali, Ze jeden
dozorujici vyucujici je malo na tak velky prostor chodeb a tfid na 2. stupni vybrané zakladni
Skoly. V8imli jsme si, Ze kdyz byl dozor na jedné stran€ chodby a na druhé strané chodby
zaci porusovali pravidla, dozor si tohoto poruSovani pravidel nev§iml, protoZe byl moc

daleko. Pficemz dle Bendla (2004) je jednou z podminek u¢innosti dozoru, schopnost tohoto
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dozoru pokryt a ohlidat vSechny prostory, kam maji zaci pfistup. Zajimavosti je, Ze i ucitelé
si tento problém uvédomuji a sami ve svych vypovedich hovoti o problému velikosti vybrané

Skoly na jeden probihajici dozor a 0 nemoznosti uhlidat vSechno.

Tieti oblast, kterd je zaméfena na stravovani a hygienu zakl o ptestavkach, je z naSeho
pohledu velmi dobfe zajisténa. Z naseho pozorovani jsme zaznamenali, Ze Zaci maji moznost
chodit na svacinky a na piti do Skolni jidelny, ¢ehoz ve velkém poctu vyuzivaji. Zaznamenali
jsme, ze si zaci Casto ze Skolni jidelny odnaseji 1 néjaké ovoce, které si mohou snist pozdé;ji.
Z4ci, ktefi na svaCinky ve Skolni jideln¢ nechodi, si vétSinou donesli svac¢inku z domova,
nebo si koupili néco v obchod€. Zajimavosti je, ze na svacinky nechodi vice zakt ze starSich
ro¢nikd, protoze si mohou doma ud¢lat to, co jim chutna, a mohou si pfipravit vétsi mnozstvi
jidla. Z pohledu uciteld je ziejmé, ze svacinek ve Skolni jidelné vyuziva vétsSina zaki. Také
jsme zaznamenali, Ze na vybrané zakladni Skole nejsou zadné automaty na jidlo a piti. To je
z pohledu uciteli vyhodou, protoze svainky ve Skole jsou zdravejsi nez svacinka a piti
z automatu. UCitelé také zminuji, ze diive na vybrané zakladni Skole automaty na jidlo a piti
byly, ale zaZivali s nimi ¢asté problémy, a proto je zrusili. Také uvadégji piiklad zkuSenosti
z jiné Skoly, ktera ma automaty na jidlo a piti, kde si Zaci ¢asto kupovali a jedli jen nezdravé
sladkosti a brambtirky. Z naseho pozorovani jsme zaznamenali, Ze Zaci se stravuji zdravéji
tim, ze chodi na svacinky ve Skolni jidelné a nemaji moznost si kupovat sladké piti
a nezdravou stravu v automatech, coz nam potvrdili ve svych vypovédich i ucitelé. Z té€chto
vysledkl vyplyva, Ze Skola, ktera nabizi Zakim svaciny ve Skolni jideln¢ a nema k dispozici
automaty na sladké piti a nezdravé obcerstveni, je urcité lepSi variantou pro zdravéjsi
stravovani zakl a k vytvoreni lepSich stravovacich navyka zakt i do budouciho Zivota.
Dle Havlinové (2006) by se m¢li vSichni (rodina 1 Skola) podilet na utvafeni dobrych
stravovacich navykl déti, kterych se budou drZet po cely Zivot. Také nadvéha a zdravotni
stav se u déti ovlivituje sndze nez v dospélosti. Z hlediska hygieny jsme z naSeho pozorovani
zaznamenali, ze zaci maji k dispozici umyvadla s teplou vodou a mydlem na toaletach,
umyvadlo se studenou vodou ve tfidach a umyvadla u jidelny. Ve tfidach si zaci dopliiovali
studenou vodu do PET lahvi na piti. Z naSeho pozorovani vyslo najevo, ze zaci pfili§ nedbaji
na dodrzovani hygienickych navykt, coz nam potvrdily i vysledky z dotaznikového Setient,
ze kterych vyslo, Ze Zaci hygienu o prestavkach dodrzuji jen obcas. Zaznamenali jsme,
ze 7aci maji k dispozici odpadkové koSe ve tfidach 1 na chodbach, které Zaci vyuzivaji.
Zajimavosti je, Ze rano pred zahdjenim vyuky jsou ve tfidach zatazené Zaluzie a zaviena

okna a zaci, ktefi do tfid rano pfichazeji, vétSinou sami okno neoteviou a Zaluzie neodtahnou.
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Po prvni vyucovaci hodin¢ uz byla vétSinou ve vSech tfidach okna oteviena a Zaluzie
odtazeny. Z vypovédi zaki vyslo najevo, Ze okna oteviraji jen zfidka ¢i obcas, z ¢ehoz
muzeme usuzovat, ze vétrani a odkryvani zaluzii probiha na pokyn vyucujiciho v prvni

vyucovaci hodiné.

V posledni oblasti, kterd je zamétfena na vztahy mezi zdky a vztahy mezi zaky a uciteli
o prestavkach, jsme znaSeho pozorovani zaznamenali, ze vztahy mezi zaky jsou
o prestavkach velmi dobré. Starsi i mladsi zaci 2. stupné se seskupovali spiSe do skupinek
klukii a holek. V téchto skupinkach spole¢né diskutovali, nebo vedle sebe jen sedéli
na pohovkach ¢i ve tfid¢ a sledovali mobilni telefon. Také z vypovédi zaki, na otazku zda
travi prestavky radéji ve skuping, s kamaradem nebo sam vyslo, Ze vétsi polovina poctu zaki
travi ¢as hlavné ve skupiné, také velka ¢ast zakh uvedla, Ze travi prestavky s kamaradkou
nebo s kamaradem a jen mald Cast zakd travi Cas prestavek radé€ji sama. Podle Hijka,
Hofbauera a Pavkové (2011) k obdobi dospivani patti touha po sdruzovani se s vrstevniky.
Zde je zajimavosti, Ze jsme v naSem pozorovani zaznamenali par zaku, ktefi se o pfestavkach
pravidelné stranili svym spoluzdklim a tito z4ci travili pfestavky spiSe o samoté a ¢tenim
knihy. To podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011) mize byt jedinec, ktery mize obtizné
navazovat kontakty se svymi vrstevniky a citit se osaméle a bez kamaradu. Tento jedinec
muze mit narusené socidlni vtahy a je nutné se jim zabyvat. Vztahy mezi zaky a uciteli
o prestavkach byli v dobé naseho pozorovani také velmi dobré. Tyto vztahy se o piestavkach
projevovaly hlavné u dozorujicich vyucujicich, kteti se zaky komunikovali, pfipadné jim
vzdy s ¢imkoliv pomohli. Dle Bendla (2004) pravé u dozorujicich vyucujicich, ktefi maji
moznost pozorovat zaky v dobé mimo vyuky, kdy jsou Zici oteviené$i, maji mozZnost
odhalit nitro zakt, které pii vyuce zlstdva skryto. Z naseho pozorovani jsme také
zaznamenali, zZe Zaci ucitele poslouchaji, coz vyplyva i1 z vysledkil pohledu uciteltl, podle
kterych si mohou zaci s ucitelem pratelsky popovidat a zaroven maji Zaci z ucitelli respekt.
Z pohledu ucitelti také probihd dobra komunikace a vztahy mezi uciteli a rodic¢i. Také

zduraziuji potfebu dobré komunikace mezi uciteli navzajem.
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ZAVER

V bakalatské praci jsme se zabyvali pribéhem prestavek u zaki 2. stupné vybrané zékladni
Skoly. Jedna se o ptipadovou studii, kterd ma poskytnout uceleny pohled do problematiky
prestavek ve vybrané zdkladni Skole. Zaméfili jsme se na to, jak zéaci 2. stupné travi
ptestavky, jakou formu regenerace o prestavkach vyuzivaji, s jakymi kdzenskymi problémy
se setkavaji, jak je zajisténo jejich zdravi, bezpecnost, hygiena a stravovani v dob¢ prestavek.
Také jsme zjist'ovali, jaké jsou vztahy mezi zaky o prestavkach a vztahy mezi uciteli a zaky
o prestavkach. V prvni kapitole teoretické¢ ¢asti jsme se vénovali Skolnimu prostiedi.
Vymezili jsme si $kolu jako instituci, funkce $koly, predstavili program WHO Skolu
podporujici zdravi a vénovali jsme se klimatu Skoly. V druhé kapitole jsme se zabyvali zaky
2. stupné a jejich vyvojovym zvlaStnostem v obdobi dospivani a také potiebam zakl v tomto
vyvojovém obdobi. Ve treti kapitole jsme se zabyvali volnym ¢asem zakt ve Skolnim
prostiedi, uvedli jsme si, jaké problémy mohou nastat ve volném Case zaki a co je pfinosem
volnocasovych aktivit ve Skolnim prostfedi. Také jsme se ve tieti kapitole zabyvali
pfestavkami ve Skolnim prostiedi. Uvedli a popsali jsme si formy regenerace a relaxace zaki
o prestavkach, zabyvali jsme se komunikaci a vztahy mezi zdky v dob¢ piestavek
a komunikaci a vztahy mezi uliteli a zaky o prestavkach. Také jsme se zabyvali ochranou

zdravi, bezpecnosti a stravovanim zaka v dob¢ piestavek.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak Zaci 2. stupné na vybrané zakladni Skole travi
prestavky a jakou formu regenerace o prestavkach vyuzivaji, s jakymi kdzeniskymi problémy
se o prestavkach potykaji, jak je zajiSténo jejich zdravi, bezpecnost, stravovani a hygiena
v pritbéhu prestavek. Dal§im cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou vztahy Zaka v prib¢hu
prestavek na 2. stupni vybrané zdkladni Skoly a jaké jsou vztahy Zakl a uciteld béhem
prestavek. Z tohoto cile nasledné vyplynula vyzkumna otdzka. Na zodpovézeni vyzkumné
otazky jsme zvolili kvalitativni 1 kvantitativni typ vyzkumu. Pro kvantitativni vyzkum jsme
jako metodu sbéru dat zvolili vstupni dotaznik pro Zaky 2. stupné na vybrané zékladni Skole.
V kvalitativnim vyzkumu jsme zvolili jako metody sbéru dat polostrukturované rozhovory
s uciteli a oteviené zu€astnéné pozorovani zakl 1 ucitelt v pribchu prestavek.

bodu:

- Zaci k regeneraci a relaxaci v dobé piestavek vyuzivaji pohovky na chodbach, travi

Cas ve tfidach a komunikuji mezi sebou, nebo travi ¢as na mobilnich telefonech,
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které jim Skola povoluje. Vysledky dat prokazaly, ze Skola neposkytuje zakim
v dobé prestdvek dostateCny vybér aktivit. Pfanim zakd je mit k dispozici vice
moznosti, jak travit piestavky, napiiklad hranim aktivnich her, nebo pobytem

na ¢erstvém vzduchu.

- Bylo prokdzéno, ze zkracena pétiminutova prestdvka je pro zéky i ucitele

nedostatecna.

- Ugitelé nesouhlasi s povolenim mobilnich telefonti v dob& piestavek. Zaci travi
v dobé prestavek piiliS mnoho ¢asu na mobilnim telefonu, ktery jim ovliviiuje

pozornost jak pfi komunikaci, odpocinku, tak i pfi pfipravé na vyucovani.

- Vykonavani dozort je u kazdého ucitele individudlni. Z vysledkt dat vyplyva,

ze jeden dozorujici vyucujici je na velikost Skoly nedostatecny.

- Zéaci na dodrzovani hygieny piili§ nedbaji. Maji k dispozici odpadkové kose, teplou

vodu i mydlo. Vétrani ve tfidach probiha na pokyn vyucujiciho.

- Zaci maji moznost chodit na svadinky do $kolni jidelny, &ehoZ hojné vyuZivaji.
Na vybrané zakladni Skole nemaji k dispozici automaty na jidlo ani piti. Diky tomu
se zaci zdravéji stravuji. Nekteii Zaci z vysSich ro€nikil svacinky ve Skolni jidelné
nevyuzivaji. Piipravuji si svacinu doma, dle chuti a ve vEétSim mnozstvi, nebo si

koupi svacinku v obchodé.

- Vztahy mezi 7aky jsou v dobé piestavek dobré. Zaci vétsinou tvori skupinky chlapci
a divek, ovSem vyskytuji se zde jedinci, ktefi se strani svym spoluzdkiim. Vztahy
zaki a uciteld v dobé prestavek jsou také dobré. Projevuji se nejvice u dozorujicich

vyulujicich, kteti se zaky v dobé& piestavek ptatelsky, ale s respektem komunikuji.

-V kontrastu s témito vysledky byl pribéh piestavek na vybrané zékladni Skole
v minulosti jak pro Zaky, tak i ugitele lepsi nez v dobé naseho vyzkumu. Zaci méli
zakaz pouzivani mobilnich telefonl a Skola jim umoznovala hrat aktivni hry (ping-
pong). Zaci i uéitelé ve svych vypovédich toto traveni piestivek v minulosti asto

zminovali s tim, ze by tuto dobu chtéli navratit.

Bakalatska prace ptiblizila pohled do priib&éhu traveni prestavek u zaki 2. stupné na vybrané
zakladni Skole, ovSem poukdzala i na né&jaké nedostatky v tomto volném case zaku.
JelikoZ jsou piestavky na zdkladnich Skoldch maélo feSenym tématem, mohou byt zavéry

naSeho vyzkumu piinosné §kolam, ucitelim, rodi¢lm i1 Zaklim. Také se mohou stat inspiraci
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a zdrojem porovnani s dal$imi vyzkumy odbornikt i studenttl, kteii se budou v budoucnu
ptrestavkami na zakladnich 1 jinych Skolach dale zabyvat. JelikoZ se nd$ vyzkum orientoval
pouze na jednu vybranou zakladni Skolu, bylo by vhodné zajistit vice vyzkuma zaméienych
na prub¢h prestavek 1 na jinych Skolach, které mohou mit pro Zaky jiné moznosti traveni

volného Casu v dobé prestavek.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
WHO Svétova zdravotnicka organizace

7S Zakladni $kola

SS Stedni §kola

MS Mateiska skola
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PRILOHA P I: VSTUPNIi DOTAZNIK PRO ZAKY

Mili Zaci,

jmenuji se Klara Nyvltova a jsem studentkou na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin&. Dovoluji si Vas pozadat o vypInéni dotazniku, ktery slouzi ke zpracovani
dat pro moji bakalaFskou praci. Tématem bakalafské préce jsou ,Piestavky na zakladni
skole”,

Dotaznik je zcela anonymni.

Predem dékuji za Vasi spolupracil

1. Jsem:
(Napovéda — Zakrouzkuj jednu odpoved)

a) Divka
b) Chlapec

2. Chodimdo:
(Ndpovéda - Zakrouzkuj jednu odpoved)

a) 6. tridy
b) 7. tfidy
c) 8.tfidy
d) 9. tfidy

3. Co nejradéji délas o prestavkach?

(Népovéda — Napis§ odpovéd)

4. Co by sis o pfestavkach pral/a délat?
(Ndpovéda — Napis odpovéd)



b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

3

o)

5. Jak casto délas nasledujici Cinnosti o prestavkach?

(Ndpovéda — V kaidém fadku zakrouzkuj jedno Eislo, kdy 1 znamend NEDELAM NIKDY a

5 znamend DELAM VZDY)
Svacim
Délam si domaci ukoly
Mobilni telefon (hry, socidlni sité,
SMS)
Pfipravuji se na dalsi hodinu
Prfechazim do jiné tfidy, uebny
na dalsi vyuku
Travim €as na zahradé, na hFisti
Travim ¢as na chodbé
Travim ¢as ve tfidé, v uéebné
Hraji aktivni hry (ping-pong,
fotbal)
Hraji relaxaéni hry (karty, deskové
hry)
Povidam si s kamarady
Ctu knihu
Sedim v lavici a odpocivam

Otevfu okno, abych vyvétral/a

Dodrzuji pravidelnou hygienu
(myti rukou)

6. Travis Cas o prestavce radéji:

NIKDY
1

(Napovéda — Zakrouzkuj jednu odpovéd)

a) Sam/sama
b) S kamaradkou, s kamaradem
c) Ve skupiné

ZRIDKA
2

OBCAS
3

¢ASTO
4

VZDY
5



PRILOHA P II: ZAZNAMOVY ARCH

ZAZNAMOVY ARCH — POZOROVANI

DATUM:

KDE TRAVI €AS O DIVKY CHLAPCI STARSI - MLADSI
PRESTAVCE

VE TRIDE

NA CHODBE

NA HRISTI / NA DVORE

|

FORMA REGENERACE rnlw(v CHLAPCI STARS[ - MLADS(

AKTIVNI HRY

RELAXACNI HRY

MOBILNI TELEFONY

ODPOCINEK

STRAVOVANI - SVACINY

SVACINA A PITI ZE SKOLNIHO BUFETU

" SVACINA A PITi Z DOMU

SVACINA A PIT Z AUTOMATU

| SVACINA A PITi Z OBCHODU

SVACINA A PITI ZE SKOLNI JIDELNY

[ HYGIENA

MYTiRUKOU |

VETRANI |




CINNOSTI V SOUVISLOSTI S VYUKOU | MLADSI ZACI STARSI ZACI
PRIPRAVA NA HODINY
PSANI UKOLU O PRESTAVKACH
PREMISTENI DO JINE TRIDY/UCEBNY |
CINNOSTI V ZAVISLOSTI
NA PREDMETU
PREDMET CHLAPCI | Diviy CINNOSTI STARSI - MLADSI
KAZENSKE PROBLEMY
| ZDRAVI A BEZPEENOST - DOZORY
VZTAHY ZAKU CHLAPCI DIVKY STARSI - MLADSI
VZTAHY ZAKU A UCITELU CHLAPCI DivViY STARS( - MLADSI




PRILOHA P III: OKRUHY DO ROZHOVORU
1. Jak zaci travi prestavky
2. Jak by zaci méli travit prestavky
3. Zda musi zaci dodrzovat né&jaka pravidla o prestavkach
4. Jaka je efektivita dozort
5. Vztahy mezi zdky a mezi zaky a uciteli o piestavkach

6. Stravovani zaki béhem prestavek



PRILOHA P IV: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI NA
PREPSANEM ROZHOVORU

VYZKUMNIK — , Tak jeété jednou dobry den, chtéla bych Vés poZadat o rozhovor, ktery je zcela

anonymni a chtéla bych se zeptat, zdali souhlasite s tim, Ze je rozhovor nahravany?”
RESPONDENT —,,Dobry den, ano souhlasim.”

VYZKUMNIK — ,Dobfe dékuji, chtéla bych se zeptat, jak u Vas ve $kole #dci travi pFestavky?”
MO
RESPONDENT -, Velké i malé prestavky travi bud ve tfidé

INOST VOLRY
&, takie jsou ve svych Iawr.u:h a maji rizné

¢innosti véetné mobilnich telefond, nebo teda jsou #4ci na chodbdch na sedackdc h, které jsou

umisténg v riznych mistech chodby no a na téch sedackéch travi bohuzel vétsinu ¢asu na mobilnich

telefonech.”

VYZKUMNIK — , Jaky je Va3 nazor na traveni volného &asu o pfestavkach na mobilnich telefonech? Jak

by podle Vas méli vhodnéji travit prestavky?”

ToTRERA 2MENY
RESPONDENT - ,,No podle takovych idedInich pfedstav by bylo asi nejlepsi, kdyby v p Festévkv travili

NA VAT L INULOST)
uplne; nvm zpuscbem, tieba néjakou aktivni ¢innosti, bud tak, Ze by tu byly umisténé nase byvale

pingpongoveé stoly a kdyby byla moznost, tak jit tfeba na chvilku na &erstvy vzduch, coz by se muselo
Nova PRAVIDLA
samoziejmé Qg[gg;t néjakymi jinymi opatfenimi, nebo, ze by sedéli ve skupinkdch, hréli hry, které

mame fady ve skole k zapu;cenl rizné deskové hry by mohli hrat, bohuzel o toto neje\n zajem,

7‘!‘ 1A

protoie maji nejvétsi zajem o mobilni telefony. Klldne bv se mohll chystat na dalii hodinu, to

znamend pfipravu na vyuku, ale momentalné diky mobilnim telefonim se tcto nedéje. Mné by se

= = y
-“,_L-A\i " "¢ '-}[/)*' LED

tfeba libilo, kdyby chodily décka ven, akorat tady je fakt na nic, Ze neméame prostor ktery by byl jasné

\,/L} } )18
oplocen, to musi byt néjaky uzavieny prostor. Kolegyné navrhla, aby ‘décka smély chodit alespor pred

Skolu, ale zase je otdzka, jak se to poredi z divodu bezpeEnostnlho abv se tfeba nerozprchavaly Ale
MEZENE MO2NOST1 SlpLl

bylo by to idedlni, protoze ja zas chapu to, Ze jim tady na chudbe nemuzeme ty sportovm akt ivity

| =

naplnit tak, aby. to bylo pro viechny. Kdy? sem dame tieba tfi pingpongové stoly, tak to bude zase pro
MDA D F ‘J' /s
o R N

Nnla®
NUyA Ui
omezeny pocet décek. Uskali je i to, Ze by se musel zvy3it pocet dozorii, néjaky dozor by to musel mit

na starosti, décka by se musely pfezouvat. Dfiv mél nas kabinet na starosti pajcovani pingpongovych

palek, to byla hriiza, ndm se prosté furt klepalo na kabinet. My jsme se fakt nezastavili, &ili pro nds



