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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva ptisobenim socialni prace na matky samozivitelky. V teoretické
Casti je vymezena rodina a jeji funkce, nelplna rodina a problémy, kterym matky
samozivitelky celi. Nasledné¢ je vymezena pomoc matkam samozivitelkdm v kontextu
socialni prace. Prakticka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je analyzovat pomoc
matkdm samozivitelkdm ze strany socidlni prace, prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovorti. Vyznam této prace spociva ve zhodnoceni pomoci socidlni prace

samozivitelkam.

Klicova slova: neuplna rodina, socidlni prace, samozivitelka, statni podpora

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the impact of social work on single mothers. The theoretical
part defines the family and its functions, the incomplete family and problems faced by single
mothers. Subsequently, assistance to single mothers in the context of social work is defined.
The practical part includes qualitative research, which analyse the support to single mothers
by social work through semi-structured interviews. The significance of this thesis lies in the

evaluation of social work support to single mothers.

Keywords: single-parent family, social work, single mother, state support
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UvVOD

Tato bakaldiskd prace se zabyva matkami samozivitelkami, jakoZzto skupiny ohrozené
socidlnim vyloucenim. Tato skupina se potyka s celou fadou problému vyplyvajicich z jejich
nelehké situace. Konkrétné se jedna o ohrozeni chudobou, problematickym postavenim na
trhu prace, narocnosti sladovani soukromého a pracovniho zivota a v neposledni tadé
zastoupeni role otce ve vychové ditéte. Pokud se budeme touto skupinou zabyvat, mize to
vést ke zlepseni vySe uvedenych problémi a vytvotreni podptirného prostredi pro zlepseni
jejich Zivotnich podminek, které ovlivni 1 budouci ptileZitosti pro jejich déti. Druhou oblasti,
kterou se tato prace zabyva je, jakym zpusobem poméaha matkdm samozivitelkdm socialni
prace. Celkové mize matkam samozivitelkam poskytnout podporu v mnoha oblastech, aby
tuto naro¢nou situaci zvladly. Jedné se naptiklad o finan¢ni a materialni oblast, zlepSeni
piistupu k vzdélani a pracovnim pftilezitostem, podporu dusevniho zdravi, pomoc s péc¢i o
déti nebo pomoc s vytvorenim podpiirné sité. Cilem této prace je nahlédnout do zkuSenosti
matek samoZivitelek s pomoci ze strany socialni prace a zhodnotit, jakym zptsobem jim
socialni prace ve skutecnosti napomaha.

V teoretické Casti nalezneme celkem 3 kapitoly. V prvni kapitole je uvedeno vymezeni
rodiny, znaky soucasné rodiny a vymezeni funk¢nosti rodin. Pokud je v rodin€ plnéni funkci
problematické velice Casto to vede ke vzniku netplnych rodin, coz je tématem druhé
kapitoly. V této casti vymezujeme rozpad rodiny rozvodem a z jakych divoda se matky
samozivitelky stavaji skupinou ohrozenou socidlnim vylouCenim. Ve tieti kapitole se
vénujeme jiz matkam samozivitelkdm v kontextu socialni prace. Popisujeme cile a hodnoty
socialni prace a také moznosti pomoci pro tuto skupinu. Jedna se o finan¢ni podporu, socialni
sluzby a také pomoc neziskovych organizaci.

Praktickd ¢ast této prace je realizovana pomoci polostrukturovanych rozhovorti s matkami
samozivitelkami. Nalezneme zde popis sbéru dat, informace o vyzkumném souboru a
analyzu zjisténych dat. Cilem této ¢asti je popsat zkuSenosti matek samozZivitelek se socialni
praci a vyvodit z nich doporuceni pro praxi.

Ocekévanym ptinosem této prace je zhodnoceni pomoci socidlni prace skupiné matek
samozivitelek a pokud budou zjiStény nedostatky v této pomoci uvedeme moZznosti pro jeji

zlepSeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Na rodinu Ize pohlizet z vicero uhlti pohledu. Mnoho autorG vymezuje rodinu jinak,
vzhledem k jejich odbornosti. Jak uvadi Kimplova (2008, s. 12) ,.jinak bude definovat rodinu
pravnik, jinak sociolog, politik, psycholog*. Kazdy vyjmenuje fadu znaku, které jsou pro
v soucasné dob¢ pomérné problematicky, jelikoz se rodina nachézi v nové a naro¢né situaci.
V zékon€ o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. definici pojmu nenalezneme. Stejné je tomu 1 v novém
obCanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb. V sociologickém slovniku nalezneme definici, ktera
tika ze rodina je skupina osob, ktera je spojena manzelstvim, pokrevnim ptibuzenstvim nebo
adopci a vytvari domacnost, ve které jsou spolu ve vzajemné interakci. Obvykle se jedné o
manzele, rodice, déti a sourozence. (Jandourek, 2001) V ramci socialni pedagogiky
vymezuje Blahoslav Kraus, (2008, s. 79) rodinu ,,jako prirozené prostiedi, do kterého se
clovek rodi, aniz by si mohl vybrat jiné a prejima to, co mu pripravili rodice . Také ji vihima
jako instituci, kterd je nezastupitelnd pro preddvani hodnot a plni funkci nejvyznamnéjsiho
socializa¢niho ¢initele. Podobnym zptisobem popisuje rodinu i Helus (2015, s.198), ktery
vnima rodinu jako zakladni strukturdlni slozku spolecnosti. Toto tvrzeni zdivodiuje tim, ze
v ni probiha primarni socializace, ktera je realizovana skrze vztahy s matkou a dalSimi ¢leny
rodinného jadra. Z vyse uvedeného je jasné, Ze rodina je tézko postradatelnou instituci a ma
ptinos pro celou spole¢nosti, ,.a to pro jeji civilizacni, kulturni a mravni uroven . (Krebs

2015, s. 381)

1.1 Typologie rodin

Rodinu miizeme dé¢lit dle riznych kritérii. Jedna se o rozdé€leni rodin dle jeji velikosti na
fadime prarodice a dalsi pfibuzné. Dale dle druhu pfisluSnosti k rodiné, kde rodinu
rozd€lujeme na rodinu orientacni, ve které jedinec vyrista a prokreacni, coz je rodina, kterou
nasledné sdm zaklada. (Kraus a Polackova, 2001) Rodinu mizeme délit i dle jeji struktury
na tiplnou a netplnou rodinu. Uplna rodina se skladd z domacnosti tvofené manzelskym
parem nebo druhem a druzkou anebo z rodic¢i a jejich ditéte ¢i déti. Z hlediska tplnosti rodin
s détmi tedy posuzujeme dle toho, zda ve spolecné domdacnosti zije s détmi matka i otec.
(Mozny, 1990) Neuplna rodina je tvofena rodi¢em a nezaopatfenymi détmi. Vyznacuje se

tedy tim, Ze v rodin¢ chybi otec nebo matka. (Helus, 2015)
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Z uvedenych modelll je nejbéznéjs$im rodina nukledrni, tvorena rodi¢i a détmi. OvSem
musime dodat, ze v poslednich letech se tento model vyrazné proménuje. Tradi¢ni pojeti,

funkce rodiny a jejich plnéni jiz nebyvaji v soudobé spolecnosti napliiovany. (Kraus, 2015)

Castéji se v dnesni spole¢nosti setkavame s riiznymi alternativnimi formami rodinného
zivota, napiiklad rodinou netplnou a rekonstruovanou. U zminénych rekonstruovanych
rodin se muizeme setkat i sndzvem seSivand nebo patchworkova rodina. Vznik
patchworkovych rodin je pfipodobiiovan vytvareni patchworkové deky, kterd vznika
seSivanim kouskl starych textilii dohromady. V idedlnim ptipadé do sebe vSichni ¢leni
zapadnou, jako kousky zminéné deky. (Kritova a Kysela, 2019) Vzniké rozpadem ptivodni
rodiny, ptipadné se jedna o netiplnou rodinu svobodného rodice. Rodig, ktery pecuje o déti,
vytvaii novy rodinny svazek, ktery nemusi byt manzelsky. (Malecova, 2005) Takovéa rodina
muze byt sloZzené ze dvou predeslych rodin a déti timto zptisobem ziskévaji nevlastni matku

¢1 otce, ptipadné sourozence. (Matousek, 2003)

1.2 Znaky soucasné rodiny

Abychom rodinu uvedli do kontextu dne$ni spolecnosti, popiSeme nyni zadkladni ukazatele

soucasné rodiny, které ovliviiuji jeji zivotni styl. (Kraus, 2015)

1. Demograficka situace

Demograficky vyvoj nasi spoleCnosti je charakteristicky zrychlujicim procesem starnuti
populace, manzelstvi jsou uzavirana v pozdéjs§im veéku a sili trend zakladani rodin bez
uzavieni manzelstvi. Fenomén, ktery se objevuje pomérné Casto je rozvod rodict, ktery bude

v dalsi kapitole detailnéji rozveden.

2. Demokratizace rodinného Zivota

S timto ukazatelem se poji emancipacni snahy Zen o zrovnoprdvnéni. Vzdélanost a
kvalifikovanost zen, souvisi s proménami hodnot a posuny genderovych roli. N&kteti autoti
hovoti o poklesu autority muza ¢i krizi otcti. Demokraticky pfistup miizeme pozorovat i ve
vztahu rodice vuci ditéti. Tento vztah je vice partnersky a tolerantni. OvSem je nutno
podotknout, Ze tento pfistup mlzZe byt v n¢kterych ptipadech zneuZivan a mulZe vést az

k delikventnimu chovani.

3. Socialné ekonomické situace rodin

Pro hospodaisky rozvoj je existence rodiny podstatnd, jelikoz se podili na tvorbé

spolecenského bohatstvi. Socidlné¢ ekonomickd situace je pro rodiny charakteristicka
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poklesem reédlnych piijmt a vice rodin se nachédzi v nizSich pfijmovych pasmech. Tyto
problémy zuzuji zejména mladé rodiny s détmi nebo rodi¢e samozivitele. Resi je ptijékami
a zadluZzovanim a jsou ohrozeni socialnim vyloucenim. Tento ukazatel predurcuje zivotni
styl rodin a miize se stat rizikovym faktorem. Hrozbu piedstavuje jak chudoba, tak nadmérny
blahobyt. Tyto extrémy mohou vést k deviantnimu chovani ¢i projeviim Sikany. U rodin
také vnimame vys$$i diraz na materialni hodnoty a potitebu zabezpecit si vice bohatstvi a

pohodli.

4. Dezintegrace rodinného zivota

Rodina miize pfedstavovat jednu z mala jistot v dobé, kdy nejsou jasnd pravidla a normy.
Ovsem v dnesni spole€nosti se jevi rodina s hustou siti socidlnich vazeb spiSe jako prekazka
svobody. Souziti rodiny mtize byt riizné, ale delsi dobu sledujeme, Ze ubylo chvil, které
rodina travi pohromade¢. ,,Rodina se stava jakymsi priichozim prostorem jejiz clenové Zziji
spise vedle sebe nez spolu ““. Nejzasadn€j$im problémem rodin se jevi komunikace, ¢astecné
z divodu nahrazeni komunikacnimi sitémi a také nejednoznaénym a strohym zptsobem
komunikace. Pravé vzajemnou komunikaci, spolecné prozivanymi zalibami ¢i chvilemi se

pouto rodiny posiluje.

5. Izolovanost rodin

Rodina se nam jevi jako vice uzaviena a zmenSuje nejen pocet svych ¢lent, ale 1 pocet a
intenzitu vzajemnych vztahl. To, Ze rodin€ chybi Sirsi spolecenské vazby vede k tomu, Ze
konflikty nebo problémy uvniti rodiny ji mohou pfipravit o stabilitu a vést az k rozvratu.
V souvislosti s atomizaci zivota rodin pozorujeme, Ze manzelé¢ vedle rodinného Zivota
vytvareji dalsi zivot, orientovany na jejich zaliby. V dusledku tohoto jevu muze opét u déti
dochazet k deviantnim projeviim. Za zminéni také stoji trend zvySovani poctu domacnosti

tvofenych jednim ¢lovékem. V CR se jedna téméf o tfetinu domacnosti.

6. Generac¢ni problémy

Mezigeneracni vztahy, vzhledem ke zméndm v rodinéch a celkové ve spolecnosti, prochéazi
zménou a provazi je fada problémil. Zivotni tempo a technicky rozvoj se stile zrychluji, a
tak se mohou prarodice dostat do pozice, kdy je nekdo uci ¢i poucuje, coz mize vést az
k mezigenera¢nim konfliktim. VE&k odchodu do dichodu a situace na trhu prace také
ovlivilyje, Ze prarodi¢e nemohou vénovat svilj ¢as vnoucatiim a plnit tak svoji socializacné
vychovnou funkci. Ve spojitosti s prodluzujicim vékem se miZe jednat o souziti tfi i Ctyf

generaci. Vétsina seniorl je odkdzéna na pomoc druhych a pro pétinu pecujicich rodin je
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spole¢nosti pfibyva i projevl ageismu, ktery stafi dehonestuje. Jeho primarnim zdrojem je
oslabovani socidlnich vazeb a nedostate¢na sounalezitost. Generacni problém nachazime i
ve vztahu rodice k ditéti, jelikoz se zapomina na to, ze svét ditéte je odlisny a je pfiblizovan
svétu dospélych. Konkrétn¢ je dulezité naptiklad doptat ditéti soukromi, aby mohlo

objevovat svét. (Kraus, 2015, s.27-38)

Podobné popisuje znaky soucasné rodiny Helus (2015, s. 201), shoduji se zejména na
zmenSovani rodin a silici izolovanosti. Konkrétné popisuje Helus charakteristické rysy
soucasné rodiny tak, Ze je tvotrena z né¢kolika malo lidi, ktefi tvofi jeji jadro a sdileji intimni
souziti. Nazyvame ji jako nukledrni nebo jadrovou. Toto jadro je tvofeno partnerskou ¢i
manzelskou dvojici, peCujici o déti. Zaroveini se jedna o rodinu dvougeneracni, tedy ze je
tvofena generaci otce a matky a generaci déti. Dalsi charakteristikou soucasné rodiny je, zZe
je intimné vztahova a je pospolitosti jadrovych osob, kde poskytovani citové opory a
vzajemné vciténi hraje velkou roli. Poslednim rysem je privatni individualizace. Jejimi
znaky je vymanéni z pout predurcenosti, moznost rozhodovat se a nést za své rozhodnuti
zodpovédnost. Paralelné s touto individualizaci dochéazi ke spolecenské kontrole, ktera
zasahuje do Zivoti lidi a vytyCuje zdsady nalezitého zivota, aby nedochazelo k bezohlednosti
¢i zvli.

Kimplova (2008, s. 36) ve své knize shrnuje soucasné trendy v rodin€ z psychologickych a
sociologickych studii, které ukazuji predev§im na silici prosazovani individualnich z&jmu
pied rodinnymi. Trendy shrnuje jako ,,tendence odkladat snatky a rozeni deti, tendence
zakladat rodinu neformalné, bez snatku. ZvySovani rozvodovosti, tendence omezovat pocet

deti v rodiné a prodluzovani doby, po kterou rodice a deti ziji spolu. *

1.3 Funkce rodiny

Je dilezité podotknout, Ze rodina neplni jen biologickou funkci pro udrzeni lidstva, ale
zprostiedkovava jedinci vristani do jeho kultury a spolecnosti. (Matousek, 2003) Nyni si
popiSeme funkce rodiny konkrétné. Jednou ze zakladnich funkei je biologicko — reprodukéni
funkce. Je to vyznamna funkce jak pro jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Jestlize ma byt
spole¢nost rozvijena, potiebuje pevnou reprodukéni zdkladnu. Co se tyce vyznamu této
funkce pro jedince, jedna se o napliiovani biologické a sexudlni potieby, ale také naplnéni
potieby kontinuity rodu. Soucasnym trendem je, Ze se ve vyspélych zemich rodi méné déti,

zeny se stavaji matkami v pozd&j$im veéku a stale Cast€ji partnefi planuji spiSe jedno dité.
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Dalsi funkei je socialng — ekonomicka funkce. Clenové rodiny se zapojuji do ekonomického
systému vykonem povolani a zaroven jsou spotiebiteli, na nichz je trh zavisly. Rodina u
ditéte pestuje smysl pro pracovni usili spolu s ptedavanim kultury. Zasadni roli hraje rodina
1 pro volbu povolani ditéte. Ochranna nebo pecovatelska funkce se zamétuje na zajisténi
Zivotnich potieb ¢lentt domacnosti. Ustiedni tlohou rodiny je socializaéni proces a s nim
spojena socializa¢né — vychovna funkce, jelikoz rodina uéi dité zptisoby chovani a pfipravuje
je na vstup do praktického zivota v souladu se zajmy, vlohami a ptanimi ditéte. Rodina by
také méla plnit funkci rekreacni. Neméla by zapominat na relaxaci, zdbavu a aktivity, které
se tykaji vSech ¢lenti rodiny. Zasadni a nezastupitelnou funkci rodiny je emocionalni funkce.
Jelikoz citové zadzemi, pocity bezpeci a bezpodminecné lasky nedokaZe nahradit zddna jina
instituce. Bohuzel nartista pocet rodin, které tuto dtlezitou funkci plni nedostate¢né a nartsta

také pocet déti tyranych. (Kraus, 2008, s. 81-83)

Dalsi rozdéleni zakladnich funkci rodiny ve vztahu k ditéti vymezuje Helus (2015. s. 219)
nasledovné. Rodina by méla uspokojovat zakladni, primarni potteby ditéte v ranych stadiich
jeho zivota a také velice zdvaznou potiebu organické pfindlezitosti ditéte. Tim je mySlena
potieba mit domov a potfeba mit ,,svého ¢lovéka“. Rodina by méla poskytovat ditéti od
nejutlejsiho veéku bezprostiedné plisobici vzory ¢i priklady a prostor pro aktivni projev,
seberealizaci a soucinnost s druhymi. Mé¢la by pozvolna uvadét dit€ do vztahu k vécem
rodinného vybaveni. Rodina mé také velky vliv na prvopocatecni prozitek sebe sama jako
chlapce/divky. Dale by méla zalozit, upeviiovat a rozvijet védomi o povinnostech,
zodpoveédnosti, ohleduplnosti nebo tucty, jako néco piirozeného. Prostfednictvim rodica,
prarodicti, starSich sourozenci, piibuznych a ptatel ma rodina navozovat v ditéti predstavu
o SirSim okoli, spoleCnosti, svét¢ a méla by otevirat prilezitost vejit do mezigeneracnich
vztaht. Posledni funkci rodiny je poskytovani Gto€isté, nejen pro déti, ale 1 pro dospélé. M¢la
by vytvaret prostiedi, kde se mohou svéftit, ocekavat trpélivé vyslechnuti, radu nebo pomoc.
Ve vyznamu rodiny jako utociste se shoduje s Krausem (2008, s. 81), ktery tento jev sleduje
zejména v socidlné slabém prostiedi, kde rodina miize pfedstavovat jediny opérny bod, kam

se mohou jeji ¢lenové skryt.

Na priibéh socializace ma zasadni vliv to, jakym zplsobem se rodiné dafi plnit zminéné
funkce. To, jakym zpiisobem rodinny systém funguje je uréeno velkym mnozstvim vnitinich
1 vnéjSich Ciniteld. Rodinu mizeme délit, dle jeji funkénosti na funkéni, ve které rodina plni
vSechny své funkce pfimétené. Pokud jsou nékteré funkce plnény nedostatecné, oviem Zivot

rodiny neni zasadné ohrozen, hovotfime o rodin¢ dysfunk¢ni. Afunkéni rodina se vyznacuje
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tim, Ze nezvlada své zasadni funkce, je vnitiné rozkladdna a je narusen i socializa¢ni vyvoj

ditéte. (Kraus, 2008)

Jesté podrobnéji rozdéluje rodiny dle funkénosti i Helus (2015, s. 222) a kategorizuje je
jednak na rodiny stabilizované funk¢ni. V tomto piipadé se jedna se o rodiny, které
spolehlivé zajistuji détem kvalitni podminky. Dalsi kategorii jsou rodiny funk¢ni
s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy. Tyto problémy dokazou vyfesit a spise se
diky nim pozitivné rozvijeji. Ohrozeni funkci rodiny si ¢lenové uvédomuyji a jednaji s usilim
dat véci do potadku. Dale se jedna o rodiny problémové, kde je problémem i plnéni funkci
rodiny. Clenové ¢eli krizi a hrozbé rozpadu, vyvijeji tsili pro zachranu a pokud na to sami
nesta¢i, hledaji pomoc. Castou alternativou byvéa rozchod a hledaji zptisob, aby jim déti
trpely co nejméné. U dysfunkénich rodin jsou nékteré funkce rodiny vazné a z dlouhodobého
hlediska naruseny. V tomto piipadé jsou déti ohrozeny. Posledni kategorii jsou rodiny
afunkéni. Pokud se v rodin€ hromadi riizné patologické projevy, a to az do té miry, Ze hledani
napravy nema nadé¢ji na uspéch, hovofime o rodiné afunkéni, kterd neplni viici ditéti svij
ucel a vyslovené ohrozuje jeho existenci. V tomto piipad¢ je feSenim odebrani ditéte

z rodiny a jeho umisténi do rodiny nahradni, pfipadn¢ jinam.

Rodina by méla plnit zminéné zékladni funkce, aby zabezpecila spravny vyvoj ditéte, ale
také aby byly zabezpeCeny potfeby vSech ¢leni rodiny. Stale vétSi naroky v dnesni
spolec¢nosti na rodinu vedou k tomu, Ze rodiny plni své funkce nedostatecné, predevsim

pokud se jedna o rodinu netplnou. (Kraus, 2015, s.42)

V této kapitole jsme vymezili pojem rodina, jehoz definice v pradvnim systému absentuje.
Vymezili jsme tedy tento pojem ze sociologického a socialn¢ pedagogického hlediska.
Uvedli jsme, jak délime rodinu, a to podle velikosti, prislusnosti k rodin€ ¢i jeji struktury.
Dale jsme popsali znaky soucasné rodiny a s jakymi problémy se potyka. Jedna se zejména
o zrychlujici starnuti populace, demokratizaci uvnitf rodinného Zivota, socidlné
ekonomickou situaci rodin, odcizeni a izolovanost v rodinach a problémy mezi generacemi.
Nakonec jsme popsali, jaké funkce by rodina méla plnit a jak rodinu délime dle plnéni

zminénych funkci.
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2 NEUPLNE RODINY

Jestlize v rodin€ chybi otec nebo matka, hovotfime o neuplné rodin€. Vyristat v uplné roding,
kde se setkavame s privétivym, laskyplnym, a pecujicim prostfedim je pro déti velice
zadouci. Dnes to ale neni samoziejmosti a uplna rodina prestdva byt pravidlem. Je ale
dilezité zminit, Ze v dobach, kdy byl rozchod rodic¢ti az nemyslitelny, mnohdy byla tato
uplnost spojena s dramatickymi kolizemi, nésilim nebo traumaty. Dnes, kdy uplné rodina
prestava byt pravidlem a vyvstavaji rtizné podoby rodinného souziti bychom neméli natikat
nad tim, co je ztraceno. SpiSe bychom se méli snazit o to, aby nové formy vytvaieni domova
poskytovali détem a mladezi ,,co nejvice kvalitnich mozZnosti socializacniho vyvoje a
v neposledni rade skolni uspesnosti “. (Helus, 2015, s.245) V soucasnosti mizeme hovoftit o
rostoucim poctu netplnych rodin, které jsou vystaveny socidlnim a kulturnim tlakiim ze
strany spolecnosti. Data ze s¢itani lidu, domu a byt ukazuji, ze se mezi lety 1970 a 2011
snizilo mnoZstvi Uplnych rodin a velmi se zvysil pocet rodin netplnych. Data ukazuji, ze
kazda druha rodina, se z&vislymi détmi, je netiplna a rozvod rodict zazije ro¢né primerné

23 tisic nezletilych. (Paloncyova et al., 2019)

Tab. 1 - Domdacnosti podle vysledkii scitani lidu v letech 1961-2021 (v tisicich)

Rok Hospodatici Uplné Neuplné Domacnosti
sCitani domaécnosti rodiny rodiny jednotlivei
1991 3984 2513 434 1 090
2001 4216 2334 576 1276
2011 4 375 2 097 571 1422
2021 4813 2265 509 1880

Zdroj: CSU, 2023a

Dle scitani z roku 2021 mizeme fict, Ze se v poslednich 10 letech situace neuplnych rodin
méni. U poctu tplnych rodin vidime mirny nérust, a naopak pokles u rodin netiplnych oproti
roku 2011. Za zminku také stoji vysoky narust domacnosti jednotlivcl ve spojitosti se znaky
soucasné spolecnosti a trendy odkladat siatky a rozeni déti.

Dtlezitou skutecnosti je, Ze fenomén netiplnych rodin je €asto spojovan s chudobou a izolaci
a celi vys$§imu riziku socidlniho vylouc¢eni. U téchto rodin se setkdvame se sniZenymi
moznostmi harmonizace pracovnich a rodinnych povinnosti a tim plynoucimi problémy

s udrzenim na pracovnim trhu. OvSem netplné rodiny netvoii homogenni kategorii. Nékdy
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se u téchto rodin nesetkdvame se socidlnimi problémy, jelikoz jde o dobrovolné zvolenou
formu rodinného souziti. (gt’astné, 2009, s.12) Pro¢ k rozpadu vztahu dochézi a konkrétni
pric¢iny vzniku netplné rodiny popisuje Mozny. Jedna se o situace v roding, jako je opusténi
rodiny jednim z partnerd, dlouhodoba absence jednoho z partnert (naptiklad z divodu
pobytu v cizin€, vykonu trestu odnéti svobody ¢i sluzby v armad¢), zanik urcité funkce
v manzelstvi nebo nedostatecna emocionalni podpora a vznik tzv. rodiny vyprazdnéné
skofapky, kdy partnefi spolupracuji jen v nenutnéjSich situacich. (Mozny, 2002, str. 149—
170)

Uspé&sné ¢i nelisp&sné feseni problémd, které plynou z netplnosti rodin je ovliviiovano i tim,
proc¢ se stala neuplnou. Neuplna rodina vznika tfemi zptisoby. Prvnim je umrti rodice, které
je v porovnani s dal§imi zptisoby vzniku netiplné rodiny dnes jiz marginalni pfi¢inou. Jednou
z nejvyznamnéjSich pficin vzniku samozivitelstvi je situace, kdy se dité narodi matce, ktera
je bez partnera. (Hasmanova Marhankova, 2011) Rostouci podil mimomanzelské plodnosti
je dalSim z vyznamnych fenomént soucasnosti. Béhem poslednich 30 let se tento podil
zvysil na soucasnych 49 % a nejvyssi zastoupeni déti narozenych mimo manzelstvi miizeme

vidét u matek svobodnych, jak doklada nésledujici graf. (Paloncyova et al., 2019)

Obr. 1 - déti narozené mimo manzelstvi dle rodinného stavu matky (v %)
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Ve spojitosti s predmétem této prace, kterym jsou samozivitelky povazuji za dilezité zminit,
ze vétSina mimomanzelsky narozenych déti se rodi nesezdanym péarGm, nikoliv
samozivitelkdm. Je tedy obtizné z téchto statistik zjistit, kolik procent rodict, kterym se
narodilo dit¢ mimo manzelstvi, je zaroven samoziviteli. Za dominujici zpisob vzniku
netplné rodiny povazujeme rozvod nebo rozchod rodi¢i. Ceska republika se v ramci
evropskych zemi fadi na Celni mista z hlediska rozvodovosti. (Paloncyova et al., 2019)
Vzhledem ke zminéné vysoké rozvodovosti a vétSinou automatické praxi svétreni ditéte do
péce matky je rozchod jeden z nejvyznamnéjSich momentii vedoucich k samozivitelstvi.

(Hasmanova Marhankova, 2011)

2.1 Rozpad rodiny rozvodem

Soucasna pravni uprava obsazena v obCanském zékoniku, zakon ¢. 89/2012 Sb., stanovi:
., Manzelstvi miize byt rozvedeno, je-li souziti manzelu hluboce, trvale a nenapravitelne
rozvrdceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. Manzelsky vztah se méni a vyviji. Kazdé
obdobi obnasi typické ukoly, které musi manzelé zvladnout. (Kimplova, 2008, s.69) Ve
spojitosti s proménou spolecenskych podminek uvadi Paloncyova, ze se méni i ocekavani
od partnerského Zivota. Status Zeny je v soucasnosti nejméné zavisly na statusu muze a
muzeme fici, ze zena je schopna rodinu zabezpecit sama nebo s dopomoci statu. Na jedné
stran€ si lidé mysli, Ze partnefi by m¢li mit stejnou moznost vénovat se konickim, vzdélani
¢i spoleCenskym kontaktim a méli by si rozdélit podobnym dilem rodinné povinnosti.
OvSsem na druhé stran¢ se stile objevuje tendence genderové odliSovat ekonomické
zabezpedeni rodiny a pééi o déti a domacnost. Zeny i muZi jsou vystaveni rostoucimu tlaku
a pokud v rodin€ nedojde ke kompromisu jak role muze a zeny vymezit a skloubit mize to
vést az k rozpadu rodiny. ,,Ve spolecnosti dostatku a konzumu je casto vyhodnéjsi nefunkcni
spotrebic ¢i jiné predmeéty spotreby vymenit za nové. *“ Tento postoj se Casto prenasi také do
feSeni rozporll a ukonceni vztahu se miiZze zdat jednodus$$i nez na vztahu pracovat.
Spole¢nost vnima rozvod jako pfirozené fteSeni v ptipadé partnerskych nesouladii ¢i
nespokojenosti. (Paloncyova et al., 2019)

Vysokou urovni rozvodovosti se zaobiraji nejen demografové, ale i soudci, socidlni
pracovnici, psychologové a dalsi odbornici. Jejich ndzory na to, pro€ k rozvratu a nestabilité
rodin dochézi se 1i§i. Momentalné klade spousta rodi¢i naptiklad dliraz na seberealizaci nebo
osobni svobodu ¢i moznost volby. Singly (2001) se ve své publikaci zaméfuje na
individualismus, ktery se v souvislosti s rodinou projevuje od 60. let a hovoii o cloveku, jako

o individuu, ktery je vyvazan z komunity a ma zit ve shodé se svymi zajmy a potiebami.
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Rozhodnuti k rozvodu neni obvykle zélezitosti okamziku. VétSinou mu predchazi dlouhd
krize manzelstvi. Kazdy rozvod ma stranku ekonomickou, pravni a osobni. Pro vSechny
zucastnéné predstavuje rozvod zatéz na 1éta, ale neni nutno na néj nahlizet jako na néco
tragického ¢i nenormalniho. (Matousek, 2003, s. 135) V nékterych piipadech neni mozné a
ani ucelné udrzet manzelstvi jako svazek, ktery by uspokojoval potieby partnerd.
V konfliktovych manzelstvich se objevuji problémy spojené s osobnosti manzeld,
rozdilnych ocekavani, ze spole€ného souziti, z vyvoje vztahu a vnitinich ¢i vnéjSich situaci
pusobicich v manzelstvi. (Kimplova, 2008, s.9) Mezi konkrétni a nejcastéjsi davody
ukonceni vztahu tadili respondenti nevéru, odliSné ndzory a nedostateCnost vzajemného
porozumeéni, jak miizeme vidét z dat provedenych Setfenim SamozZivitelé 2019. (Paloncyova
et al., 2019)

Rozvod manzelstvi probiha tak, ze o rozvodu rozhodne soud, a to na zdkladé¢ navrhu
podaného jednim z manzeld. V pribéhu fizeni soud urci, zda existuji divody pro rozvod,
tedy zda dosSlo k rozpadu manzelstvi a divody tohoto rozpadu. (Zékon ¢. 89/2012 Sb.,
obCansky zakonik) Posledni civilné-pravni Gprava, ktera byla piijata v naSem staté zavedla
souhlasny rozvod. Pokud se manzelé dohodnou na majetkovém vyrovnani, bydleni a péc¢i o
déti, tak se procedura soudniho projednavani zkracuje na minimum. Statistiky poc¢ti rozvodi
podle délky manzelstvi udavaji, Ze maximum rozvoda se odehravd v dobé¢ 10-15 let po

stiatku. (Matousek, 2003, s 135) Toto tvrzeni potvrzuji i data CSU.

Obr. 2 — rozpady podle délky trvani manzelstvi v letech 1950-2021

Délka trvani manzelstvi v letech
Rok Celkem Duration of marriage (years)
Year Total
0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30+

2011 28 113 1182 2785 2662 2285 2119 4 440 4188 4156 2271 2025
2012 26 402 1071 2424 2738 2219 1944 4424 3935 3710 2148 1789
2013 27 895 1106 2375 2836 2 569 2 086 4702 3890 3921 2374 2036
2014 26 764 1001 2244 2624 2 665 2142 4298 3682 3 659 2343 2 106
2015 26 083 1028 2168 2425 2559 2284 4 409 3549 3289 2268 2104
2016 24 996 978 2113 2205 2275 2 337 4 355 3399 2973 2349 2012
2017 25 755 1092 2112 2243 2272 2347 4 633 3600 2903 2449 2 104
2018 24 313 1114 2046 2094 1966 2 066 4 532 3343 2734 2328 2090
2019 24 141 1125 2281 1988 1947 1909 4534 3444 2 590 2097 2226
2020 21734 919 1989 1919 1760 1679 4146 3057 2 368 1869 2028
2021 21107 792 2097 1960 1776 1672 3927 3052 2226 1641 1964

Zdroj: CSU, 2023b
Pocty rozvodli meziro¢né vétsSinou klesaly, pokud bychom se zaméftili na poslednich 10 let.
Vyjimkou byly roky 2010, 2013 a 2017. Divodem je niZsi pocet snatkl v predchazejicich

letech a prodluzovani primérné délky trvani manzelstvi na aktudlnich 13,4 let. Intenzita
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uskuteciiovani rozvodii se v prvnich péti letech manzelstvi snizuje. OvSem ne vSechny pary
statistika zachyti, jelikoz je v nasi spolecnosti i spousta rodin zalozenych na souziti bez
snatku. V Setfeni Samozivitelé¢ 2019 se ukazalo, ze netplna rodina vznikla v podobné mite
rozvodem, a to v 43 % pripadu, jako rozchodem, v 38 % ptipadd. V 11 % ptipada spolu

rodice ditéte nezili a v 8 % jeden z rodict zemtel. (Paloncyova et al., 2019)

Co se ty¢e dopadt rozvodu, ten predstavuje stresovou situaci, ktera piisobi na déti a ohrozuje
rovnovahu jednoho nebo obou partner. Rozvod probihé v ramci péti dil¢ich procest. Patii
k nému emociondlni proces neboli odpoutani se, ekonomicky a pravni proces. Dale se
odehrava rodi¢ovsky proces, jelikoZ rozvodem jedinec ztraci partnera, ale rodicem zlstava
navzdy, proto je nutné zajistit vychovu péci o déti v nasledujicich letech. Nemtizeme
opomenout proces spoleCensky, kam fadime feSeni situaci, jako navstévovani prarodich
ditéte z partnerovy strany nebo jak reagovat na partnerova nového partnera. (Kimplova,

2008, 5.73)

2.2 Forma péce o déti po rozvodu

Dle obc¢anského zdkoniku mtizeme rozlisit dva druhy rozvodu. Jedna se o rozvod dohodou
a rozvod sporny. Rozvod dohodou se vyznacuje souhlasem obou manzelii. Podminkou pro
rozvod manzelstvi je, aby trvalo alesponl rok a manzelé spolu minimalné¢ 6 mésict nezili.
V tomto piipadé neni potieba uvadét pii¢iny rozpadu manzelstvi. Pokud je v manzelstvi
nezletil¢ dité, je v obou pfipadech potieba nejdiive upravit poméry ditéte na dobu po
rozvodu. Rodi¢e mohou dolozit odhodu, ve které sdéluji, jak budou o dité pecovat. Tuto
dohodu nasledné potvrdi soud. Pokud se v této oblasti nedohodnou rozhodne soud v ramci
opatrovnického fizeni. Az po splnéni téchto nalezitosti je mozné manzelstvi rozvést.
Manzelé také dokladaji pisemné dohody, které se budou tykat vypotfddani o majetku,

spole¢ném bydleni a vyzivovaci povinnosti. (Zékon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik)

Pokud se manZel¢ nedohodnou ve vice oblastech nebo se jeden z nich nechce rozvést, je
potieba tyto problémy fesit opét skrze soud. Tento druh rozvodu oznacCujeme za rozvod
sporny. Nejdiive je potfeba vypofadat poméry déti v rdmci opatrovnického fizeni, kde se
rozhodne o péci, Gprave styku a vyzivném. Zaroven soud stanovi kolizniho opatrovnika,
ktery haji zajem ditcte a ktery provadi Setfeni v domacnosti a nasledné jej doklada soudu.
Vétsinou se jedna o pracovnika Organu socialn€ pravni ochrany déti (ddle OSPOD). Pti
tomto druhu rozvodu miize soud nebo OSPOD stanovit Gcast na setkani s mediatorem c¢i

navstévu poradny. AZ po skonceni opatrovnického fizeni je mozno vypotadat spole¢né jmeéni
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manzelll a nasledné¢ manzelstvi rozvést. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik) Soud se
soustfed’uje predevsim na zajmy ditéte vzhledem k jeho osobnosti, vlohdm, schopnostem a

vyvojovym moznostem vzhledem k zivotnim poméram rodica. (Hrusakova, 2000)

V zakon¢ o socidln¢ socialné-pravni ochrané déti (zakon €. 359/1999 Sb.) se o ,,ditéti starsim
12 let ma za to, zZe je schopno informaci prijmout, vytvorit si vlastni nazor a tento ndazor
sdelit. « Casto tedy bere soud ohled i na nazor ditéte. Matousek (2015) uvadi, ze Ustavni
soud CR s tim nazorem nesouhlasi. Tvrdi, Ze i dité, které je mladsi, zvladne vyjadiit sviij
nazor, ale je ndro¢n€js$i odlisit fantazii od skuteCného piani ditéte. Vysledkem Setieni
kolizniho pracovnika je pfedevsim ziskdni informaci o rolich rodict, jak si dit¢ predstavuje
ziti s matkou ¢1 s otcem nebo jak Casto by jej chtélo vidat a jak se celkové zméni jeho
budoucnost. Po tomto Setfeni vypracuje kolizni pracovnik navrh a doporuceni, komu by
meélo byt sveéfeno dité do péce, které nasledné posuzuje soud. Musi sestavat z rozhovort
s otcem, matkou, ditétem a Setfeni v rodin€. Problematiku rodi¢ovské odpovédnosti po
rozvodu upravuje obCansky zédkonik a rozliSuje tii formy péce po rozvodu: ,,Soud miize sveérit
dité do péce jednoho z rodicui, nebo do stiidaveé péce, nebo do spolecné péce; soud miize dité
sverit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potrebné v zajmu ditéte. Ma-1i byt dité svéreno
do spolecné péce, je treba, aby s tim rodice souhlasili.** (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky

zékonik) Tyto formy péce nyni vice rozvedeme.

1) Spolecné péce
Kromé vylu¢né péce jednoho z rodicti nebo v soucasné dobé¢ Casto diskutovaného tématu
svéteni ditéte do stiidavé péCe, upravuje zakon jesté treti zpisob, a sice péci spolecnou. Do
podminek svéfeni ditéte do spolecné péce vyslovné vyzadovan souhlas obou rodicu, coz
v ptipadé, kdy jeden z rodicii bojuje o péci vyluénou, nemiize soud spole¢nou péci ptiznat.
Z urcitého hlediska je tato forma péce nejlepsi, ale je zde vyZzadovana stoprocentni schopnost
domluvy mezi rodi¢i, tedy by nemé&li mit problémy s komunikaci, neméli by se riiznit jejich
nazory na vychovu a méli by respektovat jeden druhého v jeho rodicovské roli. (Zékon ¢.

89/2012 Sb., obcansky zakonik)

2) Stiidava péce
Tento druh péce ma fadu ptiznivel 1 odpiret, a to mezi psychology, soudci 1 rodi¢i. Jedna

se v posledni dobé o nejvice ,,moderni a také nejvice diskutovany formu. Jedna se o stav,
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kdy dité pobyva stfidavé u jednoho i u druhého ditéte. Tato forma klade na rodice vysoké
naroky v oblasti komunikace. Rodi¢e si musi sdélovat informace nejen zavazného, ale i
kazdodenniho charakteru. (Sance détem, 2023) Vyrazné vice se po novele ob&anského
zakoniku dba i1 na nazor ditéte samotného. Ze zdkona plynou urcité podminky, aby mohla
byt stanovena tato forma péce. Jedna se o vychovnou zptsobilost, zdjem o vychovu ditéte,
dit¢ by mélo s timto rozhodnutim souhlasit a touto formou budou Iépe opatieny jeho potieby.
(Novak a Prchova, 2004) Modely styku istfidani je potfeba uzplsobit a zohlednit
okolnostem dané rodiny a znich vyplyvajici zdjem ditéte. Situaci rodin nelze zatadit
k néjaké modelové situaci. V ramci stiidaveé péce je vzity model tydenniho stfidani, tedy
stfidani péce o dit€ v tydennich intervalech. Frekvence stfidani vSak miiZze byt odliSna a

nemusi se jednat o rovhomérné rozdéleni ¢asu. (Pravni prostor, 2019)

J %

3) Vylucné péce
V piipadé vylucné péce je dit¢ svéfeno do péce jednoho z rodi¢t a bydli pievazné u tohoto
rodi¢e. Tento rodi¢ o dité peCuje a s druhym rodiCem se dité¢ vida, podle toho, jak se
dohodnou nebo na zaklad¢ tpravy styku rodice s ditétem. OvSem povinnosti, které spada;ji
do rodi¢ovské odpovédnosti, druhému rodici zistavaji. Na vychove ditéte, ve smyslu jeho
sméfovani a zajiSténi rozvoje, se tak stale podili oba rodice a nezalezi na tom, zda bylo

svéteno do péce jednomu z nich. (Zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

2.3 Matky samozivitelky jako skupina ohroZena sociilnim vylouc¢enim

Definice samozivitele neni v zakon¢ pfesné vymezena. OvSem v zdkoniku prace nalezneme
definici osamélého rodice, ve kterém je uvedeno: ,, osamélymi se rozuméji neprovdané,
ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osameéli
z jinych vaznych divodii, neziji-li s druhem, popripadé druzkou nebo partnerem. *“ (Zakon ¢.
262/2006 Sb., zakonik prace) V zdkoné o socialni podpoie nalezneme pojem osamélého
rodi¢e vymezen takto: ,,Za osamélého rodice se pro ucely tohoto zdkona povazuje rodic,
ktery je svobodny, ovdovely nebo rozvedeny, pokud neZije s druhem. K druhovi (druzce) se
jako ke spolecne posuzované osobé prihlizi, jen Zije-li s opravnénou osobou (odstavec 1)
nebo s osobou uvedenou v odstavci 2 alespon tii mésice. Za osamélého rodice se nepovazuje
rodic, ktery Zije v registrovaném partnerstvi. “ (zakon €. 117/1995 Sb., o socialni podpote)
Osam¢lé rodiCovstvi s vétsi pravdépodobnosti dopadd na Zeny. Jednd se piiblizn€ o 90 %

z osob, které vedou domécnost, kde je pfitomny jeden rodi¢. Mezi rodi¢i samoziviteli
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nalezneme 1 podil muzii — otcli. Nem¢li bychom ignorovat i tuto skupinu rodi¢d, ovSem
samozivitelstvi zistava dominantné zenskou zkuSenosti. (Hasmanova Marhankova, 2011,
s. 3) Stvrzenim, Ze rodiny tvofené Zenou zijici s détmi predstavuji naprostou vétSinu
netplnych rodin ve viech zemich souhlasi i Stastna (2009, s.7). Tento vysoky vyskyt
vysvétluje na jedné strané rozhodnutim byt svobodnou matkou ¢i ovdovénim. Na druhé
stran¢ vidi v tomto ohledu spojitost s ekonomickymi krizemi a s nimi spojenou pracovni
migraci a také opusténim rodiny ze strany muze. V mnoha spole¢nostech se miizeme setkat
s pomoci vdovam a vdovctim zijicim s détmi ve formé riznych vyhod, jelikoz je v mnoha
spolec¢nostech hluboce zakotenén pocit potieby pomoci témto rodindm. V nedavné historii
bylo matetstvi svobodnych Zen Casto stigmatizovano a odsuzovano. Postoj spole¢nosti se
v rozvinutych stdtech zménil. Dle Hasmanové Marhankové (2011, s.3) byvaji matky
samozivitelky jako skupina Casto homogenizovany, ovSem okolnosti, které k osamélému
rodicovstvi vedly se lisi a jedna se o riizné skupiny potykajici se s odliSnymi problémy. Ke
statusu matky samozivitelky vedou stejné cesty, které jsme popsali pro zplsob vzniku
neuplnych rodin. Ve vSech ptipadech je potteba nove organizovat péci o déti a domacnost,
coz klade naroky na otdzky harmonizace prace a soukromé sféry. Zaroven je nutna rychla
zména ekonomické situace rodin, jelikoz rodina v tomto piipad¢ disponuje jen jednim
platem. Zeny &ast&ji disponuji niz§imi piijmy neZ jejich byvali partnefi a vyse vyZzivovaci
povinnosti vétSinou nekompenzuje vypadek druhého platu. Muze dojit k prohlubovani
piijmového propadu rodiny. Jednim z nejvyraznéjSich motivl, které doprovazeji rozpad
partnerstvi je riziko chudoby.

Problém socialniho vylouceni je zaloZen na téchto faktorech: bydleni, které je neuspokojivé
a bez zékladniho vybaveni, nedostaCujici vzd€lani, Spatny zdravotni stav, piislusnost
k menSin¢ a ztrata socidlnich kontakt. Pfi¢inou zminéného vylouceni je nezaméstnanost,
ktera souvisi s narocnym uplatinovanim nékterych skupin obyvatel na trhu prace. Mezi tuto
skupinu patii bezesporu matky samozivitelky. (MatouSek, Kolackovéa a Kodymové, 2010)
Hasmanova Marhankova (2011) vymezuje problémy, kterym matky samozivitelky celi.
Jedna se o feminizaci chudoby, postaveni na trhu prace a moznosti slad'ovani soukromého a

pracovniho Zivota.

1. Feminizace chudoby

Jedné se o celosvétovy trend, kdy se zvySuje podil a pievaha chudoby mezi Zenami ve

srovnani s muzi. Samozivitelstvi je jednim z faktor, které ovliviiyji a zvySuji
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pravdépodobnost chudoby Zen v zapadnich zemich. Zeny maji statisticky mensi piijmy nez
muzi, a to v Ceské republice o cca 25 %. Riziko chudoby je také zapii¢inéno genderovymi
bariérami na trhu prace. Matefstvi pfi pfijimani do zaméstnani ptisobi jako znevyhodnujici
aspekt 1 pres existencni zavislost na pfijmu matek samozivitelek. (Hasmanova Marhankova,
2011, s.4) Co se ty¢e aktualngjsich dat, rozdil plati u Zen a muzi v CR v roce 2020 ¢&inil
16,4 %, coz predstavuje zhruba 6 800 K¢ mési¢né. Dlouhodobé se pohybuje kolem 20 %.
(MPSV, 2022) Finan¢ni situace je pro matky samozivitelky ve vétSiné narocnd. Pokud
v rodinném rozpoctu ptijdeme o druhy plat, logicky se dostavame do finan¢nich problému.
Zajimavé je sledovat, jak dotazani rodi¢e hodnoti zménu jejich finanéni situace po rozchodu,
pripadné ovdovéni. Dle dat ze Setfeni Samozivitelé 2019 vyplyva, Ze mirn¢ nadpolovicni
vétsina (57 %) vnimala zhorSeni situace, z nich pétina dokonce vyrazné zhorSeni. Ptiblizné
jedna ctvrtina dotdzanych (24 %) zddnou zménu nepocitila a v 19 % odpovédi nalezneme
dokonce pozitivni hodnoceni situace. Pokud bychom se zaméfili 1 na zpiisob vzniku
samozivitelstvi Castéji pocitovali zhorSeni finan¢ni situace rodice, jejichz partner zemftel, a
to v 76 % ptipadii. Mezi rozvodem a rozchodem nevidime zasadni rozdily. Znacny rozdil
vidime v tom, jak situaci vnimaji zeny a muzi. U Zen lze pozorovat ¢astéji zhorSeni situace,

coz podporuje také tvrzeni o feminizaci chudoby. (Paloncyova et al., 2019)

Obr. 3 - Jak se zménila financni situace po rozchodu s matkou/otcem?
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Zdroj: Paloncyova et al., 2019

2. Postaveni samozivitelek na trhu prace

Matky samozZivitelky pfedstavuji jednu z nejohrozengjSich skupin na trhu prace. Jsou vice
ohroZeny nezaméstnanosti ve vSech statech Evropy nez Zeny s dvoupiijmovou domacnosti.

Dochazi u nich k n€kolika znevyhodnénim, které jim znesnadiuji G€astnit se na trhu préce.
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Pro potenciondlniho zaméstnavatele je rizikovym faktorem, pokud jsou v rodiné malé déti a
s tim spojena vétsi pravdépodobnost absenci v disledku napt. péée o nemocné déti. U
samozivitelek je Cast&jsi zakladni vzdélani oproti matkdm, které ziji v rodinach se dvéma
rodi¢i, coz je dalSim faktorem, ktery pfispiva k znevyhodnéni. Pro odstranéni téchto bariér
je zasadni ptistup zaméstnavatele. (Hasmanova Marhankova, 2011, s.5)

Pokud samozivitelky hledaji praci, jsou pro né klicova moznost slad’ovat praci s rodinou, a
to pfedevSim vhodnym nastavenim pracovni doby, vzhledem k vzdélenosti od bydlisté ¢i
provozni dobou zatizeni péce o déti. Dulezita je pii vybéru zaméstnavatele i1 politika firmy,
kterd umoznuje pfizpisobeni pracovniho reZzimu jejich potfebam. DalSim faktorem je
finan¢ni ohodnoceni, jelikoz matky samozivitelky predstavuji jediného zivitele rodiny a
zabezpecuji tak chod domacnosti. Neopomenutelnym faktorem je i seberealizace. Jelikoz
individudlni zajmy matky samozivitelky zlstavaji upozad’ovany vzhledem k ndrokiim na
samozivitelstvi a snim spojené existenéni zabezpeceni domdcnosti. (Hasmanova

Marhankova, 2011, s.7)

3. Moznosti sladovani soukromého a pracovniho Zivota

Matky samozivitelky pocituji problémy v harmonizaci soukromé a vetejné sféry. Kloubeni
prace a péce Casto vede do ,,bludného kruhu®. JelikoZ zaméstnani, kterd jsou fyzicky
nenaroc¢na a pro né ¢asoveé dostupnd, se poji s mensim platem. Dle Kuchatové (2009) v ramci
vyzkumu, ktery byl zaméfen na postaveni na trhu prace uvedly matky samozivitelky
opatfeni, kterd by jim kombinaci prace a pécCe usnadnily. Jednd se o pratelsky pfistup
zamestnavatelll, vySsi miru vydélku a vétsi podporu ¢astecnych uvazki, veétsi podporu ex-
partnerd a vétSi podporu statu. Soucasny systém podpory matek samozivitelek povazovalo
79 % dotazanych za nedostatecny.

Dalsi opatteni, které by usnadiiovalo sladovani soukromého a pracovniho Zivota popisuje
Stastna (2009, s.7) jako flexibilitu pracovni doby, moZnost sdilet pracovni pozici a politiku
firmy ptételskou rodin€. Déle vysvétluje, Ze mezi sférami prace a rodinného Zivota byla
vzty€ena spolecenskd hranice, kterd jiz neni udrzitelnd. Zaméstnanci jsou ¢asto i rodici a tato
skute¢nost by méla byt uznavana, a nikoliv brana jako bariéra branici ispéchu.

Vzhledem k uvedenym problémim, kterym samozivitelky celi se stavaji skupinou
ohroZenou socidlnim vylou¢enim. Vyhledavaji pomoc v mnoha oblastech, aby dokézaly
zabezpecit funkénost rodiny. Z dat Setfeni Samozivitelé 2019 miZeme sledovat, Ze

samozivitelky vyhleddvaji pomoc zejména emociondlni. Maji potiebu svéfit se nékomu
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ohledné svych pocitli, obav a starosti spojenych se samozivitelstvim. Nej€astéji spoléhaji

predevsim na pomoc pratel. (Paloncyova et al., 2019)

Obr. 4 - Emocionalni podpora v dobé rozvodu/rozchodu
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Zdroj: Paloncyova et al., 2019

Dalsimi oblastmi, ve které hledaji pomoc byla péce o dit¢ a domacnost. V tomto piipadé je
obecné jasné, ze v takovych podminkach je velmi dilezita pomoc od okoli, ktera je nejvice
vyhledédvana u rodict. To potvrzuji 1 vysledky Setieni. Zaroven oblast péfe o déti je

procentualné nejvice vyhleddvanou formou pomoci. (Paloncyova et al., 2019)

Obr. 5 - Podpora v péci o déti a domacnost v dobé rozvodu/rozchodu
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Mnoho samozivitell se potykd s finan¢nimi a materialnimi problémy. V této oblasti miizeme

také pozorovat bezesporu nejveétsi podporu od rodiny.

Obr. 6 — Financni a materialni pomoc v dobé rozvodu/rozchodu
financni, materialni pomoc
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Zdroj: Paloncyova et al., 2019

Podporu rodin samozivitelit ov§em nezajist'uje jen jejich okoli a tim myslime rodinu,
pratele a podobné. Zasadnim zplisobem matkam samozivitelkdm v téchto nelehkych

situacich pomaha 1 socialni prace.

V této kapitole jsme vymezili neuplné rodiny, jaky je jejich aktudlni rtist i ve spojitosti s
celkovym poctem domécnosti. Popsali jsme pticiny a zptisoby vzniku netiplné rodiny. Mezi
nejvyznamnéjsi zpisob vzniku samozivitelstvi fadime rozvod ¢i rozchod partnerd, ktery zde
popisujeme detailnéji. V této oblasti se zamefujeme se na nejcastéjsi pri¢iny rozpadu vztahu
a délku travni manzelstvi ze statistickych dat. Dale jsme popsali, jak rozvod probiha z
pravniho hlediska a jaké formy péce o d€ti v naSem pravnim systému nalezneme. Posledni
neméné dilezitou oblasti této kapitoly jsou jiz matky samozivitelky a konkrétné jsme se
zamétili na to, jakym problémiim matky samozivitelky celi i ve spojitosti se socialnim

vyloucenim.
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3 MATKY SAMOZIVITELKY V KONTEXTU SOCIALNi PRACE

Matky samozivitelky celi problémim spojenymi s bydlenim, péci o domécnost, praci a
zajistovanim vsech potieb déti. Matka i1 otec jsou pro dit¢ nezastupitelni a plni v rodiné
specifické role. Pokud je dit¢ vychovavano jen jednim znich, je to problematické.
(Gillernova, Kebza a Rymes, 2011, s. 116). Socidlni prace pomaha zvladat tyto a dalsi
obtizné Zivotni situace, ve kterych se matky samozivitelky ocitaji. (Matousek, Kolackova a
Kodymova, 2010) Abychom Iépe porozuméli tomu, jak socidlni prace se samozivitelkami

pracuje a jak jim pomaha, popiSeme si strucné jeji cile a hodnoty.

3.1 Socialni prace

V nasi spolecnosti je pomoc znevyhodnénym podpofena obecnym uznanim zakladnich
lidskych prav. VSichni lidé by si méli byt rovni, ale kazdy ptfichazime na svét s jinym
zdravim, nadédnim a socidlnim kapitalem. Znevyhodnénym je tfeba vyrovnavat Sanci na
uplatnéni, jelikoZ vSichni mame hodnotu, kterou nelze odvozovat od zasluh nebo postaveni.
JelikoZ socialni prace stoji na humanistickych a demokratickych idejich, tak jsou jeji
hodnoty zaloZené na ucté v rovnost, hodnotu a diistojnost viech lidi. (Svefepa, 2005).
Naprtiklad vSeobecnd deklarace lidskych prav z roku 1948, uvadi prdvo na zameéstnani a
piiméfené pracovni podminky, vzdélani, zivotni Groven, rodinu a také systémovou ochranu
pii socidlnich udalostech. Tato deklarace inspirovala vznik nasi Listiny zakladnich prav a
svobod. Pro socialni praci jsou dle Mezindrodni federace socialnich pracovniki klicové
praveé tyto principy lidskych prav a princip spolecenské spravedlnosti, které slouzi jako
motivace a zdivodnéni ¢innosti socialni prace. Dalsim divodem k tomu, aby spole¢nost
vénovala potfebam znevyhodnénych pozornost je, ze pokud bychom ignorovali jejich
potieby, mohou nastat zdvazné konflikty, ptipadné az destabilizace spolec¢nosti. (Matousek,
2007, s.10) Socialni prace se zaméfuje na rozmanitost, komplexnost vztahli mezi lidmi a
jejich prostredim. Stejné tak se zaméfuje 1 na spoleCenské bariéry, nerovnost a
nespravedlnost. Na tyto problémy reaguje a vyuziva pfitom specifické dovednosti, postupy
a ¢innosti spojené s celkovym zamétfenim na €loveka a jeho prostfedi. Primarni ukol socidlni
prace je vSem lidem poskytnout takové podminky, aby se mohli vénovat rozvijeni svych
moznosti a napliovat své potieby. Déle aby mohli obohatit své Zivoty a také piedchézet
selhani. (Matousek 2008). V této spojitosti uvedeme i cile socidlnich sluzeb, které se
samozivitelkami spolupracuji. Jedna se o poskytovani sluzeb v z4jmu klientl v nalezité

kvalité, a pfitom by méli dbat na jejich individudlni potteby. Dal§im cilem je zachovani
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lidské dulstojnosti a aktivni rozvijeni schopnosti klientd. Nemiizeme opomenout ani
zlepSovani nebo alespoinl zachovani sob&stacnosti klientt. (Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach)

3.2 Socialni prace zamérena na rodinu

Matky samozivitelky fesi problémy spojené sbydlenim, péfi o domadacnost, praci a
zajiStovanim vSech potieb déti. Socidlni prace pomaha zvladat tyto a dalsi obtizné Zivotni
situace, ve kterych se matky samozZivitelky ocitaji. Pokud hovoifime o socidlni praci
s rodinou, primérné se jedna o odpovédnost socialnich pracovniku OSPOD, ,jejichz cinnost
upravuje zakon o socialné-pravni ochrané déti., dale zakon o rodiné, obcansky soudni rad,
obcansky zakonik a dalsi pravni normy a dohody (napr. umluva o pravech ditéte) ““. Socialni
pracovnici vyhledavaji ohrozené rodiny a spolupracuji s témi, které¢ se nachazi v krizové
situaci, dbaji na dodrZzovéni prav ditéte, poskytuji poradenstvi a také spolupracuji
s nestatnimi organizacemi. V §ir§im pojeti se socialni pracovnik snaZi vyrovnavat ptileZitosti
a zprostredkovava zivotni Sance 1 détem z netuplnych rodin v souladu s pravy déti. (Zakon €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Aby mohli osamoceni rodice plnit své rodicovské povinnosti, ¢asto potiebuji vétsi podporu,
ktera se uskutecituje ve dvou rovinach. Jedna se o podporu z hlediska finan¢ni a nefinan¢ni.
Finan¢ni podpora se vaze k oblasti socidlni politiky a jsou soucasti statniho systému
socialniho zabezpeceni. Nalezneme ji v zakoné€ €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe.
Nefinancni podporou se zabyvaji socialni sluzby, které dle legislativy zafazujeme do oblasti
socialni pomoci, konkrétn¢ je najdeme v zdkoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

(Matousek, Kolackova a Kodymova, 2010)

3.3 Financni podpora

Socialni systém v Ceské republice poskytuje podporu matkam samoZivitelkdm pomoci
finan¢nich davek, které se vazi na socialni udalosti, na néz neni mozné se piedem piipravit
a stat chce v téchto situacich jedincim pomoci. Konkrétné se miize jednat o udalosti jako je
rodinna krize a partnerské rozvraty ¢i matefstvi. Je zde pfedevsim pro podporu rodin s détmi.
Velka ¢ast finan¢nich davek byla odvozena od Zivotniho minima. Jedna se o statem uznanou
hranici finan¢ni €astky, kterou rodina potfebuje k zajiSténi vyzivy a zakladnich osobnich
potieb. Potifebujeme ji znat, abychom zjistili, zda ma rodina na davky narok a také pro

stanoveni vySe n¢kterych davek. Pii realizaci této podpory je uzivan princip solidarity, a to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

wve smeéru od bezdétnych krodinam sdétmi a ve smeru od vysokoprijmovych
k nizkoprijmovym rodinam*. Pokud rodina zad4d o davku, je individudlné¢ posuzovana
pfijmova situace domacnosti ve vztahu k zZivotnimu minimu této domdacnosti. ,,Prijem
domacnosti ve vztahu k Zivotnimu minimu tedy ovliviiuje miru podpory stdatu této
domacnosti.” (Krebs, 2015, s.287) Tuto podporu nalezneme v systému socidlniho
zabezpeceni, ktery je tvofen tiemi subsystémy, a to systémem socialniho pojisténi, systémem
statni socialni podpory a systémem socidlni pomoci. Konkrétni davky, které mohou matky
samozivitelky vyuzit je: oSetfovné, vdovsky dichod, sirot¢i dichod, ptidavek na dité,
piispé€vek na bydleni, rodicovsky ptispévek, porodné, ndhradni vyzivné a pomoc v hmotné

nouzi. (Krebs, 2015)

3.3.1 Davky socialniho pojisténi
1. OSetfovné

Osetfovné je jednou z davek systému nemocenského pojisténi a ma na né narok
zaméstnanec, ktery nemuze vykondvat vydélecnou Cinnost, jelikoz oSetiuje dit¢ mladsi 10
let nebo osoba, ktera o dit€ peCuje sama onemocnéla. Zaméstnanci nalezi osetfovné i pokud
byla skolska zatizeni uzaviena, naptiklad z divodu epidemie. Narok na tuto davku vznika,
pokud se zaméstnanec ucCastni nemocenského pojisténi, zije v domacnosti s oSetfovanou
osobou. Nov¢ se rozsifuje okruh lidi, ktefi mohou Cerpat oSetfovné, o blizké piibuzné, kteti
neziji ve spole¢né¢ domadcnosti, naptiklad pracujici prarodi¢. Vyse se stanovuje na 60 %
redukovaného denniho vymeétovaciho zékladu od prvniho kalenddiniho dne. Lze Cerpat
maximaln¢ 9 dni, ale rodi¢ samozivitel mize Cerpat az 16 dni, pokud se stara o dit€¢ do 16
let, které nedokoncilo povinnou skolni dochazku. (Zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském

pojisténi)

2. Vdovsky duchod

V ptipad€ umrti manzela mé Zena narok na vdovsky diichod po zemfelé osobé, ktera pobirala
diichod nebo na jeho ziskani méla narok. VysSe diichodu se odviji od vyse a délky ucasti na
dichodovém pojisténi a vyplaci se po dobu jednoho roku. (Zékon ¢. 155/1995 Sb., o

diichodovém pojisténi)
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3. Sirot¢i diachod

Nalezi osifelym détem a upravuje ji zakon €. 155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi. Vyse
sirot¢tho dichodu je individudlni a je vyplacena, dokud je dité nezaopatiené a do 26 let.
Podminkou pro udéleni je, Ze zemfely byl pozivatelem starobniho ¢i invalidniho diichodu,
nebo pokud zemiel nasledkem pracovniho urazu. Narok vznikd i tehdy, pokud zesnuly
spliioval stanovenou dobu ucasti na dichodovém pojisténi. V piipad¢ osoby starsi 28 let
alespon jeden rok ucasti na dichodovém pojisténi v uplynulych deseti letech pfede dnem
umrti, pokud se jednalo o osobu starsi 38 let, je vyzadovéana ucast alespont dva roky na
dichodovém pojisténi v uplynulych dvaceti letech pred dnem umrti. (Zakon €. 155/1995 Sb.

o diichodovém pojisténi)

3.3.2 Davky statni socialni podpory

1. Piidavek na dité

Ptidavek na dit¢ je jednou ze zakladnich, dlouhodobych déavek, ktera je poskytovana
rodindm s détmi. Cilem této davky je pomoci kryt naklady spojené s vychovou a vyzivou
nezaopatienych déti. Narok na tuto davku ma nezaopatfené dité, které zije v rodiné
s pfijmem niz$im, nez je 2,7nasobek zivotniho minima rodiny. Pro vypocet davky se
posuzuje piijem rodiny v pfedchozim kalendainim roce. Je vyplacena ve tfech vysich, a to
dle véku nezaopatieného ditéte. Pokud ma alespon jeden rodi¢ piijem ze zavislé ¢innosti
nejméné ve vysi zivotniho minima (aktualné¢ 3410 K¢) nebo ze samostatné vydélecné
¢innosti, ma rodina narok na zvySenou vymeéru. (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni

podpote)

Tab. 2 - Vyse pridavkit na deéti v roce 2023

Me¢siéni pridavky na déti M¢si¢ni pridavky na déti
V¢ék nezaopatieného ditéte ) . L
(zakladni) (zvysené)
Do 6 let 830 K¢ 1330 K¢
Od 6 do 15 let 970 K¢ 1470 K¢
Od 15 do 26 let 1080 K¢ 1580 K¢

Zdroj: Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote
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2. Prispévek na bydleni

Na tuto davku ma narok vlastnik nebo ndjemce bytu, ktery je v byté piihlasen k trvalému
pobytu, jestlize k pokryti ndklad na bydleni nesta¢i 30 % (v Praze 35%) piijmt
domacnosti a zarovenn je téchto 30% (v Praze 35%) nizSi neZ normativni naklady
stanovené zékonem €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, coz jsou naklady zahrnujici
najemné, sluzby a energie, které jsou propocitavany do primérné spotieby na pocet lidi v
domadcnosti. Aktualné je ptispeévek na bydleni vyplacen po obdobi Sesti mésicl a je
umoznéni prokazovat Ctvrtletni naklady na bydleni a ¢tvrtletni ptijmy rodiny jen dvakrat

rocng. (Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote)

3. Rodicovsky piispévek

Narok na rodicovsky prispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné, fadné a
po cely den pe€uje o nejmladsi dité v rodiné az do vycerpani Castky 300 000 K¢. Vyplaci
se maximaln¢ do 4 let véku ditéte a jeho délku si rodi¢ mize stanovit. VySe této davky
nezavisi na prijmu rodice a pokud zajisti rodi¢ péci o dité, mize zlepSovat socialni situaci

rodiny vydélecnou Cinnosti. (Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote)

4. Porodné

Jedna se o davku, ktera ptispiva na néklady, které souviseji s porodem a narozenim
prvniho a druhého ditéte. Ma na ni narok rodina, které se narodilo zivé prvni a druhé dité
a zaroven byl jeji pfijem v kalenddinim cCtvrtleti pied narozenim ditéte niz$i nez
2,7nésobek zivotniho minima domécnosti. Vyse je 13 000 K¢ na prvni dit€¢ a 10 000 K¢

na druhé¢ dité. (Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie)

5. Naéhradni vyzivné

V roce 2021 se povedla prosadit nova podpora samoziviteliim, a to ve form¢ nahradniho
vyzivného. Pokud rodi¢ neplni vii¢i nezaopatienému ditéti svoji vyzivovaci povinnost,
nahradni vyZivné je ma na pfechodnou dobu finanéné podpofit. Tuto podporu upravuje
zakon €. 588/2020 Sb. o ndhradnim vyZzivném. Aby vznikl narok na tuto davku, musi byt
splnéna podminka, Ze vyZivovaci povinnost je stanovena na zaklad¢ rozhodnuti soudu, ale
povinna osoba, tedy rodi¢ vyZivné neplati nebo je v nizsi ¢astce. Dalsi podminkou je, Ze se
jedna o nezaopatiené dité, které ma trvalé bydlisté v Ceské republice a byl zahajen proces

vymahani dluzného vyzivného a je tedy vymahano v exekucnim fizeni. Maximalni vyse
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davky je 3000 mesi¢né a vyplaci se po dobu 4 mésict. (Zakon ¢. 588/2020 Sb., o ndhradnim

vyzivném pro nezaopatiené dit¢)

3.3.3 Davky socialni pomoci

Pomoc v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi se opira o zékon €.111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi,
zékon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu a o vyhlasku ¢. 389/2011 Sb.,
o provedeni nékterych ustanoveni zakona o pomoci v hmotné nouzi. Za osobu v hmotné
nouzi oznacujeme osobu, ktera po odeéteni priméfenych nékladt na bydleni nedosahuje
¢astky Zivobyti a nemulZe si sama piijem zvysit. Davky, které jsou v systému hmotné nouze
poskytovany nazyvame piispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimotfadna okamzita
pomoc.

a) Piispévek na Zivobyti je zdkladni ddvkou hmotné nouze. Pti stanoveni vysky davky
se zohlednuje zdravotni stav, snaha zlepSit svou zivotni situaci, zda mtize Zadatel
uplatinovat pohledavky nebo vlastni majetek, jehoz prodej by ptispél ke zlepseni jeho
situace. Posuzuje se Castka, kterou zadatel pokryva néklady na Zivobyti s ¢astkami

existen¢ni a Zivotniho minima.

b) Doplatek na bydleni pomaha uhradit naklady na bydleni u zadateli, jejich ptijmy
tyto naklady nepokryvaji, a to ani v ptipad¢, Zze pobiraji ptispévek na bydleni. Je
urcen. Podminkou je, ze pfijmy nepiesdhnou 1,3nasobek ¢astky, ktera je uréend na
Zivobyti.

¢) Mimotadna okamzita pomoc je jednorazovy financni ptispévek, ktera je poskytovan
rodindm s vaznymi existencnimi problémy. Je poskytovana Zadateliim, pokud se
dostanou do téchto zdkonem stanovenych situaci. Jedna se o situace, které by mohli
zpusobit Ujmu na zdravi, Zadateli chybi finance na nédkup nebo opravu zbozi
dlouhodobé spotieby. Dale pokud nema prostfedky k uhrazeni nékladi za vzdélani
nebo z4jmové ¢innosti déti €1 je osoba ohroZena socidlnim vylou¢enim a podobné.
(Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, zdkon ¢. 110/2006 Sb., o
zivotnim a existenénim minimu, vyhlaska ¢. 389/2011 Sb., o provedeni nekterych

ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi)
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3.4 Socialni sluzby

Vymezeni a zakladni rozdéleni socidlnich sluzeb nalezneme v zdkoné 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, které zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socidlni prevence. (Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) Socialni sluzba pomaha
znevyhodnénym obcantim tim, Ze v jejich prospéch néco konaji. Poskytuji je instituce
z vetejného i soukromého sektoru. (Matousek, 2007) My se vzhledem k tématu prace
zam¢efime na socialni sluzby, které jsou poskytovany ve prospéch rodin, konkrétné
samozivitelim. Nemaji jen poméhat prekonat samozivitelim narocné a krizové situace, ale
jejich podstatou je také ochrénit nezletilé dit&. V Ceské republice nalezneme v této spojitosti

tyto druhy socidlnich sluZeb:

Sluzby socialni péce

Tyto sluzby dle zdkona napomahaji zajistit sob&stacnost s cilem umoznit znevyhodnénym
obCanlim zapojeni do bézného zivota a pokud to jejich stav vylucuje, cilem je zajistit
dastojné prosttedi a zachdzeni. Mezi sluzby socialni péce tfadi zdkon ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, napiiklad odlehCovaci sluzbu neboli respitni péci, kterd pomaha zvladat
péci rodinam, které peCuji o dité s postizenim po cely rok. Umoziuje rodicim nabrat sily,
na urcitou dobu si od této péce odpocinout nebo poskytne rodicim Cas, aby si mohli vyfidit
své osobni zalezitosti. Tato sluzba je poskytovdna ve formé navstévy pracovnika nebo
kratkodobym pobytem ditéte mimo rodinu. (Matousek, Kolackova a Kodymova, 2010) také
sem fadime pecovatelskou sluzbu pro rodiny s détmi, kterd napomahd zvladat péci o dité
nebo kratkodobé nahrazuje péci rodicl. NejcCastéji je poskytovana v piipadé nemoci,
rekonvalescence, umrti peCovatele, ktery pro vazné piekazky neni schopen zabezpecit
vychovu déti. Také je poskytovana v rodinach, kde se souc¢asné narodily tfi a vice déti ¢i se
béhem dvou let soucasn¢ narodily dvojcata nebo pokud rodi¢e pecuji o dit€¢ s tézkym

zdravotnim postizenim. (Matousek, Kolackové a Kodymova, 2010)

Sluzby socialni prevence

Jedna se o sluzby, které napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou jim
ohroZzeny z dtvodu krizové socialni situace, zplsobu zivota vedouci ke konfliktu
s nespolecnosti nebo pro osoby, jejichz prava jsou ohrozeny jinou osobou. Cilem této sluzby
je osobam pomoci takové situace piekonat a chréanit spolecnost pfed vznikem a Sifenim

takovychto jevil. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) Konkrétni sluzbou socidlni
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prevence je napiiklad rana péce, kterd se orientuje na celou rodinu s ditétem v raném véku,
které je ohrozeno ve vyvoji vlivem prostiedi nebo postizenim. Rodinu navstévuje pracovnik
agentury a svou ¢innosti podporuje rodinu a vyvoj ditéte. Pokud rodi¢e nejsou schopni
poskytovat potfebnou péci ditéti, hrozi jeho odebran. Tato sluzba piredchézi nutnosti
umistovat déti do ustavni péce pomoci rad, vychovnych postupti i psychologické podpory.
(Matousek, Kolackova a Kodymova, 2010) Dalsi sluzbou socialni prevence jsou azylové
domy. Jsou ureny matkdm s détmi, které se dostanou do krizové Zivotni situace. Poskytuji
zde nejen sluZzby zajist'ujici pfistfesi, ale 1 doprovodné socidlni sluzby, poradenstvi nebo
psychologicka a zdravotni pomoc. Tyto sluzby pomahaji hledat trvalé feseni jejich problémi
a jejich cilem je pomoci se zajiSténim samostatnosti v budoucnosti. Mezi dalsi sluzby tohoto
druhu, které by mohly samozivitelky vyuzit mizeme zaradit telefonickou krizovou pomoc,
socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, krizovd centra nebo terénni programy.

(Matousek, Kolackova a Kodymova, 2010)

Socialni poradenstvi

Jedna se o sluzbu, ktera pomaha lidem, ktefi nedokazi tesit specifickou udalost ve svém
zivoté bez vnéjsi podpory. Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, rozdéluje socialni
poradenstvi na zakladni, které se zaméiuje na poskytovani potiebnych informaci, které
prispé€ji k feSeni neptiznivé socialni situace. Pro vSechny druhy socidlnich sluzeb je zaroven
jednou z jejich zékladnich cinnosti a kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti
zékladniho socidlniho poradenstvi. Druhym typem je odborné poradenstvi, které se zamétuje
na potieby jednotlivych socidlnich skupin ve specializovanych poradnach. Zminéna podpora
se realizuje poskytovanim rad, zprostfedkovanim informaci, prav a povinnosti, pomoci pfi
vyjednavani, zastupovanim ¢i doprovazenim na institucich. Nabizi moznosti feSeni
problému a snazi se o to, aby byl jedinec schopen je fesit vlastnimi silami. Poradenstvi je
poskytovano pievdzné psychology a socidlnimi pracovniky v manzelskych a rodinnych

poradnéch. (Matousek, Kolackova a Kodymova, 2010)

3.5 Neziskové organizace

Vedle socidlnich sluzeb existuji 1 neziskové organizace poskytujici ptimou podporu pro
rodiny. Jedna se o pravnické osoby, které jsou zakladany za jinym i¢elem, neZ je dosahovani
zisku a jeho rozdé€lovanim mezi opravnéné osoby. Jejich zdmérem je uspokojit potieby urcité
skupiny obyvatel &i chtéji dosahnout spoledensky prospéiného cile. (Simkova, 2009)

Neziskové organizace pomahaji jak finan¢né¢, tak materidln€é. V nasi spolecnosti se jich
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nachazi mnoho, proto popisi jen n€které. Jedna se naptiklad o potravinové banky, coz jsou
neziskové organizace shromazd’ujici potraviny. Potraviny distribuuji dobro¢innym
organizacim, skrze které se k lidem v nouzi potraviny dostdvaji. Nejcastéji se jednd o
seniory, rodiny s détmi, matky samozivitelky a lidi bez domova. Mezi darce potravin patii
potravinové fetézce, péstitelé, producenti ¢i jednotlivci. Déale se do potravinovych bank
zapojuji potravinové sbirky nebo evropsky program potravinové a materialni pomoci.
Vétsinou se jedna o potraviny urcené k rychlé spotfebé nebo po uplynulé dobé minimalni
trvanlivosti, s poSkozenym obalem ¢i Spatnym oznacenim. Timto zplsobem potraviny

poslouZzi svému ucelu a nemusi skoncit na skladce. (Potravinové banky, 2023)

Dalsi organizaci je Asociace netplnych rodin je sdruZeni, chranici z4jmy netiplnych rodin,
které se po rozpadu rodiny ocitli ve slozité zivotni situaci. Zamétuji se na socidlni a pravni
poradenstvi, informuji spolecnost o problémech, do kterych se neuplné rodiny dostavaji —
konkrétné problematiky rozvodu, problémi spojenych s financemi nebo neplacenim
vyzivného. Tato asociace se snazi o zmeénu soucasnych podminek tak, aby problémy, které
rodice po rozpadu vztahu =zaZivaji, minimalizovaly. Zarovenl je autorem projektu
VaseVyzivne.cz, ktery rodi¢tim bezplatné pomaha s dluznymi alimenty v celé CR a pravnim

zastoupenim. (Asociace netuplnych rodin, 2023)

Klub svobodnych matek, poskytuje jiz nékolik let komplexni pomoc zamétfenou na podporu
rodicd, kteti se potykaji se samozivitelstvim. Poskytuje samoziviteltim finan¢ni a materialni
pomoc na zajisténi potravin ¢i ndkladd na bydleni, hradi détem obédy ve Skolach i Skolkach,
Skolni potteby nebo zajmové krouzky. Pomahaji rodi¢tim hradit letni tdbory nebo daruji
vano¢ni darky. Zamétuji se 1 na odbornou pravni pomoc. V ramci této organizace vznikl 1
projekt Odévni banky, ktery poskytuje samozivitelim materidlni pomoc ve formé obleceni

ve spolupraci s regiondlnimi potravinovymi bankami. (Klub svobodnych matek, 2023)

Jako dal$i miZeme zminit charitativni projekt Patron déti, ktery dava prostor détskym
ptibéhtim. (Patron déti, 2023) Nebo nadaci J&T pomahajici ohroZzenym rodindm s détmi, ale
také organizacim, které spolupracuji s rodinami a poskytuji rodindm nezbytné sluzby v jejich
pfirozeném prostfedi. (Nadace J&T, 2023) Organizace Fandi mamam je urcena
samozivitelkdm, které potiebuji pomoc s preklenutim narocného Zivotniho obdobi a chtéji
se podélit o svilij piibéh s ostatnimi. Konkrétné pomaha s financovanim zajmovych aktivit,
zajiSténim ob&dd pro déti nebo zasilaji baliky s potravinami a hygienou. Také jistym
zpiisobem pomahé zménit pohled spole¢nosti na samozivitelky. (Fandi mamam, 2023) Nov¢

vznikajici organizaci je nadace Mamy v kasi, kterd vyhledava a spolupracuje s rodici, ktefi
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potiebuji pomoc. Realizuje rozhovory, monitoruje chod neuplné rodiny a nasledné s rodinou
vymysli a navrhuje moznosti pomoci. Zarovei se snazi motiva¢né ptisobit tim, ze spolupraci

Casové omezuje na jeden rok. (Mamy v kasi, 2023)

V posledni kapitole teoretické Casti jsme se vénovali matkdm samozivitelkdm v kontextu
socidlni prace. Konkrétn¢ jsme se zaméfili na hodnoty a cile socidlni prace, dale jsme
vymezili, jak socidlni praci zaméfenou na rodinu upravuje zakon. Pomoc jsme rozdélili do
tfi oblasti, které se vénuji pomoci matkdm samozivitelkam. Jednd se o oblast finan¢ni
podpory, socialnich sluzeb a zminili jsme Cast neziskovych organizaci. Nyni se pfesuneme

k praktické casti této prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V teoretické casti jsme popsali zakladni charakteristiku rodiny, jeji funkce, rozpad rodiny a
vznik neuplnych rodin. Dale jsme se zaméfili na osamélé rodiCe, konkrétné samozivitelky,
které predstavuji skupinu ohrozenou socialnim vyloucenim. Nasledné¢ jsme vymezili
moznosti pomoci v Ceské republice, a to formou finanéni, socialnimi sluzbami a
neziskovymi organizacemi. Hlavnim tématem vyzkumné ¢asti, ke které se nyni presouvame
jsou matky samozivitelky v kontextu socialni prace. Konkrétné se budeme sousttedit na to,
jak socialni prace pomaha matkam samozivitelkdm, pokud se dostanou do krizové situace.
Vymezime vyzkumny problém a vyzkumné otazky, cile vyzkumu, metodu sbéru dat,
popiSeme vyzkumny soubor a vysledky vyzkumu. Pro tento vyzkum jsme zvolili kvalitativni
metodologii. Tento piistup popisuje Svatidek a Sed’ova (2007) jako: ,, Proces zkoumdani jevii
a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem
vyzkumnika provadéjictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod

rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu. “

4.1 Vyzkumna otazka a vyzkumny cil

Touto praci jsme zkoumali matky samozivitelky v kontextu socialni prace, jelikoz ji fadime

mezi jednu ze skupin nejvice ohrozenou socialnim vyloucenim.
Vyzkumna otazka: Jak pomohla socialni prace matkam samozivitelkam?

Cilem prace bude analyzovat pomoc matkam samozivitelkam v kontextu socidlni prace.

4.2 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat v tomto vyzkumu byl hloubkovy rozhovor, ktery umoziuje zkoumani
¢lenil urcitého prostedi nebo specifické socidlni skupiny s cilem porozumét pohledu jinych
lidi a umoznuje zachyceni slov v pfirozené podobe. Konkrétné se jednalo o
polostrukturovany rozhovor, ktery vychazel z pfedem piipravené¢ho seznamu témat a otazek.

(Svaticek a Sed’ova, 2007) Byly stanoveny &tyfi zékladni témata rozhovoru:
1. Jaké problémy jste musela fesit a jaké role jste musela zastavat?

2. Jaka pomoc se Vam v této situaci nabizela? Byla to predevs§im rodina a blizké okoli

nebo socidlni prace?
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3. Vyuzila jste nckterou z téchto forem pomoci napt. financni podporu, socidlni
poradenstvi, interven¢ni centra, socidln¢ aktivizatni sluzby pro rodiny s détmi,
telefonickou krizovou pomoc, azylové domy, ranou péci, peCovatelskou sluzbu pro
rodiny s détmi, potravinové banky a dalsi neziskové organizace? Jak Vam tato

pomoc pomohla?

4. Byla/je tato pomoc dostatecnd a dafilo/dafi se Vam samostatné fungovat?

4.3 Vyzkumny soubor

Respondentky byli vybrany metodou zdmérného vyberu. Miovsky (2006) oznacuje zamérny
vybér jako postup, kdy cilené¢ vyhledavame tcastniky podle jejich specifickych vlastnosti.
Na zaklad¢ stanovenych kritérii jsme vybirali respondenty, kteti byli ochotni se do vyzkumu

zapojit a zaroven spliiovali nasledujici kritéria:
e Prvni kritérium, bylo, Ze se jedna o matku, které bylo svéteno dité ¢i déti do vyhradni
péce a Ziji ve spolecné doméacnosti.
e Druhym kritériem bylo, Ze matky ziji bez partnera.

e Ttetim kritériem bylo, Ze jsou samozivitelkami alesponi 1 rok, z toho divodu, aby

méli se samozivitelstvim dostatek zkuSenosti.

Kontakt na respondentky byl zprostiedkovan skrz organizaci Klub svobodnych matek.
Oslovila jsem koordinatorku této organizace, s prosbou, zda by mi mohla poskytnout kontakt
na samozivitelky, které by mély zajem ucastnit se tohoto vyzkumu. Tato pani byla velmi
ochotna a kontakty mi poskytla. Nasledn¢ jsem samozivitelky oslovila a domluvili jsme se
na terminu rozhovoru. Dalsi kontakty na respondentky byly zprostiedkovany metodou
snéhové koule, tedy byly ziskdny na zdkladé procesu postupného nominovani
respondentkami, které jiz byly ve vybérovém souboru. (Miovsky, 2006) Celkem jsme
uskutecnili rozhovor se sedmi respondentkami. Se ¢tyfmi respondentkami byly rozhovory
uskutecnény osobné v jejich doméacim prostiedi ¢i v kavarné. Ostatni rozhovory byly
provedeny formou online videohovoru. Dlivodem samoZivitelstvi byl u naSich respondentek
rozvod a ve dvou piipadech ovdovéni. Pocet a vek déti respondentek je rlizny. Respondentky
maji jedno az dvé déti a jejich veék se pohybuje od dvou po dvacet let. V nésledujici ¢asti

nalezneme stru¢ny popis jejich aktudlni situace.
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Pani K.

Je samozivitelkou dva roky dasledkem rozvodu, ma Sestiletou a témét dvouletou dceru.
Momentalné je s mladsi dcerou na matei'ské dovolené. Jedna se o respondentku zavislou na
socidlnich davkach z divodu péce o malé dité. Pobird rodicovsky ptispévek, ptispévek na
bydleni, doplatek na bydleni, ptidavek na déti a ndhradni vyzivné. Otec se s détmi nevida a
vyzivné neplati.

Pani Vi.

Je samozivitelkou jiz patnact let duisledkem rozvodu. Ma osmnactiletou dceru a
dvacetiletého syna. KdyzZ byly déti malé, prozivala velmi t€zké obdobi. Momentalné zadnou
podporu nepobira a Zadné problémy nefesi. Otec se s détmi jednou za Cas vida a finan¢né
prispiva.
Pani M.

Je vdovou jeden rok a ma dvé dcery ve véku 21 a 16 let. Pobira invalidni a vdovsky diichod,

ptispévek na bydleni a pfidavek na dité. Dcera pobira sirotci diichod.
Pani L.

Je samozivitelkou od narozeni syna, otec neni uveden v rodném listé¢ a matka nechce, aby se
se synem stykal. Syn ma 13 let. Pobira ptispévek na bydleni a v krizovych situacich

mimotadnou okamzitou pomoc.
Pani Ve.

Je samozivitelkou Ctyti roky disledkem rozvodu a ma dvé dcery ve véku 6 a 4 roky. Otec se
s détmi nevida, ale vyzivné hradi. Pani Ve. byla finan¢ni podpora, kvili vysi vydélku o par

korun zamitnuta. VyuZiva pomoci neziskovych organizaci.
Pani N.

Je samozivitelkou od narozeni dcery, které je nyni 9 let. Rodice se rozvedli, otec dceru vida
a vyzivné hradi. Pobird piidavky na dité, piispévek na bydleni a vyuzivd pomoci

neziskovych organizaci.
Pani H.

Je samozivitelkou od narozeni syna, kterému je nyni 11 let. Otec umiel a nebyl zapsan

v rodném listé. M4 narok na invalidni diichod, pobird podporu v nezaméstnanosti, ptispévek
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na bydleni a pridavek na dité. Aby zabezpecila péci o dité, Casto vyuziva pomoc vice

neziskovych organizaci.

4.4 Zpisob zpracovani dat

Rozhovory byly nasledné pfepsany a analyzovéany technikou otevien¢ho kodovani. Tato
technika idaje z rozhovort rozebird, konceptualizuje a skladd novym zpisobem. V textu
jsme si vyznacili dilezitd témata, kterd souvisela snasi vyzkumnou otazkou a nesla
dilezitou informaci pro oblast naSeho zkoumani. V nasem ptipadé€ se jednalo o pomoc ze
strany socialni prace a jak matky samozivitelky tuto pomoc vnimaji. Analyzovany text byl
tedy rozdélen na jednotky a této vzniklé jednotce byl piidélen kod. (Svaiicek a Sedova,
2007) Metodou pro uspotadani dat bylo vytvérteni trsi, tedy uspotadani vyrokii do skupin na
zéklad€ jejich podobnosti. Nasledné jsme vytvorili kategorie, ve kterych se nachézeji

vyznamove podobnd témata.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se budeme vénovat zjisténym vysledkiim, které budou popsany technikou
vylozeni karet. Pro tuto techniku mohou byt vybrany jen nékteré kategorie, zalezi na tom,
jak se vztahuji k vyzkumné otazce. Také zalezi na vzajemné souvislosti mezi nimi. VSechny
kategorie, které jsou zahrnuty musi byt n&jak spjaté. (Svaticek a Sed’ova, 2007) Postupovali
jsme tak, ze jsme kategorie, které¢ vznikly otevienym kodovanim, uspotadali do obrazce.
Nasledné jsme ke kategoriim uvedli, z jakych kodu se kategorie skladaji a jako piiklad jsme
uvedli uryvek rozhovoru. Na zdklad¢ tohoto usporddani jsme sestavili text, ktery je
v podstaté prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii. Seznam vytvorenych kategorii a

kodi je uveden v priloze €. 1.

5.1 Interpretace dat

Obr. 7 — obrazec kategorii vzniklych z otevieného kodovani

' ™

» "Socidlni davky * "Mdm za kym jit"

mi zaplatf ndjem"

Financni Psychicka
pomoc statu podpora ze
se zajisténim strany

podminek pro socialniho
zivot pracovnika

Posileni Podpora
vlastnich neziskovymi
schopnosti organizacemi

—

* "Nadace mé
zachrnaili”

« "V qgzylovém
domé mé naudili
fungovat"
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Jako centralni oblast, od které se odviji nase vyzkumu otazka, jsme zvolili pomoc matkam
samozivitelkdm. Na tuto oblast navazuji kategorie vytvofené otevienym koédovanim, ze
kterych vyplyvéd, ze matkdm samozivitelkdm socialni prace poméha v nasledujicich

oblastech:
1. finan¢ni pomoc statu ve spojitosti se zajisténim podminek pro zivot
2. psychicka podpora ze strany socialniho pracovnika
3. podpora neziskovymi organizacemi ve smyslu posledni zachrany

4. posileni vlastnich schopnosti ve spojitosti s praci socialnich pracovnikt

Z uvedeného obrazce vidime, Ze vSechny kategorie jsou urCitym zplsobem spojeny
s centralni oblasti. Jednotlivé kategorie se ptimo neprolinaji, ale spojuje je to, Ze generuji
prostiedky pro docileni zminéné centralni kategorie, tedy pomoci. U kategorii jsou uvedeny
jednotlivé vyroky z rozhovorti, které se doplnuji vyznam dané kategorie. Nyni budeme
interpretovat vysledky jednotlivych kategorii a pro prehlednost vzniklé kody vyznacime
tucné.

Nez jsme se v rozhovoru dostali k tomu, jakym zptisobem matkam samozivitelkdm socialni
prace pomaha, zajimalo nas, jakym problémiim musi po rozpadu vztahu Celit. Otazky tohoto
charakteru byly uvadény na zacatku rozhovoru pro uvedeni do kontextu jejich situace. Jako
zéasadni problém respondentky vnimaji nedostatek financi, ktery se dotykal mnoha oblasti,
ovSem u kazdé respondentky v jiné mife. Problémy, které ve spojitosti s nedostatkem financi
vyvstavaly jsou nasledujici: zajiSténi bydleni, zdkladnich potravin, oSaceni, volnocasové
aktivity déti. Matky samozivitelky jsou v tomto ohledu velmi zranitelné, jelikoz jsou oproti
uplnym rodindm jedinym ¢lenem rodiny se stabilnim pfijmem. Disledkem nedostatku
financi je zadluZovani, se kterym mély bohuzel zkuSenost vSechny respondentky. Nasledné
se dostavaly do bludného kruhu finanéni pasti a natlak na zvladnuti situace se neustéle
zvySoval. S tim je tzce spojena i psychickda narocnost a obava z budoucnosti, kdy tuto
zivotni situaci respondentky popisuji jako stresujici, zoufalou a bezvychodnou.
moznost zajistit pé¢i o déti, zatimco by pracovaly. Nej€astéji z toho divodu, Ze jim v této
situaci schazela podpiirné sit’ okoli, jako jsou rodice nebo ptatelé a nemeli moznost umistit
dit¢ do Skolniho zafizeni. Ve spojitosti se samozivitelstvim vnimaji, ze vytvari negativni

obraz v ofich druhych: , Vy delate, co miizete, a jesté na vas pohlizi, jakoze matka
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samozivitelka a nezvlada vlastni dite. Ale rikam opravdu jenom na zdaklade toho, Ze jsem
matka samozivitelka a ma na né takovy pohled proste. . Zaroven pecuji celoroéné o déti,
musi zastavat i roli otce ve vychoveé a jsou jedinymi ziviteli rodiny. O naroc¢nosti role
jediného rodice vrodiné neni pochyb. Vzhledem ke zminénym problémim, které
respondentkdm branily v zabezpeceni zékladnich funkci rodiny, zacali vyhledavat pomoc

socialni prace.

1. Kategorie: finan¢ni pomoc statu ve spojitosti se zajisténim podminek pro zivot

Vzhledem k naSi vyzkumné otdzce jsme k oblasti finan¢ni pomoci vytvofili samostatnou
kategorii, a to: financni pomoc statu se zajisténim podminek pro zivot. Dosli jsme k zavéru,
7e se zajisténim zékladnich podminek pro Zivot, jako je zejména zajisténi bydleni, pomahaji
naSim respondentkam socidlni davky. Jak jsme popsali v predchozi casti, vétSina
respondentek uvedla, ze se nachéazely v krizovych situacich, jako je nedostatek financi na
zaplaceni najemného. Tyto vyroky jsme shrnuli do tvrzeni socialni davky mi zaplati najem.
Pokud by takovou pomoc véas neobdrzely, mohly by se stat osobami bez piistiesi. Ctyfi
respondentky popisovaly 1 nedostatek financi na zajiSténi potravin. Zjistili jsme, ze tato
ucinna, z toho diivodu, aby rodina poskytovala vhodné zazemi, napliiovala Zivotni potieby
a byl zajistén zdravy vyvoj ditéte a spolu s nim budouci piinos pro spolecnost. Tato financni
pomoc pro respondentky znamena zajisténi jistoty, bydleni i potravin a zakladnich potieb.
Zaroven tato forma pomoci pomaha podporovat rozvoj ditéte, tim, ze samozivitelky maji
moznost ¢erpat prispévky na mimoradné vydaje, jako je napt. zajisténi pomiicek do Skoly.
Nemiizeme opominout ani dulezitost piispévku na Skolni vylet nebo Skolni akci, ktery
redukuje moZnost vylouceni ditéte ze Skolniho kolektivu z ditvodu nedostatku financi. Pro
pani M. naptiklad podpora statu znamend, ze mize dceru podporovat ve vzdélani.: , Sirotci
duchod je 10 tisic, ale ono se to pouzije na tu skolu. “ Respondentky se také shodli, ze neni
dostacujici, aby pro né byla socialni podpora jedinym zdrojem piijmu. Mizeme tedy fict, ze
vyse prispevk jistym zplisobem motivuje respondentky k tomu, byt aktivni na trhu prace.
Casto se v jejich rozpoétu nenajdou finance na zaji§téni zakladnich predméta dlouhodobé
spotieby, jelikoZ se jednd o velky, neocekavany jednordzovy vydaj. V tomto piipadé
respondentkdm pomohla mimofadnd okamzitd pomoc. Finanéni podpora v né€kterych

pfipadech dovoluje matkdm vénovat potiebny ¢as ditéti. Pani L. podotkla, Ze si diky
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podpofe mohou dovolit i néco navic a Zzivot je pro ni vice uvolnény. U nékterych

respondentek tedy touto formou pomoci dochézi k obohaceni Zivota.

Obecné mizeme fict, Zze touto formou podpory se zaméfujeme na zajisténi distojnosti a
podminek pro napliiovani zékladnich lidskych potieb. Coz dle Matouska (2008) fadime mezi
primarni tkoly socidlni prace. Tato pomoc je vyznamna pro zabezpeceni zakladnich funkci
rodiny a v pripad¢, Ze by tuto pomoc matky samozivitelky neobdrzely, mohlo by se jednat o
ohroZeni Zivota ditéte, ptipadné by v nejhorSich piipadech mohlo dojit k feSeni nadhradni
rodinné péce. CozZ je v kone¢ném dusledku opét negativni jev, jelikoz orientacni rodina je
pro dit¢ nenahraditelnd. V momenté, kdy tato finanéni podpora z néjakého divodu
neptichdzi, miiZze to pro tyto rodiny predstavovat existenc¢ni problém. Jedna z respondentek
uvedla, ze v takové situaci Zivofili a musela si financni prostfedky k zajisténi zakladnich
potieb plijcovat. Socialni davky v nékterych ptipadech fesi dusledek, ale méla by byt spolu
s nim feSena 1 pficina vzniku téchto problémul. Na misté by bylo zaméfit se na disledné

plnéni rodicovské odpovédnosti otce.

2. Kategorie: psychicka podpora ze strany socialniho pracovnika

V kategorii Psychickd podpora ze strany socialniho pracovnika se zamétime na podporu,
ktera plyne ze vztahu respondentek se socidlnim pracovnikem. Respondentky se potykaji s
pocity osaméni a v nékolika pripadech se jednalo pravé o socidlniho pracovnika, diky
kterému se neciti samy na feSeni této naroné Zivotni situace. Dle vypovédi respondentek
jsme zjistili, ze vztah se socialnim pracovnikem dodava samozivitelkdm pocit, Ze maji za
kym jit, kdyz jim bude nejhtf. Zkratka maji nékoho, kdo jim rozumi a snazi se jim v jejich
tizivé situaci pomoci. Toto védomi respondentky popisovaly jako velmi dulezité. Mnohdy
se nachazeji v zoufalé situaci a nevidi moznosti jejiho feSeni. Mnoho respondentek uvedlo,
7e praveé v tento moment vyhledali sluzby socialni prace, ktera jim nabidla pomoc a rychlé
resSeni situace, které bylo spojeno s poradenstvim a doprovodem na institucich. VSechny
respondentky popsali néjakou zkuSenost, kdy jim pravé podpora ze strany sociilniho
pracovnika pomohla. Respondentky uvadéli specifické zkuSenosti, které pri kontaktu se
socialnim pracovnikem ziskaly. Mzeme fict, Ze proto, aby mohl byt naplnén cil socialnich
pracovniki, v tomto piipad€ zamezit socidlnimu vylouceni a aby respondentky byly schopné
pecovat o dité, bylo pro naSe respondentky stéZejni, nalézt k socidlni pracovnici divéru.
Naptiklad pani H. uvadi: , Taky, nez jsem ji zacala diivérovat, Ze se mi fakt snazi pomoct.

Strasné dlouho mi to trvalo, neméla jsem duveru v ty urednice tady v tom vsem. “ K tomu,
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aby respondentka H. zacala divéfovat pomohlo to, Ze pro ni socidlni pracovnice udélala
néco vyjimecného, kdyz ji dala ptrecist posudek, ktery zpracovavala k soudu. Pro pani Ve.
bylo zase diilezité, ze ji pFisla navstivit, kdyz byla v nemocnici. Poté se zajimala o jeji stav
a nabidla ji pomoc ve vyfizeni osobnich zalezitosti. Projevila zajem o to, jak se ji dafi a
zda nepotiebuje s né¢im pomoci. To pro pani Ve. bylo gesto, diky kterému si k sob& nasli
cestu a nasledn¢ se mohli vénovat feseni jeji situace. Podobn¢ zacala duvérovat socialni
pracovnici 1 pani K, kdy se socidlni pracovnice zajimala o jeji stav a pomohla ji odejit
z domaciho nasili. Pani H. jesté¢ zminuje, Zze méla pocit, kdyZ zacne socidlni pracovnici
diivéfovat a sveti se ji, zaéne se na ni divat jinak. Konkrétng, ze se bude snazit ji pomoci.
Po nalezeni této duvéry je pro pani Ve. dilezité védomi, Ze ma za kym jit. Pro pani K. je

dualezité, ze ma nékoho, kdo ji poradi a pomiiZe ji se orientovat se v systému socialni pomoci.

3. Kategorie: Podpora neziskovymi organizacemi ve smyslu posledni zachrany

Respondentkam v krizovych situacich velmi pomohli i nadace a neziskové organizace, a to
materidlni ¢i finan¢ni formou. Pro Pani M. existence neziskovych organizaci piedstavuje
jistotu, Ze 1 kdyz bude v slozité a naro¢né situaci, pomtiizou ji zajistit zadkladni potieby.
Respondentky vnimaji tuto formu pomoci, jako rychlou a u¢innou v krizové situaci. Od
zajisténi potravin nebo nedostatku prostfedkli na uhrazeni poplatki za bydleni, az po
pomiicky do Skoly. Respondentky se dostaly 1 do situace, kdy jim na zékladni potfeby statni
socialni podpora ¢i pomoc nestacily. U pani H. ,, pomohli s desetitisicema na najem, prosté
abych néjak preZila, vyzila“, jelikoz zaCala mit vazné zdravotni problémy a nachdzela se
tedy v zoufalé situaci. Finanéni podporu na zajiSténi bydleni poskytly nadace i pani N.,
ktera piiSla o praci a popisovala, ze bez této pomoci, by nedokézala zajistit bydleni.
Uvazovala nad tim, Ze by $la do azylového domu, ale v dany moment byl nedostupny,
z divodu naplnéné kapacity. A tak vyzkousSela jesté pozadat o pomoc Klub svobodnych
matek. Sviij pfibéh shrnuje slovy: ,,Nadace mé zachranili, snazi se pomoct, jak to jenom

6«

jde.” Respondentky také zmitiovaly pomoc se zajiSténim potravin a zakladnich potieb
a uvedly, Ze diky nadaci maji furt co jist. Pani H. pomohla materialné Nadace J&T a nadace
Fandim mamam, kdyZ potiebovala vybavit byt. ObdrZzela komodu, skiif, lednici i jidelni
stil. Respondentky také zminovaly, Ze détem mohly dopiat Vanoce jen diky podpofe
neziskovych organizaci. Bylo tomu tak u pani Ve. i pani H, které se shoduji, Ze vano¢ni

darky by samy zajistit nedokazaly. Finan¢ni pomoc obdrZely respondentky i na zaplaceni
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tabori pro déti nebo Skolni pobyty. Celkem tii respondentky ovSem o cinnosti

neziskovych organizaci diky naSemu rozhovoru slySely poprvé.

4. Kategorie: Posileni vlastnich schopnosti ve spojitosti s praci socialnich pracovnik

Vyznamnou roli u matek samozivitelek zastavd socidlni prace i v oblasti vlastnich
schopnosti. V rozhovorech Casto zaznivalo, ze se respondentky naucili urcité situace zvladat,
a to pfisuzujeme prave tomu, ze u nich doslo k posileni vlastnich schopnosti. Tento jev byl
nejcastéji uvadén ve spojitosti s praci socidlnich pracovnikii. Co mé na celém vyzkumu
nejvic piekvapilo je pravé to, jaky vliv na respondentky socialni pracovnik ma. Skrze kontakt
se socialnim pracovnikem a poradenstvi, které socidlni pracovnik poskytl doslo k tomu, ze
se samozivitelky stavaji vice samostatné a schopné zabezpe¢it rodinu. Caste¢né také diky
tomu, ze pokud nem¢éli svoji zachrannou ¢i podpiirnou sit’, tak jim 1 v tomto ohledu socialni
pracovnik pomohl si takovou sit’ vytvorit. Tieba i tak, ze se sami dostavaji do role pfitele.
Ptikladem je vzhledem k tomuto piisobeni odchod z prostiedi, kde byla respondentka tyrana
a vytvoreni vztahu se socidlnim pracovnikem, ktery ji podporuje. Nasledn¢ byla schopna
z tohoto ohrozujiciho prostiedi odejit a zacit znovu. Vytvorila si vlastni podpiirnou sit’ a
byla schopna zit samostatn¢. Kazdé4 z respondentek ma ve svém okoli nékoho, na koho se
muze spolehnout v ptipadé nouze, ovSem nebylo tomu tak vzdy. Pokud je to mozné,
piipadnou oporu tvoii i rodice respondentek, jako je tomu u pani V.: ,, Nastésti mam rodice,
kteri se o nas postarali a pomohli nam v tézkych zacatcich. “ NejvétsSim zdrojem opory
z provedenych rozhovor jsou pratelé, kteti predstavuji pomoc financ¢ni, materialni a
psychickou. Co se ty¢e odborné psychologické pomoci, ta respondentkam velmi pomohla
po rozpadu vztahu, kdy se na museli s novou Zivotni situaci vyrovnat. Tuto zkuSenost
popisuje pani N., kterd vyuzila psychologickou pomoc v krizovém centru a popsala, Ze ji
tato forma pomoci velmi pomohla. V mnoha ptipadech také pomohla jen psychologicka
podpora pro odchod z nevhodného prostiedi. V tomto ohledu si nejspiSe nejsme schopni
pomoci sami, jelikoz si mnohdy vlastni nedostatky neuvédomujeme a je potieba vnéjsiho
zasahu. DalSi rozvijenou schopnosti pomoci prace socidlnich pracovnikll je sobéstacnost.
Kterd respondentky vedla konkrétné k samostatnosti v péci o domacnost a hospodateni
s financemi. Naptiklad Pani H. byla dlouho zévisla na pomoci rodic¢l a vzpomina. ,,jak se
mamka vynorila. V kazdé ruce obrovskou tasku. Tady byly polivky, tady byly omacky a
v druhé tasce byly téstoviny a takovy ty ostatni véci. A ty socialni pracovnice za to nasim

strasné nadavali a Fikali: takhle to nejde. ZkuSenost s osamostatnénim se a péci o domacnost
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zazila v azylovém domé. Pani H. jesté dodava, ze ji v azylovém domé naucili ,,fungovat“
a vzpomina, ze je to to nejlepsi, co ji v zZivote potkalo. Popisuje, Ze se naucila ptizplsobit
radu, pravidlim a otocila zptisob mysleni. Dalsi respondentky povazuji za podstatné, ze se
naucili planovat si budoucnost a véfit ve vlastni schopnosti. Respondentky také uvadéli, ze
vzhledem k omezeni poskytovani davek se naucili planovat rodinné vydaje. Pro zvladnuti
této zivotni situace zminovaly respondentky vlastni iniciativu. Pani K. uvedla, ze vi, ze
pomoc nepiichazi sama a musi projevit snahu pro jeji ziskani. Velky vliv na zlepSeni situace
m¢élo, Ze si respondentky nasly stabilni praci. Vysledkem piisobeni socialnich pracovnikii na
oblast vlastnich schopnosti bylo u nasich respondentek, Ze jsou sobéstaéné a schopné
socialn¢ fungovat. To, Ze matkam samozivitelkdm nekdo ukéze, jakym zpisobem zajistit a
pecovat o rodinu, v tomto snazeni je podporuje a nenapravuje jen dusledek jejich casto

poSramocené minulosti, povazujeme za nejvyznamnéj$i piinos socialni prace.

Odpovéd na vyzkumnou otazku: Jak pomohla socialni prace matkam samozivitelkim?

Jak jsme nyni v interpretaci vysledka popsali, naSim respondentkdm pomohla socialni prace
v oblasti financi, materialniho zabezpecCeni, psychické podpory i rozvoje vlastnich
schopnosti. V mnoha ptipadech se jednalo o podporu socialni prace, ktera respondentky a
jejich déti délila od socidlniho vylouceni, ztratu bydleni a dalSich nezddoucich situaci. Vyse
zminéné oblasti, ve kterych socialni prace samozivitelkdm poméaha, byly v tomto vyzkumu
respondentkami nej¢astéji zminovany. Samoziejmé¢ nemuzeme aplikovat tyto zavéry na
vSechny samozivitelky, jelikoz vzhledem ke kvalitativni form¢ vyzkumu jsme hovorili
pouze s malou c¢asti z nich. Je patrné, ze pokud bychom zkoumali vice Zivotnich udalosti,
mohli bychom najit vice oblasti. I piesto se vSak domnivame, Ze rozhovory poskytly bohata
data o jednotlivych osudech a poukazala na diilezitost realizace socialni prace. Mizeme

konstatovat, ze prace socialnich pracovnikii ma v nasi spolecnosti své opodstatnéné misto.

5.2 Diskuse

SamoZzivitelstvi shledavame jako téma, které je aktualni a bohuzel jej doprovazi problémy,
kterym by méla byt vénovana pozornost. V porovnani s jinymi socidlnimi skupinami se
samozivitelim ndleZitd pozornost nedostavuje. Hledani podobnych vyzkumil na nase téma
Matky samozivitelky v kontextu socialni prace bylo obtiZné a stejn¢ zaméteny vyzkum jsme
nenasli. Pfi srovndvani naSich vysledkli budeme tedy vychazet z definic autorti, kteti se

vénuji tématiim, ktera byla ve zminéna ve vysledcich vyzkumu.
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Socialni prace je uskutectiovana v riznych urovnich. Dle Gulové (2011) se jedna o uroven
od prace s jednotlivcem az po zmény v oblasti socidlni politiky a zadkonodarstvi. Z nasSeho
vyzkumu vyplyva, ze v tomto SirSim pojeti socialni prace poméaha matkam samozivitelkam
pomoci finan¢ni podpory zabezpecit kazdodenni zakladni potieby a realizaci kulturniho,
sportovniho a mimoskolniho rozvoje déti. U nasSich vysledkti vhimame jistou podobnost se
Sirsim pojetim socialni prace dle Kvapilové (2001) do kterého mizeme zahrnout socialné
technickd opatieni, jako jsou sluzby a davky socialni péce, vcetné spoluprace s dal§imi

odborniky v péci o ¢loveka.

Z naseho vyzkumu vyplyva rovnéz diilezitost psychické podpory, kterou vymezuje i Gulova:
(2011, s.36) ,,Pocatkem i koncem socialni prdace je empatie a s ni souvisejici vielost a
vstricnost ke klientovi. “ Navratil (2000) popisuje socialni praci v jednom z paradigmat jako
terapeutickou pomoc. Za hlavni ukazatel socidlniho fungovani, je z hlediska terapeutické
pomoci povazovano duSevni zdravi a pohoda clovéka. V tomto pojeti je socialni prace
chapéna jako intervence, ktera ma za cil zabezpecit psychosocidlni pohodu a diraz je kladen
na budovani vztahu a komunikaci. Vychazi z toho, Ze komunikace s druhymi je proces, ktery
obohacuje vSechny zicastnéné. Dle tohoto paradigmatu mizeme usoudit, ze pro socidlni
praci je dilezita 1 psychicka podpora klienta. Jak vyplyva i z naseho vyzkumu, empatie a

vielost byla jednim z dilezitych aspektii pro navazani vztahu a dalsi fungovani klienta.

Oblast neziskovych organizaci svymi sluzbami plni, z pohledu socidlni prace, svoji
dualezitou roli, jak mizeme vidét z vysledkll naseho vyzkumu. Konkrétné se jednd o sluzby
finan¢ni podpory, zajisténi zakladnich potfeb nebo materialni pomoci. Na jejich diilezitost
v ramci pomoci ob¢aniim poukazuje i Matousek, ktery uvadi: Neziskové organizace jsou
vyznamnymi aktéry v oblasti socialnich sluzeb, ve které je socidlni prace realizovana. Jsou
povazovany za partnery v riuznych oblastech spolecenského deéni. Patfi mezi socialni
subjekty, které vedle statu usiluji nejcastéji o pomoc obcaniim. Socialni programy jsou jejich

cilem nikoli jen prostfedkem k dosazeni jinych zaméri. (Matousek, 2012)

Socialni prace je oborem, ve kterém se orientujeme na feSeni lidskych problému a klademe
diiraz na socialni fungovani klienta. V praxi tedy socidlni pracovnik pohliZi na klienta jako
na ¢&lovéka, v uréitém prostiedi, ktery musi zvladat jeho naroky. Ukolem socialniho
pracovnika je podporovat klienta v socidlnim fungovéni. ,,Konkrétné pomoci klientovi pri
obnoveé ¢i ziskani takovych dovednosti a informaci, které klientovi umozni zvladat pozadavky
prostiedi nebo ovliviiovat nadmeérné ¢i jinak problematické naroky prostredi. “ (Matousek,

2012) Jak vymezuje Matousek, i v naSem vyzkumu se ukdzala dileZitost plisobeni na
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klientovy dovednosti, vzhledem k jeho ptsobeni v pfirozeném prostfedi. Socidlni pracovnici
nasim respondentkam pomohli s vytvotfenim podplrné sit¢ a se ziskanim dovednosti, jako
je sobéstacnost, vlastni iniciativa nebo schopnost planovat, které jim usnadnuji fungovani
v jejich situaci.

Pro srovnani vysledkii miizeme uvést i publikaci Netuplné rodiny (Paloncyova et al., 2019).
Tato studie je vystupem z projektu Komplexni vyzkum o situaci rodin a seniorti (2018-
2022), kde jsou sledovany rtizné typy rodin. Nalezneme zde komplexni shrnuti situace
samozivitelek 1 samozZivitelll a pokusime se vybrat ta tvrzeni, kterd se dotykaji naseho
vyzkumu. Napiiklad u hodnoceni pomoci stitem samoZivitelé postradali vétsi financni
podporu. U naseho vyzkumu se toto tvrzeni nevyskytovalo. DalSim tvrzenim je, Ze v rdmci
zédoucich opatieni ze strany spolecnosti €1 statu samozivitelé zminovali konkrétni ndméty
na hlubsi systémové zmeény, jakoz 1 na podporu samozivitelli v piipadé problémul ¢i k
usnadnéni zvladani kazdodennich narokt a tézkosti. V naSem vyzkumu jsme sledovali spise

poptavku po dostupném bydleni, vétSi informovanosti a potiebé podpiirného okoli.

Jak jsme uvedli v teoretické Casti, primarnim ukolem socialni prace je vSem lidem
poskytnout takové podminky, aby se mohli vénovat rozvijeni svych moZznosti a napliiovat
své potieby. Dale aby mohli obohatit své Zivoty a také piedchéazet selhani. (Matousek 2008).

V tomto sméru byly v nasem vyzkumu cile socialni prace naplnény.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzhledem k vysledkiim tohoto vyzkumu miizeme shrnout, Ze nejvétsi podporu matky
samozivitelky potfebuji v oblasti zajisténi financi a bydleni. V ¢em shleddvame nedostatky
pomoci v této oblasti, je informovanost o moznosti poskytovani socidlnich davek a
socialnich sluzeb. Dvé naSe respondentky v tomto ohledu projevily nespokojenost s
informovanosti a ocenily by vétsi prehlednost a dostupnost informaci. Z pohledu prevence
pfed zadluZenim by bylo vhodné vénovat se vice financni gramotnosti, a to jiZ na zakladnich
Skolach. Dalsim doporucenim, které se tyka oblasti financi je, Ze by se mélo vice dbat na

plnéni rodi¢ovské odpovédnosti, konkrétné vyzivovaci povinnosti ze strany otce ditcte.

Dalsi oblasti, kterd by mohla vyfesit mnohé problémy samozivitelek je dostupné bydleni.
Vyzkum Jak si ziji ,,samozivy” popisuje, Ze domdcnosti ceskych, ale i evropskych
samozivitelek nejvice zatezuje najemné a sluzby spojené s bydlenim. (Kroutilova Novéakova,
Vaculikova, Podand, 2016, s.9) V ptipadé lepsi dostupnosti socialniho bydleni ¢i méstskych
bytl pro samozivitelky, alesponi po dobu trvani krizové situace. Zcela jist¢ by byla uSetfena

znacna ¢ast jejich rozpoctu, ale také starosti a pocitii beznadéje.

Ohledné prace socialnich pracovnikli bychom se méli zaméfit na rozvoj schopnosti
samozivitelek a vytvareni komunity, kterd se mize vzajemné podporovat. Jak jsme
zminovali ve vysledcich vyzkumu, samozivitelky vnimaji psychickou podporu v této situaci
za velmi dilezitou. Timto zplisobem by také mohlo dojit k vytvaieni podptrné sité, ktera
samozivitelkdm v mnoha pfipadech schéazi. Dle mého uvéazeni by také mela byt vice
podporovana a vefejn¢ znama cCinnost neziskovych organizaci, kterd v pomoci

samozivitelkam plni nezastupitelnou roli.

Nemén¢ dllezitou je pro matky samozivitelky dostupnost predskolni péce. Zatimco financné
zabezpecuji rodinu, potiebuji, aby byla zajisténa péce o déti. Abychom tedy tuto skupinu
podpofili v jejich samostatnosti, dal§$im doporucenim je zfidit vice pfedSkolnich zafizeni,

jesli nebo détskych skupin.
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PRILOHA 1: SEZNAM KODU A KATEGORII{

Tab. 3 - Problémy po rozpadu vztahu

Problémy
po
rozpadu
vztahu

Psychickd | Je to takové obcas jako pro mé stresujici, ze i bre¢im a fakt se
naroc¢nost | to neda obcas.
Clové&k byl uplné zoufaly a nevédél co délat.
Tohle neni normalni, aby ¢lovek vydrzel.
Je to neptfijemné, hodné neptijemné, kdyz clovék citi tu
bezmoc, nez aby mél pochopeni a podporu. Ze vlastn¢ skoncite
na ulici s tim ditétem, Ze nebudete mit mu co dat najist nebo
podobné.
Musim Podporovat ho v tom co ho bavi, zajimat se. Protoze kdo jinej
zastavat to ud€ld. Musite zastoupit maminku, tatinka, kamarady
mnoho roli | kolikrat.
Zastavala jsem roli byvalé manzelky, matky, roli otce, role
kamaradky, strasn€ moc vseho.
Negativni | Vy délate co muzete, a jeSt€ na vas pohlizi, jakoze matka
obraz samozivitelka a nezvlada vlastni dité. Ale tfikdm opravdu
v oc¢ich jenom na zéklad¢ toho, Ze jsem matka samozivitelka a ma na
druhych n¢ pohled prosté. ..
A hlavné na Skolach potom v prvni tfidé pani feditelka byla
takova, ze matka samozivitelka. A prosté ne podpora od Skoly
vibec Zadna.
Nedostatek | To jsem se fakt radsi ponizila, §la jsem si ptjCit za naSima nebo
financi prosté za nékym z kamarada, abych védéla Ze na to jidlo nebo

na pliny mit budu.

Co se tyCe véci na déti, drogérku nebo jidlo, tak tam mam
potravinovou banku. Jo, ja jsem s tim spokojend. Ono to
pomaha. Tam dostavate ovoce, zeleninu, jogurty. Sice tfeba ne
hodné, Ze by to bylo na tyden, je to tfeba na vikend.

Potiebovala ptjcit penize, Ze jsem neméla na jidlo, tak jsem
védéla Ze za nim muzu jit. Ze je to tak dobry kamaréad, ze mé
nenechd prosté uz jenom kviili malymu.

Nebyt moji rodiny — hlavné mych rodicu, tak mnohdy neméme
na zékladni potraviny.

A nez abych tieba dala sobé, tak dokézu 3, 4 dny nic nejist, jen
aby m¢l male;j.

Uz jsem si pijcovala z home creditu, cetelemu tady téch
uverovych karet a védéla jsem piesné jak by to dopadlo. TakZze
jsme to fesili s OSPODem a podobné a tam jsem se ptala i jak
mi mizou finan¢n¢ pomoct.

TakZze pak to fesite pij¢kami, dostavate se do kolotoc¢e dluhd..
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Takze jsem $dhla i na Gvérové karty, samoziejme zadluzovani
a bala jsem se, Ze tam nebude moc Sanci se z toho vyhrabat.

Takze vlastn€ v ten okamzik, piijde i situace kdy se ¢lovék
dostane do téch dluht i kdyz nechce.

Chci ji ukézat ze to funguje a ze prosté neni potieba se
zadluzovat. Ze staci jenom prehodnotit, n¢které véci v zivote.

Taky jsem se dostala do situace, kdy jsem byla doma a
najednou mi nékdo bouchd na dvefe a vlitli mi do bytu
exekutofi

Ted je to tfeba naro¢néjsi jak se zdrazovalo a penize zistaly
stejny, tak je to takovy komplikovangjsi. Ale kdyz vezmu ze
m¢é po strzeni chodi kolem 16 tisic, 16 tisic mam najem.

Tab. 4 - Financni pomoc stdtu se zajisténim podminek pro Zivot

Kategorie Kod Uryvek z rozhovoru
Finan¢ni Socialni davky | Porodila jsem a dal$i 2 najmy jsem platila z porodnyho
pomoc mi zaplati nagjem | a z matefsky.
statu se . e ax i1 oy .
covpx. s Zkontroluju na uradé, jestli je v poradku, protoze
zajisténim otfebuju platit ndjem
podminek p jup J
pro Zivot Byla jsem na hmotné nouzi, nemohla jsem a nezvladala

jsem platit ndjem. Tak mi zaplatili ten najem a pil
mimotadna okamzitd pomoc.

Ja jsem ftekla, Ze chci zaplatit jenom jeden najem,
protoze by mi to potom neuznali na socialnich davkach
a 3 mésice po porodu bych byla bez socialnich davek.

Spocital jste si, jak jsme museli Zzivofit a prosit,
abychom méli na najem a méli z ¢eho zit?

Zaplatim najem, to polkne cely ptidavky a piispévek na

bydleni.

Zajisténi Diky mimotfadné pomoci médm na pracku a lednicku.
zédkladnich Neme¢la jsem vlastné kde uchovavat potraviny a jak prat
predméta Synovi.
dlouhodobé o o y

treb Me¢la jsem mimotradnou hmotku. Na pracku a na postel
potreby tenkrat pro malyho.
Podpora  ditéte | Sirot¢i diichod 10 tisic, ale ono se to pouzije na tu skolu.

ve vzdélani

To mate 3 tisice internat, s jidlem, cestovny, néjaky
kapesny.

Mimoradné
vydaje

Diky mimofadné pomoci jsem mohla synovi koupit
bryle, zaplatit Skolni aktivity, pomilcky do Skoly a
ptispéli na Skolu v piirodé.
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Nemusim tolik
pracovat a muzu
se vénovat ditéti

Proto jsem se snazila hledat si tu praci abych byla s nim
to odpoledne travila. Nechci abych ztratila né&jaké
dilezité chvilky s nim.

Motivace
pracovat

Jakoby s tim piispévkem na bydleni mizu fict, Ze je to
dostacujici. Bez toho pfispévku na bydleni bych byla
tam, kde bych asi byla, kdybych sedéla doma.

Socialni pomoc, jakoze ¢lovéku daji, ja jsem dostavala
13 tisic a platila jsem 8,5 tisice najem. Coz ¢loveku uz
na to ziti nezistava.

néco navic

Muzu si dovolit

Takze v mé situaci je to takovy bonus, ktery mi poméaha
si dovolit néco navic. Ze miizu jit s tim synem a koupit
mu prosté tu pizzu. Ze to nemusi byt 1x za rok, kdyz ma
ty narozeniny. Je to takové vic uvolnéné, ten zivot.

Tab. 5 - Posileni viastnich schopnosti

podptirné sité

Kategorie | Kod Uryvek z rozhovoru
Posileni Na azylaku | Je to to nejlepsi, co mé kdy v zivoté potkalo.
vlastnich | m¢ naucili
schopnosti | fungovat Tam se ¢lovék nauéi fad, pravidla a otodit zptisob myslent.
M¢ na azylaku naucili prosté fungovat v néjakym casovym
harmonogramu.
Co mé dalo v azyldku bylo, ze ja si kazdyho prvniho ledna
sednu a napiSu si seznam véci, ktery si pfeju v tom novym
roce dosdhnout. Letos mam taky napsany.
Vytvareni A tady vlastné mi pomohl 1 ptitel soucasny, které¢ho jsem si
vlastni nasla, tak mi pijcil na kauci na 1. najem a na to prvni ziti.

Pa;jcil mi 30 tisic abych mohla néjak zacit.

Nastésti mam rodice, kteti se o nas postarali a pomohli nam
v tézkych zacatcich. Nikdy jsem si ani nedokazala
ptfedstavit, Ze budu nekdy od n¢koho potiebovat pomoct.

Ze jsem zménila praci, kde mam fakt benevolentniho $éfa.
J& si tu dobu mizu urcit v uvozovkach, jak chci. Coz je
velky bonus, plus pro mé.

Socialni
pracovnice a
vedeni k
samostatnosti

Mamka se vynofila. V kazdé ruce obrovskou tasku. Tady
byly polivky, tady byly omacky a v druhé tasce byly
téstoviny a takovy ty ostatni véci. Soc. pracovnice: Ale
takhle to nejde, aby vy jste ji dovezli navafeny jidlo
v zavarovackach. Oni za to naSim stra$né nadavali.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

Tam se jednou tydné chodilo za socialni pracovnici.
Nejdiiv jsme se dostali na portfolio jako dojde mi rodicak,
co z toho zaplatim a ona vidéla tu financni bilanci.

Co tam je dilezity na téch azyldkach denné¢, kazdy den
chodi na kontrolu, jestli ma ¢lovek uklizeno.

Navstivila jsem OSPOD, ktery mi v za¢atcich moc pomohl.
Ale v praxi jsem si musela pomoci sama.

Odborna
psychologicka
pomoc

Chodila jsem k psychologovi, ten mé¢ teda pomoh.

V Krizovém centru Spondea mi pomohli. M¢ to nakoplo,
pomohlo mi to v tom nejvétSim... Tam jsem chodila k pani
psycholozce, tak tohle to bylo super.

Sobésta¢nost

Vlastné na nikoho nemam potiebu se spoléhat, spoléham se
sama na sebe.

Zvladnout se to da, ale ¢lovék se musi opravdu obrnit
trpélivosti a v§im moZnym, kdyZ to tak feknu.

Ted’ uz to n&jak zvladam.

Popftipadé rodice, ze mi nakoupi. Jo ale snazim se tak néjak
sama to zvladat.

Myslim si Ze pro spoustu holek by bylo fajn kdyby
pochopily, zZe furt néco dostavat zadarmo taky nejde.

Fakt je to ted’ka lepsi. Ono to vSechno udé¢lalo to, ze ma
¢lovek praci

Planovani
vydaji

S tou mimoiadkou si to ¢lovék musi rozplanovat tak, aby to
pokrylo za ten pul rok néjaky ty potieby.

Vlastni
iniciativa

KdyzZ jsem odesla, tak jsem veédéla, co hned si mam zaridit
a vyridit. Kdyz jdu v jeden den na socialku a je to v jedné
budové, tak si tam vybéham vsechno.

A zkontroluju vSechno, jestli je v potadku, protoze
pottebuju platit najem.

Je vzdycky potieba si zaktualizovat ty informace.

Co si vlastné neobejdete nebo nezjistite, tak vam nikdo nic
neda.

Tab. 6 - Diilezitost neziskovych organizaci

organizaci

Kategorie Kod Uryvek z rozhovoru
Diilezitost | Zajisténi jistoty | BudeS mit jistotu toho, Ze mas jidlo, Ze mas n4jem a
neziskovych ze prosté fungujes. Jo, tak jsem to zkusila a do tydne,

nebo druhy den mi holky volali.
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Rychld  pomoc
v krizové situaci

Snazi se pomoct, jak to jenom jde. Vlastn¢ do tydne
jsem méla penize na ucte.

Zajisténi potravin
a zakladnich
potieb  (nadace
fandim mamam)

Diky nadaci mame furt co jist. Protoze mi narvali
ledni¢ku, mrazdk, komoru, narvali mi drogérku. Ja
jsem to pocitala ze jsem vlastné malymu mohla doptat
Vanoce jenom diky tomu, ze ndm holky nakoupili.

Zajisténi
pomucek do
Skoly (nadace
Spojme se)

Tam mi zase v zafi pomohli koupit pomticky do Skoly
pro malyho, pomohli nam taky s ndkupama.

Materialni
podpora/Zajisténi
nabytku (nadace
J&T; nadace
fandim mamam)

Od nadace J&T mame komodu, skiin a zidli ke
psacimu stolu. Mame prave ten jidelni stil, lednicku a
takovy. 5 ptfani které ta maminka ma. Jo, kromé
sedacky, jsme dostali upln¢ vSechno.

Véanoc¢ni
diky nadaci

darky

Ptes nadaci klub svobodnych matek jsem se v prosinci
dostala k velkym vano¢nim déarkim, jako je kolo.
Tiskarnu dostal maly k pocitaci, aby si mohl tisknout
domaci ukoly.

Podpora Skolnich

Zaplatili malymu adaptak a tento tyden malymu

aktivit ~ (Patron | zaplatili lyzak. tam mtzu Zadat az 4x ty vétsi polozky,
deti) ktery ten rodi¢ nedokaze zvladat.
Finan¢ni podpora | Takze tehdy mé zachranili jeden n4jem a druhy jsem
bydleni (klub | pytlikovala, tim ze jsem jim to splacela asi na 4-5x.
svobodnych takze to jsem jako, to m¢ fakt zachranili. Jest¢ ze mé
maminek) fakt zaplatili ten jeden ndjem, Ze jsem to fakt jako
nedluzila.
Tam nam holky pomohli s desetitisicema na najem,
prosté abych néjako prosté piezila, vyzila.
Finan¢ni pomoc | V poslednim roce 2022 jsem byla nucena pozadat o
na zaplaceni | pomoc Klub svobodnych matek, ktery mi jako jediny

tabort pro déti

pomohl zafinancovat tabory pro déti a také darky k
Vanocim.

Tab. 7 - Psychicka podpora ze strany socialniho pracovnika

Kategorie Kod Uryvek z rozhovoru
Psychicka | ZkuSenost se | Takze prace té socialni pracovnice, jakékoli socidlni
podpora ze | socidlnim pracovnice mi dala straSn€ moc.
stran racovnikem . : . .
SOCiélnl');IO p A strasné¢ moc mi teda pomohla pani z OSPODu. U nas
, je to pfimo pani vedouci, to je tplné tizasny ¢lovek.
pracovnika

J& jsem méla celkem drsnou socialni pracovnici, ta mi
nedala nic zadarmo.
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(Nejsem na
to sama)

Jsou tam socidlni pracovnice, které se s vami budou
piplat jak s miminkem a jsou tam takovy jako jsem méla
jé a ta byla drson.

Mam za kym
jit

Pomohlo mi to uz jenom v tom, ze vlastn¢ jsem védéla,
kdyz bude nejhiif a budu se citit nejhtf, tak ze vzdycky
jsem mohla za téma socialnima pracovnicemi dojit.

Doprovod na
institucich

Ona m¢ vzala za ruku, §li jsme do banky a vyfidila to tam
prosté¢ se mnou a takto mé pomohla k tomu. ... a chodila
se mnou, tahala mé s tim kocarem ptl dne.

Rychlé teseni

Ze okamzité potfebujeme zménit, aby mi to posilali na
slozenku. Ze okamzité potiebujeme zafidit tady tyhle
dalsi davky, ne jenom rodi¢éak ale aji hmotku, a to...

KdyzZ jsem se z toho sypala, hroutila, nevédéla jsem kam
honem rychle jit. Holky mi strasné¢ rychle se vSim
pomohly.

Nalezeni Taky, nez jsem ji zaCala divérovat, ze se mi fakt snazi

davéry pomoct. Strasné dlouho mi to trvalo, neméla jsem divéru
v ty ufednice tady v tom vSem.

Poradi mi A vim, vim, to pfisaham, ze vim, Ze kdyz dojdu za tou

socialni naSi na ten ospod, od vyplnéni formuldit po
cokoliv. Tak vim, ze ty socidlni pracovnice umi byt i
piijemny, mily holky. Pfijemny, mily lidi a vim Ze to taky
nemaji jednoduchy.

Udélala néco

ProtoZze ona, normaln¢ se nedavaji Cist ty posudky a

vyjime¢ného | protokoly, ktery oni piSou. A ona $la a fika: tak si piectéte
co o vas piSu na soud. Jo to byl takovy ten jeden krucek

Zajima Pak piisla pani z azylovyho domu a fika: vy jste sama

se/projeveni | modfina. Reknéte mé co se vam stalo. Ja jsem porad

z4jmu o zatloukala, zatloukala, nechtéla ze jo.

druhého

A hned: a doma, donesu vam néco, nepotiebujete néco...
fikdm: ne, m¢ nasi vSechno donesli a to. A ona fika: a jak
ptfijedete domu, feknete mé co se stalo? A pak uz to
vlastné se to preklenulo a uz to...

A tam se to zlomilo. Jo Ze prosté ona se za mnou dosla
podivat, jak mi je. Jestli s n€¢im nepotfebuju pomoct
donést z domu do nemocnice.

Piisla mé
navstivit, 1
kdyz
nemusela

A potom vlastné€ jsem skoncila v nemocnici s masivnim
krvacenim do dutiny bfis$ni a ona 1 kdyz nemusela, tak za
mnou do té nemocnice pfisla.

Zacnou se na
mé divat jinak

Ony si to ty holky mezi sebou feknou, prosté povykladaji
si to a potom si 1 ty ostatni holky na tom azylaku (ty
socialni pracovnice), ony se pak k vdm za¢nou chovat
uplné jinak. Jo, Ze kdyz zjistijou Ze uZ k nim mate divéru.
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PRILOHA 2: UKAZKA ROZHOVORU

Ptepis nahravky ¢.6

Transkripce rozhovoru s pani N.

Datum realizace rozhovoru: 19.1.

Délka: 30:15

T: Ja bych se nejdiiv zeptala, v jaké situaci se ted’ nachazite, jaké problémy fesite. ..

N: Aktualn€ se nachdzim v situaci, kdy jsem zaméstnanec na plnej Uvazek, nemam
vysloven¢ vysokej plat. I z divodu toho, Ze splacim insolvenci, tak se mé tam strhava. Dcera
ve druhé¢ tfidé€, tam jsou vyssi ndklady, co se ty€e ucebnic. Pak ma 3 krouzky, tam jsou taky
jako docela naklady. A bydlime vlastné v 1+1 s tim Zze dneska mé piislo vyactovani, takze
od ledna budu platit 16 507. Za 1+1, je to celkem vtipné. Takze situace je takova, ze bych
potiebovala mit jesté ptil uvazek, ale uz to nemam kam ¢asové nacpat. Jenomze tim, Ze jsem
na tom finan¢né Spatné€, nechcu, aby na tom byla bitd mald. Co se tyCe krouzki, ale hlavné
jsou to krouzky nejsou to krouzky néco jako keramika nebo takovy nic co by ji v uvozovkach
do budoucna, jako dalo by ji to néco, ale nebylo by to takovy... ma vSechny 3 krouzky ma
sportovni, coz si myslim ze po covidu a celkové télocvik nestaci. Akorat je to pro ni narocny

casové. I pro mé.
T: Jak dlouho jste samozivitelka?

N: Da se fict od narozeni malé bych to tak fekla, jako my jsme spolu jesté tehdy s pritelem
byli ale to bylo takovym tim stylem Ze jsme sice spolu byli ale uz tehdy jsme m¢li dany, ze
on mi dal néjaky penize na malou a kazdy jsme si jel na svoji hromadku. Teda ten prvni ptl
rok ne protoze to jsem zivila j& jeho. Ale pak se to otocila a j& jsem tak néjak sama sebe

zacala feSit a uZz to jelo na 2 hromadky.
T: Ma ted’ moznost dcera byt s otcem?

N: Mame to soudné stanovené ma tam utery, ¢tvrtek v jednom tydnu, to ma jenom hodinu a
pak tam ma utery a vikend s tim, Ze v Gtery ma taky hodinu a o vikendech mé 2 hodiny s tim
7e dny jsem si v uvozovkach u soudu fekla ja a on si fekl ty asy. Ze fakt chce hodinu, ale

ma tu moznost.

T: TakZze chapu, Ze musite béhem toho tydne musite zastat spoustu, vlastné roli 1 toho otce a

pokud ji vida hodinu...
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N: No vétsinou stoji tady mezi dveima a tim to skoncilo... Ale nastésti, tim ze jsem zménila
praci, ja jsem vlastné ted’ v zati ptesla z Lidlu, skoncila jsem v lidlu a ptesla jsem do statniho
podniku, kde mam fakt benevolentniho $éfa. Jo nefesi, absolutné jako... mame tam i dobu,
7e ja si tu dobu mizu urcit v uvozovkach, jak chci. Takze kdyz prosté jeden den pfijdu na 9,
skon¢im ve 2 tak ale dalsi dny si ty hodiny musim nad délat. Mame tam fakt volnou ruku,

kdyz prosté potfebuji odejit diiv, mizu si tam, protoze u nas fungujou home officy.
T: Kolik let mé dcera?

N: bude mit ted’ka 9. Kdyz jsem jako o prazdninach, kdyz byla zdrava, tak 3 dny byla sama
doma, kdyZ jsem byla v praci, protoze prosté jsem nesehnala hlidani, a to byli moje posledni
3 smény v Lidlu, tak jako tam to neslo, ale to byla zdrava. Jako nemocnou bych ju nenechala

zatim samotnou, na to je mala.
T: To je super, Ze mate takové zamé&stnani.

N: Jo tam je to absolutné bez problému, kdyz jsem potiebovala na OCR, tak jsem zavolala
$éfovi, e méa mala horedky a jeho reakce byla jo tak si zafid'te OCR. Coz je velky bonus,

plus pro m¢. Odklon od tématu...
T: A ohledn¢ pomoci s hlidanim...

N: Vyjimec¢né kamaradky. Sem tam, ale spi$ jako nemam. Moji rodi¢e nejsou. Rodice oba

zemfeli.
T: To mé mrzi, tam se nabizi tedy pomoc socialni prace... i tieba co se tyce financi...

N: Kdyz to porovnam, ja mam nevyhodu v tom, Ze splacim dluhy, takze oni m¢ bohuzel
pocitaji to pred strzenim téch dluhii. Coz je samoziejmé logicky, dluhy jsou mtj problém a
obcas to na mé& pada tady po téhle strance. Nejvic to na mé&, Gpln€ nejvic to na mé padlo
ted’ka v tom fijnu, listopadu, jak se to zaseklo, kvlili tomu, jak nechodili pfispévky. Tak to
se na m¢ zaseklo. A to nastésti v tu chvili se mi objevila moznost, kterd mé zachranila. Ale
jinak jakoze dé se fict davky chodi relativné pravidelné. Akorat mé tieba jak zménili ted’ ten
systém, tak je vtipny, no nejvtipnéjsi na tom je, ze maji se piijmy dokladat jednou za pul
roku na pfispévek na bydleni, ale na ptidavky na dité, kazdy 3 mésice. TakZe mé to vlastné
v podstaté nepomohlo, protoZe stejnak to musim vyfizovat kazdy 3 mésice, abych méla ty

pfidavky. Tam mam podanou zadost na statni byt ted’ka Cerstvé. VEtSinou to je par let.

T: Tak snad se podafi, co se tyka davek, jaké vyuzivate?
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N: V tuhle chvili mam ptidavky na dité a ptispévek na bydleni. Protoze hmotnou nouzi mit
nemuzu, protoze mam praci a relativné dobie placenou praci. Ale kdyz vezmu Ze mé po
strzeni chodi kolem 16 tisic, 16 tisic mam najem. Takze, a kdyby tak by mé chodilo n&jakych
19 tisic, jako 3 tisice to mam obé&dy, 1 krouzek ktery platim mési¢né€ a na tyden jidlo. A tim
jsem skoncila. Takze nebyt ptispévku na bydleni, pfidavku tak jako jsem tézce v haji.
Vyzivné plati otec pravidelné, ale ma tam jenom 1500. Ja GpIn€ do toho nechci kopat, aby
on nezacal kopat jesté vic. Z divodu toho, Ze nejenom ze vyhrozuje smrti me¢, malé. A ja
bych byla schopna se téch aliment vzdat, kdyby on se vzdal oficidlné malé. Protoze téch

1500 mi za to nestoji.
T: Regila jste i n&jaké intervenéni centrum?

N: Chodili jsme po téch Ospodech jednu dobu, protoze jsme na sebe navzajem pravidelné
volavali policajty. Tak takhle, vétSinou to Slo na prestupkovou komisi, kde jsme to stopli,
abychom nepfisli o prachy. ProtoZe bychom dostali pokutu ja nebo on. A vlastné v realu by
na tom byla bitd mala... kdybych platila ja musela bych to platit z téch penéz, kdyby on vzal
by to z alimentd. Takze jako bychom si moc nepomohli. Jsou tam ty oznameni ale tim to

momentalné hasne.
T: Slysela jste tieba o bilém kruhu bezpeci?

N: Jo, slySela. Odklon od tématu... Nevyuzila jsem. Vyuzivala jsem... chodila jsem k
psychologovi, ten mé¢ teda pomoh. Takze ja jsem chodila k ni, pak jsem piestala, protoze
jsem neméla hlidani. Ale ona mé prave tikala, ze jsem si dala nejt€zsi ukol. Protoze jsem ji
tfekla, ze se chci postavit sama sob€. Ja jsem se potiebovala postavit svymu vlastnimu strachu
a ona mi fika: a lehc¢i ukol jste si dat nemohla? A ja fikdm no nemohla. A pro mé bylo

primarni to, Ze jsem to zvladla.
T: A jednalo se o n¢jakou soukromou pani psycholozku?

N: Nene to bylo pravé pro ty matky co jsou tyrany a podobné, na tento zpisob. Ja to zkusim
najit. To bylo pfimo vyslovené pro tyrané. Tim Ze vlastné on mé v uvozovkach tyral, snazi
se o to doted’. Spondea — takZe ti m¢ tam pomohli. Tam jsem chodila k pani psycholoZce,
tak tohle to bylo super. Tam m¢li 1 psychologa pro déti, neplatila jsem nic, akorat jsem jim
sem tam vyplnila néjaky dotaznik, ktery oni potiebovali vykazat dal, coZ jako vyslovené

nebyl vlastné problém.

T: Tam byste to hodnotila kladné tuto formu pomoci...
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N: Mg to nakoplo, pomohlo mi to v tom nejvétsim a pak jeste¢ kamaradky, dve. Ty do mé tak
dlouho rejpali, ja jsem s néma kolikrat ani nemluvila. Rejpali do mé takovym stylem, dokud
fakt jsem si fekla a dost. Protoze to bylo ze vSech stran, a to a pak jsem fekla a dost. A takhle

uz to nejde.
T: Urcité€ to chtélo spoustu odvahy...

N: Trvalo to, ale fakt jsem tekla dost. Zjistila jsem, ze vlastné v podstat¢ je to jednoduchy to

dost. Jenom si za tim dost musi ¢lovek stat. coz vlastné ¢ast zen tohle hodné nezvlada.
T: Vyhledavala jste tfeba i n¢jaké poradenstvi?

N: Jako s ospodem jsem feSila, kdyz to bylo soudné. ProtoZe jak tady jezdili policajti, tim Ze
malé byla soucasti, tak jsme to fesili 1 tam. TakZe byla jsem se socidlni pracovnici byla v
kontaktu. Ze zacatku byla na mé strané, na tom poslednim soudu byla takova spi$ neutralné
k jeho stranég, jak k moji. Protoze pak uz tam zacali feci typu: Ze si nehledam préaci, protoze
nechci a podobné. Nejsem typ ¢loveéka, ktery by n€ékomu dalSimu vysvétloval proc. Ja jsem
chodila na brigady da se fict od jejiho roku, kdy jsme furt litali po n&jakych uklidech. Ale
jsem za to rada. Protoze silngj$i byt nemtizu. Neustale slySim urazky tamto mas roztrhany,
to... jA mu nebudu vysvétlovat, Ze mam jedny boty, jedny rifle, mam 4 trika. To prost¢ jako...
diiv si chodila lip oblikana. Odklon od tématu.... Takze chtéla bych aspon dvoupokojac,
idealn¢ tiipokojac. Mozna jsem troSku rozmazlena, nékdo by fekl no jo, chce tiipokojac,
jsou dvé. Jenomze ja tak né¢jak myslim doptedu, kdyby se n¢kdo objevil, tak to bude potieba
ten tfipokojac. I ona zac¢ne riist, zacne si vodit kamarady, taky by chtéla mit svoje misto, kde

ji nikdo nepoleze. Coz ve dvoupokojaci uplné neudelam.
T: Tomu rozumim. Jesté se zeptam, potravinové banky. Vyuzila jste?

N: Akorat pii covidu, prave ptes klub svobodnych matek, jinak ne, nevyuzivam. Jo jednou
jsem vyuzila v DMku, ale to uz je taky nékolik let zpatky. Jinak jako ja jsem zacala pouzivat
euronu, n¢kdo by tekl jezi§ to je drahy, jenomZe ona jako atopik absolutné bez reakce.

Odklon od tématu.
T: Co tikate na ten klub svobodnych matek?

N: Jo ti jsou to.. pravé tablet dostala od nich. Jo jako kdyz jsem potiebovala, loni po covidu,
J& jsem méla na zaCatku prosince nastoupit. JenomZe mald byla nachlazend, tak fikdm
necham si ju doma at’ miiZe jit pak do Skoly, kdyz jsem méla mit prvni sménu. JenomzZe ndm

pfisla zprava, Ze prviiacei budou v karanténé, protoze byli s covidem. Jenomze my jsme pak
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byli pozitivni a jelikoz jsem neméla odchozenou ani jednu sménu v mésici. Nem¢la jsem
narok na nemocenskou. Ale z pracdku uz jsem byla odhldSena, tam jsem byla zaméstnana.
Takze vlastné neméla jsem narok na nemocenskou, takze tehdy m¢ zachranili jeden najem a
druhy jsem pytlikovala, tim Ze jsem jim to splacela asi na 4-5x. takze to jsem jako, to m¢e
fakt zachranili. Jesté Ze m¢ fakt zaplatili ten jeden ndjem, ze jsem to fakt jako nedluzila a
byt'dk mi potom posilala jsem i potvrzeni o tom covidu a oni pak i potom zpétn¢ to potvrdili,
kdyZ jsem to zaplatila opozdéné. Tak mi to potvrdili, Ze jsem to zaplatila v€as, tim padem
jsem nepfisla o prispévek na bydleni. Kdyby mi to nepotvrdili, tak jsem byla 3 mésice bez
penéz. Ale jako je mi jasny, ze socialce je jasny, ze to takhle funguje. Jo prosté bylo to
zaplaceny, bylo, pokud by to nebylo zaplaceny tak by mi to nedaly samoziejmé. Ale v ten
okamzik, kdy to bylo zaplaceny, sice bylo po terminu, ale bylo. Takze jsem nastésti neptisla

o prispévek na bydleni.

T: Jest€ mam takovou otazku na zavér... jak jsme se bavili o psychologické pomoci, pak
poradenstvi, nebo 1 néjaka telefonicka krizova pomoc, jak byste to zhodnotila. Myslite, ze

pomaha tato prace?

N: Ur¢ité. Rekla bych, ze hodn&. Sama myslim, Ze jste vydedukovala, z toho, co jsem fekla,
ze m¢ urcité. Tam je nejhorsi prace, ze sehnat fakt kvalitniho psychologa, to je nadlidsky
vykon. Aby byl v takovymhle centru, protoze maloktery psycholog to bude délat zadarmo v

uvozovkach.
Odklon od tématu...

N: Ono se to relativné da, jako tieba ted’ v prosinci nam piisli vysoky odmeény. To Ze uz mé
to schramstla insolvence je véc druhd. Ale tak jako ta insolvence bude jesté 4 a tfictvrté roku,
ted’ jsem zacala splacet. Nebo nedej bith, kdyby se stalo a méla jsem splaceno 60% tak za 3
roky. Anebo potom za téch 5 let. A pak uz to bude uplné nékde jinde ale prosté, ted’ka tohle
je takovy to obdobi, kdy musim vydrzet. Mam kdyztak i kamaradku, kterd co se tyce financi
vyslovené nema problém. Takze da se fict kazdy tyden chodime na kafe, ktery plati ona a ja
za to, kdyz mizu tak ji vyzvednu dit€ nebo ji pomtizu s ¢im je potieba. My jdem k ni, jsme
u ni cely den a ona sem tam vytiidi $pajzku, takZe obCas odchazim jak jeziSek. Ale zase vim,
7e kdyz bych neméla, tak vim Ze se na ni mizu obratit, a nedej bih, kdybych v noci jsem
potiebovala do nemocnice, tak jim zavolam a na 100 % hned vyjedou a pojedou. Takze po
téhle strance a jsou tady o 3 ulice dal. Seznamili jsme se diky mazoretkdm, ktery by n€kdo
fekl, jezi$ to je drahy sport, je to drazsi sport. Ano, vychazi mé to kolem 6 tisic na rok. Ale

jé platim 600 mési¢né, ona pani trenérka vi, jak na tom jsem, tak to urcila, napsala Zze bud’
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se to miize zaplatit pololetné anebo kdo nemiize tak to zaplati mési¢né. Coz védéla... jedinej
diivod jsem byla ja. Ze prostd védéla Ze ja to najednou neddm. A takZe, maZoretky malé
pomahaji. Odklon od tématu...

N: Ma tancovani, coz vychdzi na 2200 na pololeti, pak ma ty mazoretky, a pak ma atletiku
ve Skole, tam je to dobry to vychazi na 750 za pololeti. Takze ta atletika je super. Nechtéla

jsem tady na tombhle slevit. Protoze uz sama tesi, pro¢ mam takovy nohy, pro¢ mam takovy

biisko, takze chci aby to nemusela pak fesit, tak dostala 3 sporty.

T: Mockrat dekuji za vas ¢as a ochotu.



