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ABSTRAKT

Bakalarska prace ma teoreticko-aplikacni charakter, zabyva se seznamovanim déti
predSkolniho véku s anglickym jazykem s vyuzitim prvka vyukové metody sugestopedie.
Teoreticka cast se zaméiuje na zakladni terminologii, vychodiska tykajici se osvojovani
ciziho jazyka a optimalnim vékem pro zacatek vyuky. Dale popisuje zasady pfi vyuce
anglického jazyka v matetské skole, klasifikaci vyukovych metod a predstavuje
alternativni vyukovou metodu sugestopedii. V praktické ¢asti je prezentovana sada aktivit s
orientaci na seznamovani déti s anglickym jazykem s vyuzitim sugestopedickych prvk.

Na zakladé evaluace byla zpracovana doporuceni pro praxi v matefskych Skolach.

Kli¢ova slova: osvojovani ciziho jazyka, cizi jazyk, vyukova metoda, sugestopedie

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-applied character, it deals with acquainting preschool
children with the English language using elements of the teaching method suggestopedia.
The theoretical part focuses on the basic terminology, the background concerning the
acquisition of a foreign language, and the optimal age for the beginning of teaching. It also
describes the principles of English language teaching in kindergarten, the classification of
teaching methods, and introduces the alternative teaching method suggestopedia. In the
practical part, a set of activities is presented with an orientation towards acquainting
children with the English language using suggestopedia elements. Based on the evaluation,

recommendations for practice in kindergartens were developed.

Keywords: foreign language acquisition, foreign language, teaching method,

suggestopedia
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UVOD

Zajem o vyuku anglického jazyka a o jeho dobrou znalost v dob¢ globalizace a masivniho
cestovani stidle roste a bere se jako samoziejmost. Tento jazyk se stal oficidlnim
mezindrodnim dorozumivacim prostfedkem a soucdsti naseho kazdodenniho Zivota.
V soudasné dobé& je vyuka ciziho, tedy anglického jazyka, v Ceské republice povinné
zafazena az od tfetiho ro¢niku primarniho vzdélavani. Najdou se vSak i takové Skoly, kde
dochézi k seznamovani s anglickym jazykem jiz od nastupu ditéte do povinného Skolniho
vzdélavani. V nédvaznosti na tento trend pak stoupa i tlak na feditele matetskych skol, a to
nejen ze strany rodicu, ale 1 dalSich subjektli na zafazeni anglického jazyka do vzdélavaci

nabidky v preprimarnim vzdélavanti.

Myslenku na zaclenéni vyuky cizich jazyki jiz ve velmi raném véku je moZné najit 1
v dokumentu Akéniho planu vyuky cizich jazykd, ktery je obsazeny v Néarodnim planu
vyuky cizich jazyk vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky pro roky 2005 — 2008. A na evropské urovni se pak problematikou na téma
ran¢ho jazykového vzdélavani v roce 2009 zabyvala Komise v ramci provadeéni strategie
ET 2020 (Education and Training 2020). Od vydéani obou materidlti vSak uplynulo jiz delsi
casové obdobi a zatim neshleddvdme zadné zasadni zmény a snahy o zafazeni vyuky
anglického jazyka do preprimarniho vzdélavéani. Proto ndm pfisSlo piithodné se otazkou
ran¢ho osvojovani ciziho jazyka zabyvat a nastinit nejen problematiku vhodného véku pro
zapoCeti osvojovani Ci seznamovani se s anglickym jazykem, ale také nutnosti
kvalifikovanych ucitelti, a predevSsim volbou vhodnych vyukovych metod, které jsou
prosttedkem k dosazeni daného cile. Pfi vyuce cizich jazykl se nejcastéji vyuZiva
klasickych metod, pro néz je typicka frontalni vyuka a dominantni role ucitele. Existuji
vsak 1 dalsi metody, a to alternativni, které jsou Casto opomijeny, prestoze maji své
benefity. Odlisuji se od klasickych metod predev§im v kladeni diirazu na kreativni zapojeni
vSech subjektl, ktetfi se podili na vzdélavani, tedy ucitelti 1 studentd. Jednou z nich je
sugestopedie, kterou jsme se rozhodli ovéfit v praxi a jeji prvky vyuzit pfi tvorbé sady

aktivit, ktera byla nasledné prakticky ovéfena v nami vybrané matetské skole.

Jak z textu vySe vyplyva, bakalarska prace je aplikacniho charakteru a je rozdé¢lena na
teoretickou a praktickou Cast. Teoretickd Cast obsahuje tfi hlavni kapitoly jejichz cilem je
seznamit se zdkladni terminologii a vychodisky tykajicimi se osvojovani ciziho jazyka,
optimalnim vékem pro zacatek vyuky ciziho jazyka a kvalifikaci ucitele. Déle pak popsat

zasady pfi vyuce anglického jazyka v matefské skole a klasifikaci vyukovych metod, které
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vedou k dosazeni stanoveného cile. A v neposledni fad¢ piedstaveni alternativni vyukové
metody sugestopedie, jejich principti a prvki, kterych lze vyuzit pii seznamovani déti s

anglickym jazykem v matetské Skole.

Cilem praktické¢ c¢asti je vytvofit sadu aktivit, zaméfenych na seznamovéani déti
predSkolniho véku s anglickym jazykem za vyuziti prvkd sugestopedie. Nasledn¢ sadu
realizovat a ovéfit ve vybrané mateiské Skole. Sada aktivit se sklada z osmi vyukovych
lekei, kdy kazda lekce je po obsahové strance didakticky zpracovana, obsahuje
charakteristiku déeti, popsany pribéh a vlastni reflexi. Pro evaluaci je zvolena komparace
pocatecniho stavu znalosti anglického jazyka déti a dosazeni pokrokl ve stanovenych
oblastech, vyplnény evalua¢ni dotaznik ucitelkou a vlastni reflexe. Na zaklad¢ ovéfeni a

evaluace, jsou zpracovana doporuceni pro praxi v matetskych Skolach.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 OSVOJOVANI CIZIHO JAZYKA DETMI PREDSKOLNIHO
VEKU

Problematikou osvojovani jazyka at’ uz ciziho ¢i matetského se zabyva védecky obor
vyvojova psycholingvistika, jez se snazi pochopit, nejen jak si déti jazyk osvojuji, ale také
jakym zplisobem jej uzivaji pti mluveni, vzdjemné komunikaci s dal§imi osobami, a jak je
zpracovavan v jejich mozku (Pricha, 2011). Fernandezové a Cairnsova (2014) v publikaci
Zaklady psycholingvistiky uvadi, ze vSechny jazyky si jsou v zdkladu podobné co
do oblasti gramatiky (kterou tvoii komponent fonologicky, morfologicky, syntakticky) a
lexikonu. Déti pak oplyvaji schopnosti si rodny nebo druhy jazyk, skterym jsou
v kontaktu, velmi snadno a relativné v kratkém case osvojit. Vyvojové faze osvojovani
rodného a druhého jazyka jsou podle téze autorky velmi podobné, rozdil vidi predevsim
v tempu zlepSovani a dosazeni nejvyssi urovné znalosti u druhého jazyka, které jsou

proménlivé a ovlivnény riznymi determinanty.

Castou otazkou, ktera v souvislosti s osvojovanim druhého jazyka, v nasem piipadé ciziho
tedy anglického jazyka u déti vyvstava, je optimalni vék pro zacatek vyuky a role ucitele
pii tomto procesu. Nez se budeme v této kapitole zminénou problematikou zabyvat je
zapottebi si vysvétlit zdkladni pojmy, se kterymi se setkdvame v odborné cCeské a

zahrani¢ni literatufe.

1.1 Zakladni pojmy

Jadrem celé problematiky osvojovani ciziho jazyka (angl. foreign language acquisition —
FLA) je spravné chapani vyznamu slova osvojovani (angl. acquisition) a jeho diferenciace
od uceni (angl. learning) se cizimu jazyku. Touto problematikou se zabyvali ameriCti
lingvisti Stephen Krashen a Tracy Terrel, ktefi osvojovani vysvétluji jako neuvédomély
proces, kterym je jazyk zvnitifiovan diky pouZiti jazyka v bézné komunikaéni situaci. Je to
tedy jakysi pfirozeny, pomaly, spontanni proces, kdy gramatickd a lexikalni jazykova
rovina je uzivana intuitivné a struktuie té€chto rovin jazyka neni zatim zcela porozuméno
(Orlova & Pavlikova, 2013; Pokriv¢akova, 2020; Sebesta, 2014). Oproti tomu pojem uceni
je podle autorek Orlové a Pavlikové (2013) védomé zvladani jazyka, jehoZ nacvik probiha
organizované a je zaloZzen na védomostech a uplatnéni pravidel. Dit¢ se zamétfuje na
aktivity, které mu pomadhaji dosdhnout komunikac¢nich kompetenci. Také Pokrivédkova

(2020) uvadi, Ze se jednéa o védomé ziskavani novych informaci, schopnosti a dovednosti.
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Dalsi dulezitou terminologii v této oblasti je oznacovani jazyki podle ¢asoveé posloupného
fazeni, tedy podle toho, jak jsou jazyky postupné osvojovany. V Ceské republice se
nejcastéji setkdvame s dvojici terminit mateisky jazyk, popt. rodny jazyk (angl. mother
tongue, native language) a cizi jazyk (angl. foreign language — FL). V zahrani¢ni odborné
literatufe mizeme narazit na trochu odlisné rozliSeni, a to na prvni jazyk (angl. first
language — L1), druhy jazyk (angl. second language — 1L2), tteti jazyk (third language —
L3) atd. (Janik, 2014; Saicova Rimalova, 2016). V nasem prostiedi pak pod oznaéenim L1
chapeme mateisky jazyk ¢i prvni jazyk, tj. jazyk ktery si dité osvoji ve svém zivoté jako
prvni, nejpravdépodobnéji od svych rodi¢i. Jako L2 byva oznacovan jazyk, jenz si osoba
osvojuje piipadné se mu uci zdmérné, a to po osvojeni rodného jazyka. Tento jazyk ma
velky vyznam pro danou oblast, ve které¢ dotyCny Zije, je nezbytny pro jeho fungovani
v dané spoleCnosti a je oficidlnim jazykem této zemé (ufedni jazyk, vyukovy jazyk ve
Skole). A v neposledni tadé cizi jazyk (FL) je pojiman jako ten co se u¢ime za ucelem
komunikace s cizinci nebo za ucelem studia cizich texti (Janik, 2014; Pokrivéakova 2020;
Saicova Rimalova, 2016; Sebesta, 2014). Pfi pro¢itani odbornych cizojazyénych &lanka,
jenz se tykaji osvojovani ¢i uceni se anglickému jazyku, se mizeme setkat s dalSimi pojmy
a jejich zkratkami, které si zde dovolujeme uvést. Jsou to nejcastéji EFL (angl. English as
a Foreign Language) tedy vyuka anglického jazyka co by ciziho jazyka a ESL (angl.
English as a Second Language) vyuka anglického jazyka jako druhého nebo taky jejich
obdoby TEFL (angl. Teaching English as a Forein Language) a TESL (angl. Teaching
English as a Second Language) (Betdkova, Homolova, & Stulrajterové, 2017).

V souvislosti s vyse uvedenym bychom chtéli zdiraznit, Ze v prfedskolnim véku tedy
nemuzeme hovofit o uceni se cizimu jazyku jako takovému, ale o osvojovani si i
nasledujici kapitola zabyvajici se optimalnim v&kem, kdy s vyukou, kterou v nasi

bakalaiské praci chapeme jako synonymu osvojovani nebo seznamovani, je vhodné zacit.

1.2 Optimalni vék pro zacatek vyuky anglického jazyka

Zajem o studium anglického jazyka a o jeho dobrou znalost v dobé globalizace a
masivniho cestovani stale roste a bere se jako samozfejmost. V Ceské republice je povinna
vyuka anglického jazyka zatazena od tfetiho ro¢niku primarnich Skol, ale v poslednich
letech se vedou diskuse, zda anglicky jazyk nezatazovat jiz dfive, jak tomu je v nékterych

jinych evropskych zemich napt. Belgii, Holandsku a skandindvskych zemich. Ranné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

osvojovani ciziho jazyka ditétem v mateiské Skole se tak stale fadi k velmi aktualnim

témattim s nejednotnym odbornym stanoviskem.

Z nékterych empirickych vyzkumt vyplynulo, ze jsou déti schopné se ucit cizimu jazyku
jiz ve velmi raném véku a to rychle, se spravnou vyslovnosti, pfizvukem 1 intonaci a

k tomu vyuzivaji ptedevsim odposlechu napodoby a opakovani (Smolikova, 2006).

Lojova (2005) dale uvadi, ze kontakt s anglickym ¢i jakymkoliv jinym cizim jazykem
rozSifuje détské chapani, vnimani jinych kultur, uvédomeéni si rozdili mezi narody a rozviji
vzajemné porozumeéni a toleranci.

Zamér na zaclenéni vyuky cizich jazyki jiz ve velmi raném véku je mozné najit 1
v dokumentu Akéniho planu vyuky cizich jazykd, ktery je obsazeny v Néarodnim planu
vyuky cizich jazykt (MSMT, 2005). Tento dokument navrhuje zaéinat jiz v predikolnim
vzdélavani, a to piredevsim prostfednictvim hry. Vyuka tady neni chapana jako ta klasicka,
kterou zname ze zékladnich Skol, ale hlavnim cilem je pfiprava na osvojovani si ciziho
jazyka. Akéni plan vyuky cizich jazykd navrhuje zahajeni az v poslednim roku
piedskolniho vzdélavani, a to formou jazykové propedeutiky, tedy poskytnutim moznosti
seznamit se s jinou kulturou, rozdilnym vyjadfovanim a motivovanim déti k u€eni se

cizimu jazyku.

Na evropské trovni se problematikou na téma ran¢ho jazykového vzdélavani v roce 2009
zabyvala Komise v ramci provadéni strategie ET 2020 (Education and Training 2020).
Hlavni zjisténi a zavéry, které vyplynuly z piispévki, védeckych poznatkl a ptikladi byly
Evropskou komisi (2011) shrnuty do pracovniho dokumentu na jehoz zdklad¢ vznikla
operacni ptirucka Language learning at pre-primary school level: making it efficient and
sustainable a policy handbook. Tato piiruCka se zabyva otdzkami souvisejicimi
s aktivitami zaméfenymi na vyuku cizich jazykl jak ve formdalnim, tak i1 neformalnim
prostiedi v obdobi ptfed ndstupem do priméarniho vzdélavani. PredSkolni jazykové
vzdélavani zde definuje jako zvySovani povédomi o cizim jazyce. V pfirucce vSak
nenalezneme stanoveni piesného véku, kdy s vyukou zacit, ale z kontextu vyplyva, ze ¢im
drive tim lépe.

Podle Mertina a Gillernové (2015) neni divod, pro¢ by se nemélo se seznamovanim
anglického jazyka zadit jiz v matetské Skole (MS). Jako vhodny vék pro zapodeti vyuky
shledavaji paty rok zivota ditéte, ale to za predpokladu, Zze je dit¢ spravné motivovano

k seznamovani s novym jazykem, hodiny jsou kvalitn¢ a odborné vedeny, a ptedevsim dité
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dosahuje dobrého stupné v jazykovém vyvoji, jeho slovni zasoba v mateisting je

dostate¢na a mluva bez logopedickych vad.

Vyvojem nazorl na ranou vyuku a vhodny vék pro zacatek vyuky ciziho jazyka se u nas
zaobiral naptiklad Najvar (2010) ve své publikaci Rana vyuka cizich jazykd v Ceské
republice na konci 20. stoleti, vysvétluje zakladni pojmy souvisejici s touto problematikou,
prezentuje obecné rozsifené laické nazory, zabyva se hypotézou kritického obdobi, teorii
univerzalni gramatiky a predklada vyzkum, ktery se zamétuje na otdzku, zda déti, které se
ucily anglickému jazyku od raného véku umi anglicky opravdu lépe nez déti, které¢ vyuku
zaCaly az na zakladni Skole. Z vysledkti vyplynulo, ze rana vyuka nebyla faktorem, ktery

by pfispél k lepSim vysledkim pfii testovani ve vys$Sim ro¢niku zékladni Skoly.

V Pokrivéakové (2020) se docitame, ze nejrozsifenéjSim argumentem pro brzky zacatek
osvojovani anglického jazyka u ditéte je predpoklad existence hypotézy kritického obdobi,
ve kterém je mozek predurcen k GspéSnému uceni se cizimu jazyku. Po skonceni tohoto
obdobi se predpoklada, ze uceni neprobiha tak jednoduse a snadno, ale obdobn¢ jako pfi
uceni se matematice, déjepisu nebo spolecenskym védam. Hovoiime vSak o roviné

mluveného jazyka nikoliv toho psaného.

MiutZeme tedy fici, Ze pro osvojovani ¢i seznamovani se s anglickym jazykem
v preprimarnim vzdélavani se odbornici vyjadiuji kladné, ale upozoriiuji na nutnost
ptihlizet na vyvojova specifika déti tohoto véku a zde hraje vyznamnou ulohu pfistup,
kvalita a kvalifikace ucitele. Ten by si mél byt védom i toho, ze v pfedskolnim véku se
nejedna o vyuku anglického jazyka v pravém slova smyslu, ale spiSe o sezndmeni se s nim

a podle toho nastavit parametry vyuky.

1.3 Kbvalifikace ucitele ciziho jazyka

Ucitel ciziho jazyka v mateiské Skole, stejné jako ostatni ucitelé, ma dualezité poslani, a to
rozvijet détsky potencial a pozitivné na n¢ pusobit. Pfi vyuce se snazi poskytnout aktualni
informace, védomosti a k tomu sdm musi mit patficné vzdelani, kvalifikaci, ptehled,
kompetence a v ptipad¢ vyuky ciziho jazyka v ném umét velmi dobfe komunikovat, aby
¢innosti mohly probihat v daném jazyce (Pokrivédkova, 2012, 2018). U ucitele
v preprimarnim vzdélavani nesmi chybét ani nadSeni, empatie a dobré znalost vyvojovych
specifik dané skupiny, a to z divodu spravného nastaveni odpovidajicich a dosazitelnych
ciltt a volby vhodnych aktivit pro predskolni déti. Widlok (2010) piidava jeste znalosti a

zkuSenosti, které prekracuji bézny rdmec profese. Radi k nim radost z komunikace,
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orientaci v dané problematice, neustalé se sebevzdélavani, rozvijeni se a otevienost novym

pristuptim, ochotu spolupracovat se skolnim kolektivem, rodici a predevsim détmi.

Vzristajici zdjem o cizojazy¢né vzdélavani v matefskych Skolach a zavadéni cizojazycné
vyuky, zvysil 1 poptavku po kvalifikovanych ucitelich na tomto stupni vzdélavani. VétSina
studii vSak uvadi nedostatky v nabidce téchto ucitelll, a to nejen na preprimarni trovni, ale
i na trovni primarni. V Ceské republice, stejné jako v mnoha jinych zemich, nejsou presné
specifikovany kvalifikaéni pozadavky na ucitele anglického jazyka na této urovni
vzdélavani, napomocny nam mohou byt jen modely a vyzkumy odbornikt pohybujicich se
v této problematice (Pokrivéakova, 2018). VSeobecné totiz dochdzi k mylnym predstavam,
ze pro vyuku ciziho jazyka na preprimdrni urovni neni tfeba vysoké jazykové kvalifikace
ucitele. S timto nazorem se velmi ¢asto miZzeme setkdvat i u rodict déti. AvSak je nutné si
uveédomit, ze ucitelé v matefskych skolach jsou pro déti vzory, u cizich jazyki predevsim
ve vyslovnosti i ve vSech dalSich rovinach, pravé proto je dulezité zajistit, aby byla
zpusobilost ucitele na zddouci jazykové trovni nejlépe B2 (samostatny uzivatel) az Cl
(zkuSeny uzivatel) (Hornickova, 2021). Pfesnou definici urovni, které jsou nasledné
podkladem pro tvorbu kurikul, sylabi, jazykovych zkousek aj. nalezneme ve spole¢ném
evropském referenénim ramci (angl. Common European Framework of Reference for
Languages — CEFR) tedy dokumentu pro jazykové urovné vytvoreném Radou Evropy
(Sebesta, 2014). V piispévku od Pokrivéakové (2017, 2020) se shodné jako u Horni¢kové
(2021) docitame, ze znalost anglického jazyka ucitele, by méla dosahovat nejméné urovné
B2, mél by mit vhodné¢ schopnosti a kompetence k vyuce, ale i kladny postoj
k vyucovanému jazyku. Ucitelé by si meli byt taky védomi dulezitosti své prace a

pristupovat k ptipravé odpovédné.

Ucitel cizich jazykl by kromé jazykové kvalifikace mel mit i metodické, diagnostické,
socialné-psychologické kompetence a osobni kvality, do kterych patii naptiklad trpélivost
a empatie. MEl by déti dostate¢né motivovat, nepietéZovat je, mluvit srozumitelné a
pomalu v kratkych frazich, pouzivat vhodné pomiicky, opakovat, vysvétlovat, kdyz je to

nutné pouzit mateisky jazyk ditéte, chvalit a dodavat jim odvahu aj. (Mertin & Gillernova,

2015).

Souhrnné tedy ucitelova kvalifikace pro vyuku cizich jazykl tkvi nejen v ovladani slozky
pedagogické a didaktické, ale 1 v dalSich kompetencich, které souviseji s jeho oborem. To
vSe je podstatné pro to, aby dokazal zvolit vhodné vyukové metody a znal zakladni

pravidla pro vyuky této vyvojove specifické skupiny déti (Ondrakova, 2014).
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2 ZASADY AMETODY VYUKY ANGLICKEHO JAZYKA V MS

Pti jakémkoliv vzdélavani vyvstava otazka, co déti ucit, ale mnohem podstatnéjsi nez ,,co*
je ptat se ,,jak* neboli jakym zpisobem ucivo détem, v naSem piipad¢ anglicky jazyk
zprostiedkovat, aby osvojovani bylo pro né pfirozené, ptfinosné, déti byly motivované a
chtély se samy s timto jazykem seznamovat. Proto se v této kapitole vénujeme nejprve
zasadam vyuky anglického jazyka u déti pfedSkolniho véku a nasledné piedev§im
vyukovym metodam, jichz ucitel pouziva pro uspésné dosazeni edukacnich cila.
Domnivame se, ze spravné zvoleni metod je kliCové pro efektivni vyuku a kazdy
kvalifikovany ucitel by mél znat jednotlivé charakteristiky vyukovych metod cizich
jazyktl, aby dokazal zvolit tu vhodnou pro danou vékovou skupinu déti, ptipadné jejich

kombinaci.

2.1 Zasady pii vyuce ciziho jazyka v MS

Vzhledem k specifi¢nosti véku a vyvoji déti predskolniho véku je nutné pii seznamovani
déti s anglickym jazykem dodrzovat nékteré zasady, které jsou nezbytné pro jejich uspésné

rozvijeni v této oblasti a vytvareni si kladného vztahu k anglickému jazyku.

Frydrychova Klimova (2013) ve svém odborném ¢lanku upozoriiuje predevsim na lehkou
unavitelnost déti predskolniho véku, proto doporucuje mit lekce v dopolednich hodinach
v ¢asovém rozmezi 20 az 30 minut na univerzalni témata, jez jsou détem znama a blizka
(napt. barvy, zvitata, ¢lenové rodiny, jidlo, pozdravy aj). O problému s inavou hovofi i
Hennova (2010), ta vSak zmifuje i rychlou ztratu pozornosti, proto navrhuje stfidani
riznych aktivit klidovych s pohybovymi, kreativnimi, spontannimi, a piedevSim
vyvarovani se pietézovani déti.

K vyuce by mélo byt vyuzivano rozmanitych vyukovych technik napi. her, pisnicek,
fikadel, dramatizace atd. a vyukovych materiali v podobé komikst, knih, obrazki,
nahravek, kratkych filmt aj. Dilezitou roli ulitele pfi seznamovani déti s anglickym
jazykem je jejich neustdlé povzbuzovani, chvéleni, motivovani, uzivani znamych
gestikulaci a mimiky pro objasnéni vyznamu slov ¢i frazi, opétovné opakovani vSeho, co
se déti naucily, zaclenéni rituali do vyuky, opravovani chyb déti nenasilnou formou a

vytvareni tematicky ucelenych lekci (Hennova, 2010).
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Privodce metodikou vyuky angli¢tiny v matetské Skole I. vydany Vyzkumnym ustavem
pedagogickym v Praze (2006) predklada tyto zakladni principy jazykové vyuky pro vyuku

anglického jazyka v matetské Skole:
1. Schopnost porozumét — ucitel zatazuje gestikulaci, mimiku, obrazky, loutky

2. Vyuziti pohybu a her — uditel zacleni metody zakladajici se na prozitku a zazitku

ve form¢ zabavnych her a pohybovych aktivit

3. Nepiimé uceni — ucitel vyuziva fikanky, hadanky, pisnicky, napodobuje postavy,

meéni hlasy

4. Rozvijeni pfedstavivosti — ucitel vytvaii pifihodné prostfedi, navozuje piijemnou

atmosféru
5. Aktivace vSech smysli — ucitel pii Cinnosti zapojuje co nejvice smysli ditéte
6. Stiidani ¢innosti — ucitel stiida ¢innosti podnécujici a zklidiujici
7. Upevnovani — ucitel opakuje aktivity pro navozeni sebedtivéry déti
8. Individualni ptistup — ucitel se vénuje kazdému ditéti a ¢asto chvali

9. Uziti matetského jazyka — u€itel mize a nemusi vyuzivat matetsky jazyk, zalezi na

okolnostech

Dle Slattery a Willis (2003) by mél ucitel pamatovat i na to, Zze jeho vyucovaci styl
ovliviiuje budouci pfistup ditéte k uceni se anglickému jazyku, a proto by mél déti
dostate¢né povzbuzovat, motivovat a ujiStovat se, Ze pfi vyuce panuje piiznivé klima a déti
nemaji obavy se zapojovat do aktivit. Stejné jako ostatni odbornici na vyuku, tak 1 tyto
autorky vyzdvihuji pouzivani gest, obrazkl, pisni, pfibéht, stfidani aktivit klidnych a
ak¢nich, hrani her, pouzivani ritualt, cyklické opakovani, zménu mista pfi ¢innostech aj.,

ale i odpovidani v anglickém jazyce na otazky, které déti polozily v jazyce mateiském.

Za velmi dulezité spatfujeme uvést i nékolik zasad pedagogicko-didaktickych jako je
aktivnost, pfiméfenost a individualni pfistup, nazornost, emocionalnost, postupnost a
soustavnost, dislednost, uvédomeélost, komplexni rozvoj osobnosti ditéte, vstiicnost a
davéra v dité, které¢ jsou uplatiovany v predSkolnim vzdélavani a vznikaly na zaklade
zkusenosti pedagogt, kteti si uvédomovali, na zéklad€ svych zkusenosti z praxe, efektivitu
téchto zasad pti edukacnim procesu. Vztahuji se ke vSem strankdm a Cinitelim vzdélavani,

tedy i1 k uciteli a jeho vzdélavacim aktivitam, organizatnim formam, vyukovym metodam,
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didaktickym prostfedkiim, u¢ivu, ale i k praci samotnych déti. Pfi uplatiovani téchto zasad
hraje velkou roli osobnostni a profesni stranka ugitele (Opravilova, 2016; Smelova &

Présilova, 2018; Zormanova, 2014).

Domnivame se, Ze seznamovani déti s anglickym jazykem neni viibec lehkym tkolem a na
ucitele jsou kladeny opravdu vysoké ndroky. Zasady, s kterymi jsme se v této kapitole
seznamili, mu mohou na cesté k uspéSnému dosazeni cile (sezndmit déti s anglickym anebo
jinym cizim jazykem) pomoci, ale stale je zde mnoho dalSich faktori, které tento proces

ovliviiyji a jednim z nich je volba vhodné vyukové metody.

2.2 Vyukové metody a jejich klasifikace

Pojem metoda je odvozeny od feckého slova ,,methodos “, které znamené obecny postup,
zpusob, cestu. Vyukova metoda je pak v pedagogice chapana jako zékladni didakticka
kategorie, ktera predstavuje uspofadanou soustavu ¢innosti ucitele, jez vedou k dosazeni
vzdélavacich cilid u déti. Spravné zvolend metoda miiZze uceni détem usnadnit a podpofit
jejich zajem o anglicky jazyk, a naopak nevyhovujici metoda muze zkomplikovat
pochopeni ¢i osvojovani a déti zcela odradit. Jsou tedy zptisobem piedavani védomosti a
dovednosti, rozviji poznavaci procesy déti, respektuji souc¢asné poznani a skrze né¢ dochézi
k propojeni cile, obsahu a dosazené¢ho vysledku. Ve volbé jednotlivych metod se také
odrazi uciteliv osobni vyucovaci styl. V piipad¢ predskolniho vzdélavani by ucitel pti
volbé metod mél vychazet z potieb a schopnosti déti, jejich hravosti, pfirozené zvidavosti a
klast diiraz na vzdjemnou kooperaci déti (Syslovéa, Burkovicova, Kropackova, Silhdnova,

& Stépankova, 2019, s. 149-151).

V odborné literature se docitame, ze obecna didaktika nabizi celou Skalu a modifikace
metod, které jsou rizné usporadany a roztiidény na zakladé urcitych spolecnych kritérii
napt. dle fazi vyucovaciho procesu, na zakladé¢ poznavacich Cinnosti ditéte a Cinnosti
ucitele, zpusobu prezentace, logického postupu, jednotlivych pedagogickych smért aj. Pi
¢innostech musi uditelé vhodnost dané¢ metody promyslet a planovat, metody spravné
kombinovat, mohou se tak mezi sebou vzajemné prolinat a podle potieby i opakovat

(Syslova et al., 2019; Smelova & Prasilova, 2018).

Syslova et al. (2019) se zminuji o kategorizaci metod podle Lernera, Mojziska, Zormanové
a Peciny, ale pfedeviim o modelu podle Mafndka a Sevce, s ktery se v prostiedi

preprimarniho vzdelavani nejCastéji setkavame a obsahuje zakladni vyucovaci metody.
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Tito pedagogové vyukové metody roztiidili podle stupnujici se slozitosti v rameci

edukac¢niho vztahu na metody klasické, aktivizujici a komplexni.

Klasické vyukové metody se pouzivaji nejdéle, a to i v soucasném primarnim vzdélavant,
mnohé jsou pak uplatiovany i v preprimarni vyuce. Jsou charakteristické vyuzivanim
frontalni ¢i tradicni vyuky. Dominantni roli pfi nich hraje ucitel, ktery pfedava informace
détem. Manidk a Svec (2003) mezi klasické metody fadi metody slovni (monologické,
dialogické, prace sucebnici a knihou), ndzorné¢ demonstracni (pozorovani, predvadéni,
demonstrace a projekce) a dovednostné praktické (nacvik pohybovych a pracovnich
dovednosti, zakovské laborovani, pracovni ¢innosti, grafické a vytvarné ¢innosti). Naproti
tomu aktivizujici metody vyuky jsou zaloZzeny na problémovém uceni déti a jejich cilem je
plsobit stimulaéné, podporovat samostatnost mysSleni a tvofivost déti, ucitel je spiSe
v pozici facilitaitora ¢i priivodce a vyuziva metod diskusnich, heuristickych, feSeni
problémi, situaéni, inscenaéni a didaktické hry. Komplexni metody Maiidk a Svec (2003,
s. 131) definuji jako ,slozit¢ metodické utvary, které ptedpokladaji rlznou, ale vzdy
ucelenou kombinaci a propojeni nékolika zdkladnich prvkl didaktického systému, jako
jsou metody, organizac¢ni formy vyuky, didaktické prostiedky nebo Zivotni situace, jejich
sjednocujicim prvkem je vSak vzdy vyukova metoda.” Do této skupiny fadi celkem ¢trnact
metod, a to frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni vyuky, partnerskou vyuku,
individualni a individualizovanou vyuku, samostatnou praci zakd, kritické mysSlend,
brainstorming, projektovou vyuku, vyuku dramatem, oteviené uceni, uceni v Zivotnich
situacich, televizni vyuku, vyuku podporovanou pocitatem, hypnopedii, sugestopedii a

superlearning.

V souvislosti s didaktikou cizich jazykl je nejcastéji sklonovano jméno Chodéry (2013),
ktery se =zabyva problematikou vyukovych metod ciziho jazyka a podrobné je
charakterizuje. Pfi pro€itdni jeho publikace nardzime na propojeni mezi aktivizujicimi
metodami (klasifikace vyukovych metod podle Mafiaka a Svece) a komunikativni
metodou, ktera ma byt jakousi variantou zminénych aktivizujicich metod. Komunikativni
metoda je v soucasné dobé dominujici metodou a Rada Evropy ji prohlasila za vhodnou
pro aplikovani pii vyuce cizich jazyki. Dalsi nejcastéji uzivané metody z oblasti didaktiky
cizich jazykl jsou pfirozena metoda, gramaticko — pfekladovd metoda, metoda piima,
zprosttedkovaci, audiolingvalni, audiovizualni, kognitivni, komunikativné pragmaticka.
Odlisuji se od sebe predevsim v pohledu na mateiStinu z4kl, uzivanim riiznych zptsobii

procvicovani a diirazem na rozmanita hlediska cizojazycné vyuky (Ondrakova, 2014).
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Chodéra (2013, s. 101) se dale zminuje o nastupu fady inovacnich, alternativnich,
komplementarnich ¢i ,,revolucnich® metodach, které stoji mimo hlavni proud didaktiky
cizich jazyku a vyuzivaji prvkl sugestopedie a jako ptiklad uvadi metodu tiché cesty (angl.
Silent Way), metodu uplné fyzické odezvy (angl. Total Physical Response — TPR),
piirozeny ptistup (angl. Natural Approach), komunitni uceni (angl. Community Language

Learning) aj.

V nasledujici podkapitole se tedy zaméfime pravé na nékteré z té€chto alternativnich metod
a piiblizime si jejich principy a také jak chapat pojem alternativni metody — inovacni

metody.

2.3 Alternativni metody vyuky anglického jazyka

Hledani optimalniho zpiisobu vyucovani a uceni se cizimu jazyku a neexistenci univerzalni
metody vedlo ke vzniku metod, které jsou zaloZeny na humanizujicim pfistupu vyuky a
v odborné literatufe jsou nazyvany jako alternativni. Pro tyto metody je charakteristicky
diraz na kreativnost obou subjektll vychovné-vzdélavaciho procesu, tedy na ucitele i
studenta, ktery v nich figuruje jako aktivni ucastnik. To ovSem vede i k vysokym narokiim
na kvalifikovanost uciteld, ktefi tyto metody vyuzivaji, protoze jejich snahou ma byt u
studenta vyvolat zdjem o nové poznatky, rozvijeni samostatného mysleni a feSeni
problémii (Chodéra, 2013). Nize budeme popisovat nékteré alternativni vyukové metody,
jichz se pifi vyuce anglického jazyka nejcastéji vyuziva. K témto metodam se fadi i

sugestopedie, které¢ podrobn¢ vénujeme treti kapitolu nasi bakalaiské prace.

Pfimd metoda (angl. Direct Method) stavi na skutecnosti, Ze vzdélavany se uci
komunikovat pouze v cilovém jazyce, a to na principu osvojovani si ciziho jazyka
zpusobem, jakym si dit€¢ osvojuje jazyk matefsky. Duraz je kladen na mluveni a poslech,
gramatiku se doty¢ny uc¢i odvozovanim z praktickych piikladi, bez vysvétlovani ucitele.
PonévadZ je v hodinach pouZzivan vyhradné anglicky jazyk, je nezbytné do vyuky zapojit
mnozstvi rozmanitych pomicek, které vedou k usnadnéni porozuméni napf. obrazkd,
realnych objektti, demonstraci, vysvétlovani, mimiky, gest aj. Mezi nejpopularnéjsi
variantu této metody u nas patii Berlitzova metoda (Voldanova, 2019). Také
audiolingvalni metoda (angl. Audio-Lingual Method), stejné jako pfima metoda, klade
diraz na mluveny jazyk a vytazuje matefsky jazyk z vyucovaciho procesu, takze je u
studenta nejvice rozvijena schopnost poslechu a komunikace. K vyuce se vyuziva dialoga,

snimiz se mohli studenti redlné¢ setkat v bézném zivoté¢ a drilovych cviceni, jez jsou
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zalozeny na principech podminovani a kyzeny vysledek maji pfinést skrz zpétnou vazbu
vychazejici z daného stimulu. Metoda byla hojn¢ vyuzivana za druhé svétové valky

v armadé Spojenych stath (Bednarova, 2019; Chodéra, 2013; Pokrivéakova, 2018).

Metoda pftirozené¢ho piistupu (angl. Natural Approach) probihd na bazi ptirozeného
osvojovani jazyka zpusobem, kterym si déti osvojuji sviij mateisky jazyk, tedy pfirozenou
interakci, komunikaci a napodobou. Cileno je na rozvoj komunikaénich dovednosti a neni
zde pouzit gramaticky vyklad. Pfiznivcem byl Stephen Krashen, ktery navic prosazoval

nutnost klidného nestresového prostiedi (Bednarova, 2019).

Do prostiedi matefskych Skol je nejvice doporu¢ovana metoda celkové fyzické odpovédi
(angl. Total Physical Response — TPR), ktera se zaklada na reakci pohybem ¢i ¢innosti.
TPR vyuziva jako hlavni nastroj lidské télo a vychazi z poznatkii osvojovani si mateiského
jazyka. Nejéastéji pouzivanymi vyukovymi technikami jsou napi: Ukoly typu "poslouchej

a délej", obrazkové diktaty a akéni hry (Pokrivéakova, 2018).

Na dvojjazy¢né ¢i bilingvni vyuce je zalozena metoda obsahové a jazykové integrovana
(angl. Content and Language Integrated Learning — CLIL). Principem je pouzivani ciziho
jazyka pfi vyuce jinych neZ jazykovych pfedméti, tedy matematiky, zemépisu, biologie

atd. Cizi jazyk se tak vyucuje v propojeni s praktickym Zivotem (Pokrivcakova, 2018).

Komunikativni ptistup (angl. Communicative Language Teaching) je metodou stavéjici na
plynulé komunikaci, které si ceni vice neZ gramatické piesnosti. Ugastnici vyuky jsou

povzbuzovani ke komunikaci a vyjadieni se (Pokrivéakova, 2018).

Jako posledni uvadime tichou metodu (angl. Silent Way) pti které ucitel zlstava ,,zticha* a
jeho Zaci dostavaji prostor se realizovat. Metoda klade diiraz na samostatnost, nezavislost,

individualni odpovédnost a spolupraci zéka s ostatnimi vrstevniky (Pokrivéakova, 2018).

Nami predlozeny vycet alternativnich vyukovych metod jist€¢ neni zcela kompletni, ale
pokusili jsme se zaméfit na metody, které se fadi mezi nejznaméjsi a nejcastéji vyuzivané
v Ceské republice. Informace, které k nim uvadime jsou shrnutim jejich zakladnich
principl, diky kterym je lze mezi sebou odli$it. Nasim primarnim zdjmem je vSak
alternativni vyukovd metoda sugestopedie, které se budeme podrobné vénovat

v nasledujici kapitole.
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3 VYUKOVA METODA SUGESTOPEDIE

Pii vysloveni slova sugestopedie (angl. Suggestopedia/Suggestopeadia) si méalokdo dokaze
predstavit, co se pod timto pojmem skryva. Pfitom se jedna o velmi efektivni alternativni
vyukovou metodu, vhodnou pro vSechny vékové kategorie a uzivanou prevazné k vyuce
cizich jazykl. Tato metoda sazi predevS§im na pfirozeny zptusob vyukovych postupt a jak
jeji ndzev vypovida, tak se opird o sugesci. V nasledujicich podkapitolach nabidneme
struény historicky exkurz do sugestopedie, informace o jejich znacich, fazich vyuky,

zékonech a mozném vyuziti v matefské Skole pfi seznamovani déti s anglickym jazykem.

3.1 Historie sugestopedie

Na samém pocatku vzniku této metody stdla osobnost bulharského psychoterapeuta a
Iékafe Georgie Lozanova, ktery se narodil roku 1926 v Sofii a zemiel ve véku 86 let ve
Slivenu. Na univerzit¢ v Sofii vystudoval medicinu a dale se specializovat na psychiatrii a
neurologii, nejvice ho vSak zajimala psychoterapie. Po vypracovani disertacni prace na
Bulharské akademii véd ziskal specializaci v oboru fyziologie mozku a pozdé&ji dalsi
diplomy v oboru pedagogiky a psychologie. Roku 1971 se stava doktorem véd a je

jmenovan profesorem na univerzité v Sofii (Lozanov, 2009).

Lozanov jiz béhem své specializace zacal pracovat v nejvétSich psychiatrickych zatizenich
Bulharska, a to v Byala a Kurilo, kde ziskaval zkuSenosti a zajimavé poznatky pro jeho
pozd¢€jsi experimentalni Cinnost. Nasledovala prace v Mestské psychoneurologické
ambulanci v Sofii a v Institutu postgradudlniho vzdélavani, kde prednasel lékaiim
psychoterapii. Na Bulharské akademii véd travil svlij veSkery volny €as a vénoval se
experimentovani s mozkovymi funkcemi (Lozanov, 2009). V 50. a 60. letech zkoumal
predevsim lidsky spanek a ptisobeni hypndzy na lidi. Pfes své badani a pokusy s hypnozou
se postupné dostal k sugestopedii (Zormanova, 2018). Zasluhou svého 1ékatského vzdélani
dospél k zavérim, ze existuji rezervni kapacity lidského mozku, a to o vyznamném
rozsahu a ty lze za pomoci vhodné¢ zvolenych vzdélavacich, ucebnich, terapeutickych a
komunikac¢nich metod vyuzit. Diky prokazané efektivnosti téchto metod byl Lozanov
povéfen vytvofenim riznych vyzkumnych tyml a roku 1966 zalozenim Vyzkumného
ustavu sugestologie v Sofii, ktery fidil az do roku 1984. Na zaklad¢ Lozanovych
védeckych studii v 70. letech minulého stoleti vznikd vyukovd metoda sugestopedie.
K jejimu vyznamnému rozvoji pfispéla i Lozanova kolegyné¢ doktorka Evelyn Gateva,

ktera se zapojila do vyzkumu roku 1972 a aplikovala novou metodiku na vyuku cizich
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jazykd, a to vyuzivani klasické hudby v jejich ur€itych fazich. Sugestopedicka metoda byla
nejprve aplikovana a proveéifovana na nékolika bulharskych zakladnich skolach pfi vyuce
ruznych pfedméth (matematika, historie aj.). Velkym tspéchem pro cely tym vyzkumniki
bylo uzndni a doporueni této metody mezinarodni skupinou odborniki organizace
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) v roce 1978

vvvvv

Sifeni metody do celého svéta (Ivanova & Dimova-Severinova, 2021; Lozanov, 2009).

Musime jesté¢ uvést, Zze s vyvojem metody sugestopedie zavadi Lozanov dalsi pojmy, a
to desugestopedii a reservopedii. Neznamena to vSak, ze by odmital piivodni nazev jen se
tak snaZzil doplnénim téchto poymu vyjadfit vyvojovy posun v dané metodé. Pfedpona ,,de*
na zacatku desugestopedie, tak odkazuje na nutnost odstranéni bariér, blokt ¢i jinych vliva
branicich osobé pIn¢€ vyuzit rezerv mysli, vyuzivano je k tomu uméni. Reservopedie pak
zduraziuje celistvost osobnosti Zaka a zohlednéni vSech mozkovych funkci a rezerv jez se

podileji na procesu u¢eni (Todorova-Hlavacik, 2016).

3.2 Aspekty, zakony a prvky sugestopedie

Metoda sugestopedie je, jak uvadi Venkanna (2015), strategie zakladajici se na modernim
chépéni toho, jak funguje lidsky mozek a vyuzivanim tohoto poznani piedevsim pii vyuce
cizich jazykt, se stava efektivnéjsi nez metody klasické. Jedinec se s jeji pomoci uci jazyk
az pétkrat rychleji, coz dokazuji rizné védecké studie. Hartl a Hartlova (2015) popisuji
sugestopedii jako metodu pracujici na trovni védomi a podvédomi s vyuzitim kapacity
mozku a jeho obou hemisfér ke globalnimu, tedy celistvému uceni se za pomoci vSech
lidskych smysli, odstranénim strachu z neuspéchu a respektem k individualnimu u¢ebnimu
stylu. Podobné hovoti Zormanova (2018), kterd dodava, Ze leva hemisféra mozku tidi
matematické a logické mysSleni, verbalni schopnosti, ale prava hemisféra je centrem
tvofivosti, intuice, piedstavivosti, prostorového vnimani, komplexniho vnimani a vnimani
nekolika procestt soucasn¢. Toho praveé vyuziva sugestopedie a kombinuje tak schopnosti

obou hemisfér, tedy racionalni i obrazné mysleni.

Béhem vyuky sugestopedickou metodou je podstatné nejen zapojeni obou hemisfér mozku,
coz vede k urychleni uceni a lepSiho tedy hlubsiho si zapamatovani, ale i o navozeni
piijemnych pocitll, odstranéni psychickych bloki, negativnich vlivl jako je ostych a strach
z neuspéchu nebo kritiky. Lozanov si uvédomoval, ze emoce maji vliv na kognitivni

procesy Clovéka a vSechny jejich aspekty v€etné vnimani, pozornosti, ueni se a paméti.
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Domnival se, Ze vhodné emoc¢ni naladéni spolu se spravnymi vizualnimi, kinestetickymi a
auditivnimi stimuly dokazou informaci ulozit do dlouhodobé paméti, proto je zapojil do
konceptu sugestopedie. Oproti klasickym metodam tak nejsou v nevyhodé studijni typy
osob vyuzivajici ve vétsi mife vySe zminénych stimuld. Sugestopedie tedy vyuziva
psychologické, neurofyziologické, umélecké, pedagogické a psychoterapeutické aspekty
sméfujici k vyuziti potencidlnich schopnosti mozku kazdého jedince (Lozanov, 2009;

Todorova-Hlavacik, 2016).

Metoda vyuziva i jisté formy sugesce, kterd je zalozena na védomém a nevédomém,
volném a spontdnnim vstiebavani nabizenych informaci prostiednictvim perifernich
vjemi, v organizované nemanipulativni komunikaci a v protikladu k hypnotické a klinické
sugesci. To vedlo doktora Lozanova k formulaci sedmi zdkonii pro komunikaci pfi
sugestopedické vyuce a uceni. Tyto zakony musi byt respektovany soucasn¢ bé¢hem celé

vyuky, protoze jsou mezi sebou provazany (Lozanov, 2009).

3.2.1 Zakony sugestopedie

Lozanov (2009) a Todorova-Hlavacik (2016) uvadi, ze sugestopedie je postavena na téchto

sedmi zakonech:
1. Prvni zakon — Laska

Podle Lozana je laska, mySleno humanistickd, nezbytnou podminkou pro piistup
k rezervam mozku, ponévadz vytvaii klid, divéru a pfispiva k prestizi ucitele.
Nemeéla by byt vSak chédpéana jako sentimentdlni, aby nevyvoldvala negativni
reakce. To znamena, Ze ucitel se chova jako rodi¢ ke svym détem, vede je vyukou
nenasilné. Napiiklad v posledni fazi vyukového cyklu, kdy se zaci vyjadiuji volnéji
a tvofiveji je ucitel v roli facilitatora, poskytuje jen nendpadné vedeni a korekci
chyb tak, aniz by si zaci uvédomovali, zZe jsou opravovani. Pro navozeni pfijemné

atmosféry vyuziva her, humoru a vizualnich stimula¢nich materialt.
2. Druhy ziakon — Svoboda

Termin svoboda je zde chapana nejen jako volnost pro ucitele, ktery v ramci hlavni
struktury sugestopedické lekce miize Cinit vlastni rozhodnuti a ptizpisobovat ji
potiebam jednotlivych skupiny, ale i pro studenty. Pokud se uc¢astnik vyuky neciti

komfortné pfinékterych aktivitich napt. hte, pisni, dramatizaci atd. dostava
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moznost opustit prostor vyuky, aniz by narusil chod zbytku skupiny a pozd¢ji se

znovu do ¢innosti zapojit.
3. Treti zakon — Presvédceni vyucujiciho, Ze se déje néco mimoradné

Tento zakon se tykd pfesvédceni osoby vyucujici touto metodou. Doty¢ny musi
vetit, ze se pii vyuce déje néco neobvyklé a mimoiadné. Toto naladéni se pak
odrazi jak ve verbdlni, tak i neverbalni komunikaci s Zaky. UCcitel ¢i lektor tak
podvédomé pusobi na jednotlivé osoby, pfendsi na né¢ své pozitivni mysleni a
vzbuzuje v nich oc¢ekavani, podporu v jejich schopnosti, tedy je samé a pokroky

jichZ mohou pfi vyuce dosahnout.
4. Ctvrty zakon — Mnohonasobné zvySeni vstupniho objemu

Oproti klasickym metodam je studentim sugestopedie pro urcity Casovy usek
predkladan material dvakrat az trikrat objemnéjsi, nez jak je stanoveno normami
pro klasické metody. Naptiklad sugestopedicky jazykovy kurzu pro zacatecniky
obsahuje dva tisice az dva tisice pét set vyrazi, coz je dvojndsobné vice ve srovnani
s jinymi metodami, jichz je bézné€ vyuzivéano pii jazykovych kurzech.

5. Paty zakon — Globalni-dil¢i, dil¢i-globalni; dil¢i skrze globalni

Pii vyuce sugestopedickou metodou nesmi dochéazet k oddélovani prvka od celku a
izolovani jednotlivych problematik. To znamena, ze napf. pfi vyuce ciziho jazyka
nejsou slovicka, gramatiky, vyslovnost aj. od sebe oddélovany a vyucovany kazda

zv1ast’, nybrz spolu, jako soucast jednoho velkého celku, tedy komplexniho jazyka.
6. Sesty ziakon — Zlaty pomér

Zlaty pomér stejné jako v uméni 1 zde pfedstavuje vyvaZenost, harmonii a soulad.
Podle Lozanova je harmonie nezbytnd pro proces vyuky a uceni se velkému
mnozstvi latky v kratkém cCasovém useku. Proto pomér mezi globalnim a dil¢im
musi byt vyvéazeny. Navic schopnost ueni se se zvySuje, pokud je nalezena

spravna rovnovaha s respektem k rytmu, intonaci, emocionalni stimulaci aj.
7. Sedmy zakon — Vyuziti klasického uméni a estetiky

Zasadni je pii sugestopedické vyuce vyuzivani klasického uméni a estetiky pro
ucinné zprostredkovani nemanipulativni komunikace ptsobici na mysl i emoce pro
optimalni psychorelaxaci a harmonické stavy. Pfitomné osoby jsou obklopeny

rozmanitymi podnéty, jeZ podnécuji periferni vnimani a zvySuji spontdnné akvizici
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a schopnost vyuzivat rezerv mysli. Klasické uméni je prezentovano po peclivém
vybéru z d¢€l klasické hudby, prostiednictvim pisni a arii, ukazek z literarni tvorby,

reprodukei dél malifskych mistra atd.

Pokusime-li se shrnout zminéné zakony predklddané Lozanem, tak v nich dle nés rezonuje
hlavni myslenka segestopedie, a to navozeni piijemného stavu, tedy psychické i fyzické
uvolnéni jenz povede k otevieni rezerv mysli a jejich vyuziti. Toho lze dosdhnout za

pomoci specifickych podnétti vnimanych periferne.

3.2.2 Faze sugestopedické vyuky

Lozanov (2009) mimo vySe zminéné zakony piesné popisuje i Ctyii faze vyuky, které
vypracoval s pomoci doktorky E. Gatevy. Nckteré dostupné zdroje Cerpaji ze starSich
materiald a oproti posledni Lozanem publikované knize uvadéji faze tfi. Pro tuto cast
bakalaiské prace stejné jako pro piedchozi kapitoly, Cerpame informace z nejaktualnéjsi
dostupné Lozanovy knihy Suggestopedia/Reservopedia a budeme se drzet Clenéni, které
nam predklada sdm autor. Jeho Ctyfstupnovy vyukovy program je tvofen Uvodem,

koncertnim sezenim, elaboraci a performanci studenty.
1. Prvni fiaze — Uvod

Dala by se nazvat pfipravnou fazi, ktera cili na vytvofeni pfijemné atmosféry,
odbourani ostychu, ukdzani studentovi, Ze je pro né¢j snadné komunikovat v cizim
jazyce a pomoci mu uvédomit si, ze uceni neni tézké, nepfijemné a nudné.
Vyuzivano je k tomu nejen hrani roli v pozménénych identitach, do kterého se
zapojuje 1 ucitel, ale také kreativni tvorba vizualnich pomtcek, jez jsou pozdéji
rozmistény v prostorech ucebny a také hudby, co by podkresu pro dané ¢innosti.
Dtive v této Casti byly zatfazeny rytmickd dechova a lehkd pohybovéa cviceni
s prvky jogy, ale ty Lozanov v posledni publikaci jiz nezminuje. UCitel vytvari
studentim situace pro jejich aktivaci, pfedstavuje obsah, nenuti je odpovidat na
otazky, je v pozici piitele (Lozanov, 2009; Viswanath, Sajitha, Rajagopal &
Sajitha, 2022).

2. Druha faze — Koncertni sezeni

V této Casti je integrovana do uceni klasickd hudba, v ¢emz spocivéa originalita
sugestopedie, jako vyukové metody. Cela faze je rozdélena na dvé sezeni, a to

aktivni a pasivni. Ob¢ sezeni se skladaji ze ¢teni textu s podkresem hudby, kterd je
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prostiedkem umoziujicim vstfebavat velké mnozstvi informaci najednou. Pfi
aktivni ¢asti dostanou studenti do rukou text véetné piekladu a ucitel jej predcita
vhodné modulovanym hlasem, intonaci, rytmem, gestikulaci a dramatizaci pii
podkresu vybrané klasické hudby. Obcas jsou studenti vyzvani, aby se do Cetby
zapojili s u€itelem. Pfi pasivnim sezeni je pfed¢itan ten samy text, ale dochazi ke
zméné stylu Cetby, kterda vice odpovidd bézné feci, studenti jen naslouchaji a

nezapojuji se do ¢etby (Lozanov, 2009; Viswanath et al., 2022).
3. Treti faze — Elaborace

Hlavnim cilem této faze je aktivizovat novou latku a to zpisobem, ktery podpofi
rozvoj konkrétnich jazykovych dovednosti. Studenti jsou zapojovani do raznych
her, zpévu pisni, hrani dramat, hadanek, soutézi aj. Ucitel, ktery je v pozici
facilitdtora se studenty komunikuje na hranici jejich jazykovych moznosti, snazi se
vyuzivat vyS§§iho stupné jazyka, aby je dale posouval (Lozanov, 2009; Viswanath et

al., 2022).
4. Ctvrta faze — Performance

Zavérecna faze dava prilezitost studentim zopakovat si co se jiz naucili v cizim
jazyce, spontanné vyslovovat to co znaji, vytvaret dialogy o kazdodennim zivoté
komunikovat s ostatnimi studenty. Ucitel nasloucha, nezasahuje a neopravuje

piipadné chyby (Lozanov, 2009; Viswanath et al., 2022).

Montagner (2022) uvadi, ze ctyifazova lekce koncipovana podle Lozanova je velice
intenzivni a vyZaduje, aby se ji ucitel drzel, protoZe jen tak je mozné dosdhnout vysoké
efektivnosti. Co déale zminuje je Casova narocnost lekce, kterd dosahuje véetné nutnych
pauz tii a pul hodiny. Vyuka by pak méla probihat pét dni v tydnu po dobu jednoho

meésice. V téchto aspektech spatiuje velkou nevyhodu sugestopedické metody.

3.2.3 Prvky sugestopedie

Pozitivni vysledky sugestopedie lze pficist pravé principim na kterych je postavena. Ty
jsou komplexni a vSestranné stimulujici. Ovliviiuji celou osobnost studenta a nenésilnou
cestou smefuji jeho psychické, védomé i nevédomé procesy na dany cil. Nékteré principy
byly jiz naznaeny v ptfedeslych kapitolach této prace, ale nyni si je se sumarizujeme a

doplnime o dal$i zdkonitosti.
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Jak uz bylo napsano vyse, tak ucitelova role je pii sugestopedické vyuce vyznamna. Oproti
jinym metodam je v pozici pritele, facilitaitora nikoliv direktivni autority. Jeho cilem je
navodit pfijemnou atmosféru a vzbudit ve studentech svym piistupem divéru a odbourat
piipadné bloky. Ucitel by mél byt pratelsky, spontanni, komunikovat nemanipulativné, byt
klidny, vyhybat se drilu, vénovat pozornost v§em studentim stejné, ucit s dynamikou a
lehkosti, dobie pracovat s hlasem aj. Na jeho profesionalitu jsou kladeny vysoké naroky a
aby mohl danou metodou vyucovat musi absolvovat intenzivni sugestopedicky kurz

(Lozanov, 2009).

Pii vyuce ma byt vyhradné pouzivan cizi jazyk. Matetsky jazyk je doporucovéano vyuzit
jen v prekladu textu, ktery je pfredCitan pfi koncertnim sezeni a v piipad€, kdy doty¢ni
opravdu nerozumi. Je kladen pfedevSim diiraz na slovni zadsobu. Gramatika je probirana
minimaln¢, protoze se uplatiiuje zdkon globalniho uceni, mluvené komunikace a zejména
dialogu. Mimo verbalni komunikaci je uzivana i neverbalni komunikace, ktera zahrnuje
mimiku, gestiku, intonaci, rytmus teci, pohyb téla atd. Hodnoceni vykonu studentil je
provadéno béhem lekci. Chyby nejsou opravovany ihned, protoze je dulezita v tu chvili
komunikace, ale az pozdéji béhem hodiny ucitel vysvétli a pouzije spravnych formulaci ve

spojenich jez byla chybna. (Lozanov, 2009; Zormanova, 2018).

Pii sugestopedické vyuce jsou dilezit¢ emoce zaki, které by mély byt pozitivni a vést
k lepsi koncentraci a motivaci, jez pfispé€ji k pfirozenému uceni se. Pokud neni ¢lovék
,blokovan‘ negativnimi podnéty, vlivy a emocemi dokaze otevtit rezervy mysli a vstiebat
vice informaci. Proto je aplikovédna v lekcich zména identity. Studenti si zméni své jméno,
profesi a stanou se nékym jinym, vymysSli si udalosti, pfibéhy, Zivotni situace a nemusi
celit strachu z odhaleni jejich soukromi. (Ivanova & Dimova-Severinova, 2021; Lozanov,
2009). K navozeni piijemné atmosféry ma piispét i uspotradani tfidy a jeji vybaveni.
Doporucuje se mistnost zafidit pohodlnymi ktesilky uspofadanymi do pulkruhu, ale lze
sed€t 1 na zemi na polStatich. Svétlo by mélo byt spiSe tlumené a stény svétlé, vyzdobené
plakaty, obrazky, myslenkovymi mapami aj. s probiranou tématikou. Pro vyuku jsou
vyuzivany specifické dvoujazycné sugestopedické ucebnice, které maji text koncipovan do
podoby béZného kazdodenniho dialogu. DalSimi pomtckami pii vyuce jsou karti€ky (angl.
flashcards) realné objekty a hudba (Zormanova, 2018).

Hudebni slozka je nejhlavnéjsi didaktickou pomuckou této metody, zaklad4d se na ni cela

druha faze lekce. Rozhodujici pro spravné pisobeni a pohrouzeni se do hlubokého stavu

uklidnéni a vnimani je vhodny vybér hudby a jeji struktura. Lozanov (2009) doporucuje
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pro svoji metodu piedevsim hudbu klasickou od baroknich autort jako je Mozart, Bach,
Haydn, Handel, Corelli, Beethoven, Vivaldi, Tchaikovsky, Brahms aj. Jsou voleny skladby
se Ctyfctvrtovym taktem, ktery je podobny tlukotu lidského srdce, rizného tempa,
v provedeni piedev§im housli a violoncella. Hudba by méla byt ptehrdvana v takové

hlasitosti, aby nepiehlusila pfedcitany text v rdmci druhé faze lekce.

Zormanova (2018) uvadi, ze je metodou dale vyuzivano infantilizace, jakého si
zdétin$téni, tedy vyvoldvani spontdnnosti, hravosti, pfedstavivosti, nadSeni a tim se
oprosténi od zabran a strachu z ptipadné chyby. S jeji pomoci je student schopen se zapojit
do hrani her, roli, zpévu, tancovani, pohybovych aktivit aj. Sugestopedie totiz kombinuje
vyuku skrz smyslovy prozitek, pohyb i uceni, nebot’ to vSe pfispiva k zvySeni Sanci na

ulozeni informaci a jejich pozdéjsiho vybaveni.

3.3 Vyuziti metody sugestopedie v preprimarnim vzdélavani

Zam¢time-li se na prvky, které jsou vySe popsany, nemizeme se ubranit pocitu, Ze
sugestopedie je metodou, kterd je dobfe vyuzitelna pii vzdélavani déti navstévujicich
mateiské Skoly. Také Lozanov (2009) ve své knize uvadi, Zze metoda je vhodna nejen pro
vyuku vSech pfedméti na zékladnich Skolach, ale lze ji aplikovat jiz v preprimarnim
vzdélavani u déti od tii let. Vyuka ma vSak byt pfizplisobena véku déti a jejich vyvojovym
specifikim. Nezbytnosti je ucitelova dobra znalost fungovani détské mysli a jejich

psychického, afektivniho a socidlniho vyvoje.

Ucitel organizuje vyuku podobné jako je tomu u dospélych, dodrzuje pii tom sedm vyse
zminénych zakontl a vyuziva vSech vhodnych prvki sugestopedie, aby docilil efektivniho a
pro déti pfijemného vzdélavani. Zakladnim prvkem je vytvofeni pfijemné atmosféry a
pozitivnich pocitd u déti. Toho Ize docilit pfesunem od stoleckii na mekky koberec,
ztlumenim svétla a dobrou motivaci napt. ivodni pisnickou s pohybem. DéEti nemohou
dosdhnout dlouhodobého stabilniho soustfedéni na danou c¢innost, potfebuji neustalé
zmény a stiidani klidnych a aktivnich pasazi ve vyuce. Zatazenim her, pisni¢ek, pohadek,
zajimavych pomitcek, sout¢zi, hudby, pohybu a obrazkii déti pfirozené motivuje
k spontannimu a nevédomému uceni se. VSechny aktivity by mély byt provadény s laskou,
radosti, nenucenosti a pokud to Ize se zapojenim ucitele, ktery se tak stava soucasti skupiny
a je détmi vniman v roli kamardda nikoli vedouci autority (Hennova, 2010; Lozanov,

2009).
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Sugestopedickd metoda, jak zmifiuje Zormanova (2018), je zalozena na kombinaci
smyslového vnimani. Vnimani vSemi smysly je pro dité¢ predskolniho véku jednim
u ditéte postupné vice rozviji zrakové, sluchové, prostorové vnimani a pro pamét je
typické mnohem leps$i zapamatovani si informaci diky zazitkiim a zajimavym podnétim
nez slovim. Lozanov proto vramci sugestopedické vyuky kromé vizudlnich,
kinestetickych a auditivnich podnét zafazuje také hru. Hra je v pfedskolnim obdobi hlavni
¢innosti ditéte a plni, nejen funkci vzdélavaci, interakéni, ale i socializa¢ni (Langmeier &
Krej€itova, 2006). Opravilova (2003, s. 11) dale uvadi, Ze hra ,,vychazi z moznosti ditéte,
je pro né&j ptirozené zvladnutelnd, ¢imz podporuje jeho psychickou rovnovahu, pfinasi mu
klid a vyrovnanost, stvrzuje dosazenou uroven, ovéruje schopnost néco rozhodnout, vytesit
a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a zkusenosti, jeho socidlni vztahy a postaveni mezi

dospélymi vrstevniky*.

Pii seznamovani déti s anglickym jazykem bychom chtéli vyuzit co nejvice vyse
zminénych sugestopedickych prvki, které se nam jevi pro dany v€k déti piihodné. Jako
prostiedi pro vystupy (sezeni na polstafich, tlumené osvétleni, obrdzky pro periferni uceni
aj.), zatazeni hry, pisni a obrazového materiadlu ¢i redlnych predméti. V praxi chceme
vyzkousSet i prvni a druhé ¢teni s doprovodem barokni hudby, které by mohlo byt z naseho
pohledu problematické. Domnivame se, Ze pro déti piedSkolniho véku jej nelze aplikovat
ve zcela stejné podobé jako je tomu u dospélych. Taktéz styl hudebniho podkladu (barokni
hudba) neni tim, co by déti bézn¢€ poslouchaly anebo znaly z domova. Zajima nas tedy i

jejich reakce na tento typ podnétu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA AKTIVIT ZAMERENA NA ANGLICKY JAZYK
S VYUZITIM PRVKU SUGESTOPEDIE

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je aplikacniho charakteru a je zaméfena na vytvoreni sady
aktivit za u€elem seznameni déti pfedSkolniho véku s anglickym jazykem a s vyuzitim

prvkt alternativni vyukové metody sugestopedie.
Cilem praktické ¢asti je:
e vytvorit sadu aktivit zaméfenou na anglicky jazyk s vyuzitim prvki sugestopedie;
e realizovat sadu aktivit ve vybrané matetské Skole;
e oveéfit sadu aktivit ve vybrané matefské Skole;
e cvaluovat sadu aktivit a zpracovat doporuceni pro praxi v mateiskych skolach.

Pfed samotnou realizaci probéhla diskuse s tfidni ucitelkou, ktera je velmi dobie
obezndmena se specifiky déti a na zakladé jejich doporuceni a nami stanovenych kritérii
bylo vybrano celkem osm déti vhodnych pro zapojeni do sady aktivit. Podminkou pro
zatazeni déti do realizace byl vék 5,5 az 7 let, dobra troven matefského jazyka a absence
zévaznych logopedickych vad fe¢i. Pfi stanoveni kritérii jsme vychazeli z doporuceni
Mertina a Gillernové (2015). Nasledné byli prostfednictvim pisemného informovaného
souhlasu (viz ptiloha P I) rodic¢e déti pozadani o udé€leni svoleni zapojit déti do aktivit se
zaméfenim na seznamovani s anglickym jazykem s vyuzitim prvka sugestopedie. Soucasti
formuléfe byla i zddost o udé€leni souhlasu ¢i nesouhlasu s potizovanim fotografii a video
zdznamu déti pii jednotlivych ¢innostech. Tii osloveni rodice vyjadiili nesouhlas, proto

nebyly s détmi potizeny zadné fotografie ani video zdznam.

4.1 Typ aplikace

Pro typ aplikace byla zvolena forma sady aktiv, ktera se sklada z mnoha dil¢ich Cinnosti
usporadanych do osmi vystupt. Vystupy jsou rozdéleny do Ctyf témat, které jsou détem
svym obsahem blizké a vychézi z jejich kazdodenniho Zivota. Témata byla zvolena tak,
aby Sla mezi sebou déale vyuzivat, propojovat a kombinovat, ¢imz dochazi k jejich

procvicovani a prohlubovani.
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4.2 Zdivodnéni potreby sady aktivit

Zajem o vyuku anglického jazyka a o jeho dobrou znalost v dob¢ globalizace a masivniho
cestovani stale roste a bere se jako samoziejmost. Stal se oficidlnim mezinarodnim
dorozumivacim prostiedkem a soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Denné se s nim
setkavame pii béznych cinnostech jako jsou ndkupy, sledovani médii, na prochdzce
meéstem, pii vykonu pracovnich povinnosti v zaméstnani, pronikl i do nasi mezilidské
komunikace a nékteré¢ anglické terminy nahradily ty ceské. Piesto je v soucasné dobé
povinna vyuka ciziho, respektive anglického jazyka v Ceské republice zatazovana az do
tietitho ro¢niku primarniho vzdélavani a o jeho zaclenéni do niZSich stupili tfid a do
matefskych skol se zatim jen uvazuje.

Pritomnost anglické vyuky v naSich matefskych Skolach v rdmci béZnych ¢innosti je tedy
na dobrovolnosti vedeni Skoly, a tak se sni pfili§ Casto nesetkavame. Proto jsme se
rozhodli realizovat sadu aktivit v nami vybrané mateiské Skole, kde vyuka anglického
jazyka neni soucasti vzdélavani. Tento po¢in muize vést k podniceni zajmu vSech stran at’
uz vedeni zainteresované mateiské Skoly, tak i1 rodicti a déti, které budou aktivity

navstévovat, k zatazeni anglického jazyka mezi kazdodenni vzdélavaci ¢innosti.

V ramci realizovanych aktivit budou u ditéte rozvijeny vSechny klicové kompetence, které
nam predklada RVP PV. Dité si bude moci lépe uvédomit, ze se lidé na svété dorozumivaji
riznymi jazyky, které jsou od jeho matetského velmi rozdilné. Jsou tak vytvareny zakladni
piedpoklady k jejich uceni se a pfi vhodné zvolenych vyukovych metodach a motivaci je u

ditéte budovano sebevédomi, ze i ono je schopno se anglickému jazyku naucit.

4.3 Cile sady aktivit

Primarnim zaméfenim sady aktivit je seznamit déti s anglickym jazykem za vyuziti prvka
vyukové metody sugestopedie. Hlavnimi cili je podpofit u déti komunika¢ni dovednosti a
rozvijet jejich sluchovou a vizualni percepci. Rovnéz jsou v jednotlivych blocich cile
nesouvisejici pfimo s vyukou anglického jazyka, ale pokryvaji dalsi vzdélavaci oblasti
RVP PV, a tak jsou déti seznamovany s ¢astmi téla, ovocem, zeleninou a je rozvijeno

jejich logické uvazovani nebo orientace v prostoru.

4.4 Charakteristika materské Skoly

Sada aktivit byla realizovana v ndmi vybrané matetské Skole, kterd se nachazi v mensSim

mésté na uzemi Zlinského kraje a nenabizi vzdélavani v anglickém jazyce. Budova skoly je
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umisténa v klidné ulici se zastavbou zrodinnych domt se zahradami, ma dobrou
dostupnost od hlavniho namésti a je v dosahu autobusové zastavky. Samotnou Skolu
obklopuje rozsahlad zahrada se vzrostlymi listnatymi stromy, hracimi zoénami a relaxaéni
casti. Matefskd Skola ma v provozu Sest tfid, které jsou heterogenniho typu. Celkova
kapacita je stanovena na 140 déti. Pro realizaci aktivit s détmi ndm byla k dispozici jedna
z mensich tfid na odlou¢eném pracovisti, kterd ptsobi utulnéji, poskytuje klidné prostiedsi,
je vybavena pohodlnym kobercem a neni vyuzivana k odpolednimu spanku, ¢imz nebyl
naruSovan bézny kazdodenni rezim tfidy. Pred kazdym vystupem bylo nutné tfidu jen
piipravit a mirné uzpusobit potfebam a principlim sugestopedické vyuky. Na zem tak byly
rozmistény polStare k sezeni pro vSechny ucastniky, vyuzivano bylo tlumeného osvétleni,
vizualnich a obrazovych pomiicek rozmisténych kolem déti k respektovani periferniho

uceni (viz priloha P II).

4.5 Charakteristika déti

Do realizace a ovéfeni sady aktivit bylo osloveno celkem 8 déti, z toho 6 chlapcti a 2
divky, ktefi se neucastni odpoledniho odpoc¢inku v matetské Skole, ale odchazi po obéde
domii. Vybér déti byl proveden na zakladé doporuceni hlavni ucitelky a stanovenych
kritérii, kterymi byly:

1. absence zavaznych logopedickych vad feci,

2. véku odpovidajici urovent matetského jazyka,

3. vekova kategorie 5,5 az 7 let, tedy déti piipravujici se na vstup do povinného

Skolniho vzdélavani,
4. neznalost nebo minimalni znalost anglického jazyka ditétem.

Na kazdém vystupu bylo v priiméru pfitomno 5 az 6 déti, 2 chlapci se do realizace viibec
nezapojili z divodu dlouhodobé nemoci. Nahrazeni jinymi subjekty bylo znemoZznéno

celkové vysokou nemocnosti déti v obdobi realizace a danymi kritérii vybéru.

4.6 Casové parametry

Sada aktivit byla realizovana a ovéfovana v obdobi od 20.2.2023 do 17.3.2023, vzdy
v ttery a &tvrtek od 12:15 hodin. Casova dotace jednotlivych vystupti nebyla striktng dana,
ale vzdy se odvijela od dané situace a spoluprace déti, v priméru vsak byla v rozsahu 30

minut.
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5 PRUBEH SOUBORU SADY AKTIVIT

V této ¢asti je zpracovan prehledny obsah sady aktivit a ndsledné jednotlivé aktivity, které
byly realizovany a ovéfovany ve vybrané mateiské Skole. Kazda aktivita je v radmci
vystupu zpracovana po didaktické strance do tabulky a obsahuje stanovené cile z pohledu
ucitele 1 ditéte, jsou zformulovany kompetence, pedagogickd strategie obsahujici
organizacni formu, metody, prosttedky a pomucky. Nasleduje charakteristika déti,

podrobny pribéh vystupu a vlastni reflexe.

5.1 Obsah sady aktivit

Sada aktivit je tvofena z 8 vystupl, které jsou rozdéleny na 4 tematické bloky se
zaméfenim na sezndmeni déti s anglickym jazykem za vyuziti prvkl sugestopedie. Kazdy
vystup je souborem dil¢ich Cinnosti, které se vazou na dané téma. V tabulce nize je
piedlozen obsah sady aktivit, tj. ndzvy témat, cile z pohledu ucitele (cile z pohledu ditéte
jsou zpracovany u jednotlivych vystupli), metody a ptehled jednotlivych prvka
sugestopedie, jichz bylo jednoznaéné pii realizaci vyuzito. Organizani forma byla pro
vSechny vystupy stejna, a to fizena ¢innost, proto ji v tabulce jiz neuvadime. Dale jsou
kurzivou odliSeny cile, které pfimo nesouvisi se seznamovanim s anglickym jazykem, ale s
jinymi oblastmi vzdélavani a také metody, kterych bylo pii realizaci vyuzito, ale z naseho

pohledu jsou soucasti prvkt vyukové metody sugestopedie.

Tabulka 1: Obsah sady aktivit (viastni zpracovani)

Vyuzité prvky

Téma Cile z pohledu uditele Metody s

Podpofit u déti komunikaéni  Sugestopedie

dovednosti. . )
PohodIné€ sezeni

Rozvijet receptivni do pulkruhu,

. 1ves Rozhovor, hra, , . ,
dovednosti déti. préce s tlumené osvétleni,

My Body I.  Rozvijet u déti anglickou obrazovym a Obrazgyé
slovni zasobu z oblasti audio materlal'y, pqhyb,
lidského téla. A, hra, periferni
G on TZD . SO . Total phvsical Uéeni, hudba
Seznamit deti s castmi otal physica

lidského téla. response (TPR)
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My Body II.

Numbers 1.

Numbers II.

Clothes I.

Cile z pohledu ucitele

Podpotit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti
lidského téla.

Seznamit déti s castmi

lidskeho téla.

Podpofit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti ¢isel.

Seznamit déti s ciselnou
radou od 1 do 10.

Podpotit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti
barev.

Rozvijet u deti logické
uvazovdani.

Podportit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti
obleceni.

Rozvijet u déti orientaci v
prostoru.

Metody

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym,
textovym a audio
materialem, TPR

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym a
audio
materialem, TPR

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym a
audio
materialem, TPR

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym,
textovym a audio
materidalem, TPR

Vyuzité prvky
sugestopedie

PohodIné sezeni
do pulkruhu,
tlumené osvétlenti,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, prvni a druhé
¢teni, periferni
uceni, hudba

PohodIné sezeni
do pilkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, periferni
uceni, hudba

PohodIné sezeni
do pulkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, periferni
uceni, hudba

PohodIné sezeni
do pilkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazoveé
materialy, pohyb,
hra, prvni a druhé
Cteni, periferni
uceni, hudba
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Téma

Clothes I1.

Fruit and
vegetable I.

Fruit and

vegetable II.

Cile z pohledu ucitele

Podpotit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti
obleceni.

Rozvijet u deti logické
uvazovani.

Podpofit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti druhu
ovoce.

Seznamit deti s druhy ovoce
a zeleniny.

Podpotit u déti komunikacni
dovednosti.

Rozvijet receptivni
dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou
slovni zasobu z oblasti druha
zeleniny.

Rozvijet u deti logické
uvazovani.

5.2 Tematické vystupy

Téma: My Body 1.

Cile z pohledu ucitele

Metody

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym a
audio
materidalem, TPR

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym,
textovym a audio
materialem, TPR

Sugestopedie

Rozhovor, hra,
prace s
obrazovym a
audio
materidalem, TPR

Vyuzité prvky
sugestopedie

PohodIné sezeni
do pulkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, periferni
uceni, hudba

PohodIné sezeni
do pilkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, prvni ¢teni,
periferni ucent,
hudba

PohodIné sezeni
do pulkruhu,
tlumené osvétleni,
obrazové
materialy, pohyb,
hra, periferni
uceni, hudba

Tabulka 2: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Podpotit u déti komunikacni dovednosti.

Rozvijet receptivni dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou slovni zdsobu z oblasti lidského téla.
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Seznamit déti s ¢astmi lidského t€la.

Cile z pohledu ditéte Predstavit se v anglickém jazyce.
Reprodukovat slysené slovo.
Zopakovat ndzvy Casti t€la v anglickém jazyce.
Ukazat ¢ast téla na sobé samém.
Kompetence Dité dokaze pozdravit a predstavit se v anglickém jazyce.
Dité dokaze reprodukovat slysené slovo.

Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglické slovo.

Dite€ dokaze identifikovat ¢asti téla a ukazat na né.

Pedagogické strategie

Organiza¢ni forma Rizen4 ¢innost
Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a audio
materialem

Prostiedky a pomiicky = Obrazky, flashcards, plySova hracka, pisné, vlastni télo,
cervené a zelené karticky

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zafazeno celkem 8 déti z vybrané matetské skoly. Vystupu
se ucastnilo 6 déti pfedSkolniho veku ztoho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu nemoci nebyli pfitomni dva bratii, od jejichZ rodict jsem ziskala
souhlas se zapojenim do aktivit. Déti jsou ve véku 5, 5 az 7 let. Jeden hoch mé odklad
skolni dochazky. Zadné z déti nenavitévuje krouzek nebo kurz anglického jazyka a nema
zavaznou logopedickou vadu fe€i. Déti na prvnim setkani psobily uvolnéné a podle reakci
se t&Sily na Cinnosti spojené s anglickym jazykem. Ve tfidé byla po dobu vystupu pfitomna

ucitelka, ktera provedla zavére¢nou evaluaci vystupu.
Pribéh vystupu

Jiz béhem dne jsem se snazila déti pfipravit a namotivovat na nase prvni setkdni v ramci
seznamovani s anglickym jazykem. Déti pfisSly s myslenkou, Ze bychom se mohli svolat
n¢jakym zvukem, tieba zvonénim jako tomu je na zékladni Skole. Mezi hudebnimi nastroji

nakonec vybraly triangl a ja jsem navrhla zvolani ,, English time “. Vystup byl tedy zahajen
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12:15 hod. domluvenymi signaly a s détmi jsme se pfesunuli do tfidy, kterou jsem predem
upravila dle nasich potieb a co nejvice podle principi sugestopedie (sezeni do ptulkruhu na
polstafich, tlumené osvétleni aj.). Na Gvod jsem déti seznamila s tim, co budeme spolu
délat, ze si budeme hrat, zpivat, povidat a ¢ist v anglickém jazyce. Rozdala jsem jim
cervenou a zelenou karticku, kterymi mi mohli dat béhem vystupu signél, Ze se jim néco
libi ¢i nelibi nebo kdyz nerozumély, necitily se pfijemné atd. Abychom se dostali do dobré
nalady pfedstavila jsem jim Hello Song (viz ptiloha P III). Nejprve jsem jim odrecitovala
slova s vyuzitim pohybu, gest a mimiky. Pak se déti pokusily fict co to mohlo znamenat

v ¢eském jazyce a nasledné jsme si pisent nékolikrat zazpivali.

Po Givodni pisni jsme se posadili na koberec a z taSky jsem vytahla plySovou hracku opice,
kterou jsem pojmenovala Bob a pfedstavila ji détem jako maskota, ktery bude s nimi
mluvit jen v anglickém jazyce. Opicka se mym hlasem détem piedstavila a nasledné vedla
s détmi konverzaci (viz ptiloha P IV), pfitom v pozadi hrala tiSe barokni hudba od J.
Haydna koncert pro violoncello a orchestr ¢. 1 v C major. Jakmile se vSechny déti Bobovi
piedstavily, ptesli jsme zvolna na téma Casti téla, kterou jsem uvedla opét za pomoci
opi¢ky a s vyuzitim pisné¢ Head, Shoulders, Knees and Toes (viz piiloha P III), ktera
poslouzila zaroven jako prostiedek pro uceni se novych slov. Déti pisen znaly v ¢eském
jazyce, a tak bylo pro né snazsi pochopit vyznam jednotlivych slov. Nékolikrat jsme pisen
zpivali a ukazovali na ¢asti téla, pak jsme se usadili na koberec a za pomoci flashcards (viz
ptiloha P V) jsme si slova opakovali. Nejprve jsem slovo fekla sama, pak ho kazdé¢ dité
samostatné zopakovalo, a nakonec ho vyslovily vSechny déti spole¢né. Uceni se novych
slov jsme uzavieli hrou Touch a Part of the Body. Ukolem déti bylo dotknout se &asti téla,
kterou jsem jim fekla v anglickém jazyce. Pro jejich kontrolu jsem jim po chvili ukazala
obrazek s danou casti t€la a zopakovala vyslovnost. Cely vystup jsem zakoncila opét
spole¢nym zpévem s détmi, a to zavérecnou pisni Goodbye Song (viz ptiloha P III). Stejné
jako u tvodni pisné jsem jim nejprve slova prediikala a vysvétlila co znamenaji. Kromé

zpévu jsme opét vyuzili pohybu a gest.
Reflexe

Prvni vystup s détmi vramci osvojovani anglického jazyka, probéhl bez vétSich a
zédvaznych komplikaci. Pocatecni obavy, zda jsem dobie pfipravena, dokazu déti
motivovat, zaujmout a budou se chtit zapojovat do aktivit se velmi rychle rozplynuly.
Velky podil na tom jist¢ méla dikladnd ptiprava podkladt pro cely vystup, volba

pomucek, vhodnych prosttedkd, a pfedevsim vyukovych metod.
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V ramci vystupu byla zvolena organizacni forma — fizena ¢innost, ktera byla pro vystup
adekvatni a v souladu s ¢innostmi. Didakticky obsah vystupu byl zaméfen na seznameni
se s anglickym jazykem a ¢astmi lidského téla. Vzdélavaci oblasti vychézejici z RVP PV,
na které jsem cilila byly Dité a jeho psychika a Dit¢ a jeho télo. Vyuzité metody byly také
vhodné zvoleny, a to piedevsim prace s obrazovym a audio materidlem, hra. Cile z pohledu
ucitele i ditéte byly naplnény, déti se dokdzaly vzajemné piredstavit, ukdzat na cast tcla,

zapamatovaly si n€kolik anglickych slov, které dokazaly spravné vyslovit.

Mnou podané instrukce byly pro déti srozumitelné a jasné, o ¢emz svédcilo i to, jak
dokézaly reagovat. Pokyny, které byly udélovany v anglickém jazyce déti plnily, jejich
pochopeni bylo usnadnéno ceskym piekladem, doprovodnou gestikulaci, pohyby a
mimikou. V ramci moznosti se mi podatilo vytvofit prostiedi odpovidajici sugestopedické
vyuce a zapracovat razné prvky metody do vystupu, které byly détmi pfijaty kladné.
Predevsim jsem byla piekvapena jejich bezproblémovym pfijetim barokni hudby, ktera
byla reprodukovdana béhem rlznych cinnosti. Prvni vystup jsem mluvila stfidavé
v anglickém a Ceském jazyce, a to v ptipadé, kdy jsem sama vidé€la, ze déti nechapou a
nerozumi nebo mi davaly signal ¢ervenou kartickou.

Co bych do budoucna vylepsila je piedevsim lepsi organizace prechodi mezi jednotlivymi
¢innostmi a pfipravenost pomticek. Méla jsem technické obtize s pouSténim hudby

z pamétové karty na piehravaci, coz zpusobilo casovou prodlevu a mirn€ naruSovalo

piijemnou atmosféru. Propracovat potfebuje i zapojovani plySové hracky béhem vystupu.

Téma: My Body I1.

Tabulka 3: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu uditele Podpofit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti lidského téla.

Seznamit déti s ¢astmi lidského téla.

Cile z pohledu ditéte Formulovat odpovéd’ na poloZenou otazku.
Zopakovat slySené slovo.
Pojmenovat ¢ast téla v anglickém jazyce.

Ukazat vyslovenou ¢ast t€la na obrazku.

Kompetence Dité dokaze zformulovat odpoveéd na otazku.
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Dité dokaze zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglické slovo.

Dité dokaze identifikovat ¢asti t€la a ukézat na né.
Pedagogické strategie
Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym,
textovym a audio materidlem

Prostiedky a pomicky Obrazky, flashcards, plySova hracka, pisné, vlastni télo,
cervené a zelené karticky

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zafazeno celkem 8 déti z vybrané matetské Skoly. Vystupu
se opét ucastnilo 6 déti predSkolniho véku z toho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti je
heterogenni. Z diivodu nemoci nebyli pfitomni dva bratti. Déti jsou ve véku 5, 5 az 7 let.
Jeden hoch méa odklad $kolni dochazky. Pfi aktivitdch se déti zapojuji, naslouchaji a plni
je, obcas je nutné déti usmérnit a uklidnit. Déti jsou dobie naladény, t&ési se na dalsi vystup
a jsou namotivovany. Jedna divka je hodné¢ nachlazena a ptisobi unavenym dojmem. Ve

tiide byla ptitomna ucitelka, kterd provedla zavérecnou evaluaci vystupii.
Pribéh vystupu

Vystup byl zahajen 12:15 hod. domluvenym signalem, tedy zazvonénim na triangl a
zvolanim ,, English time”. Nasledné jsme se s détmi presunuli do piizpisobené a
piipravené tfidy podle principti sugestopedie (sezeni do pilkruhu na polStafich, tlumené
osvétleni aj.). Pustila jsem uvodni pisen Hello Song, do které se déti hned zapojily
pohybem i zpévem a na jejich zadost jsme pisenn hrali dvakrat. Poté jsme se usadili na
koberec, rozdala jsem détem zelené a Cervené karticky, kterymi mi mohly signalizovat své
pocity nebo kdyz né€emu nerozumeély. Piedstavovaci fraze, které jsme se ucili predesly
vystup, jsme si procvi€ili situa¢nim hranim. Jedno dité Slo za dvefte, zat'ukalo, pozdravilo a
zeptalo se dalsiho ditéte, jak se jmenuje a jak se mu dafi. Zapojili jsme i plySové hracky,
které jsem se sebou donesla (opi¢ka, medvéd, kralik a prasatko). Pro opakovani slovni
zéasoby z piedeslého dne, jsem vyuzila hru Yes or No a jako pomicky flashcards. Pravidla

jsem jim vysvétlila v Ceském jazyce. Smysl hry spocival v tom, ze jsem jim ukazala
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obrazek Casti t€la a zaroven fekla nékolikrat fekla slovo souvisejici s tématem v anglickém
jazyce. Déti meély pozorn€ poslouchat a posoudit, zda to, co slySely odpovida tomu, co vidi
na obrdzku. Pokud vS$e souhlasilo, tak zvedly zelenou karti¢ku ptedstavujici kladnou
odpovéd’, vopacném piipadé¢ karticku cervenou symbolizujici odpovéd zapornou.
Spole¢né jsme vzdy zopakovali vyslovnost spravného slova. Po celou dobu opakovani byla
v pozadi pusténa velmi tiSe barokni hudba od J. S. Bacha Brandenbursky koncert ¢. 3 v G
major BWV 1048. Pied zafazenim prvniho a druhého ¢teni jsme si s détmi zazpivali Head,

shoulders, knees and toes.

Na dnesni vystup jsem zafadila prvni a druhé ¢teni, jednu z hlavnich ¢asti sugestopedické
vyuky. Vytvofila jsem si text, ktery byl na téma navStéva lékafe (viz pfiloha P 1V).
Hlavnimi aktéry byla opicka Bob a prasatko Rose. Nejprve jsem détem text Cetla
s gestikulaci, mimikou, obrazky a hodn¢ jsem pracovala s hlasem. Nasledn¢ jsem détem
piedetla text znovu, ale bez gestikulace, obrazkt a mimiky. Cteni probihalo véetné barokni
hudby, kterd je nedilnou soucasti prvniho 1 druhého cteni. Hudba byla tentokrate vice
slySitelna nez pii predchozich Cinnostech, ale nijak nenaruSovala ¢teni, zvolen byl G. Ph.
Telemann koncert v G major pro violu, smycce a generdlni bas. Vystup pokracoval
procvi¢enim novych slov, které byly obsaZeny v textu a propojenim s piedchozim dnem.
Opét byly vyuzity mnou zhotovené flashcards a hra nazvana Show Me. Ukolem déti bylo
ukazat na ¢ast téla, kterou jsem vyslovila nebo vykonat pokyn, ktery jsem jim dala. Cely

vystup uzavielo spolecné zazpivani pisné Goodbye Song.
Reflexe

Vystup se predevSim zamétoval na rozvoj komunikativnich dovednosti déti a sluchovou
percepci déti. Ve vystupu se objevuji 1 jiné cile, jako je seznameni se s ¢astmi téla. Pro
aktivitu jsem zvolila fizenou c¢innost a z metod sugestopedii, praci sobrazovym a
zvukovym materialem, TPR, rozhovor a pfedevSim hru, ktera je pro déti pfirozenym
prostiedkem pro uceni se. Oblasti zRVP PV, které jsem dle stanovenych cilti nejvice
napliiovala byly Dité¢ a jeho psychika — pfedev§im v oblasti jazyka, fe¢i a smyslového
vnimani a také Dité a jeho télo — vnimani svého téla. Stanovené cile byly v aktivité
ovéfeny a z mého pohledu naplnény, coz dokazuji reakce déti na pokyny v jednotlivych
¢innostech, vyslovovani slov v anglickém jazyce, identifikace c¢asti téla na zakladé¢
slySeného ciziho slova. Podle vytvoieného planu se mi podafilo dodrzet potfadi Cinnosti 1
pfechod mezi nimi byl plynuly a vSe jsem zvladla ve stanoveném ¢ase. Oproti piedeslému

vystupu jsem neméla technické obtize (pfi pousténi hudby), které by naruSovaly
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vytvorenou piijemnou atmosféru. Mezi détmi panovala dobra nalada a pusobily uvolnéng.

Cinnosti plnily s nad$enim a byly aktivni.

Do budoucna bych vSak uvazovala o nezatazovani druhého cteni vychazejiciho ze
sugestopedické vyuky, které se u déti ptilis neosvédcilo, jevilo se pro déti méné podnétné a
zajimavé. Postupné bych chtéla co nejvice odbouravat vyuzivani ¢eského jazyka béhem
vystupu, jak mnou, tak détmi. Uvédomuji si vSak limity, které seznamovani déti

s anglickym jazykem v matetské Skole a jejich pievazné nulova pocatecni znalost piinasi.

Téma: Numbers 1.

Tabulka 4: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpotfit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti Cisel.

Seznamit déti s ¢iselnou fadou od 1 do 10.

Cile z pohledu ditéte Reagovat na polozenou otazku.
Zopakovat slySené slovo.
Zapamatovat si Cisla v anglickém jazyce.

Vyjmenovat ¢isla od 1 do 10.

Kompetence Dit¢ dokaze reagovat na otazku.
Dité dokaze spravné zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglicka slova.
Dité dokéaze postupné vyjmenovat ¢isla od 1 do 10.
Pedagogické strategie

Organiza¢ni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a
audio materiadlem

Prostiedky a pomicky Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisné, vlastni télo,
cervené a zelené karticky, prehravac
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Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zatazeno celkem 8 déti z vybrané mateiské Skoly. Vystupu
se ucastnilo pouze 5 déti predskolniho véku z toho 4 chlapci a 1 dévce. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu nemoci nebyli stale pfitomni dva bratfi a nyni 1 jedno dévce. Déti
jsou ve véku 5, 5 az 7 let. Jeden hoch ma odklad Skolni dochazky. Pti aktivitach se déti
zapojuji, naslouchaji a plni je, obcas je nutné déti usméernit a uklidnit. Z reakce déti i rodict
je patrné, ze se Ucastnici na dal$i seznamovani s anglickym jazykem t&si. I dnes jsou déti
dobie naladény a je tak navozena piijemna atmosféra. Ve tiidé¢ byla po dobu vystupu

pritomna ucitelka, ktera provedla zavére¢nou evaluaci vystupt.
Pribéh vystupu

Vystup byl zahdjen v pravidelném case 12:15 hod. a to domluvenym signalem, tedy
zvonénim trianglu a volanim ,, English time “. Nasledn¢ jsme se s détmi presunuli do tfidy,
ktera byla upravena podle principti sugestopedie (sezeni do pulkruhu na polStatich,
tlumené osvétleni aj.). Zazpivali jsem si tvodni Hello Song, u kterého déti radostné tancily
a zpivaly, byla navozena pfijemna atmosféra pro dalsi Cinnosti. Pak jsme se usadili na
koberec, rozdala jsem jim zelené a Cervené kartiCky pro nami dohodnutou signalizaci.
V krouzku jsme si opét zopakovali predstavovaci fraze, déti se museli vzajemné ptat a
odpovidat si, jak se jmenuji a jak se maji. Nasledovala hra Slap the Card, ktera méla opét
jednoducha pravidla. Déti dostaly barevny kelimek a uprostied krouzku, ktery vytvofily
byly rozlozeny karticky s obrazky ¢ésti téla. Pak jsem fikala jednotlivé ¢asti téla a kdo na
obrazek prvni ,,placnul® rukou dostal do kelimku kuli¢ku, kdo jich mél v kelimku nejvice
vyhral. Béhem opakovani hrala v pozadi barokni hudba od J. Haydna koncert pro
violoncello a orchestr €. 1 v C major. Po procvi¢ovani jsme si spole€né zazpivali pisen

Head, Shoulders, Knees and Toes.

Opct jsme se usadili na koberec a predlozila jsem pted déti flashcards s Cisly, nejprve jsem
jim cislo fekla a ony ho zopakovaly. Prekvapivé vétSina z nich dokazala napocitat do 5
anglicky, a tak jsem sadu doplnila do 10. Chvili jsme procvicovali ¢isla ukazovanim na
prstech u rukou. Aby si déti ¢isla dobie zapamatovaly, zatadila jsem do vystupu piseit How
Many Fingers (viz ptiloha P III), kde si procvi€ily nejen ¢isla, ale 1 ¢asti té€la a nékteré
pokyny. Jesté jednou jsme si spolecné odtikali vzestupné fadu ¢isel od 1 do 10 a pak jsem
jim ukazovala pocet na rukou a déti fikaly Ccislo anglicky. Vystup jsme uzavieli

rozloucenim pisni Goodbye Song a navrhem déti zaradit na priste i barvy.
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Reflexe

Didakticky obsah vystupu byl zaméfen na seznameni déti s anglickym jazykem a ¢iselnou
fadou od 1 do 10. Cilem bylo podpofit u déti rozvoj komunikativnich dovednosti a
sluchovou percepci. Vzdélavaci oblasti z RVP PV, na které jsem cilila ptedevsim byly Dité
a jeho psychika — oblasti jazyka, fe¢i a smyslového vnimani a také Dit€¢ a jeho télo —
vnimani svého téla. Pro vystup jsem zvolila pfedevs§im organiza¢ni formu fizenou ¢innost a
myslim, Ze to bylo v souladu s pribéhem zatazenych ¢innosti. Vyuzité metody byly také
vhodné zvoleny, a to pfedevs§im sugestopedie, prace s obrazovym materidlem a hra. Mnou
podané instrukce byly pro déti srozumitelné a jasn€, usuzuji tak na zakladé kladné odezvy
a zapojeni do ¢innosti. Stanovené cile byly v aktivité ovéfeny a z mého pohledu naplnény,
coz dokazuji reakce déti na pokyny v jednotlivych ¢innostech, spravné vyslovovani slov
v anglickém jazyce, identifikace ¢asti t¢la, ukazovani poctu na prstech. Béhem vystupu
jsem se snazila monitorovat jejich pokroky a co nejvice je motivovat k jesté lepSim

vykontm.

Pii vystupu jsem musela flexibiln¢ reagovat a rozsifit ¢iselnou fadu do 10, protoze jsem
zjistila, Ze déti pocitani do péti v anglickém jazyce témét bez chyb zvladaji. Diky dikladné
ptipravé, vzdy na dva vystupy dopfedu, jsem mohla vyuzit Cinnosti pfipravené na
nasledujici vystup, a to véetné pisné How Many Fingers a flashcards. Na navrh déti jsem

se vSak rozhodla nésledujici vystup rozsifit o zdkladni barvy.

Co se mi dnes nedafilo, bylo udrzet déti vice v klidu. Déle bylo obtizné usmérnit chlapce,
ktery je velmi soutézivy a nedava prilezitost ostatnim détem se vyjadiit, rychle za n¢
odpovida. Také jsem si vSimla, ze jsem méné zapojovala jedinou divku, ktera byla dnes
pfitomna a necitila se upln€¢ komfortné mezi hochy. Chtéla bych také zapracovat na
komunikaci s détmi, vice je povzbuzovat a pokusit se je opravovat dle principt

sugestopedie, tedy pozdéji a formou znovu opakovani dané problematické ¢asti nebo slova.

Téma: Numbers II.

Tabulka 5: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpofit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zdsobu z oblasti barev.

Rozvijet u déti logické uvazovani.
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Cile z pohledu ditéte Rici odpovédét na poloZenou otazku.
Reprodukovat slySené slovo.
Pojmenovat barvy v anglickém jazyce.

Resit ukoly propojenim zkuSenosti a védomosti.

Kompetence Dit¢ dokaze odpovedét na otazku.
Dité dokéaze spravné zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglicka slova.

Dité dokaze splnit zadany ukol.
Pedagogické strategie
Organiza¢ni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a
audio materialem

Prostiedky a pomiicky Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisné, vlastni télo,
cervené a zelené karticky, Twister, kulicky a kelimky,
Satky, prehravac

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zatazeno celkem 8 déti z vybrané mateiské Skoly. Vystupu
se Uucastnilo pouze 5 déti predskolniho véku z toho 4 chlapci a 1 dévce. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu nemoci nebyli stale pfitomni dva bratfi a nyni 1 jedno dévce. Déti
jsou ve véku 5, 5 az 7 let. Jeden hoch ma odklad skolni dochazky a jeden piisobi béhem
aktivit nejisté. Pfi aktivitich se déti zapojuji, naslouchaji a plni je, obas je nutné déti
usmérnit a uklidnit. Déti jsou pozitivné naladény, coz se projevuje v jejich spolupréci a
zéapalu pro cinnosti. Ve tfidé byla béhem vystupu pfitomna ucitelka, ktera provedla

zavérecnou evaluaci vystupt.
Pribéh vystupu

Vystup byl zahdjen v obvyklém case 12:15 hod. domluvenym signalem, tedy zazvonénim
na triangl a zvolanim ,, English time“. S détmi jsme se pfesunuli do pfedem pfipravené
tiidy, kterd byla uzplisobena co nejvice principim sugestopedické vyuky (sezeni na
polstafich, tlumené osvétleni, vizudlni materialy rozmisténé kolem sezeni aj.). Tradicné

jsme zahdjili vystup spole¢nym zpévem pisn¢ Hello Song, pti které déti tancily, zpivaly a
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dostaly se do pfijemné a uvolnéné nalady. S détmi jsme se posadili na polstafe a opét
dostaly karticky, kterymi mi mohli davat znameni, kdyby néfemu nerozumély nebo se

necitily dobfe.

Nasledn¢ jsme se zaméfili na zopakovani v§eho, co bylo obsahem ptedeslych dnii. K tomu
bylo vyuzito flashcards a hry Tell me. Princip hry byl opét jednoduchy. Détem jsem
ukazovala obrazky na kartickach a ony, kdyz znaly odpovidajici anglicky vyraz polozily
zelenou kartu s jejich jménem ptrede mé na koberec na hromadku. Kdo mél karticku
nejnize zacinal a kdyz neodpovédé€l spravné, tak dostalo prilezitost dalsi dité, které polozilo
svoji karticku na jeho atd. Pii spravné odpovédi dostalo dit¢ do kelimku kulicku. Po
ukonceni hry déti postupné nahlas v anglictiné pocitaly, kolik maji kulicek v kelimku.
Jejich spoleénym ukolem poté bylo kelimky sefadit vzestupné podle mnozstvi kulicek.
Béhem opakovani hrala v pozadi barokni hudba od J. Haydna koncert pro violoncello a
orchestr ¢. 1 v C major. Po procviovani jsme si spolecné zazpivali pisen How Many

Fingers a déti s nadSenim ukazovaly pocty na prstech.

Pti predchozim vystupu déti pozadaly o zafazeni barev mezi Cinnosti, které budeme spolu
délat, a tak jsem zjiStovala, které barvy v anglickém jazyce uz znaji. Dokazaly fici
modrou, zlutou, ¢ervenou, zelenou a Cernou, coz bylo piesné tieba pro spolecenskou hru
Twister, kterou jsme si spolecné zahrali. Cilem hry je, aby déti davaly nohy a ruce spravné
podle pokynli na barevné puntiky nakreslené na podlozce. Pred zacatkem jsme si vysvétlili
pravidla a zopakovaly nazvy barev a také stran. Aby si déti byly vice jisté, kterd koncetina
je leva a kterd prava, uvazaly si na pravou ruku $atek. Jako podkres jsem pustila barokni
hudbu od G. Ph. Telemann koncert v G major pro violu, smyfce a generalni bas. Po
skonceni hry jsme jest¢ jednou s pomoci prstii napocitali do 10 a vystup uzavieli pisni

Goodbye Song.
Reflexe

Vystup se zamétfoval predevSim na rozvoj komunikativnich dovednosti déti, sluchovou
percepci, ale také rozvoj logického uvazovani déti pti plnéni zadanych tkolt. Vzdelavaci
oblasti z RVP PV, na které¢ jsem piedevsim cilila byly Dité a jeho psychika — oblasti
jazyka, feci a smyslového vnimani a Dité¢ a jeho t€lo — rozvoj a uzivani vSech smysli. Za
organizac¢ni formu jsem zvolila fizenou ¢innost a z metod predev§im sugestopedii, hru,
praci s obrazovym a audio materidlem. Mnou podané instrukce pfi ¢innostech byly pro déti
srozumitelné a jasné, usuzuji tak na zaklad¢ kladné odezvy a jejich zapojenim do Cinnosti.

Stanovené cile byly ovéfeny a Uspésné naplnény. To dokladd spravnéd reakce déti na
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polozené otazky, zapojeni se pii ¢innostech, ale pfedevsim jejich schopnost vyslovovat
anglicka cisla spravné. Pfi vystupu jsem navic méné nez piedeslé dny, uzivala ¢esky jazyk
a déti presto plnily co jim bylo uloZeno, navic neukézaly ani jednou ¢ervenou kartu, kterou
davaly signal, ze neni néco v pofadku nebo ze nerozumi tomu, co jim fikam. Panovala
klidna, uvolnéné atmosféra a méla jsem pocit, ze mé déti berou jako partnera pro hru, ne

jako ucitelku a ze jsem splynula se skupinou.

Do vystupu jsem zapracovala oproti puvodnimu planu barvy. Reagovala jsem tak na
podnét ze strany déti, ale to melo za nasledek nedodrzeni ¢asové dotace 30 minut. Vystup
se protahl o dalsich 10 minut a aktivitu tak narusovali rodice, ktefi si pfisli vyzvednout své
déti. Bylo to zptisobeno predevs§im Spatnym odhadem délky trvani hry Twister, kterou jsem
zafadila v rdmci procviceni barev. DéEti vSak hra velmi bavila, navic si procvicily rozliSeni
levé a pravé koncetiny. Pokud bych opét tuto hru zaradila, tak bych ji provedla v tézsi
variant¢, a to bez uvazanych satki na rukou déti. Dale bych pfi jeji znovu realizaci pocitala

s nutnosti vétsi Casové dotace.

Téma: Clothes I.

Tabulka 6: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpofit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti obleceni.

Rozvijet u déti orientaci v prostoru.

Cile z pohledu ditéte Aplikovat naucené fraze v rozhovoru.
Zopakovat slySené slovo.
Ukazat podle slySeného slova kus odévu.

Nalézt barvu nebo odév v prostoru tiidy.

Kompetence Dit¢ dokaze aplikovat naucené fraze do rozhovoru.
Dité dokéaze spravné zopakovat co slyselo.
Dit¢ dokaze priradit slySené slovo k objektu.
Dit¢ se dokaze orientovat v prostoru a najit pozadovany

objekt.

Pedagogické strategie
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Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym,
textovym a audio materidlem

Prostiedky a pomiicky Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisné, vlastni télo,
cervene¢ a zelené karticky, obleceni, prehravac

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zafazeno celkem 8 déti z vybrané matetské Skoly. Vystupu
se ucastnilo 6 déti predskolniho v€ku z toho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu dlouhodobé nemoci nebyli stale ptitomni dva hoS$i. DéEti jsou ve
veéku 5, 5 az 7 let. Jeden chlapec ma odklad skolni dochazky. Pii aktivitach se déti zapojuji,
naslouchaji a plni je, obcas je nutné déti usmérnit a uklidnit. I kdyz déti pasobily unavené,
piesto se zapojovaly a byly pozitivné naladény. Ve tfid€ byla pfitomna ucitelka, ktera

provedla zavérecnou evaluaci vystupu.
Prubéh vystupu

Vystup byl zahdjen v case 12:15 hod. domluvenym signalem zazvonénim na triangl a
zvolanim ,, English time . S détmi jsme se pfesunuli do nam vyhrazené tiidy, kterou jsem
op¢t predem pfichystala tak, aby vyhovovala nasim potfebam a byly zde zatazeny prvky
sugestopedie (sezeni na polstarich, tltumené osvétleni, vizudlni materidly rozmisténé kolem
sezeni). Stejn¢ jako predeslé dny i nyni jsme spolecné setkani otevieli tvodnim zpévem
pisné Hello Song. Nechybél tanec a opétovnd Zadost o jeji zopakovani, cemuZ jsem

vyhovéla.

VSichni jsme se nésledné usadili na koberec s polstafi, rozdala jsem détem zelené a
cervené karticky, kterymi mi opét mohly signalizovat své pocity nebo kdyz néfemu
nerozumély. V tomto vystupu jsem s détmi a s vyuzitim plySovych hracek opakovala
zékladni predstavovaci fraze. Kazdé dité si zvolilo zvitatko, s kterym bude vést rozhovor.
Rozhovor se skladal z pozdravu na pfivitanou, zeptanim se na jméno, odpovédi, zeptanim
se, jak se ma a rozlouCenim. V pozadi tichounce hrala hudba od J. S. Bacha
Brandenbursky koncert ¢. 3 v G major BWV 1048. Slovni zasobu jsme opakovali hrou
Show or Tell. Détem jsem fikala rizné ¢asti téla, barvy nebo &isla a déti se jich musely

rychle dotknou nebo pocet vyjadrit za pomoci prstii. Pokud jsem vSak ukazala obrazek, tak
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mély co nejrychleji slovo vyslovit. Pfed zafazenim Casti s prvnim a druhym ¢tenim jsme si

jeste zazpivali pisen How Many Fingers.

Na dnesni vystup jsem se rozhodla opét zaradit prvni a druhé ¢teni, jednu z hlavnich ¢asti
sugestopedické vyuky. Vytvofila jsem si text, ktery byl na téma obleceni (viz ptiloha P
IV). Hlavnimi aktéry byli opicka Bob, prasatko Rose a zajicek Lucky. Nejprve jsem détem
text Cetla s gestikulaci, mimikou, obrazky a hodné jsem pracovala s hlasem. Nasledn¢ jsem
détem piedetla text znovu, ale bez vyrazné gestikulace, obrazkd a mimiky. Cteni probihalo
vcetn¢ barokni hudby, ktera je nedilnou soucasti prvniho i druhého ¢teni. Hudba byla
tentokrate vice slySitelna nez pti predchozich ¢innostech, ale nijak neptehlusovala cteni,
zvolen byl G. Ph. Telemann koncert v G major pro violu, smycce a generalni bas. Vystup
pokracoval procvi¢enim novych slov, které byly obsazeny v textu. K tomu jsem vyuzila
mnou vyrobené flashcards a realné kusy odévi. Détem jsem odév ukazala na kartiCce i
v realné podobé¢, vyslovila jsem nazev a ony ho po mé zopakovaly. Také jsem se zeptala na
barvu, kterou ma. Aby si déti vSe lépe zapamatovaly zahraly jsme si hru Find It. Na
koberci jsem do velkého kruhu rozlozila rizn€ barevné kusy odévi. Détem jsem pak
davala instrukce k hledani. Nejprve jen odév nebo barvu a nasledné kombinaci obojiho. Po

této ¢innosti jsme se rozloucili pisni Goodbye Song.
Reflexe

Didakticky obsah vystupu byl zaméfen na sezndmeni déti s novou slovni zasobou a
gramatickymi jevy. Také byl podpoien rozvoj komunikacnich dovednosti prostfednictvim
rozhovort a kladenim otazek. Vzd¢lavaci oblasti, na které jsem cilila byly predevsim Dité
a jeho t¢lo a Dité a jeho psychika, okrajové se objevuji i dalsi oblasti napt. Dit¢ a ten
druhy. V ramci vystupu byla dale zvolena organiza¢ni forma — fizena Cinnost, ktera byla
pro vystup adekvatni a v souladu s ¢innostmi. Vyuzité metody byly také vhodné zvoleny, a
to predevSim hra, prace s obrazovym, textovym a audio materidlem. Zafazena byla i
metoda sugestopedie v ramci prvniho a druhého Cteni, které je dualezitou soucasti této
metody. Z reakce déti usuzuji, Ze zvolené €innosti naplnily stanovené cile a rozvijely dané
oblasti déti. Déti se dokézaly predstavit bez vyrazné pomoci mé osoby, spravné
vyslovovaly nova slova, vSechny byly aktivni. Z toho také vyvozuji, ze mnou podané
instrukce byly pro né srozumitelné a jasné i kdyz byly podany ptedevsim v anglickém
jazyce, ale s doprovodem gestikulace, mimiky, obrazka a vyrazné intonace. Déti si také

zvykly na reprodukci barokni hudby, o které fikaly, ze je uklidiujici.
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Co vsak vbudoucnu nebudu jiz ve vystupu uplatiovat je druhé cteni s hudebnim
doprovodem. Zopakovanim této ¢innosti (poprvé byly ob¢ ¢teni vyuzity v tématu My Body
I1.) jsem si ovéfila, ze pro déti neni druhé Cteni tolik pfinosné a mnohem vice je motivuji a
rozvijeji ¢innosti obsahujici gestikulaci, mimiku nebo doprovodné vizualni podnéty. Co se
mi také nepodafilo, bylo spravné reagovat, kdyz se mé déti zeptaly na slovo, které jsem si
nemohla v anglickém jazyce vybavit. Byla jsem zaskoCena a odbyla jsem je odpovédi, ze

vvvvvv

poslech a mluveni, piisté bude vhodn¢jsi se soustredit jen na jednu jedno z toho.

Téma: Clothes I1.

Tabulka 7: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu uditele Podpofit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti obleceni.

Rozvijet u déti logické uvazovani.

Cile z pohledu ditéte Formulovat odpovéd’ na poloZenou otazku.
Reprodukovat slySené slovo.
Pojmenovat barvy a obleceni v anglickém jazyce.

Resit ukoly propojenim zkuSenosti a védomosti.

Kompetence Dité dokéaze vytvorit odpovédét na otazku.
Dité dokaze spravné zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglicka slova.
Dit¢ dokaze zaradit véc na zékladé své zkuSenosti a
védomosti.
Pedagogické strategie

Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a
audio materialem

Prostiedky a pomiicky Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisné, prehravac,

v v o

vlastni télo, obleCeni, pradelni $iiira, kolicky na véseni
pradla
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Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zatazeno celkem 8 déti z vybrané mateiské Skoly. Vystupu
se ucastnilo 6 déti predskolniho véku z toho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu dlouhodobé nemoci nebyli stale ptfitomni dva hoS$i. DéEti jsou ve
veéku 5, 5 az 7 let. Jeden chlapec mé odklad skolni dochazky. Pti aktivitdch se déti zapojuyji,
naslouchaji a plni je, ob¢as je nutné déti usmérnit a uklidnit. Béhem nékterych Cinnosti
byly déti mezi sebou soutézivé a prekiikovaly se. Ve tfidé¢ byla po celou dobu vystupu

pritomna ucitelka, ktera provedla zavéreCnou evaluaci vystupt.
Pribéh vystupu

Vystup byl zahijen 12:15 hod. domluvenym signalem, tedy zazvonénim na triangl a

‘

zvolanim ,, English time“. Nasledné¢ jsme se s détmi pfesunuli do pfizptisobené a
pripravené tfidy podle principi sugestopedie (sezeni do pulkruhu na polstarich, tlumené
osvétleni aj.). Pustila jsem tvodni pisenn Hello Song, do které se déti hned zapojily
pohybem 1 zpévem. Byla navozena pfijemnd atmosféra, ktera je jednim z piedpokladi pro

uspésné vstiebavani informaci, otevieni rezerv mysli a je prvkem sugestopedie.

Nasledné jsme se usadili na koberec a détem jsem chtéla rozdat signaliza¢ni karticky,
kterymi mi davaly v prvnich vystupech znameni, kdyz se necitily komfortné nebo né¢emu
rozumély. Déti je vSak odmitly, s vysvétlenim, Ze jim je v hodinach anglitiny dobfe a
ur¢ité¢ budou vSemu rozumét. Pustili jsme se do opakovani slovni zasoby z ptedeslych
vystupll, a to nejprve s pomoci obrazki, kust odévi a flashcards. Zatadila jsem i hru Show
Me, kterou si déti velice oblibily a projevily pfani si ji znovu zahrat. Principem hry bylo
ukazat nebo dotknout se toho co dité slysi, kdekoliv v prostorach casti tiidy s kobercem. Po
celou dobu opakovani byla v pozadi pusténa velmi tiSe barokni hudba od J. S. Bacha
Brandenbursky koncert ¢. 3 v G major BWV 1048, kterou pfes radostné volani a béhani

déti nebylo téméf slySet.

Po aktivnéj$i €asti jsem zaradila procviceni novych slov pfi sezeni na polstarich. Rozsitila
jsem zakladni barvy o nékolik dalSich a pfidala jsem i nové kusy odévi. Détem jsem
ukazovala obrazky nebo odév, slovo jsem fekla, pak ho mél zopakoval kazdy sam, nakonec
vSichni spolecné€. Aby si déti 1épe nova slova zapamatovaly a procvicily, zaradila jsem hru
Hang it up. Ve tfid€ jsem natahla $iiliru na pradlo (viz ptiloha P II), na koberec poloZila
rizné druhy odévt a kolicky na véSeni pradla. Abych to détem usnadnila a procvicili jsme

barvy i odévy, tak jsem kombinovala barvu, kterou znaly s novym slovickem odévu a
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obracen¢. Pokud stale nevédély, tak jsem jim poradila, ze se odév obléka na néjakou cast
téla nebo je urcen pro letni ¢i zimni obdobi. Kdo si myslel, Ze zna odpovéd’, zvednul ruku.
Kdyz byla odpovéd’ ditéte spravna, tak Slo dany odévu povésit na pradelni $iitiru. Abychom
nezpivali stale stejné pisnicky, tak jsme se naucili jednu novou a velmi jednoduchou na
procviceni barev I See Something (viz ptiloha P IV). Détem jsem text odrecitovala a ony
mély zkusit uhddnout o ¢em piseit byla. Diky pouzitym gestliim, ukazovani a sloviim co uz
znaly se jim text podafilo rychle rozkli¢ovat. Pak jsme ji spolu zazpivali a zaroven u ni

hledaly barvy v prostoru ttidy. Vystup jsme uzavieli pisni Goodbye Song.
Reflexe

Hlavni cile vystupu se zaméfovaly na rozvoj komunikativnich dovednosti déti, jejich
sluchovou percepci a rozsiteni slovni zasoby. Ve vystupu se objevuji i jiné cile, jako je
rozvijeni logického uvazovani déti. Pro aktivitu jsem zvolila fizenou ¢innost, kterd se mi
jevila na zaklad¢ zvolenych ¢innosti jako nejvhodnéjsi. Z metod byla vyuzita sugestopedie,
prace s obrazovym a zvukovym materialem, metoda TPR, rozhovor a piedevsim hra, ktera
je pro déti pfirozenym prosttedkem uceni se. Oblasti z RVP PV, které jsem dle
stanovenych cill nejvice napliiovala byly Dit¢ a jeho psychika — predevSim v oblasti
jazyka, te€i a smyslového vnimani, dale pak Dité¢ a ten druhy — prosocialni chovani.
Pribéh a ptechod od jednotlivych ¢asti byl plynuly a podatfilo se mi dodrzet i ¢asovy
harmonogram. Podle reakci déti usuzuji, ze podané instrukce byly srozumitelné a jasné.
Stanovené cile byly v aktivit¢ ovéfeny a z mého pohledu naplnény, coZz dokladaji spravné
odpovédi déti a jejich plnéni tkold pii hrach. Po celou dobu vystupu panovala dobra
nalada, dcti se smaly, byly uvolnéné a bylo patrné, Ze maji o anglicky jazyk zdjem.
Pozitivni odezvu jsem dostala i od jejich rodict, ktefi zaznamenali zvySeny zajem jejich
déti o anglictinu. Zaznamenala jsem, ze déti ud€laly velké pokroky v reakcich na pokyny
jako posad’te se, vstaiite, bud'te tiSe, poslouchejte, jesté jednou aj. nebylo nutné je opakovat

v Ceském jazyce, ale stale jsem je doprovazela gesty.

P11 vystupu jsem se snazila flexibilné reagovat a zafazovat Cinnosti, které se détem libily a
zajimaly je. Obcas jsem se pfistihla, ze jsem udé€lala v nékteré z anglickych vét
gramatickou chybu, coz by se jisté stavat nemélo, obzvlasté kdyz jsou to velmi jednoduché
véty a znejistila jsem. Oproti pfedchozim vystupim jsem méla mirné obtize s udrzenim
kazn¢ déti pti hrach a musela jsem zvednout hlas nebo je pokérat, coz se moc neslucuje
s principy sugestopedie. Také jsem si uvédomila, ze bych méla s détmi vicekrat zopakovat

vyslovnost, aby si byly jistéjsi a predejit tak chybné fonetizaci slov.
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Téma: Fruit and vegetable 1.

Tabulka 8: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpofit u déti komunikacni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.
Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti druht ovoce.

Seznamit déti s druhy ovoce a zeleniny.

Cile z pohledu ditéte Pouzit naucené fraze pfti dialogu.
Spravné vyslovit anglické slovo.
Zapamatovat si nékolik anglickych nazvti ovoce.

Pojmenovat ovoce a zeleninu na obrazcich.

Kompetence Dité dokaze pouzit naucené fraze v dialogu.
Dité¢ dokaze spravné zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglicka slova.

Dité dokaze splnit zadany tkol.

Pedagogické strategie

Organizacni forma Rizen4 ¢innost
Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a audio
materidlem

Prostfedky a pomicky Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisné, vlastni télo,
makety ovoce a zeleniny, prehravac

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zafazeno celkem 8 déti z vybrané matetské Skoly. Vystupu
se ucastnilo pouze 6 déti predskolniho véku z toho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti je
heterogenni. Z divodu dlouhodobé nemoci nebyli na vystupu ptitomni dva chlapci. Déti
jsou ve véku 5, 5 az 7 let. Jeden hoch ma odklad skolni dochazky. Pii aktivitach se déti
zapojuji, naslouchaji a plni je, obcas je nutné déti usmérnit a uklidnit. DéEti se na aktivity
tési, spolu o nich hovoti. Ve tfidé byla pfitomna ucitelka, kterd provedla zavérecnou

evaluaci vystupi.
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Pribéh vystupu

Vystup byl zahdjen ve 12:15 hod. tradi¢nim svolavacim ritudlem a pfesunem do pfedem
pripravené tfidy podle principt sugestopedie. Nasledovala uvodni pisett Hello Song, kterou
si déti velice oblibily radostné pfi ni tancily, skékaly, zpivaly a uvolnily se. Pro opakovani
predstavovacich frazi jsem donesla novou postavicku plySového medvidka. Nejprve jsem
za n&j mluvila ja a vSechny déti se s nim pozdravily a pfedstavily se. Nasledn¢ jsem
nechala vzdy dvé déti, aby si vybraly plySové zvifatko a zahrdly nam, Ze se spolu tyto
hracky potkaly na prochézce a maji se pozdravit, ptedstavit a zeptat se, jak se maji. J& jsem
byla v roli pomocnika a nechala jsem na rozhodnuti déti, kdo rozhovor za¢ne a co se bude
ptat. Opakovani frazi tykajicich se pfedstavovani jsme uzavieli pisnickou Head, Shoulders,

Knees and Toes.

Nasledovalo ¢teni rozhovoru mezi plySovymi zvifatky, které obsahovalo novou slovni
zasobu k tématu ovoce a zeleniny. Cteni probihalo s gestikulaci, vyuzitim obrazového
materialu, maket ovoce a v pozadi hrala barokni hudba od J. Haydna koncert pro
violoncello a orchestr ¢. 1 v C major. Na zdklad¢ ptedchozich negativnich zkuSenosti
s druhym ¢tenim podle principt sugestopedie, jsem jej zaradila ve stejné podobé jako to
prvni. Vystup pokracoval procvicenim novych slov, které byly obsazeny v textu. K tomu
jsem vyuzila mnou vyrobenych flashcards a maket ovoce a zeleniny. Détem jsem ukézala
ovoce Ci zeleninu na karticce nebo v redlné podobé¢, vyslovila jsem nékolikrat jeho nazev,
ony to po m¢ zopakovaly, nasledné jsem se zeptala na barvu daného druhu. Z klidné&;jsi
casti jsme presli do aktivnéjsi, ke zpévu pisni¢ky I See Something, kdy na misto hledani
barev v prostoru tfidy mély déti fict nazev ovce nebo zeleninu v anglickém jazyce, které
melo barvu, co jsme praveé zazpivali. Opét jsme se posadili na koberec a zopakovali
spolecn¢ nova anglicka slova, predev§im vyslovnost. Na ptikladech jsem se jim pokusila
vysvétlit mnozné Cislo podstatnych jmen. PoloZila jsem ptfed né napt. dvé jablka na jednu
stranu a jedno na druhou, pfi vyslovovani slova v mnozném ¢isle jsem pfehnané sycela
koncovku ,,s“. Déti pak mély fict v c¢em se spojeni slov lisilo. Spolecné na to pfisly, navic
m¢ prekvapily dotazem, zdali to ,,s“ u slova knees, toes aj. taky znamena, ze je toho vic nez

jeden kus. Vystup jsme uzavieli pisni Goodbye Song.
Reflexe

Didakticky obsah vystupu byl zaméten na rozvijeni komunikacnich dovednosti déti, jejich
slovni zasoby, seznameni s gramatickymi jevy, druhy ovoce a zeleniny. Vzdélavaci oblasti,

na které jsem cilila byly pfedevsim Dité a jeho psychika — pfedevSim v oblasti jazyka, feci
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a smyslového vnimani, dale pak Dité€ a svét — ziskavani povédomi o ptirod¢€, okrajoveé pak
Dité a spolecnost — seznamovani se se svétem lidi. V ramci vystupu byla dale zvolena
organizatni forma — fizend cCinnost, ktera byla pro vystup adekvatni a v souladu
s ¢innostmi, které byly realizovany. Zvolené metody sugestopedie, hra a obrazovy material
poméahaly dosdhnout stanovenych cilii, které byly v rdmci vystupu ovéfovany. Z reakce
déti usuzuji, Ze zvolené ¢innosti naplnily stanovené cile a rozvijely dané oblasti déti. Déti
dokézaly aplikovat piedstavovaci fraze pti hie s plySovymi hrackami bez vyrazné pomoci
mé osoby, spravné vyslovovaly slova, co uz znaly z ptedchozich vystupii, nové se snazily
aktivné naucit a nasledné pouzivat. VSechny déti se do Cinnosti zapojovaly. Z toho také
vyvozuji, Zze mnou podané instrukce byly pro n€ srozumitelné a jasné 1 kdyz byly podany v
anglickém jazyce, ale za podpory gestikulace, mimiky, obrazového materidlu a vyrazné
intonace hlasu. Po organizacni strance si myslim, Ze vystup prob¢hl dobie a byla dodrzena

1 Casova dotace a ¢innosti byly voleny pfiméfené véku déti.

Velmi mile jsem byla pfekvapena z jejich postfehu a logickych uvah pii piiblizovani
gramatiky, kterd se zamétfovala na pochopeni mnozného a jednotného ¢isla podstatnych
jmen. D¢t si souvislosti s vy$sim poctem a koncovkou ,,s“ v§imly jiz dfive a jeden chlapec
dokazal spravné pouzit i foot/feet. Dale m¢e potésilo jejich zvladnuti pfedstavovani za
pouziti plySovych zvitatek, kdy potfebovali minimalni pomoc a dokazaly tak vést jejich

vlastni rozhovor s kamaradem.

Téma: Fruit and vegetable I1.

Tabulka 9: Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile z pohledu uéitele  Podpofit u déti komunika¢ni dovednosti.
Rozvijet receptivni dovednosti déti.

Rozvijet u déti anglickou slovni zasobu z oblasti druht
zeleniny.

Rozvijet u déti logické uvazovani.

Cile z pohledu ditéte =~ Reagovat na polozenou otazku.
Zopakovat slysené slovo.
Pojmenovat zeleninu v anglickém jazyce.

Resit ukoly propojenim zkugenosti a védomosti.

Kompetence Dité dokéaze reagovat na otazku.
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Dité dokaze spravné zopakovat co slyselo.
Dité si dokaze zapamatovat a vybavit anglicka slova.

Dité dokaze vytesit kol na zakladé védomosti a zkuSenosti.

Pedagogické strategie

Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Sugestopedie, TPR, hra, rozhovor, prace s obrazovym a audio
materidlem

Prostiedky a Obrazky, flashcards, plySové hracky, pisn¢, vlastni télo, Cervené

pomiticky a zelené karticky, makety ovoce, obleceni, kulicky, kelimky

Charakteristika déti

Do realizace sady aktivit bylo zafazeno celkem 8 déti z vybrané matetské Skoly. Vystupu
se Ucastnilo 6 déti pfedskolniho v&€ku z toho 4 chlapci a 2 dévcata. Skupinka déti byla
heterogenni. Z diivodu nemoci nebyli po celou dobu realizace sady aktivit pfitomni dva
bratfi. Déti jsou ve veéku 5, 5 az 7 let. Jeden hoch ma odklad skolni dochéazky. Pii
¢innostech se déti aktivné zapojuji, naslouchaji a plni je, obCas je nutné déti usmérnit a
uklidnit. Déti jsou pozitivné naladény a motivovany, coz se projevuje v jejich spolupraci a
zéapalu pro Cinnosti. Ve tfidé byla pfitomna ucitelka, ktera provedla zavérecnou evaluaci

vystuptl.
Pribéh vystupu

Posledni vystup v ramci realizace a ovéfovani sady aktivit, byl zahajen v obvyklém Case
12:15 hod. domluvenou signalizaci, kterou si pfi prvnim vystupu déti vymyslely, tedy
zvonénim na triangl a zvolanim ,, English time“. Nasledoval ptesun do tfidy, kterd byla
prizptisobena co nejvice zasadam sugestopedie (sezeni na koberci nebo polstarich, tlumené
osvétleni, obrazové materidly rozmisténé kolem sezeni aj.). Tradi¢n€ jsme zahajili vystup
spolecnym zp&vem pisn¢ Hello Song, pti které déti tancily, radostné poskakovaly, zpivaly
a dostaly se do pfijemné a uvolnéné néalady. Protoze se jednalo o naSe posledni setkani, tak
jsem na jejich ptani Hello Song pustila jesté jednou. S détmi jsme se posadili na polStare a
opét dostaly karticky, kterymi diive signalizovaly své pocity a kdyz nerozumély tomu co
fikam, ale tentokrate byly urCeny pro hry a nasSe opakovéani. Pfed déti jsem rozlozila

obrazky a makety ovoce a zeleniny. Nejprve jsme si slovni zadsobu z predeslého vystupu
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spole¢n& nékolikrat pietikali a nasledné za pomoci hry What I Like zopakovali. Ukolem
déti bylo se zeptat nékterého z kamaradt nebo plySového zviratka, jakou ma rad zeleninu
anebo ovoce a doty¢ny na to odpovidal. Jako podkres jsem pustila barokni hudbu od G. Ph.

Telemann koncert v G major pro violu, smycce a generalni bas.

Po této Cinnosti jsem zatadila piseit / See Something, abychom si zopakovali barvy a
zvolna jsme piesli ke hie Find It. Déti hledaly v prostoru a ukazovaly nebo se dotykali
toho co jsem vyslovila (vyuzivala jsem slov ze vSech témat, které jsme méli). Opét jsme se
usadili na koberec, kde byly nachystany barevné kelimky s riznym poctem kuli¢ek uvnitf.
Kazdého ditéte jsem se zeptala, jakou barvu kelimku si chce vybrat a pak jsem jej vyzvala,
at’ spocita kulicky v kelimku, postupné se déti v pocitani vystiidala. Nasledovala pisen
How Many Fingers pro zopakovéani pocitani od 1 do 10, pii které déti ukazovaly a
pohybovaly se. Posledni hra zafazena do tohoto vystupu byla Turn and Tell. Pted déti jsem
rozlozila vSechny flashcards, které jsme na béhem naseho setkavani pouzili obrazkem doli
a vzdy jsem vyzvala jedno z déti, at’ si n€jakou kartu vybere, otoci ji a fekne ndm co na ni
je. Ostatni déti se mély zamyslet, zda je odpovéd spravnd a pokud byla tak zvednout

zelenou kartu v opa¢ném piipad¢ tu Cervenou a kamarada opravit.

Po skonceni hry jsem détem ftekla, Ze to bylo naSe posledni setkani v rdmci seznamovani
s angli¢tinou, Ze uz dalsi nebudeme mit, ale doufdm, Ze je Cas straveny se mnou a s cizim
jazykem bavil. Bylo vidét, Ze je to mrzi a ujistovaly se, zda to opravdu bylo naposledy. Na
jejich ptani jsme zatadili jesté pisen Head, Shoulders, Knees and Toes a nésledné se

rozlouc¢ili pisni Goodbye Song.
Reflexe

Hlavni cile vystupu se zaméfovaly na rozvoj komunikativnich dovednosti déti, jejich
sluchovou percepci a posileni aktivni a pasivni slovni zdsoby. Ve vystupu se objevuji i jiné
cile, jako je rozvijeni logického uvazovani. Pro aktivitu jsem zvolila fizenou ¢innost, ktera
se mi jevila na zakladé zvolenych cinnosti jako nejvhodnéjsi. Z metod byla vyuzita
sugestopedie, prace s obrazovym a zvukovym materialem, rozhovor a predevsim hra, jenz
je ptirozenym prostfedkem pro uceni se déti v tomto véku. Oblasti z RVP PV, které jsem
dle stanovenych cilii nejvice napliiovala byly Dité a jeho psychika — piedev§im v oblasti
jazyka, fe¢i a smyslového vnimani, dale pak Dité¢ a ten druhy — prosocialni chovani. Z
reakce déti usuzuji, ze zvolené ¢innosti naplnily stanovené cile a rozvijely dané oblasti déti
a dosahla jsem kladného ovétfeni. Zaznamenala jsem u déti pokroky ve vyslovnosti i

rozsahu znalosti slov, dokonce dokazaly vést i kratky dialog. Vystup byl sestaven tak, aby
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byl zopakovan i obsah piedchazejicich aktivit a mohl byt vyhodnocen dosazeny pokrok
déti ve srovnani s pocateCnimu stavem urovné anglického jazyka. Pii vystupu jsem se

snazila zafadit ty ¢innosti, které se détem libily a zaujaly je.

Prabéh a prechod od jednotlivych ¢asti byl plynuly, ale nepodafilo se mi asi o 10 minut
dodrzet ¢asovy harmonogram. Bylo to zptisobeno ptfedev§im mnozstvim riznych ¢innosti,
které vystup obsahoval a snahou ovéfit si jejich prostfednictvim znalosti a ziskané
dovednosti déti v ramci anglického jazyka. Obcas jsem si uvédomila, ze jsem udélala v
nckteré jednoduché anglické vété gramatickou chybu, coz bych chtéla pii ptipadnych
pokracovanich vystupi co nejvice eliminovat. Na zavér vystupu bylo na détech vidét
zklamani, Ze je toto setkani tim poslednim, co spolu v ramci seznamovani s anglickym

jazykem méame a dale nebudeme pokracovat.
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6 EVALUACE SADY AKTIVIT

Po dokonceni realizace sady aktivit zaméfenych na seznameni déti s anglickym jazykem s
vyuzitim prvka vyukové metody sugestopedie, byla sada evaluovdna nasledujicimi tifemi
zpusoby. Prvnim znich byla evaluace pokroka déti, kterych bylo dosazeno v ramci
vystupll, jez obsahovaly prvky vyse zminéné vyukové metody. Dale zavérecnou evaluaci
ucitelky tfidy pfitomné béhem vystupl, a to metodou dotaznikového Setfeni s likertovou
Skalou. A v posledni fadé souhrnem vlastni reflexe vychazejici z jednotlivych vystupt a

kazdodenn¢ vedenych poznamek.

6.1 Evaluace pokroki déti

Do realizace a ovéfeni sady aktivit bylo osloveno celkem 8 déti, které spliovaly hlavni
kritéria, tedy nemély zadnou zavaznou logopedickou vadu, byly ve véku 5,5 az 7 let a mély
nulovou ¢i minimalni znalost anglického jazyka. Byla vytvofena heterogenni skupina 6
chlapcti a 2 dévcat. Od rodict byl ziskan souhlas se zapojenim jejich déti do aktivit.
Souhlas s pofizovanim fotografii déti nebo jiného typu zaznamu mi nebyl udélen. Kvili
vysoké nemocnosti (dva chlapci byli dlouhodobé nemocni) se na ovétovani aktivit nakonec
podilelo v priméru 5 az 6 déti. Jejich pokroky byly vyhodnoceny a jsou zpracovany

v tabulce nize. Jména déti byla zménéna, aby byla zachovana jejich anonymita.

V tabulce je zaznamenédna pocatecni uroven dcti anglického jazyka, kterd byla
vyhodnocena béhem prvnich vystupt, a to na zakladé dotazovani déti, pozorovani a hry.
Uvedena jsou zde i n€kterd zakladni slova, jez déti znaly z bézné komunikace dospélych
nebo z médii. Behem kazdého vystupu jsem se snazila sledovat, jak jednotlivé déti pracuyi,
dé¢laji pokroky a jak se jim dafi v pozorovanych oblastech (viz tabulka Oblasti hodnoceni).
Zapisovala jsem si, kolik novych slov, frazi a pokyna si déti dokazaly zapamatovat a
nasledné znovu vybavit, jak je foneticky vyslovovaly a také jejich reakce na pokyny, které
jsem jim béhem vystupu dala. VSe jsem konzultovala i s pfihlizejici ucitelkou, zda zastava
obdobny hodnotici nazor. Pro findlni vyhodnoceni zavére¢né turovné déti jsem pak
nevychazela jen z posledniho vystupu, ale pfihlizela jsem i k dil¢im pokrokiim, kterych
déti dosahovaly v kazdém jednotlivém vystupu. Hodnoceni zavérecné urovné je v tabulce
rozdéleno na pét oblasti, které¢ jsem povazovala za podstatné sledovat a nasledné hodnotit
ve vztahu k seznamovani se s anglickym jazykem a na které jsem se pii jednotlivych

vystupech zamétovala.
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Subjekt

Mirek

Tobias

Dan

Tabulka 10: Evaluace pokroka déti (viastni zpracovani)

Zjisténé znalosti

slov

3 zékladni barvy,
¢isla do 5 a bézna
slova jako je yes/no,
thanks, hello/bye,
sorry, OK, jinak

nulova znalost

anglického jazyka.

2 zékladni barvy,
¢isla do 3 a bézna
slova jako je yes/no,

OK, hello/bye,

sorry, jinak nulova
znalost anglického

jazyka.

5 zakladnich barev,
¢isla do 5 a bézna
slova jako je yes/no,
thanks, hello/bye,

Oblast hodnoceni

Zapojeni do

¢innosti

Plnéni pokynli

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Zapojeni do
¢innosti

Plnéni pokynt

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Zapojeni do
¢innosti

Plnéni pokynt

Zavérecna uroven

Aktivné se zapojoval, byl jisty,
rychly a motivovany.

Okamzité reakce na dany pokyn
a jeho vyplnéni.

Z kazdého tématu si osvojil
vétsinu novych slov, ktera
dokézal pti ¢innostech pouZzit.

Naslouchal mluvenému slovu,
odpovidal samostatné.

Foneticky vyslovoval spravné
vetsinu samostatnych slov, u
delsich frazi mél malé obtize.

Piekonal prvotni nejistotu,
zapojoval se a vice si veril.

Nepisobil uplné jisté, ale
reagoval spravne.

Z kazdého tématu si osvojil
nékolik novych slov, ktera
dokézal pti ¢innostech pouZzit.

Naslouchal pozorn€¢ mluvenému
a odpovidal na jednoduché
otazky.

Foneticky vyslovoval spravné,
ale nejisté, zvladal i delsi fraze

Aktivné se zapojoval, byl jisty,
rychly, motivovany, soutézivy,
odpovidal spravné.

Velmi dobré porozuméni,
rychla reakce a vykonani
pokynu.
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Dan

Karel

Eva

Ok, sorry, thanks,
jinak minimalni
znalost anglického
jazyka.

3 zékladni barvy,
¢isla do 3 a bézna
slova jako je yes/no,
thanks, hello/bye,
sorry, OK, jinak
nulova znalost
anglického jazyka

5 zakladnich barev,
Cisla do 5 a bézna
slova jako je yes/no,
thanks, hello/bye,

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Zapojeni do
¢innosti

PInéni pokynti

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Zapojeni do
¢innosti

Plnéni pokynti

Z kazdého tématu si osvojil
témér vSechna nova slova,
rozumé¢l jim a dokazal je pfi
¢innostech aplikovat.

Naslouchal mluvenému velmi
pozorn¢, dokazal hned
zopakovat slovo bezchybné,
dokazal odpovédét na
poloZenou otazku.

Foneticky vyslovoval na velmi
dobré urovni slovni zasobu 1
fraze delSiho charakteru.

Piisobil nejisté, zapojoval se
pomalu, vétSinou az
vypozoroval, co délaji ostatni
deéti.

Pti plnéni pokynti pozoroval, co
délaji ostatni déti, ne vzdy
porozumél danému pokynu.

Zapamatoval si jen nékolik
novych slov z nabizenych
témat, ktera vSak dokazal
vyuZzit.

Snazil se mluvenému slovu
porozumét, ale odpovidal

s dopomoci nebo potieboval
vice Casu na reakci.

Foneticky vsak spravné
vyslovoval vétSinu slov, u
delsich frazi mél mirné obtize.

Aktivné se zapojovala 1 kdyz
chybéla na dvou vystupech,
byla jista, rychla, vétSinou vzdy
spravné odpovédéla.

Dobfie rozuméla danym
pokyniim a rychle reagovala.
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sorry, OK, jinak
minimalni znalost

anglického jazyka.
Eva

4 zakladni barvy,

¢isla do 5 a bézna

slova jako je yes/no,
Klara thanks, hello/bye,

sorry, OK, jinak
minimalni znalost
anglického jazyka.

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Zapojeni do
¢innosti

PInéni pokynii

Slovni zasoba

Poslech

Vyslovnost

Prokézala znalost vétSiny
novych slova, rozuméla jim a
dokazala je aplikovat.

Mluvenému slovu pozorné
naslouchala, korektné
odpovidala a reagovala.
Usuzuji, ze velmi dobfte
rozumg¢la.

Danou slovni zasobu i fraze
vyslovovala foneticky spravne.

Aktivné se zapojovala, 1 kdyz
obcas pusobila nejiste.
Odpovédi byly vétSinou
spravngé.

Sama dobfe a rychle reagovala
na dany pokyn, nepotiebovala
dopomoc.

Z kazdého tématu si osvojila
vétSinu slov, ktera dokézala pti
¢innostech vyuzivat.

Naslouchala pozorné
mluvenému slovu, rozumela,
odpovidala samostatné.

Foneticky vyslovovala spravné
vétSinu slov a frazi.

Souhrnné Ize fict, Ze vSechny déti dosahly oproti pocatecnimu stavu pokrokti. Nékteré déti

samoziejmé vétSich a nékteré zase méné vyraznych, ale podstatné bylo, ze vSechny déti se

zapojovaly do aktivit a snazily se je plnit tak, jak nejlépe umély. Pfi uceni se novych slov

(kazdy vystup obsahoval v priméru 8 novych slov) déti velmi pozorn¢ naslouchaly a témeér

napoprvé spravné opakovaly slySené. Co se tyCe plnéni pokynt, které byly davany jen

v anglickém jazyce a s gesty, tak je déti snadno pochopily a reagovaly, aniz by je bylo

treba prekladat do matefského jazyka. Déti také zvladly velmi jednoduchou konverzaci

mezi sebou, a to pfedevsim predstavovani se. VSechny déti jevily velky zdjem o ¢innosti
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v anglickém jazyce a byly zklamany, Ze seznamovani s timto jazykem v matetské Skole
skon¢ilo. Ve skupince vynikal jeden hoch a divka, ktefi se mi jevili jako jazykové nadané
déti, protoze jejich vykony bcéhem Ccinnosti byly excelentni, chybovost minimalni a

vyslovnost velmi dobra.

6.2 Evaluace ucitelky mateiské Skoly

Pti kazdém vystupu byla ptitomna ucitelka déti, které byly zapojeny do realizace. Ucitelka
pozorovala aktivity téméf po celou dobu jejich aplikace, ale do cinnosti nikdy
nezasahovala. Pfed zacatkem sady ji byly poskytnuty podrobné informace o vyuZivané
vyukové metod¢ sugestopedii. Byla informovana o prvcich, které metoda vyuziva a jsou
pro ni typické. Pro snazsi hodnoceni byl vytvofen vlastni evaluacni dotaznik s hodnotici
likertovou skalou, s celkovym poc¢tem 33 polozek, ktery méla ucitelka k dispozici béhem

vystupt a jenz po skonceni aplikace sady vyplnila (viz ptiloha P VI).

Dotaznik byl rozdélen na dvé oblasti. Prvni oblast se tykala prace studentky béhem
vystupu, jeji piipravenosti, vyuzitych metod atd. a druhd jednotlivych prvkd vyukové
metody sugestopedie zarazenych do realizovanych vystupti. Pod kazdou ¢asti dotazniku
dostala hodnotici ucitelka moznost napsat ptipadné poznamky, poznatky, postiehy, navrhy
k vylepseni vystupi nebo uzit¢ vyukové metodé. Vysledky jsou zpracovany do

piehledné tabulky nize.
Tabulka 11: Evaluace ucitelkou (viastni zpracovani)
Zhodnoceni prace studentky na vystupech Hodnoceni
vystupy byly dobfe pfipraveny

témata byla blizka détem

ANO
byly pouzity vhodné metody vyuky
¢innosti byly pfimétené véku déti
dosahla stanovenych cili SPISE ANO

dodrzela ¢asovou dotaci
podavala srozumitelné instrukce
vyuzila vhodnych prostredkii a pomticek

dobra uroven anglického jazyka a pfevazné vyuzivani
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reagovala flexibilné AN
dokazala zaujmout, motivovat a zapojit vSechny déti
pracovala se zpétnou vazbou SPISE ANO
Prvky sugestopedie zafazené béhem vystupu

pfijemné sezeni do pillkruhu na koberci
tlumené osvétleni, navozeni pfijemné atmosféry AIO
barokni hudba v pozadi pti Cinnostech SPISE NE
pozitivni motivace déti, ziskani jejich divéry a soucast skupiny
klidny a pratelsky pristup ANO
prace s hlasem, gesty a mimikou
daraz na slovni zasobu SPISE ANO
opravovani chyb formou pozd¢jsiho opakovani
zafazeni vizualnich, auditivnich a kinetickych podnéti

ANO

vyuziti hry a hrani roli

stfidani klidnych a aktivnich ¢innosti

Jak je z hodnoceni patrné, tak ucitelka jednotlivé polozky v dotazniku ohodnotila kladné,
jen poloZka tykajici se sugestopedického prvku barokni hudby dostala negativni odpovéd’.
Proto jsem se ucitelky jesté na tuto polozku dotazovala a zjistila jsem, Ze nezaregistrovala,
ze by se jednalo o barokni hudbu, protoze hrala tiSe a nijak pii vystupech nevycnivala,
spiSe dotvarela piijemné pozadi béhem jednotlivych ¢innosti. Proto se na ni nesoustfedila a

neupoutala jeji pozornost.

V dotazniku bylo vyplnéno 1 misto pro pfipadnou poznamku k vystupu. Zde byla velmi
dobte ohodnocena moje uroven anglického jazyka po fonetické strance a dale motivovani
déti do nadseného zapojeni po celou dobu vystupi. Ucitelka by naopak zatadila castéjsi
opakovani vyslovnosti a prodlouzila dobu jednotlivych vystupt, aby bylo na vSe vice

prostoru.
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6.3 Vlastni reflexe

Pred samotnou tvorbou a realizaci sady aktivit jsem se soustfedila na procitani odborné
literatury, abych zjistila, jak by méla vyuka ciziho jazyka v matefské Skole probihat a také
jakd témata pro jednotlivé vystupy zaradit. Bohuzel jsem zatim neméla s vyukou
anglického jazyka zadné zkuSenosti. Hennova (2010) se vtomto ohledu vyjadiuje
pfedev§im o vyuziti témat détem blizkych a z jejich kazdodenniho Zivota. Proto byly
vybréna témata télo, Cisla, obleCeni, ovoce a zelenina, které jsem se rozhodla aplikovat
vzdy ve dvou jednotlivych vystupech. Dale po dikladném prostudovani vyukové metody
sugestopedie jsem si sepsala prvky, které je mozné do vystupll v mateiské Skole zatadit.
Dosla jsem k zjiSténim, ze nékteré sugestopedické prvky jsou vlastné dal§imi vyukovymi
metodami (hra, prace s obrazovym materialem, TPR aj.), kterych je jiz dnes pfi
vzdélavacich ¢innostech v matefskych Skolach vyuzivano. Prim v sugestopedii vSak hraje
vytvoreni pfijemného a podnétného prostiedi ve kterém vyuka probiha. Aby se déti citily
piijemné, pohodIné a uvolnéné rozmistila jsem pfed kazdym vystupem na koberec polstare
do pulkruhu a ztlumila osvétleni. Kolem déti jsem rozmistila obrazky, predméty a
flashcards, které se tykaly zafazeného tématu, aby se déti mohly periferné ucit (viz piiloha
P II). Vhodné zvolenou uvodni pisni s pohybem se mi je podafilo namotivovat a navnadit
jako ucitelku, ale jako ,kamarada“ a opravovat chyby déti az pozdé€ji, formou znovu
opakovani. Musim se pfiznat, Ze ne vzdy se mi tyto sugestopedické principy podafilo

naplnit.

Kazda aktivita se skladdala z dil¢ich ¢innosti, které jsem sestavila do harmonogramu, ktery
byl v prib¢hu kazdého vystupu realizovan jen s mensimi obménami. To znamena: svolani
déti, uvodni pisen, opakovani s flashcards a hrou, pisenn s pohybem a zpévem, ¢teni nebo
predstaveni novych slov, procvi¢eni novych slov za pomoci hry a flashcards, piseit na
rozloucenou. Tato struktura se velmi osvédCila a zajiStovala stfidani klidné&jSich a
aktivnéjSich Cinnosti, ale také déti veédely, kdy vystup zacina, jaky bude mit pfiblizny

prub¢h a kdy kon¢i.

Organizacni formu pro vystup jsem zvolila fizenou ¢innost, ktera se mi jevila na zakladé
zvolenych aktivit jako ta nejvhodnéjsi. Vyukové metody, jichz bylo pfedevSim vyuzivano
byly sugestopedie, hra, prace s vizudlnim, zvukovym a textovym materidlem. Domnivam
se, ze stanovenych vyukovych cilii a ovéfeni sady aktivit se mi podaftilo dosahnou, coz

dokazuje schopnost déti spolu vést jednoduchy dialog, reagovat na polozenou otazku a
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spravné vyslovovat jednotliva slova. Mnou podavané instrukce s pomoci gest byly jasné a
srozumitelné, i kdyz byly pfevazné v anglickém jazyce. Soudim tak podle rychlych reakci
déti na pokyny a jejich aktivniho zapojeni do realizovanych ¢innosti. BEhem vystupt bylo
vyuzivano prvka sugestopedie napt. tlumené osvétleni, sezeni do ptlkruhu, hra, barokni
hudba, klidny a pratelsky ptistup, piijemnd atmosféra, zpév, pohyb, neprovadéni
hodnoceni déti, korekce chyb formou znovu opakovani, vytvofeni podnétného prostredi za
pomoci obrazkt, prvni a druhé Cteni, periferni uceni aj. Co se tyka zminénych c¢teni, zde
jsem dosla k zavéru, Ze u déti predskolniho véku je vhodné aplikovat druhé Cteni ve stejné
podobé jako to prvni, to je s gesty, mimikou a rytmizaci hlasu anebo jej vibec nezatazovat.
Totiz pokud nebyly do €teni tyto prvky zaclenény, déti o ¢innost nejevily zajem a nedavaly

pozor.

Pouzivané prostiedky a pomucky pro vystupy jsem si pfevazné vytvaiela vlastni napf.
flashcards, texty, obrazky aneb jsem vyuzivala realnych objekti napt. obleCeni, ovoce a
zeleniny, aby mohly déti zapojit co nejvice svych smysla. Jako dobry pocin pak bylo 1
zatazeni plySovych zvitatek, které u déti vzbuzovaly vétsi zajem o prfedCitany text a bavilo
je s nimi komunikovat. Klasickou hudbu, kterou jsem poustéla déti hodnotily pozitivné a
stejné jako ucitelka, kterd provadéla evaluaci, tak ani ony ji nevnimaly jako ruSivou. Velké
popularité¢ se tesily pisnicky, které slouzily k procvicovani slovni zasoby. DéEti u nich

zpivaly, tancily a byly radostné, dokonce si je zpivaly na prochazkach s ostatnimi détmi.

Domnivam se, Ze hlavniho cile seznamit déti s anglickym jazykem s vyuzitim prvka
vyukové metody sugestopedie se mi podafilo dosdhnout, stejné¢ jako podpofit
komunikativni dovednosti déti, rozvijet jejich receptivni vnimani a slovni zasobu
v anglickém jazyce. Zklamani mi vSak piinasi védomi, ze podniceni zajmu o anglicky
jazyk, které u déti nastalo, nepovede k dalSimu rozvijeni, protoze matefska skola vyuku

ciziho jazyka ve svém vyukovém programu nema zafazenu.

6.4 Doporuceni pro praxi

Abychom mohli v matetské skole realizovat sadu aktivit pro seznamovani déti s anglickym
jazykem s vyuzitim sugestopedickych prvki je nutné se dobie obeznamit s jejimi principy
a specifiky. I kdyz se tato vyukova metoda jevi jako zcela vhodna pro zafazeni do
preprimarniho vzdélavani a jeji prvky jsou Casto v odbomné literatufe uvadény jako
vyukové metody vyuzivané v matetskych Skolach (napt. hra, prace s obrazovym, textovym

nebo audidlnim materidlem, TPR aj.), ma i prvky, kterym je z naSeho pohledu se Iépe
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vyhnout nebo je mirné poupravit. Proto v nasledujicich fadcich piedkladame nékolik

doporuceni pro praxi, jimiz by se m¢l ucitel zaobirat.

Metoda klade velky dlraz na radostné a piijemné prostredi s vyuzitim technik a
prostiedki, jez jsou vhodné i1 pro déti predskolniho véku, které zatim nejsou schopny Cist
text a jsou zcela odkdzany na napodobu a odposlech mluveného. V prostiedi matetskych
Skol 1ze velmi snadno vytvofit pfijemny koutek urceny piimo pro vyuku anglického
jazyka. Kazda mateiskd Skola ma ve tfidé k dispozici koberec a za pomoci polstait a
usazeni déti do pulkruhu, ztlumeni svétel, pusténi vhodné vybrané hudby splnime jeden ze
zékladl této metody, a to vytvotreni pfijemného prostiedi. Na nasténky umistime obrazky

s probiranou tématikou, které mohou déti vnimat periferné.

Déti maji rady ritualy a pravidelnost, chtéji védét co bude dal, vzbuzuje to v nich pocit
bezpeti. Proto je vhodné jednotlivé ¢innosti v rdmci aktivity sestavit podle pravidelného
planu. Vystup by m¢l byt zahajen svolavacim ritudlem a pisni, ve sttedové Casti by se mély
stiidat ¢innosti klidové a aktivni, vystup je vhodné uzaviit pisni na rozlou¢enou. Celkove
by mél vystup trvat maximaln¢ 40 minut. Co se tyka typu Cinnosti ve stfedové casti, tak
nejvice doporucuji hru, vyuzivani flashcards a redlnych predmétl, které si mohou déti
osahat. Pro motivaci jsem zafadila n€kolik plySovych zvitatek, kterd s détmi mluvila
v anglickém jazyce. Pfi Cteni textd a davani pokynil vyuzivat gest, mimiky, obrazového
materidlu a dobfe pracovat s hlasem. Tyto pravidla je vhodné aplikovat i u obou cteni,

ktera jsou typicka pro vyukovou metodu sugestopedii.

Béhem celého vystupu je tieba déti povzbuzovat, motivovat, chvalit a pokud udélaji chybu,
tak je neopravovat, ale pozd¢ji se vratit k dané problematice a znovu ji s nimi zopakovat.

Budujeme tak jejich sebevédomi a viru v to, Ze ony to zvladnou samy.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na seznamovani déti predskolniho veéku s anglickym
jazykem s vyuzitim prvka sugestopedie. V teoretické Casti jsme se sezndmili se zakladni
terminologii a vychodisky souvisejicimi s osvojovanim ciziho jazyka a problematikou
optimélniho veéku pro zacatek vyuky ciziho jazyka. Dale jsme popsali zasady, které by
meély byt pfi vyuce ciziho jazyka v preprimarnim vzdélavani uplatiovany a klasifikaci
vyukovych metod, které vedou k dosaZzeni stanoveného cile. Celd tfeti kapitola byla
vénovana alternativni vyukové metod¢ sugestopedii, jejiz prvky byly aplikovany v sadé
aktivit, kterd byla vytvofena, nasledné realizovana a ovéfena ve vybrané mateiské Skole
v ramci praktické ¢asti této bakalafské prace. Po realizaci sady aktivit, byla zpracovana

evaluace a na jejim zaklad¢ sepsano doporuceni pro praxi.

Domnivame se, Ze vyuZiti alternativni metody sugestopedie v ramci vyuky anglického
jazyka v preprimamim vzdélavani zpracované v této bakalaiské praci by mohlo byt
piinosem a inspiraci pro ucitele a studenty, ktefi chtéji do matefskych Skol zaradit
seznamovani déti s cizim jazykem. V metod¢ se nachéazeji prvky, které jsou vhodné pro
danou vékovou skupinu déti napt. hra, pohyb, hudba atd. a je cileno na zapojeni obou
hemisfér jejich mozku, coz je ptfedpokladem pro hlubsi uloZeni informaci do paméti a také

to piispiva k pozdé€jsimu a snadnéj§imu vybaveni si ulozen¢ informace.

Pii realizaci aktivit jsme do vystupt zatadili velké mnozstvi prvkia sugestpedické vyukové
metody, abychom si ovéfili, které prvky jsou vhodné a piinosné v mateiské Skole
aplikovat. Dosli jsme k zjisténi, Ze obtize piinasi pfedevsim druha vyukova faze této
metody, to je prvni a druh¢ ¢teni. Pokud byl realizovan pribéh, jak je popisovan v ptirucce
od Lozanova, tedy prvni Cteni s gestikulaci, mimikou, obrazovym materidlem a intonaci

hlasu a druhé ¢teni bez téchto prvk, tak nebyla ¢ast s druhym ctenim pro déti ptinosna.

Na zavér si dovolime poznamenat, Ze seznameni se s touto alternativni metodou, kterou lze
vyuzit pii vyuce nejen ciziho jazyka (a nejen v mateiské Skole) bylo pro nas velmi
pfinosné, nové a inspirativni. Doufame, ze se nam podaii, diky této bakalaifské praci
oslovit dalsi ucitele a studenty k odhodlani ji vyuzivat pfi svych vystupech v ramci

vzdélavani déti preprimarniho vzdelavani.
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aj. a jiné

atd. a tak dale

B2 Samostatny uzivatel anglického jazyka

C1 ZkuSeny uzivatel anglického jazyka

¢. ¢islo

CEFR Common European Framework of Reference for Languages
CLIL Content and Language Integrated Learning

EFL English as a Foreign Language

ESL Englis as a Second Language

ET 2020 Education and Training 2020

FL Foreign Language

FLA Foreign Language Acquisition

hod. hodina

L1 First language — prvni jazyk

L2 Second language — druhy jazyk

L3 Third language — tieti jazyk

MS Matetska Skola

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
P ptiloha (jedna)

RVP PV Ramcovy vzdéelavaci program pro predSkolni vzdélavani
TEFL Teaching English as a Forein Language
TESL Teaching English as a Second Language

tj. to je

TPR Total Physical Response

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

jsem studentkou tietiho rocniku Univerzity TomaSe Bati, bakalatrsky obor ,,U¢itelstvi pro
matefské Skoly* a pracuji ve tfidé Motylci jako asistentka pedagoga. Soucésti uspésného
ukonceni studia je vypracovani bakalatské prace aplika¢niho charakteru na téma ,, Vyuziti

prvki sugestopedie pti seznamovani déti predskolniho véku s anglickym jazykem.*

Touto cestou bych Vés rada pozadala o svoleni zapojit VasSe dit¢ do vyuky anglického
jazyka, kterd by vyuzivala prvkll vySe zminéné metody (pfijemné prostiedi, vizualni
pomiucky, hudba, hra aj.). Cilem je seznamit dé¢ti s cizim jazykem, vzbudit v nich zdjem o

tento jazyk a podpotfit jejich dalsi rozvo;j.

Vyuka bude v rozsahu osmi lekci, které budou probihaly tiikrat tydn€, vzdy po obédé

priblizn¢ 30 minut, a to béhem meésice unora a biezna.

Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely bakalarské prace. Anonymita Vaseho

ditéte bude v praci zachovana.
Pfedem dé¢kuji za Vasi vstiicnost a divéru.

Jana Bobalova

Jméno, piijmeni a vEK ditete ... ..ot

Souhlasim se zapojenim mého ditéte do vyuky anglického jazyka. Ano Ne*
Mg dit€ jiz diive navstévovalo kurz anglického jazyka. Ano Ne*
Udé¢luji souhlas s pofizovanim videozaznamu mého ditéte. Ano Ne*
Udé¢luji souhlas s pofizovanim fotografii mého ditéte. Ano Ne*

* nehodici se Skrtnéte
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PRILOHA P II: FOTOGRAFIE TRIDY

v r




PRILOHA III: TEXTY PiSNI POUZITYCH PRI VYSTUPECH

1. Hello Song

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=116x2aix981

(celou piseii se pohybujeme — tane¢ime)

Hello! Hello! (méavani rukama)

Hello! How are you? (malovani otazniku prstem)
I am good! (ukazani na sebe a palec nahoru)

I am great! (ukazani na sebe a ruce nahoru)

I am wonderful! (ukazani na sebe a vyskok)

2. Goodbye Song
Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=b-3KkZJL.nRc

(celou pisen se pohybujeme — tanecime)
Bye, bye, goodbye. (mavame rukou na rozlouc¢enou)
Bye, bye, bye, bye, goodbye. (mavame rukou na rozlouc¢enou)
[I can clap my hands. I can stamp my feet.] 2x (tleskdme a dupeme)
[Bye, bye, goodbye. Bye, bye, bye, goodbye.] 2x (mavame rukou na rozlouc¢enou)
Goodbye. (mavame rukou na rozlouc¢enou)
3. Head, Shoulders, Knees and Toes

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0

(béhem pisne ukazujeme na casti téla o kterych zpivame)
[Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes.] 2x
And eyes and ears and mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes.

4. How Many Fingers

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg

(ukdzem jednu ruku a poc¢itame na prstech; ukdzeme na nohu a pocitdme prsty)


https://www.youtube.com/watch?v=1l6x2aix98I
https://www.youtube.com/watch?v=b-3KkZJLnRc
https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0
https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg

[How many fingers on one hand?] 3x [How many toes on one foot?] 3x
Let’s all count together. Let’s all count together.
[1,2,3,4,5.1,2,3,4,5.]2x [1,2,3,4,5.1,2,3,4,5.]2

(ukdzeme dvé ruce a poc¢itame na prstech; ukaZeme na nohy a pocitame prsty)

[How many fingers on two hands?] 3x [How many toes on two feet?] 3x
Let’s all count together. Let’s all count together.
[1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.] 2x [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.] 2x

(tleskame a dupeme)
[Clap clap clap your hands.] 3x [Stamp stamp stamp your feet.] 3x
Clap your hands with me. Stamp your feet with me.

5. ISee Something ...

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=E-A8iFEFMUE

(nejprve ukazujem na barvu, kterou slySime a pii tom tan¢ime, kdyz se ozve slovo find,

déti se musi dotknout barvy)

[Blue, I see something blue.] 2x

Blue, blue, blue, blue, I see something blue.
Find something blue.

[Yellow, I see something yellow.] 2x
Yellow, Yellow, I see something yellow.
Find something yellow.

[Red, I see something red.] 2x

Red, red, red, red, I see something red.
Find something red.

[Purple, I see something purple.] 2x
Purple, purple, I see something purple.

Find something purple. Blue, yellow, red, purple I see colours everywhere.


https://www.youtube.com/watch?v=E-A8iFEFMUE

PRILOHA IV: TEXTY K VYSTUPUM

MY BODY 1. A II.

Texty: vlastni tvorba

Zkratky k textim: MB — Monkey Bob; J — j&; D — dit¢; PR — Piggy Rose
Predstavovani maskota

MB — Hello children! My name is Bob and I come from England. Can I be your friend?
J — D¢ti toto je opicka Bob, poznaly jste jakym mluvi jazykem?

D — Anglicky.

J— Ano, opravdu mluvi anglicky, pochazi z Anglie a rad by se s vami seznamil. Chcete byt

jeho kamaradi?

D — Ano.

Predstavovaci fraze

(Bob se nejprve predstavi meé a pak postupné détem.)
MB - Hello, I’'m Bob. What’s your name?

J — Hello, Bob. I’'m Jana.

MB — Nice to meet you.

MB — Hello, I'm Bob. What’s your name?

D — Hello, Bob. I’'m Pepa, Tom, Klara ....

MB — Nice to meet you.

Casti téla

MB — Oh, you look, so different from me, but some parts of our body are the same.

J — Bob 1iké4, ze déti vypadate jinak nez on, ale nékteré Casti téla mate stejné. Co

kdybychom se je spolecné s Bobem naucili angllicky pojmenovat?

MB — Now listen what I will sing. Do you know this song?

J — Déti, opicka Bob chce, abyste poslouchali co bude zpivat a fekly, zda pisni¢ku znate.
MB — Head, shoulders, knees and toes ....

D — Ano zname, to je hlava ramena kolena place.



Text pro prvni a druhé ¢teni

MB: Hello, Doctor

PR: Hello. What’s your name?

MB: I’'m monkey Bob and I’'m not feeling well. Ow, ow, ow.
PR: What's hurting you, Bob? Is it your head?

MB: No.

PR: Is it your leg?

MB: No.

PR: Is it your ear?

MB: No.

PR: Is it your foot?

MB: No.

PR: Is it your eye?

MB: No.

PR: Is it your hand?

MB: No. It‘s my finger.

CLOTHESI. aIl.

Texty: vlastni tvorba

Zkratky k textim: MB — Monkey Bob; PR — Piggy Rose; RL — Rabbit Lucky
Text pro prvni a druhé ¢teni

MB: Hallo Rose and Lucky. How are you?

PR: I’m great. RL: I’'m good.

MB: I’ like your yellow socks Lucky.

RL: Thank you. I like Rose’s red skirt and white shoes.
PR: Thank you. I like Bob’s blue jacket.

MB: I’'m sorry, I don’t like Lucky’s black gloves.



RL: And I don’t like Rose’s green t-shirt.
FRUIT AND VEGETABLE 1. a Il.
Texty: vlastni tvorba

Zkratky k textim: MB — Monkey Bob; PR — Piggy Rose; RL — Rabbit Lucky, TM —
Teddy Mike

TM — Hallo friends. How are you?

All — We are all great.

TM — I have birthday party today. I like you to come.
All — Thank you. We come.

TM — Lucky, what’s your favourite fruit and vegetable?
RL —TI like carrot and apple.

TM — Rosie, what’s your favourite fruit and vegetable?
PR —1 like potatoes and pear.

TM — Bob, what’s your favourite fruit and vegetable?
MB — I like banana and tomatoes.

TM — And I like strawberries and peas.



PRILOHA V: PROSTREDKY A POMUCKY

(vlastni tvorba)




Colours




PRILOHA VI: EVALUACNI DOTAZNIK PRO UCITELKU
Anonymni dotaznik pro ucitelku

Vézena pani ucitelko,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku vztahujiciho se k realizované sadé¢ aktivit ve vasi tfide
v ramci bakalafské prace s nazvem Vyuziti prvki sugestopedie pii seznamovani déti
predSkolniho véku s anglickym jazykem. Dotaznik bude vyuzit pro zpracovani evaluacni
casti této bakalarské prace.

Pfi zpracovani bude zachovana vase anonymita.

Dékuji Vam za vyplnéni.
Jana Bobalova

U kazdé polozky zaznacte sviij nazor kiizkem do patricného pole.

1—ne

2 — spise ne

3 — nevim, nedovedu posoudit
4 — spise ano

5—ano

1. Studentka ... 1 2 3 4 5

byla na kazdy tematicky vystup dobie
piipravena.

zvolila témata blizka détem.

zvolila vhodné metody pro vyuku v MS.

zatadila Cinnosti pfiméeiené véku deti.

dosahla stanovenych cilti (pokroky déti
v anglickém jazyce — reakce, slovni zasoba,
vyslovnost aj.).

dodrzela ¢asovou dotaci pro vystupy.

podavala instrukce détem srozumitelné.

vyuzivala vhodnych prostredkii a pomtcek.

méla dobrou Groven anglického jazyka.

mluvila pfevazné anglickym jazykem.

reagovala flexibilné a podle potfeb déti.

dokézala déti zaujmout.

dokazala déti motivovat.




dokéazala zapojit vSechny déti do aktivit.

pracovala se zpétnou vazbou od déti.

Dalsi pripadné poznamky k vystupu studentky:

II. Pfi vystupu byly zarazeny nasledujici
prvky sugestopedie:

piijemné sezeni do pil kruhu na koberci

tlumené osvétleni

pozitivni motivace

barokni hudba jako pozadi pfi ¢tenich

navozeni pfijemné atmosféry

ziskani davéry déti studentkou

klidny a ptatelsky piistup studentky

prace s hlasem (rytmus, zabarveni, hlasitost)

vyuzivéni gest a mimiky

kladeni durazu na slovni zdsobu

opravovani chyb formou pozdéjsiho znovu
zopakovani

zafazeni vizudlnich podnéti (obrazky a realné
pifedméty, flashcards aj.)

zatazeni auditivnich podnéti (hudba, zpév aj.)

zafazeni kinetickych podnéta (tanec, jiny
pohyb)

vyuziti hry

vyuziti hrani roli

stiidani klidnych a aktivnich ¢innosti

studentka byla soucasti skupiny

DalSi poznamky a postiehy k pouZitym prvkum sugestopedické metody:







