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ABSTRAKT

Bakalatskd prace je teoreticko-aplikacniho charakteru. Zabyva se moznostmi rozvoje
rytmickych dovednosti dvouletych déti v mateiské Skole. Cilem teoretické Casti je
sumarizovat dosavadni poznatky hudebni psychologie souvisejici s hudebnim vyvojem déti
od ran¢ho veku. Déle charakterizovat jednotlivé druhy hudebnich ¢innosti a jejich zatazeni
do pfedSkolniho vzd€lavani a specifikovat pojem rytmické dovednosti v souvislosti
s jednotlivymi slozkami rytmu. Cilem praktické ¢asti je zpracovat sadu aktivit zahrnujici
rizné druhy hudebnich ¢innosti, ur¢enych pro rozvoj rytmickych dovednosti dvouletych
déti. Aktivity byly realizovany a ovéfeny ve vybrané mateiské Skole a nasledné byla
zpracovana jejich evaluace. Zavér praktické Casti je vénovan doporucenim pro praxi

v mateiskych skolach.

Kli¢ova slova: hudebni ¢innosti, rytmické dovednosti, hudebni schopnosti, hudebni vyvoj

ditéte

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is theoretical-applicational character. It deals with possibilities of
developing the rhythmic skills of two-year-olds in kindergarten. The aim of theoretical part
is to summarize the previous knowledge of music psychology related to the musical
development of children from an early age. Next part is to characterize individual types of
music activities and their inclusion in preschool education and specify the concept of
rhythmic skills in relation to individual components of rhythm. The aim of practical part is
to create a set of activities including different types of music activities, designated for the
development of rhythmic skills of two-year-old children. Activities were implemented and
verified in a selected kindergarten and subsequently their evaluation was created. The final

practical part is devoted to recommendations for practice in kindergartens.

Keywords: musical activities, rhythmic skills, musical abilities, musical development of the

child
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UvVOD

Hudba je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota jiz od narozeni a jeji plisobeni ovliviiuje
védomé i nevédomé nasi psychickou strukturu osobnosti. Hudba je néco, co nas spojuje
napti¢ Casem i prostorem. Kazdy ¢loveék se rodi s predpoklady pro hudebni cit. Dokazeme
vnimat jeji harmonické, tonalni a rytmické vlastnosti. Mira téchto pfedpokladii pro vnimani
slozek hudby se dale projevuje v hudebnich schopnostech ¢loveka, a pravé diky plisobeni
hudby se z téchto schopnosti tvaruji dovednosti, potfebné pro komunikaci s hudbou a
k vykonévani s ni souvisejicich ¢innosti. Rytmus a jeho jednotlivé slozky jsou dilezitou
vlastnosti kazdého hudebniho projevu napfi¢ vSemi hudebnimi €innostmi. Pravé rozvoj
dovednosti potiebnych pro préaci s rytmem je zdkladnim ptedpokladem pro uspéSnou

orientaci v hudebnim prostredi.

Déti vnimaji hudbu i jeji rytmus zcela ptirozené, a pravé obdobi raného véku, kdy nastupuji
do matetské skoly je vhodnym ¢asem, kdy zacit piisobit na jejich predpoklady pro tvorbu
rytmickych, ale také celkové hudebnich dovednosti. Dulezitou roli zde hraje podnétné
prostfedi, a pravé dostatek hudebnich ¢innosti, ve kterych déti mohou své schopnosti a
dovednosti tvarovat a rozvijet. Cilem bakalaiské prace je podpofit podnétné prostiedi a
navrhnout moznosti rozvoje rytmickych dovednosti pomoci hudebnich ¢innosti vhodnych

pro déti raného veéku.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole nejprve vymezim
jednotlivé pojmy hudebni psychologie, jako jsou vlohy, hudebni schopnosti, hudebni
dovednosti a snimi souvisejici rytmické dovednosti. Druhd kapitola je zaméfena na
rozdéleni druhi hudebnich Cinnosti a zafazeni téchto Cinnosti do vzdélavacich oblasti
Rémcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. V posledni kapitole
charakterizuji rytmické dovednosti déti raného v€ku v souvislosti s jejich motorickym a
hudebnim vyvojem a ptiblizim moznosti rozvoje téchto dovednosti prostiednictvim ¢innosti

zamé&fenych na jednotlivé slozky rytmu.

V praktické casti je zpracovana sada aktivit s vybranymi druhy hudebnich ¢innosti,
zamétenych na jednotlivé rytmické slozky. Na zdkladé realizace této sady aktivit ve vybrané
matefské Skole je zpracovana jeji evaluace, pomoci vlastniho hodnoceni, hospita¢niho
hodnoceni ucitelky a komparaci obou hodnoceni. V posledni kapitole praktické casti je

zpracovano doporuceni pro praxi v matetskych skolach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI KLICOVYCH POJMU

V naésledujicich kapitolach blize specifikuji pojmy souvisejici s hudebni psychologii.
Zamgéiim se na rozdily mezi vlohami, hudebnimi schopnostmi a hudebnimi dovednostmi
v souvislosti s hudebnim vyvojem jedince. V dané problematice jsou stile jeste
nespecifikované, nejasné definice a oteviena oblast dal§iho zkoumani, uvedu tedy dosavadni

nazory autorti soucasnych i starSich odbornych textii, abych tyto pojmy co nejlépe ukotvila.

1.1 Vlohy

Hudebni vlohy jsou na rozdil od hudebnich schopnosti a dovednosti, vrozena vlastnost. L.ze
je tedy nazvat jakousi biologickou dispozi¢ni vybavou, kterd se diky ptisobeni hudby otevira
(Sedlak & Vanova, 2013). Dité, které se narodi s hudebnimi vlohami, ma tedy potiebny
zaklad pro dalsi praci s hudbou. Pokud na néj neni dal hudebné plisobeno, je mozné, ze se
jeho pfirozeny hudebni dar déle nerozvine. Neni tedy podminkou, Ze ¢lovék narozen s
hudebnimi vlohami musi v hudb¢ néjak zvlast vynikat. Diky neustalé pfitomnosti hudby v
nasich Zivotech se vSak jedinec s témito dispozicemi miiZe i za pomoci ndhodné pfilezitosti
dostat k tomu, aby své vlohy dale rozvijel a proménil je tak v hudebni schopnosti a
dovednosti (Helus, 2011). Vlohy mizeme ptipodobnit také k pojmim jako je nadani, ¢i
talent. Tato disciplina neni stale zcela jasn¢ definovdna a nemé ustdlenou terminologii.
Sedlak a Vanova (2013) popisuji vlohy jako biologické kvality vrozenych funkci mozku,
které se projevuji hlavné ve sluchové, hlasové a pohybové sloZce lidského téla. Po sluchové
strdnce jsou hudebni vlohy spjaty s anatomickou stavbou uSniho analyzdtoru a jeho
nervovym propojenim s mozkem a tzv. vnitinim uchem, které dokaze zpracovat vlastnosti
hudby pro jeji G€elné vnimani. S tim souvisi i stavba hlasového organu, kterd umoziuje
vzniku specifické barvy a zvucnosti péveckého hlasu. Pohybova slozka souvisejici s
hudebnimi vlohami zajistuje pohybovou citlivost a pohybové reakce na hudbu, pti zpévu,
poslechu ¢i hie na hudebni néstroj.

Zda bude ¢lovek disponovat kvalitnimi hudebnimi vlohami, se projevuje jiz v raném détstvi.
Aby bylo podpoteno tohle nadani, je tfeba na néj ucelné plisobit, poskytovat mu podnétné
prostiedi a motivaci. Helus (2011) uvadi, ze Clovék s vrozenimi hudebnimi vlohami, ktery
zjisti, Ze vyniké v nekteré z hudebnich ¢innosti v sobé jisté 1 najde lasku k hudbé a bude se

sam snazit se v dané disciplin€ svého nadani rozvijet.
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1.2 Hudebni schopnosti

Vyzkumu psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti se u nas jako jeden z prvnich
psychologt vénoval Sedlak, ktery nastavil zdklady terminologie hudebni psychologie. V
nasledujicich kapitolach se tedy budou objevovat odkazy prvotné na né;.

Sedlak a Vanova (2013) definuji hudebni schopnosti jako psychické struktury a vlastnosti
jedince, které jsou potfebné k uspe€sSnému plnéni pozadavkl hudebnich Cinnosti. Hudebni
schopnosti nazyvaji specialnimi schopnostmi, kterymi muze ¢lovék disponovat. DalSimi
specialnimi schopnostmi jsou naptiklad vytvarné ¢i matematické. Pii zkouméni hudebnich
schopnosti neni vS§ak mozné distancovat se od jejich vztahu k celkové strukture osobnosti
jedince a jeho obecnych schopnosti. Autofi dale uvadi, ze na hudebni schopnosti nelze
nahliZet bez ptihlédnuti jejich vztahu k ostatnim vlastnostem lidské osobnosti a v kontextu
hudebnich schopnosti mluvi tedy o celkové vybavé a vztahu specidlnich a obecnych
schopnosti jedince. Hudebni schopnosti jsou tvarovatelnou strukturou a jsou ovlivnény
individudlné vrozenymi vlohami a jejich zrdnim v zavislosti na véku jedince. Pisobenim
vzdélavaciho procesu v oblasti hudebni vychovy se da sledovat jejich vyvoj po cely Zivot.
Studiu hudebnich schopnosti se diive vénovali také dalsi psychologové jako Sloboda (1993),
podle Sedlaka a Vanové (2013), ktery spojuje hudebni schopnost s kognitivhim myslenim.
Tato schopnost podle néj slouzi k porozuméni hudbé, projevuje se jiz v raném véku a jeji
rozvoj zavisi pfedev§im na uceni se hrat na hudebni nastroj, pfi cemz jedinec aktivné
zapojuje své kognitivni mysleni v oblasti hudby. Fran€k (2007) se dale stavi k problematice
hudebnich schopnosti dvéma riznymi zptisoby. Podle n¢j je mozné chapat hudebni
schopnost jako schopnost v§eobecnou, urcenou pro veskeré hudebni aktivity, nebo také jako
schopnost vice specifickou, uréenou jen pro nékteré z hudebnich aktivit, ovlivnénou riiznymi
dalSimi faktory. Existuje také definice hudebnich schopnosti dle Seashore (1938), podle
Sedlaka a Vanoveé (2013), na kter¢ho stale odkazuje i1 fada novodobych psychologli dané
problematiky. Seashore, jako jeden z prvnich psychologii vénujici se zkoumani hudebni
psychologie, definuje hudebni schopnost jako soubor dovednosti, kterymi jsou rozliSovani
kapacit vySky, délky, barvy a intenzity tonti, dovednosti potfebné ke zpévu a hie na hudebni
nastroj, urcitd hudebni predstavivost a pamét’, a nakonec také inteligence a hudebni citéni,
ve spojeni s celkovou anatomickou predispozici pro hudbu. Uvedené definice schopnosti
jsou vsak autory kritizovany jako pfili§ slozité. Podle dalsiho z psychologli v hudebnim
oboru, Gordona (1979), dle Fraika, (2007), jsou hudebni schopnosti nejvice ovlivnény

sluchovosti, a tu dale rozd€luje na pét vyvojovych etap, z nichz prvnich tii dosahuje clovek
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s vrozenymi hudebnimi vlohami a zbyvajicim dvéma se nau¢i béhem svého hudebniho
vyvoje.

Pojeti vyznamu hudebnich schopnosti je riznorodé, mezi autory neustalené téma.

1.2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

Klasifikace hudebnich schopnosti se v odborné literatute také 1isi dle jednotlivych autorii a
nevychazi z jednoho obecného teoretického hlediska. Sedlak a Véanova (2013) uvadéji rozdil
klasifikaci z pohledu bud’ to jedné existujici obecné hudebni schopnosti, nebo z pohledu vice
jednotlivych druhtt schopnosti, ovlivnénych psychickou strukturou a predispozicemi
jednice. Pokud podle nich tuto druhou definici pficlenime k pozadavkim pro vykonavani
ruznych hudebnich ¢innosti, mizeme je dokézat rozlisit a vytvofit jejich klasifikaci. DalSimi
autory, ktefi ukotvili klasifikaci hudebnich schopnosti, byl jizZ zmiflovany Seashore (1919),
dle Sedldka a Vanové (2013), ktery rozdélil hudebni schopnosti obsahleji, na celkem
petadvacet svébytnych hudebnich schopnosti, které utfidil do péti skupin. Naproti tomu
psycholog Téplov (1965), dle Sedlaka a Vanové (2013), klasifikuje hudebni schopnosti do
pouhych tii skupin, souvisejicich se smyslem pro tonalni citéni, rytmické citéni a hudebni
predstavivost. Dal§im psychologem zabyvajicim se touto problematikou byl Kulka (1982),
dle Sedldka a Vanové (2013), ktery déli hudebni schopnosti do dvou zadkladnich skupin,
elementarnich a systémovych. Elementarni schopnosti jsou podle ngj ty, které nazyvame
senzorickymi a psychomotorickymi, syst¢émové schopnosti jsou percep¢ni, imaginacni,
konstruktivni a intelektové.

Fran¢k (2007) dale zminuje déleni hudebnich schopnosti na expresivni a receptivni, ¢imz
odkazuje na fakt, Ze i kdyz ¢lovék nehraje na zadny hudebni nastroj, miize rad poslouchat
hudbu a mit znalosti v hudebni oblasti, ktera jej zajima.

Prace se nadale orientuje dle klasifikace hudebnich schopnosti podle Sedldka a Véainové
(2013), kteti specifikuji hudebni schopnosti na zéklad¢ rozdéleni do takovych aktivit, ve
kterych predpokladaji, ze by se dand schopnost méla nejlépe projevit. Dle jejich nazoru je
pro zkoumani hudebnich schopnosti nutné vytvofit nejprve systém percepcnich,
produkénich a reproduk¢nich Cinnosti, ktery sleduje postupné rozvijeni hudebnich
Konec¢na uprava téchto autorti déli schopnosti na hudebni sluch, hudebni citéni, hudebné
intelektové schopnosti a hudebné tvotivé schopnosti.

Nasledujici text se vénuje podrobnéjsimu popisu uvedenych hudebnich schopnosti dle

Sedlaka a Vafiové (2013).
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Hudebni sluch

Hudebni sluch se fadi mezi vrozené hudebni vlohy. Je to schopnost slouzici ¢lovéku k
orientaci, spravnému identifikovani a zpracovavani tonovych vlastnosti hudby. Jedinec s
hudebnim sluchem od sebe dokadze rozeznat rtizné vysky tonti a orientovat se v jejich
vzdalenosti mezi sebou. Napiiklad spravné zazpivat ton dle ptedlohy na klavir (Kvéch,
2022). Hudebné sluchové schopnosti se dle Sedldka a Vanové (2013) d€li na schopnost
dokazat rozliSovat témbr neboli barevnost tont a schopnost rozliSovat vysku tont, frekvenci
a Casovost, tedy jejich dobu trvani a také jejich hlasitost a intenzitu. Hudebni sluch definuji
jako schopnost ,,adekvatné vnimat hudbu jako strukturu hudebné tvarnych prostredkii
nesoucich hudebni obsah, za schopnost umoznujici hudebni ¢innosti a provozovani hudby”
(Sedlak & Vanova, 2013, s. 114).

Vedle hudebniho sluchu se rozliSuje také absolutni sluch a relativni sluch. Absolutni sluch
je schopnost okamzit€ urcit vysku jakéhokoli tonu bez opéry a porovnavani s jinym zndmym
tonem. Sacks (2015) ve své knize uvadi, Ze lidé s absolutnim sluchem maji ve své sluchové
percepci ulozeno az sedmdesat druha tont, které dokazou bez problému identifikovat na
prvni poslech, protoZe pro né¢ maji svlj jedine¢ny, nezaménitelny zvuk. Sedldk a Vaiova
(2013) v této problematice hovoti o zavadéjicim ndzvu dané schopnosti. Podle nich nejde o
absolutni, a tedy dokonaly sluch ale spiSe o schopnost absolutni paméti pro vysku tonu.
Relativni sluch je potom pravé ten, ktery si k poznavani tonit dopomahé odvozovanim od

referencnich tont, tedy jiného znamého vychoziho bodu.

Hudebni citéni

Hudebni citéni neboli citéni hudebnich vyrazovych prostredkii pomoci smysli, se v§eobecné
déli na rytmické citéni, harmonické citéni a tonalni citéni. Obdobné déleni hudebniho citéni
uzivaji i Sedlak s Véanovou (2013), kteti vénuji kazdému z nich kapitolu ve své knize.
Rytmické citéni definuji jako schopnost, ktera lidem umoziuje produkcné 1 reprodukéné
pracovat s hudebnim rytmem a také na n¢j reagovat pohybem. Rytmické citéni, dale
nazyvané jako smysl pro rytmus, je psychologickou vlastnosti ¢lovéka. Z hlediska
antropologie ma citéni rytmu nejvétsi souvislost se sluchovymi a motorickymi schopnostmi
Cloveéka. Autofi dale oznacuji rytmus jako prostfedek, jimz mizeme organizovat a meéfit
hudbu v c¢asovych jednotkach. DalSimi ¢asovymi jednotkami rytmu jsou puls, tempo,
metrum a intervaly mezi zvuky.

Tonélni a harmonické citéni jsou hudebni schopnosti vzdjemné souvisejici. Holas (2001)

definuje ve svém slovniku tondlni citéni jako schopnost pro tcelné vnimani a diferenciaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

vztahil jednotlivych ton v dané melodii. Jsou to vztahy s dal§imi tony a akordy k dané
tonice, zacateénimu, ¢i zdkladnimu ténu stupnice. S tim je Uzce spjata také melodie, tedy
systematickd organizace na sebe navazujicich tont. Tonalita ma vSak podle Sedldka a
Vanove (2013), kteti je popisuji ve vztahu k hlasové tvofené melodii, linedrni jednohlasovy
princip, zatimco harmonie a jeji citéni je vertikdlni a horizontalni, nese tedy vice hlasové
vazby a vztahy hudebniho vyjadfeni. Autofi dale uvadéji definici melodického citéni jako

schopnost vniméani, diferenciace, produkce a reprodukce vice hlasové hudby.

Hudebné intelektové schopnosti

Intelektové schopnosti ze vSeobecného hlediska definuje Priicha a Veteska (2014), jako
dispozice, které jsou soucasti intelektu, mezi které patii schopnost abstrakce, logického
mysSleni, kreativniho mysleni, pfedstavivost, pamét, ¢i schopnost komunikace a feSeni
problémi. Slavik et al. (2012) je popisuje jako schopnosti vykonévat intelektové ¢innosti.
Jako ptiklad uvadi logické mysleni potfebné pro feSeni tloh v daném oboru. Hudebné
intelektové schopnosti by se tedy daly podle jejich vzoru definovat jako schopnost logického
mysleni pfi vykonavani intelektovych ¢innosti v oboru hudebnim. Podle Sedldka a Vanove
(2013), se jedna o schopnosti hudebni paméti, hudebni pfedstavivosti a hudebniho mysleni.
Pamét, jako vlastnost nervové soustavy, slouzi k uchovavani minulych informaci,
zkuSenosti a smyslovych prozitkt, které umoziiuje aplikovat v budoucnosti. Hudebni pamét’
je zakladni vlastnosti pro praci s hudbou. Je spojena s hudebnimi dovednostmi, hudebnim
vnimanim, predstavivosti a fantazii. Tento nervovy psychicky systém jedinci pomaha
zpracovavat veSkeré hudebni informace a uchovavat je k dal§imu uziti. Proces zapamatovani
informaci spolu s jejich pochopenim vede k jejich uceni. Hudebni ptedstavivost je
schopnost, pii které v mysli vznikaji hudebni pfedstavy a ukladaji se do hudebniho védomi
v podobé obrazil informaci. Jsou to obrazy tona a jejich vztaht,, hudebnich skladeb ¢i
hudebnich prostiedkli a pomoci hudebni paméti a predstavivosti jsou piipraveny pro dalsi
operace pi1 vykonavani hudebnich ¢innosti, ¢i celkovém vnimani hudby. Tyto predstavy
vznikaji pomoci smyslového vnimani, at’ uZ jde o vjemy auditivni, vizualni ¢i motorické. Na
hudebni pamét’ a hudebni predstavy potom navazuje schopnost hudebniho mysleni. To
pfimo operuje s hudebnimi ptedstavami, pomaha je tfidit a ic¢eln€ pouzivat. Na rozdil od
predstav, které pracuji na zakladé smyslového vnimani, vyzaduje hudebni mysleni logické
operace mozku, schopnost imaginace a usuzovani a urcitou hudebni inteligenci. Hudebni
mysleni je psychicky proces obsahujici smyslovou analyzu a syntézu informaci a napomaha

k vnimani hudby, jejimu reprodukovani i tvorb¢.
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Hudebné tvorivé schopnosti

Tvofivé schopnosti popisuje Spousta (2013) jako dusSevni schopnosti, jejichz dal$imi
slozkami jsou inteligence a kreativita. Je to neustalé hledani novych zptsobti, vztahl a
struktur feSeni. Stejné tak Sedlak a Vanova (2013) ve vztahu k hudebné tvofivym
schopnostem uvadéji, ze jde o hudebni projevy hledajici novost, originalitu, néco
neopakovatelného a snahu o vytvéieni dosud neexistujicich hudebnich produkt. Podle
téchto autort je zakladem tvofivosti produktivni mysleni, které souvisi také s myslenim k
feSeni problémil, intuici a fantazii. Neni pochyb o tom, Ze se jedna o intelektové myslenkové
operace jedince, které spojuji fantazii s realitou, spontannost s cilenosti, racionalitu s
emocemi, védomé mysleni s nevédomym a pomoci téchto operaci se snazi vytvaiet néco
nového. Zminénéd fantazie zde hraje velkou roli. Je to studnice minulych zkuSenosti a
prozitkd, ze kterych jsou vytvafeny nové utvary a inspirace.

Rozvoj hudebni tvofivosti by mél byt podnécovan jiz od rané¢ho véku ditéte. Rakova,
Stiplova a Ticha (2012) uvadi, Ze hudebni tvofivost u déti vychazi predev§im z jejich
spontaneity. K prvnim pokusiim hudebniho experimentovani dochazi jiz pfi intuitivnim
osvojovani feci a napodobovani zvukl.. Fantazie a emocni prozitky dodéavaji détem
potfebnou motivaci pro hudebni vnimani a hudebni tvorbu, coz vede dale k basnickym,
peveckym, ¢i kompozi¢nim pokusim. Na tuhle détskou spontaneitu a experimentovani by
m¢él ucitel navazat, davat jim fad a logiku a pomoci hudebnich her a tvofivych ¢innosti dale

v détech rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti.

1.3 Hudebni dovednosti

Hudebni dovednosti spolu v souvislosti s hudebnimi schopnostmi pomahaji jedinci dokazat
pracovat s hudbou. Vanova a Skopal (2017) k této definici uvadéji nésledujici ptiklad.
Uroveti hudebni schopnosti tonalniho citéni miizeme zkoumat jen pomoci sledovéni
dovednosti souvisejici s ¢innosti zaméfenou pfimo na tonalni citéni. Tim by mohla byt
napiiklad hudebni aktivita, kde by byl ukol rozpoznat faleSné tony v melodii, nebo rozlisit
durovou a mollovou stupnici. Tuto schopnost 1ze zatadit do skupiny “hudebni sluch” ktera
je jiz vyse specifikovana dle vzoru Sedldka a Vanové (2013). V souvislosti s klasifikaci
hudebnich dovednosti zminéni autofi odkazuji opét na déleni dovednosti dle jednotlivych
hudebnich ¢innosti, ve kterych se potfebné druhy dovednosti projevuji. Byly by jimi
dovednosti poslechové, uréené k poslechovym ¢innostem, dovednosti pévecké pro pévecké
¢innosti, dovednosti pohybové k pohybovym ¢innostem a instrumentalni dovednosti, urené

pro hru na hudebni nastroje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Dovednost neni vrozenou vlastnosti lidské osobnosti, jako vlohy, ¢i vnitini psychicky
predpoklad osobnosti, jako jsou schopnosti. Je v§ak schopnostmi i vlohy pfimo ovliviiovéana.
Sedlak a Vanova (2013) ji popisuji jako dispozici, kterou Ize ziskat pomoci u€eni a ta je dale
napomocna k vykonavani urcitych Cinnosti. Nazyvaji ji také zautomatizovanym navykem,
ktery lze vyuzivat, pro rychlé a ucelné vykonavani aktualni ¢innosti. Pro hudebni dovednost
tedy plati, Ze je to v hudebni oblasti cvikem ziskana vlastnost uspé€sn¢ vykonavat hudebni
¢innosti, jakou je naptiklad plynuld vymeéna prstokladu pii zméné hry akordu, nebo rychla
orientace v notovém zapisu. Hudebni dovednosti jsou mysSlenkové operace a procesy
predvidani a také souvisejici motorické pohyby, které¢ se cvikem automatizuji. Kvalitu
hudebnich dovednosti 1ze poznat jen pii pozorovani ikonti béhem hudebnich ¢innosti. Vztah
zminénych tii pojmil schopnost, dovednost a €innost, je zdkladni podminkou jakéhokoli

hudebniho projevu.

1.3.1 Rytmické dovednosti

Podle Sedlaka a Vanové (2013) Ize druhy hudebnich dovednosti dé€lit na zakladé hudebnich
¢innosti, které jedinec vykonava. Kromé jiz uvedenych dovednosti péveckych a intonacnich,
instrumentéalnich, hudebné-pohybovych a poslechovych uvadi autofi také dovednosti
hudebné tvofivé, které umoznuji tvorivou reprodukci a produkci hudby a dovednosti
rytmické. Rytmické dovednosti slouzi jedinci k praci s rytmickymi vlastnostmi hudby, ale
mohou byt také vyuzivany k praci s rytmickymi vlastnostmi feci. Dle Jurkovice (2012), se
cit pro rytmus projevuje jiz od utlého veéku ditéte v podob& pohybovych reakci na hudbu,
nebo také experimentovanim s prvnimi vokalnimi projevy. Témito projevy se dité¢ snazi
napodobit melodické a rytmické vlastnosti slov a tvofit prvni véty, predchéazejici skutecné
teCi. Pro rozvoj rytmickych dovednosti doporucuje autor spojit tyto dva faktory a zaméfit se
na rytmizaci fikanek a pisni s vyuzitim pohybu, zpévu ¢i instrumentélnich ¢innosti. Vailova
a Skopal (2017) uvadé¢ji obdobné, jako ptedchozi autofi, Ze pro vyjadfovani rytmickych
vlastnosti hudby jsou pro jedince zdsadni pravé s nimi spojené rytmické dovednosti. Béhem
vykonavani hudebnich ¢innosti tak déti dokdzou dodrZovat metrické a rytmické struktury

hudby a rytmicky se projevovat.

1.3.2 Rytmické slozky

V souvislosti s rytmem lze rozliSit jednotlivé rytmické slozky, kterymi jsou rytmus, metrum,
tempo, dynamika a takt, se kterymi budu operovat 1 v aplikacni Casti prace. Aby byl jedinec

schopen pracovat s danymi rytmickymi sloZkami, musi disponovat s nimi souvisejicimi
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rytmickymi dovednostmi. Dokazat napiiklad rozli§it chybu v pravidelném metru pisné,
rozliit pfizvucné a neptizvucné doby pisné, rozeznat stiidani rizné dlouhych ténd a
casovych intervalii mezi zvuky, zmény tempa a dynamiky, nebo se orientovat v taktu pisn¢.
Na zakladé rytmickych dovednosti dokdze dité uzpiisobit rytmu hudby naptiklad své
pohybové ukony, které souviseji s hudebné-pohybovymi ¢innostmi ¢i spravné realizovat
hudebni pfednes pfi péveckych a instrumentdlnich ¢innostech (Sedlak & Vaiova, 2013).
Charakteristika uvedenych rytmickych slozek a jejich vztah k hudebnimu vyvoji déti raného

veku je nasledné blize specifikovan ve treti kapitole prace.
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2 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Jak uvadi Lindeman (2018), hudba a déti tvoii ptirozené pouto. Déti miluji hudbu a rady na
ni reaguji, at’ uz pomoci jednoduchych pohybii, tancem, zpévem, ¢i hrou na hudebni nastroje.
Hudebni cinnosti, které lze détem nabidnout, ovlivni déle jejich vyvoj nejen v oblasti
hudebni gramotnosti, ale také jejich intelekt. Hudebni ¢innosti, které u déti v predskolnim
veéku tvofi kvalitni hudebni prozitky a zkuSenosti, maji dle Lindeman tii zakladni slozky,
kterymi jsou hra, tvorba a reagovani na hudbu. Na zaklad¢ téchto slozek vznikaji aktivity
souvisejici se zpévem, hrou na hudebni nastroje, pti nichz vznika tvorba hudby a také

poslech hudby spojeny s pohybovymi reakcemi.

Sedlak a Vanova (2013) popisuji pojem cinnost jako aktivizujici se projevy nervové
soustavy, zahrnujici smyslovou, svalovou, nervovou, hormondlni ¢i intelektovou
pripravenost. Pfi hudebnich ¢innostech hraji dle téchto autord velmi dualezitou roli slozky
emocni a také samotny vztah jedince k hudbé. Hudebni ¢innosti pfirovnavaji k jakési osobni,
vnitini komunikaci s hudbou a déli je, podobné¢ jako Lindeman, na Cinnosti percepéni,
produkéni a reprodukéni. Tohle dé€leni ptisuzuji hlavné ¢innostem hudebné pohybovym,
peveckym a instrumentalnim. U percepénich ¢innosti se dité uc¢i pomoci pozorovani
druhych, ¢imz si osvojuje prvotni zkusenosti s hudebnim pohybem, hrou na hudebni néstroj,
nebo zpévem. Na zaklad¢é percepce vznika reprodukce téchto Cinnosti, kdy dité¢ ziskané
zkuSenosti realizuje, snazi se o zpév slySenych pisni, napodobit hru na nastroj pomoci
jednoduchych détskych nastrojii, nebo napodobit pohybové reakce na hudbu souvisejici
s tancem. Po tom, co si vyzkousi realizovat tyto ¢innosti, ptichazi posledni faze, kdy je dite
schopno samo produkovat péveckou, hudebné pohybovou a instrumentalni tvorbu pomoci
improvizace. Danou fazi ovliviiuje motivace ditéte, kterd souvisi s kvalitou a intenzitou
nabizenych hudebnich aktivit a je spojena s uspéchy v produkéni fazi, kdy dité ziskava
v tomto ohledu urcité sebevédomi a sebediivéru, ¢imz si také vytvari pozitivni vztah k hudbé

a s ni souvisejicimi ¢innostmi.
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2.1 Druhy hudebnich ¢innosti

Fran¢k (2007) uvadi, ze existuje velké mnozstvi rtiznych druhi hudebnich ¢innosti, pro
vSechny vsak plati, Ze pokud ma byt jedinec schopen je vykonavat, musi disponovat k nimi
specifickymi hudebnimi schopnostmi. Tim chtél popsat, Ze i pies to, ze mé né€kdo naptiklad
rozvinutou hudebni schopnost pro hru na jeden hudebni ndstroj, neznamena to, ze bude
schopen stejné tak dobfe hrat na jiny nastroj, nebo umét zpivat. Takovych jedinct, ktefi maji
schopnosti pro vicero hudebnich ¢innosti, je dle n¢j mensina. Pii praci v oblasti hudebni
vychovy s détmi v matetskych Skolach, ale i v pozdéjsich letech této vyuky, je tedy vhodné
pamatovat, ze kazdy ¢lovék byl stvofen s jinymi schopnostmi a vlohy a nelze zaky naucit
excelovat ve vSech oblastech hudebnich ¢innosti. Dle Kubecové, Pehelové, Slavikové,
Rizickové a Vanové (2017) se pii vykonavani hudebnich ¢innosti projevuji dovednosti déti.
Tyto dovednosti jsou vnéjsim projevem hudebnich schopnosti a vloh. Pisobenim hudebnich
¢innosti je mozné tyto dovednosti dale rozvijet a proto hudebni ¢innosti, dovednosti a schopnosti

maji velmi tizkou vazbu a vzajemné se ovliviuji.

Dle Poliackové a Kralové (2017), je dulezité pti vzdélavani podporovat vrozené, ale i
ziskané hudebni piedpoklady déti pomoci riznorodych hudebnich aktivit. Hudebni ¢innosti
déli na aktivity vokalné intonaéni (pévecké), interpretacni a tvirci (instrumentalni), hudebné
pohybové a také na tvofivé, souvisejici s dramatizaci ¢i hudebnim vnimanim. Pro piedskolni
vzdélavani plati, Ze tyto ¢innosti musi mit charakter hry, kterd pfirozen¢ podporuje nejen
zajem déti o hudbu pomoci prozitkd, ale také jejich celkovy rozvoj osobnosti. S tim souvisi

1 kreativni pojeti tvorby hudebnich ¢innosti ze strany ucitele.

Liskova (2006) uvadi, ze tradi¢ni pojeti hudebni vychovy bylo déleno na ¢innosti zamé&fené
samostatné na zpév, pohyb, hru na hudebni nastroj a poslech. Tyto ¢innosti mély jasné
stanovenou metodologii a byly zprostfedkovavany détem jednotliveé. Z pohledu soucasného
vzdélavaciho systému je diraz kladen pfedev§im na propojovani téchto Cinnosti, jejich
kombinovéani s mimohudebnimi aktivitami, poskytovani dostatecného mnozstvi Casu pro
tyto Cinnosti a jejich zadbavné pojeti v podobé her. Zaklad hudebnich ¢innosti vSak 1
v soucasnosti zUstava stejny. Sedldk a Vanova (2013) déli hudebni ¢innosti obdobné. Jsou
to hudebni Cinnosti pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové, které jsou

dale definovany v nasledujicich kapitolach prace.
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2.1.1 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb je u dvouletych déti (dale v praci nazyvanych jako déti raného veku) tou
nejptirozenéjsi reakei na hudbu. Jde o zplsob, kterym déti fyzicky prozivaji a vyjadruji
hudbu. Na zédklad¢ hudebné pohybovych ¢innosti je mozné détem ran¢ho véku pomoci
v pochopeni hudby a jejich principti (Lindeman, 2018). Dle Liskové (2006), slouzi hudebné
pohybové aktivity nejen k rozvoji jejich pohybovych dovednosti, ale diky hudebnimu
doprovodu také ke kultivaci pohybového projevu a tvorbé estetickych prozitkit z pohybu.
Tento prozitek se tvori také diky fyzickému a psychickému uvolnéni, které pohyb vyvolava.
Dle autorky pravé pohyb a zapojeni hudebné pohybovych aktivit nejlépe vytvari vhodné
podminky pro vykonavani dalSich hudebnich ¢innosti. Naptiklad zpév a hlasova vychova
stoji na uvolnénosti téla pro spravnou funkci dechu. Uvolnéni téla je ale také dualezité pro
poslechové i1 instrumentédlni ¢innosti, kam fadime naptiklad hru na nastroj, ¢i na télo.
Hudebné pohybové ¢innosti tedy autorka povazuje za zéklad, ktery by mél predchazet vSem
ostatnim druhtim hudebnich ¢innosti.

Dle Sondorové (2020) by hudebné pohybové €innosti mély zahrnovat takové aktivity, u
kterych se spojuje mysleni a pohyb téla, rozviji prostorové vnimani, kreativitu a podporuje
uvédomovani si vlastniho téla a jeho dynamickych moznosti pohybu. Tyto aktivity by mély
pomahat naucit déti sladit pohyb s hudbou na zaklad¢ jejich rytmickych vlastnosti. Lze
vyuzit naptiklad jednoduché hry pomoci chiize v zavislosti na zménéch tempa ¢i dynamiky,
napodobu pohybli do rytmu na zékladé vzoru druhé osoby ¢i zvifat. Kromé rytmu 1ze détem
zprostfedkovat i hry se zaméfenim na vnimani melodie, zvukd, ¢i tont hudby. LiSkova
(2006) uvadi jako ptiklady hudebné pohybovych €innosti hru na télo, lidové tane¢ni hry,
ztvarnéni pisni pohybem, pohybovou improvizaci hudby, nebo hry zaméfené na uvolnéni a
relaxaci a pro spravné drzeni téla. JelikoZ je hudebné pohybova vychova spjata s télesnou
vychovou, jejim zdkladem je podpora zdravého fyzického vyvoje déti, coz dle ni stoji prave
na vStépovani spravného drzeni kostry téla a koordinaci a kultivaci jejich pohybti.

Spojeni béznych Cinnosti télesné vychovy s hudebnimi ¢innostmi je pravé v matefskych
Skolach vhodnou formou, jak pfirozen¢ plsobit na rytmické dovednosti a rytmické citéni jiz

u déti raného véku.

2.1.2 Pévecké ¢innosti

Zpev je dle Sedlaka a Vanoveé (2013) jednou z nejptirozenéjsSich a nejsndze uskutecnitelnou
reakci na hudbu. Pomoci téchto vokélnich projevil je ¢loveék schopen vyjadfit své vnitini

emoce a city, myslenky a ndlady. Vyjadtuje vztah jedince k okolnimu svétu v jeho estetické
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a umelecké podobé. Z pohledu hudebni psychologie je zpév na zaklad¢ hlasového organu a
prace nervové soustavy projevem nejen fyziologickym, ale také projevem psychickym. Zpév
dokaze prozradit informace o aktudlnim psychickém stavu zpivajiciho jedince. Jak uvadi
Ticha (2009), zpév neni jen projevem hudebnich vloh a schopnosti, ¢i fyziologickych
predpokladt hlasového a sluchového organu, ale z velké ¢asti je to hlavné psychika cloveka,
ktera tyto faktory ve zpév proméiuje. Dle této autorky je kazdy cloveék, diky vlastnictvi
funk¢niho organu pfirozené ur¢enému k mluvé, schopen vyuzit tento organ i ke zpévu. A to
1 pfes to, ze kazdy disponuje jinym hlasovym rozsahem toni, které je schopen zazpivat. |
proto je potieba podporovat ve zpévu déti jiz od raného véku a poskytovat jim moznost
spontann¢ se pévecky projevovat, aby byly schopny reagovat na hudbu timto pfirozenym
lidskym zpiisobem, i tfeba jen tak pro radost. Pravé mladsi predskolni vek je ideélni cas, kdy
je potieba napravovat u déti nezpévnost, procvi¢ovat hlasovy organ v jeho plném rozsahu a
podporovat tak hudebni dovednosti déti. Rakova et al. (2012) uvadi, ze u péveckych ¢innosti
je dualezité podporovat u déti tvorivost a spontaneitu. Hlasové projevy déti jsou velmi ¢asto
tvofeny na zdklad¢ spontdnnich pokusi a experimenti s napodobovanim zvukl a feci.
Ukolem pedagoga je do téchto pokusii vlozit uréity ¥ad a logiku a podpofit je pomoci
hudebnich aktivit. Vytvofit pro déti podnétné prostiedi pro rozvoj hudebnosti a podporu
peveckych Cinnosti lze pomoci her s melodii, rytmem, metrem ¢i pulzaci. Je mozné
napiiklad vyuzit aktivity pro tvorbu rytmického doprovodu k pisnim, tvofit rytmicky
dvojhlas ¢i vice hlas, hrat si s taktem a metrem pisni se zapojenim pohybovych ¢innosti, jako
je pochodovani ¢i tleskani, nebo vyuzit hry s melodii, kdy miZeme trénovat sjednoceni
barvy zpévu. Pro takové aktivity je diilezité také dbat na to, aby pévecké ¢innosti nebyly pro
déti narocné vzhledem k rozsahu hlasu, ktery dokazi pouzit. Ticha (2009) uvadi, Ze tento
rozsah hlasu je ovlivnén v€kem déti, ale také intenzitou jejich pévecké aktivity. Pro orientaci
uvadi miru hlasového rozsahu k jednotlivym obdobim vyvoje déti, kdy v prvni fazi od
kojeneckého véku po obdobi raného veku jsou déti schopny zazpivat tony v rozmezi stupnice
gl az ¢2 a v predSkolnim véku od tii let se tento rozsah zvySuje jen nepatrné od f1 po e2.
V nasledujicim Skolnim obdobi uz jsou déti schopny zazpivat celou stupnici od cl az po f2.
Pro praci s détmi raného ve€ku je tedy vhodné zvolit pro pévecké ¢innosti takové pisnicky,
které nejsou v ptili§ hlubokych, ani vysokych tonech a maji jednoduchy nejen text, ale 1

pevecky rozsah.
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2.1.3 Poslechové ¢innosti

Poslech hudby patii k nejcasteji vyuzivané hudebni ¢innosti napiic¢ generacemi. Pomoci
hudebniho podkresu mohou lidé¢ silnéji prozivat své emoce, zazit esteticky prozitek, nebo
také své emoce regulovat a naptiklad navodit si pomoci hudby pozitivni ndladu (Hallam &
Himonides, 2022). Vnimani hudby je tedy silné ovlivnéno lidskou psychikou. Sedldk a
Vanova (2013) uvadi zhlediska hudebni psychologie nékolik souvisejicich pojmil
hudebniho vnimani. To je dle nich d€leno na percepci, kterd znamena aktivni pfijimani
hudby pomoci smysli a védomi a apercepci, ktera znamena $irsi psychicky proces ptijimani
hudby, kdy ¢lovék dokéaze hloubéji analyzovat hudebni obsah, prozivat jej a hodnotit, coz se
déje na zaklad¢ jeho dosavadnich zkusenosti s hudbou. Percepce vSak nemusi u kazdého
jedince vést k apercepci.

Hlavnim smyslem, ktery pfijima hudbu je samoziejmé sluch, ktery pracuje pomoci
nervovych mechanismt spojenych s mozkem. Hudbu je v§ak mozné vnimat i pomoci kozné
svalového systému, kdy napiiklad neslysici lidé vnimaji hudbu pomoci vibraci. Simanovsky
(2011), uvadi, ze k naslouchani hudby je mozné vyuzit i ¢innosti s vyuzitim dalSich ¢asti
téla, nez jsou usi. Jde o aktivity, kdy si poslucha¢ zavie o¢i a reaguje na hudbu
improvizovanymi pohyby, napfiklad dlanémi, hrudnikem, nebo chodidly. Takové
poslechové c¢innosti jsou spojeny hlavné s relaxacnimi cvi¢enimi, které se vyuzivaji
pfedevs§im v muzikoterapii, je vSak mozZzné je vyuZzit 1 pfi relaxacich s détmi ranného 1
starSiho pfedSkolniho veku, kdy se daji také doplnit vypravénim piibehii se zapojenim
pohybu, nebo zapojuji do poslechu fantazii déti.

JelikoZ je hudba v dnesni dobé€ pro poslech snadno dostupna diky modernim technologiim,
a také nas obklopuje v kazdodennim Zivoté v podobé hudebniho podkresu, podnécujici naSe
smysly, napfiklad v restauracich, obchodech, nebo i na pracovistich, mluvi v této souvislosti
autofi jako LiSkova (2006) o tzv. hudebnim smogu. Je pravé ukolem pedagogii, aby pomohli
détem vnimat rozdily mezi timto okolnim hudebnim hlukem a skute€nym poslechem hudby,
ktery je spojen s estetickym prozitkem a porozuméni krase hudebnich dé¢l, nejen klasickych,
ale 1 modernich. Stejn¢€ jako u dospélych je mozné pomoci poslechu hudby regulovat jejich
emoce a psychicky stav, poslechové Cinnosti u déti miZzeme vyuzit k podpofe citovych
prozitkl, ale také pro aktivizaci déti k ¢innosti, nebo naopak k vyvolani soustfedéni ¢i
relaxaci. Poslechové ¢innosti pro préci s détmi jsou zaméteny také na rozvoj sluchu. Détem

1ze nabidnou hry jako hledani ptedmétu v prostoru podle zvuku, napodobovani zvuki, nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

hudebni hadanky, kdy déti poznévaji pisnicky podle melodie a rytmu ¢i rozeznavaji hudebni

nastroje podle jejich zvuku.

2.1.4 Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje je ¢innosti umoznujici jedinci se v hudbé seberealizovat. S vyuzitim
hudebnich schopnosti a kreativity dokaze jedinec tvofit hudbu, coz mu umoziluje se hudebné
vyjadfovat a uspokojovat své hudebni piedstavy. Kromé hudebnich schopnosti zde vyuziva
jedinec také ziskané hudebni dovednosti, mezi které patii naptiklad ¢teni notového zapisu,
dovednosti pro praci s rytmem ¢i metrem hudby, ale také dovednosti senzomotorické, diky
kterym dokaze koordinovat a planovat své pohyby potiebné pro hru na dany nastroj.
Instrumentalni Cinnosti maji obdobné jako pévecké vice podob, kterymi mohou byt
realizovany. Jedna se bud’ o imitaci, kdy jedinec napodobuje slySenou hudbu ¢i jeji Gryvky,
nebo ndpodobu, kdy si jedinec zapamatuje diive slySenou hudbu a dokdZze ji zahrat na
zaklad¢é predstavy. Dal§im zplisobem je improvizace, kdy se projevuji hlavné tvotivé
schopnosti jedince produkovat hudbu a posledni z nich, je hra na zaklad¢ ¢teni not (Sedlak
& Vanova, 2013). Je ziejmé, Ze u déti raného véku budou instrumentalni ¢innosti probihat
na zéklad¢ imitace a nadpodoby, tézko budou tyto déti ovladat noty, dle kterych by mohly na
hudebni nastroj hrat. Dle Lindeman (2018) déti raného véku s hudebnimi nastroji rady
experimentuji a tvorba zvukil jim pfinasi pfirozené potéSeni. Uz od narozeni maji déti
tendenci vytvatret zvuky pomoci hrac¢ek a rady manipuluji se znéjicimi hrackami, jako jsou
chrastitka, ¢i hrajici knizky, auta nebo panenky. Pomoci zvukii poznavaji okolni svét, proto
maji také o hudebni néstroje pfirozeny zajem. Zkusenosti s hudebnimi néstroji v matetské
Skole dale pomahaji détem podporovat jejich vztah k hudbé¢ a rozvijet tvofivost a fantazii.
Pro ptedstaveni nastrojit détem je moZzné vyuzit ¢innosti, které jim pomohou rozliSovat jejich
druhy. Napftiklad rozliSit nastroje na zakladé¢ zptisobu, kterym se na né€ hraje, tedy na néstroje
uderné, nastroje strunné ¢i dechové. Timto zpisobem je mozné také seznamit déti
s vlastnostmi hudby. Nastroje uderné ¢i tfesaci jim pomohou vnimat rytmus ¢i metrum,
nastroje strunné, dechové ¢i smyccové zase melodii a barvu tontl. Dulezité je predevsim
poskytnout détem dostatek prilezitosti, jak se s hudebnimi nastroji seznamit. Je vhodné
vyuzit i détskych hudebnich néstrojl, jako je xylofon ¢i détské bubinky. Jak uvadi Liskova
(2006), hra na hudebni néstroje je vhodnou ¢innosti pro déti v matetskych Skolach, protoze
rozviji nejen hudebni dovednosti déti, ale také jemnou motoriku, koordinaci pohybt ruky a

oka a manipulacni dovednosti. S podporou ptirozené touhy déti hrat si s predmeéty vydavajici
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zvuky je mozné kultivovat jejich hudebni tvorbu a rozvijet jejich rytmické a celkové hudebni

dovednosti.

2.2 Hudebni ¢innosti ve vzdélavacich oblastech piedSkolniho vzdélavani

Jak uz bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, hudebni ¢innosti, které 1ze poskytovat détem
v pfedSkolnim vzdélavani maji nejen vliv na rozvoj jednotlivych hudebnich dovednosti, ale
také na rozvoj celé osobnosti ditéte. Nasledujici kapitoly se budou vénovat hudebnim
¢innostem v souvislosti se vzdélavacimi oblastmi Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

RVP PV je nejdilezitéjsim kurikularnim dokumentem piedSkolniho vzdélavéni, ktery
,»vwmezuje hlavni pozZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti
predskolniho véku“ (RVP PV, 2021, s. 5). Tento program je rozdélen do péti oblasti, které
jsou vzajemné provazany a jsou zaméteny na celkovy a komplexni rozvoj ditéte. Vzdélavaci
oblasti RVP PV jsou biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné¢ — kulturni a
enviromentalni.

Jak uvadi LiSkova (2006), hudebni vychova a s ni souvisejici hudebni ¢innosti jsou soucasti
vSech téchto uvedenych oblasti vzdélavani RVP PV. Na jeho zdkladé se hudebni ¢innosti
v ramci komplexniho plsobeni na jedince propojuji s ¢innostmi nehudebnimi. Dle autorky
umoznuje tento program kreativni zapojeni hudebnich ¢innosti do jeho jednotlivych oblasti.
Tato kreativita je vSak také spojena s odbornou piipravou, osobnosti a profesionalitou
pedagogt v matefskych Skolach.

Nasledujici kapitoly pfiblizi, jakou souvislost maji jednotlivée hudebni ¢innosti s hlavnimi

vzdélavacimi oblastmi RVP PV.

2.2.1 Dité a jeho télo

Biologicka vzdélavaci oblast s nazvem ,,Dité a jeho télo* se zamétuje na rozvoj fyzickych
vlastnosti déti, motorickych a manipula¢nich dovednosti, pohybovych dovednosti a télesné
zdatnosti, kultury zdravi a zdravych zivotnich navyku a také kultivaci téla a jeho spravného
rustu (RVP, 2021).

Hudebni ¢innosti pévecké maji na fyzickou pohodu ditéte jednoznaéné pozitivni vliv.
Z hlediska biologického se zamétuji hlavné na osvojeni spravného dychani pro okyslicovani
téla a také na spravné drzeni téla. Hudebné pohybové €innosti hraji v této oblasti pomérné
zasadni roli. Velké mnozstvi a druhli téchto Cinnosti podporuje u déti spravny vyvoj

télesn¢ho aparatu a fyzického zdravi, rozviji jemnou a hrubou motoriku a pomahaji détem
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k uvédomovani si vlastniho téla. Hudebné pohybové Cinnosti se také Casto zaméfuji na
rozvoj prave rytmickych dovednosti, kdy déti zkouseji sladit pohyb s hudbou a u¢i se vnimat
jeji rytmické vlastnosti. Instrumentalni cinnosti souviseji v této oblasti piedevsSim
s rozvojem jemné motoriky déti, jelikoz hra na hudebni nastroj vyzaduje koordinaci pohybii
rukou. Tyto ¢innosti maji obdobné jako ty pohybové velky vliv na rozvoj rytmického citéni.
Poslechové Cinnosti se ve vztahu k biologické vzd€lavaci oblasti zaméfuji predevSim na
relaxaci a uvolnéni téla, kterd ovliviiuje fyzickou pohodu, ale také na rozvoj sluchového
vnimani. Poslechové Cinnosti byvaji také Casto spojeny s pohybem. Pohybové reakce dle

rytmu, tempa, ¢i metra hudby rovnéz rozviji rytmické dovednosti déti (Liskova, 2006).

2.2.2 Dité a jeho psychika

Vzdélavaci oblast s ndzvem ,,Dité a jeho psychika® je psychologickou oblasti RVP PV. Je
zamétena na podporu zdravého psychické vyvoje déti, duSevni pohody a odolnosti ditéte,
ale také na rozvoj jeho kognitivnich funkci. Tato oblast je dale délena do podoblasti
zaméfenych na jazyk a fe¢, na poznéavaci schopnosti, smyslové vnimani, pfedstavivost,
fantazii a mysSlenkové operace a na sebepojeti, citovou samostatnost a sebeovladani.
Zamérem psychologické oblasti je nejen vytvaret dovednosti, ale také déti dale podporovat
k dalSimu rozvoji a poznavani sebe sama a vytvofit si pozitivni vztah k intelektualnim
¢innostem a uceni (RVP, 2021).

Pusobeni hudby, jak uz bylo nékolikrat zminovano, ma velky vliv na psychiku déti. Hudebni
¢innosti umoznuji podporovat rozvoj jejich osobnosti a jsou uzce provazany praveé
s psychologickou vzdé€lavaci oblasti RVP PV. Pévecké ¢innosti maji vliv na dusevni pohodu
déti, ale souviseji také s jazykovymi dovednostmi receptivnimi i produktivnimi. Pisné 1
rytmické fikanky pomahaji détem v naslouchani a porozumeéni jazyka, v podpoie
vyslovnosti, tvorb& slovni zdsoby a rozvoji fe¢ovych dovednosti. Navic rytmus a rozvoj
rytmickych dovednosti hraje v rozvoji feCovych a jazykovych dovednosti zasadni roli. Zp&v
je také vhodnym zpiisobem, jak pfedchazet logopedickym obtizim a pomdha détem ucit se
spravnému dychani pii mluveni. Pévecké ztvarnéni slov také podporuje prozitky a umoziuje
détem pomoci hudby rozeznévat emoce a city.

Hudebné pohybové €innosti v souvislosti s rozvojem fe¢i pomahaji predev§im podporovat
rytmické citéni pomoci hry na télo, naptfiklad pomoci rytmizace slov a jejich déleni na
slabiky, ¢i rytmizace fikanek. Zapojenim pohybovych her lze také rozvijet koncentraci a
pozornost, ale 1 tvofivé mysleni ¢i fantazii, kdyZ se naptiklad déti snazi vyjadtit hudbu a jeji

rytmus pohybem ¢i tancem. Timto zplisobem je mozné také vyjadfit své prozitky a emoce.
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Instrumentalni ¢innosti jsou ¢asto zaméfeny na rytmizaci pisni a fikanek, které se zapojenim
verbalnich projevii také podporuji ptfirozeny rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti.
Pomoci hry na hudebni nastroj 1ze také vyjadifovat emoce, ztvarnit naptiklad ptibéh zalozeny
na emocich a vyjadfit pocity. Instrumentélni hra také podporuje rozvoj smyslového vnimani,
ale i hmatu a manipula¢nich dovednosti. Podporuje tvofivé mysleni a intelekt. Poslechové
¢innosti v souvislosti s jazykem a fteCi souvisi predevSim srozvojem receptivnich
dovednosti, kdy déti nejcastéji vnimaji texty pisni, které jsou jim piedstavovany. Je vSak
mozné s détmi o hudbé i na zaklad¢ poslechu mluvit, rozvijet jejich komunikacni dovednosti
a verbalizovat poslech, nechat je vyjadrit své nazory a popsat o c¢em pisnicka byla a jaké z ni
mély pocity. Lze také rozvijet jejich mysleni a soustiedit se na charakteristiky poslouchané
hudby, hledat rytmické, melodické a dalSi znaky hudby a rozdily mezi jednotlivymi
skladbami. Pfedev§im je vSak poslech hudby zplisobem napomadhajici ke kultivaci a

estetickému citéni a vnimani hudby (Liskova, 2006).

2.2.3 Dité a ten druhy

Interpersonalni vzdélavaci oblast s ndzvem ,,Dité a ten druhy“ se zamétuje na podporu
prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem, vrstevnikiim i dospélym a podporuje
vzajemnost téchto vztahi (RVP, 2021).

Dulezitym faktorem u hudebnich ¢innosti v interpersonalni oblasti je, aby byly realizovany
skupinové a ve vzijemné spolupraci déti. Hudba napomahé ditéti k snazSi adaptaci ve
skupin€ a navazovani pfirozenych interakci s druhymi. Zpivani pisni podporuje také jejich
spolecnou komunikaci. Diky piisobeni hudby na psychiku déti, ktera reguluje jejich emoce
a povzbuzuje naladu, 1ze také navodit pozitivni atmosféru v kolektivu.

Pomoci hudebné pohybovych Cinnosti podporujeme nejcastéji spolupraci déti na zaklade
fyzického kontaktu, naptiklad pomoci spole¢ného tance ¢i napodobovani pohybt druhého.
Kontaktni hry s vyuZzitim hudebniho doprovodu jsou ¢asto vyuZzivany pro prvotni adaptaci
na zacatku roku a seznameni s druhymi. Instrumentdlni cinnosti slouzi k podpote
komunikace déti prosttednictvim hry na hudebni néstroje. Déti si uvédomuji, Ze jsou soucasti
skupiny, kterd vytvaii hudbu na zaklad¢ spoluprace, kdy kazdy ma svou roli. Skupinova hra
je podporuje také v ohleduplnosti k ostatnim, déti se uci dat prednost druhym, dokézat utisit
svou hru a dat prostor pro projev 1 ostatnim. Pfi poslechovych ¢innostech se déti uci hlavné
naslouchani ndzorim a pocitim jinych. Na zaklad¢ poslechu je také mozné realizovat
kooperativni hry jako spole¢ny tanec ¢i tvorbu vytvarného dila. Pévecké ¢innosti podporuji

déti v respektovani druhého a jeho dovednosti a také navozuji pocit ptislusnosti ke skupiné
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pfi spolecném zpévu. Texty détskych pisniCek navic Casto obsahuji moralni zisady a
pouceni, které détem predavaji a podporuji tak prosocidlni chovani. Interpersonalni
zkusenosti podporujici vztah ditéte k tém druhym siln€é umociiuje také nacvik hudebnich
vystoupeni, napiiklad besidky pro rodice, kdy déti prozivaji pocit sounalezitosti ke skupiné

a také zodpovédnosti k roli, kterou v této skupiné€ zastavaji (Liskova, 2006).

2.2.4 Dité a spolecnost

DIle RVP PV (2021) je prvotnim zdmérem socialné — kulturni vzdélavaci oblasti seznamit
dité¢ s kulturou ve které Zzije, s jejimi pravidly a moralnimi, materialnimi a duchovnimi
hodnotami, podpofit jeho vztah ke kulturnimu dédictvi a uméni a podpofit tak schopnost
souziti ditéte s ostatnimi lidmi v této kultute.

Hudba je soucasti svéta uméni napti¢ kulturami. Lze ji nazvat univerzalnim nonverbalnim
komunika¢nim prostifedkem narodnosti celého svéta, ktery odbourava jazykové i1 socidlni
bariéry.

Pti praci s détmi v matefskych Skolach 1ze pomoci hudebnich ¢innosti podpofit prosocialni
chovani ve vztahu k druhym, pfijemnou atmosféru v kolektivu a také nastavit urcité zvyky
a pravidla této skupiny. Tim mutze byt naptiklad pravidelné zahéjeni komunitniho kruhu
pomoci konkrétni pisn€, nebo urceni pisné, ktera signalizuje, ze je ¢as uklidu. Hudebni
aktivity v dané oblasti maji vyuziti pfedevSim pro seznameni déti s nasi kulturou pomoci
hudby, ale 1 pfedstaveni détem jinych existujicich kultur svéta. Pro pévecké, pohybové 1
poslechové Cinnosti je vhodné vyuzit lidové pisné, které prezentuji historii zvyki a tradic
kultury napfi¢ regiony nasi zemé&, ¢imz vytvarime u déti pozitivni vztah k uméni a zivotu
v této kultute. Kromé lidovych pisni také vyuzivame hudbu souvisejici se svatky jako jsou
Vénoce nebo Velikonoce, ale také tematické pisné k ro€nim obdobim, nebo svatkim jako je
Den matek, Prvni m4j, ¢i svaty Mikulas. Lze také zapojit instrumentélni ¢innosti a tvofit

rytmické doprovody pisni a fikadel pro silngjsi prozitek (Liskova, 2006).

2.2.5 Dité a svét

Enviromentalni vzdé€lavaci oblast RVP PV (2021) je zaméfena na tvoteni zdsad a hodnot
v souvislosti s péci o pfirodni prostiedi v blizkém okoli ditéte i ve svéte, seznameni ditéte
s dénim v souvislosti spéci o planetu, globalnimi problémy a vlivu clovéka na
enviromentalni prostiedi a budovani zodpovédnosti za své chovani a jednani v ramci

zivotniho prosttedi.
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Hudebni ¢innosti v této oblasti tedy souviseji predevsim s enviromentalni vychovou. Pro
pévecké aktivity lze zvolit pisné s tématikou fauny a flory, které se daji snadno doplnit i
pohybovymi aktivitami, kdy déti napodobuji pohyby zvitat, nebo rast kvétiny ¢i stromu.
Daéle je mozné vyuzit hudebni ¢innosti pro seznameni déti s jinymi narody a predstavit jim
etnickou hudbu. V této souvislosti Ize déti seznamit také se specifickymi hudebnimi néstroji
cizich kultur a nechat je si vyzkouset zahrat tfeba na africké bubny ¢i dechové néstroje jako
je djembe a didgeridoo. Africka hudba je diky své charakteristické rytmické podobé zaroven
vhodnym zpiisobem, jak rozvijet rytmické dovednosti déti.

Dale Ize vyuzit také poslechu klasické hudby zaméfené na ptirodni tématiku, ¢i ji pouzit jako
podkres k vypravéni piibéht souvisejicich s ochranou ptirody a socialnim prostfedim svéta.
Veskeré hudebni ¢innosti v této oblasti lze vzdjemné provézat tak, aby v détech pfirozené
budovaly zodpovédny postoj k pfirodnimu prosttedi a povédomi o existenci

mimoevropskych kultur a etnickych mensin (Liskova, 2006).
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3 RYTMICKE DOVEDNOSTI DETI V RANEM VEKU

Ranym vékem neboli ranym détstvim se z hlediska vyvojové psychologie oznacuje obdobi
véku od dvou do tfi let ditéte. Pfesnymi pojmy pouzivanymi v této oblasti jej miizeme

oznacit jako obdobi na pielomu batoleciho a pfedskolniho obdobi.

Batoleci obdobi je ur€eno v rozmezi od jednoho do tii let ditéte a predskolni obdobi v
rozmezi od tii do Sesti, ¢i sedmi let, v zavislosti na nastupu ditéte do Skolni dochézky, kdy
se lomi na obdobi skolniho véku (Kropackova & Splavcova, 2016). Obdobi rané¢ho veku je
pro déti typické intenzivnim rozvojem Sirokého spektra schopnosti a dovednosti souvisejici
s psychickou i fyzickou strankou jejich osobnosti. Dité se také osamostatiiuje a seznamuje
s §irSim kulturnim prostfedim, nez je jeho rodina, a rozviji se tak také jeho poznéavaci procesy
souvisejici s jeho kognitivnim myS$lenim (Vagnerova & Lisa, 2021). Jak uvadi Franck
(2007), hudebni schopnosti, mezi které se fadi i rytmické dovednosti, funguji na zakladé
celkového rozvoje vlastnosti osobnosti jedince. Tyto hudebni schopnosti maji ptimou

souvislost s jeho dal§imi obecnymi a individualnimi schopnostmi.

Samotny rytmus, jako pojem, definuji Sedlak a Vanova (2013) jako mérnou jednotku ¢asu,
ktery spolu s prostorem umoznuji existenci hmotného svéta. Protoze rytmus se dd méfit
v ¢asovych jednotkach, 1ze hudbu podle autorii nazvat tzv. asovym uménim. Rytmus ma
pravidelné vzorce, které nejen ditéti, napomahaji organizovat ¢asové udalosti. Pomaha
vnimat ¢as v hudbé¢, ale také napiiklad v organizaci fecového projevu. Dle Bonacina et al.
(2019) jsou rytmické dovednosti potiebné nejen k hudebnimu projevu, jako je tanec, zpév,
nebo hra na néstroj, ale také v Sir§Sim kontextu vyvoje, jako naptiklad v oblasti ¢tenaiské
gramotnosti. Jiz v kojeneckém obdobi je dit¢ schopno rozliSovat rozdily v rytmickych
vzorcich a tato schopnost se dle Fraiika (2007) vyrazné zdokonaluje praveé v prvnich letech
zivota déti. Tyto schopnosti dit€¢ vyuziva nejen pro vnimani rytmickych slozek hudby, ale
souvisi také s vnimanim casov€ organizovanych informaci, které souviseji 1 s jeho

motorickym a kognitivnim vyvojem.

Na zékladé hudebnich schopnosti a s nimi souvisejicich hudebnich dovednosti vypliva
pojem rytmické citéni, diky némuz je mozné budovat rytmické dovednosti. Citéni rytmu je
zaloZzeno predevSim na hudebné sluchovych schopnostech a motorickych projevech
organismu. Stejné jako u hudebnich dovednosti je mozné pomoci uceni a cviku ziskat
rytmické dovednosti, zahrnujici cit pro slozky rytmu, jako je metrum, tempo, takt a

dynamika. Tyto rytmické dovednosti jsou ndm napomocny vykonavat hudebni ¢innosti
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souvisejici s rytmem (Sedlak & Vanova, 2013). Bonacina et al. (2019) uvadi, Ze rytmické
dovednosti nejsou dédicna vlastnost osobnosti, je vSak mozné je pomoci uceni zlepsit. Tim

1ze podtrhnout diilezitost zahrnuti hudebnich ¢innosti pfi praci s predskolnimi détmi.

3.1 Motoricky vyvoj ditéte v raném véku

Déti raného véku vyhledavaji pohyb zcela ptrirozené. Je to obdobi, kdy poznavaji své vlastni
télo, experimentuji s nim a uc¢i se ho ovladat. Krom¢ poznavani sebe sama jim pohyb také
pomaha k poznéavani svéta kolem sebe. Pomoci lokomoce mohou chodit a zkoumat své
prostiedi ¢i manipulovat s rGznymi predméty (Vagnerova & Lisa, 2017). Pravé obdobi
rané¢ho veku je dle Kropackové a Splavcové (2016) nejvyraznéjSim v rozvoji hrubé i jemné
motoriky ditéte. Dit¢ dokaZze koordinovat pohyby ruky a oka a dokaze napftiklad tvofit prvni
¢maranice tuzkou. Pohybovat se v prostoru se dit¢ vraném véku dokdze jiz zcela
samostatné, coz ovliviiuje jeho uceni souvisejici s poznavanim okolniho svéta. Dvouleté dité
také uz dokaze své pohyby predem promyslet, ovlada jejich piesnost a plynulost a v obdobi
tii let se tyto zdkladni pohyby zdokonaluji. Dit€¢ ovldda rychlost svych pohybi, smér ¢i
dynamiku a dokaze také pohybem reagovat na rytmus. Prave rytmicky pravidelnd hudba ma
dle Sedlaka a Vanové (2013) podstatnou ¢ast spojenou s motorickym vyvojem ditéte.
Organismus ditéte podvédomé reaguje na pravidelnost hudby pomoci pohybu svald, které
jsou zcela piirozené. Projevuji se zevné viditelnymi pohyby jako naptiklad klepanim prstd,
nebo nohou, pohyby trupu a hlavy, ale také vnitin€, pomoci reakci svalli hrudniho koSe,
branice, hlasivek ¢i projevem zrychleného dychani. Nejcastéji lze déti vidét na rytmus
reagovat pomoci pohybti napodobujicich tanec, tleskani ¢i podle vyrazi v obliceji, které
souviseji nejen s rytmem, ale i s celkovym vnimanim hudebniho dila. Dle autort jsou praveé
tyto motorické reakce na hudbu zdkladem hudebniho vniméni déti, diky némuz lze

podporovat jejich hudebni dovednosti.

S tim se shoduje 1 Lindeman (2018), kterd uvadi, ze spole¢n¢ s motorickym vyvojem déti
raného véku jde ruku v ruce hudebni vnimani a s tim souvisejici hudebné pohybové ¢innosti.
Dvouleté dité je na zacatku svého motorického vyvoje, ktery vSak postupuje obrovskym
tempem a je tedy dulezité dbat na to, aby hudebné pohybové ¢innosti, byly jednoduchého
charakteru a podporovaly jejich pfirozené pohybové dovednosti. Jedna se o zakladni pohyby
jako chuize, béh, nebo skakani, které jsou pro déti tohoto v€ku zasadni a pomohou jim
pfirozené rozvijet nejen motorické dovednosti ale i hudebni citéni. Podporou pfirozenych

pohybii u déti je mozné také postavit zdklady pro jejich kreativni vyjadifovani hudby a jejich
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rytmickych prvka. Dité raného véku, dle Sedlédka a Vanové (2013), které disponuje béznymi
anatomickymi a fyziologickymi vlastnostmi, které souviseji s jeho motorickym vyvojem ma
také piirozené predpoklady pro vychovné vzdélavaci Cinnosti souvisejici s hudebnim

pusobenim pedagogt a je schopno vykondvat bézné hudebni ¢innosti.

3.2 Hudebni vyvoj ditéte v raném véku

Hudebni vyvoj je dle Sedldka a Vanové (2013) procesem, kdy se utvareji psychické
vlastnosti osobnosti jedince. Tento proces probiha v zavislosti na jeho vrozenych
predispozicich a vlivech podnétného hudebniho prostiedi, jeho intenzité a kvalité pisobeni
na osobnost ditéte. Zminéni autofi na hudebni vyvoj pohlizi jako na kontinualni uceni, které
v prub¢hu ¢asu prohlubuje hudebni vniméni jedince, jeho vztah k hudbé a tvorbu schopnosti
a dovednosti potfebnym k vykonavani rizné narocnych hudebnich ¢innosti. Tento vyvoj
kdy 1ze nejvice ovlivnit hudebni vyvoj jedincti je pravé obdobi mladi, od narozeni ditéte,
v jeho raném véku a pretrvava az po dalSich dvacet let jeho Zivota. Tento vyvoj ovliviiuje 1
jedincovo ptirozené hudebni prostiedi spolecnosti, ale je prave ikolem pedagogii jej u ditcte
podpofit a pasobit na néj pravideln¢ jiz od rané¢ho veku. Velky vliv na hudebni vyvoj ma
také ptisobeni rodiny ditéte. Fran¢k (2007) uvadi, Ze jiz v prenatalnim obdobi je dité schopno
reagovat na hudbu a rytmus a napiiklad si zapamatovat urCité¢ hudebni skladby, na které¢
muze reagovat i po svém narozeni. Dit¢ si také pamatuje barvu hlasu ¢i zpév své matky.
Proto je to prvni véc, které po narozeni vénuje nejvetsi pozornost a dokaze mu napiiklad
pomoci se uklidnit. To mtze byt prvnim krokem v rozvoji hudebni paméti, kterd je dle autora
zasadnim prvkem hudebnich schopnosti. Zpév matky také poskytuje ditéti prvni zkuSenosti
s rozliSovanim tonovych podnétl. Na zaklade jejich vnimani dité zac¢ina s prvnimi pokusy o
napodobovani zvuki, podle melodie a rytmu fe€i matky a ostatnich ¢lenid rodiny, ¢i diky
poslechu hudebnich podnétl v jeho okoli. Dtlezitym faktorem stalé ztistava dostatek téchto
podnétl umoziujici dané vnimani podporovat. V nasledujicim piedskolnim obdobi piispiva
k témto podnétim také prostiedi materské Skoly a SirSiho socidlniho kolektivu. Matetska
Skola poskytuje ditéti dostatek Cinnosti s cilenym rozvojem téchto ptfirozenych hudebnich
vlastnosti jedince, které podporuji jeho vztah k hudb¢ a také vytvaii zaklady pro tspésné

pusobeni ditéte v hudebni vychové na zdkladni Skole (Sedlék & Vanova, 2013).

I z hlediska fyziologickych predpokladi je dle Fratnika (2007) dité ran¢ho véku disponovano

schopnostmi vykonavat hudebni Cinnost. I ptes fakt, ze mira hudebnich ptedpokladi je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

zalezitosti geneticky pfedurCenou, dvouleté dit¢ je pfirozen¢ ptipraveno pro
jednoduchou praci s hudbou. Jeho hlasovy organ je vyvinut tak, Ze i pfes to, ze nemusi jeste
ovladat fec, je schopno tvofit zvuky souvisejici s vokalnim vyjadfenim hudby, a stejné tak
je krozeznavani hudby a jejich specifik pfipraven i sluchovy organ, ktery je schopen
rozeznavat frekvenci, intenzitu ¢i barvu toént i s malymi rozdily, dokaze vnimat délku tond,
jejich tempo, rytmus a pomlky v hudbé. Tato pfipravenost Gzce souvisi s rytmickymi
dovednostmi. I ptes to, Ze pojmy jednotlivych slozek rytmu, jako je metrum, rytmus, tempo,
takt ¢i dynamika, se mohou zdat jako narocné téma k pfedstaveni détem rané¢ho véku,
pomoci vyvinutého sluchového vnimani je i tyto déti dokdzi vnimat a rozliSovat. Jak uvadi
Lindeman (2018), i kdyz déti nedokaZzi pojmenovat tyto slozky rytmu jejich pravoplatnymi
nazvy, dokdzi je velmi dobfe vnimat a porozumét jejich principu. I proto je vhodné této
skute€nosti vyuzit a seznamit je stémito pojmy jiz v raném veku, ¢imz lze zéroven
podporovat i rozvoj jejich slovni zasoby v oblasti nazvoslovi nejen rytmickych, ale celkové
hudebnich konceptl. Autorka radi zafadit do bézné komunikace b&hem vykonavani
hudebnich ¢innosti porovnéavaci fraze jako rychlejsi a pomalejsi tempo €i rytmus, vysoké a
nizké tony, pravidelné metrum, silné a slaba dynamika, ¢i dlouhé a kratké tony. Tim, Ze se
déti nauci realné pracovat s témito frazemi je lze zaroven podpofit v pochopeni hudby a

jejich konceptd.

3.3 Moznosti rozvijeni rytmickych dovednosti déti raného véku

prostiednictvim hudebnich ¢innosti

Nasledujici kapitola piedstavi stézejni hudebni vyjadifovaci prostfedky, které umoZznuji
rozvijet rytmické dovednosti déti. V souvislosti s rytmickym citénim Ize rozliSit slozky
rytmu jako je metrum, dynamika, tempo a samotny rytmus. Do kapitoly je dale zatazen takt,
ktery Gzce souvisi s metrickymi a rytmickymi vlastnostmi hudby, pouZivany predevsim pro

zapis téchto prvki.

Jednotlivé kapitoly vymezuji charakteristiku téchto sloZek rytmu a déle se zabyvaji jejich
vztahem k rytmickému citéni déti raného véku a podpofe rozvoje s nimi souvisejicich

rytmickych dovednosti.

3.3.1 Metrum

Metrum funguje na principu pravidelné se opakujici pulzace sttidajicich se lehkych a

tézkych dob v rytmu, jinak zvanych také dob ptizvucnych a neptizvucnych. Metrum samo o
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sob¢ znamena pravidelnost, to Ize pfirovnat napiiklad k tikani hodin, kterd je ov§em velmi
monoténni. Hudebni a esteticky prozitek z metra umozni az zapojeni metrické pulzace, coz
znamena, ze na jeden z pulza tikani hodin je vlozen piizvuk (Sedldk & Vanova, 2013).
Metricka pulzace tedy vnasi do metra jakési pravidlo, které ovlivituje jeho vnimani. Stejné
pravidlo je dle Rakové et al. (2012) potieba vkladat do her s détmi. Pokud jim chceme
predstavit metrum, vlozime pravidlo v podobé pravidelné¢ pulzace naptiklad pomoci
opakovani pravidelné hry na télo se stfidajicimi se pohyby tlesknuti a plesknuti do kolen.
Cilem je udrzet pravidelnost, tedy metrum, stfidajicich se pohybt, tedy pulzaci,
reprezentujici stiidani lehkych a tézkych dob. Pravidelnost hudby, ktera souvisi i s rytmem,
vnimaji déti pomoci svého téla. Jak tvrdi Odehnal (2022) ,,z hlediska hudebni kinetiky je
rytmus naplnénim metra a naopak: to, ze hrajeme spravné rytmické hodnoty, dava vysledku
pravidelné metrum.*“ Autor se ve svém ¢lanku vénuje pfedev§im vnimani metra a rytmu u
déti ucicich se hfe na hudebni nastroje, danou myslenku je vS§ak mozné uplatnit i pfi ostatnich
hudebnich ¢innostech, kde se mohou déti setkavat s metrickymi vlastnostmi hudby. Autor
dale také uvadi, Ze déti na pravidelnost metra Casto reaguji pfirozenymi pohyby jako je
pohupovéni v kolenou, klepanim prsti ¢i dal§imi pohyby v souvislosti s tancem. Tyto
motorické reakce jsou také ovliviiovany tempem pravidelné pulzace. Dle autora je pro déti
snazsi reagovat pravidelnou pulzaci do svizného tempa nez do pomalejsiho, je to ovSem
individudlni zalezitost. Pfili§ rychlé tempo naopak vytvari v pravidelnosti hudby détem
chaos, pii kterém se nestihaji na pohyb, dech, poslech ¢i artikulaci pii zpévu dostatecné

soustredit.

3.3.2 Rytmus

Rytmické citéni je dle Sedldka a Vanové (2013) schopnost umoziujici orientovat se v
hudebnim rytmu, vnimat ho a proZivat, motoricky na ng& reagovat a také ho produkovat.
Rytmus je zakladnim hudebnim prostiedkem ¢asové organizace hudby. Tento zaklad se pak
dale d¢li do jednotlivych slozek rytmu, jako jsou metrum, puls, tempo a dalsi. Protoze ma
rytmus zaklad pravé v motorickych reakcich téla, které jsou pro déti raného véku
nejpfirozenéjSim zpusobem reakci a komunikace s hudbou, patii pravé vnimani rytmu
k prvnim schopnostem umoznujici orientovat se v hudbé. Autofi také uvadi, Ze rytmické
citéni Ize nazvat zdkladni hudebni schopnosti. Rytmus slouzi nejen k orientaci v hudbé, ale
souvisi také s pravidelnosti zmén v okolnim prostiedi ditéte, jako je Casovy harmonogram
dne, stfidani dne a noci ¢i ro¢nich obdobi, ale také v souvislosti s biologii, jelikoz lidské télo

funguje na zéklad¢ pravidelného rytmu, kterym je tlukot srdce a s nim souvisejici proudéni
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krve, nebo dychani, ¢i chize. Jiz v prenatdlnim obdobi vnima dité rytmus matc¢ina téla a
rozviji se v ném tak zcela pfirozen¢ schopnost rytmického citéni. Pravidelnost rytmu, na
jehoz zaklad¢ svét kolem ditéte funguje, podporuje také jeho kognitivni mysleni. Dité je
schopno zapamatovat si urcité rytmické vzorce, které nasledné vyuziva pro lepsi orientaci
v tomto svété. Schopnost zpracovavat ¢asové informace hraje dle Fraiika (2007) podstatnou
roli v rozvoji motorickych dovednosti, kognitivnich schopnosti a také v rozvoji jazykovych

dovednosti.

3.3.3 Tempo

V souvislosti s citénim rytmu vychazi dalsi jeho slozka, kterou je tempo. Tempo lze dle
Sedléka a Vanové (2013) popsat jako rychlost interpretované hudby v Case, které je uréeno
sttidanim metrickych dob skladby, spole¢né s Casovymi odstupy mezi pulzaci. Pro orientaci
v tempu se tato pulzace pocitd pomoci poctu tderit za minutu. Na zaklad¢€ toho rozliSujeme
konkrétni druhy tempa, které maji své mezinarodni nazvy, jako ,,largo* oznacujici pomalé
tempo, nebo ,presto* a ,prestissimo “ znacici tempo rychlé a co nejrychlejsi. Tempo tedy
uzce souvisi s metrem. Jde o pravidelné se opakujici doby, u kterych se méni pouze jejich
rychlost, kterou plynou. Proto tempo také souvisi s pohybovymi ukony lidi, jako je chize,
ale také s vnitfnimi biologickymi rytmy, jako naptiklad tlukot srdce. V hudebni vychové je
tempo c¢asto spojovano s hudebné¢ pohybovymi ¢innostmi. Nejcastéji jde o hry, kdy déti
pomoci rychlé a pomalé chlize vyjadiuji tempo, které urcuje ucitelka pomoci uderii na
diivka, nebo také hry na klavir. Predstavit détem tempo 1ze také pomoci tleskani jednotlivé
1 skupinovou hrou, kdy si déti posilaji tlesknuti v kruhu a ovliviiuji tempo téchto
pravidelnych thozi (Rakova et al. 2012). Pii pohybovych aktivitich s tempem je dilezité
dbat na rychlost, aby nebyla pro déti pii vykonavani pohybu pfili§ naro¢na. NejptirozenéjSim
tempem pro déti je podle Sedldka a Vanové (2013) tempo kopirujici rychlost udert srdce,
tedy 90 uderli za minutu (jinak pouZzivana zkratka bpm, znacici anglicky vyraz ,,beats per
minute). Rychlej$i tempo ovlivituje u ditéte koncentraci pro vykonavané pohyby a miize od
¢innosti odradit, nebo unavit. To plati také u pomalej$iho tempa nez ¢tvrtovych 90 bmp. Hry
s tempem lze také vyuzit i v ostatnich hudebnich ¢innostech, jako je zpév, ¢i hra na nastroje.

Uc¢it déti vnimat a rozliSovat tempo hudby je dal§im prvkem podpory rytmickych dovednosti.

3.3.4 Takt

Hudebni skladby a pisné jsou ¢lenény do kratkych ¢asovych tseka, které se nazyvaji takt.

Jde o zapis pravidelné i nepravidelné uspotfadanych rytmickych ttvart pisné€ do pfizvucnych
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a neptizvucnych dob (Sedldk & Vanova, 2013). Graficky oznacujeme takt kolmou carou
v notovém zapisu, ktera oddé€luje jednotlivé takty skladby od sebe. Podminkou je, aby kazdy
ze zapisovanych taktl mél stejné ¢asové trvani, které urcuji noty celé, pulové, ctvrtové a
osminové a piipadné pomlky. Druh taktu pro vybranou pisen se zapisuje v notové osnove
po houslovém kli¢i ve formé dvou ¢islic pod sebou (obdobné¢ jako zlomky), svisle od horni
ke spodni notové lince. Cislice na pozici ¢itatele udava pocet dob v jednom taktu a &islice
na urovni jmenovatele ur¢uje hodnotu jedné doby, tedy délku jedné noty v taktu. Pokud je
tedy skladba udana naptiklad ve 2/4 taktu, znamena to, ze doby se budou pocitat do dvou
(prvni, druhd) a bude slozen ze dvou ¢tvrtovych not. Pro spravné ¢teni takti je tedy také
dilezité znat déleni délek jednotlivych not.

Takt je tedy pfedevsim zapis metrickych a rytmickych vlastnosti hudby. U déti raného véku
jesté nelze pracovat s notovym zépisem, proto také vytvoreni aktivity, kterd déti sezndmi
s principem taktu byla tou nejnarocnéjsi ¢asti sady aktivit v aplikacni fazi této prace. Pro
aktivity s détmi je dilezité, aby predev$im pedagog rozumél funkci taktu v souvislosti
s metrem a rytmem a dokézal tak vytvofit relevantni hudebni ¢innosti pro rozvoj rytmickych
dovednosti 1 pro déti raného veku. Lze vyuzit aktivity, kterd byla zvolena v aplikacni ¢asti
prace, kdy déti pomoci tleskdni pocitaji rizny takt pisn¢ a ovétuji si, ze u kazdé pisne
opravdu neni mozno pocitat rytmicky stejné. Synek (2004) dale doporucuje aktivity jako
pochodovéani do hudby s diirazem jedné nohy na prvni dobu pisné, pii poslechovych i
péveckych Cinnostech lze také doplnit aktivitu pohybem a vytleskdvat prvni pfizvucnou
dobu pisné a neptizvucnou dobu naznacit pomoci proméachnuti pohybem ruky v prostoru.
Obdobn¢ aktivity lze realizovat 1 s hudebnimi nastroji, at’ uz déti vedeme k dovednosti

rozliSovat doby ptizvuéné a neptizvucné, ¢i pocitani dob taktu pisné.

3.3.5 Dynamika

Dynamika znamend hlasitost neboli silu pfednesu hudby pomoci péveckych ¢i
instrumentéalnich ¢innosti. Stejné jako u tempa, rozliSujeme dynamiku dle mezinarodni
hudebni stupnice hlasitosti, kdy se hlasitost oznacuje dynamickymi znaménky a pojmy.
Naptiklad pojem ,,piano“ (zkratka p), znamena slabou dynamickou interpretaci hudby a
naopak pojem ,, forte (zkratka f), znamena silny dynamicky pfednes hudby. Fran€k (2007)
uvadi, ze v priabchu hudebniho pfednesu se jeho dynamické vlastnosti ¢asto meéni i bez
spojitosti s dynamickymi pravidly, urovanymi znaménky. Fyziologické vlastnosti lidského

hlasu ovliviluji, Ze pii vzestupné melodii jeho hlasitost pfirozené zesiluje, a naopak pfi
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sestupné melodii slabne. To plati také u hudebnich nastroji a jejich akustickych vlastnosti.
Podle autora jsou vSak prave tyto zmény tim, co ovliviiuje prozitek z hudby.

Vnimani dynamickych vlastnosti hudby u déti nema zadny vliv na to, aby dokazaly naptiklad
rozeznat pisn¢ podle jeji melodie. Dokazi se snadno zorientovat bez ohledu na to, zda je
hudba prezentovana silné nebo slabé. Hlasitost hudby u déti, stejné jako u dospélych
ovliviiuje spise jeji prozivani. Hlasitd hra na bubny jim napiiklad mlize pomoci navodit
energii, ¢i uvolnit napéti, ticha hudba je vhodna pro relaxaci ¢i podkres napomahajici
soustfedénti.

Rakové et al. (2012) v souvislosti s dynamikou ¢innosti s hrou na télo, kdy mohou déti
ovliviovat silu vytleskavani pisni, hry na bici hudebni nastroje, nebo také hry s intenzitou
hlasu pfi zpévu. Dynamika souvisi také s fe€ovym projevem déti. Dle NeleSovské (2005),
ptispiva pouziti dynamiky a zmény intenzity hlasu v projevu k jeho srozumitelnosti, zaujeti

posluchace a vyjadieni emoci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA AKTIVIT PRO ROZVOJ RYTMICKYCH DOVEDNOSTI
DVOULETYCH DETI

Jelikoz je bakalaiska prace teoreticko-aplikacniho charakteru, v nasledujici ¢asti se zamétim
na popis sady aktivit, kterou jsem navrhla tak, aby rozvijely rytmické dovednosti dvouletych
deti. Aktivity jsem nésledné realizovala ve vybrané matetské Skole a zpracovala jejich
evaluaci. V nasledujicich kapitolach predstavim cile aplikace a dil¢i cile sady aktivit,
didakticky obsah sady aktivit, subjekty aplikace, vybranou instituci, stanoveny
harmonogram a pfipravu aktivit, popiSu samotnou realizaci aktivit s détmi a také zpracuji
evaluaci, na jejimz zéklad¢ jsem vytvoftila v zavérecné kapitole také doporuceni pro praxi

v matefskych skolach.

4.1 Cile aplikace

Pro aplikac¢ni ¢ast mé bakalaiské prace jsem si stanovila tfi prioritni cile. Prvnim z nich bylo
vytvoreni sady aktivit, které jsou urCeny k rozvijeni rytmickych dovednosti na zakladé
predstaveni jednotlivych slozek rytmu, s vyuzitim riiznych druht hudebnich ¢innosti, které
je mozné vyuzit pti praci s détmi raného vé€ku. Nejprve jsem si tedy stanovila jednotlivé cile
aktivit, zvolila didaktické strategie, metody a pomiicky a nasledné navrhla samotné aktivity,

tak, aby byly vhodné pro déti raného véku.

Dalsim cilem bylo vytvofenou sadu aktivit realizovat ve vybrané mateiské Skole, ktera
spliiuje podminky tématu prace a poskytuje vzdélavani détem jiz od dvou let a ovéfit
dosaZeni stanovenych cilt aktivit v praxi, na coZ navazoval posledni cil aplikacni ¢asti,
kterym bylo realizovanou sadu aktivit evaluovat a na zaklad¢ evaluace vytvofit doporuceni
pro praxi v matetskych Skolach.

4.1.1 Cile hudebnich aktivit

Vyse jsem stanovila sledované cile aplikacni ¢asti jako celku. Dil¢i cile sady aktivit, které

budu sledovat prostfednictvim sady hudebnich aktivit, jsou nasledujici:
- Rozvijet rytmické dovednosti u déti ran¢ho veku
- Predstavit détem raného véku jednotlivé rytmické slozky

- Podporovat u déti raného v€ku pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
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4.2 Planovani a realizace

Navrzena sada obsahuje osm aktivit délenych dle jednotlivych slozek rytmu, kterymi jsou
rytmus, tempo, metrum, takt a dynamika. U kazdé z aktivit jsem také obménila druh hudebni
¢innosti.

Pted samotnou realizaci predchazela dikladna ptiprava jak pomucek, kterymi byly hudebni
nastroje, noty k pisnim lidovym 1 vlastni tvorba pisni, nebo také tvorba nahravek pisni
v jejich instrumentalni verzi, které jsem pfi realizaci pouzivala jako podkres a také ptiprava
samotnych vystuptli, které jsem nejprve konzultovala s vedouci ucitelkou vybrané tfidy
matetské Skoly, kterd mi poskytla rady pro praci s danou skupinou déti.

Vyhradila jsem si také den pro pozorovani déti, kdy jsem se zapojila do jejich b&znych
¢innosti fizenych jejich tfidni ucitelkou, seznamila se s détmi i prostiedim jejich tfidy a
vytvofila si s nimi vztah, abych k nim pfi zacatku realizace sady aktivit nepfisla jako zcela
neznamy ¢loveék, coz by mohlo ovlivnit jejich zapojeni do aktivit.

Pro samotnou realizaci aktivit jsem si urc¢ila harmonogram osmi dni, kdy jsem kazdy den
realizovala jednu z aktivit. Aktivity jsem realizovala v dopolednim bloku ur¢enému pro
fizenou ¢innost déti. Dbala jsem na jejich kratké ¢asové trvani, dobrovolnost pfi zapojeni a

také jednoduchost, vzhledem k nizkému vekt déti.

4.3 Charakteristika materské Skoly

Instituci, kterou jsem si vybrala pro realizaci mé aplikacni ¢asti bakalafské prace je matetska
Skola bézného typu, pod vedenim statutdrniho mésta, ktera se nachazi v jeho ptilehlé obci.
V dané matetské Skole se nachdzi Ctyfti tfidy rozdéleny podle veéku déti a jedna logopedicka
tiida. Trida “Kocicky”, se kterou jsem spolupracovala, je urena pro dvouleté az trileté déti.
Maximalni pocet déti v této tide je 24. Pocet déti je vSak ovlivnén podminkami pro piijeti
dvouletych déti do ptedSkolni dochéazky, kdy se celkovy pocet déti snizuje na zaklad€ poctu
ptijatych dvouletych déti. Realny pocet déti ve tfide ,,Kocicky* je tedy 18.

Na realizaci sady aktivit jsem se domluvila s feditelkou Skoly, pani PhDr. Janou a dale s
jednou z tiidnich ucitelek tiidy ,,KociCky*, pani Annou, kterd mi d€lala pii praci s détmi
dozor a také pomoci pozorovani mé prace poskytla hodnoceni sady aktivit, které bylo jednou

ze zvolenych fazi evaluace této sady aktivit.
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4.4 Charakteristika déti

Déti ve tfidé “Kocicky” jsou homogenni skupinou ve véku od dvou do tii let. Skupina
obsahuje 18 déti, z nichz 5 déti je dvouletych a zbylych 13 jiz dosahlo véku tii let. Podminky
vzdelavani dvouletych déti v matetské Skole maji sva pravidla, proto nelze naplit podminku
tématu bakaldiské prace tak, aby tfida déti v matefské Skole obsahovala pouze skupinu
dvouletych déti. Maximalni pocet 24 déti ve tfidé (pokud nebyla udélena ziizovatelem
vyjimka podle § 23 odst. 5 Skolského zakona, kterd umoznuje naplnit tfidu poctem 28 déti),
se pri pfijeti kazdého dvouletého ditéte v bézné tfidé materské Skoly, dle podminek
Skolského zakona, vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, snizuje celkovy pocet
o dvé déti, maximalné vSak lze snizit pocet déti o Sest. Ve vybrané matetské skole byl tedy
maximalni pocet 24 déti na zaklad¢ zatazeni péti dvouletych déti do vzdélavaciho procesu,
snizen o 6 déti.

rozvinuté socidlni dovednosti. Déti si kazdy den hraji s jinym kamarddem, nebo se po tiidé
pohybuji samostatn€. Mezi chlapci vy¢niva jeden, ktery je velmi komunikativni a otevieny
vici dospélym — ucitelce, Skolnici i mé. Naopak se ale nezapojuje do hry k ostatnim détem
a vétSinou si nedokaze hrat ani sam a vyzaduje neustaly kontakt s dospélou osobou. Mezi
divkami vy¢niva jedna, ktera ma stale problém se separaci od matky a Casto se uchyluje k
slzam, nebo se ujist'uje, zda si pro ni matka pfijde. Tato divka narusuje klima celé tfidy,
protoze ostatni deti reaguji na jeji plac negativné, citlivéj§i déti maji tendence se na jeji

naladu napojit a zacit plakat také.

4.5 Obsah sady hudebnich aktivit

Sada osmi aktivit je navrzena pro dvou az tfileté déti. Je rozdélena na celkem pét slozek
rytmu a ¢tyf druhti hudebnich ¢innosti.

Nize v piehledové tabulce 1 uvadim rozdéleni jednotlivych aktivit sady podle rytmickych
sloZek, na které jsou zaméteny, zvolenych druhii hudebnich ¢innosti, organiza¢ni formy a
vyukové metody. V tabulce neuvadim zvolené prostfedky a pomicky, které nyni nehraji
dualezitou roli a uvedu je az v ¢asti popisu realizace aktivit nize.

V piehledové tabulce 2 dale predstavuji u kazdé z aktivit cile z pohledu ucitele a cile

z pohledu ditéte.
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Tabulka 1 Obsah sady aktivit

Aktivita | Slozky Druh hudebni Organizacni Vyukové metody
¢. rytmu ¢innosti formy
1 Metrum Hudebné Rizena ¢innost | Interpretace,
pohybové predvadéni, imitace,
¢innosti nacvik pohybovych
dovednosti
2 Metrum Instrumentalni Rizena &innost | Predvadéni, interpretace,
¢innosti nacvik pohybovych
dovednosti, nacvik pisné,
instruktaz, imitace,
manipulovani
3 Rytmus Hudebné Rizena ¢innost | Predvadéni, instruktaZ,
pohybové nacvik pisn¢, nacvik
¢innosti pohybovych dovednosti
4 Rytmus Instrumentalni | Rizena ¢innost | Vypravéni, predvadént,
¢innosti imitace, manipulovani,
nacvik pohybovych
dovednosti
5 Tempo Hudebné Rizena ¢innost | Predvadéni, instruktaZ,
pohybové nacvik pohybovych
¢innosti dovednosti
6 Tempo Pévecké ginnosti | Rizena &innost | Nacvik pisné, predvadéni,
imitace, interpretace,
nacvik pohybovych
dovednosti
7 Takt Poslechové Rizena ¢innost | Nacvik pisné, interpretace,
¢innosti ptedvadéni, instruktaz,
nacvik pohybovych
dovednosti
8 Dynamika | Instrumentélni Rizen4 ¢innost | InstruktaZ, imitace,
¢innosti ptedvadeni, interpretace,

nacvik pohybovych
dovednosti
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Tabulka 2 Cile aktivit

Aktivita | Cile z pohledu ucitele Cile z pohledu ditéte

¢.

1 - Pfedstavit détem princip metra - Reagovat pohybem dle pokynt
- Podpotit u déti schopnost ucitele
dodrZet metrum - Pfedvést dtiraz na prvni dobu
- Zopakovat s détmi zndmou piseni | - Interpretovat znadmou pisen

2 - Predstavit détem novou pisen - Interpretovat pisen
- Pfedvést détem manipulaci s - Pfedvést hru na vybrany hudebni
hudebnim nastrojem nastroj
- Zopakovat s détmi princip metra | - Pfi hie na hudebni néstroj dodrzovat

pravidelné metrum

3 - Pfedstavit détem princip rytmu v | - Zopakovat tleskani do rytmu pisné
pisni
- Procvicit s détmi hrubou 1 - Napodobit pohyby podle pokynli
jemnou motoriku ucitele
- Pfedstavit détem novou pisen - Interpretovat pisen

4 - Predstavit détem princip - Napodobit rytmické ostinato podle
rytmického ostinata vzoru ucitele
- Podpofit u déti schopnost - UdrZet pravidelny rytmicky
dodrzet pravidelny rytmus doprovod k textu
- Provést s détmi rytmizaci textu | - Zopakovat rytmizaci textu pomoci

hry na télo

5 - Pfedstavit détem princip tempa | - Pfedvést pohyb dle udavaného tempa
- Rozvijet u déti hrubou motoriku | - Pfedvést pohyby pfi chlizi

6 - Predstavit détem princip tempa v | - Pfedvést pohyb a zpé&v v rlizném
pisni tempu
- Pfedstavit détem novou pisen - Interpretovat pisen
- Rozvijet u déti hrubou motoriku | - Provést pohyby dle pokynt ulitele

7 - Pfedstavit détem princip taktu v | -Napodobit tleskani do taktu dle vzoru
pisni ucitele
- Podpotfit u déti schopnost - Zopakovat tleskani dle 2/4 a % taktu
dodrzet 2/4 a ¥4 takt
- Zopakovat s détmi zndmou pisen | - Interpretovat znamou pisent

8 - Provést instruktdZ manipulace s | - Pfedvést hru na vybrany hudebni

djembe hudebnimi nastroji

- Podpotit u déti schopnost rozlisit
dynamiku

- Rozvijet u déti jemnou motoriku

nastroj
- Zopakovat fikanku nahlas a potichu

- Napodobit dle vzoru pohyby prsti
pfi hi'e na nastroj
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5 REALIZACE SADY HUDEBNICH AKTIVIT

V nasledujici kapitole popisu pribéh sady aktivit, kterou jsem realizovala v priabéhu osmi
dni ve vybrané mateiské skole. Pro kazdou z aktivit jsem si vyhradila jeden den. Tato
realizace probihala v dopoledni fizené ¢innosti s osmnécticlennou skupinou déti ve véku od
dvou do tii let. U kazdé z aktivit jsem vepsala piehlednou tvodni hlavic¢ku, kterd poskytuje
informace o datu realizace, sloZce rytmu, na kterou je zaméiena, zvolenou hudebni Cinnost,

vyuzité pomiicky a nasledné stru¢ny popis priabehu samotné aktivity.

U kazdé z aktivit je také v podob¢ kratkého textu zpracovéna sebereflexe, kterou jsem
vytvoftila thned po realizaci danych aktivit. Tato sebereflexe slouzi jako pocatecni faze
evaluace aktivit, kterou uvedu v nésledujici kapitole, kde ji zpracuji do piehlednych tabulek

dle uréenych kritérii hodnoceni v podob¢ pozitiv a negativ.

5.1 Aktivita ¢. 1

Datum realizace: 30. 1. 2023
Rytmicka slozka: Metrum
Zaméreni aktivity: Hudebné pohybové ¢innosti
Prubéh aktivity:
Aktivita byla realizovana se vSemi détmi v kolektivu soucasné. Na zacatku jsem s détmi
vytvotila kruh a chytily jsme se spole¢né za ruce. Pro uvolnéni atmosféry jsem déti
pozdravila, piedstavila se a poprosila je o pomoc. Rekla jsem, Ze hleddm muzikanty, ktefi
by mi pomohli s jednou pisni¢kou (Kalamajka mik, mik, mik). Nejprve jsem jim tedy pisen
predstavila:
Kalamajka mik, mik, mik,
ozZenil se kominik,
vzal si zenu Elisku,

v roztrhaném kozisku.

vvvvv

snazily slova opakovat zaroveii se mnou. Déle jsem se déti zeptala, jestli rady tanci. Protoze
souhlasily, vyzvala jsem je, aby si zatancovaly se mnou a ptesla jsem k pfedvadéni pohybt,
které jsem si pfedem urcila.

Principem aktivity bylo zopakovat pohyby dle daného metra pisnicky.
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Jako prvni pohyb jsem zvolila pieSlapovani z nohy na nohu do stran, v mirném stoji

rozkrocném, na prvni dobu pisné, nasledovné:

Kalamajka mik, mik, mik.
O:Zenil se kominik.
Vzal si Zenu Elisku.

V roztrhaném kozisku.

(Zvyraznéné slabiky zndzornuji prvni dobu pisné, kdy vykonavame dany pohyb).

Dale jsem ptfedvedla détem pohyby: tleskani rukou, pohupovéni spojenych rukou v kruhu
doptedu a dozadu, pieslapovani z pfednozené predni nohy na zadni, spolecné houpani rukou
v kruhu a pohupovéni v kolenou s rukami v bok. U kazdého pohybu jsem po celou dobu jeho
trvani jedné sloky pisné pohyb predvadéla zaroven s détmi jako jejich vzor, dle kterého

mohly opakovat.

Reflexe:

Pisen, kterou jsem zvolila byla vhodna i pro déti raného véku, protoze vétsina déti ji jiz znala
z ptedchozi zkusenosti a mohly se tak jednoduseji zapojit do aktivity, bez toho, aniz by se
musely ucit jeji text. Prist€ bych v§ak mohla zvolit takovou pisent o které bych se dopfedu
informovala u ucitelky, Ze ji znaji opravdu vSechny déti ve skuping. Diky zpivani textu, ktery
J1Z maji zautomatizovany, by bylo jejich soustfedéni zaméteno pfedev§im na plnéni cile
aktivity a sice predvést pohyb dle dan¢ho metra pisn€. Zaroven bych pfisté zvolila méné
pohybovych tkolli, z mych provadénych péti by naptiklad stacily jen tfi.

Ne vSechny déti pfedvadely pohyb spravné podle mé piedlohy, rozhodla jsem se vSak
neopravovat je a soustiedit se spiSe na jeho pravidelnost, aby se shodovala s metrem pisné.
Pt jednodussich pohybech (tleskani pomoci rukou, pfeSlapovéani z nohy na nohu do stran)
déti dokéazaly dodrzet metrum pisné “Kalamajka mik, mik, mik”, podle mého vzoru. Bez
mého piedvadéni vSak pouhd mensina déti dokazala dale v ¢innosti spravné pokracovat. Déti
z nohy na nohu dopiedu a dozadu, houpani rukou a houpani v kolenou) pro né bylo pfili§
naro¢né a nepodafrilo se jim vZdy pohyby ihned koordinovat dle daného metra pisné. Pohyby
byly vzhledem k metru pisné nejprve opozdéné a chaotické, nicméné i pies to se détem

podaftilo v nich zorientovat a vykonavat je po mém vzoru, podle metra pisné¢.
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5.2 Aktivita ¢. 2

Datum realizace: 31. 1. 2023
Rytmicka slozka: Metrum
Zaméreni aktivity: Instrumentalni ¢innosti
Prostiedky a pomiicky: Dievéné palicky, ¢inely, zvonecky, bubinky, noty pisné
Prubéh aktivity:
Druhou aktivitu jsem realizovala se vSemi détmi pfitomnymi v kolektivu. Pfi jeji ptiprave
bylo nutné pfichystat si pfedem dostatek nastrojt, dle aktudlniho poctu déti ve skuping, aby
mohlo byt kazdé z nich zapojeno do ¢innosti. Principem aktivity bylo dokézat urcit metrum
pisné pomoci jednotlivych instrumentalnich nastroji. Vytvoftila jsem k tomu jednoduchou
pisen, kterd diky svému textu mohla dé€ti i navadét v tom, ktery z nastrojit by mél zrovna
hrat:

My jsme mali muzikanti, bum, bum, bum.

zahrajem si na bubinek, bum, bum, bum.

My jsme mali muzikanti, dzin, dzin, dzin,

zahrajem si na ¢inelky, dzin, dzin, dzin.

My jsme mali muzikanti, cink, cink, cink,

zahrajem si na zvonecek, cink, cink, cink.

My jme mali muzikanti, tuk, tuk, tuk,

zahrajem si na diivka, tuk, tuk, tuk.

Ptfed zacatkem aktivity jsem détem nejprve piedstavila jednotlivé néstroje. Uvedla jsem
jejich nazvy, které po mné déti zopakovaly a ukézala jim, jak se na né€ hraje a jaké zvuky
vydavaji.

Nasledn¢ jsem déti rozdélila do ¢ty skupin. Kazda skupina déti se posadila tak, aby mezi
sebou méla viditelnou mezeru.

Nasledné jsem détem predstavila piseni a zazpivala jim prvni sloku spole¢né s doprovodem
hry na bubinek. Udery do bubinku jsem provadéla na prvni dobu pisné, obdobné jako u
pfedchozi aktivity:

My jsme mali muzikanti, bum...bum...bum.
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Zahrajem si na bubinek, bum...bum...bum.

Dale jsem vyzvala déti, aby poslouchaly text pisn¢ a zacaly hrat na sviij nastroj, jakmile ho
v pisni zminim. Abych jim to usnadnila, vZzdy jsem v pribéhu pisné ukazala na tu skupinu,
kterd byla ve hrani na nastroj zrovna na fadé¢, coz se ukazalo jako nezbytné. Déti mély
nutkani na své nastroje hrat po celou dobu pisn€ a nerozliSovaly rozdéleni na skupiny dle
jejiho textu. Pisen jsme zopakovaly 2x, nez déti pochopily princip skupin a reagovaly na mé
ukazovani urcujici skupinu, ktera méla hrat. Jelikoz principem aktivity vSak nebylo dokéazat
rozli$it, ktery z néstroji hraje, dale jsem v aktivit¢ pokracovala tak, ze jsem nechala hrat
vSechny de€ti na nastroje spolecné a nesoustiedila se na déleni dle textu pisné. Tato varianta
se ukazala jako nejefektivnéjsi. KdyZ se déti nemusely soustfedit na to, kdo z nich je zrovna

na fad¢, dokazaly 1épe reagovat na metrum pisné, a to 1 bez mého vedeni.

Pioreitley prir mmsgreremiva
S T e\

My gome wrole waa e burum,  bum

<
2alnro,m LY  pubineil lom buwn,  ogwn.

2. H-‘ *M weal\ “ﬂw|mh|6ﬁ“]é1;“~ % W

2akivagom $ na Siwelly | dein, dzin dain.

3. Wy e et it B ean Gy,
2oltibm 30 ne 2uowedtl, civky, S, Livly .

U by (swe woll werilasds ik Al i,
2hvagew 5w v Fuu, Kb . A

Obrazek 1 Noty pisné "My jsme mali muzikanti" (vlastni tvorba)
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Reflexe:

Pisent jsem navrhla tak, aby byla pro déti jednoducha jak textove, tak i melodii. Diky tomu
déti dokazaly po jejim tietim opakovani zpivat text se mnou. Do aktivity se zapojily vSechny
déti ve skuping, libilo se jim, Ze si mohou vyzkousSet zahrat na nastroje, které jsem jim na
zacatku predstavila. Chvili trvalo, nez si dané nastroje porddné osahaly a vyzkousely co
dokézi, pred zacatkem aktivity jsem jim tedy nechala k tomuto urceny prostor, aby byly
schopné mne dale vnimat. Rozdéleni déti na skupiny, které jsem si pro danou aktivitu
naplanovala, se nakonec ukazalo jako pfili§ naro¢né. Timto zpiisobem bych piisté aktivitu
realizovala spiSe se starSimi détmi, u déti raného véku, se kterymi jsem tuto aktivitu
realizovala, stacilo, aby déti hraly na néstroje vSechny spolecn¢ a soustfedily se prioritn€ na
vnimdni a dodrzovani uréeného metra pisné. Jak jsem nasledné zjistila, pfi plném
soustfedéni, bez uréovani potadi hry jednotlivych skupin, déti dokézaly udrzet metrum pisné
1 bez mého vzoru, na rozdil u pfedchozi aktivity se zaméfenim na vnimani metra pisné
pomoci pohybovych €innosti. V tomto vysledku, dle mého nézoru, hréla roli jednoduchost
jak pisné, tak jednoho, stile se opakujiciho pohybu pii hfe na vybrany hudebni néstroj.
Zaroven byly déti k Cinnosti také vice motivované, protoZze hudebni ndstroje pro né

znamenaly néco netradi¢niho a zadbavného, na ¢em se chtély podilet.

5.3 Aktivita ¢. 3

Datum realizace: 1. 2. 2023
Rytmicka sloZzka: Rytmus
Zaméreni aktivity: Hudebné pohybové ¢innosti
Prostfedky a pomiicky: noty, nahravka instrumentalniho doprovodu pisné¢ v mobilnim
telefonu, pfenosny reproduktor na bluetooth
Prubéh aktivity:
V nésledujici aktivite jsem predstavila détem rytmus zvolené pisné€. Na rozdil od metra, které
pro déti znamenalo pravidelnost v pohybech ¢i tderech na hudebni nastroje, je rytmus pisné
uréen stfidanim rtzné dlouhych tonl, coz miZe byt pro nekteré z nich pfili§ chaotické,
pocitala jsem tedy s moznosti, Ze v plnéni aktivity nemusi uspét vSechny déti.
Stvoftila jsem pro aktivitu opét jednoduchou pisen ve 2/4 taktu se stfidanim ctvrtovych a
pulovych toni:

My jsme malé deticky, dup, dup, dup.

Mdme malé nozicky, dup, dup, dup.

Obmeéna: ...malé rucicky, tlesk, tlesk, tlesk.
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Obmeéna: ...malé prsticky, tuk, tuk, tuk.
Obmeéna: ...malé pésticky, buch, buch, buch.

Tuto pisent jsem si v jeji instrumentalni verzi na klavir nejprve nahrala na sviij mobilni
telefon. Rozhodla jsem se pouzit ji jako pomticku pro hudebni podkres aktivity. Mobilni
telefon jsem pii realizaci aktivity pfipojila k ptenosnému bluetooth reproduktoru a doplnila
Jji zpévem pisné.

V tvodni Casti realizace aktivity jsem déti vyzvala, aby se posadily do kruhu pfede mne a
nejprve jsme si spolecné procvi€ily ruce. Do pozadi jsem nechala hrat nahravku pisné.
Ptedvadéla jsem jim rtizné pohyby k procviceni prsti, které po mne opakovaly, poté jsem
vyzvala déti, aby natdhly nohy pfed sebe a dotykaly se stfidavé Spickami a patami zemé.
Vysvétlila jsem jim, Ze prave ruce a nohy budou dnes nasimi hudebnimi néstroji, proto si je
rozcviujeme, coz déti zaujalo.

Vyzvala jsem déti, aby natahly ruce a zkusily si zatleskat. Rekla jsem jim, aby po mné
opakovaly a “hraly” piseii pomoci rukou pfi ¢emz jsem jim zpivala prvni sloku (v originalni

verzi je to druhd sloka) a udévala rytmus pomoci tleskdni:

—dd dd ddd 44—

My jome weale  3EM &‘a Yesk st Mesle.

Obrazek 2 Rytmicky zéapis prvni sloky pisné (vlastni tvorba)

Pisent jsme s doprovodem tleskani né€kolikrat zopakovaly, aby se to spravné podafilo viem

détem.

Poté jsem vyzvala déti, aby se postavily a vysvétlila jim, ze nyni budeme hrat pomoci nohou,
které budou “dupat” do podlahy. Zpivala jsem dal$i sloku a pfedcvicovala pohyby
v obdobném rytmu.

Nasledné jsme ve stoje predvedly 1 tfeti sloku, kdy jsme pomoci prstl klepaly podle rytmu
do dlan€ jedné ruky a poté posledni sloku pisné, pii které jsme do dlan¢ jedné ruky vrazely
pomoci druhé ruky stazené v pést.

Celou pisen jsme zopakovaly jesté jednou se vSemi pohyby a tentokrat jsem vyzvala déti,

aby mi pomohly ji i zpivat.

Nasledné jsme si opét sedly do kruhu na koberec a nyni jsem zkusila obmeénit rytmus pisné:
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Nejprve jsem détem predvedla, jak chci, aby tleskaly a poté to po mné s mym vzorem

predvedly.

— d o ¢ & o S

Hyfsme wale &'ﬁ-a&% Hedflesle  fleske.

Obrazek 3 Rytmicky zépis prvni sloky pisné II. (vlastni tvorba)

Zustala jsem u prvni sloky pisné pouze s doprovodem tleskani a jako posledni ukol jsem

24

_D——D———J—J———J——J—J‘—

H‘ﬂ &S’MG w\.oh: 6“9-*\510& M('“QSM‘ ﬁ"t&k
Obrazek 4 Rytmicky zapis prvni sloky pisné III. (vlastni tvorba)

Opét jsem nékolikrat zopakovala pouze prvni sloku pisné s pfedvadénim tleskani, protoze
zména rytmu byla pro déti narocnd a nemélo smysl pokracovat v jejim doplnéni dalSimi
pohyby. Protoze déti ztracely zdjem o tak naro¢nou aktivitu, vratila jsem se tedy k prvotni
verzi rytmického zapisu pisné, kterou jsme si znova zazpivaly se vSemi jejimi slokami a

pohybovymi tkony. Déti jsem pochvdlila za jejich praci a aktivitu ukoncila.
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Obrazek 5 Noty k pisni "My jsme malé déticky" (vlastni tvorba)

Reflexe:

Pro danou aktivitu jsem si vytvoftila piseni, kterd méla jednoduchou melodii a také text, ktery
mél popisovat ¢innosti, kterou mély déti zrovna vykonavat. Vytvoftila jsem Ctyfi sloky pisné
k obmeéné ¢innosti, kterymi mély déti ur€ovat rytmus pisné. Pfi prvni verzi rytmického
zapisu, kdy déti vytleskavaly kombinaci ¢tvrtovych a pilovych not, které kopirovaly také
rytmus slabik slov textu pisn€, byly vSechny déti uspé€sné a dokézaly opakovat veSkeré
pohybové tkony danych slok pisné dle ur¢eného rytmu.

tleskani a usoudila jsem jako zbytecné prejit k dalSim pohybiim. VyzkouSela jsem obé
pfipravené verze zmén rytmu, tyto zmeény vSak byly pro déti piili§ narocné a prestaly mit o
aktivitu zajem a ztracely pozornost. Proto jsem od tohoto upustila a vratila se zpét k prvni a
nejjednodussi verzi predvadéni rytmu pisné, u které se podafilo vSem détem opakovat
zvolené pohyby dle rytmu, a to i bez mého vzoru. Usp&nost pii opakovani prvni verze
rytmického zapisu dle mého nazoru ovlivnila i jeho souvislost s rytmickymi vlastnostmi slov

a jejich slabik, kterd kopirovala a déti dokazaly vnimat tento rytmus intuitivné a pfirozen¢.
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5.4 Aktivita ¢. 4

Datum realizace: 2. 2. 2023
Rytmicka slozka: Rytmus
Zaméreni aktivity: Instrumentalni ¢innosti
Pomiicky: Manasek “Pan Ostinato”
Prubéh aktivity:
Pro danou aktivitu jsem shromézdila vSechny déti ve skupiné v herné na koberci pomoci
pisné. DéEti se posadily a ja jsem jim pfedstavila mandska “Pana Ostinato”, ktery déti pfivital
a vypravél jim o tom, jak ma rad vSechno nékolikrat opakovat a Ze si rad hraje s hudbou.
Nasledné déti poprosil, aby vytleskaly jeho jméno. Poté fekl mné (ucitelce), abych predvedla
détem, jak se tleskd dlanémi o stehna. Timto zpisobem pak opét déti vytleskaly jeho jméno.
Poté mi manasek dal za ukol vytleskat jeho jméno tak, ze 2x tlesknu dlanémi a 2x o stehna.
Predvedla jsem to détem a déti to po mné zopakovaly.
Manasek “Pan Ostinato” je vyzval, aby nepfestavaly, a tleskaly jeho jméno stale dokola, aby
vznikl rytmus.
Do daného rytmu jsme neustale opakovaly slabiky O — STI — NA — TO a manasek tancoval
a povzbuzoval déti.
Poté détem podckoval, ze se mu to velmi libilo a zeptal se, zda by mohly vyzkouset udélat
piseni i1 z jinych slov nez jeho jména.
Naptiklad pisnicku pomoci slabik:

DE — DA, JE - DE (Tlesk, tlesk, tlesk, tlesk)

Déti tleskaly a stale opakovaly dané slabiky slov, kterd uvedl Manasek, do vytvotreného
rytmu pomoci tleskani. Nasledné jsem nechala déti, aby zkusily udrZet rytmus tleskani 1 bez
opory slov. Po né¢kolikerém opakovani jim manasek zadal dalsi slova k rytmizaci:

DE - DA, MA - VA (Tlesk, tlesk, bum, bum)

Détem jsem udavala vzor podle délky slabik:

e Pii kratké slabice tleskaly dlanémi o sebe (zkratka “tlesk™),
e Pii dlouhé¢ slabice tleskaly rukama o stehna (zkratka “bum™)

Déti opét opakovaly po vzoru, ktery jsem jim ukézala. Slova jsem opakovala, dokud si k

o 24

uceleny u vSech. Nésledné jsem opét zkusila nechat déti drzet rytmus i bez pomoci slov.
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“Pan Ostinato” déti opét pochvalil, a zadal jim jeste posledni verzi rytmizace:

MA - MA, MA - VA (Bum, tlesk, bum, bum)

Danou verzi jsme opét zopakovaly néckolikrat, dokud si déti pohyby rytmizace
nezautomatizovaly. Na zavér aktivity manasek podékoval détem, Ze mu zahraly hudbu na
sve télo a rozloucil se s nimi.

Reflexe:

Obavy, které jsem méla, ze déti u aktivity nevydrzi po celou dobu sedét, se mi nevyplnily. |
kdyz déti obcas ménily polohy sedu, v ¢emz jsem jim nebranila, pokud si nelehaly, dokazaly
drzet pozornost a plnit stanovené cile. Jako pomticku, jak vhodné pfedstavit détem princip
rytmického ostinata a zarovenl udé€lat aktivitu zdbavnou jsem zvolila manaska “Pana
Ostinato”, coZ byla dle mého nazoru dobra volba. Déti se podvédomé seznamily jak s
nazvem “ostinato”, tak také dokazaly splnit jeho princip, udrzet rytmus a také rytmizovat
slova jinym zptisobem nez zpévem.

Pfi hie na télo déti dokdzaly bez obtizi dodrzet pravidelné se opakujici pohyby, jako 4x
tlesknuti, 3x placnuti o stehna a 1x tlesknuti, nebo 2x tlesknuti a 2x placnuti o stehna za
sebou. Ze zacatku nejprve s pohyby véhaly, nicméné po chvilce pravidelného opakovani hry

na télo dokazaly vSechny déti splnit cil a vykonéavat pohyby pravidelné dle ur¢eného vzoru.

5.5 Aktivita ¢. 5

Datum realizace: 3. 2. 2023

Rytmicka slozka: Tempo

Zaméreni aktivity: Hudebné pohybové ¢innosti

Pomiicky: diivka

Prubéh aktivity:

Nasledujici aktivita je urCena pro zapojeni celé skupiny déti. Tato hra je détem znama ve
spousté jeji podob, vétSinou zvana jako “stronzo”. Principem aktivity je pohybovat se dle
udavaného tempa pomoci rytmického nastroje jako jsou diivka, ¢i bubinek.

Nejprve jsem déti poprosila, aby se postavily do kruhu kolem mne. Vzala jsem si dfivka a
nazorng¢ jim predvedla pravidla hry. Udé4vala jsem klepani a predvadéla jakym zptisobem se
budou pohybovat po sméru kruhu:

e Pomal¢ klepani — déti naslapuji pomalu

e Svizné klepani — déti chodi sviznym tempem
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e Rychlé klepani — déti utikaji

Déti se ke mné pii predvadéni pridaly a opakovaly po mné. Nasledné€ jsem se postavila na
kraj koberce v herné a nechala déti, aby se dle mého klepani pohybovaly v kruhu samy.
Aby si déti odpocinuly, mezi zménami tempa jsem obcas pridala silny uder a prestala s

klepanim a zavolala “stop”. Déti se zastavily, vydychaly se a ¢ekaly na pokraCovani hry.

Reflexe:

Dana hra je svou jednoduchosti vhodnym zpisobem, jak seznamit déti raného véku s
principem tempa. Déti se v pritbéhu aktivity soustiedily na udavané tempo a ptizptisobovaly
mu své pohyby v chlizi ¢i béhu. Détem jsem v ivodu piedstavila princip hry pomoci ndzorné
ukazky pti cemz se do hry zapojily vSechny déti ve skupiné a nadale pokracovaly i bez mého
zapojeni. Pomoci pauzy uddvané vyraznym klepnutim a zvolanim “stop” hra nabyla pro déti
na zabavnosti, protoze si hraly na sochy, které ztuhnou v pozici, ve které¢ se zrovna nachazi
a zaroveinl mély moznost k odpocinku a vydychani se, k cemuz jsem piidala i cvik zvednuti
rukou nahoru s nadechem a predklonéni a spusténi rukou pied sebe a vydechem. VSechny
déti byly schopny v priibéhu aktivity reagovat na zmény tempa a ptizptsobit mu své pohyby.
Své pohyby vétSinou nekoordinovaly do rytmu klepani, nedokazaly naslapovat presné dle
udert na diivka, nicméné dokazaly rozlisit své pohyby na pomalé, svizné a rychlé dle tempa

uderti diivek, coz bylo hlavnim principem dané aktivity.

5.6 Aktivita ¢. 6

Datum realizace: 13. 2. 2023

Rytmicka slozka: Tempo

Zaméreni aktivity: Pévecké ¢innosti

Pomiicky: Mobilni telefon, nahravka instrumentalniho doprovodu k pisni, reproduktor
bluetooth

Prubéh aktivity:

Dana aktivita je urena pro zapojeni vSech déti ve skupiné. Jelikoz je aktivita zaméfend na
pévecké c¢innosti, nejprve jsem détem predstavila piseni, kterou jsem k aktivité zvolila.
Vyzvala jsem déti, aby se postavily do kruhu kolem mne a zazpivala jim pisen, kterou jsem
doplnila o pohyb, pro lepsi zapamatovani textu a také uvolnéni téla, které je potfebnym
pfedpokladem pro zpév, nejprve bez doprovodu nahravky hudebniho doprovodu.

Leze, leze pavoucek,
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na hlavé ma kloboucek,
a na nohou boticky,

natahuje rucicky.

Driv, nez splete pavucinu,
polici si na svacinu,
s velkou chuti pak da si,

komari parky, klobasy.

Po zazpivani pisné jsem déti vyzvala, aby se ke mné ptidaly a zkusily zpivat také. Pisenl jsme
si spolecn¢ zazpivaly n€kolikrat v jednom tempu a ve stoji na misté, aby meély déti dostatek
prostoru sezndmit se s jejim textem a zapamatovat si alespon posledni rymuyjici se slova slok.

Poté jsem k pisni ptidala i dalsi pohybové aktivity.

Leze, leze, pavoucek, Jdeme k sobé bliz v kruhu a natahujeme sttidavé ruce
na hlavé ma kloboucek, Dame si ruce na hlavu a kyvame s ni ze strany na stranu
a na nohou boticky Zvedame nohy a couvame zpét z kruhu

natahuje rucicky Natahujeme stiidave ruce

Dfiv, nez splete pavuc¢inu ~ Krouzime dlanémi kolem sebe (motame)

polici si na svacinu Vytvotime si pomoci dlani bryle, ptes které se divame
s velkou chuti pak da si hladime si biicho
komafi parky, klobasy poklepeme do rytmu rukou 2x na pazi a 2x na zapésti druhé

ruky, a nakonec 2x obéma rukama do stehen”

Poté, co jsme realizovaly zpev pisné s danymi pohyby, jsem do aktivity zapojila i nahravku
instrumentéalniho doprovodu, ktery po kazdém opakovani zrychloval tempo pisné. Détem
jsem predvadéla pohyby a zpivala text nejprve velmi pomalym tempem a postupné se tempo
zpévu 1 pohybt zrychlovalo. Déti se snazily zpivat se mnou a zaroven predvadét pozadované

pohyby.

Reflexe:
Dana aktivita byla zaméfena na pévecké Cinnosti, byla vSak doplnéna i hudebné pohybové

¢innosti. Mou prioritou bylo alespont z ¢asti naucit déti text pisné, ktery mély zpivat dle
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daného tempa ur¢ovaného hudebnim doprovodem a doplnit jej pohyby, které mély slouzit
spise jako napovéda pro zapamatovani daného textu. Tato metoda se vSak ukazala jako ptili§
slozita, déti by potfebovaly pro nauceni se dvou slok nové pisn¢ vice casu a doplnéni o
pohyby je spiSe odvadelo od soustiedéni se na text. Pomohlo jim mé zapojeni a vedeni ve
zpévu 1 pohybech, které po mné opakovaly. Po n€kolikerém opakovani pisné si dokézaly
zapamatovat koncova slova slok, kterd se rymovala. Pfi nejpomalejsim tempu se dokazaly
soustiedit na zpev i1 pohyb, kdyz vsak piseit zrychlovala a jeji tempo gradovalo, jejich
pohyby byly zmatené a text nestihaly zpivat. Nékteré z déti zacaly prosté poskakovat na
misté, ¢i riizné¢ mavat rukama a nohama a smat se, nebo pokfikovat, nékteré z nich vzdaly
svou snahu a pouze pozorovaly své okoli. Dana aktivita byla pro déti piilis slozita a pro jeji
efektivni pritbéh by bylo ptisté potieba nejprve déti dostatecné naucit text pisné, tak, aby se

dalo déale manipulovat s jejim tempem a piidat k ni i pohybové ¢innosti.

5.7 Aktivita ¢. 7

Datum realizace: 14. 2. 2023
Rytmicka slozka: Takt
Zaméreni aktivity: Poslechové ¢innosti
Prubéh aktivity:
Dan4 aktivita je urCena pro realizaci s celou skupinou déti souc¢asng. Pro seznameni déti s
taktem jsem zvolila prvni sloku jednoduché pisné “M¢la babka, ctyii jabka”, kterd je ve 3/4
taktu.
Nejprve jsem tedy déti seskupila v herné na koberci, kde jsme si spolecné sedly do kruhu.
Zeptala jsem se jich, zda znaji pisent “M¢€la babka Ctyfi jabka” a spolecné jsme si zazpivaly
prvni sloku. Poté jsem jim popsala, Ze kazda pisnicka ma svijj takt, coz je €islo, podle kterého
muzeme do pisnicek tleskat. Takhle (M¢la babka) ma ve svém taktu Cislo tfi. Vyzvala jsem
je, aby zpivaly a ptedvedla jim, Ze od jejich zpévu mlzu tleskat a pocitat do tfi.

Meéla babka  Raz dva tri

CtyFi jabka  Raz dva tii

A dédousek  Raz dva tri

Jen dvé Raz dva t7i

Dej mi babko Raz dva tri

Jedno jabko Raz dva tri

Budeme mit  Raz dva tri

Stejné Raz dva tri
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Obrazek 6 Noty k pisni "M¢la babka" (zdroj vlastni)

Poté se k mému tleskani déti ptridaly a melodii pisn€ jsme si zazpivaly pomoci pocitani do
tfi. Jako posledni variantu jsem déti vyzvala, aby zpivaly spravny text pisn€ a k tomu tleskaly
ttikrat, tak jako doposud pfii pocitani.

Dale jsem se déti zeptala, kterou pisen jesté znaji. Déti uvedly pisen “Hiej slunicko, hiej”,
kterou se ucily v poslednim tydnu s jejich ucitelkou. S danou pisni ve 2/4 taktu jsem se také
seznamila doptfedu. Nejprve jsme si ji s détmi spolecné zazpivaly a néasledné jsem se jich
zeptala, v jakém taktu si mysli, Ze pisnicka je, zda u ni budeme moci také pocitat do tii. Déti
nevédély. Nechala jsem je zpivat a do toho tleskala pocitala do dvou. Déti tedy spravné
odpovédély, Ze se bude pocitat do dvou. Opét jsme si pisen zazpivaly pomoci pocitani a

doprovodem tleskani a nasledné tleskaly do originédlniho textu pisné.

Hrej slunicko, hiej  Raz dva, raz dva

Hory doly krej Raz dva, raz dva
Povyskoc si vyse Raz dva, raz dva
Na té nasi stiese Raz dva, raz dva

Kolo udelej Raz dva, raz dva
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Obrazek 7 Noty k pisni "Hfej, slunicko, hiej" (zdroj vlastni)

Reflexe:

Zazpivat melodii dle pogitani bylo pro déti pomérné slozité. Cisla se nerymovala a neznéla
stejné melodicky jako ptivodni slova pisné a bez mého vedeni by déti udrzet piivodni melodii
pisné nedokézaly. Také zpivat melodii samostatné i s originalnim textem, kdyz jsem do toho
détem pocitala doby bylo slozité a pouze par déti to dokazalo.

Podpotit déti vnimat takt pisné bylo pomérné narocné, jelikoz je to pro né¢ velmi abstraktni
pojem a spojenim melodie s poc¢itanim dob, kdyz se teprve ve svém vékovém obdobi zac¢inaji
ucit spravné pocitat, pfili§ nepomohlo. Nicméné déti zvladly opakovat tleskani dle taktu
pisné podle mého vzoru, ¢isla od jedné do tii opakovaly po mné. Text pisné¢ dokazaly
zazpivat 1 samostatné¢, pokud jsem je nerozptylovala poc¢itanim, obé& pisnic¢ky jim byly znamé
a mély je naucené. Pro ptisté bych zvolila 1 hudebni podkres k pisni. Bylo by jednodussi
vytleskavat rytmus do pisné pfehravané z média, neZ ji zpivat bez doprovodu pouze svym
hlasem a pfi tom jeSté organizovat praci déti. Tleskanim do pisné zpivané tieti osobou
pomoci média by také 1épe podtrhlo fakt, Ze opravdu pocitdme podle daného Cisla taktu pode

originalniho znéni pisnic¢ky a nijak ji neupravujeme.

5.8 Aktivita ¢. 8

Datum realizace: 15. 2. 2023

Rytmicka slozka: Dynamika

Zaméreni aktivity: Instrumentalni ¢innosti
Pomiicky: djembe bubny

Prubéh aktivity:
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Aktivita je urCena pro praci se vSemi détmi ve skupin€. Pro realizaci aktivity jsem déti
vyzvala, aby si kazdé z nich opatrné vzalo svou zidli od stolu a pfeneslo si ji na koberec.
Tam jsem détem pomohla setadit zidle tak, aby staly ve tvaru kruhu, tak aby déti sed€ly
¢elem k sobé. Déti se posadily a ja se svoji zidli jsem si sedla do kruhu mezi n€. Uvedla jsem
déti do aktivity a navrhla jim, Ze si spolecné zahrajeme na kapelu. Postupné jsem jim rozdala
djembe bubny, které mély déti v sed€¢ uchopit mezi kolena, aby se jim na n¢ dobte hralo.
Vzristoveé nejmensi déti mohly mit své bubny polozené mezi koleny na zemi. Sama jsem si
vzala nejvetsi buben a sedla si mezi déti. Nejdiive jsem déti seznamila s timto néastrojem a
nechala je, aby si bubny osahaly, vyzkousely si na n€ zahrat a seznamily se s jejich zvukem.
Pti té prilezitosti jsme procvicily prsty na rukou a dlang, predvadéla jsem détem bubnovani
jednotlivymi prsty, dvéma prsty soucasné, nebo pouze dlanémi.
Nésledné jsem do bubnovani zapojila fikanku:

Destové kapicky,

dostaly nozicky,
béhaly po plechu,
delaly neplechu.

Nejprve jsem ji s détmi nékolikrat zopakovala, pii ¢emz jsme pouze bubnovaly dle jejiho
rytmu. Poté jsem déti vyzvala ke zméndm dynamiky fikanky, s pfirovnanim k bubnovani
jako jemny dést, silny dést’ a velka boute, coZ jsem doplnila také ptizpisobenim hlasitosti
prednesu fikanky:

- Rikanka tige, a bubnovani lehce pomoci prstii (nebo dlani)
- Rikanka hlasit&ji a bubnovani silngjsimi tdery
- Rikanka znéle nahlas a bubnovani graduje tidery nejvétsi silou

Dynamicky ptednes fikanky a k nému souvisejici udery jsem rizné obménovala a opakovala
ji stale dokola, dokud jsem si neovétila, ze vSechny déti dokazi reagovat na zmény dynamiky

piedevsim bubnovanim, ale také upravou hlasu v fikance.

Reflexe:

Aktivita byla pro déti zajimava pro netradicni néstroj, se kterym se vétSina z nich setkala
poprvé. Bylo dilezité nechat déti nejprve se s ndstrojem samostatné seznamit a vyzkousSet
si, jak se na ngj hraje, i pfes to, Ze to znamenalo hlasité a chaotické udery, které jsem nasledné

musela usmériiovat a pfimét déti opét k pozornosti. Hlavni ¢ast aktivity, kdy déti bubnovaly
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dle urované dynamiky jsem rizné obmeénovala a opakovala, dokud byly vSechny déti
schopny pfizpasobit se pokynim. Z pocatku pro né bylo t€zké piejit z nejsilnéjsiho
bubnovani, kdy spolu s tim gradovalo v détech 1 nadSeni a energie, op€t na bubnovani jemné
a klidné. Déti se po nékolikerém zopakovani naucily 1 slova fikanky, takze do hlasitého
bubnovani ptfibylo i hlasité vykiikovani danych slov. V zavéru se vSak dokéazaly vSechny
déti pfizptsobit pokynim a dokdzaly sehran¢ bubnovat jak do rytmu fikanky, tak dle
urc¢ované dynamiky bubnovani a vétSina z nich 1 odiikat dynamicky slova fikanky spole¢né

S€ mnou.
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6 EVALUACE

Evaluaci sady aktivit jsem provadéla tfemi zplsoby. Prvni fazi bylo vlastni hodnoceni,
druhou bylo hodnoceni ucditelkou, kterd moji ¢innost s détmi pozorovala a néasledné jsem
mezi sebou ob¢ hodnoceni porovnavala.

Vlastni hodnoceni jsem provedla pomoci zucastnéné¢ho pozorovani, pfi kterém jsem si
stanovila kritéria, na které jsem se v prubéhu pozorovani a realizace aktivit soustiedila.
Zvolila jsem Sest kritérii, kterymi jsou vhodnost aktivity vzhledem k jejich véku, od ¢ehoz
se odviji i zdjem déti o danou aktivitu, jejich zapojeni, pochopeni a plnéni tikold. Déle jsem
hodnotila vhodnost zvolenych pedagogickych strategii a jejich efektivnost v pribéhu
¢innosti, a také jak se mi povedlo ¢i nepovedlo naplnit pfedem stanovené cile z pohledu
ucitele a ditéte. Tyto vysledky jsem zpracovala ihned po realizaci v podobé kratkého textu
do sebereflexe, kterou jsem uvedla jiz v kapitolach s popisem priubéhu aktivit, kde jsem se
vyjadrtila k jednotlivym kritériim hodnoceni a zamyslela se nad nimi. Nasledné jsem tuto
sebereflexi zpracovala do ptehledné tabulky, kde jsem pomoci pozitiv (+) a negativ (-)
uvedla konkrétni hodnoceni stanovenych kritérii.

Druhou fazi mé evaluace bylo hodnoceni, které provadé¢la ucitelka, ktera se ic¢astnila mého
vystupu, pomoci pozorovani stejnych kritérii, kterd jsem si urcila pro svou reflexi. Ucitelka
obdobné jako ja, zapsala své hodnoceni do stejné tabulky s uréenymi kritérii v podobé
pozitiv a negativ.

V posledni fazi evaluace jsem se zamétila na komparaci obou hodnoceni, mého a ucitel¢ina.
Ve kterych kritériich jsme se spolu s ucitelkou shodovaly a naopak, co jsem mohla pfi
zucastnéném pozorovani piehlédnout.

Na zékladé tii fazi evaluace jsem zpracovala vysledné doporuceni pro praxi, kde jsem
shrnula vSechny ziskané poznatky z prubéhu aktivit a jejich vysledkti, navrhla moznosti, jak
efektivnéji dosdhnout stanovenych cilti, uvedla doporuceni, ¢emu se vyvarovat a na co si dat
pozor a nabidla moznosti modifikace aktivit pro praxi v matei'ské Skole.

V nésledujicich kapitolach uvadim ke kazdé z aktivit ze sady tabulku vlastniho hodnoceni,
tabulku hodnoceni ucitelky a nasledné mezi sebou tato hodnoceni porovnavam v podobé
kratkého textu. Ob¢ tabulky obsahuji stejnd kritéria hodnoceni, kterymi jsou plnéni cilt,
vhodnost aktivity vzhledem k veéku déti, zapojeni déti do aktivity, didaktické strategie a
v poslednim tadku je prostor pro komentai k vhodnosti zvoleného druhu hudebni ¢innosti

vzhledem k vybrané rytmickeé sloZce aktivity a dal$im poznatkim.
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V celkovém hodnoceni se mé a ucitel¢iny nazory ¢asto potkavaly a nebyly mezi nimi pfili$
velké neshody.

U vsech aktivit se s ucitelkou shodujeme na vhodnosti vybrané organizacni formy v podobé
fizené Cinnosti, kterd je dle nazoru nas obou nejlepsi volbou pro praci s détmi raného véku.

V dalsich kritériich se objevily jen nepatrné rozdily v hodnoceni.

6.1 Aktivita ¢. 1

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u prvni aktivity,

druhy sloupec je uréen pro struc¢né hodnoceni v podobé€ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 3 Vlastni reflexe L.

Kritérium Vlastni hodnoceni
Plnéni cila + Cile byly formulovany jednoduse, jasné
+ Béhem aktivity se podafilo cile naplnit

Vhodnost aktivity k | + Aktivita je vhodna pro déti raného véku
veku déti + Zvolena pisen byla vétsiné déti jiZ znama

Zapojeni déti do | + Déti, které nechtély zpivat se zapojily do pfedvadéni pohybt
aktivity
- Dvé z déti se nezapojily

Didaktické + Rizena ¢&innost je vhodna pro praci s détmi raného véku,
strategie zaroven je vhodna pro danou aktivitu

+ Metody byly vhodné zvoleny

+ Aktivita je nendro¢na pro pfipravu pomicek a prostredk,
které zde nejsou potieba

Hudebné pohyboveé | + Déti dokéazaly predvést jednoduché pohyby dle metra pisné
dovednosti a | podle mého vzoru
metrum

- Déti neudrZely metrum pisné bez mého vzoru

V prvnim sloupci tabulky ucitel¢ina hodnoceni jsou uvedeny pozorovana kritéria prvni

aktivity. druhy sloupec je urcen pro strucné hodnoceni v podobé€ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 4 Hodnoceni ucitelkou 1.

Kritériem Hodnoceni
Plnéni cila + Cile se studentce podafilo naplnit

-Cil ,,pfedvést diiraz na prvni dobu* je dle mého ndzoru pro
dvouleté déti narocny, zvolila bych spise formulaci ,,zopakovat
dle vzoru ucitele diiraz na prvni dobu®, protoze zadné z déti by
to samo nedokazalo
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Vhodnost aktivity k | + Vhodna aktivita pro dvouleté déti

veéku déti + Vhodna aktivita i pro déti starSiho véku
Zapojeni déti do + VétSina déti se zapojila, vhodné zvolena motivace a zptisob
aktivity vedeni déti

- Dvé z déti jsou od druhého pololeti nové a Casto se stava Ze se
do aktivit ptilis nezapojuji a drzi se po boku ucitelky, kterou
znaji 1épe — po mém.

Didaktické strategie | + Organizacni forma fizené ¢innosti je vhodné zvolena pro
préci s dvouletymi détmi

+ Studentka zvolila vhodné didaktické metody k realizaci
aktivity

Hudebné pohybové | + Studentka méla promyslené ptipravenou aktivitu tak, aby
dovednosti — mohla détem jednoduchym zpisobem ptedstavit metrum pisné
komentat ucitelky a zaroven vyzkouset uroven, jak jsou déti schopny toto metrum
vnimat. Pfi praci s dvouletymi détmi je potieba dbat na
jednoduchost aktivit a také na jejich kratké trvani.

+ Studentka spravné naplnila podminku kratkého trvani

- Studentka zvolila velké mnoZstvi pohybti, které obménovala a
tim ovlivnila také soustiedénost déti na metrum pisné, které se
misto toho soustiedily na spravnou napodobu pohybti

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim uditelky

U prvni aktivity zaméfené na metrum jsme se s uCitelkou shodly v prvnim kritériu na
jednoduchosti zvolenych cili vzhledem k véku déti, nicméné ucitelka se neztotoznila
z formulaci cile z pohledu ditéte ,,ptedvést diiraz na prvni dobu®, ktery jsem si stanovila a
doporucuje zameénit jej na ,,zopakovat dle ucitele dliiraz na prvni dobu®. Pivodni znéni cile
dle jejiho nazoru naznacovalo, Ze by dit¢ mélo rozumét pojmu ,,prvni doba* a dokdzat samo
predvést Zadany pohyb, nicméné tento cil se podle mého nazoru piece jen podatilo naplnit,
protoze déti po mém predvadéni dokazaly pohyb nejen zopakovat, ale nakonec 1 instinktivné
samostatné predvést. Dle mého i jejiho ndzoru se povedlo béhem realizace aktivity stanovené
cile naplnit. Déle jsme se shodly také v kritériu vhodnosti aktivity vzhledem k veku déti a
zvolenych didaktickych strategiich. Dvé z déti se do aktivity bohuZzel nezapojily kvili jejich
stydlivosti, podle uditelky to ovSem nebylo nic neobvyklého, protoze §lo o nové ptichozi
déti, které se jeSté neaklimatizovaly na prostiedi matetské Skoly. Ucitelka negativné
hodnotila mnozZstvi pohybovych tkont, které jsem pro aktivitu zvolila a pro Upravu
naro¢nosti vzhledem k véku déti, doporucila je snizit, s ¢imzZ s ni souhlasim. Jako negativum
ve vlastnim hodnoceni jsem uvedla, ze déti bohuZel nedokazaly vykondvat pohyby dle metra

samostatn¢, bez mého vedeni.
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6.2 Aktivita ¢. 2

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u druhé aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 5 Vlastni reflexe I1.

Kritérium

Vlastni hodnoceni

Plnéni cilu

+ Cile byly stanoveny jasn¢ a jednodusSe, méfitelné
+ Cile se povedlo béhem realizace aktivity naplnit

Vhodnost aktivity k
veku déti

+ Zvolena piseni byla vhodna pro déti raného véku

- Rozdéleni déti do skupin a ur€ovani poradi jejich hry na
nastroj je vhodné spiSe pro déti starSiho veku

Zapojeni déti do
aktivity

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti ve skupiné
+ Byla zvolena vhodna motivace déti k Cinnosti

Didaktické strategie

+ Zvolena tizené ¢innost je vhodna pro danou aktivitu i pro
préci s détmi raného véku

+ Didaktické metody byly vhodné zvoleny, pfedevs§im metoda
predvadeéni

+ Byly zvoleny hudebni néstroje jednoduché pro manipulaci
détmi rané¢ho veku

Instrumentalni
¢innosti a metrum

+ Déti dokazaly udrzet metrum pisné pomoci jednoduchého a
stale se opakujiciho pohybu pfi hie na dany hudebni néstroj, a
to 1 bez vzoru ucitele

+ Déti byly motivovany k ¢innosti diky moZnosti manipulace s
hudebnimi nastroji

V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovana kritéria u druhé

aktivity, druhy sloupec je urcen pro strucné hodnoceni v podobé& pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 6 Hodnoceni ucitelkou IL.

Kritérium

Hodnoceni

Plnéni cilu

+ Cile byly formulovany jednoduse
+ Cile se podafilo naplnit

Vhodnost aktivity k
veéku déti

+ Pro aktivitu byly zvoleny vhodné hudebni nastroje vzhledem
k véku déti

+ Pisen, kterou studentka piedstavila méla jednoduchy text,
ktery se déti dokazaly béhem chvile naucit

- Rozdé&leni déti na skupiny, které mély hrat na néstroj dle slok
pisné bylo pro déti pfili§ ndrocné

Zapojeni déti do
aktivity

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti ve skupiné
+ Studentka déti vhodné namotivovala pii predstavovani
nastroju pii ivodu
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+ D¢éti dokazaly interpretovat jednoduchy text pisné

Didakticke strategie | + Studentka zvolila vhodné¢ organizaci vyuky pomoci fizené

¢innosti

+ Studentka pouzila vhodné didaktické metody
Instrumentalni + Oceiiuji, Ze studentka pfisla s vlastni tvorbou pisné, ktera byla
¢innosti a metrum — | jednoducha a vhodna pro dvouleté déti
komentar ucitelky + Po prvotni snaze organizovat pisen na skupiny podle néstroji

studentka vhodn¢ zareagovala a od tohoto zaméru upustila a
nechala déti hrat vSechny naraz, ¢imz si zajistila naplnéni
stanovenych cilii. Déti byly vice koncentrované, dokazaly
prizpusobit hru na néstroj metru pisné a zaroven také zazpivat
dany text.

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

Stejné jako prvni aktivita, byla ta druhda zaméfena na vniméani metra v pisni, misto
pohybovych ¢innosti jsem zde ale zvolila instrumentalni ¢innosti, tedy hru na ndstroje, coz
se ukazalo jako mnohem efektivnéj$i varianta. U dané aktivity jsme se s ucitelkou shodly ve
vSech kritériich hodnoceni. Ob¢ jsme hodnotily pozitivné jak plnéni cilli, vhodnost aktivity
vzhledem k v&ku déti, zapojeni déti do aktivity, tak zvolené didaktické strategie. Shodly
jsme se také v jediném negativu priubéhu aktivity, kdy ptivodnim zdmérem bylo rozdélit déti
na skupiny dle néstroji, které mély hrat az to urci text pisn€. Tato varianta byla v§ak vhodna
spiSe pro déti starSiho véku o ¢emz jsem se rychle presvédcila a ihned od tohoto zdméru
upustila a nechala hrat v§echny déti soucasné, bez ohledu na zamér textu pisné€. Ucitelka také

hodnotila kladné vlastni tvorbu pisné a jeji jednoduchost.

6.3 Aktivita ¢. 3

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u tfeti aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podob¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 7 Vlastni reflexe I1I.

Kritérium Vlastni hodnoceni
Plnéni cild + Cile byly ur¢eny jasn¢ a jednoduse
+ Cile se v pribehu aktivity podatilo naplnit

Vhodnost aktivity k | + Jednoducha pisent vhodné pro déti raného véku

veku déti - Ptili§ ndrocné ukoly pro déti ran¢ho véku
Zapojeni déti do + Vhodné zvolena motivace, diky které se zapojily vSechny déti
aktivity

- Zajem déti se snizoval kvilli zvySovani ndro¢nosti aktivity
Didaktické strategie | + Vhodn€ zvolena fizena ¢innost
+ Jednoduchost zvolenych metod
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+ Pomocna nahravka melodie pisn¢ hrana na klavir navodila
zabavnéjsi atmosféru

Pohybové ¢innosti a | + Pii plné koncentraci dokazala vétSina déti zopakovat
rytmus jednoduchy rytmus pomoci tleskani

-Dalsi obmény rytmu byly pro dé€ti ptilis naro¢né

V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovana kritéria u tieti

aktivity, druhy sloupec je urcen pro struéné hodnoceni v podob¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 8 Hodnoceni ucitelkou III.

Kritérium Hodnoceni

Plnéni cili + Cile stanoveny jednoduse vzhledem k veéku déti

+ I pfes upraveni naro¢nosti aktivity v prib¢hu jeji realizace se
studentce podafrilo naplnit stanovené cile

Vhodnost aktivity k | + Zvolena jednoducha pisen

veku déti + Prvni verze tleskani do rytmu byla Gispé$na

- Ostatni verze byly pro déti pfili§ narocné

Zapojeni déti do + Vhodna motivace déti

aktivity + Studentka dokéazala zareagovat a upravit naro¢nost aktivity,
tak, aby ziskala u déti pozornost a dosahla cili

Didaktické strategie | + Vhodn€ zvolena organizace fizenou ¢innosti, metoda
predvadeéni

+ Nahravka pisné, kterou si studentka sama vytvoftila byl dobry
napad, jak aktivitu pro déti vice “ozivit”

+ Studentka pii pousténi a zastavovani nahravky musela
manipulovat se svym mobilnim telefonem, ten vSak skryla za
podstavec na noty, tak aby na né¢j déti nevidély a nerozptyloval

je
Pohybové ¢innosti a | + Studentka zvolila pro aktivitu opét pisen vlastni tvorby, coz
rytmus - ocenuji. Pfipravila pro déti jednoduché pohybové aktivity, které
komentat ucitelky dokazou vykonat bez obtizi.

+ Libilo se mi také, Ze pti ivodni ¢asti s détmi provedla kratké
rozcviceni rukou a nohou, které spojila s motivaci k aktivité a
toto cviceni doplnila doprovodem nahravky pisné.

-Déti dokézaly zopakovat prvni verzi tleskani do pisné dle
vzoru studentky, dal§i zmény rytmu uZz pro né¢ bohuzel byly
pfili§ ndrocné a nedokazaly je vnimat.

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky
U treti aktivity jsem obménila oblast rytmického citéni a zaméfila se pfimo na vnimani rytmu

s doplnénim hudebné pohybovych Cinnosti. S ulitelkou jsme se opét shodly ve svych
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hodnocenich, jak v pozitivech, kde kladn€¢ hodnotime zvolené didaktické strategie, plnéni i
stanoveni cill, zapojeni déti do aktivity, tak v negativech, kde jsme ob¢ hodnotily narocnost
aktivity. Pro danou aktivitu jsem si piipravila tfi verze rytmického zadani, dle kterého mély
déti predvadét svlij pohyb, s planem, Ze zac¢nu tou nejjednodussi a poté vyzkouSim i1
a nebyly schopny je zvladnout. Ucitelka i1 ja jsme vSak pozitivné hodnotily, ze jsem se
rozhodla od téchto variant v prib¢hu aktivity upustit a vratit se zpét k t€¢ jednodussi, ktera
byla pro déti vhodna. Diky tomu jsem dokazala ziskat zpatky jejich pozornost a zajem o

aktivitu a naplnit své cile.

6.4 Aktivita ¢. 4

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u ¢tvrté aktivity,

druhy sloupec je uréen pro stru¢né hodnoceni v podobé¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 9 Vlastni reflexe IV.

Kritérium Vlastni hodnoceni

Plnéni cila + Cile byly stanoveny konkrétné a jednoduse
+ Cile se beéhem aktivity podafilo naplnit

Vhodnost aktivity k | + Aktivita byla vhodna pro déti rané¢ho véku
veku déti
Zapojeni déti do + Do aktivity se zapojily vSechny déti ve skupiné

aktivity + Motivace pomoci mandaska byla pro déti velmi efektivni

Didaktické strategie | + Vhodné€ zvolena fizené ¢innost
+ Vybrany efektivni vyukoveé metody
+ Pfedstaveni rytmického ostinata v podob¢é manaska, ktery déti

zaujal
Instrumentalni + Déti se diky vhodné zvolené motivace zapojily do aktivity
¢innosti a rytmus vSechny ve skupiné, a diky provazeni aktivitou manaskem
dokazaly udrZet pozornost po celou dobu a sousttedit se na
¢innost.

vvvvvv

télo dle mé predlohy a dokazaly udrZet jeji rytmus s oporou i
bez opory slova.
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V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovand kritéria u Ctvrté

aktivity, druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podob¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 10 Hodnoceni ucitelkou IV.

Kritérium Hodnoceni

PInéni cilt + Studentka dokézala naplnit stanovené cile
+ Cile byly méfitelné a dobtfe formulované

Vhodnost aktivity k | + Obtiznost aktivity byla zvolena vhodné€ pro nejmladsi déti
veku déti
Zapojeni déti do + VSechny déti ve skupin€ se zapojily do aktivity a udrzely
aktivity pozornost po celou dobu jejiho trvani

Didaktické strategie | + Rizena ¢innost je vhodnou organizaéni formou pro praci s
dvouletymi détmi

+ Vhodné zvolené metody vyuky

+ Oceiuji metodu vypraveéni a organizaci vyuky pomoci

manaska
Instrumentalni +Studentka zvolila vhodnou formu, jak ptedstavit dvouletym
¢innosti a rytmus — | détem princip rytmického ostinata. Diky pomiicce mandska si
komentat ucitelky také zajistila, ze déti dokazaly udrzet pozornost po celou dobu

aktivity. Déti manaskovi naslouchaly, smaly se tomu, co fekl a
jak reagoval na jejich praci. Aktivita tak pro n¢ byla také velmi
zabavna.

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

U ctvrté aktivity jsem détem piedstavila princip rytmického ostinata. J& 1 ucitelka jsme
hodnotily aktivitu kladn€ ve vSech jejich kritériich. Aktivita byla dle obou hodnoceni vhodna
pro dvouleté déti, byly zvoleny jednoduché vzory rytmizace slabik a také vhodné zvolena
kombinace dvou jednoduchych pohyb, kterymi bylo tlaskéni a placani o stehna. Ob¢ jsme
,pana Ostinato*, ktery déti aktivitou provazel, déti mu naslouchaly a aktivita pro né byla
zabavna, dokdzaly tedy drzet pozornost a do aktivity se zapojily vSechny déti ve skupiné.
Cile, které jsem si stanovila, byly dle mého i1 ucitel¢ina ndzoru formulovany vhodné a
v pribéhu aktivity byly naplnény. Ucitelka také hodnotila kladn€¢ zvolenou metodu
vypravéni pomoci manaska, ktery mluvil s détmi o tom, jak mé rad rytmus, rad vytvaii pisné

ze slov a tancuje na né, coz déti motivovalo k ¢innosti a mély radost sledovat ho tancit.
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6.5 Aktivita ¢. 5

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u paté aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 11 Vlastni reflexe V.

Kritérium

Vlastni hodnoceni

Plnéni cilu

+ Jednoduché a jasné cile aktivity
+ Cile se podaftilo naplnit

Vhodnost aktivity k
veku déti

+ Aktivita byla velmi jednoduchd a vhodna pro déti raného
veéku
+ Idealni ¢asové trvani aktivity

Zapojeni déti do
aktivity

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti ve skupiné
+ Aktivita byla pro déti jednoduché k pochopeni a diky jejimu
pohybovému charakteru také zdbavna

Didaktické strategie

+ Zvolena tizena ¢innost je vhodna pro danou aktivitu a pro
praci s détmi raného véku

+ Vhodné zvoleny metody

+ Vhodna pomucka diivka

Tempo a hudebné
pohybové Cinnosti

+ Diky jednoduchosti aktivity déti dokazaly bez obtiZi pochopit
princip tempa a piizpusobit tempu pohybové Cinnosti

V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovand kritéria u paté

aktivity, druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé& pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 12 Hodnoceni ucitelkou V.

Kritérium

Hodnoceni

Plnéni cilu

+ Studentka zvolila jednoduché a jasné cile v podobé
jednoduché aktivity
+ Studentce se podafilo naplnit stanovené cile

Vhodnost aktivity k
veku déti

+ Aktivita vhodna pro déti ve véku od dvou let
+ Aktivita byla ¢asové nenarocna

Zapojeni déti do
aktivity

+ Do aktivity se uspéSné€ zapojily vSechny déti ve skupiné
+ Studentka vhodné vysvétlila hru pomoci predvadéni, tak aby
ji vSechny déti pochopily

Didaktické strategie

+ Studentka vhodné zvolila organiza¢ni formu fizené ¢innosti
+ Studentka zvolila vhodné vyukové metody 1 pomicky

- komentar ucitelky

+ Dana aktivita byla pro déti velmi jednoducha k pochopent, 1
diky faktu, Ze ji v podobné formé znaji uz z diivéjska. U této
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aktivity je uz osvédcené, ze déti bavi a rady se do ni zapojuji. Je
to jednoduchy zptisob, jak predstavit détem princip tempa.

-Nicméné¢ ocenila bych od studentky i realizaci originalnéjsi a
méné bézné hry. K naplnéni cilt, které si studentka stanovila
byla efektivni, chybéla ji vSak zajimavost a neslouzila ptilis
jako inspirace pro dalsi praxi ucitelek, které ji bézné pouzivaji.

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

U této aktivity jsem détem predstavila princip tempa pomoci zmén v rychlosti pohybt. I u
paté aktivity jsme se s ucitelkou shodly ve vSech uréenych kritériich hodnoceni, v naplnéni
stanovenych cill, vhodnosti aktivity pro déti ve véku od dvou let, zapojeni déti do aktivity,
ktera pro n¢ byla diky pohybu a jeji jednoduchosti zdbavna, také ve zvolenych didaktickych
strategiich, kterymi byla fizena ¢innost, na pouzitych metodach i jednoduché pomiicce,
kterymi byly rytmické dfivka. Ucitelka i ja jsme se v hodnoceni shodly, Ze vybrana aktivita
byla vhodnym a zdbavnym zplisobem, jak seznamit déti s principem tempa pomoci pohybu,
nicmén¢ ucitelka uvadi komentar, ze by ocenila navrh originalngjsi aktivity, nez je hra
»stronzo®, kterd je podle ni v matefskych Skoldch béznd a nepfiSla ji tak zajimava a

inspirativni.

6.6 Aktivita ¢. 6

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u Sesté aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podob¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 13 Vlastni reflexe VL

Kritérium Vlastni hodnoceni
Plnéni cild + Cile stanoveny jednoduse a jasn¢

- Ne vSechny cile se podafilo naplnit

Vhodnost aktivity k | - Aktivita byla naro¢na pro déti raného véku, zvolena pisen

veku déti m¢éla vice slok a déti nebyly schopny se je v kratkém case
naucit

Zapojeni déti do + Do aktivity se zapojily vSechny déti

aktivity

- Ne vSechny déti dokéazaly zvladnout naro€nost aktivity

Didaktické strategie | + Vhodn€ zvolena fizena ¢innost
+ Vhodné& zvoleny pomiucky

- Ptili§ mnoho vyukovych metod
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Tempo a pévecké - Pro déti raného veku je naro¢né naucit se behem kratké doby
¢innosti trvani aktivity pisent o dvou slokach, bylo by vhodné zvolit
nékterou détem jiz zndmou pisen, ¢i zpivat piseit pouze pomoci
slabik, napt. “la, la”

V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovana kritéria u Sesté

aktivity, druhy sloupec je urcen pro strucné hodnoceni v podobé¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 14 Hodnoceni ucitelkou VI.

Kritérium Hodnoceni
PInéni cilt + Studentka stanovila cile jasné a jednoduse

- Cila bylo k aktivité ptili§ mnoho
- Studentka nenaplnila vSechny cile, které si stanovila

Vhodnost aktivity k | - Naro¢na aktivita pro déti raného veku, aktivita by byla vhodna

veéku deéti pti zvoleni jiné, détem zndmé pisné
Zapojeni déti do + Do aktivity se zapojily vSechny déti
aktivity

Didaktické strategie | + Vhodn€ zvolena organiza¢ni forma fizené ¢innosti
+ Vhodné zvolena metoda predvadéni
+ Originalni volba pomuicek pomoci vlastni nahravky pisné

- komentar ucitelky | +Pivodni myslenka aktivity, kdy déti mély ménit tempo zpévu
pisné se mi libila

-Nicméné studentka si zvolila novou piseii o dvou slokach,
kterou détem pii aktivité predstavila poprvé a pro déti bylo
naroc¢né si text pisné zapamatovat tak, aby splnily cile dané
aktivity. Doporucila bych studentce bud’ zvolit détem jiz
znamou pisen, nebo déti s danou pisni o pavouckovi
seznamovat postupné, béhem svych ptedchozich vystupi.
Potom by také nevadilo, Ze piseii byla doplnéna o doprovod
pohybovych ¢innosti, které by byly k pisni pouhym doplitkem a
nerusily by déti pfi soustiedéni na tempo pisné.

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

U Sesté aktivity bylo mym zdmérem predstavit détem tempo pomoci péveckych ¢innosti.
S uditelkou jsem se shodly, Ze bohuZzel zvolend pisen o dvou slokéch byla pro dvouleté déti
k nauceni béhem kratké chvile trvani aktivity pfili§ naro¢néd. Ucitelka zde doporucila
predstavit détem tuhle piseil n¢kolik dni dopfedu a dat jim tak prostor se ji naucit anebo
zvolit pisenl jinou, kterou by déti jiz znaly. V mé reflexi jsem uvedla, Ze pro naplnéni

podminky piedstaveni tempa pomoci péveckych ¢innosti by stacilo misto uceni dvou slok
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pisné pouze jeji slova nahradit slabikami, naptiklad ,,la, 1a*, coz by bylo okamzitym feSenim
situace a pomohlo by to naplnit cile aktivity i bez ptedchozi ptipravy. Pisenn vSak byla
doplnéna o pohybové aktivity, které ladily s textem pisn¢, takze zpivani pouhych slabik by
v nich nejspis vytvorilo chaos. Pro ptedstavu, bylo by to stejn¢ matouci, jako kdyby déti
zpivaly znamou pisen ,,Hlava, ramena, kolena, palce* pouze pomoci slabik ,la, 1a“, ale
ptitom m¢ly ukazovat na dané Casti t¢la, takze by se pohyby musely naucit zpaméti, jak jdou
po sobé a pravdépodobné by to nezvladly, pokud by se tempo pisné zrychlovalo. Zvolila
bych tedy jednoduché pohyby, tfeba jen pochodovani dopiedu k sobé v kruhu a dozadu od
sebe, které by zacaly pomalu a postupné se zrychlovaly, nebo od pohybti upustila uplné. Na
zaklade toho jsem hodnotila negativné také kritérium zvolenych vyukovych metod, kterych
bylo dle mého nazoru zvolenych pftili§ mnoho a mohla jsem upustit od metody nacviku
pohybovych ¢innosti, které souvisely s cilem rozvijeni motorickych dovednosti a rad&ji se
soustiedit na samotny nacvik pisné a pévecké ¢innosti. Ucitelka se vyjadiila pozitivné ke
zvolené metodé predvadeéni i ostatnim didaktickym strategiim a na toto kritérium se vice

nesoustiedila.

6.7 Aktivita ¢. 7

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u sedmé aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé€ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 15 Vlastni reflexe VIL.

Kritérium Vlastni hodnoceni

Plnéni cild + Cile formulovany jednoduse a jasn¢ vhledem k véku déti

+ Cile se podafilo naplnit

Vhodnost aktivity k | + Vhodné zvoleny dva druhy taktii s jednoduchym pocitanim
veku déti maximalné do ti

+ Zvoleny jednoduché pisné¢ s kratkym textem vhodné pro
dvouleté déti

Zapojeni déti do + VSechny déti se zapojily do aktivity

aktivity
Didakticke strategie | + Vhodn€ zvolena fizend ¢innost

+ Metody vyuky korespondovaly k dan¢ aktivité

+ Nendrocnost aktivity na ptipravu pomticek

Poslechové ¢innosti | Seznameni déti s taktem bylo pro mé asi nenaro¢néjsi ze vsech
a takt aktivit. Pro déti raného véku bylo tézké vysvétlit vyznam
spojitosti zpévu melodie a pocitani taktu pomoci tleskéani.
Zvolila jsem porovnani taktu % a 2/4 1 z diivodu jednoduchosti
pisnicek, které témto taktim pfislusi a také aby bylo pocitani
pro déti co nejjednodussi.
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V prvnim sloupci tabulky hodnoceni uditelky jsou uvedeny pozorovand kritéria u sedmé

aktivity, druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 16 Hodnoceni ucitelkou VII.

Kritérium Hodnoceni

PInéni cilt + Studentka si stanovila jednoduché cile
+ Cile se ji podaftilo naplnit

Vhodnost aktivity k | + Naro¢né téma pro dvouleté déti

veéku déti + Pfizplisobeni naro¢nosti tématu dvouletym détem
Zapojeni déti do + Déti se aktivné zapojily do aktivity
aktivity

Didaktické strategie | + Studentka opét vhodné zvolila fizenou €innost
+ Pouzity vhodné vyukové metody
+ Pouzity vhodné pisné, které jiz déti znaly

Poslechové ¢innosti | -Jelikoz se jednalo o poslechové ¢innosti, ocenila bych, kdyby
a takt — komentar studentka pouZila také nahravky pisni jako pfi minulych
ucitelky aktivitach

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

U sedmé ze sady aktivit jsem détem piedstavila princip taktu pomoci poslechovych ¢innosti.
Zvolila jsem pisné, které jiz déti znaly a mohly je bez obtiZi zpivat se mnou i beze mne, ale
potiebovala jsem, aby také dobte znaly jejich melodii tak, aby ji dokazaly udrzet pomoci
melodického pocitani. Vybér pisni jsme tedy obé s ucitelkou hodnotily jako vhodny. Shodly
jsme se také v kritériu vhodnosti aktivity vzhledem k v€ku déti, 1 pies pocatecni pochyby
ucitelky, kterd se obavala, Ze téma taktu je pro dvouleté déti pfili§ naro€né pro pochopeni.
Dale jsme ob¢ kladn€ hodnotily zapojeni déti a zvolené didaktické strategie. Formulace cili
byla dle mého i ucitel¢ina ndzoru jednoducha a jasna a cile byly v pribéhu aktivity naplnény.
Ucitelka hodnotila jako negativum mou volbu zpévu pisné a doporucila by radéji pouZit
nahravky pisni, obdobné jako u ptfedchozich aktivit, vhledem k tomu, Ze se jednalo o
poslechové ¢innosti. V tomto ohledu se s ucitelkou shoduji, a to 1 ztoho divodu, Ze
s pouzitim pomiicky jako je nahravka, by byl pro mne prabéh aktivity jednodussi a bylo by

mozné détem vice pomoci pocitat takt pisné.
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6.8 Aktivita ¢. 8

V prvnim sloupci tabulky vlastni reflexe jsou uvedeny pozorovana kritéria u osmé aktivity,

druhy sloupec je urcen pro stru¢né hodnoceni v podobé pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 17 Vlastni reflexe VIIL

Kritérium

Vlastni hodnoceni

Plnéni cilu

+ Stanoveni jednoduchych a méfitelnych cili
+ Naplnéni stanovenych cili

Vhodnost aktivity k | + Aktivita byla vhodna pro déti raného véku
veku déti

Zapojeni déti do + Aktivni zapojeni vSech déti ve skupiné
aktivity + Zajem déti o seznamendi se s djembe bubny

Didaktické strategie

+ Vhodné zvolena organiza¢ni forma fizené ¢innosti

+ Vhodné zvoleny vyukové metody

+ Volba netradicniho nastroje jako pomucky podpoftila zajem u
déti

Instrumentalni
¢innosti a dynamika

+ Pouziti djembe bubnil pro seznameni déti s principem
dynamiky v kombinaci s jednoduchou fikankou se ukéazalo jako
efektivni a pro déti zajimava a zdbavna metoda, ktera pomohla
naplnit stanovené cile aktivity

V prvnim sloupci tabulky hodnoceni ucitelky jsou uvedeny pozorovana kritéria u osmé

aktivity, druhy sloupec je urcen pro struéné hodnoceni v podob¢ pozitiv (+) a negativ (-).

Tabulka 18 Hodnoceni ucitelkou VIII.

Kritérium

Hodnoceni

Plnéni cilu

+ Studentce se podafilo naplnit stanovené cile

- Doplnila bych i cil “ptfedstavit détem novou fikanku”, ktery se
studentce také podafil naplnit

Vhodnost aktivity k
veéku déti

+ Aktivita byla vhodna pro déti raného véku
+ Vhodné Casové rozmezi aktivity vzhledem k véku déti

Zapojeni déti do
aktivity

+ VSechny déti se zapojily do aktivity a udrzely pozornost po
celou dobu jejiho trvani

Didakticke strategie

+ Vhodné& zvolena fizené ¢innost
+ Spravné pouzity didaktické metody
+ Dobry vybér pro déti zajimavé pomuicky

Instrumentalni
¢innosti a dynamika
— komentar ucitelky

+Studentka zvolila vhodnou aktivitu pro naplnéni cilt, déti
dokézaly vnimat dynamiku fikanky a doplnit ji hrou na nastroj.
+ Oceiuji vybeér netradicnich nastroju, které si studentka
dovezla. Ziskala tim u déti pozornost, protoze byly zvédavé a
chtély si hru na bubny vyzkouset. Zvuky uderi na buben se
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daly pfirovnat k desti a studentka ke hie zvolila i vhodnou
fikanku.

+ Oceiuji, Ze nejprve nechala détem prostor pro spontanni hru
na bubny a seznameni se s novym nastrojem

Porovnani vlastniho hodnoceni s hodnocenim ucitelky

U posledni ze sady aktivit jsem se zaméfila na dynamiku v kombinaci s instrumentalnimi
¢innostmi. Ucitelka pozitivné hodnotila vybér hudebniho néstroje, kterym byly djembe
bubny, jako netradi¢ni pomticky, ktera zvysila z4jem déti o aktivitu, na cemz se shodujeme.
Déti byly motivovany k zapojeni do ¢innosti, protoze si chtély ptjcit tento, pro né¢ novy
hudebni nastroj. Rikanka, kterou jsem vybrala byla jednoducha a vhodna pro praci
s dvouletymi détmi, které se po malé chvilce naucily jeji text a fikaly ji se mnou. U¢itelce se
na fikance také libilo, ze ladila ke zvuku bubni, které¢ jsem ptirovnavala k desti (slabému a
boufi). Cile, které¢ jsem si stanovila, se podle nazoru nas obou béhem aktivity podatilo
naplnit, ucitelka k tomu uvedla, ze jsem mohla doplnit také cil ,,pfedstaveni détem nové
tikanky*, ktery by korespondoval s cilem z pohledu ditéte ,,interpretovat fikanku®, ktery se
mi povedlo také naplnit. Zvolena instrumentalni ¢innost pro predstaveni détem principu

dynamiky byla dle mého nézoru efektivnim vybérem.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Rozvoj rytmickych dovednosti u dvouletych déti by mél byt nenarony a pozvolny. Je
dalezité pamatovat, ze jde teprve o zacatek rozvoje déti nejen po hudebni strance, ale 1 ve
vSech ostatnich oblastech a déti ¢eka v tomto ohledu stale jesté dlouha cesta. Podpofit vyvoj
rytmickych dovednosti 1ze pomoci vytvoreni podnétného prostredi, které poskytne détem

dostatek prilezitosti se v oblasti rytmického citéni rozvijet.

Podpora rozvoje rytmického citéni neni ohrani¢ena pouze hudebnim oborem. Spravnym
pusobenim na rytmicky rozvoj déti jiz v tak raném vé€ku lze polozit zéklady také pro
s rytmem souvisejici Ctendfskou gramotnost, jazykové dovednosti, matematickou
gramotnost ¢i podporu motorického vyvoje. Rytmus je pojem, ktery uzce souvisi

s fungovanim naSeho svéta i lidského téla.

Sada aktivit, kterou jsem pro tuto praci navrhla je orientovana pfimo na rozvoj dovednosti
souvisejici s rytmem. Jednalo se o osm hudebnich ¢innosti, které mély za cil seznamit déti

s principy pojmil souvisejici se slozkami rytmu a podpofit tak v détech rytmické citéni.

Pro praci s détmi raného veku doporucuji vytvofit aktivity jednoduchého charakteru a urcit
si spise méné jednoduchych cilt, které budou déti schopny naplnit a pocitat také s kratSim
¢asovym rozmezim pro trvani aktivit, jelikoz dané déti neudrzi svou pozornost ptili§ dlouho.
Je nutné také pocitat s tim, Ze ne vSechny déti se budou chtit do aktivity zapojit, a proto by
se mélo jednat hlavné o aktivity hromadného charakteru, kdy neaktivni déti nebudou
vycnivat a stale se budou citit jako soucast skupiny, i kdyz budou zastdvat pouze roli

pozorovatele.

Navrzené aktivity je vhodné rozlozit do vice dntl, idealné realizovat kazdou aktivitu v jiny
den, kvuli zajiSténi pozornosti déti, ochoté spolupracovat a zabranéni pocitu Unavy a
donucovani k aktivité. Aktivity z této sady lze v praxi v matetské Skole realizovat jednotlive,
nemaji na sebe pifimou navaznost a ucitelka s nimi mize manipulovat dle svého uvazeni,
pfizpusobit je tématiim a pouZit naptiklad jiné pisné€ a skladby. Doporucila bych volit lidové
pisné, které jsou détem jiz znamé a pomoci tak détem lépe se sousttedit na samotnou aktivitu,
bez nutnosti u€eni se novému textu pisné a samoziejme také vyuzit ty pisné a skladby, které
v prubéhu roku ucitelky jiz détem predstavily a maji jistotu, Ze je znaji a umi bez problému
zazpivat. Pfi seznameni déti s novymi pisnémi je dulezité dbat na jejich jednoduchost, jak

melodicky, tak textove a postaci pouze jedna sloka.
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Pti pohybovych ¢innostech je nutno dbat na to, aby mély déti prostor i pro odpocinek, je
mozné zapojit aktivity s dechovym cviceni, pro uvolnéni, protazeni a procviceni tcla.
Pohybové ¢innosti by mély byt jednoduché, ptirozené a pohyby pfili§ nekombinovat. To
muze déti odvadét od pozornosti k cili aktivity. Pii péveckych Cinnostech plati pravidlo
dobrovolnosti, je vhodné déti do zpévu nenutit a pamatovat na to, Ze ne kazdy je péveckému

projevu otevieny a muze to pro n¢j znamenat velmi neptijemnou situaci.

Rovnéz je mozné pouzit rozdilné pomiicky u aktivit instrumentalniho charakteru a obménit
uvedené zplisoby rytmizace pomoci hry na t€lo. Volba netradi¢nich nastrojti, v mém ptipadé
djembe bubnll, napomtlize ke zvySeni zdjmu a motivace déti pro zapojeni se do aktivity.
Doporucuji také vyuzit pomoc technologii, nahrat si pisen ¢i pouze jeji melodii dopfedu na
mobilni telefon a prostfednictvim reproduktoru, flash disku ¢i cd ji détem pustit jako
podkres. Tento zptsob ucitelce zajisti, Ze se mlze plné soustiedit na déti a pribéh aktivity a

nemusi odbihat k hudebnimu nastroji.

Je potieba také pocitat s tim, ze déti ran¢ho véku nejlépe pochopi princip aktivity az béhem
jeji realizace a sdhodlouh¢ vysvétlovani pred jejim zacatkem je zbyte¢né. Proto doporucuji
nechat si Casovou rezervu na to, si nejprve aktivitu vyzkouSet a dat détem prostor
k pochopeni pozadavki, které maji plnit. Nechat je voln¢ se projevit, nezakazovat jim osahat
si nastroje, vyzkouset si hru na télo, nebo pouzit sviij hlas a vytvofit atmosféru béhem
aktivity tak, aby byla zdbavna, déti podporovat a chvalit a mit s nimi trpélivost. To vSechno

je soucasti tvorby zminovaného podnétného prostiedi.

V neposledni fad¢ je také dalezité aktivni zapojeni ucitelky, navadét déti pomoci pfedvadént,

byt jim vzorem, dokdzat odlehcit situaci a odbourat v détech strach se projevit.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala moZznostmi rozvoje rytmickych dovednosti déti raného véku
v matetskych Skoldch. Mym cilem bylo prozkoumat tuto oblast z hlediska hudebni

psychologie, vymezit jednotlivé pojmy, jako jsou hudebni schopnosti, dovednosti a ¢innosti

a také charakterizovat hudebni a motoricky vyvoj déti raného véku.

Na zaklad¢ prace s odbornymi zdroji Ize zdaraznit, Ze rytmické dovednosti jsou vlastnosti,
vychézejici z hudebnich schopnosti. Pisobenim na tyto schopnosti, které jsou povazovany
za jakési predispozice ditéte pro komunikaci s hudbou, 1ze vytvaret dovednosti souvisejici
s rytmem, v praci nazyvané jako rytmické dovednosti. Rytmické koncepce hudby Ize délit

na slozky souvisejici s metrem, tempem, dynamikou, rytmem a také taktem.

Jiz pii préci s détmi raného veku je dilezité vytvaret podnétné prostiredi, které bude na jejich
hudebni schopnosti ptsobit. Diky zapojeni riznych druhti hudebnich ¢innosti do vzdélavaci
nabidky v matefskych Skolach, je mozné podpofit rozvoj dovednosti potiebnych pro praci
s hudbou a jejimi vlastnostmi, jako je rytmus a také pro uspé$né vykonavéani hudebnich
¢innosti. Diky tomu, l1ze u déti polozit zaklady pro vztah k hudbé a s ni souvisejicich ¢innosti,

které je budou dale provazet celym zivotem.

Tato prace byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti bylo mym
cilem sumarizovat poznatky autorii hudebni psychologie v souvislosti s rozvojem hudebnich
schopnosti a dovednosti v oblasti rytmickych sloZzek obecné, i ve vztahu ke dvouletym détem
a moznostmi jejich vzdélavani souvisejici s rozvojem rytmickych dovednosti v jednotlivych
oblastech Ramcového vzdélavaciho programu. V praktické casti jsem se pak vénovala
vytvofeni sady osmi aktivit, které mély seznadmit déti raného véku s rytmickymi vlastnostmi
hudby a s vyuZzitim riznych druhli hudebnich €innosti podpofit rozvoj jejich rytmickych
dovednosti. Na zéklad¢ evaluace této sady, kdy jsem porovnavala vlastni hodnoceni
s hodnocenim ucitelky, kterda mou praci s détmi pozorovala, mi vyplynulo, ze pokud je
dodrZena jednoduchost aktivit a také jejich kratké Casové trvani, jsou déti schopny rozliSovat
vSechny z uvedenych slozek rytmu. Jako nejefektivnéjsi hudebni ¢innost se u déti v daném
kolektivu ukdzaly ¢innosti instrumentalni, kdy déti hraly na nastroj ¢i na télo a také Cinnosti
pohybové, coz potvrzuje, Ze pohyb je pro déti od narozeni zcela pfirozenou odezvou na
hudbu a komunikaci s ni. Pévecké a poslechové ¢innosti jsou rovn€z neopomenutelnou

¢innosti, vhodnou pro zafazeni do vzdelavani déti jiz od raného véku. Pii hudebnich
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¢innostech dokéazaly déti pracovat s tempem hudby, rozlisit dynamiku, dodrZet pravidelnost

24

Na zéklad¢ evaluace této sady aktivit jsem v posledni ¢asti prace vytvoiila doporuceni pro
praxi v matefskych Skolach. Kazda z aktivit byla navrzena tak, aby se dala upravit a
modifikovat. Zvolené pisné nebyly pevné ukotveny k aktivité, aktivity nemaji urceny
konkrétni téma a zvolené pisné, nastroje i pohybové ukony se daji obménit a ptfizptsobit
tématiim napii¢ vzdélavacimi bloky raznych matefskych skol. Navrzené aktivity jsou dle
mého nazoru vhodnym zplisobem, jak déti seznamit s rytmickymi vlastnostmi hudby,
rozvijet jejich rytmické dovednosti a také podporovat jejich vztah a postoj k hudbé.
Bakalatska prace podtrhuje diilezitost zapojeni hudebnich ¢innosti pro efektivni a komplexni

rozvoj déti v matetfskych Skolach jiz od raného véku.
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