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ABSTRAKT

K volb¢ tématu bakalatské prace ptispiva jeho aktudlnost plynouci z mimoradné

udalosti ze dne 24. 6. 2021, kdy se prohnalo ni¢ivé tornado Ceskou republikou.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace shrnuje problematiku tornad, jakozto naturogennich
mimotradnych udalosti a popisuje konkrétni mimotadnou udalost zroku 2021. Druha
polovina teoretické cCasti prezentuje téma duSevniho zdravi, zejména seznamuje
s charakteristikou, projevy, pfiznaky a lécbou dusevniho onemocnéni vznikajiciho jako
opozdéna reakce na stresovou udalost — posttraumaticka stresova porucha. Dale uvadi
postupy prvni psychologické pomoci osobdm zasazenym traumatickou mimotadnou

udaélosti. V neposledni fad¢ seznamuje s problematikou resilience.

Cilem praktické casti prace je zjiSténi nasledkli torndda na psychickém zdravi
zasazenych obyvatel v zavislosti na resilienci téchto jedinct. K naplnéni cile dojde vyuzitim
kvantitativni metody vyzkumu a néslednou komparaci odpovédi respondentti roziazenych
do tfi skupin podle stanovenych kritérii. Na zédklad¢ vyzkumu dojde k navrzeni programu
slouzicimu ke zvySeni resilientnosti osob. Podstatou celé praktické casti je nalezeni co
nejlepsiho zptisobu ptipravy obdanti Ceské republiky k nahlému vypéti psychickych sil tak,
aby stresova reakce vyvoland traumatizujici mimotadnou udalosti zpusobila co nejmensi

dlouhodobé¢ §ramy na jejich dusevnim zdravi.

Klicova slova: dusevni zdravi, Hasi¢sky zdchranny sbor CR, krizové intervence, mimotadna

udalost, posttraumaticka stresova porucha, prvni psychologicka pomoc, tornado.



ABSTRACT

The topicality resulting from the extraordinary event of 6/24/2021, when a
devastating tornado swept through the Czech Republic, contributes to the choice of the

subject of the bachelor’s thesis.

The theoretical part of the bachelor’s thesis summarizes the issue of the tornadoes as
natural extraordinary events and describes a specific extraordinary event from 2021. The
second half of theoretical part presents the topic of the mental health, in particular it
introduces the characteristics, manifestations, symptoms and treatment of mental illness
arising as a delayed reaction to a stressful event — post-traumatic stress disorder. It also
presents procedures for psychological first aid to persons affected by a traumatic emergency.

Last but not least, it introduces the issue of resilience.

The goal of the practical part of the work is to determine the consequences of the
tornado on the psychological health of the affected residents, depending on the resilience of
these individuals. The objective will be achieved by using the quantitative research method
and subsequent comparison of the answers of the respondents, who are divided into three
groups according to the established criteria. Based on the research, a program will be
designed to increase people’s resilience. The essence of the entire practical part is to find the
best possible way to prepare the citizens of the Czech Republic for a sudden strain of mental
strengh, so that the stress reaction caused by a traumatic extraordinary event causes as little

long-term damage to their mental health as possible.

Keywords: mental health, Fire Rescue Service of the Czech Republic, crisis intervention,

extraordinary event, post-traumatic stress disorder, psychological first aid, tornado.
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UvVOD

Ptirodni Zivly, mezi které¢ fadime vodu, ohen, zemi a vzduch provazi zivotem kazdého
¢lovéka na planeté. Tyto pifirodni sily zajiStuji a formuji zakladni Zzivotni podminky, diky
kterym je umoznéno lidem ptezit. Zarovei jsou pfi¢inami mimotadnych udalosti, pii kterych

prichazi o zivot miliony lidi a vznikaji Skody v miliardach korun.

Nic¢ivé tornddo, které se prohnalo 24. 6. 2021 jizni Moravou, bylo v celosvétovém
méfitku jednim z mnoha, aviak v ramci historie Ceské republiky bylo jednozna¢né tim
nejni¢ivejSim. Udalosti takového charakteru, jako jsou tornada, vyzaduji ihned po zajisténi
zadkladnich Zivotnich potieb také poskytnuti bezprostfedni odborné péce krizovych
interventil a dobrovolnik, kteti nabizeji prvni psychologickou pomoc. Tornada se vyznacuji
svou nepiedvidatelnosti, ni¢ivosti a rychlym spadem. Z téchto divodli vyvolavaji o to
siln€j$i stresovou reakci. Stres, se kterym se v danou chvili jedinec potyka, muze byt za
hranici jeho unosnosti. To, kde se hranice tinosnosti jedince nachézi, zalezi na jeho resilienci,
kterd je jednim z protektivnich faktor.. V ptipadech, kdy neni resilience dostatecna, se
snejveétsi  pravdépodobnosti dostavi ptiznaky (poruchy spanku, nadmérna bd¢lost,
podrézdénost a dal$i) posttraumatické stresové poruchy, jejiz 1€€ba je béhem na dlouhou

trat’.

Cilem bakalatské prace je na zaklad¢ vyzkumu navrhnout idealni program, ktery by
budoval a posiloval resilienci obyvatel Ceské republiky. Diky tomu by byli lidé odolngjsi

vicéi negativnim psychickym ucinklim mimotadnych udalosti, se kterymi by se mohli setkat.

Bakalafska prace sestava zteoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast pojednava
predevsim o tornadu z roku 2021. Rozebird ¢asovou linku toho vecera, kdy bylo ni¢ivym
virem zasazZeno Sest jihomoravskych obci, konkretizuje vzniklé Skody, ptiblizuje postup pii
provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci 1 poskytovani humanitarni pomoci. Druhym
stézejnim bodem teoretické Casti je téma duSevniho zdravi, konkrétné problematika
posttraumatické stresové poruchy, jako pravdépodobné reakce na stres, a s ni souvisejici
resilience, jako jednoho z ochrannych faktort. Nechybi ptfibliZeni krizové intervence, ktera
je jednim z dualezitych aspektd, na nichZ zavisi dlouhodoby psychicky stav osob zasazenych
nepfiznivou mimofadnou udélost. Zavér teoretické casti osvétluje pravé prvni
psychologickou pomoc poskytnutou zasazenym osobam odborné proskolenymi pracovniky

1 neodborniky na mistech postizenych tornadem.
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Nasleduje vyzkumna ¢ast, kdy byly dotaznikovému Setfeni podrobeny tii skupiny
osob — piimo zasazeny tornadem, nepfimo zasaZeny tornddem, bez zkuSenosti
s mimofadnymi udélostmi. Komparaci odpovédi respondenti bylo mozné na zavér
odpoveédet na vytyCené vyzkumné otazky a navrhnout ten nejucinnéjsi program slouzici ke

zvySovani resilientnosti osob.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 13

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V bakalarské praci se vyskytuje velké mnozstvi teoretickych pojmt, jak z oblasti
ochrany obyvatelstva, tak z oblasti psychologie. Je vhodné se s t€émito pojmy na zacatku
struéné seznamit, aby byl obsah prace ucelenéjsi a 1épe pochopitelny. Nekteré z uvedenych

pojmu jsou posléze vice rozebrany.
Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (dale jen IZS) je pojmem relativné novym. Zaklady IZS
byly sice polozeny jiz roku 1993, jednotny vyznam vSak pojem ziskal teprve v roce
2001, kdy byl legislativné ukotven v zdkoné €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systtmu a o zméné nékterych zakonid. Tento zakon stanovuje IZS jako ,, koordinovany
postup jeho slozek pri pripravé na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych

a likvidacnich praci* (Cesko, 2000a). Slozky 1ZS délime na zakladni a ostatni.
Zakladnimi slozkami jsou:
1. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen HZS CR);

2. jednotky poZarni ochrany zatazené¢ do ploSného pokryti kraje jednotkami

pozarni ochrany;
3. poskytovatelé zdravotnické zdchranné sluzby;
4. Policie Ceské republiky (dale jen PCR).

Ostatnimi slozkami IZS, které poskytuji pti zdchrannych a likvidaénich pracich planovanou

pomoc na vyzadani jsou:
1. vyc€lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil;
2. ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory;
3. ostatni zachranné sbory;
4. organy ochrany vetejné¢ho zdravi;
5. havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby;
6. zafizeni civilni ochrany;

7. neziskové organizace a sdruzeni obCani, ktera lze vyuzit k zdchrannym

a likvida¢nim pracim (Vilasek, Fiala a Vondrasek, 2014).
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Mimoradna udalost

Mimotadnou udalosti se podle § 2 pismene b) zédkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, rozumi ,,skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti cloveka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

a vyzaduji provedent zachrannych a likvidacnich praci* (Cesko, 2000a).
Prirodni katastrofa

Ptirodni katastrofa je udalosti s rychlym spadem, lidskymi obétmi a materidlnimi
Skodami. Organizace spojenych narod vymezila katastrofu jako udalost, ktera si vyzada
nejméne 25 obéti nebo zplsobi materidlni Skodu presahujici hranici 25 milionti dolarii
(625 miliont korun ¢eskych). V ptipad¢, ze neni splnéna ani jedna z téchto podminek, méni

se terminologie a udalost se nazyva pohromou (Prochazkova, 2007).
Krizova situace

Zakon €. 240/2000 Sb. ze dne 28. ¢ervna 2000, o krizovém fizeni a 0 zmén€ nékterych
zakoni (krizovy zakon), vymezuje krizovou situaci jako ,, mimoradnou udalost podle zdakona
o integrovaném zdchranném sytému, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci,

pri kterém je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu‘ (Cesko,

2000b).

Tabulka 1: Mozné krizové stavy vyhlasené v Ceské republice (vlastni zpracovani dle:

Cesko, 2000b)

Druh krizového

Vyhlasujici organ Doba tcinnosti
stavu
s hejtman; v hlavnim mésté max. 30 dnli (po udéleni souhlasu
Stav nebezpeci . . . . .
primator vlady mozné prodlouZeni)
max. 30 dnli (po udéleni souhlasu
Nouzovy stav vlada (popft. predseda vlady) Poslanecké snémovny mozné
prodlouZeni)
Stav ohroZeni ,
. parlament neomezena
statu
Vale¢ny stav parlament neomezena

Zachranné a likvidacni prace

Dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS jsou zachrannymi pracemi ,, cinnosti k odvraceni

nebo omezeni bezprostiedniho pusobeni rizik, vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve
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vztahu k ohrozZeni Zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostredi, a vedouci k preruseni
Jjejich pricin“ (Cesko, 2000).
Stejny zdkon vymezuje likvida¢ni prace jako ,,cinnosti k odstranéni ndsledku

zpiisobenych mimorddnou uddlosti* (Cesko, 2000).
Evakuace

Evakuace je mimoiadné opatieni, které napomaha ke zmirnéni ¢i zamezeni pasobeni
negativnich dopadii mimotfadné udélosti. Pfi evakuaci jsou lidé, zvifata a véci rychle
presunuti z mist ohrozeni do bezpeci. Evakuaci Ize délit dle mnoha riznych kritérii. Jednim
znich mize byt naptiklad doba, po kterou jsou lidé nuceni zlstat mimo svij domov.
V takovém piipad¢ se hovoti o evakuaci dlouhodobé, nebo kratkodobé. Pokud se posuzuje
rozsah prostoru, ktery se nachazi v ohrozeni, déli se evakuace na plosnou a objektovou

(Kratochvilova, Kratochvilova a Flowarczny, 2013).

Kritkodoba evakuace Dlouhodoba evakuace

Obrazek 1: Schéma rozdéleni evakuace (vlastni zpracovani dle: Kratochvilova,
Kratochvilova a Flowarczny, 2013)

Humanitarni pomoc

Humanitarni pomoc je bezprostifedni, zdarma a je poskytovana bez vidiny budouci
navratnosti. Jedna se o kratkodobou pomoc trvajici nanejvys nékolik dni. Hlavnim cilem je
zachrana zivotil a zdravi lidi, zmirnéni jejich utrpeni a obnova zasaZeného tizemi. MiiZe byt
realizovana jako pomoc finan¢ni, materialni, expertni nebo formou dobrovolnictvi. Zasady

humanitarni pomoci jsou celkem Ctyfi:

e zasada lidskosti — zachrana lidskych Zivotd, respekt a odstranéni utrpéni;
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e zésada neutrality — pomoc je poskytnuta, aniz by byla upfednostnéna néktera

ze stran;

e zisada nestrannosti — pomoc vSem bez ohledu na rasu, statni ptislusnost,

politické nazory ¢i nabozenskou viru;

e zisada nezavislosti — humanitarni cile nejsou zavislé na cilech aktérii

(Halaska a Ralbovska, 2016).
Dusevni zdravi

Dle Svétové zdravotnické organizace je duSevni zdravi vice neZ absence dusSevnich
poruch, nybrz se jedna o stav pohody a uvédomeéni si toho co je, ¢i neni v sildich a moznostech
jedince. Dusevné zdravy ¢lovek je schopen zvladnout stres béznych dnti, dokaze pracovat i

byt pfinosem pro svou komunitu (Health and Well-Being, © 2023).
Resilience

Resilience je termin, ktery je interpretovan mnohymi zpusoby. V zdsadé se vSak
vSichni shoduji, Ze se jedna o schopnost odolat zméné a udrzet kontrolu. Zavisi na resilienci

jedince, zda zatézi odolé, nebo se necha neptiznivou situaci porazit (Folke, 2016).
Krize

Jestlize se ¢lovEk dostane do situace zplsobujici takovou zatéZ na psychicky stav,
ktera je za hranici jeho Ginosnosti, nastane krize. Spoustéci udalosti mohou byt ocekavané,
anticipované ¢i neoCekavané. Posledni zminéné se vyznacuji jejich nepiedvidatelnosti
a krize, které vyvolavaji, jsou tzv. situacni. V ptipadé€, Ze je situacni krize vyvolana silnym
spoustécem, je dopad na Cloveéka piilis tézky. Pii takové zatezi selhavaji bézné vyrovnavaci
mechanismy ¢loveka, a proto dochdzi k traumatické krizi. Jeji projev piichazi ve Ctyfech

fazich:

1. Téméf okamzité po spoustéci udalosti citi jedinec ohrozeni vedouci k napéti
a neklidu. Dochazi ke snaze adaptovat se na stav nebezpeci, vyuzit veskeré
své vlastnosti ke zvladnuti situace. Pokud se tyto pokusy zdaji byt neuspesné,

dojde k prohloubeni krizového stavu a nésleduje druha faze.

2. Jedinec citi beznad¢j, ztrati kontrolu a jednd bezmyslenkovité, jelikoz
nedokdze problém ptekonat. Stav jedince se po dalSich neuspésnych

pokusech situaci vyfesit zhorSuje a nastupuje tieti faze.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 17

3. Snaha vyhledat dal$i mozna feSeni, ochota nechat si pomoci druhymi lidmi.

V této fazi dojde bud’ k piekonani, nebo dalsimu prohloubeni krize.

4. V posledni fazi neni ¢lovék schopen normalniho fungovani. Pievlada panika
a vnitini chaos vedouci k podrazdénosti, uzivani navykovych latek az
k sebevrazednym sklonim. V takovém stavu je jedinou platnou pomoci

odborna krizova intervence (Spatenkova, 2017).
Trauma

., Psychické trauma je charakteristické tim, Ze jeho zdrojem byva velmi silny,
nebezpecny a desivy zazitek ohrozujici Zivot, presahujici nasi osobnost a zavazné narusujici
integritu téla i duse. Strategie jeho zvladani nefunguji béznym zpiisobem, nebot trauma neni
bézna situace. Jedinec se citi zcela bezmocny, ztraceny, neukotveny a bez nadéje.
Traumaticka uddlost je spojena s ohrozenim naSich blizkych, déti, obydli, ucast pri
nehode, zabiti, fyzickéem nasili, prepadeni, okradeni, teroristickém utoku nebo prirodni

katastrofé “ (Dolezalova et al., 2017).
Posttraumaticka stresova porucha

Tato porucha je zpozdénou reakci na pfili§ traumatickou stresovou udalost (ptirodni
katastrofy, vale¢né udalosti aj.). Projevem je opakované znovuproZivani udalosti
prostfednictvim pfedstav a snil. Porucha je vZdy doprovéazena alespont dv€éma z uvedenych
ptiznakii: porucha spanku, porucha koncentrace, podrazdénost, hypervigilita (nadmérna

bdélost, nadmérné soustfedéni), nadmérnd ulekovéa reaktivita (DuSek a Vecefova-

Prochazkova, 2015).

Psychologicka pomoc

K tomu, aby se jedinec mohl vyrovnat s krizi, je zapotiebi snaha ji bezodkladné fesit.
Psychologickd pomoc poskytovana ihned, na misté¢ mimotadné udalosti, v izkém kontaktu
odbornika (krizového interventa) a pacienta se nazyva krizovou intervenci. Krizova
intervence konci ve chvili, kdy se pacient vrati na uroven svého dusevniho stavu pred krizi
nebo je jeho stav stabilizovan natolik, Ze je schopen bézné¢ho fungovéni. Jestlize se vSak
ukaze, ze zasah krizového interventa je pro dané¢ho jedince nedostatecny nebo neefektivni,
je vhodné pokraCovat navaznou psychoterapii u kvalifikovaného psychologa nebo

psychiatra (Vymétal, 2003).
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2 MIMORADNE UDALOSTI

Mimotadnou udalost (dale jen MU) definuje zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, ve znéni pozd¢jSich piedpist, jako ,,skodlivé piisobeni sil a jevu
vyvolanych cinnosti ¢lovéeka, prirodnimi viivy, a také havariemi, které ohrozuji Zivot, zdravi,
majetek nebo zivotni prostredi a vyzaduji provedeni zdachrannych a likvidacnich praci®

(Cesko, 2000).

2.1 Klasifikace mimoradnych udalosti dle pri¢iny vzniku

Mimotadné udélosti lze klasifikovat dle riznych kritérii. Pro ucely bakalaiské prace

je podstatné déleni podle pti€iny jejich vzniku — naturogenni a antropogenni.
Antropogenni mimoradné udalosti

Za vznikem antropogenni MU vZdy stoji clovék. Mimotadna udalost miize vzniknout
jak ptimou aktivitou, tak prostfednictvim technologii, které ¢lovék ovlada. Osoba se na
vzniku takové udalosti mtize pricinit svoji nedbalosti, nebo naopak védomym jednanim, se
zamérem. Prikladem antropogenni MU mohou byt pozéry, uniky nebezpecnych latek,

kriminalita, terorismus, radia¢ni havarie a dalsi (gtétina, 2014).
Naturogenni mimoradné udalosti

Naturogenni mimoiadné udalosti jsou na rozdil od téch antropogennich zpiisobeny
pfirodou a lidé se na jejich vzniku nijak nepfi€inili. Jeji nasledky jsou dlouhodobé. Lze je

délit dale na:

e Dbiotické — zptisobeny zivou ptirodou (zejména nakazy jako epifytie, epizootie,
epidemie...);

e abiotické — zplsobeny nezivou piirodou (pozary, dlouhodobéd sucha,

zemétieseni...) (Stétina, 2014).
Naturogenni MU trapi celou planetu. Nékteré oblasti trpi na vyskyt téchto udalosti
vice, nékteré méné (Prochazkova, 2007).
2.2 Typy nebezpeci pro Ceskou republiku

Aby byly slozky bezpe¢nostniho systému Ceské republiky piipraveny k ochrand
obyvatelstva, je zapotiebi znat potenciondlni hrozby. Clenové pracovni skupiny HZS CR,

zastupci ministerstev a dalSich ustfednich spravnich uradi identifikovali typy nebezpeci, pro
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které byla nasledné provedena analyza rizik vedouci ke zjisténi urovné rizika. Existuji tfi
kategorie rizik:

e pfijatelna rizika nevyzadujici pfijeti mimotaddnych opatieni, a tudiz je Ize
vytesit béznymi postupy IZS a ptislusnych spravnich organi;

e podminecné piijatelna rizika, pro ktera je potieba pfijmout opatieni, aby byla
rizika na co nejvyssi moznou miru eliminovana (havarijni planovani, typové
¢innosti);

e nepfijatelna rizika, kterym je jakozto rizikiim spadajicim do oblasti pfiprav na
krizové situace pfikladana nejvyssi pozornost.

e

Pro Ceskou republiku existuje celkem 22 typl nebezpedi, pii kterych je

pravdépodobné vyhlaseni krizového stavu. (Paulus et al., 2015)

Tabulka 2: Typy nebezpeéi s nepiijatelnym rizikem pro CR (Paulus et al.,

2015)
';‘:;EE:,’:E:' TYPY NEBEZPECT § NEPRIJATELNYM RIZIKEM GESCE*
Dlouhodobé sucho MZP, MZe, MV
Extrémneg vysoké teploty MZP
Privalovi povoded MZP, MV, MZe
- abiotické -
E WVydatné srdZky MEP, MV
5‘:’ Extrémni vitr MZP, MV
§ Povoded MZP, MV, MZe
Epidemie - hromadné nikazy osob MiZd
biotické Epifytie - hromadné ndkazy polnich kultur Mie
Epizootie — hromadné nikazy zvifat MZe
Narudeni dodivek potravin velkého rozsahu Mie, MPO
Marudeni funkénosti viznamnych systémi elektronickych komunikaci CTO, MPO
Narudeni bezpednosti informaci kritické informaéni infrastruktury®* NBIU, MV
Zyladini povodef MZe, MV, MZP
Unik nebezpedné chemicke latky ze staciondmiho zafizeni MZP, MV, SUJB
- technogenni - - - - -
% Marudeni doddvek pitné vody velkého rozsahu Mie
:ﬁ: Narudeni dodivek plynu velkého rozsahu MPO, MV
;-:;; Maruteni doddvek ropy a ropnych produkti velkého rozsahu SSHR, MPO
Radiacni havirie SUIB, MV
Narueni dodivek elekirické energie velkého rozsahu MPO, MV
) Migracni viny velkého rozsahu MV, MEV
roctsem MNaruSovini zikonnosti velkého rozsahu (véetnd terorismu) MV
ekonomické Narueni finan¢niho a devizového hospodafsivi stiiu velkého rozsahu** | MF, CNB

*Tucné jsou uvedena gescni ministerstva a jiné odborné prislusné ustiedni spravni urady a CNB.

** Zarazeni typu nebezpeci do kategorie nebezpeci s neprijatelnym rizikem vychazi ze skutecnosti,
Ze zakonné podminky predpokladaji pro tyto situace vyhlasent krizového stavu.
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3 TORNADO

Populaci jsou ¢asto tornada myln¢ zaménovana za hurikany, tajfuny ¢i cyklony, které
jsou ve skutecnosti pouze riiznymi slovnimi oznacenimi pro tentyz jev — tropickou cyklonu.
Tropickd cyklona je obla¢ny vir ohromnych rozméri (primér nékolik set kilometri)
vznikajici nad mofem a s dobou trvani az dva tydny. V dnesni dob¢ 1ze diky pokrocilym
systémiim monitorovat a predpovidat dalsi vyvoj cyklony az s nékolikadennim piedstihem.
Naproti tomu torndda se vyskytuji velmi neocekavang, jsou podstatné uzsi (desitky az stovky
metrl) a ni¢ivejsi. Ke vzniku tornad obvykle dochazi v mistech, kde se stfetdvaji studené
fronty s témi teplymi, za doprovodu silného vétru, prudkého desté nebo krupobiti. Tyto
prudké rotujici sloupy vzduchu majici tvar nalevky se tdhnou od boutkového mraku az
k zemskému povrchu. Pohybuji se rychlosti 64—512 kilometri za hodinu, a pfestoze se jedna
o kratkodoby jev, potencial zptsobeni Skod je velmi vysoky. Smér rotace je ve vétSing
piipadl zleva doprava, jen vyjimeéné naopak (Caldera, Wirasinghe a Zanzotto, 2018;

Definice a popis tornada, © 1996-2022).

V souvislosti s tornady se ¢asto zmifluji dva pojmy, a to supercela a tromba. Supercela
je specificky typ bourky. Vznika za horkych letnich dnii, kdy lze ocekéavat vyrazné ochlazeni
ve dnech nasledujicich. Pravé supercela s sebou vétsinou piinasi ty nejprudsi vétry, nejvetsi
kroupy a taky tornada. V Ceské republice se supercely nevyskytuji ptili§ ¢asto, roéné nase
republika zaznamend dvé az ti. Torndda, kterd s sebou piinasi supercela, jsou nazyvana jako
supercelarni tornada. Nesupercelarni tornada jsou vyrazné slabsi, nezpisobuji velké Skody

a Ceskou republikou se jich roéné prozene ptiblizné pét (O tornadech, © 2011).

Tornado lze téz nazvat velkou trombou. Tromba je atmosférickym virem s primérem

v fadech desitek az stovek metri. Tromby se rozliSuji z hlediska velikosti na:

1. malé tromby — jsou tvofeny smérem od povrchu zemé vzhiru, dosahuji vysky
od nékolika desitek az do n€kolika stovek metrli, vznikaji zeyména na poustich,

nejcasteji se vyskytuji v podobé prachovych ¢i piseCnych virt;

2. velké tromby — jsou tvofeny od vysSich vrstev ovzdusi smérem doli az
k zemskému povrchu, vyskytuji se ve vySSich vrstvach jak nad pevninou, tak

nad motfem (Definice a popis tornada, © 1996-2022).

Niciva sila tornada se nazyva intenzita, eventuelné magnituda. ProtoZze méfeni
rychlosti vétru uvnitf tornada je nemozné, navrhl roku 1971 T. T. Fujita stupnici k uré¢ovani

intenzity tornad. Stupnice zvané Fujita Scale, diky které je mozné klasifikovat tornada do
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Sesti skupin dle intenzity destruktivnich ucinki, byla v prib¢hu let pfepracovana a od roku
2007 se aplikuje tzv. Enhanced Fujita Scale — EF Scale (Caldera, Wirasinghe a Zanzotto,
2018; Definice a popis tornada, © 1996-2022).

Tabulka 3: Charakteristika stupiii rozSitené Fujitovy stupnice (vlastni zpracovani dle:

O tornddech, © 2011)

Stupeis Odhadovana
P Charakter | rychlost vétru Mozné Skody
EF Scale
[km/h]

polamané vétve stromt, drobné

FO lehké 62-117 poskozené stiesni laté, billboardy,
spadené kominy

vyvracené stromy, jedouci auta

vytlacena ze silnic, poSkozeni

F1 mirné 118-180 stieSnich krytin, nekvalitni stavby

(ktilny, plechové zahradni domky)

tézce poskozeny

nekvalitni stfechy a stavby zcela

silné 181-253 . “r -
zniCeny, leh¢i auta nadnasena
stfechy 1 plasté zcela zniCeny
pustosivé 254-332 1 u kvalitnich budov, t€z8i auta

nadnasena, vykolejené vlaky, stromy
vyvraceny a zbaveny kiry

vyrazn¢ poskozené¢ budov, nekvalitné

niciveé 333418 postavené budovy zcela srovnany se
zemi, auta unasena vzduchem
Zelezobetonové budovy znaéné

poskozeny, vSechny ostatni budovy

katastrofalni 419-511 srovnany se zemi, pole zbavena

vegetace, auta unasena na velkeé

vzdalenosti

Pti kazdé zmince o konkrétnim tornadu se k vyjadieni jeho sily bézné€ pouziva vyse
uvedena stupnice. Ani tento ukazatel v§ak neni tou nejlepsi volbou pro posouzeni zdvaznosti
tornada, ponévadz toto zavisi na mnoha faktorech jako je: pocet obéti, pocet zranénych,
mnozstvi evakuovanych osob, velikost zasazené oblasti, naklady vynaloZzené na opravu Skod
aj. Zadna doposud vytvofend stupnice nepracuje s danymi udaji tak, aby bylo mozné méfit
zavaznost dopadu na zivotni prostiedi, lidské zivoty nebo dokonce tornada porovnavat mezi

sebou dle hlediska dopadu na lidi (Caldera, Wirasinghe a Zanzotto, 2018).
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3.1 Tornada na izemi Ceské republiky

V Ceské republice nejsou tornada piili§ Gastym jevem. Ta, kterd se na nagem tzemi
objevi, jsou povétsinou slaba a na stupnici EF Scale spadaji do kategorii FO, F1 nebo F2, ale
v prub¢hu let se tady objevilo 1 par tornad silngjsiho charakteru. Nize se zaméfim na vycet

vybranych udalosti véetn¢ prvniho zaznamenaného tornada v nasi zemi.
30.7.1119

V Kosmové kronice ¢eské se nachazi prvni zminka o prudkém viru, ktery lze dle
autorova popisu povazovat za tornado. ,, Dne 30. cervence ve stredu, kdyz se jiz den chylil
k veceru, prudky vichr, ba sam satan v podobé viru, uderiv nahle od jizni strany na knizZect
palac na hrade Vysehrade, vyvratil od zdkladii starou, a tedy velmi pevnou zed, ..., naraz
vetru poldmal horejsi a dolejsi tramy i s domem samym na kousky a rozhazel je. Tato vichfice
byla tak silna, zZe kdekoliv zurila, v této zemi svou prudkosti vyvratila lesy, steépy a viitbec vse
co ji stalo v ceste.” Dle uvedeného popisu Skod se odbornici domnivaji, ze tornado

odpovidalo stupni F3—-F4 (Tornado nad Vysehradem, © 1996-2023).
31.5.2001

Toho dne se ptes obec MiloSovice pfehnaly dvé silné bouie doprovazené tornadem.
Ociti svédci jej popsali jako mohutny trychtyt, ktery se Casem zménil v Siroky valec. Ackoliv
se tornddo zdrZelo jen na 15 minut, stihlo napachat ohromné Skody. Nékteti lidé ptisli zcela
o stfe$ni krytinu, ovocné stromy byly vytrhany z kofent, z lesa zbyla alej Spalkt. Intenzita

byla odhadnuta na stupen F3 (MiloSovice (okr.Kutnd Hora), © 1996-2022).
29.7. 2005

Nejteplejsi letni den roku 2005 pfinesl do KruSnych hor tornddo. Pohybovalo se
smérem od obce Abertamy pies Ryzovnu a Louénou az do Ceskych Hamrtl. Silné tornado
udefilo béhem noci v Casovém rozmezi 23:00 aZz 23:40 hodin. Zanechalo za sebou rozsahle
ponicené az zcela strzené sttechy budov a kompletné znicené dievéné piistavby domt. Dle
slov mistnich obyvatel se objevil také velmi silny savy efekt — sila vétru pfi které je nemozné

zaviit okna. Intenzita byla stanovena na stupen F2 (Sulan, © 1996-2022).
18. 6. 2013

Prudka bouika za doprovodu silného narazového vétru a krupobiti piinesla do okrajové
¢asti mésta Krnova tornado. Bylo zranéno 8 osob, poskozeno 40 domi a rozsahle zasaZen

lesni porost. Dle dostupnych svédectvi obyvatel a zkouméni pracovniki Ceského
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hydrometeorologického tstavu (CHMU) byla intenzita tornada stanovena na stupeii F2,
pticemz trvalo 10 minut a vzdalenost, kterou urazilo, se odhaduje na 3,3 kilometr (Tornado

v Krnové€, © 1996-2022).

3.2 Tornado na jizni Moravé

Dne 24. 6. 2021 se ptes jizni Moravu piehnala superceldrni boufe. Tato boufe
postupujici z Horniho Rakouska byla privodcem vzniku tornéda, které se spustilo k zemi
v ¢ase 19:14 hodin ve chvili, kdy se supercela nachazela nad obci HruSky. Vzniklé tornddo
pokracovalo Moravskou Novou Vsi, Mikul¢icemi, Luzicemi i ¢asti Hodonina. Posledni
stopu zanechalo po celkem 26 kilometrech v 19:53 hodin mezi Hodoninem a Ratiskovicemi.
Za pomoci leteckého a pozemniho prizkumu ziskali odbornici smérodatné informace, diky
kterym byla stanovena rychlost torndda mezi 332—418 kilometry za hodinu. Této rychlosti
na roz$ifené Fujitovi stupnici odpovida sila F4. Tim se stalo inkriminované tornado tim
nejvétsim a zaroveti nejni¢ivéjsim v historii Ceské republiky (Silné tornado na jizni Moravé,
© 1996-2022; Jih Moravy zasahlo mimotadné tornado o sile F3 nebo F4, 2021).

-----

mistech zanechalo stopu Sirokou 2,8 kilometr plnou znicenych sloupti vysokého vedeni,
polamanych a misty zcela vyvracenych stromi. Rovnéz ponicilo jeden primyslovy komplex

a poskodilo dvé budov (Pucik et al., 2022).

Postupné tornado sililo a transformovalo se do uzsi podoby. Z obce Hrusky zbylo
pouze 15 % bez poskozeni, k ¢emuz stacily pouhé 2,5 minuty ,,fadéni tornadda. Nejvice
zasazena byla jizni ¢ast obce. Nejcastéjsimi Skodami byly ponic¢ené stfechy, potazmo jejich
uplna absence, a silna poSkozeni slabsich cihlovych zdi. Mistni kostel byl ¢astecné zficen
a Skola, nachdzejici se vedle kostela, pfisSla o stfechu a fasadu. Vir mél takovou silu, Ze zvedl
a o par metri odhodil poutové atrakce vazici nékolik tun. V obci Hrusky bylo celkem

poskozeno 200 domd, z toho 60 bylo urceno k nasledné demolici (Pucik et al., 2022).

V Moravské Nové Vsi bylo poni¢eno 369 budov, ¢imz se obec zafadila na prvni pticku
vpoétu zdemolovanych staveni. Siika prochazejiciho tornada byla odhadnuta na
1,2 kilometrti. Nejcastéji chybély tasky na stfechach, pfipadné celé sttechy, taktéz byly
vyvracené stromy, prevracend auta i nakladni automobily, novostavby ve vychodni Casti
obce byly srovndny se zemi a stejné jako v HruSkach byl zasazen i kostel. Tornddo silné
zasdhlo agrodruzstvo Agromoravia, kde na nésledky tornadda uhynulo 80 byku (Pucik et al.,

2022).
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Cim déle vir postupoval, tim uZsi a silng&jsi byl. V Mikuléicich tornado poskodilo
300 domt, ze kterych muselo byt 62 nasledné zbourano. Spousta automobilll byla nadnesena
a odhozena o nékolik metrli dal a stromy byly vyvraceny z kotfenil. Ani zficené stropy
a nosné zdi budov nebyly vyjimkou. Nejvétsi sily nabylo tornddo na vychodé Mikul¢ic, kde
odhodilo autobus s cestujicimi ptes kopec a ten nasledné narazil do jednopatrového domu

(Pucik et al., 2022).

Obrazek 2: Zaznam z leteckého prizkumu v Moravské Nové Vsi (Pucik, 2022)

V obci Luzice bylo 100 domii poskozeno a nasledné 17 znich urceno k demolici.
Stejné jako v ptedchozich obcich se u€inkim tornada neubranily fasady a stfechy budov.
Chatrna ¢i mén¢ robustni staveni byla témé&f srovnana se zemi. Z n€kterych budov zbyly
pouze ocelové konstrukce a auta létala vzduchem. Skody zaznamenala i spole¢nost
Mooravské nafotvé doly, jejiz primyslovy park byl zasazen. Rovnéz luzické vlakové nadrazi
se tornddu neubranilo. Za Luzicemi se tornddo vydalo ptes pole a zahradkarskou oblast, kde

smetlo n€kolik chat a znicilo vegetaci (Pucik et al., 2022).

V Hodoning bylo oproti ostatnim obcim tornddo vyrazné slabsi. Postihlo zejména ¢asti
Panov, Bazantnici a Kapfiska. V Hodonin¢ zasdhlo mistni utulek pro psy a ¢ast zoologické
zahrady. Skody byly zptisobeny zejména na stiechach obytnych budov a autech. Nejvice
poskozenou budovou v Hodoning bylo zafizeni pro seniory S-centrum, jehoz interiér se stal

po udalosti absolutné nepouzitelnym (Pucik et al., 2022).

Tornado se nakonec ptesunulo na trasu smétujici od Panova k obci RatiSkovice, ktera
je tvofena aleji stromt. Z té zbyla pouze polovina. Ta druhd svym vzhledem piipominala

paratka zapichnuta ve vyplenéné pudé (Pucik et al., 2022).
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Celkové¢ Skody vzniklé v oblastech zasazenych tornadem byly vyc¢isleny na 15 miliard
korun. Poskozeno bylo 1600 staveb, vice nez 200 staveb muselo byt posléze strzeno, velka
¢ast vegetace byla rovnéz siln€ ponicena. Zahynulo celkem 6 osob a vice nez 200 lidi utrpélo

zranéni (Silné tornado na jizni Morave, © 1996-2022).

3.3 Zasah sloZek integrované zachranného systému po tornadu

Na zikladé vystrahy Ceského hydrometeorologického ustavu (dale jen CHMU)
vyhlasilo Krajské operacni a informacni sttedisko (dale jen KOPIS) HZS Jihomoravského
kraje na veCer 24. 6. 2021 pohotovost. Okolo 19:30 hodin probé¢hlo prvni tisniové volani
z HruSek. Od toho okamziku byl KOPIS zahlcen enormnim navalem telefonati. Kvuli
obsazenosti linek byly telefonaty presmérovavany na Operacni a informacni stfediska (dale
jen OPIS) v ostatnich krajich, a i pfesto odbavila linka KOPIS v prvnich ¢tyfech hodinach
pres 600 tisnovych volanich. Vzhledem k obrovskému poc¢tu udélosti, jez vyzadovaly feseni,
muselo dojit k jejich tfidéni tak, aby byly prioritné odbaveny piipady s pfimym ohrozenim
zivota. Volajici nahlaSovali masivni Uniky plynu, poZary, zdevastované budovy, spadané
stromy, zranéné, zavalené, zasypané a pohifeSované osoby (Kramaf, 2021; Hasi¢sky

zachranny sbor Ceské republiky, © 2023; Mikoska, 2021).

Ihned po prvnim telefonétu vyrazily hasi¢ské jednotky do mist potieby. Zpocatku bylo
velmi obtiZzné odhadnout, jak naro¢na situace je a kolik jednotek bude zapotiebi vyslat. Praci
neulehCoval ani stav pfistupovych komunikaci, kde lezely popadané stromy, sut’ ze
zni¢enych domu a ponicena vozidla. Koordinaci a efektivit¢ prace slozek IZS rozhodné
nepiidalo ani selhani komunikacni sité¢ pod navalem enormniho mnoZstvi tisnovych volani.
Kvili pfesmérovani hovort do jinych kraji vznikaly situace, kdy na jedno misto bylo
vyslano vice jednotek, nez bylo potieba. V prvnich chvilich byla situace v oblastech
zasazenych tornddem natolik komplikovand a zdvazna, Ze musely byt k zdchrannym pracim
vyslany opera¢ni jednotky HZS a PCR z nezasaZeného uzemi Jihomoravského kraje. Pfidalo
se 48 posadek ZZS Jihomoravského kraje, 11 posadek ZZS ze Slovenska a 35 posadek ZZS
z Rakouska (Kramaf, 2021; Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, © 2023;

Wasserbauerova, 2021).

Vzhledem k vytrvalému krupobiti a vichfici nebylo mozné vzlétnuti vrtulnikt letecké
zachranné sluzby Brna. Rakouska zachranna sluzba proto na misto poslala dva vrtulniky, se
kterymi pfistali u ¢erpaci stanice v Lanzhoté. O tom, ze situace byla extrémn¢ neptehledna

a zmatecna, svedci fakt, ze pritomni policisté vitbec netusili o misi Rakusant, ktefi ptiletéli
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na pomoc. Pivodnim planem byla pfeprava zranénych sanitkami az k vrtulnikiim, odkud
méli byt prepraveni do videiiskych nemocnic. Kvili nepfistupnym cestdm blokovanym
popadanymi sloupy vysokého vedeni a dalsimi pfekazkami muselo dojit ke zméné planu

a piloti letéli az do centra oblasti, co nejblize ke zranénym (Gibis 2021).

Byl vyhlasen zvlastni stupen poplachu a do piil hodiny od prvni udalosti v Hruskéach
se genpor. Ing. Drahoslav Ryba dozadoval od velitele zasahu plk. Romana Havlicka
prvotnich dostupnych informaci o rozsahu skod a prozatimnim postupu. Zahy se seSel Stab
generalniho feditelstvi HSZ CR. Od 22:30 hodin byl jiz generalporuéik pfimym tcastnikem
$tibu. Zasedani byli piitomni taktéz tehdej$i ¢lenové Vlady CR — Jan Hamadek, Alena
Schillerova a Michal Hasek. Na zaklad¢ porad a jednani Stabu vyhlasil uderem ptilnoci
hejtman Jihomoravského kraje stav nebezpeci, byly nasazeny stovky hasicti z dalSich krajii
CR a na misto byly vyslany USAR tymy z Prahy a Ostravy, které jsou specializovany na
vyhledavani zavalenych ¢i jinak uvéznénych osob v sutinach (Kramat, 2021; Mikoska,

2021).

Stab HZS Jihomoravského kraje sidlici v brnénské budové KOPIS HZS
Jihomoravského kraje se musel nésledujici den, 25. 6. 2021, pfemistit na hodoninskou
hasi¢skou stanici z diivodu lepsi koordinace zachrannych a likvidaénich praci. Stab ZZS
Jihomoravského kraje byl zfizen na zdkladé pokynu hejtmana v budové ZZS
Jihomoravského kraje v Brné a KS Krajského feditelstvi Policie Jihomoravského kraje byl

svolan do Podivina (Wasserbauerova, 2021).

3.3.1 Zachranné prace

Ptedstava o mnozstvi zranénych byla zpocatku nejednoznac¢na a orientace v prostoru
témet nemozna. Z téchto diivodl probihal prizkum a mapovani oblasti soub&zné se
zachrannymi pracemi. Mezi prvni Cinnosti patfila spoluprdce mezi slozkami IZS pfi
zachrané Zivotl a zdravi postizeného obyvatelstva a poskytovani neodkladné predlékarské

péce (Kramar, 2021).

Jiz v pocatcich se objevily hned dvé zavazné komplikace. Komunikaci mezi slozZkami
IZS znemoznovalo naruSeni mobilni sité jak z divodu piehlceni, tak z dlivodu poniceni
infrastruktury poskytovatelli mobilni sit¢ tornddem. Problém byl vyteSen pfiblizné okolo
pulnoci vytvofenim separovanych komunikac¢nich kanalii pro jednotlivé sektory. Druhou
komplikaci byla §patna dostupnost zasazené¢ho tizemi. Z diivodu neprtijezdnych komunikaci

se posadky ZZS nemohly dostat do mist potfeby a musely vyckat na pomoc jednotek HZS.
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V mezicase se piislusnici ZZS vénovali oSetfovani osob v misté ,,uviznuti®. Po zprijezdnéni
cesty se Casto stalo, ze se posadka nemohla vzdalit od nedokoncené préce, proto na ptivodni
misto musela byt vyslana posadka jina, coz zpiisobilo jesté vétsi chaos. ZZS Jihomoravského
kraje pozadala PCR o uzavieni dalnice D2 smérem z Bieclavi do Brna. Diivodem bylo

vytvoreni dopravniho koridoru (Wasserbauerova, 2021).

Pro lepsi koordinaci zadchrannych praci byla oblast zasazené tornddem rozdé¢lena do
sedmi sektori. V kazdém sektoru byl stanoven velitel zdsahu a $tab povéien koordinaci
zachrannych praci v souCinnosti se zastupci obci. Dilezité bylo vytvofeni stanovist
neodkladné prednemocnic¢ni péce a prostoru pro evakuaci v kazdém sektoru (MikulCice,
Luzice, Hrusky, Moravska Nova Ves, Tvrdonice, Hodonin, Tynec). Pacienti byli rozfazeni
dle metody START (Snadna terapie a rychly transport), jejimZ principem je rozdé&lovani

osob pomoci barvenych kartic¢ek, nebo visacek, do ¢tyt skupin podle rozsahu zranéni.

Tabulka 4: Skupiny dle metody START (zdroj: vlastni, 2023)

Skupina

Barva ¢ervena zluta zelena ¢erna

osoby se zranénimi, | osoby schopné

potieba poskytnuti | odejit samotné

zdravotni péce do nebo s pomoci
hodiny druhé osoby

osoby v kritickém
Charakteristika | stavu, se zranénimi,
pfednostni transport

mrtvi

Metoda se ukdzala byt velmi efektivni. Béhem prvni faze bylo prostfednictvim ZZS
do nemocnic transportovano 83 osob. Od 22. hodiny zapocala druha faze zdchrany a v 05:00
hodin dalSiho dne opustila oblast posledni vyjezdova skupina ZZS Jihomoravského kraje
(Wasserbauerova, 2021).

Sesti¢lenné skupiny USAR tymii sestavajici z péti profesionalnich hasi¢i a jednoho
psovoda za doprovodu zachranaie prochazely oblast, vyhledavaly dalsi zavalené ¢i jinak
uvéznéné osoby a zdroven zajistovaly statiku poruSenych staveb. Prohledany byly vSechny

stavby. V Hodonin¢ byl nalezen jeden mrtvy ¢lovek a dalsi dva v Moravské Nové Vsi. Na
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nasledky zranéni zemfeli tfi lidé. Prohledané stavby byly oznacovany jak USAR tymem, tak

policii a statikem dle pravidel uvedenych v tabulce 5 (Cilecek, © 1993-2023).

Tabulka 5: Pravidla znaceni staveb USAR tymy (vlastni zpracovani dle: Pychova, 2022)

Zluty napis OK
Zluty napis USAR OK objekt prohlédnut specialisty; prazdny

Zluty napis PES

objekt prohlédnut hasici, policisty, zachranafi nebo
armadou; prazdny

objekt statikem urcen k demolici

Zluté S + znacka ® objekt statikem posouzen; potiebny stavebni zasah

zelené S + znacka v/ objekt statikem posouzen; v poradku

3.3.2 Likvidacni prace

Od zachrannych praci piesly slozky IZS dne 25. 6. 2021 plynule k pracim likvida¢nim.
Prijezdu techniky do mist potfeby ztézovaly piekazky na komunikacich a mnozstvi aut,
jejichZz osazenstvo se chtélo do obci dostat za rodinou, z diivodii humanitarni pomoci ¢i
pouze ze zvédavosti. Obce proto musely byt uzavieny. Policisty byla fizena doprava tak, ze
dobrovolnici byli odklanéni k uméle vytvofenym parkovistim za hranicemi obci. Pfi vjezdu
do obce byli lidé kontrolovani, aby nedoSlo k rabovéni. Likvida¢ni prace zahrnovaly
v nejvetsi mite demolice, tklid a zprovoznéni komunikaci, odvoz suti a vrakil vozidel, prace

na porusenych konstrukcich budov a opravu stfech (Kramat, 2021; Wasserbauerova, 2021).

Na misté zasahovalo témét 2000 hasicii — 130 jednotek Hasich Jihomoravského kraje,
2 USAR tymy, 3 odiady Zachranného utvaru CR a 13 odfadti HZS z dalsich kraji a 2000
dobrovolnych hasiét z celé Ceské republiky. Na likvidagnich pracich se kromé dalsich

slozek 1ZS podilela se 180 vojaky i Armada CR (Kramat, 2021).

V nedé¢li 4. 7. 2021 uz byla vétSina obci relativné vyklizena a téméf vSechny likvidacni
prace byly ukonceny. V mistech potfeby vSak stale setrvali hasici, ktefi pomahali domacim
dokoncit posledni Gpravy. Ve ctvrtek 22. 7. 2021 byly likvidaéni prace po 28 dnech
povazovany za ukoncené. Celkem bylo nasazeno 600 kust techniky a provedeno

191 demolic (Kramat, 2021; Wasserbauerova, 2021).
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3.3.3 Humanitarni pomoc

V Cesku se po tornadu vzedmula obrovska vina solidarity a humanitirni pomoc
neznala meze. Lidé po celé Ceské republice poradali sbirky oble¢eni, jidla, hygienickych
potieb, potieb pro miminka a batolata, zkratka vSeho, co mohlo zasazenym obyvateltiim
ulehcit zivot v prvnich dnech. Zapojily se také vyznamné humanitarni organizace, na jejichz
transparentni ¢ty mohli dobrovolnici posilat penézni pomoc. Tyto organizace nasledné

finance rozdélovaly a poskytovaly tam, kde bylo zrovna potieba.

Nadace Via darovala celkem vice nez 248 miliont K¢. Pro co nejvétsi transparentnost
bylo vyplaceni financi rozdéleno do tii fazi. V prvni fazi, kterd nastala bezprostfedné po
katastrof€, bylo spravedlivé vyplaceno kazdé zasazené obci 5 miliond K¢. Ve druhé fazi
pomahala Via konkrétnim domécnostem tak, ze poskytla 150 tis. K¢ kazdé z celkem 669
domacnosti. Zavazn¢ poskozené domacnosti, kterym prvni ptispévek nestacil, poskytla
nadace dalsi finance (az 150 tis. K¢). Extrémné poskozenym domacnostem, kterym nestacili
prvni dva ptispévky obdrzely dalSich az 150 tis. K¢. Treti faze se nesla v duchu grantové
vyzvy ,,Fond sousedské obnovy*, jejimz cilem bylo minimalizovat dopady mimotadné
udalosti na sousedské vztahy. V ramci tohoto fondu pfilozila ruku k dilu Siroka vefejnost,
diky které¢ byla zrekonstruovana mista, ve kterych se obyvatelé obci bézné setkéavali
(klubovny, détska htiste, posezeni), obnovena veifejna zelen, a dokonce se potadaly akce,

které se v tu dobu za standardnich podminek bézné konavaly (Pro Moravu, 2022).

Diecézni charita Brno bezodkladné poskytla pomoc prostiednictvim svych
pracovnikil vyslanych do Mikulgic. V obci sidlili v Cerveném charitnim stanu, kam si lidé
mohli pfijit jak pro psychickou, tak i1 pro materidlni pomoc. Stan byl pozdéji nahrazen
modrou stavebni buiikou, diky které mohli byt koordinatofi pfitomni v misté potieby
neustdle, a tim padem mohli pruzné reagovat na pozadavky obyvatel. Celkovy vytézek ze
sbirky na pomoc tornadu ¢inil 363.609.577 K¢. Finance byly rozdélovany individudlné
konkrétnim domécnostem na zékladé€ pfedchoziho posouzeni jednotlivych osob, které prosly
dukladnou kontrolou (,,Je dobfe, Ze tady ziistavame,* fikaji koordinatofi Jifi a Jana, 2022;

Pomoc po tornadu, © 2023).

ADRA se na zaklad€ domluvy s ostatnimi organizacemi zamétila na pomoc Moravské
Nové Vsi, kam byly témét okamzit¢ vyslany tymy sestavajici ze zaméstnancii Adry,
dobrovolniki a ¢lentt KIP tymt (Komunitnich interven¢nich psychosocidlnich tymi). Tyto
tymy koordinovanym postupem zajist'ovaly materialni i psychosocialni pomoc. Pracovnici

organizace komunikovali s ,,okolnim svétem* tak, ze informovali organizatory vetejné
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potadanych sbirek o tom, co je v dany moment potieba. Celkem bylo ve vetejné sbirce Adry
vybrano 74.453.371 K¢&. Ve ttech fazich bylo mezi 250 postizenych domécnosti rozdéleno
68.500.000 K¢. Zbylé finance byly vyuzity na koordinaci pomoci, materiadlni zajisténi,
administraci sbirky a dal$i nezbytné ¢innosti, bez kterych by se podpora v t€zkych ¢asech

jen tézko uskutecnila (Tornddo rok poté: pomohli jste s ndmi stovkam lidi, 2022.).

Cesky Cerveny kifZ se do pomoci zapojil v soudinnosti s krizovym §tibem
Jihomoravského kraje. Po prvotnim priizkumu a zjisténi dopadti pohromy se zacaly rozdavat
balicky s potravinami, hygienickymi a uklidovymi potfebami. V Luzicich bylo zfizeno
obvazisté se sialkem slouzici k prvotnimu oSetfeni a $iti mensich ran. O duSevni zdravi
obyvatel se staraly tymy psychosocialni pomoci. Tyto aktivity okamzité pomoci byly
postupné utlumovany a koncem cervence 2021 pfisla na fadu druha faze pomoci — Projekty
nasledné pomoci. V rdmci projektu obnova bydleni I. ,,Demolice* bylo kazdému, kdo podal
fadné€ vyplnénou zadost véetné¢ demolicniho vymeéru, poskytnuto 250.000 K¢. Druhym
projektem ,,Stfecha® byly podpofeny jednordzovym vyplacenim castky 45.000 K¢
domacnosti, jejichz domy nebyly uréeny k demolici, ale stfechy byly tornddem vyrazné
ponieny. Tietim projektem ,Posudek” poskytl Cesky Gerveny kiiz obyvatelim
jednorazovou platbu ve vysi 5.000 K¢ na uhradu ndkladt plynoucich z vytizovani skod na
majetku. Na pomoc obétem tornada bylo prostiednictvim uétu Ceského ¢erveného kiize

vybrano 120,5 milionti K& (Cervnové tornado v CR — Cerveny kiiz poméh4, 2021).

Charita Clovék v tisni vybrala ve své vefejné sbirce 191.697.000 K&. Z téchto penéz
bylo témét okamzité kazdé zasazené obci vyplaceno 5 milionli K¢ na pokryti poc¢atecnich
neodkladnych nakladd. Dalsi finance byly vyuzity vramci materidlni pomoci, kdy
pracovnici charity dodali na misto potfebny material pro zakryti stiech a natradi k odklizeni
suti a prvotnim stavebnim tpravam. Finan¢ni pomoc postizenym domécnostem probéhla ve
¢tytech etapach. V prvni etapé bylo podpotfeno 391 domécnosti ¢astkou 75 tisic K¢ nebo 150
tisic K¢, dle rozsahu $kod. Druhd etapa se zamétovala na opétovné podpoieni domacnosti,
kterym prvotni ptispévek 150 tisic K¢ nestacil. Na zéklad¢ ptedchoziho individualniho
posouzeni bylo ve tieti etapé podpotfeno 86 domacnosti s nejvyssim stupném poskozeni. Ze
zbylych financi bylo ve ¢tvrté etapé podpoteno 31 nejohrozenéjSich domécnosti (Tornado

rok poté, 2022).
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4 DUSEVNI ZDRAVI

Krom¢ zranéni a Skod na majetku a ptirod¢ bylo hluboce zasazeno také duSevni zdravi
mnoha lidi. Pravé sramtim na psychickém zdravi osob zasazenych tornddem se vénuje tato
kapitola. Inkriminovand udalost byla bezpochyby udalosti traumatickou, proto nejsou
poruchy psychického razu nikterak prekvapivé. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
publikovala Mezindrodni statistickou klasifikaci nemoci a pridruzenych zdravotnich
probléemit (MKN). Tato publikace klasifikuje lidska onemocnéni a poruchy, jimz ptifazuje
kédova oznaceni. Slouzi napiiklad ke kédovani pfi¢in smrti, nebo usnadiiuje praci se
zdravotnickou dokumentaci. Kazdou dekddu je MKN aktualizovaina a MKN-10
(10. ptepracované¢ vydéani) obsahuje 22 kapitol, které jsou hierarchicky clenény
az k tiimistnym kodim vyjadiujicim jednotlivd onemocnéni. Pravé kapitola o dusevnich
poruchéch a poruchach chovani (kapitola 5) mj. obsahuje 1 oddil Neuroticke, stresové
a somatoformni poruchy (F40-F48), ktery je dale podrobnéji ¢lenén do skupin. Ve skupiné
Reakce na tezky stres a poruchy prizpiisobeni (F43) jsou shrnuty poruchy, které se mohou

rozvinout u osob, které prozily velmi silny traumaticky zaZzitek, jako je tornado:

akutni reakce na stres (F43.0);

e posttraumatickd stresova porucha (F43.1);

e poruchy pfizpisobeni (F43.2);

e jiné reakce na tézky stres (F43.8);

e reakce na tézky stres (F43.9) (MKN-10, 2018).

Vroce 2019 piipravila Svétova zdravotnickd organizace 11. revizi MKN, ktera
vstoupila v platnost 1. ledna 2022 s pétiletym ptfechodnym obdobim. V dobé¢, kdy se pies
Moravu piehnalo tornado byla platna MKN-10, avSak je dilezité¢ zminit, Ze MKN-11
zafadila novou komplexni diagnoézu posttraumatické stresové poruchy (déale jen PTSD)

(MKN-10, 2018).

4.1 Posttraumaticka stresova porucha

Rozvoj Zeleznicni ptepravy s sebou nesl mnoZstvi vlakovych nehod, pfi nichZ pfisly
o zivot stovky osob. U ptezivsich se objevovaly problémy jako zhorSend pamét’, no¢ni désy
1 paralyza. Zajimavé je, Zze jednim ze zasaZenych osob byl i1 slavny spisovatel Charles

Dickens, u kterého se objevila fobie z cestovani vlakem. Na zakladé téchto skutecnosti roku



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 32

1867 uvedl 1€kat John Eric Erichsen pojem ,railway spin®, coz je prvni dochovana zminka

pro nas jiz znamy pojem — posttraumatickd stresova porucha (Joseph, 2017).

Znovu se tato problematika oteviela v SirSim métitku v obdobi prvni svétové valky,
kdy byli mladi muzi bez patficného vycviku posilani do boje. Muzi absolutné¢ nebyli
pfipraveni na mozné scénafe, které se v boji mohly odehravat. To mélo za nasledky typické
ptiznaky PTSD, jako jsou no¢ni milry, ztrata paméti, ties a dalsi. V této souvislosti uved]
roku 1915 vojensky Iékai Charles Myers pojem ,,shell lock®, ktery 1ze volné ptelozit jako
posttraumaticky vale¢ny Sok. Spolu s dal§imi pfitomnymi Iékafi mél za to, Ze zmény
v mozku jsou zpisobeny mikrotraumaty vyvolanymi atmosférickym tlakem vybuchujicich
granatl. Dal$i nazor nabidl anglicky psychiatr W. H. Rivers, ktery 1éCil tyto vale¢né
veterany. Na rozdil od vétSiny svych kolegi, kteti prosazovali drsnou a nesoucitnou 1é¢bu,
se Rivers uchylil k humannim metodam 1écby, nebot’ dle néj byl ptic¢inou psychickych potizi
urychleny vycvik a nedostatek ¢asu k vybudovani psychické obrany. Navic poznamenal, ze
vale¢ny Sok se objevuje ve vétsSing€ ptipadd u osob s vy$§sim moralnim charakterem (Hunt,

2010).

Ve druhé svétové valce se toto téma opét otevielo. Doslo ke zjisténi, Ze nasledkiim
traumatu muze podlehnout prakticky kdokoliv. AvSak emocni vztah mezi vojaky pusobil

jako pomyslny §tit proti traumatickym nasledkim (Vizinova a Preiss, 1999).

K systematickému zkoumani posttraumatické poruchy doslo az v obdobi vietnamskeé
valky, kdy se u vyslouZilcl objevovaly potize jako neklid, nespavost, agresivita a deprese.
Témito obtiZzemi trpéli hlavné jedinci, kteti se ve valce aktivné Gcastnili, nebo byli o€itymi
svédky hriiz pachanych na civilnim obyvatelstvu. Na zaklad¢ téchto skute¢nosti vznikl
pojem ,,postvietnamsky syndrom®. Brzy doslo ke zjisténi, Ze se podobné duSevni potize
objevuji nejen u veterani, ale i u osob, které v zivoté potkal jiny velmi hriizny zazitek —
znasilnéné zeny, obéti nasili, prezivsi havarie letadla, svédci zivelnych pohrom atd. Z tohoto
divodu byl tehdy ,,postvietnamsky syndrom* pfejmenovan na posttraumatickou stresovou

poruchu (Schreiber, 2000).

Odbornici popisuji posttraumatickou stresovou poruchu rizn€, v zdsadé se vSak
vSichni shoduji. Dle MKN-10 (2018) se jednd o opozdénou odpovéd’ na stresovou udalost,
ktera se mulZze rozvinout u kazdého — muz, Zena, dité. Typickymi ptiznaky
jsou znovuprozivani udalosti, sny ¢i nocni mury, citova oplostélost, vyhybani se lidem atd.
Casto je porucha doprovizend zvysenou bdélosti, silnymi ulekovymi reakcemi nebo

nespavosti. K prvnim ptiznaklim dochazi béhem nékolika prvnich tydnii po proziti udalosti.
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U vétsiny osob dojde ¢asem ke zlepSeni. Ve vzacnych piipadech porucha ptetrvava roky,
zvyseni krevniho tlaku, zpomaleni nebo naopak zrychleni srde¢niho tepu, inava a vyc€erpani,
zavraté a bolesti hlavy (Hartl a Hartlova, 2000). Vagnerova (2012) pfidavd mozné emocni
ptiznaky: absence emoci — strnulost, otupélost, vyhaslost. Prasko (2003) uvadi, ze pro
rozvinuti poruchy je potieba mit zkuSenost s ohrozenim zivota ¢i dulezitych hodnot.
Konstatoval, Ze se jedna v zasad¢é o zazitek, na ktery se nelze ptipravit. Tim potvrdil slova
Portrfieldové (1998), kterd ptfirovnava posttraumaticky stresovy syndrom k tézkému
poranéni duse vznikajici jako nasledek tézkého stresu, ktery piekracuje béznou lidskou

anosnost.

Dal$imi ¢astymi projevy mohou byt intruze (vzpominky, které se vynotuji v podobé
senzorickych dojmi, jsou doprovazeny télesnymi pocity) a reminiscence (osoba se snazi
vyhybat objektim nebo situacim, které pfipominaji traumatickou udalost) (Kohoutek

a Cermak, 2009; Hartl a Hartlova, 2000).

Utinnou 1é¢bou PTSD se zda byt psychoterapie v kombinaci s farmakologickou
lécbou, priemZ farmakologickd 1écba se zameéfuje predevSim na zmirnéni akutnich
pfiznakd, napft. izkosti, poruch spanku, deprese a dalSich. Medikamenty jako antidepresiva,
neuroleptika a stabilizatory nalady zaujimaji spiSe podpurnou roli, ovS§em v ptipadech, kdy
je PTSD rozvinutd v pfili§ zdvazné mife, mohou sehrat vyznamnou roli, jelikoZ svymi G€inky

ptispé&ji ke spolupraci pacienta pii psychoterapii (Prasko et al., 2001; Vagnerova, 2012).

Jak jiZ bylo feceno, farmakoterapie neni pii [é€bé PTSD dostatecnd, proto je vzdy na
misté poskytnuti psychoterapeutického ptistupu, ktery miize mit podobu podptirné terapie,
psychodynamické psychoterapie a kognitivné-behavioralni psychoterapie (Prasko et al.,

2001; Vagnerova, 2012).
Podpiirna psychoterapie

Tato forma 1é¢by je zalozena na schopnostech terapeuta pii komunikaci s pacientem.
Je zapottebi vyjadfit pacientovi porozumeéni a piistupovat k nému velmi citlivé a empaticky,
jako pritel. Cilem je pacienta rozmluvit tak, aby v bezpecném prostoru skrze verbalni
vyjadieni znovu prozil traumatickou udalost véetn€ vSech detailti. Timto zplisobem terapeut

vede pacienta k praci s traumatem (Prasko et al., 2001).
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Psychodynamicka psychoterapie

Odreagovani se v divérném prostfedi za piitomnosti empatického terapeuta, ktery
s porozuménim naslouchd vyliceni traumatické udalosti, zptsobi vnitini oCistu pacienta
1 zbaveni se popfeni ¢i potlaceni emoci. V pritbéhu terapie je pacient konfrontovan jeho
nepiizpusobivymi postoji tak, aby o nich pfemyslel a pomoci terapeuta nalézal jiné nové

postoje (Prasko et al., 2001).
Kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT)

Tento druh psychoterapie probiha v nékolika fazich. Prvnim krokem je orientace
a emoc¢ni podpora. Spociva v tom, ze pacient popise, co se mu piihodilo, co ho trapi a jaké
z toho ma pocity. Diky tomu dojde k formulaci konkrétnich problému a tedy i cili terapie.
Nésleduje proces edukace, pii kterém terapeut pacientovi popisuje povahu PTSD
a vysvétluje, ze jeho ptiznaky jsou vzhledem k prozitému zazitku zcela pochopitelné.
Dalsim dualezitym krokem je expozice vici traumatizujicim vzpominkdm — terapeut se snazi
vystavovat pacienta opakované inkriminované udalosti. V kone¢né fazi se na fadu dostava
kognitivni rekonstrukce, pfi které se pacient u¢i své automaticky negativni myslenky

zanalyzovat a pfepracovat v myslenky konstruktivni (Prasko et al., 2001).

4.2 Krizova intervence

Po proziti mimofadné udélosti takového rozsahu, jako je tornddo, je potiebna
psychologickd pomoc. Béhem tornada bylo zasaZzeno obrovské mnoZstvi osob. Nejedna se
pouze o piimé obéti tornada, kterym by meéla byt poskytnuta pomoc psychologického
charakteru. Emoc¢né zasazeni mohli byt rovnéz 1 piibuzni, pratelé, pozistali a obyvatelé
obce, ktefi v danou chvili nebyli na mist¢ mimotfadné udéalosti. Obéti mimotfadnych udélosti
1ze Clenit podle n€kolika kritérii, napt. dle reakce na psychickou zatéz, véku (mladi, stiedni

vek, star$i osoby) ¢i miry ohrozeni (Horndkova, 2014).
Stétina (2000) klasifikuje obéti do Sesti kategorii:
e obéti I. Grovné — pfimi UcCastnici MU, ktefi byli zasazeni jejimi uCinky
v maximalni mozné mife;
e obéti II. urovné — truchlici blizké osoby obéti (ptibuzni, pratelé);

e obéti IIl. urovné — persondl zajiStujici vyproStovani osob a terapeuticky

personal;
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e obéti [V. trovné — osoby poskytujici prvni pomoc;
e obéti V. urovné — lid¢, kterym MU neptimo zpusobila obtize;
e obéti VI. trovné — nepiimi ucastnici MU.

Prvni psychologicka pomoc mtize byt poskytnuta jak neodborng, tak profesionalné
krizovym interventem. Za laickou pomoc lze povazovat ukonejSeni a optimistickd slova
blizkych osob. Profesiondlni pomoci, v pfipadé Zivelnich pohrom, je krizova intervence
provadéna odborniky v terénu nebo po telefonu (Vodackova, 2007; Horndkova, 2014).
Spatenkova (2017) definuje krizovou intervenci jako ,, pomoc lidem, kteii se ocitli v krizi "

Bastecka (2005) uvadi, Ze se jedné o techniky a postupy, jak zachédzet s osobou v krizi za

ucelem pomoci ji zvladnout situaci tak, Ze na jejim psychickém zdravi nezanecha stopu.
Krizova intervence ma své specifické znaky:
e okamzitd — musi byt poskytnuta neprodlené a nezprostredkovang;
¢ individualni — ke kazdé osobé musi byt zvolen originalni pfistup;

e racionalni pfistup krizového interventa — dle druhu situace, odpovidajici

jednani interventa;
e uzky kontakt — komunikace mezi interventem a klientem by m¢la byt Casta;

e priorita cile krizové pomoci — zaméteni se na feSeni aktudlniho problému

(nelze tesit vSechny problémy klienta);
e redukce ohroZeni — zajisténi bezpeci;

e poskytnuti zdkladnich Zivotnich potieb — zajisténi pfistiesi, pitné vody, jidla

apod.

Krizova intervence je proces, jehoz zakladem je navazani kontaktu a vytvofeni
diavérného vztahu mezi krizovym interventem a klientem. Zdkladnim pilifem, na kterém
stoji tato faze pomoci, je zajiSténi bezpeci. Poté muze dojit k identifikaci problému
a ziskavani relevantnich informaci, diky kterym krizovy intervent ve spolupréci s klientem
navrhne vhodny postup k feSeni konkrétni krize. Ve chvili, kdy klient dojde k uvédoménti si
sv¢ situace, ma nadhled, chape a rozumi jaka cesta vede k prekonani krize, miize byt krizova
intervence ukoncena. Cely proces je zapotiebi fadn¢ zdokumentovat pro piipad potieby

dalsiho setkani s klientem (Spatenkové, 2017; Klimpl, 1998).
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4.3 Psychologicka pomoc po tornadu

Tornado bylo néhlé, neocekavané a as pro ukryti obyvatelstva byl velmi omezeny.
Krizovi interventi pfirovnali psychické néasledky obyvatelstva k psychickym nasledkiim po
teroristickému ttoku. Dusevnimu zdravi obyvatel nepfidala ani skutecnost, ze se MU

odehrala v dobé pandemie COVID-19 (Hoskovcova, Vymétal, Wolf Capkova, 2021).

Kazda zékladni slozka IZS ma k dispozici vlastni psychology a vysSkolené
pracovniky, ktefi maji za Ukol starat se o duSevni zdravi vlastnich lidi v rdmci
posttraumatické péce a poskytovat krizovou intervenci obanim pii MU. Jednotlivé slozky
IZS se pii poskytovani psychosocialni pomoci (dale jen PSP) fidi typovou &innosti — STC
12/1ZS Typova c¢innost slozek 1ZS pii poskytovani psychosocialni pomoci. Tato typova
¢innost mj. stanovi, kterd slozka zodpovida za koordinaci psychosocialni pomoci. V piipadé
torndda byl koordinaci psychosocialni pomoci povéren psycholog HZS. V kazdé obci

operoval vlastni tym, kterému velel vlastni sektorovy koordinator.

Od 25. 6. 2021 do 9. 7. 2021 provedly slozky IZS pies 4.000 intervenci. Od
10. 7.2021 do 18. 7. 2021 koordinoval PSP Ustfedni krizovy tym &erveného kiize a po celou
dobu se na PSP podilely rovnéZz neziskové organizace (Hoskovcova, Vymétal, Wolf

Capkova, 2021).

Zasazena komunita byla velmi soudrzna a lidé byli ochotni si navzajem pomahat.
V prvnich hodinach po udalosti zaznamenali krizovi interventi riznorodé reakce. Nékdo mél
pocit viny z pieziti, dal$i prozivali euforii, odStépeni emoci, akutni stresovou reakci,
dokonce 1 pocit viny z nezasazeni. Pozdé&ji, v prvnim tydnu, kdy byla na pofadu dne obnova
domovii, zaznamenali interventi ptipady, kdy zranéni jedinci vlivem navalu hormoni necitili
bolest. Zhruba druhy tyden po udélosti zacali lidé sami vyhleddvat pomoc interventd, a to

i ti, ktefi nebyli pfimo zasaZeni (Hoskovcova, Vymétal, Wolf Capkova, 2021).

Poskytnuti psychologické pomoci na misté udalosti je diilezitym aspektem vyzkumu.
Toto zjisténi totiZ otevira dalsi souvisejici otdzky, které jsou blize definovany v nasledujici
kapitole a jejichz zodpovézeni mj. také pravdépodobné povede k navrhu ucinnéjsiho

programu posilujiciho resilienci osob.
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5 RESILIENCE

Dusevni zdravi osoby je v piipad¢ psychické zatéze vyrazné ohrozeno. Resilience je
jednim z mnoha protektivnich faktorti, ktery negativni dopad na dusSevni zdravi vyrazné
zmiriuje.

Psychickéa odolnost je schopnost ¢loveéka nenechat se vyvést z miry a navratit se do

puvodni dusevni pohody ihned po skonceni plisobeni zatéze. V podstaté identickym jevem

je resilience (Paulik, 2017).

Ackoliv se tento jev v poslednich ¢tyficeti letech dockal pozornosti, zatim se na jasné
definici odbornici neshodli, nebot’ kazdy z nich vnima resilienci rozdilng. Casto byva pojem
uvadeén prave jako synonymum odolnosti, jindy se resilienci rozumi druh odolnosti (Paulik,
2017). Vagnerova (2010) ji popisuje jako ,, skutecnost, Ze urcity jedinec ma dost fyzické i
psychické sily a dostatecné socialni dovednosti, aby se mohl uspésné vyrovnat
s nejriznejsimi problémy, a jesté dokdzal takto ziskané zkusenosti vyuzit ve sviij prospech. *
Vlastnosti, které s sebou resilience pfinasi, jsou plasticita, pruznost a flexibilita, diky které
se lidé uc¢inn€ adaptuji na neptiznivé podminky. Rozhodné vSak neni spravné tvrdit, Ze
resilience je protikladem zranitelnosti (Paulik, 2017). Zatura et al. (2008) tvrdi, Ze resilienci

1ze vymezit za pomoci dvou slozek:

1. zotaveni — navrdceni se do pivodniho stavu na fyziologické, psychologické
1 socialni trovni;
2. vydrz — nezménit své chovani vlivem ptisobeni nepfiznivé situace.

Resilience je velmi slozit4, nebot’ jeji hladina zavisi na mnoha faktorech — osobnostni
charakteristika, Zivotni styl, socialni vztahy a vazby, kondice jedince aj. (Kebza a Solcova,
2008). Obzvlasté vyznamnym faktorem ovliviiujicim jeji hladinu je optimismus. NejenZe
pozitivné podporuje resilienci, ale ¢im vEét§im optimismem jedinec disponuje, tim mensi
existuje pravdépodobnost rozvoje PTSD. Resilience zavisi na aktualnim stavu jedince, méni
se v pribéhu zivota a s vynalozenym usilim ji lze cilené posilovat (Bryan et al., 2013;

Solcova, 2009).

Pravé z divodu neptfedvidatelnych mimotfadnych udélosti a jejich dopadi na
psychicky stav ¢loveka je potfeba v komunité budovat resilienci tak, aby byl kazdy jedinec
schopen pfipravit se na mozné disledky mimofadné udalosti a také se adaptovat na

podminky, které s sebou udalost prinese (Kristlova a Smetana, 2017).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 38

Kazdy ¢loveék ma jinou vychozi Groven resilience, kterou nabyl v prvnich letech svého
zivota. Dle vyzkumnikt existuje né€kolik zptsobi, kterymi lze vychozi Groven resilience

jedince posilovat.

Southwick a Charney (2012) vedli rozhovory s vysoce resilientnimi lidmi, na jejichz
zaklad¢ vymezili deset faktorii resilience: realisticky optimismus, schopnost celit strachu,
moralni kompas, nadbozenstvi a spiritualita, socialni podpora, resilientni vzory, fyzicka
kondice, mozkova zdatnost, kognitivni a emocionalni schopnost, smysl a cil. Pokud jsou tyto

faktory rozvijeny a zdokonalovany, zvysi se 1 Groven resilience.

Dle Sikorské (2017) lze resilienci nejlépe budovat u déti a adolescentli, popf.
dospé€lych mladého veku. Na resilienci pohlizi z hlediska pozitivni psychologie, ktera je

zalozena na silnych charakterovych strankéch a ctnostech. Statec¢nost, ktera je jednou ze Sesti

vvvvvv

Hikichi a kol. (2016) podrobili vyzkumu osoby, jez byly roku 2011 zasazeny
zemétiesenim a tsunami v Japonsku. Bohuzel se u 11, 4 % zasazenych na zéklad¢ udalosti
rozvinula PTSD. Z vyzkumu vyplynulo, Ze resilienci jednotlived pozitivné ovliviiuje

soudrznost komunity.

Tabibnia a Radecki (2018) svym zkoumanim stanovili n€kolik strategii, diky kterym
dochézi k trvalym zménam v mozku a tim 1 k posileni odolnosti. Za nejefektivnéjsi lze
povazovat proaktivni pfistup v redukci strachu, napt. ockovani stresem, které lze vysvétlit
jako opakované vystavovani osoby stresujicimu zazitku, ¢imz dochazi k postupné otupélosti
vici danému podnétu (Paulik, 2017). Také podnétné chovani a navyky pfimo ovliviujici
fyzické zdravi jedince (kvalitni spanek, vyvazené stravovani a dostatek pohybu) mohou
pifimo regulovat hladinu strachu a stresu. Dal$i strategie se opirala o socialni kontakt
a emoce, ve smyslu vyjadfeni svych pocitl (Tabibnia a Radecki, 2018). I Waterschoot a kol.
(2022) se ptiklanéji k nazoru, Ze prace s emocemi je vyznamnym ndstrojem k regulaci

resilience, a proto by se méla tato idea hloubé&ji prozkoumat.

Doposud nejefektivnéj§im zjisténym nastrojem zvysujicim resilientnost osob je vlastni

zkuSenost se stresovou udalosti, kterd ma zocelujici efekt.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILVYZKUMU A FORMULACE HYPOTEZ

Mimotadné udalosti velmi ¢asto nevédomky ovliviiuji zivoty lidi. Konkrétni udalost
poznamena kazdého jednotlivee jinym zptisobem a v ptipadé necekané udalosti, ktera nahle
dalezitym faktorem i hladina resilience, kterou je jedinec vybaven. Cilem vyzkumu je
navrzeni programu, diky kterému by mohli obané obci Ceské republiky zamémé posilovat
svoji resilienci a soucinné se tak psychicky pfipravit na neCekané mimoradné udalosti, ke
kterym by mohlo potencionalné dojit. Pro tyto ucely byl vytvofen dotaznik, jenz mifi na
obyvatele jihomoravskych obci zasazenych tornddem. Zminény dotaznik pomiize urcit
nasledky torndda na psychickém zdravi jedincl, zda a nakolik se u obyvatel rozvinula
posttraumatické stresova porucha a jestli byli k rozvinuti poruchy nachylnéjsi osoby s nizsi

mirou resilience.
Dulezitou soucasti vyzkumu bude komparace vysledkl a poznatkt jedinct, ktefi:
e siv prub¢hu svého Zivota zadnou mimoradnou udalosti neprosli;
e Dbyli pfimymi Ucastniky tornada (tornado postihlo piimo jejich osobu);

e nebyli pfimymi ucastniky torndda (tornddo zasadhlo jejich blizké osoby; svédci

udalosti, kteti neutrpéli Skody na svém majetku...).

Stanovené vyzkumné otazky a hypotézy z nich plynouci, pomoci kterych se podati

doséhnout cile vyzkumu, znéji:

VOL1: Jak ovlivnil proZitek tornada dusevni zdravi zasaZenych obyvatel?

Hla: Lideé, kteri byli neprimo zasazeni torndadem, utrpéli mensi ujmu na dusevnim zdravi nez
lide, kteri byli zasazeni primo.

HIb: Pro osoby zasazené torndadem byla potrebna ndslednd péce u specializovaného

odbornika (psychologa, psychiatra).

Hlic: Dusevni zdravi osob zasazenych tornadem bude diametrdlné odlisné od dusevniho
zdravi osob, které v pritbehu svého Zivota neprozily Zadnou mimoradnou udalost, ani nebyly
Jjejim svedkem.

VO2: Jak ovliviiuje hladina resilience rozvinuti PTSD?

H2: Vyssi mira resilience je predpokladem pro lepsi zviadnuti stresové udalosti a vétsi

rezistenci viici projeviim PTSD.
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VO3: Je krizovi intervence i¢innym nastrojem k predchazeni rozvoji PTSD?

H3: Lide, kteri vyuzili krizovou intervenci, se lépe vyporadali se stresovou situact a nasledna

péce psychologa nebyla potrebna.
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7 METODIKA

K dosazeni stanoveného vyzkumného cile byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumu, ktery ptredpokldda, Ze shromazd’ovana data jsou meéfitelna, nebo alespon
ttiditelna. Ziskané tidaje byvaji zkoumany z hlediska ¢etnosti jevu a vzajemnych vazeb mezi
nimi. Z mnoha druhti kvantitativnich metod (experiment, normativni Setfeni, shlukova
analyza, operacni vyzkum, longitudinalni studie, analyza Casovych tad...) byla pro ucely
tohoto vyzkumu zvolena metoda pisemného dotazovani, konkrétné dotaznikového Setteni,
které se vyznacuje svoji formalitou, subjektivitou, financni a casovou nenarocnosti. Data
ziskana Setfenim byla analyzovéana, sumarizovéana a interpretovana pomoci metod popisné

statistiky.

7.1 Vyzkumny soubor a vybér vzorku

Zaucelem relevantnosti a transparentnosti vysledkl bylo zapotiebi podrobit zkoumani

tf1 vzorky osob:
e piimo zasazeni lid¢;
e nepiimo zasazeni lidé;
o lidé bez zkuSenosti s jakoukoli MU.

Diky komparaci odpovédi téchto tii skupin osob se pravdépodobnost navrhu uc¢inného
programu pro zvySovani resilience jedincli zvysila. Na vyzkumu se podilelo celkem
186 osob, z nichz 169 vyplnilo dotaznik kompletné. Z diivodu nekompletniho zodpovézeni
otazek muselo byt z vyzkumu vyfazeno 17 ucastnikii. Vyzkumny vzorek nakonec sestaval
z

e 57 ptimych ucastnikli tornada;
e 54 neptimych Gcastnikil tornada;

e 58 respondenti s nulovou zkuSenosti s jakoukoli mimotadnou udalosti.

7.2 Pouzité nastroje

Jak jiz bylo uvedeno, ke sbéru dat byla vyuzita dotaznikova baterie skladajici se
z vlastniho dotazniku a dvou standardizovanych dotaznikii. Sestaveny online dotaznik byl

vytvoien a distribuovan prostfednictvim Google Forms a obsahoval celkem 271 otazek,
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které byly pomérné rozdéleny mezi vSechny skupiny osob dle vztahu k MU. Ackoliv se

mnozstvi otazek zda byt vysoké, vyplnéni dotazniku trvalo ptiblizné¢ 15-20 minut.
Vlastni dotaznik

Dotaznik byl sestaven samotnou autorkou bakaldiské prace za ucelem zjisSténi
demografickych udaju, ale predev§im vztahu respondenta k MU. Pravé dle tohoto kritéria se
navazujici dotazy specifikovaly pfimo na konkrétni skupinu osob. Kazda ze tfi skupin totiz
ve vlastnim dotazniku operovala s mirné odliSnymi otdzkami. Pfimym 1 nepfimym
ucastnikim byly kladeny otazky zjistujici: veék, pohlavi, zda jim byla poskytnuta
psychologicka pomoc na misté, zda vyhledali posléze nepravidelnou pomoc psychologa
(terapeuta), zda jedinec dochazi k psychiatrovi, ktery mu ptedepisuje medikaci a zda jedinec
pravidelné navstévuje psychologa (terapeuta). U osob, které se s mimotfddnymi udéalostmi
doposud nesetkaly, bylo dilezité zjistit mimo pohlavi a vek také skutecnost, zda navstévuji
pravidelné psychologa (terapeuta), popt. jakou diagnézu odbornik stanovil. Tato otazka
pochopitelné nebyla povinna a bylo na uvézeni kazdého z respondentt, zda se s informaci

o své diagndze pod¢li.

Standardizované dotazniky, které nasledovaly, byly svou strukturou i1 poctem

a formulaci otazek neménné.
Connor Davidson Resilience Scale CD-RISC

Connro Davidson Resilience Scale je dvaceti péti bodovy dotaznik slouzici ke
zjiStovani miry psychické odolnosti. Tato Skala resilience (CD-RISC) vznikla roku 2003. Za
jejim zrodem stoji K. M. Connor a J. R. T. Davidson, jejichZ zjem o méfeni resilience vzesel
ze studii 1écby PTSD. V jejich chépani je resilience osobnostni vlastnosti a schopnosti
odolédvat stresu. Dle nich uzce souvisi praveé s posttraumatickou stresovou poruchou, se
kterou se potykaji spiSe osoby disponujici nizsi hladinou resilience (Connor a Davidson,

2003).

Jedna se o 25 tvrzeni, kdy u kazdého z nich je na vybér vzdy jedna moznost

z pétistupnove Likertovy Skaly:
[1] zcela nesouhlasim;
[2] spiSe nesouhlasim;

[3] n¢kdy souhlasim, nékdy nesouhlasim;
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[4] spiSe souhlasim;
[5] zcela souhlasim.

Skala je zalozena na subjektivnim hodnoceni jedince a v otazkach, na které jedinec

v prub¢hu dotazniku odpovida, jsou nevtiravym zptsobem zahrnuty nasledujici faktory:
1. osobni kompetence, vysoké standardy a houzevnatost;

2. vira ve vlastni instinkty, tolerance k negativnim afektim, posilujici efekt

stresu,
3. pozitivni pfijeti zmény, blizké vztahy;
4. kontrola;
5. spiritudlni vlivy (Connor a Davidson, 2003).

Vysledkem 25 bodového dotazniku je dosazeni bodového konta — minimalné 25 bodi
a maximaln& 125 bodi. Cim vice bodt, tim resilientngjsim jedinec je (Connor a Davidson,

2003).

PTSD Checklist pro DSM-5 (PCL-5)

PCL-5 je dotaznik zjiStujici mozné ptiznaky PTSD, jejichz plvod tkvi ve velmi
stresujicim zazitku zahrnujicim vyhrozovani smrti, vazné zranéni nebo také sexualni nasili.
Ptikladem mitiZze byt vazna nehoda, pozar, katastrofa (hurikdn, zemétreseni nebo tornado),

sexualni utok, zneuzivani, valka, vrazda ¢i sebevrazda.

Co se tyce struktury dotazniku, nejprve byly sméfovany dotazy na jedincliv nejhorsi
zazitek: typ, Casovy ramec, vztah k udalosti (pfimo postizen udélosti, svédek, blizka osoba
zasazen¢ho, UcCastnik udalosti v ramci vykonu povolani...), pfi¢ina pifipadného wGmrti
blizkych osob béhem inkriminované udalosti (pfirozend pticina, nehoda nebo nasili). Druha
¢ast PCL-5 dotazniku byla slozena z dvaceti vyrokii, na které bylo mozné odpovédét
vybérem z péti tvrzeni dle toho, jak moc tento problém respondenta za dany mésic trapil.
Tento kratky dotaznik, pro jehoz vyplnéni stacilo pouhych 5-10 minut, slouzil
ke zhodnoceni pfitomnosti a zavaznosti symptomli PTSD. Celkové skoére je nasledné
vyjadieno bodovym souctem odpoveédi. Pokud bylo dosazeno 31-33 a vice bodi, lze
uvazovat, nikoliv tvrdit, ze jedinec trpi duSevni onemocnénim posttraumatické stresové
poruchy. V piipad¢ pozitivniho vysledku dotazniku na ndlez ptfitomnosti pfiznaki je

potiebna nasledné konzultace s odbornikem, ktery poruchu potvrdi, nebo naopak vyvrati.
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7.3 Eticka stranka vyzkumu

Téma psychického zdravi je velmi kiehké. ZkuSenost s tornadem je bezpochyby
udalosti, kterou z paméti vymazat nelze a na duSevnim stavu se mize vyrazné podepsat.
V ptedmluvé online dotazniku byli pfed zacitkem vypliiovani respondenti ujiSténi
o anonymit¢ dotazniku a o ucelu a cili vyzkumu. V rdmci vyzkumu byly dodrzeny veskeré
etické principy testovani. Pro relevantnost odpovédi bylo zapotiebi respondenty pied
zaCatkem vypliovani poucit o stézejnich pojmech, které se v prubéhu dotazniku
objevuji — mimotadna udalost, resilience a posttraumaticka stresova porucha. Samoziejmé
byl dotazovanym poskytnut e-mailovy kontakt pro pfipad pfipominek, dotazl, zpfesnéni

otazek v ptipad€ nejasnosti nebo pro poskytnuti vysledkl vyzkumu, v ptipadé z4jmu.

7.4 Sbér a zpracovani dat

Data byla shromazd'ovéna od 27. 1. 2023 do 10. 3. 2023 a ke sbéru byla pouzita metoda
sn¢hové koule (snowball sampling) spocivajici ve vybéru respondentl, ktefi sdilenim

dotazniku mezi osoby ve svém okoli zajisti vys$si ucast ve vyzkumu.

S Zadosti o vyplnéni dotazniku byly v prvni fazi osloveny kontaktni osoby na obecnich
uradech zasazenych obci. Tyto osoby nejenze dotaznik vyplnily, ale nasledné ho $itily mezi
své kolegy, podfizené a dle svych dostupnych moznosti a néstrojii také mezi obyvatele
obce — nejcastéji prostfednictvim ufedni desky na webové strance obce. Oslovovaci e-mail
obsahoval zékladni informace tykajici se tématu bakalafské prace a jejiho vyzkumného cile,
Zadost o spolupraci pii vyplnéni a distribuci dotazniku a pfiloZen byl 1 hypertextovy odkaz
na samotny dotaznik. Stejnym zpisobem byli osloveni velitelé stanic HZS Jihomoravského
a Zlinského kraje, vedeni sborli dobrovolnych hasi¢tit Moravské Nové Vsi, Luzic, Hrusek,
Mikulcic, Hodonina a Bfeclavi, charitativni a humanitarni organizace, vedeni zafizeni pro

seniory S-centra z Hodonina, zoologicka zahrada a utulek pro psy z Hodonina.

Ve druhé¢ fazi doslo k osloveni pfimo zasaZenych osob prostfednictvim socidlnich siti,
konkrétn¢ skrze platformu Facebook. Na Facebookovych skupiniach jednotlivych obci
a Facebookovych skupinach zalozenych po ni¢ivém tornddu za ucelem vzajemné pomoci
(napf. pomoc Hrusky, Moravskd Nova Ves, Mikul€ice a LuZice; Panov — Pomoc po tornadu;
Fazuliiaci — MNV) byl vyvéSen dotaznik s zadosti o vyplnéni a informacemi, jako tomu bylo

v rozeslanych e-mailech.
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Tteti skupina osob, nemajici zkusenost s mimotadnou udalosti jakéhokoliv druhu, byla
vybrana ze socialniho okoli autorky bakaldiské prace. Vzhledem k lokalizaci feSené
mimotfadné udalosti a bydlisti autorky, respondenty tvoifi piedevSim obyvatelstvo

Jihomoravského kraje.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se nachazi vyhodnoceni jednotlivych okruhii dotazniku zvlast.
V zéavéru kapitoly dochazi k celkovému vyhodnoceni vyzkumu a zhodnoceni stanovenych

hypotéz.

8.1 Vysledky vlastniho dotaznikového Seti‘eni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou interpretovany prostfednictvim grafil

vytvotrenych v programu Microsoft Excel.
Otazka ¢. 1: ProZil/a jste mimoradnou uddlost (torndado)?

StéZejni otdzka dotazniku, zjiStujici vztah respondenta vici tornadu, popt. MU

vSeobecné. Dle tohoto kritéria byly dalsi dotazy sméfovany na vybranou skupinu osob.

1. Prozil/a jste mimofradnou udalost
(tornado)?

58
57

54

D PRIMY UCASTNIK B NEPRIMY UCASTNIK @ OSOBA BEZ ZKUSENOSTI S MU

Graf 1: Vztah k MU (zdroj: vlastni, 2023)

Z celkového poctu 169 respondentti se do vyzkumu zapojilo 34 % pfimych tcastniki
tornada, 32 % nepifimo postizenych tornddem a 34 % osob, jejichz zkuSenost s jakoukoliv
MU je nulova. Znamena to, Ze respondenti jsou z 66 % sloZeni z osob majicich zkusSenost

s tornadem na Moravé.

Tento podil procent za¢astnénych v jednotlivych skupinach je pro vyzkum pozitivni,

jelikoz budou porovnavany skupiny s t€émét totoznym mnozstvim osob.
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Otazka 2: Vas vek?

Dotaz polozen s cilem zjisténi ucasti ve vyzkumu z hlediska veéku a také nasledného
pozorovani vysledku ostatnich otazek ve spojitosti s vékem, zda n¢ktera vékova kategorie

nese nasledky udalosti hiife nez jina.

2. Vas vék?

PRIMY UCASTNIK NEPRIMY UCASTNIK OSOBA BEZ ZKUSENOSTI S MU

015-20 B21-30 O31-40 @41-50 W51-60 M@61-70

Graf 2: Vék respondentil (zdroj: vlastni, 2023)

Do vyzkumu se ve vSech skupindch vyrazné zapojily zejména osoby ve v€ku 2140
let, které tvorily 56 % vsech ucastnikli. Pouze jeden ze ¢tyf nejmladSich ptfimych ucastnikt
tornada potfebuje pravidelné navstévy psychologa. Jednd se o divku trpici depresemi
a uzkostmi. Z kategorie pfimych ucastniki ve v€ku 21-30 let dochazi na psychoterapie
dvaceti péti lety muz trpici PTSD 1 pfesto, Ze mu byla poskytnuta psychologicka prvni
pomoc na misté udalosti. Nejvice osob trpicich PTSD se nachazi ve skupiné pfimych
ucastnikil, jejichZz v€k je mezi 31 az 40 lety. Celkem tfi lidé ztéto skupiny potiebuji
dlouhodobou pomoc terapeuta, z nichz dva lidé trpi PTSD a jeden clovék se s informaci
o své diagndze odmitl pod¢lit. Ze 14 ptimych ucastnik ve v€ku 41-50 let byla jednomu
muzi diagnostikovana PTSD. V ostatnich vékovych kategoriich se ani u jednoho

respondenta neobjevily dlouhodobé psychické potize.

Ze skupiny neptimych ucastnikl tornada jsou sice dva lidé pravidelnymi navstévniky
psychoterapeuta, ale ani jeden z nich se o svou diagnézu nechtél pod¢lit.

Ve skupin€ osob s nulovou zkusenosti s MU jsou celkem Ctyfi osoby s diagnozou,

z nichZ dvé spadaji do kategorie 31-40 let. Jedna trpi obsesi, druha zavislosti. Zena (25 let)

a zena (61 let) uvedly, Ze se podrobuji 1é¢be, ale diagnézu uvést odmitly.
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Celkové lze tvrdit, Ze nejzranitelnéjsi vékovou skupinou osob jsou jedinci ve véku

3140 let.
Otazka 3: Vase pohlavi?

Cilem otazky je zjisténi podilu zen a muzl, ktefi se v jednotlivych skupinach do
vyzkumu zapojili. Otdzka na pohlavi respondenta ma ve vyzkumu svou vahu, protoze
zjisténi Gcasti z hlediska pohlavi napomtize navrzeni idealniho programu pro resilienci osob.
Psychické zdravi osob mnohdy souvisi pravé s pohlavim. Z dostupnych vysledkti vyzkumu
provedenych v minulosti vyplyva, Ze zeny jsou odolné¢jsi vici dlouhodobému pusobeni
ucinkt rizika. Naopak muzi 1épe zvladaji vypjatou situaci, ale dlouhodobé ptisobeni rizika

ma na n¢ horsi dopad nez na zeny.

3. Vase pohlavi?

ZENA MUZ

@PRIMY UCASTNIK B NEPRIMY UCASTNIK B OSOBA BEZ ZKUSENOSTI S MU

Graf 3: Pohlavi respondentti (zdroj: vlastni, 2023)

Z grafu uz na prvni pohled jasné vyplyva, ze ve vét§i mife se do vyzkumu zapojily
zeny. Celkovy pocet 100 zen tvoii 59 % vSech zucastnénych respondentii. Zbyvajicich 41 %
tvofi muzi.

Co se tyce podilu casti jednotlivych pohlavi v ramci skupin, nejvyraznéjsi rozdil 1ze
sledovat u pfimych ucastnikli u tornada, kde oproti 32 % muzi své odpovédi poskytlo 68 %
zen. U nepfimych Uc€astnikll rozdil uZ neni tak markantni, 54 % je Zenského pohlavi a 46 %
muzského. Z celkového poctu 58 osob bez zkusenosti s MU se z 55 % jedna o Zeny a ze

45 % o muze.
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Je mozné, ze rozdil v mnozstevni pfevaze zen v ramci vyzkumu pochazi z jiz zminéné
schopnosti zvladani dlouhodobého piisobeni rizika. Tomu by nasvédcoval i fakt, ze 15 ze 17

vytazenych respondentti, kteii nedokoncili dotaznik byli muzi.

Otazka 4: Byla Vam poskytnuta psychologickd pomoc na miste?

Psychologickd pomoc na misté udélosti je velmi dalezitd a mize znamenat zdsadni
zasah do dusevniho zdravi ¢lovéka v souvislosti s jeho dal§im fungovanim v bézném zivoté.

Cilem otazky je zjiSténi kolika respondentiim byla tato péce vénovana.

4. Byla Vam poskytnuta psychologicka
pomoc na misté?

44 |

33

— 10

—
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Graf 4: Psychologickd pomoc na misté (zdroj: vlastni, 2023)

Psychologické pomoci na misté udalosti se dockalo 42 % piimych a 19 % neptfimych
ucastnikti. Ackoliv je 19 % pomérné nizké bilance, je ptiznivé vidét, Ze se pomoci dostalo
1 této skuping osob.

Vysledek vyplyvajici z grafu byl pfedem ocekavan. Ackoliv krizovy interventi
a psychologové na misté udélali pro pomoc maximum, mnozstvi zasazenych bylo pftilis

vysoké.
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Otazka 5: Vyhledal/a jste po proziti torndada nepravidelnou (ojedinélou)

psychologickou pomoc?

Dotaz zjistujici, zda se zasazeni lidé uchylili k vyhledani odborné pomoci, ktera

nebyla na pravidelné bazi.

5. Vyhledal/a jste po proziti tornada
nepravidelnou (ojedinélou)
psychologickou pomoc?

%
15 |
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Graf 5: Nepravidelna pomoc psychologa (zdroj: Vlastni, 2023)

Na zéklad¢ odpovéedi na predchozi dotazy neni vysledek prekvapenim. Pouhych 18 %

osob vyhledalo nepravidelnou pomoc odbornika.

Z 24 ptimych ucastnikl u torndda, kterym byla poskytnuta psychologickd pomoc na
misté udalosti, jich vyhledalo néaslednou ojedinélou pomoc devét a také dva nepiimi

ucastnici, kterym byla na misté poskytnuta pomoc se rozhodli parkrat navstivit psychologa

1 posléze.

Z 20 osob, které vyhledaly ojedinélou pomoc terapeuta se v 15 piipadech jednalo

0 Zeny.
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Otdzka 6: Navstévujete pravidelné psychologa (terapeuta)?

Otéazka, jejimz cilem je zjistit, zda osoby dochazeji pravidelné na sezeni

k psychologovi.
6. Navstévujete pravidelné psychologa
(terapeuta)?
54 | 53/
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Graf 6: Pravidelné navstévy psychologa (zdroj: vlastni, 2023)

Ptekvapivym zjisténim bylo, Ze ani jeden z nepfimych ucastniku torndda nevyhledal
pravidelnou pomoc terapeuta. Naopak 40 % z pfimo zasazenych Gc¢astnikt, kteti vyhledali
po tornadu ojedinélou pomoc terapeuta, se po ¢ase rozhodlo i k pravidelnym navstévam.
Na pravidelné navstévy k psychologovi dochéazi 7 % ze vSech 57 dotazovanych osob, jez

tornado ani jinou MU neprozily.
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Otazka 7: Dochazite k psychiatrovi, ktery Vam predepisuje medikaci?

Cilem je zjisténi, zda se na psychickém zdravi pfiCinily medikamenty

piedepisovany psychiatrem.

7. Dochazite k psychiatrovi, ktery Vam
predepisuje medikaci?

53|
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Graf 7: Uzivani medikamentl (zdroj: vlastni, 2023)

Casto se stava, ze osoby, které se potykaji s psychickymi potizemi dochazi pouze
k psychiatrovi, ktery jim predepisuje medikamenty, aniz by byl klient pravidelnym
ucastnikem na psychoterapiich vedenych psychologem. Pouze 5 % dotazovanych
ucastnikd tornada (pfimych i nepfimych) navstévuje psychiatra, ktery jim ptedepisuje
medikamenty. Porovndnim s odpovéd'mi z ptedchozi otdzky lze vyvodit, Ze dva ucastnici,
ktefi navstévuji psychiatra, zaroven nenavstévuji pravidelné psychologa, ale oba
vyhledali jeho pomoc alesponi jednou. Ze ¢tvetice primych ucastniki torndda polovina
pravidelné pfichazi i na terapii k psychologovi a tyto dvé osoby vyhledaly pfedtim, nez
zaCaly dochazet na pravidelné psychoterapie také ojedinélou pomoc, z toho jednomu byla

poskytnuta psychologickd pomoc na mist¢.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 54

Otazka 8: Kdy jste zacal/a dochazet k psychologovi?

Otazka ma za cil zjistit, jestli psychické potize tkvi v udalosti, kdy se pies Moravu

piehnalo tornado, nebo se s potizemi na psychickém zdravi ¢lovék potykal jiz diive.

8. Kdy jste zacal/a dochazet k
psychologovi?
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Graf 8: Navstévy psychologa pted/po tornadu (zdroj: vlastni, 2023)

Z grafu jasné vyplyva, Ze vSichni Ucastnici torndda, ktefi navstévuji pravidelné
psychologa, utrp€li ijmy na psychickém zdravi pravé v disledku této udalosti, a to je také
diivodem jejich navstév u terapeuta. Zadny z t&chto osob nenavitévoval psychologa pied
inkriminovanou udalosti.

Skladba osob, jez vyhledaly pravidelnou pomoc odbornika sestava ze ¢ty muzi
a dvou zen. To by potvrzovalo jiz difive zminénou hypotézu, Ze v dlouhodobém horizontu
se muzi se stresovou udélosti vypofadavaji hiife. Co se tyce zen, z vyzkumu vyplynulo,
ze ve skupiné 20 osob, které vyhledaly ojedinélou pomoc terapeuta (otazka €. 5), bylo 15 Zen
a 5 muzul, coz tuto hypotézu také podporuje. Je mozné se tedy domnivat, ze zeny nezvladly
psychicky unést situaci kratce po tornddu, ovSem z dlouhodbého hlediska se se situaci
dokézaly vyrovnat. Nabizi se vSak i druhy pohled, ktery toto nezohlediuje. Lze uvazovat
o stereotypech, dle kterych jsou muzi témi silnéjS$imi a pozadani o pomoc je povazovano za
jejich slabost. Obecnym poznatkem je, ze k psychologovi dochdzeji Castéji Zeny, protoze

rrrrr

potlacuji. Obé cesty jsou disledkem plynoucim ze zminéného stereotypu.
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Otazka 9: Byla Vam odbornikem stanovena PTSD nebo jind diagnoza? Dle svého

uvazeni mizete/nemusite byt konkrétni.

Citliva otazka, kterd byla polozena za cilem zjistit, zda se u zkoumaného vzorku

respondentli ve vEtsi mife vyskytuje praveé posttraumaticka stresova porucha.

9A. Byla Vam odbornikem stanovena
PTSD nebo jina diagndza? Dle svého
uvazeni mtizete/nemusite byt
konkrétni.

—1 e .

PRIMY UCASTNIK

OPTSD B DEPRESE, UZKOST = OBSESE m ZAVISLOST m NEUVEDENA DIAGNOZA

Graf 9: Diagndza piimych ucastnikl (zdroj: vlastni, 2023)

9B. Byla Vam odbornikem stanovena
PTSD nebo jina diagndza? Dle svého
uvazeni mlzete/nemusite byt
konkrétni.

NEPRIMY UCASTNIK

OPTSD m DEPRESE, UZKOST = OBSESE m ZAVISLOST m NEUVEDENA DIAGNOZA

Graf 10: Diagnéza neptimych ucastniki (zdroj: vlastni, 2023)
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9C. Byla Vam odbornikem stanovena
PTSD nebo jina diagndza? Dle svého
uvazeni mizete/nemusite byt
konkrétni.

OSOBA BEZ ZKUSENOSTI S MU

OPTSD mDEPRESE, UZKOST CJOBSESE EZAVISLOST BNEUVEDENA DIAGNOZA

Graf 11: Diagn6za osob bez zkusenosti s MU (zdroj: vlastni, 2023)

Jelikoz se autorka prace dotazuje na velmi citlivou informaci, byla otazka polozena
tak, Ze respondent svou diagndzu nemusel definovat.

Z dostupnych odpovédi vyplynulo, Ze PTSD trpi zejména jedinci, ktefi byli pfimymi
obétmi torndda. Touto poruchou trpi 67 % z nich. Jeden ucastnik uvedl jako svoji
diagnézu depresi a izkost a jedna osoba se o informaci odmitla pod¢lit.

Dva nepfimo zasaZeni tornadem, ktefi pravidelné navstévuji psychologa, nechtéli
diagnoézu sdélit.

Osoby bez zkuSenosti s MU z poloviny rovnéz odmitly poskytnout informaci. Dalsi

dvé tcastnice uvedly jako svou diagnozu zavislost nebo obsesi.
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8.2 Vysledky dotazniku CD-RISC

Na kazdé z 25 tvrzeni nachdzejici se v dotazniku resilience bylo mozné odpovédét
prostiednictvim ¢iselné hodnoty 1-5 dle toho, nakolik respondent s danym vyrokem
souhlasil (1 — nejméné; 5 — nejvice). Vysledkem dotazniku je bodové skoére vyjadiujici
hladinu resilientnosti daného jedince. Nejnizs$i moznéa dosazend hodnota bodového skore ¢ini

25, nejvice 125.

V ramci CD-RISC dotazniku byli zkoumani respondenti nejen z hlediska vztahu
k MU, ale také dle toho, zda pravideln¢ navstévuji psychologa. Dtlivodem bylo zjisténi, jestli
resilience souvisi s dochdzkou k psychologovi, resp. zda méné resilientni osoby spiSe

pottebuji pomoc odbornika.

Graf implementujici vysledky standardizovaného CD-RISC dotazniku konkrétni
skupiny osob — primych ucastnikii torndda.
Vyznacuje dosazené hodnoty resilience a zaroven zndzornuje, zda hodnota nalezi osobé

navstévujici nebo nenavstévujici psychologa.

Dotaznik resilience
PRiMi UCASTNICI TORNADA

MNOZSTVi RESPONDENTU
N

0
AN OANMUOVONDEHANNSLONVOANMNLWONO M
ONRNRNRNOOVOVOXODNDDNDDNDNONPIOOOOOOO AN
Ll B B B B B B B B o |
BODOVE SKORE

B NAVSTEVUJICI PSYCHOLOGA @ NENAVSTEVUIJICI PSYCHOLOGA

Graf 12: Resilience pifimych ucastnikl tornada (zdroj: vlastni, 2023)

Ze Sesti pifimych Uc€astnikll tornada, ktefi pravidelné dochazi na psychoterapii, Ctyfi
disponuji stfedni hladinou resilience. Zbyli dva respondenti svou silnou resilienci vyrazné
vybocuji ztady. V obou piipadech se jednd o zeny, které povazuji za spousteéc svych
dusevnich trabli pravé tornado. Dlvodem takové vysoké hladiny muize byt efektivni

odborny piistup psychologa v kombinaci s i€innou psychoterapii. Druhou moznosti je
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ptirozené nabyta odolnost, kterou zeny po cely sviij dosavadni zivot disponuji, ale prozitek
torndda byl natolik silny, ze i tak byla zapotifebi pomoc odbornika. Tuto ideu lze posilit
faktem, kdy jedna z Zen byla zasaZena tornadem béhem cesty v autobuse. Tornado autobus
spolu s cestujicimi nadneslo a odmrstilo ptes kopec, kde autobus néasledné narazil do domu.
Takovy zazitek je jednoznacné velmi traumatizujici, a i pro osobu s vysokou hladinou

resilience mize byt na hran¢ unosnosti. Druhd Zena konkrétni prozitek neuvedla.

Graf implementujici vysledky standardizovaného CD-RISC dotazniku konkrétni
skupiny osob — neprimych ucastniku tornada.
Vyznacuje dosazené hodnoty resilience a zaroven zndzornuje, zda hodnota nalezi osobé

navstevujici nebo nenavstévujici psychologa.

Dotaznik resilience
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B NAVSTEVUJICI PSYCHOLOGA @ NENAVSTEVUIJICI PSYCHOLOGA
Graf 13: Resilience nepiimych ucastnikil tornada (zdroj: vlastni, 2023)

Z otazky dotazujici se na pravidelné navstévy psychologa (otazka €. 6) je znamo, Ze
zadny nepifimy Ucastnik tornada pravidelné¢ nedochazi k psychologovi, pouze dva z nich
uzivaji medikamenty predepisované psychiatrem. Resilience téchto dvou osob dosahuje

bodového skore 89 a 63.
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Graf implementujici vysledky standardizovaného CD-RISC dotazniku konkrétni
skupiny osob — osob bez zkusenosti s MU.
Vyznacuje dosazené hodnoty resilience a zaroven zndzornuje, zda hodnota nalezi osobé

navsteévujici nebo nenavstévujici psychologa.

Dotaznik resilience
OSOBY BEZ ZKUSENOSTI S MU

o

MNOZSTVI RESPONDENTU

BODOVE SKORE

B NAVSTEVUJICI PSYCHOLOGA @ NENAVSTEVUIJICI PSYCHOLOGA
Graf 14: Resilience osob bez zkuSenosti s MU (zdroj: vlastni, 2023)

Stejné jako u Ucastnikli torndda se u osob navstévujicich psychologa z fad jedincil,
kteti nemaji zkuSenost s mimofadnymi udalostmi, vyskytuji stfedni hladiny resilience. Ze

100 % se jedna o zeny ve véku od 40 do 45 let.

Celkova data zjisténa v rdmci CD-RISC dotazniku jasné poukazuji na vzajemnou
souvislost mezi resilienci a potfebou odborné pomoci. Z dostupnych vysledk testl 1ze jasné
vycist, Ze mén€ odolné osoby zasahne traumatick4 udalost silnéji a bez pomoci odbornika se
1ze se situaci jen té¢zko vypotadat. Vzorek respondentli navstévujici psychologa a zaroven
disponujici nizkou odolnosti byl slozen z poloviny z Zen a z poloviny z muzi. Toto uskupeni
osob, které vzniklo zcela ndhodné, vyvodilo dalsi vysledek, ktery poukazuje na nezavislost
resilience na pohlavi. Zarovenl doslo ke zji§téni, Ze tyto osoby jsou mladsiho a stfedniho
veéku, coz by mohlo poukazovat na skutecnost, ze starsi lidé jsou zivotem zoceleni, jinymi
slovy, resilienci nabyli pfirozené v pribéhu zivota. To na druhou stranu vyvraci test
resilientnosti nejmladsi Sestnactileté respondentky, ktera dosahuje témét nejvyssi hladiny

resilience (118).
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8.3 Vysledky dotazniku PCL-5

Dotaznik PCL-5, byl poslednim otazkovym blokem, jemuz byli respondenti vystaveni.
Prvni ¢ast dotazniku vyzadovala sdéleni nejhorSiho osobniho zazitku jedince. V druhé Casti
mél mit jedinec na paméti tento svlj zazitek a odpovédeét na 25 tvrzeni nebo otazek.
Odpovédi vytvorili bodovy soucet. Jestlize vysledné skore nabylo 31-33 a vice bodd, lze
usoudit, ze se u jedince objevuji ptiznaky PTSD, resp. je pfitomnost tohoto dusevniho

onemocnéni velmi pravdépodobna.

Graf implementujici vysledky standardizovaného PCL-5 dotazniku.
Dle dosazeného bodového skore rozdéluje respondenty ze tri skupin podrobenych

testovani.

Pfiznaky PTSD

45|

MENE NEZ 31 31-33 A ViCE
BODOVE SKORE

@ PRiIMY UCASTNIK TORNADA

@ NEPRIMY UCASTNIK TORNADA

B OSOBA BEZ ZKUSENOSTI S MIMORADNYMI UDALOSTMI

Graf 15: Pritomnost ptiznakt PTSD (zdroj: vlastni, 2023)

Ptitomnost pfiznaki PTSD je nejvyssi u osob, které byly s tornadem v nejuzsim stietu.
V tésném zavésu se nachdzi osoby, které s mimotfddnymi udalostmi nemaji zkuSenosti.
Zjisténim se tedy stava to, ze nejsilngj$im privodcem psychickych potizi nemusi byt
uvedly osoby s ptiznaky PTSD jsou: tmrti rodice, ditéte nebo manzela/manzelky, potrat,
sexualni zneuzivani, vazna autonehoda, nehoda v jejimz disledku musel jedinec podstoupit
amputaci koncetiny, domaci nésili a pozar. Je na misté¢ se zaméfit na konkrétni skupiny
zvlast a rozebrat souvislosti mezi PTSD, osobnimi z4zitky, resilienci a dal§imi osobnostnimi

vlastnostmi zjisténymi z vlastniho dotazniku.
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Graf implementujici vysledky standardizovaného PCL-5 dotazniku konkrétni skupiny
osob — primych ucastnikii torndda.
Znazornuje procento osob, kterym porucha byla jiz drive diagnostikovana a procento osob,

kterym vysel test na pritomnost poruchy pozitivne.

Onemocnéni PTSD
PRiMi UCASTNICI TORNADA

5,6%

15,3%

79,2%

D DIAGNOZA PTSD B PRAVDEPODOBNOST PTSD @ PRiMi UCASTNICI TORNADA

Graf 16: Ptiznaky PTSD u pfimych ucastnikl tornada (zdroj: vlastni,
2023)

Ze vSech 57 tornadem piimo zasaZenych osob se u 11 objevili ptfiznaky PTSD.
Pozitivni test se ukazal u deviti respondentti, ktefi nedochéazeji k psychologovi, a u ctyf
respondentl dochéazejicich k psychologovi, ktery jim diagnostikoval PTSD, tzn. diagn6za se
potvrdila. Zajimavé je, ze piiznaky PTSD vykazuji 1 dvé osoby, které k psychologovi
dochazi, ale odbornik poruchu nediagnostikoval. Otazkou se stava: Pro¢ psycholog diagn6zu
nestanovil? Bud’ byl provedeny test myln¢ pozitivni, nebo vazné pacient vykazuje ptiznaky
PTSD, ale po bliz§im zhodnoceni celkového stavu pacienta psycholog dospél k zaveru, ze

0 toto onemocnéni se nejedna.
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Graf implementujici vysledky standardizovaného PCL-5 dotazniku konkrétni skupiny
osob — neprimych ucastniki tornada.

Znazornuje procento osob, kterym vysel test na pritomnost poruchy pozitivné.

Onemocnéni PTSD
NEPRIMI UCASTNICI TORNADA

3,6%

96,4%

W PRAVDEPODOBNOST PTSD O CELKEM

Graf 17: Ptiznaky PTSD u nepfimych ucastnikl tornada (zdroj:
vlastni, 2023)

Z 54 neptimych ucastnikll tornadda se vyskytuji ptiznaky PTSD pouze u dvou osob.
V obou ptipadech uvedli respondenti svym nejhriznéjSim zazitkem tornado. Do dvojice
spada dobrovolnik, ktery byl na misté pfitomen od druhého dne po udalosti. Dle svych slov,
za ten Cas straveny se zasazenymi obyvateli ,,vyslechl v§e mozné*. Jeho resilience dosahuje
hranice 98 bod1, coZ je sice vysoka hladina, ale napor na psychiku byl pravdépodobné piilis
silny. Muz sdm vyhledal ob¢asnou pomoc psychologa. Otazkou je, zda po odborném zvazeni
psycholog PTSD vyloucil, nebo muz navstévy u psychologa ptred€asné ukoncil. Druhy
pozitivni respondent v testu pfitomnosti ptiznakli onemocnéni PTSD byl rovnéz muz,
kterého sice tornddo nepostihlo pfimo, ale byl svédkem celé udélosti. Resilience tohoto
respondenta nabyva 63 bodi, coz je hladina stfedni, proto se nelze pfili§ divit pozitivnimu
testu. Muzi byla poskytnuta psychologickd pomoc na mist¢ udélosti, poté vyhledal
ojedinélou pomoc psychologa a nyni dochazi k psychiatrovi, ktery mu piedepisuje

medikamenty. Pravidelné navstévy psychologa se v tomto piipad¢ nekonaji.
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Graf implementujici vysledky konkrétni skupiny osob — osob bez zkusenosti s MU.

Znazornuje procento osob, kterym vysel test na pritomnost poruchy pozitivné.

Onemocnéni PTSD
OSOBY BEZ ZKUSENOSTI S MU

81,7%

@ PRAVDEPODOBNOST PTSD O CELKEM

Graf 18: Ptiznaky PTSD u respondentti bez zkuSenosti s MU (zdroj:
vlastni, 2023)

Mezi 58 respondenty s nulovou zkuSenosti s mimotradnymi udalostmi nebyla Zadnému
diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha. Test odhalil pravdépodobnou pfitomnost
poruchy u 13 osob. To je nejvyssi meziskupinové mnozstvi pravdépodobnych pacienti.
V tabulce 6, ktera je uvedena nize, Ize sledovat vzdjemné souvislosti mezi konkrétnim
zazitkem, pohlavim, vékem, resilienci a hrozici ¢i skutenou smrti, kterd udalost
doprovazela.

Ze 13 uvedenych udélosti byla z 46 % udalost doprovazena umrtim ¢lena rodiny nebo
blizkého pfitele. U dvou udalosti §lo o imrti zapficinéné nehodou nebo nasilim, v ostatnich
pfipadech §lo o pfirozenou pfi¢inu. Zastoupeni z hlediska pohlavi je zcela vyrovnané.
Zahrnuti jsou respondenti vSech vékovych kategorii — mladi, stfedni vek 1 staii lidé. Ani
v jednom ptipad¢é nepodléhaji ptiznakiim PTSD madlo resilientni osoby, naopak se jedna
spiSe o osoby se stfedni ¢i vysokou hladinou resilience. Z tabulky lze usuzovat, Ze na to, aby

vznikly vazné psychické potiZe, nemusi byt udalost doprovazena smrti.
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Tabulka 6: Souhrn zazitkl zpisobujicich ptiznaky PTSD (zdroj: vlastni, 2023)

UDALOST POHLAVI VEK PRICINA UMRTi  RESILIENCE
SMRT y . oy
MANZELKY muz 59 pfirozena pificina 69
udélost nezahrnovala smrt
AUTONEHODA zena 46 blizkého ¢lena rodiny nebo 61
blizkého pritele
SMRT MATKY muz 17 piirozena pricina 83
SEXUALNi ) ucliélczst n?zahrnovgla smrt
ZNEUZIVAN{ zena 29 bllzkeh(? cl?na r?filny nebo 93
blizkého pritele
POTRAT Zena 23 pfirozend pticina 78
POTRAT Zena 34 piirozena pricina 88
Plviigll\}/lll}\’ITEH o muz 33 nehoda nebo nasili 97
POTRAT . . . wrxe
PRITELKYNE muz 34 pfirozend pficina 100
NEHODA A ,
NASLEDNA ) uc,ial(?st n?zahrnovgla smrt
AMPUTACE muz 49 bllzkeh(? clf:na rcjfilny nebo 85
NOHY blizkého pritele
UMRTI SYNA Zena 45 nehoda nebo nésili 73
URAZ NA ) u(riél(?st nvezahmovgla smrt
SNOWBOARDU Zena 24 bllzkeh(? cl?na r(v)’dlny nebo 113
blizkého pfitele
udélost nezahrnovala smrt
DOMACI NASILI zena 18 blizkého ¢lena rodiny nebo 76
blizkého ptitele
udalost nezahrnovala smrt
POZAR muz 44 blizkého ¢lena rodiny nebo 92
blizkého pritele

8.4 Celkové zhodnoceni ziskanych dat

Ptiznivym faktorem podporujicim snahu co nejefektivnéji vyuzit data ziskana
z vyzkumu je pomé&rné vyrovnany pocet respondentli v ramci tii skupin dle vztahu k tornadu
a mimofddnym udalostem viibec. Vcelku vyrovnanou ucast bylo mozné sledovat také
v ramci genderového zastoupeni. Vyrovnané pocty nabyly na relevantnosti porovnévanych
dat a ptispély k co nejvyssi pravdépodobnosti vhodného navrhu feseni. Ve druhé a tieti fazi
dotaznikového Setfeni, kdy se pfedmétem zajmu stala resilience a pfiznaky PTSD, diive
vyrovnané pocty mirn¢ poklesly, protoZe skupina nepiimo zasazenych osob tornadem
vyrazn¢ zaostavad. V zavérecném zhodnoceni lze tuto skupinu osob zatradit pfimo mezi

zasazené¢ a dale porovnavat pouze dvé skupiny: osoby zasazené tornddem a osoby bez
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zkuSenosti s MU. Pro transparentnost je i tak skupina nepfimo zasazenych uvadéna stejné,

jako tomu bylo po cely prab¢h bakalarské prace.

Tabulka 7: Souhrn ziskanych dat (zdroj: vlastni, 2023)

OSOBY S PRIZNAKY PTSD
primi ucastnici tornadda | neprimi ucastnici tornada

osoby zasaZené tornadem

6 muzi 7 zen |6 muzi 9Zen |2 muzi 0 zen
pramérny vek 35 |primérny vék 37 |primérny vék 40
pramérny vék muztt 31 |primérny vék muzi 39 |primérny v€k muza 40
pramérny veék zen 31 |primérny vék zen 35 [primérny vék Zen 0

primérnd hladina primé&rna hladina primérnd hladina

o 85 o 89 o 81
resilience resilience resilience
primérnd hladina 34 primé&rna hladina 79 primérnd hladina 31
resilience muzu resilience muza resilience muza
primérnd hladina 85 primé&rna hladina 96 primé&rnd hladina 0
resilience Zen resilience Zen resilience Zen

v

Tabulka 7 interpretuje nejsmerodatnéjsi informace ziskané z vyzkumu. Prifezem
vSech skupin panuje shoda v ramci vékové kategorie nejvice ohroZenych osob onemocnénim
PTSD. Nejvice nachylni k rozvoji psychického onemocnéni jsou jedinci ve stiednim véku,
okolo 35. az 40. roku véku. Toto zjiSténi se dostava do rozporu s jinymi vyzkumy a studiemi,
které uvadi, Ze lidé ve sttednim véku jsou v porovnani s détmi, mladymi, a starymi lidmi
praveé témi nejodolnéj$imi. K vysvétleni pfi€iny je zapotiebi dal§i zkoumani, ale pro ucely
bakalarské prace postacuje tato informace. MnoZstvi osob pozitivnich na ptiznaky PTSD
pievysuje pocet osob, jez skutecné navstévuji psychologa, coz je velmi znepokojujici. Tito

lidé by neméli psychické potize prehlizet a méli by vyhledat odbornou pomoc.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 66

V nékterych narocnych situacich ani vysoka hladina resilience nemusi stacit ke
zvladnuti psychické zatéze a je potiebnd pomoc terapeuta. Mnozstvi osob s nizkymi a
sttednimi hladinami resilience vyrazné prevysuje pocet jedincti se silnou odolnosti. Toto
zjisténi je velmi alarmujici, protoze v ptipadé¢, ze by byly osoby konfrontovany silné
stresujici, popf. traumatickou situaci, je pravdépodobnost rozvoje psychickych potizi,
potazmo piimo posttraumatické stresové poruchy velmi vysoka. Vyzkum piispél ke zjistént,
ze k rozvinuti poruchy PTSD odpovida hladina resilience v rozmezi 80-90 bodt. Je témer
jisté, Ze pokud by na osoby disponujici hladinou resilience nizsi nez 80 boda plisobil zdroj
silné stresujici udalosti, pravdépodobné se projevi ptiznaky PTSD. Naopak, pokud by stejna
udélost potkala osobu s hladinou odolnosti nad hranici 90 bodt, nejspise jedinec poruse

odola.

8.5 Zhodnoceni stanovenych hypotéz

Zodpovézenim vyzkumnych otdzek a z nich plynoucich hypotéz se podati dosahnout

cile vyzkumu.
VOL1: Jak ovlivnil proZitek tornada dusevni zdravi zasaZenych obyvatel?

Hla: Lidé, kteri byli neprimo zasazZeni tornadem utrpéli mensi ujmu na dusevnim zdravi
nez lide, kteri byli zasazeni primo.

Ziskana data potvrzuji tuto hypotézu. Zadna osoba spadajici do kategorie nepiimo
zasazenych tornddem se neléc¢i u psychologa s jakymkoliv duSevnim onemocnénim.
Z dotazniku PCL-5 vzeslo, Ze z 54 nepiimych G€astnikl tornada se vyskytuji ptiznaky PTSD
pouze u dvou osob. Naproti tomu, z 57 pfimo zasaZenych se u psychologa 1é¢i Sest osob

a celkem 15 osob trpi pfiznaky PTSD.

HI1b: Pro osoby zasazené tornadem byla potiebna nasledna péce u specializovaného

odbornika (psychologa, psychiatra).

Z celkového poctu 111 zasaZenych osob (piimo 1 nepiimo) byla 31 % poskytnuta
psychologickd pomoc na misté udalosti. Obcasnou péci u psychologa vyhledalo 27 % a poté

se uchylilo k pravidelnym navstévam terapeuta 5 % osob (z toho zddny neptimy ucastnik).

Hlic: Dusevni zdravi osob zasazenych tornadem bude diametralné odlisné od dusevniho
zdravi osob, které v priibéhu svého Zivota neproZili Zadnou mimoradnou uddlost, ani nebyli

Jjejim svedkem.
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Neni pravdou, ze by mimoradna udalost takového rozsahu jako je tornado, byla
vyrazngj$i pric¢inou vzniku posttraumatické stresové poruchy. Osoby, jez zddnou MU
neprozily, jsou z hlediska dusevniho zdravi téméf na srovnatelné Grovni. Osobni traumata
jsou silnymi pravodci vzniku ptiznaktt PTSD. Jedinym rozdilem je rozsahlost dopadu MU,
kdy MU vyvolé duSevni potize u vice osob naraz, kdezto osobni zazitek zasahne povétSinou

jednu osobu.
VO2: Jak ovliviiuje hladina resilience rozvinuti PTSD?

H?2: Vys§si mira resilience je predpokladem pro lepsi zviddnuti stresové udadlosti a veétsi

rezistenci viici projeviim PTSD.

V celkovém méfitku 1ze tuto hypotézu povazovat za pravdivou. V nadmérné vétsing
se ukézala byt vysSs$i hladina resilience U¢innym faktorem vi¢i projevim piiznakl
posttraumatické stresové poruchy. V jedinych dvou piipadech se i pres vyssi hladinu
resilience objevila porucha PTSD. Lze tedy usuzovat, ze hladina resilience je vyznamnym
faktorem rezistence vici projevim duSevni poruchy. AvsSak i vysoce resilientni osoby
mohou mit vlastni prah inosnosti niz$i a nékteré situace tak pro né mohou byt za hranou

zvladnutelnosti.

VO3: Je krizova intervence Gi¢innym nastrojem k predchazeni rozvoji PTSD?

H3: Lide, kteri vyuzili krizovou intervenci, se lépe vyporadali se stresovou situaci a

nasledna péce psychologa nebyla potrebna.

Krizovd intervence je bezpochyby uc¢innym néstrojem péce o duSevni zdravi
bezprostiedné po udalosti. Z 26 ucastniklli torndda (pfimych i nepfimych), kterym byla
poskytnuta psychologicka pomoc na misté udalosti, jich vyhledalo naslednou ojedinélou
pomoc 11. Je mozné, ze pokud by nebyla krizovymi interventy pomoc podana, osoby by
nepokracovaly v nasledné péci u psychologa. Lze se pouze domnivat, zda zbylych 15 osob,
které dalsi pomoc nevyhledaly, tak ucinily z divodu absence potieby, jelikoz krizova

intervence byla dostateCnou péci, nebo sviij duSevni stav jednoduse zandebaly.
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9 NAVRH RESENI
Hlavnim cilem, pro ktery byl vyzkum proveden, je navrh efektivniho programu, na

jehoz konci jsou psychicky odolngjsi obéané Ceské republiky.

Ze ziskanych dat Ize usuzovat, ze hladina resilience osob nabyva nejriznéjsich hodnot
a hlavnim faktorem, ktery ji ovliviluje je bezpochyby vlastni zkuSenost s né&jakym

cvwr

hodnotach. To ale neznamend, ze osoby, které nejsou poznamendny mimoiadnou udalosti,
maji resilienci zpravidla vyssi. Dotaznikové Seteni prokazalo, ze mnozstvi méné €i stiedné
resilientnich osob vyrazné pfevySuje mnozstvi osob s vySsimi hodnotami resilience. Tato
informace by méla byt impulsem pro zménu. Psychickd schranka mén¢ odolného ¢lovéka je
velmi kiehka a je zapotiebi ji vSemoZznymi zplsoby a prostiedky zesilovat a trénovat. K tomu

mohou byt ndpomocny nize uvedené navrhy.

V Ceské republice stéle jesté neni téma psychického zdravi bézné diskutované. Je
pravdou, Ze v poslednich letech se zejména na socidlnich sitich téma psychického stavu ¢im
dal vice otevird, ale tato mira stale neni dostatecnd. V kazdodennim zivot€ nelze bézné slySet
vety typu: ,,Byl/a jsem u terapeuta.*, ,,Necitim se psychicky dobfte.*, ,,Myslim si, Ze pottebuji
pomoc psychologa. Zjis§téni pomérné prevahy mnoZstvi osob vykazujicich ptiznaky PTSD
nad osobami skute¢né navstévujicich psychologa v ramci vyzkumné ¢asti Ize vztdhnout na
celkovou populaci Ceské republiky — ackoli se lidé potykaji s dusevnimi potizemi, pomoc
odbornika nevyhledaji nebo odmitaji. Jednou zcest muze tedy byt otevirani tématu
psychického zdravi ve vefejném prostoru. Tim by se docililo synergického efektu, protoze
vetejnd informovanost o dusevnim zdravi zahrnuje i1 téma resilience. Navic, pokud by
psychické zdravi nebylo takové tabu, vice lidi by se odvaZilo navstivit odbornika, ktery by

s resilienci jisté pracoval a zdmérné ji posiloval.

Jelikoz jsou psychickymi potizemi nejvice ohrozeny osoby ve sttednim véku, nabizi
se navrhnout program edukace v oblasti psychického zdravi a resilience v ramci pracovniho
uvazku. K sorté lidi ve v€ku mezi 35 a 40 lety maji v Sirokém méftitku nejveétsi piistup prave
zamestnavatelé. V pribéhu roku probihaji ve firmach mnohé skoleni na nejriiznéjsi témata,
ktera jsou v nékterych ptipadech zcela nezajimava a pro danou pracovni pozici naprosto
zbytecna. Nejcastéj§im diivodem pro uskutecnovani téchto ,.extra® Skoleni je vycerpani
uréeného baliku finan¢nich prostiedkd. Misto téchto Skoleni, ktera jsou mnohdy pro danou

skupinu zaméstnanci absolutné neuzite¢nd, mohou byt konana prave ta na téma resilience.
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Soucésti Skoleni muize byt vyplnéni CD-RISC dotazniku, ktery by jednotliveim osvétlil
jejich aktudlni stav odolnosti. Je zadouci, aby Skolitelem byla osoba, ktera je v tomto ohledu
co nejvice znald. Takova osoba, kterou je psycholog ¢i psychoterapeut, by dokézala
navrhnout dal$i vhodny postup v konkrétnich ptipadech jedinct, kteti se na zaklad¢ zjisténé
hodnoty z CD-RISC dotazniku rozhodnou na své resilienci pracovat. Skoleni nemusi byt

24

k setkavani o kapacité cca 15 osob, je mozné Skoleni uskutecnit prave tam.

Dalsim zpiisobem edukace Siroké vetejnosti je balicek informacnich letacka, vyvések
na nasténkach, informacnich ¢lankt na webovych strankach a ufednich deskach obci Ceské
republiky. Takto se informace o resilienci dostane mezi masu osob, aniz by musel byt
vynaloZen vét§i objem financi. Taktéz Cas investovany do vytvoreni téchto informacnich

nastrojil je naprosto zanedbatelnym vzhledem k dosahu informace.

Dilezité je s resilienci seznamit i star$i oblany. U¢innym daleko dosahovym
zpisobem jsou besedy poradané v zafizenich pro seniory. Seniofi mohou byt pomérné
skepticti, ale necekana udalost miiZze zasdhnout i1 je. Nazornym piikladem je hodoninsky
domov pro seniory zasazeny tornadem. Proto by jisté nebylo od véci, aby se besedy vedle
zkuSeného psychologa zucastnila 1 dalSi osoba, ktera interpretuje svou vlastni zkuSenost
s mimotadnou udélosti. Nejlépe by se mélo jednat o cloveéka ve stejné v€kové kategorii, ktera
bude sdilet své pocity, domnénky a zmini dilezZitost psychické odolnosti, kterd je 1 v tomto

véku velmi nezbytnd. Tim by byl skepticismus v mnohych piipadech jisté potlacen.

Zbyvaji mladi lidé. Osoby ve v€ku do 35 let jsou skupinou osob nejvice otevienou
tématu psychického zdravi. A€ nejsou v této kategorii osob psychickd onemocnéni tiplnym
tabu, pojem resilience je neznamy. U&innou cestou k seznameni mladych osob s resilienci
jsou pfednasky ¢i seminafe na stfednich a vysokych skolach. Tento zpisob edukace taktéz
neni nijak finanén€ naro¢ny a zaroven se téma dostane do povédomi enormniho mnozstvi

osob.

Osvétu resilience by mohlo vyrazn€ ovlivnit zapojeni neziskovych organizaci,
humanitarnich a rozvojovych organizaci i ob¢anskych sdruzeni a spolkil, nebot’ jejich dosah

je napti¢ celou Ceskou republikou velky.

At uz se jedna o Skoleni, seminaf, besedu nebo informac¢ni kampan je zapotiebi vedeni
pienechat osob¢ zplisobilé a znalé. Nejen psychologové a psychoterapeuti provozujici svou

vlastni praxi, ale i pfimo zminéné organizace a uskupeni mohou organizovat tyto udalosti.
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Naptiklad organizace ADRA disponuje pracovniky, ktefi v pfipadé potieby poskytuji
psychosocialni pomoc. Mozné je i zapojeni krizovych interventli, ktefi jsou v oblasti
psychologie znali a téma resilience, jakozto lidem vystavujicim se nepfiznivym
traumatickym udalostem za ucelem vykonavani svého povolani, jim neni cizi. Dulezité je
zminit, Ze resilience je velmi subjektivni a kazdy clovék ma k jejimu posilovani jiné
predispozice. Z tohoto diivodu je vhodné, aby setkani probihala v men$im poctu, nejlépe

15-20 osob.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo navrzeni programu posilujiciho hladinu resilientnosti
obcant Ceské republiky tak, aby ptipadné vzniklé nenadalé mimotadné udalosti zpaisobily
co nejmensi dopad na psychické zdravi zucastnénych osob. Zkoumani byli podrobeni
jednotlivei jak z fad zasazenych tornadem, tak i osoby s nulovou zkuSenosti s jakoukoliv

mimotadnou udélosti. Vedlejsi soucasti zjisténi byla mira vyskytu posttraumatické stresové

poruchy jako nasledku silného traumatického zazitku.

Vychozi vysoce traumatickou mimotradnou udalosti, ke které bylo vztazeno zkoumani,
bylo ni¢ivé tornado, které se prohnalo 24. 6. 2021 jizni Moravou. Teoreticka ¢ast bakalaiské
prace seznamovala zejména s teoretickymi poznatky z oblasti mimofadnych udalosti
arozebrala problematiku tornad. Sté€Zejni ¢ast byla vénovana pravé konkrétnimu tornadu
zroku 2021, popisovala sled udalosti toho vecera, kdy se tornddo piechnalo ptes Sest
jihomoravskych obci. Druhym, neméné podstatnym bodem teoretické Casti, byla kapitola
o dusevnim zdravi, zejména o posttraumatické stresové poruse, jako pravdépodobné reakci

na stres, a s ni souvisejici resilienci, jakoZzto protektivniho prvku psychického zdravi.

Prakticka cast vyuzivala nabyté poznatky z teoretické ¢asti. Vyhodnocenim odpovédi
na kazdou otdzku dotazniku a naslednym vytvorenim grafi a tabulek byly vysledky
zfeteln€jSi a prehledngjsi. NejenZe byly vyhodnocenim zodpovézeny vyzkumné otazky
a naplnén hlavni cil vyzkumu, ale bylo zjiSténo vice zasadnich informaci, se kterymi by
mohlo byt pracovéano v pfipadném navazujicim vyzkumu. Zejména problematika PTSD se
zda byt tématem, které by si zaslouzilo dal§i pozornost. O posttraumatické stresové poruse
pojednavd mnoho bakalafskych i diplomovych praci a tato oblast je pomémné& hodné
prozkoumana, ale v souvislosti snasledky naturogennich mimotadnych udalosti na

obcéanech Ceské republiky nikoliv.

Vystupem bakalatské prace byl navrh programu zahrnujici Skoleni, besedy, seminare
nebo prednasky a informacni kampané, diky kterym by se s tématem resilience seznamilo
mnoho osob. To by vedlo k poznani vlastni hladiny resilience a mozZnosti jejiho dal§iho

posilovani a budovani.

Cim vice osob bude sezndmeno s problematikou resilience, tim vé&tsi je
pravdépodobnost jejiho zvySovéani, at’ uz na vlastni pést jednotlivcl, nebo s pomoci

odbornika.
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CD-RISC Connor-Davidsonova §kala resilience
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EF Scale Rozsitena Fujitova stupnice

HZS Hasicsky zachranny sbor
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file://///Users/unicorn/Desktop/VŠ/bakalarka/DanaChudobovaBPfinalniverze.docx%23_Toc133413681
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznikov¢ Setfeni osob zasazenych tornadem

Ptiloha P II: Dotaznikové Setfeni osob bez zkuSenosti s jakoukoli mimotadnou udalosti



PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI OSOB ZASAZENYCH
TORNADEM NA MORAVE

Dotaznikové Setfeni osob, jez byly pfimo ¢i nepfimo zasazeny tornddem na Moravé
se v par otazkach lehce odliSuje od dotazniku pro osoby, které¢ jsou jakoukoli mimoiadnou

udalosti nepoznamendany.
1. Prozil/a jste mimoiadnou udalost (tornado)?
a. Ano, byl/a jsem pfimym tcastnikem tornada (MU se ptihodila m¢).
b. Ano, ale nebyl/a jsem pfimym ucastnikem tornada (jsem svédkem udalosti).
c. Ne, nikdy jsem neprozil/a mimotadnou udélost ani nebyl/a jejim svédkem.
2. VasSe pohlavi?
a. Zena
b. Muz
3. Vasvék?
e Oteviena odpoved:
4. Byla Vam poskytnuta psychologicka pomoc na misté?
a. Ano
b. Ne

5. Vyhledal/a jste po proziti mimoradné udalosti nepravidelnou (ojedinélou)

psychologickou pomoc?
a. Ano
b. Ne
6. Dochazite k psychiatrovi, ktery Vam predepisuje medikaci?
a. Ano
b. Ne
7. NavStévuje psychologa (terapeuta) pravidelné?
a. Ano

b. Ne



V pripadé kladné odpovedi byly polozeny nasledujici dva dotazy. Pokud vsak
respondent uvedl, ze psychologa pravidelne nenavstévuje, byl rovnou presmerovan na dalsi

blok dotazniku (Connor Davidson Resilience Scale).
8. K psychologovi jste zacal/a dochazet
a. uz pred tornadem.
b. az po tornadu.

9. Byla Vam odbornikem stanovena PTSD nebo jina diagnoéza, ktera souvisi

s prozitim tornada? Dle svého uvaZeni miiZete/nemusite byt konkrétni.
e Oteviena odpoveéd:

Po zodpovezeni otazek viastniho dotazniku nasledoval dotaznik Connor Davidson
Resilience Scale (CD-RISC). Po dokonceni CD-RISC dotazniku ndsledoval posledni
otazkovy blok, sestavajici z 25 otazek. Tento PCL-5 dotaznik byl rozdélen na dvé casti. Zprvu
méla osoba uvést sviij nejhorsi zazitek. Druha cast se odvijela od uvedeného zazitku. Ani

jeden z dotazniku nemiize byt soucdasti prilohy, nebot se jedna o standardizované dotazniky,

protoze clovek si miize otdzky zapamatovat a zamerne, ale i podvédomé odpovidat jinak,

nepravdive, neuprimné a vypovidajici hodnota dotazniku neni stoprocentni.



PRILOHA P II: DOTAZNIKOVE SETRENI OSOB BEZ
ZKUSENOSTI S JAKOUKOLI MIMORADNOU UDALOSTI

Dotaznikové Setfeni osob, jez byly pfimo ¢i nepfimo zasazeny tornddem na Moravé
se v par otazkach lehce odliSuje od dotazniku pro osoby, které jsou jakoukoli mimotadnou

udalosti nepoznamendany.
1. Prozil/a jste mimoiadnou udalost (tornado)?
a. Ano, byl/a jsem pfimym ucastnikem tornada (MU se ptihodila m¢).
b. Ano, ale nebyl/a jsem pfimym ucastnikem tornada (jsem svédkem udalosti).
c. Ne, nikdy jsem neprozil/a mimotadnou udalost ani nebyl/a jejim svédkem.
2. VasSe pohlavi?
a. Zena
b. Muz
3. Vasvék?
e Oteviena odpoved:
4. NavStévuje pravidelné psychologa (terapeuta)?
a. Ano
b. Ne

V pripadé kladné odpovedi byl polozen nasledujici dotazy. Pokud vsak respondent
uvedl, Ze psychologa pravidelné nenavstévuje, byl rovnou presmerovan na dalsi blok

dotazniku (Connor Davidson Resilience Scale).

5. Byla Vam odbornikem stanovena PTSD nebo jina diagnéza, ktera souvisi

s prozitim tornada? Dle svého uvaZeni miiZete/nemusite byt konkrétni.
e Oteviend odpovéd”:

Po zodpovezeni otazek vlastniho dotazniku nasledoval dotaznik Connor Davidson
Resilience Scale (CD-RISC). Po dokonceni CD-RISC dotazniku ndsledoval posledni
otazkovy blok, sestavajici z 25 otazek. Tento PCL-5 dotaznik byl rozdélen na dve casti. Zprvu
méla osoba uvést sviij nejhorsi zazitek. Druhad cast se odvijela od uvedeného zazitku. Ani

Jjeden z dotazniku nemiize byt soucasti prilohy, nebot se jedna o standardizované dotazniky,



jejichz znéni i poradi otazek je nemenné. Je rozumné co nejméné dotazniky verejné Sirit,
protoze clovek si miize otazky zapamatovat a zamerné, ale i podvedomé odpovidat jinak,

nepravdivé, neuprimné a vypovidajici hodnota dotazniku neni stoprocentni.



