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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje evakuaci domu pro seniory. D¢li se na teoretickou a praktickou
¢ast. V teoretické Casti byla posouzena evakuace seniorti v pravnich piedpisech a odborné
literatute. Dale byla evakuace feSena dle doby trvani, zplsobu evakuace, nebezpeci
v piipad¢ evakuace. Prakticka ¢ast zminuje ptiklady evakuace z domova pro seniory pfii
mimotadné udalosti. Soucasti bylo posouzeni soucasné¢ho stavu feSeni mimoradné udalosti
Domova pro seniory SIMEON s dirazem na evakuacni plan a jeho klady a zapory.
S vyuzitim metod SWOT analyzy a Ishikawa diagram bylo poukézano na rizika, ktera

mohou ohrozit evakuaci seniord.

Kli¢ova slova: bezpe¢nost, dim, evakuace, mimotadny, senior, udalost, zdchrana

ABSTRACT

The bachelor's thesis is devoted to the evacuation of a home for the elderly. It is divided into
a theoretical and a practical part. In the theoretical part, the evacuation of senior citizens was
assessed in legal regulations and professional literature. Furthermore, the evacuation was
solved according to the duration, method of evacuation, danger in case of evacuation. The
practical part mentions examples of evacuation from a home for the elderly during an
emergency. Part of it was an assessment of the current state of dealing with the emergency
at the SIMEON Home for the Elderly with an emphasis on the evacuation plan and its pros
and cons. Using the methods of SWOT analysis and the Ishikawa diagram, the risks that may

threaten the evacuation of the elderly were pointed out.

Keywords: safety, house, evacuation, emergency, senior, event, rescue
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UvVOD

Evakuace je jeden ze zplUsobli ochrany obyvatelstva. Evakuace seniorit byva casto
komplikovanéjs$i z divodu postizeni seniorti. Seniofi ve starSim véku byvaji zavisli na
pomoci druhé osoby. Pokud uz se o n¢ rodina nezvlada starat, umist'uje je do domovi pro
seniory. Pokud dojde k mimotadné udalosti, které se d¢ji Casto a rGznych pficin je tfeba
provést evakuaci. Mezi nejcastéjsi mimotadné udalosti, pti kterych dochazi k evakuaci osob,

1ze zaradit pozar.

Seniofi potiebuji k pohybu rizné pomucky, naptiklad berle ¢i vozik, ktery samotnou dobu
evakuace prodlouzi. Pokud jsou osoby somezenou schopnosti pohybu ¢i tUplnou
neschopnosti pohybu je tfeba k evakuaci vice osob. Prvni Cinitele evakuace byvaji
zaméstnanci samotného domova, ktefi jsou fadné proskoleny a v rdmci svych moznosti
provadéji evakuaci. S evakuaci jim po piijezdu na misto udalosti pomahaji nasledné
i zachranné slozky. Samotnd evakuace ma veliky vliv na psychiku seniord, proto Casto

dochazi k panice béhem evakuace.

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo posouzeni rizik pti evakuaci seniort z Domova pro

seniory SIMEON. Pro naplnéni hlavniho cile byly zvoleny ¢tyfti dil¢i cile:
e zpracovani literarni reSerSe o evakuaci osob ze specifickych zafizeni,
e posouzeni soucasného stavu evakuace osob z domu pro seniory,
e posouzeni rizik evakuace osob z domu pro seniory,
e navrhnuti eliminace vybranych rizik evakuace osob z domova pro seniory.

V praci byly pouzity nésledujici metody. Metoda SWOT analyzy byla aplikovana na
evakuaci objektu Domova pro seniory SIEMON. Pfi této metodé byly posouzeny slabé
a silné stranky, ptilezitosti a hrozby. Tyto stranky byly nasledné vyhodnoceny v jednotlivych
kvadrantech pomoci hodnoceni a vahy. Dalsi pouzitou metodou byla aplikace Ishikava
diagramu na feSeny problém. V mém piipadé byla feSena evakuace seniord. Metoda slouzi

k jednoduchému zobrazeni pfi¢in a nasledkd.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POSOUZENI EVAKUACE STARSICH OSOB V PRAVNICH
PREDPISECH A V ODBORNE LITERARURE

Tato kapitola bude zamétena na pravni piedpisy a zdkony, které se zabyvaji evakuaci

starSich osob a odborné literatury.

1.1 Posouzeni evakuace starSich osob v pravnim ramci

Evakuaci starSich osob (seniortl) musi v ptipad¢ vzniku mimotradné udalosti (déle jen ,,MU®)
probihat bezpecné a rychle. K tomu, aby to tak bylo, je tfeba ze strany osob zabezpecujicich

tuto evakuaci zajistit plnéni pfisluSnych pravnich norem. K nejvyznamnéj$im lze zaradit:

e Zakon & 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozd&jsich piedpisi. Ucelem
zakona bylo vytvofit podminky pro U€innou ochranu Zzivota a zdravi obcanti
a majetku pted pozary a pro poskytovani pomoci pii zivelnich pohromach a jinych
MU stanovenim povinnosti ministerstev a jinych spravnich ufadd, pravnickych
a fyzickych osob, postaveni a plsobnosti organil statni spravy a samospravy na
useku pozarni ochrany (dale jen ,,PO*), jakoZ i postaveni a povinnosti jednotek

pozarni ochrany (dale jen , JPO*). (CESKO, 1985)

e Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisti vymezuje integrovany zachranny systém (dale
jen ,,IZS*), stanovuje slozky IZS a jejich plsobnost, pokud tak nestanovi zvlastni
pravni piedpis, plsobnost a pravomoc stitnich orgdni a organli uzemnich
samospravnych celkll, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi ptipraveé
na MU a pii zachrannych a likvida¢nich pracich (dale jen ,,ZalLP*) a pfi ochran¢
obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaSeni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu

ohroZeni statu a valeéného stavu (déle jen "krizové stavy"). (CESKO, 2000)

O evakuaci pojedndva tento zakon nékolikrat jako naptiklad, ze evakuace je
z pohledu ochrany obyvatelstva jeden ze zdkladnich ukoll. Velitel zasahu ma
pravomoc nafidit evakuaci. Tyka se také ukolt krajii a obci, které v ptipad¢ nutnosti
evakuaci zajist'uji. Pravnické osoby jsou povinny zajistit v piipadé evakuace pro své
zaméstnance bezpecnou evakuaci.

e Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén¢ nékterych zékont, ve znéni

pozdégjSich ptedpisii stanovuje piisobnost a pravomoc statnich organii a organt

uzemnich samospravnych celkl a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob
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pii piipravé na krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské
republiky (dale jen ,,CR*) pfed vn&j§im napadenim, a pii jejich feSeni a pii ochrang
kritické infrastruktury a odpovédnost za poruseni téchto povinnosti. (CESKO, 2000)
Zéakon déle pojednava o evakuaci v krizovych stavech (nouzovy stav a stav ohrozeni
statu). Pravomoc nafidit evakuaci ma hejtman, ze stavu nebezpe¢i hrozici

obyvatelstvu.

e Zakon €. 320/2015 Sb., o Hasic¢ském zachranném sboru a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdéjsich predpist je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz zakladnim ukolem
je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostiedi, zvifata a majetek pted pozary

a jingmi MU a krizovymi situacemi. (CESKO, 2015)

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist upravil
podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v neptiznivé socidlni
situaci prostiednictvim socialnich sluzeb a ptispévku na péci, podminky pro vydani
opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb, vykon vefejné spravy v oblasti socidlnich
sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich sluzeb a pfedpoklady pro vykon cinnosti

v socialnich sluzbach. (CESKO, 2006)

e Vyhlaska ministerstva vnitra ¢. 247/2001 Sb., o organizaci jednotek pozarni ochrany
vymezuje oblasti JPO, dotykajici se 1 evakuace, napt. akceschopnost JPO, organizace
JPO, vybaveni JPO, pravo veleni a ¢innost pii zdsahu nebo odbornou ptipravu JPO.

(CESKO, 2001)

e VyhlaSka Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb. k ptipravé a provadéni tkold ochrany
cast Ctvrtd, kterd pojednava o zpisobech provadeéni evakuace a jejiho vSestranného

zabezpedeni. (CESKO, 2002)

1.2 Posouzeni evakuace starsich osob v odborné literature

Pti komplexnim feSeni problémi souvisejicich s evakuaci seniori je vhodné vedle pravnich
predpisi vyuzit i informace z odbornych publikaci, které se danym problém bud’ zcela, nebo

1 okrajové zabyvaji. K nejvyznamnéjsim lze zatadit publikace a metodiky:

e Evakuacia osob, zvierat a veci (autofi Seidl, Tomek, Vicar) se zabyva planovanim
evakuace a jejiho zabezpeceni s diirazem na evakuaci osob. Vymezuje obecnou

charakteristiku a dé€leni evakuace déale se vénuje principim planovani evakuace
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a evakuac¢ni dokumentace. V ramci kapitol je zminovana evakuace osob s omezenou

schopnosti pohybu (Seidl, Tomek a Vicar, 2014).

e Evakuace osob (autofi Folwarczny, Pokorny) pojednava o problematice evakuace
v oblasti pozarni ochrany. V knize jsou popsany riizné metody pro hodnoceni
evakuace na tUzemi Ceské republiky s poznatky zahrani¢nich autort. BliZe
specifikuje evakuaci osob s omezenou schopnosti pohybu a vymezuje rychlost

pohybu osob s pomtickami slouzicimi k chozeni (Folwarczny, Pokorny, 2021).

e Evakuace ze zon havarijniho planovani v zavislosti na diferenciaci populace
(autofi Brehovska a kol.) se zabyva prezentovanim vysledkii bezpecnostniho
vyzkumu Ministerstva vnitra CR v zavislosti na diferencialni populaci. Blize
specifikuje kategorizaci socidlnich sluzeb, druhy socialnich sluzeb a vyznamné

aspekty evakuace socialnich zatizeni (Brehovska a kol, 2016).

e Objektova evakuace (Ministerstvo vnitra — generdlni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky) metodicky list ¢islo 5. z roku 2017 vymezuje
objektovou evakuaci a pojednava o ¢innosti jednosti pfi evakuaci na misté zasahu.
Dale vymezuje tkoly a postupy ¢innosti JPO, jak postupovat po piijezdu na misto
udaélosti, jak dle potfeby a rozsahu zranéni osob evakuované rozdélit, o zajisténi
prechodné péce pro evakuované osoby. Déle pojednava o komplikacich, které mohou
pii evakuaci nastat jako napi. nepiehlednd situace o poctech evakuovanych osob.

(Objektova evakuace, 2017)

e Ubytovani evakuovanych osob Nouzové ubytovani (Ministerstvo vnitra —
generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky) metodicky list
¢islo 8. zroku 2017 vymezuje Cinnost JPO pfi zajistovani nouzového ubytovani.
Pojednavd o mistech, kam poslat evakuované osoby. Dale pojednava o tikolech
a postupech pii premist'ovani osob. V ptiloze uvadi provozni fad mista nouzového
ubytovani, ve kterém jsou informace, co jsou osoby povinni dodrzovat, a co maji

zakézané. (Ubytovani evakuovanych osob Nouzové ubytovani, 2017)

1.3 Vybrané zakladni pojmy

Problematika, kterou se bakalatska prace zabyva je tfeba struéné charakterizovat v zékladni

terminologii. Z hlediska diilezitosti feSené problematiky lze uvést nasledujici zékladni

pojmy:
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e Domov pro seniory je definovana v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
a o zmen¢ neékterych piredpist jako poskytovani pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby. (CESKO, 2006)

e Evakuaéni plan je to takovy plan, ktery upravuje pravidla pro evakuaci osob, zvitat
a majetku z urCitého prostoru ve kterém vznikla MU. Mimo jiné je to i zékladni

dokument. (Slovnik pojmt z oblasti BOZP a PO, 2023)

¢ Elektricka poZarni signalizace zajistuje v€asné informovani o vzniklém pozaru.
Informace z elektrické pozéarni signalizace (dale jen ,,EPS®) pfenese signdl na
ustiednu, ktery informuje hasice. Pracuje ve stalém provozu ve dne i v noci.

(Elektrické pozarni signalizace, 2023)

e Evakuacni sekce je pozdrné oddélena cast stavby, ze které lze v ptipad€ vzniku
pozaru evakuovat klienty po roviné (tj. v ramci téhoz podlazi) do bezpe¢ného
prostoru nebo na volné prostranstvi. Bezpecnym prostorem mize byt navazujici
chranéné tnikova cesta (dale jen ,,UC*) nebo dalsi navazujici evakuaéni sekce, ze
které je dale mozné evakuovat klienty do chranéné UC nebo na volné prostranstvi.

(Pozarni bezpec€nost v pobytovych zatizenich socialni péce, 2021)

e Evakuacni stfedisko je misto, které je potfebné k shromazd’ovani osob, které jsou
evakuovany. Evakuaéni stfedisko je misto k premisténi evakuovanych osob.
Zajistuje v nékterych piipadech i nouzové ubytovani. (Bojovy fad 7/OB: Evakuac¢ni

stiedisko, 2022)

e Krizova situace podle zakona o IZS je MU pii, které dojde k naruSeni kritické
infrastruktury, poptipad¢ nebezpeci. Pti krizové situaci je vyhldsSen stav nebezpeci,
nouzovy stav a stav ohroZeni statu. Lze ji rozd€lit je na antropogenni (technogenni,
sociogenni, ekonomické) a naturogenni (biotické, abiotické, kosmicke). (NejCastéjsi

otazky, 2023)

e Lizkova jednotka je uzavieny soubor mistnosti slouzicich k oSetfovani a pobytu
klientl, obsahuje lizkové pokoje a dopliujici provozni mistnosti a pomocné prostory
(vySetfovny, hygienické zazemi, sesterny, sklady apod.). (Pozérni bezpecnost

v pobytovych zafizenich socialni péce, 2021)
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e Mimoradna udalost je definovana v Zakon¢ ¢. 239/2000 Sb. o IZS a o zméné
nekterych piedpist jako Skodlivé ptisobenti sil a jevil vyvolanych ¢innosti Clovéka,
pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni

prostiedi a vyzaduji provedeni ZaLP. (CESKO, 2000)

e Nebezpecna latka (dale jen ,,NL*) je kapalina, plyn nebo pevna latka piedstavujici
riziko pro zdravi osob. Nebezpecné latky vykazuji jednu nebo vice nebezpecnych

vlastnosti. (Dangerous substances, 2023)

e Pozir je kazdé nezddouci hoteni, pfi kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob
nebo zvirat, ke Skoddm na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostiedi
a nezadouci hoteni, pfi kterém byly osoby, zvitata, materialni hodnoty nebo zivotni

prostiedi bezprostiedné ohrozeny. (CESK0,2001)

e Pozarni poplachova smérnice je zdkladni dokument v oblasti pozarni ochrany ve,
kterém jsou definovany ¢innosti a postupy osob a zaméstnanct pii vypuknuti pozaru.

(Slovnik pojmt z oblasti BOZP a PO, 2023)

e Pozirni evakuacni plan upravuje dle Vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci
je postup pfi evakuaci osob, zvitat a materidlu z objekti zasazenych nebo ohrozenych

pozarem. (CESKO, 2001)

e Senior, tento pojem neni jasn€ definovan, u kazdého obc¢ana je to individualni ale za

seniora lze povaZovat osobu star$i 65 let véku. (senior,2023)

e Unikové cesty zajistuji véasnou, a hlavné bezpetnou evakuaci osob z objektu
zasazeného MU. Napomaha také JPO k pfistupu do prostor napadenych MU.

Unikové cesty lze rozdélit na nechranéné UC a chranéné UC. (Unikové cesty, 2016)
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2 EVAKUACE OSOB Z DOMOVA PRO SENIORY

vvvvvv

osob, které se zde nachazi. Jedna se o osoby se Spatnou orientaci, snizenou schopnosti
pohybu nebo tplnou neschopnosti pohybu. Evakuace seniorti vyzaduje asistenci ¢i pfimou
zachranu s pomoci dalSich osob. Velice dulezity u téchto situaci je persondl samotného

domova pro seniory. (Pozarni bezpecnost v pobytovych zatizenich socialni péce, 2021)

2.1 Déleni evakuace senioru

Evakuace seniorl je mimoiadné opatieni, které¢ se realizuje v ptipadé€, kdyZ neni mozné
zabezpecit jiny zpisob jeho ochrany. Evakuaci lze rozdé€lit podle raznych kritérii (napf.

velikost prostoru, doba trvani, zptisob realizace, zptisob zabezpeceni a zpiisob feseni apod.).
Evakuace seniori podle velikosti prostoru:

e objektovou evakuaci, jednd se o evakuaci z jedné budovy ¢i mensiho komplexu

budov kde se nachazeji seniofi a zaméstnanci,

e plosnou, jednd se o evakuaci pro seniory z vétSiho Uzemniho celku. Kde se
obyvatelstvo nachazi v misté ohrozeni MU a je tfeba je evakuovat. (Kratochvilova,

Folwarczny, 2013).
Evakuace senioru podle doby trvani:

e kratkodobou, pti které opatfeni k evakuaci seniorti nevyzaduji dlouhodoby odchod
z nebezpecného mista, neni zajiSt€éno nahradni ubytovani, opatfeni k zajiSténi
nouzového pfeziti jsou omezena (napi. piikryvky, teplé napoje, misto pro

odpocinek),

e dlouhodobou, pii které evakuacni opatfeni pro seniory, ktefi potfebuji delsi pobyty
delsi nez 24 hodin mimo své trvalé bydlisté, pro osoby, které¢ si nemohou vybrat
vlastni ndhradni ubytovani (napf. u pfibuznych nebo na chatach). Témto osobam je
poskytovano nouzové ubytovani a v ptipad¢é potieby organizovat nouzové preziti
obyvatelstva k zajiS§téni zékladnich Zivotnich potieb. (Kratochvilova, Folwarczny,

2013).
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Objektova evakuace senioru:

samovolnd, kdy seniofi dobrovolné€ opoustéji rizikové misto, aby si ve vlastni péci
zajiStovali nahradni ubytovani, idealn¢ tak, Ze informace o sebeevakuaci prenechaji

odpovédnym organtim za fizeni a vliv evakuace.

fizenou, kdy prib¢h evakuace vedou odpoveédné organy poskytujici evakuaci. Jsou
stanovené trasy (UC), po kterych se budou seniofi evakuovat at’ uz p&si formou ¢&i

dopravni (Kratochvilova, Folwarczny, 2013).

Evakuace seniorii podle zpiisobu zabezpeceni:

planovand, na zéklad¢ analyzy moznych hrozeb pro obyvatelstvo jsou vypracovany
evakuacni plany, dochazi k pfipravé opatieni a zajiStujici evakuaci, vypracovavaji se
dokumenty potiebné pro plosnou a objektovou evakuaci,

neplanovana, pokud MU neocekavané vznikne v objektech ¢i misté kde nemusi byt

zpracovany evakuacni plan, tak evakuaci provadeji slozky 1ZS, dle jejich

nacviceného postupu. (Seidl, Tomek a Vicar, 2014).

Evakuace seniori podle zptisobu FeSeni:

dobrovolnou, pokud dojde od pfislusnych organti pokyn k evakuaci, seniofi se

dobrovolné evakuuji do bezpecného mista.

nasilnou, evakuaci je opak dobrovolné¢ kdy seniofi neuposlechnou nafizeni
pfisluSnych organi a evakuaci odmitaji. Je tfeba k evakuaci povolat ozbrojené
a zachranné slozky, které obyvatele nasilné pfemisti do bezpecného prostoru. Pti této
situaci tito obyvatelé ohrozuji nejen svoje zdravi ale také zdravi zachrannych slozek

(Seidl, Tomek a Vicar, 2014).

2.2 Stanoveni doby evakuace

Vyvoj pohybu osob v procesu evakuace je zdkladnim cinitelem pro posouzeni jejich

bezpecnosti. Je tieba rozliSovat jednoznacné dobu pohybu osob pii evakuaci z objektu

a celou dobu nutnou pro evakuaci osob z objektu RSET (Required Safe Egress Time). Lze

tedy evakuaci povaZzovat za bezpecnou v ptipad¢, ze doba potfebna pro evakuaci osob RSET

je mensi nebo rovna dostupné dobé pro evakuaci ASET (Available Safe Egress Time).

(Folwarczny, Pokorny, 2021)
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Plati tedy:
RSET <SET (1)
Doba potiebna pro evakuaci osob RSET je sloZena z jednotlivych ¢asovych intervali:

RSET=tq+ty+t + t,+ ty[min]  (2)

Kde:

td - doba od vzniku do detekce pozéaru [min],

ty - doba od detekce pozéaru do vyhlaSeni evakuace [min],

tr - doba od vyhléaseni evakuace do rozhodnuti osob k jejimu zahajeni [min],

tz - doba od rozhodnuti k zahdjeni evakuace do vlastniho zah4jeni evakuace [min],
tu - predpokladana doba evakuace [min]. (Folwarczny, Pokorny, 2021)

Dostupna doba pro evakuaci ASET (Obrézek 1).

Doba dostupna pro evakuaci ASET |

-X.

Dolya potfebna prp evakuaci RSET ¢

Ddba do zahajeni evakuace]  Doba pohybut,,
+ Vnimani, Interpretacd -

- >

- " H :
. : : : y Akcet, ! : :
v Detekcety o + Doba do rozhodnuti t, « ! i '
— : 3 >

i [ ]

'
>

Iniciace Varovani t, Ukonéeni UdrZitelny
evakuace stav

Obrazek 1 Dostupna doba evakuace ASET (zdroj: Folwarczny, Pokorny, 2021)

2.3 Cinitele ovlivitujici evakuaci senioru

K zékladnim ¢initeliim ovliviiujici pribéh evakuace seniorii 1ze zatadit i psychicky, fyzicky
stav a stavebni feSeni objektu. Z uvedeného divodu je tieba stars$i osoby o celém pribehu

evakuace v€as informovat a zachazet s nimi opatrng¢.

Psychicky stav starSich osob je jednim ze zdkladnich Cinitell, které ovliviiuji samotnou
evakuaci. Pokud dojde ke vzniku MU v misté, kde se osoby zrovna nachéazi, mize u nich
nastat velky stres a zmateni. Pokud je tinikova cesta volna je tieba osoby evakuovat ihned

do bezpecné zony. Pokud MU zabranila moznosti uniku z mistnosti je tfeba vyckat na
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zachranu a osoby uklidnit, ze pomoc je na cesté, aby se nezvySovala panika. (Folwaczny,

Pokorny, 2021)

Fyzicky stav osob mé vyznamny vliv na evakuaci. Obecné se nejjednoduseji evakuuji osoby
(Tabulka 1). Osoby se snizenou schopnosti pohybu nebo tplnou neschopnosti pohybu
zacinaji daleko rychleji propadat pocitu strachu a ¢asto jednaji pasivné. Evakuace u téchto
osob je tedy t€z8i. Nastava stav jak psychické, tak i fyzické imobility. To se v plné mife tyka
1 seniorti. Hodnoty v tabulce o rychlosti pohybu jsou stanoveny pro jednotlivece, které se

mohou odlisovat. (Folwaczny, Pokorny, 2021)

Tabulka 1 Rychlosti pohybu postizenych osob (Folwaczny, Pokorny, 2021)

Vodorovna Schodisté
Schodisté dolu
Druh omezeni komunikace nahoru
(m.s™)
(m.s™) (m.s™)
Elektricky invalidni vozik 0,89 - -
Manualni invalidni vozik 0,69 - -
Berle 0,94 0,22 0,22
Haul 0,81 0,35 0,32
Opérny ram 0,57 - -
Bez pomtcky 0,95 0,43 0,36
Bez postizeni 1,25 0,70 0,70

Stavebni FeSeni objektu mé veliky vyznam na ochranu senior. Jednd se predevsim
o spravné rozmisténi a ozna¢eni UC v objektu. Pokud je vie spravné oznaéeno a viditelno,
seniofi se obecné citi bezpecnéji a védi kam jit v piipadé vzniku MU. Pokud vSak chybi
nouzové osvétleni, vede to ke zvySeni strachu a zane dochazet k panice, které zplsobi

obtiznou evakuaci. (Folwaczny, Pokorny, 2021).

2.4 Unikové cesty

Unikové cesty musi byt udrzovany tak, aby byly v piipadé poZaru byly voln& priichodné

a evakuace po nich nebyla omezovana. V ptipad¢, kdy je nutné v bézném provozu (napf.
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z diivodu bezpeénosti seniortl) udrzovat dvefe na UC uzaviené, je tuto skutetnost nutné
posoudit v pozadrné bezpecnostnim feSeni a navrhnout piislusSna technickd (nikoli
organizacni) opatfeni. V soucasné dob¢ existuji technické prostiedky umoziujici za bézného
provozu blokovat dvefe na UC (a branit tak napf. nezadoucimu utéku senior ze zafizeni),
pfi¢emz je souCasné zajiSténa jejich funkcnost v piipadé pozéaru. (Pozarni bezpecnost
v pobytovych zatizenich socidlni péce, 2021)

Druhy unikovych cest:

e Nechranéné unikové cesty, jsou povazovany za cesty s trvale volnym piistupem na
volné prostranstvi nebo vedouci do chrdnéné unikové cesty lze také bezpecné ¢asti
budovy. Tyto cesty jsou vyuZzivany k pohybu osob mezi pozarnimi Useky vedouci

k vychodu. (Bradacova, 2010)

o Castené chranéné unikové cesty, jsou vedeny na volné prostranstvi nebo do
chranéné inikové cesty. Nachazi se v pozarnim useku, ve kterém nehrozi pozarni
riziko, anebo prochazi ¢asti pozarniho iseku bez pozéarniho rizika nebo sousednim

pozéarnim tsekem. (Bradacova, 2010)

e Chranéna unikova cesta, je tvofena samostatnym pozarnim usekem, které vede do
volného prostranstvi. Je tvofena pozarné dé€licimi konstrukcemi a pozarnimi uzavéry.
Je odvétravand a pro piesun osob nejbezpecnéjsi. DEli se na tfi typy A, B, C podle
urovné ochrany a jejich délky. Jednotlivé typy se rozlisuji zpisobem odvétravanim

a stavebnim provedenim. (Bradacova, 2010)

2.5 Priciny evakuace seniorii

Evakuace seniort umisténych v domovech dichodcti mohou nastat z rtiznych pficin jako je
pozar, teroristicky Utok, pfivalové povodné nebo nekontrolovatelny unik NL z projizdéjiciho
nebo havarovaného vozidla. Jednou z nejvyznamnéjsich pficin pozaru v zatizenich toto typu
je nedbalost (koufeni, poruSovani bezpecnostnich piedpisti a poZar pii vafeni potravin)
a technické zavady. Je tfeba vénovat pozornost i zdmérn€ zalozenym poZarim zpiisobenych
nasledkem snahy o sebevrazdu. V roce 2019 z celkovych pficin pozaru bylo 9 % z divodu

sebevrazdy. (Pozarni bezpecnost v pobytovych zafizenich socialni péce, 2021)

P¥i pozarech, kter¢é mohou vzniknout v domovech pro seniory dochazi k ohrozeni osob,

majetku a zasahujicich JPO. Hlavnimi ohrozujicimi jevy pro seniory jsou:
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e Zplodiny hoteni, vytvaieji chemické latky, a to prevazné oxidy. Velka ¢ast pozart je
zpusobena prave zplodinami hoieni, kvili kterym nésledné dochazi k uhoteni obéti.

Vliv na slozeni spalin mé ptevazné chemicka skladba hotlaviny a ptitomné oxidy.

e Nedostatek kysliku, zptisobuje nedostatecné okysli¢eni krve a dechové potize. Ve
vzduchu se nachazi 21 obj. % kysliku a disledkem pozaru se jeho hodnota snizuje
na 10 obj. % a méné. V hofticich prostorech dochdzi postupné k ubytku, ktery
nasleduje nedostatek kysliku.

e Plamen, je zékladnim ukazovatelem hotlavych plynt. Pokud je v mistnosti
nedostatek kysliku dochézi ke ztraté¢ plamene, avSak zacinaji se uvoliiovat hotlavé
plyny, které se §ifi mimo hoftici prostor. Nésledné tok plynt se dostane mimo ohnisko

a muiZe ohrozit osoby a zpusobit vybuch.

e Teplo, nastavd vlivem pozaru a je jeho produktem. Pfi poZzaru mohou teploty
dosahovat vice nez 1000° C. Vysoké teploty maji velky vliv na organismus.

(Folwarczny, Pokorny, 2021)

Teroristicky utok je trestny Cin, pfi kterém dochézi k nasili a vyvolani pocitu strachu ve
spolecnosti. K teroristickému utoku miize dojit i v domovech pro seniory. Cile terorismu
mohou byt riizné jako napt. ndbozenské, socidlni atd. Divodem miize byt také osobni selhani
jedince €i nenavist. Tipy utokl jsou rizné jako napftiklad rukojmi, zhafstvi, vydirani atd.

(Nérodni kontaktni bod pro terorismus, 2023)

Piivalové povodné zptsobuji vyrazné zvyseni hladiny pii, které dochéazi k vyliti vodniho
toku z koryta a naslednému zaplaveni i objektii ve kterych mohou byt ubytovani seniofi.
Pticinou jsou nejcastéji piivalové srazky diky, kterym dochézi ke zvySeni hladiny vody.
Ptivalové povodné nemusi nutné nastat u trvalych vodnich tokd mohou se vyskytnout

viceméné kdekoliv. (Pfivalové povodné, 2023)

Unik NL z vozidla projiZzdéjiciho kolem domova pro seniory, miize nastat diisledkem
poruchy na vozidle nebo havarie. Kazdé vozidlo, které prfevazi NL, musi byt fadné oznaceno.
Pokud k havérii dojde je tfeba se ihned vzdalit do bezpe¢ného mista. Pti tiniku miize dojit
k zneciSténi Zivotniho prostfedi NL, kterd se mize uvolnit do ovzdusi a tim kontaminovat
okoli. Nejcastéjsi NL, které jsou pfevazeny mimo benzinu a nafty, jsou amoniak a chlor.

(NEBEZPECNE LATKY, 2020)
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2.6 Zpusoby evakuace senioru z objektu

Pii evakuaci z domova pro seniory se prevazné nachazi osoby s omezenou schopnosti
pohybu nebo tplnou neschopnosti pohybu. V tomto ptipad¢ je tfeba vyuzit na asistenci pfi
evakuaci Cleny JPO, popiipadé Cleny ZZS, pti kterém je nutné dodrzovat postupy
evakuacnich planu a zohlednit zdravotni stav postizeného a charakter omezeni.

(EVAKUACE, 2020)
Zpusoby evakuace seniorl z ohroZzeného objektu:

e Vynaseni, pfi vynaseni seniort z objektu, je tfeba dle jejich télesné hmotnosti mit
dostatek osob. Vynaseni osob se provadi pomoci transportnich nositek ¢i evakuacni
plachty, piipadné¢ fyzicky zdatnou osobou (hasi¢em, policistou nebo oSetiovatelem

apod.).

e Vyvezeni seniorl probihd pomoci evakua¢niho voziku, ktery je vhodny pro evakuaci
po schodisti. Lze vyuzit 1 invalidni vozik, k jehoZ obsluze sta¢i jedna osoba

persondlu. Dale Ize k vyvezeni pouzit i vhodné konstruovanou postel.

e Vyvedeni seniorii probihd za Gcasti personalu, pfipadné hasi¢ti nebo policistii za
ptedpokladu, Ze senior je schopny za pomoci jiné osoby opustit misto MU. (Seidl,

Tomek a Vicar, 2014)

2.7 Technické prostiedky na evakuaci seniora z objektu

Pro evakuaci osob, které¢ jsou umistény v domové pro seniory lze vyuzit technické
prostiedky. Zalezi na jejich stavu, zdali jsou schopni samovolné chiize. Seniory je tfeba
evakuaovat do patficné vzdalenosti z divodu, aby nedoslo k sekunddrnimu ptisobeni kvili,

kterému doslo k evakuaci. K evakuaci seniort Ize vyuzit:

e Evakuaéni vozik (Obrazek 1), ktery je vhodny pro zdravotné postizené seniory
a seniofi s omezenou schopnosti pohybu které vyzaduji evakuaci. Vozik slouzi
k plynulému sestupu po schodisti. Je ptevazné urcen pro evakuaci ve vicepodlaznich
budovach, ale mize byt pouzity i v ptizemnich budovach. Jeho ovladéani je snadné
zvladne ho jedna osoba. Transportni vozik disponuje pasem a ¢tyimi kolecky diky,
kterym je mozné postupovat ze schodl. Vyuzivaji ho také zachranati k transportu

osob po schodisti. (Evakuacni vozik LG Evacu Plus, 2018)
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Obrazek 2 Evakuacni vozik (zdroj: zdravotnickepomucky)

Transportni ltizko je ureno pro rychly a bezpecny ptevoz zranénych ¢i nemocnych
seniorti do bezpecné zony. Velka kolecka, kterymi lizko disponuje, usnadniuje jeho
pohyb v ptipadé rychlého odsunu. Na lizku odpocivaji seniofi vétSinu Casu, a tak je
velka pravdépodobnost, Ze se s nim budou také evakuaovat. Nevyhodou u téchto
liZek je velikost a hor$i manipulace v izkych prostorech. (Transportni lehatko —

URGENT, 2023)

Evakuacni podlozka (plachta) (Obrazek 2) je zachranny systém, ktery ma
jednoduchou instalaci a pomaha eliminovat vznikla rizika a zvySuje bezpecnosti
seniorti. V pfipad¢ potfeby imobilniho seniora umoziuje rychli pfesun z mista
ohrozeni. Pokud je senior trvale upoutan na lazku, zvysuje jeji psychickou pohodu.
Pouzité materialy nejsou hotlavé. Vydrzi tézké zatizeni, poSkozené sklo, poSkozené
podlahové kryty, lino atd. Pouzitim podlozky se eliminuje pohyb zmatenych seniorti
v rizikovém prostoru, ktery vyrazn€ urychluje pienos lidi z prostoru a jeho
bezpecnost, dokud nedojde zachranna sila. Evakuaci po prvnim zaskoleni je schopen
provadét kazdy ¢len persondlu a na kazdé podloZce se nachazi instrukce pro

evakuaci. (Evakuacni podloZzka (Evakuacni plachta), 2023)
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Obrazek 3 Evakuacni podlozka (plachta) (zdroj: enterier-vysocina)

Transportni nositka maji vyuziti k vyneseni seniorti z mista ohrozeni po UC. Jejich
pouziti vSak vyzaduje vétsi pocet zachranujicich osob. Pokud senior lezi na posteli,
kterd neni pojizdnd a nema evakuaéni podloZku, je tfeba ho pfesunout na nositka
a evakuovat. Existuje vice typl nositek, avSak nejcast&jsi typ je scoop, ktery je uréen
pro rychlou a snadnou manipulaci se seniorem. Je slozen ze dvou hlavnich casti,
které se jednoduse pomoci ovladatelnych spon podélné rozdéli. Tudiz se pacient
snadno nabere a nasledné¢ se oba dily pomoci spon spoji zpét a vznikne kompaktni

patefni ram. (Zachranafska nositka — patetni ram scoop, 2023)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 26

3 EVAKUACE OSOB Z DOMOVA PRO SENIORY Z DUVODU
POZARU

V poslednich né€kolika letech prob&hlo nékolik pozart v domovech pro seniory, pfi kterych

musela nastat evakuace seniort a personalu téchto domovt.

3.1 Priciny pozari domoviu dichodct

Z hlediska HZS CR jsou objekty, kde je poskytovana socialni sluzba déleny do téchto
kategorii takto:

e domovy dichodcl pro seniory, zafizeni pro télesné, mentdlné¢ nebo smyslové

postizené,
e domy s pecovatelskou sluzbou,

e ostatni budovy pro poskytovani pobytové socidlni sluzby. (Pozarni bezpecnost

v pobytovych zatizenich socidlni péce, 2021)

Jak je patrné z vySe uvedeného, jsou zvlasté vynaté domovy pro seniory a Ustavy pro télesné,
mentalné nebo smyslove postizené osoby. Co se tyce domovu s pe¢ovatelskou sluzbou ty
jsou v ramci HZS CR evidence samostatnym typem. Podet pozari v uvedenych zatizeni

v letech 2010 az 2019 je rlzny (Graf 1).
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Graf 1 Pocet pozart v jednotlivych objektech

Z grafu vypliva, ze bylo 320 pozarii a nejcastéji hotelo v domové s peCovatelskou sluzbou.

Pticiny vzniku pozart jsou znazornény v Grafu 2.
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m Technické zdvady

® Umysiné zapaleni
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Graf 2 Pfi¢iny vzniku poZaru sledovanych objekti

Z tohoto grafu lze vidét, ze 185 bylo z diivodu nedbalosti, 76 zapricinila technickd zavada,
21 doslo k timyslnému zapdleni, 15 sebevrazedné timysly, 2 z divodu komint, 1 topidla

a 1 samovzniceni. (Pozarni bezpecnost v pobytovych zatizenich socidlni péce, 2021)

3.2 Pozar v domové se zvla§tnim reZimem v Roztokach u Prahy

Dne 1.6.2022 v 19:15 hod byl ozndmen na stanici stfedoceskych hasicti pozar domu seniorti
v Roztokach u Prahy. Vzhledem k tomu, ze pozar byl nahlaSen z druhého patra domu, ve
kterém je specialni rezim, operacni dastojnik vyslal na pomoc na misto kromé jednotky
z Prahy 1 jednotky ze Stredoceského kraje. Z informaci oznamovatele vyplynulo, Ze jsou
v objektu pfitomny imobilni osoby a plameny jiz zasahly tteti nadzemni podlazi. Operaéni
distojnik na zakladé téchto informaci zvysil v 19:40 hodin udélost na druhy poplachovy
stupen. Jednotky PO, které dojely na misto prvni, zacaly oknem, pomoci nastavovacich
zebiiktli, evakuovat osoby, které zlstaly uvnitt zakouiené budovy. Soucasné probihalo za
pomoci techniky pro vyskové prace haseni budovy zvenci. Pozar byl tak rozsahly, Ze velitel
zasah zvysil na tfeti stupeil. Byly povolany dalsi jednotky hasi¢li, na misto dorazil evakuacni
autobus. Voda na haSeni byla dopravovana cisternami a stanovi$té na Cerpani vody bylo
ziizeno ptimo na Vltavé. Po necelé hodin¢ pozar zvySen na zvlastni, tj. nejvyssi mozny
poplachovy stupen, byly na misto povolany dalsi hasi¢ské jednotky. Ty byly rozdéleny na
Ctyfi samostatné Useky, z nichz kazdy mél svého velitele. V 22:45 hodin bylo mozné zahajit
1 haSeni ve vnitfnich ¢astech budovy. Kdyz byl po ptlnoci mozny dukladny prazkum

vnitinich ¢asti objektu, byly uvnitt nalezeny tii osoby. Dvé bohuzel bez zndmek zivota, tfeti
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osoba byla ptedana do rukou zachranné sluzby a transportovana do nemocnice. Velitel snizil
poplachovy stupeii na tfeti a ¢ast jednotek se vratila na zdkladnu. V 02:45 hodin byla
odvolana vyskova technika a zbyl¢ jednotky hasicii zaCaly rucné rozebirat stfesni konstrukci.
V 7.30 hodin se hasi¢im podaftilo dostat oheil pod kontrolu a stupeni poplachu byl snizen na
druhy. Hasic¢i provedli dohasSeni skrytych lozisek a v 10:00 hodin byl pozéarni poplachovy
stupen jiz zdkladni. Na misté¢ zdsahu se béhem dopoledne kromé vySetfovatelti Hasi¢ského
zachranného sboru (dale jen ,,HZS“) a Policie CR seili i experti Technického tstavu PO
v Praze, aby vySetfovanim zjistili pfi¢iny pozédru. Po 15:00 hodin zajistila
dvanactihodinovou dohlidku mistni jednotka dobrovolnych hasi¢t. Pfed preddnim mista
majiteli bude jesté¢ zkontrolovano termokamerou. Na misté zasahovalo 22 jednotek — 4
z Prahy a 18 za StfedocCeského kraje — coz je kolem stovky hasict. Pro potieby klienti, ale
také zaméstnancii tohoto centra byla povolana psycholozka HZS Stredoceského kraje.
Starosta obce Roztoky u Prahy ve spolupraci s Cervenym kiizem zajistili pro zasahujici
hasic¢e stravu a nédpoje. (Pfi pozaru v Roztokach u Prahy byl vyhlaSen zvlastni stupen

poplachu, 2022)

3.3 Pozar domu s pecovatelskou sluzbou Libstat na Semilsku

Kratce pted desatou hodinou vecer v patek 9. prosince 2022 byl telefonicky na operaéni
a informacni stfedisko HZS nahlaSen poZar domu s pecovatelskou sluzbou v LibStatu na
Semilsku. Vzhledem komu, Ze se jednalo o diim pro osoby se sniZenou pohyblivosti, poslal
opera¢ni na misto jednotky z druhého stupné pozarniho poplachu. Na misté zadsahu zahajili
hasici rozdéleni do skupin prizkum objektu. Hlavni prioritou byla zachrana osob a nalez
a uhaseni loZiska pozaru v podkrovi domu. Veleni zasahu pievzal Fidici diistojnik HZS UO
Semily a byl zfizen §tab velitele této udalosti. Objekt byl systematicky prozkouman,
odvétran a haSen. PoZar byl zlikvidovan tésné€ pted plilnoci. Za pomoci nejen personalu, ale
i pracovnikii zdravotnické zachranné sluzby a piislusnikii a Policie CR byli klienti domu
s peCovatelskou sluzbou postupné pievazeny do zékladni Skoly, ktera slouzila jako
evakuacni stfedisko. VSichni byli vySetieny lékafem, zaevidovani, do zdravotniho zafizeni
naStésti nikdo nemusel byt pfevezen. Klientim personal zajistil uZivané léky, 30 jich zstalo
evakuovano v prostorach nedaleké Skoly do rana. Pii pozéaru zemiela 1 osoba. (Pozar domu

s peCovatelskou sluzbou, 2022).
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3.4 Pozar domova pro postiZzené osoby Vejprty

Dne 19.1. 2020 byl v brzkych rannich hodinach nahlagen pozar v Ustavu socialni pé&e pro
mentalné€ postizené ve Vejprtech. V objektu nachazelo 35 klientli a 3 zaméstnanci. Pozar byl
rozséhly, jiz z daleka byly vidét plameny z prvniho patra budovy. Z kulturni mistnosti, kde
pravdépodobné zacalo hotet se zacal $itit husty dym do pokojt, kde vSichni obyvatelé spali.
Na misté MU zasahovalo osm JPO s technikou. Cast jednotek se vénovala likvidaci ohniska
pozaru, ktery se podaftilo brzy dostat pod kontrolu, zbytek jednotek evakuaci osob. Sanitky
odvazeli klienty do blizkych nemocnic. Po ¢tyfech hodinach byl pozar zlikvidovan. Pfi
pozaru osm klientl zemfelo, jeden byl zranén tézce, tii stiedné tézce a 23 lehce. VSichni se

nadychali koufe. (Tragicky poZar v ustavu pro mentalné postizené ve Vejprtech, 2020)

3.5 Diléi zavér teoretické casti

Teoreticka Cast se v tvodu zabyvala posouzenim evakuace star§ich osob v pravnim ramci,
kde byli vybrany zdkony a vyhlasky zabyvajici se samotnou evakuaci a v odborné literature.
Mezi odbornou literaturu jsou knihy, které pojednavaji o samotné evakuaci a evakuaci

seniort, fadi se tam také metodické listy dotykajici se evakuace. Vybrané zakladni pojmy

byli specifikovany k pfibliZeni problematice evakuace.

Dalsi ¢ast teoretické ¢asti pojednavala o evakuaci osob z domova pro seniory. BliZe se zde
specifikovalo déleni evakuace, stanoveni doby evakuace, Cinitele ovliviiujici evakuaci,
unikové cesty, pri¢iny evakuace seniorti, zpiisob evakuace seniorl z objektu a technické

prostiedky na evakuaci seniort z objektu.

NejcastejSim zplisobem evakuace je pozar, a proto byli v praci vybrané piiklady pozaru
v domovech pro seniory za posledni tfi roky. Mezi ptiklady byl zafazen pozar v domové se
zvlastnim rezimem v Roztokéch u Prahy, kde bylo evakuovano 54 osob. Dalsi udélosti byl
pozar domu s pecovatelskou sluzbou Libstat na Semilsku, kde doslo k evakuaci 30 osob.
Posledni udalost je pozar z domova pro postizené osoby Vejprty, kde bylo evakuovano 35

0sob.
Cilem teoretick¢ ¢asti bylo zpracovani literdrni reSerSe pojedndvajici o evakuaci
a obeznameni s problematikou tykajici se evakuace. Teoreticka Cast slouzi jako podklad pro

bakalaikou praci.
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4 POSOUZENI SOUCASNEHO STAVU EVAKUACE Z DOMOVA

Domov pro seniory SIMEON se nachizi v Hornim Jeleni v Pardubickém kraji. Pro
posouzeni soucasného stavu evakuace je tfeba provést popis objektu, jeho klientl a pribéhu

¢innosti, které se v domove provadé;ji.

4.1 Popis objektu a jeho klienti

Domov pro seniory SIMEON (Obrazek 3) se predevsim zabyva odlehcovaci sluzbou, ale
jsou zde vyhrazena i mista pro dlouhodoby pobyt. Domov poskytuje socialni péci, ubytovani

a celodenni stravu pro své klienty.

Obrazek 4 Domov pro seniory SIMEON

Domov mé jedno nadzemni podlazi a sklep. Ve sklepé se nachazi celkem ctrnact mistnosti
a to kuchyn, Spiz, technicky sklad, sklad ¢istého a Spinavého pradla, pradelna, susarna, Satna
personalu, WC, umyvadla, sprcha, uklidovd mistnost a kotelna. Prvni nadzemni podlazi
obsahuje deset pokoji po dvou lizkéach, koupelnu, sesternu, vedouci, technickou mistnost
a kapli. Uprostied prvniho nadzemniho podlazi se nachazi hala, ve které je jidelna pro
seniory. Objekt také disponuje vytahem, ktery slouzi pouze na dopravu stravy ze sklepa do

prvniho nadzemniho podlaZzi, neni evakuacni.

Starostlivost je poskytovana dvaceti klientlim, z nichz jsou Ctyfi stali klienti, a Sestnact
klientl dochazi denné. Z vyrocni zpravy za rok 2022 vyplynulo, Ze Domov pro seniory

Simeon vyuzilo celkem 120 klientli. Aktualni informace o klientech z 9.3.2023:
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e ro¢niky narozeni na odlehcovacce: 1936, 1943, 1933, 1941, 1941, 1925, 1947, 1942,
1933, 1941, 1944, 1942, 1956, 1948, 1937 a 1954,

e pramérny ro¢nik narozeni seniortl na odlehcovacce je 1941,
e ro¢niky narozeni na stalych lizkach — 1943, 1938, 1931 a 1929,
e prumeérny rocnik narozeni seniort na stalych lizkach je 1935,

e celkovy pramér ro¢niku narozeni seniord, ktefi vyuzivaji sluzby domova je 1940.

4.2 Chod a ¢innost Domova pro seniory SIMEON

Domov pro seniory SIMEON v Horni Jeleni zacal pasobit od biezna 2009 jako odlehcovaci
sluzba s kapacitou 16 lazek v 8 pokojich s formou sluzby pobytové na 3 mésice s provozem
nepietrzitym a jako domov pro osoby se zdravotnim postizenim s kapacitou 4 1izka 2 pokoje
na jeden rok. Zajistuje pro tyto klienty socidlni pé¢i, ubytovani a celodenni stravu dospélym
lidem. Z dtivodu pfevazné vysokého veéku maji bud’ zdravotni postizeni, nebo dlouhodobou
nemoc a nedokazi se o sebe postarat. Maji moznost se v tomto ustavu kratkodob¢ na dobu 3
mesicl kratkodob€ ubytovat. VétSinou se o né doma staraji jejich ptibuzni nebo déti, pokud
nastane situace, Ze se sami dostanou do zdravotnich nebo jinych potizi mohou toto zafizeni
pouzit. S ohledem na jejich sobé&stacnost a stav jejim poskytovéna individudlni péce po
strance télesné, psychické eventuelné jsou zapojeny do spolecenského déni. Pecujici rodiné

tak umozni, aby si na ¢as odpocinula od naro¢né péce. (Filipova, 2017)

Ke zlepSeni zdravotniho stavu je snahou persondlu rozvijet stavajici dovednosti a schopnosti
klientd a v co nejveétsi mife jim piiblizit domdci prostiedi. Navstévy rodinnych prislusniku
jsou povoleny a vitany, pomahaji nemocnym snadnéji piekonavat své potize.

Soucasti zatizeni je terénni pecovatelska sluzba je provozovéana od pondéli do nedéle v dobé
od 8:00 do 14:00 hodin. Mimo ni na zéklad¢ individualni domluvi i v odpolednich hodinéach.
Poskytuje pomoc lidem, kteti jsou v domaci péci rodiny nebo jsou 1é¢eni dlouhodobé¢ vétsiho
charakteru. Svym odbornym pfistupem pomahaji svym rodinnym ptislusnikim zvladnout
celodenni péci, aby pacientim bylo umoznéno co nejdiive se vratit k normélnimu zivotu
nebo aby mohli co nejdéle zlstat v domécim prostiedi. Pfimi kontakt s nemocnymi zajiStuje
moznost v ¢as reagovat na zmény v 1écb¢, hospitalizaci v 1écebnych zatizenich, objednéani
riznych pomucek na jejich pohyb. Kapacita této sluzby je 33 klientu mési¢né ro¢né najezdi
30 000 km. Zajistuje ji v okoli horniho jeleni a rozsitila ji i na Holice. Naro¢né je zajistovani

provozu a udrzby aut, které jim slouzi. Kazdodenni pouzivani a klimatické podminky
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vyzaduji zvySenou udrzbu a finanéni nédklady. Jsou zajistovani pomoci sponzort, fordii

a nadaci. (Filipova, 2017)

O sluzbu Domova pro seniory SIMEON je velky zajem. Domov ma zpracovany dokument
LInformace o pritbéhu socialni sluzby*, kde je piimo popsan postup, jak zde klienta umistit
véetné dokumentu, které jsou nutné zajistit. Zadost o umisténi v tomto zafizeni se zaeviduje
a posoudi, eventuelné ji posoudi socidlni pracovnice. Do 15 dnil je zadatel vyrozuméni, zda
bylo vyhovéno. Pokud je naplnéna kapacita je zatazeni do potfadniku a po uvolnéni lazka je
kontaktovan a je mu nabidnuty termin nastupu. Vyhodou je moZnost rezervace aZ na 6
mesict doptfedu. Vyuzit se da napt. pti dovolenych, slozenich cestach a podobné. Pro lepsi
pocit pfi pobytu mé velky vliv i to, Ze klient si s sebou pfinese vlastni pradlo, osobni véci,

notebook, fotografie a dalsi. Pravidelné prani zajiSt'uje personal. (Filipova, 2017)
Prava uzivatell sluzby:
e pravo na ochranu osobnich udajd,
e pravo na srozumitelné informace,
e pravo na zachovani soukromi,
e pravo na ohleduplnost a profesionalni péci,
e pravo naindividudlni pfistup dle potfeby a zvyklosti uzivatele s ohledem na moznosti
zafizenti,
e pravo se samostatn¢ rozhodovat a aktivné zapojovat do péce,
e pravo ucastnit se vSech aktivit realizovanych v zafizeni,

e pravo pouzivat vnitini a vn¢j$i spolecenské prostory a vybaveni v souladu s pokyny

pracovnikd,

e pravo vyjadfit svilj nazor,

e pravo odstoupit bez udani divodii od uzaviené smlouvy o poskytnuti socialni sluzby.
(Filipova, 2017)

Pokud neni klient spokojen miize podat stiznost nebo domov opustit. Pti pfijeti je uzivatel
seznamen s vybavenim pokoje a jeho funk¢nosti (nabytek, prenosné signalizacni tlacitko pro
ptivolani persondlu, toaleta, lizko a jeho ovladdani) a s ostatnimi prostory Domova pro

seniory SIMEON. Uzivatel je sezndmen s pravidly poskytovani sluzby.
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Uzivatel mé moznost pii nastupu ulozit si financni hotovost a cennosti do trezoru u vedouci

domova.

Dalsim dulezitym dokumentem pro zabezpeceni bezproblémového chodu domova je
,Domaci fad“. Obsahuje patnact bodl, ve kterych jsou stanovena pravidla klienttim,
udrzovani potadku, chod Domova pro seniory SIMEON a poskytovani sluzeb za ucelem

zajisténi klidného Zivota. Je zavazny pro vSechny klienty, navstévniky a zaméstnance.

4.3 Posouzeni soucasného zpracovaného evakuac¢niho plianu

Domov pro seniory SIMEON ma zpravovany evakuacni plan, kde jsou vyzna¢eny mimo
jiné 1 véci, které mohou vhodnym zplisobem pouzity pii zamezeni ucinki MU a prodlouzi
tim Cas evakuace. Pozarni evakuaéni plan (Obréazek 4) byl zpracovan odborné zptsobilou
osobou v roce 2015. Plan byl zpracovan pouze na prvni nadzemni podlazi. Objekt ma

i sklepni prostory a maji tam ru¢n¢ nacrtnuty evakuacni plan (Pfiloha P I).
Evakuaéni plan obsahuje bezpeénostni pokyny, co délat v piipadé vzniku MU. Kde se
aktudlné osoba nachézi. Jednotlivé pokoje a mistnosti s pfenym popisem o jakou mistnost se
jedna.
Vyznaceni v planu:

e pfesny piidorys budovy,

e hasici pfistroje a jejich umisténi,

e hydrant s hadici,

e sm¢r Unikové cesty,

e mistnost s prvni pomoci,

e misto pro shroméazdéni evakuovanych osob.

Nedostatkem evakuaéniho planu je ta skutecnost, Ze je v ném vyznacena hala jako volny
prostor, ale domov tam ma udélanou jidelnu (Obrazek 5) a v ptipad¢ evakuace je smér tiniku

zastaven.
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Obrazek 4 Pozarni evakuacni plan

Obrazek 5 Hala domova
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5 APLIKACE SWOT ANALYZY NA EVAKUACI OBJEKTU
DOMOVA PRO SENIORY

Prostfednictvim SWOT analyzy byl posouzen Domov pro seniory SIMEON. Pii jeji aplikaci

byly konfigurovany parametry do ¢tyf kvadrantd silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby

Domova pro seniory SIMEON (Tabulka 2). Tyto parametry budou vyhodnoceny k podmétu

zlepsSeni bezpecnosti pro evakuaci v domove pro seniory.

Tabulka 2 Analyza evakuace domova pro seniory metodou SWOT analyzy

Detektor koute Osoby ve stadiu demence

Zpracovany pozarni evakuacni plan Osoby s omezenou schopnosti pohybu

Nouzové osvétleni Zensky personal

Jedno nadzemni podlazi Spatné oznadeni nasténného hydrantu

PozZarni useky, dvete Nabytek v unikové cesté
BT o

Procvic¢eni evakuacniho planu Spatna organizace evakuace

Zvysit personal ve vecernich hodinach Panika béhem evakuace

Muzsky personal Zablokovani ptijezdové cesty obyvateli

Nouzové ubytovani ve vedlejsim domové | Uzké piijezdové cesty pro slozky 1ZS

Vybudovani EPS Stiidani klientt odlehcovaci sluzby

5.1 Popis vybranych parametri

Ke kazdému kvadrantu byly vybrany paramenty, které byly rozdéleny na silné, slabé stranky,
ptilezitosti a hrozby. Pomoci SWOT analyzy budou vyhodnocovény:

e Silné stranky:

» Detektor koure, slouzi k identifikaci ohniska a nachazi se v kazdé mistnosti

v domove.
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>

Zpracovany pozarni evakuacni plan, je dulezité mit zpracovany plan podle,
kterého se bude personal fidit v ptipadé evakuace.

Nouzové osvétleni, pokud nastane vypadek proudu, je tfeba v budové vidét kam
Jit.

Jedno nadzemni podlazi usnadni evakuaci s tim, Ze seniory neni potfebné
evakuaovat po schodech.

Pozarni useky a dvete, pokud pojde k rozsiteni pozéaru v jednom kiidle budovy

tak se ndm to diky pozarnim Usekiim a dvefim nerozsiii déle.

e Slabé stranky:

>

Osoby ve stddiu demence, mohou zplsobit velkou paniku a miZze dojit

k protestovani téchto osob objekt opustit.

Osoby s omezenou schopnosti pohybu, osoby nejsou schopny samostatného
pohybu a je tieba vyuzit postele ¢i voziky.

Zensky personal, Zeny pfi manipulaci s osobami, které nejsou schopny
samostatného pohybu, nemaji takovou silu.

Spatné oznadeni nasténného hydrantu, nasténny hydrant slouzi spise jako
nasténka, z uvedeného diivodu jeho oznaceni neni zietelné jasné.

Nébytek v UC, vzhledem k malému prostoru v budové slouzi hala také jako

jidelna a je tedy zastavéna stoly a zidlemi.

o PrileZitost:

>

Procviceni evakuacniho planu, je tfeba seniory dostate¢né proskolit, aby védéli,
co délat v ptipadé vzniku MU.

Zvysit pocet personalu ve vecernich hodinéach, aktualné ve vecernich hodinéch je
pouze jedna osoba.

Muzsky personal by mél urcité vétsi pfinos pro evakuaci seniorl, ktefi nejsou
schopno samovolného pohybu.

Nouzové ubytovani ve vedlejsim domové, vedle Domova pro seniory SIMEON

se nachazi dal$i domov pro seniory, do kterého by v piipadé evakuace mohli

pacienty piesunout.
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» Vybudovani EPS, pokud dojde k MU, odesle hlaSeni pfimo na Gstfednu a dojde

k rychlejsimu vyjezdu slozek 1ZS.

e Hrozby:

> Spatna organizace evakuace, je tfeba tomuto predejit pravidelnym $kolenim &i

cvicenim, aby kazdy védé¢l, co délat v pripadé evakuace.

» Panika béhem evakuace, vzhledem ke stafi seniort je tieba je vzdy uklidnit, aby

nedoslo k panice a evakuace prob¢hla hladce.

» Zablokovani ptijezdové cesty obyvateli, domov pro seniory se nachazi ve velice

obydlené oblasti, a tak by mohlo dojit k zaparkovani auta a zablokovani cesty.

> Uzké ptijezdové cesty pro slozky 1ZS, doprava k domovu je celkem slozita

z diivodu tzkych uli¢ek a jednosmérného znaceni.

» Stridani klient odlehcovaci sluzby.

5.2 Postup pri vyhodnocovani SWOT analyzy domova seniori

Prvotnim krokem k zhodnoceni analyzy SWOT bylo pfifazeni ke kazdému paramentu

hodnoceni. U silnych stranek (Tabulka 3) a pftilezitostech (Tabulka 4) byl rozsah hodnot

<1,10>, kde hodnota deset méla nejvyssi vyznamnost. K slabym strankam (Tabulka 5)

a hrozbam (Tabulka 6) byl stanoven rozsah hodnot <-1,-10>, kde hodnota minus deset byla

nejhorsi hodnoceni. (Sarsby, 2016)

Tabulka 3 Hodnoceni Metody SWOT

Detektor koute 10 Osoby ve stadiu demence -8

Zpracovany pozarni 10 Osoby s omezenou -7

evakuacni plan schopnosti pohybu

Nouzové osvétleni 9 Zensky personal -8

Jedno nadzemni podlazi 10 Spatné oznadeni -4
nasténného hydrantu

Pozarni useky, dvere 9 Nabytek v unikové cesté -9
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Tabulka 4 Hodnoceni Metody SWOT

Procviceni evakuacniho 10 Spatna organizace -9
planu evakuace
Zvysit personal ve 7 Panika béhem evakuace -10

vecéernich hodinach

Muzsky personal 7 Zablokovani piijezdové -10
cesty obyvateli

Nouzové ubytovani ve 10 Uzké ptijezdové cesty pro -5

vedlej$im domové slozky 1ZS

Vybudovani EPS 9 Stiidani klientt -7

odlehcovaci sluzby

Druhotnym krokem k zhodnoceni analyzy SWOT bylo potieba vyplnit kritéria K1-K3
individuélnich parametrii pomoci hodnotici stupnice 1 az 10, ve které hodnota parametru
jedna byla brana jako nejmensi zavaznost. (Sarsby, 2016) Kritéria byla zhodnocena tfemi

hodnotiteli H1-H3.
Hodnotitelé:

e Hl-autor bakalaiské prace,

e H2-odbornik na analyzu rizik,

e H3-koordinatorka (vedouci) objektu.
Kritéria:

e Kl-bezpecnost osob objektu,

e K2-bezpecnost majetku,

e K3-vliv na evakuaci.

Po urceni kritérii pro jednotlivé parametry byly hodnoty secteny. Nejprve soucet
jednotlivych kritérii od kazdého hodnotitele pifislusSného parametru a poté celkovy soucet

jednotlivych kritérii (Tabulka 5-8).
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Tabulka 5 Silné stranky SWOT analyzy
Detektory koure Zpracovany pozarni evakuacni plan
K1 K2 K3 K1 K2 K3
HI1 9 8 9 Hl1 8 1 10
H2 9 9 9 H2 9 1 10
|H3 10 10 10 H3 10 5 10
Celkem 28 27 28 83 Celkem 27 7 30 64
Nouzové osvétleni Jedno nadzemni podlazi
Kl K2 K3 K1 K2 K3
Hl 9 2 10 H1 7 5 9
H2 9 1 10 H2 1 10
H3 10 3 10 H3 10 4 10
Celkem 28 6 30 64 Celkem 26 10 29 65
Pozarni useky, dveie
Kl K2 K3
Hl 7 7 9
H2 8 7 9
H3 10 6 6
Celkem 25 20 24 69
Tabulka 6 Slabé stranky SWOT analyzy
Osoby ve stadiu demence Osoby s omezenouschopnosti pohybu
K1 K2 K3 K1 K2 K3
H1 7 1 9 Hl1 7 1 9
H2 9 1 10 H2 8 1 10
H3 8 1 8 H3 5 1 5
|Celkem 24 3 27 54 Celkem 20 3 24 47
Zensky personal Spatné oznaéeni nasténého hydrantu
K1 K2 K3 K1 K2 K3
H1 5 3 8 H1 5 6 2
H2 7 1 8 H2 i 9 1
H3 5 5 5 H3 1 1 1
Celkem 17 9 21 47 Celkem 13 16 4 33
Nabytek v unikove cesté
K1 K2 K3
Hl 10 8 10
H2 9 8 10
H3 10 7 10
Celkem 29 23 30 82
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Tabulka 7 Ptilezitosti SWOT analyzy

Procviceni evakuacniho planu Zvysit pocet personalu ve vecernich hodinach
K1 K2 K3 Kl K2 K3
H1 9 3 10 H1 6 10
H2 10 1 10 H2 8 5 9
H3 10 2 10 H3 10 5 10
'Celkem 29 6 30 65 Celkem 27 16 29 72
Muzsky personal Nouzove ubytovani ve vedlejsim domove
K1 K2 K3 Kl K2 K3
HI 8 5 9 Hl 10 1 9
H2 8 1 9 H2 9 1 1
H3 6 7 6 H3 10 1 10
Celkem 22 13 24 59 Celkem 29 3 20 52
Vybudovani EPS
K1 K2 K3
Hl 10 10 10
H2 9 9 5
H3 7 3 7
Celkem 26 22 22 70

Tabulka 8 Hrozby SWOT analyzy

$ patna organizace evakuace Panika béhem evakuace
Kl K2 K3 K1 K2 K3
H1 10 5 10 H1 8 2 9
|H2 9 1 10 H2 8 1 10
H3 10 8 10 H3 10 8 10
Celkem 29 14 30 73 Celkem 26 11 29 66
Zablokovani piijezdoveé cesty obyvateli Uzké piijezdové cesty pro slozky IZS
K1 K2 K3 K1 K2 K3
Hi 6 5 8 H1 5 7 8
H2 6 8 6 H2 6 8 6
H3 10 8 10 H3 3 3 3
Celkem 22 21 24 67 Celkem 14 18 17 49
Stiidani klientu odleh¢ovaci sluzby
K1 K2 K3
H1 8 4 9
H2 7 3 10
H3 4 i} 2
Celkem 19 8 21 48
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Zjistovani vah: U kazdého ze Ctyf kvadrantli bylo potieba secist jednotliva kritéria.

Nasledné vypocitat soucet kritérii v jednom kvadrantu.
Silné stranky: Soucet Cisel vSech vyslednych kritérii je 345:
e detektor koure 83/345= 0,240 vaha,
e zpracovany pozarni evakuacni plan 64/345= 0,185 véha,
e nouzové osvetleni 64/345= 0,185 vaha,
e jedno nadzemni podlazi 65/345= 0,188 vaha,
e pozarni useky, dvere 69/345= 0,200 vaha,
Slabé stranky: Soucet ¢isel vyslednych kritérii je 263:
e osoby ve stadiu demence 54/263= 0,205 vaha,
e o0soby s omezenou schopnosti pohybu 47/263= 0,178 vaha,
e Zensky personal 47/263= 0,178 véha,
e Spatné oznaceni nasténného hydrantu 33/263= 0,124 véha,
e nabytek v tnikové cesté 82/263= 0,311 vaha.
Prilezitosti: Soucet Cisel vyslednych kritérii je 318:
e procviceni evakuacniho planu 65/318= 0,204 véha,
e zvysit persondl ve vecernich hodinach 72/318= 0,226 vaha,
e muzsky personal 59/318= 0,185 véha,
e nouzové ubytovani ve vedlejSim domove 52/318= 0,161 véha,
e vybudovani EPS 48/318= 0,158 véha.
Hrozby: Soucet ¢isel vyslednych kritérii je 303:
e Spatna organizace evakuace 73/303= 0,240 vaha,
e panika béhem evakuace 66/303= 0,217 vaha,
e zablokovani pfijezdové cesty obyvateli 67/303= 0,221 vaha,
e uzké ptijezdové cesty pro slozky IZS 49/303= 0,161 vaha,

e stfidani klientii odlehcovaci sluzby 48/303= 0,158 véha.
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Pomoci vah vypocitanych v jednotlivych kritériich nasledovalo vynasobeni hodnoceni

vahou (Tabulka 9) a zpracovan Graf 3.

Tabulka 9 Hodnoty SWOT analyzy pro graf

hod. x vaha

Detektor koute 2,405 Osoby ve stadiu demence -1,642
Zpracovany pozarni 1,855 Osoby s omezenou -1,250
evakuacni plan schopnosti pohybu

Nouzové osvétleni 1,669 Zensky personal -,429
Jedno nadzemni podlazi 1,884 Spatné oznageni -0,501

nasténného hydrantu

Pozarni useky, dvete 1,8 Nabytek v tinikové cesté -2,805
Celkem 9,613 Celkem -7,629

Procviceni evakuacniho 2,044 Spatna organizace -2,168

planu evakuace

Zvysit personal ve 1,584 Panika béhem evakuace -2,178

vecernich hodinach

Muzsky personal 1,298 Zablokovani piijezdové -2,211
cesty obyvateli

Nouzové ubytovani ve 1,635 Uzké piijezdové cesty pro -0,808

vedlejSim domové slozky IZS

Vybudovani EPS 1,980 Stiidani klientt -1,108
odlehcovaci sluzby

Celkem 8,543 Celkem -8,474
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- 10

PrileZitosti Silné stranky

Hrozby Slabé stranky
- -10

Graf 3 vysledek metody SWOT

Z vysledného grafu vypliva, Ze se jedna o ofenzivni strategii. To znamena ze silné stranky
pfevazuji nad hrozbami a slabymi strankami. Je tfeba vyuZit ptilezitosti za pomoci silnych

stranek.
Vyhodnoceni vah silnych stranek:
e nejvyssi vahu 0,24 ma detektor koute,
e nejnizsi vahu 0,18 ma nouzové osvétleni.
Vyhodnoceni vah slabych stranek:
e nejvyssi vahu 0,31 ma nabytek v tnikové cesté,
e nejnizsi vahu 0,12 ma Spatné oznaceni nasténného hydrantu.
Vyhodnoceni vah prilezitosti:
e nejvyssi vahu 0,22 ma zvySeni persondlu ve vecernich hodinach,
e nejnizsi vahu 0,16 ma nouzové ubytovani ve vedlejSim domove.
Vyhodnoceni vah hrozeb:
e nejvyssi vahu 0,24 ma Spatné organizace evakuace,

e nejnizsi vahu 0,15 ma stfidani klientd odlehcovaci sluzby.
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6 APLIKACE ISHIKAWA DIAGRAMU NA RESENY PROBLEM

Ishikava diagram slouzi k jednoduchému zobrazeni analyzy pfi¢in a nésledkt. Je téz
nazyvan jako diagram rybi kosti diky jeho tvaru zpracovani (Ishikawav diagram, 2018).
Princip zpracovéani probihd od hlavy a kazdy problém rozebira pficiny evakuace seniorii

v Domov¢ pro seniory SIMEON (Obrazek 4).

chybéjici evakuacni
podlozky

neoznaceny nasténny
hydrant

nedodrzeni informaci

panika b&hem evakuace
o evakuaci

osoby s omezenou

nedodrzeni evakuaénich .
schopnosti pohybu

postupl

Evakuace

/ seniorl
I pozdni piijezd sloZek I7S I nefunkéni nouzové osvétleni | | nabytek v unikové cesté
§patna organizace pogkozeny detektor nepriichodny tnikovy
evakuace koufe vychod

Méreni

Obrazek 5 Aplikace Ishikawa diagramu na feSeny problém

Jednotlivé oblasti diagramu:

e Lid¢, jednd se o pficiny zpiisobené lidmi. (Ishikawlv diagram, 2018) Pti evakuace
seniortt se bohuZzel stavd, ze dochazi k panice. Dal§im problémem miiZze byt ta
skute€nost, Ze vétSina seniorll se nemiZze samovolné evakuaovat bez pomoci druhé

osoby, a to z divodu omezeni schopnosti svého pohybu.

e Metody, jedna se o pfiCiny zplisobené pravidly ¢i pravnimi normami. (Ishikawlv
diagram, 2018) Zamé&stnanci Domova seniori SIMEON maji jasné stanovené
pokyny, jak postupovat, pokud nastane MU. Problémem muiize byt i nedodrzeni
vhodnych evakuac¢nich postupii piipadné nerespektovani potiebnych informaci

a postupti, které mohou evakuaci zkomplikovat.

e Material, jedna se o pfiCiny zplisobené vadou materialu. (Ishikawiv diagram, 2018)

Vzhledem 1 umisténi ndsténného hydrantu slouzi spise jako nadsténka a neni oznacen.
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Chybi také evakuacni podlozky, které v mnoha zplsobech urychli evakuovani

senioru.

e Mc¢feni, jedna se o pfiCiny zpisobené¢ nevhodnym meérenim. (Ishikawlv diagram,
2018) Pfi dojezdu slozek 1ZS miize vzhledem k dopravi situaci dojit k pozdnimu
piijezdu. Pokud se evakuace bude Spatn¢ organizovat, doba evakuace se znacné

prodlouzi.

e Stroje, jedna se o pri¢iny zplusobené strojen ¢i elektrickym zafizenim. (Ishikawlv
diagram, 2018) Domov seniorti ma detektory koufe a nouzové osvétleni. Pokud

nebude dochazet k pravidelné revizi mize dojit k nefunk¢nosti a vybiti baterii.

e Prostiedi, jedna se o pfi¢iny zpiisobené prosttedim. (Ishikawtv diagram, 2018)
Vzhledem k nabytku, ktery se nachazi v inikové cesté a u inikového vychodu doba
stéhovani nabytku zpomali zacatek evakuace a tim dojde k prodlouzeni casu
evakuace. Z uvedeného diivodu je potiebné zabezpeéit uvolnéni UC a nabytek

odstranit.
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7 NAVRH A DOPORUCENI K ELIMINACI RIZIK EVAKUACE
OSOB Z DOMOVA PRO SENIORY

Domov pro seniory SIMEON, ktery byl v praci zkoumdn mé dobré zizemi, a i dle

vyhodnoceni SWOT analyzy vysel ofenzivné. I presto ma nékolik doporuceni pro zlepsSeni

evakuace seniorq.

Na zakladé vyhodnoceni metod, které jsem v praci pouzity, navrhuji nasledujici opatieni:

klienty, ktefi jsou umistény v domové, oznacit pofadovym cislem 1-20. Kazdému
zameéstnanci, ktery bude mit sluzbu a bude se nachazet v domové, ptidélit urcity
pocet seniort. V piipadé zranéni zaméstnance je potiebné vcéas fesit jeho

zastupitelnost.

Zvysit pocet personalu ve vecernich hodindch na minimaln€ 2 osoby aktudlné se

v noci nachézi pouze jedna oSetfovatelka.

Uzaviit smlouvu o nouzovém ubytovani ve vedlej$im domové z ditvodu evakuace

v zimnim obdobi ¢i no¢nich hodinach.

Se seniory rozebrat otazku evakuace v pfipadé¢ vzniku MU. V ramci feSené¢ho
problému demonstrovat ¢innost personalu a seniort. Ukazat kde jsou evakuaéni

vychody. Probirat co délat v ptipad¢ zpozorovani pozaru atd.

V soucinnosti s JPO provést cviceni zaméfené na evakuaci seniort. S naslednym

vyhodnocenim spolu s persondlem domova SIMEON.
Odstranit nabytek z UC a vychod, ktery brani k volnému priib&hu.
Odstranit nasténku z nasténného hydrantu tak aby byl spravné oznacen.

Doporucuji vybudovat EPS, v pfipad¢ vzniku MU, odesle ithned hlaSeni na usttednu,

kde dojde k rychlejsimu dojeti slozek 1ZS.
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ZAVER

Problematika evakuace seniort je velice rozsahlé téma. Pokud se o seniory nezvlada starat
jejich vlastni rodina umistuji je do domovli pro seniory. VéEtSinou se jednd o osoby
s omezenou schopnosti pohybu nebo uplnou neschopnosti pohybu. Tito lidé potiebuji
kazdodenni péci. Pti umisténi do domova to nema vzdy pozitivni vliv na psychiku ¢loveka.
Za sledované obdobi v letech 2010 az 2019 bylo 15 pfipadti vzniku poZaru s motivem
sebevrazedného umyslu. Je tedy tfeba jim v domovech poskytovat péci a dobré zazemi, které
ma veliky vliv na jejich psychiku. Domov pro seniory SIMEON, o kterém pojednava tato
prace ma také odlehcovaci sluzbu, ktera je poskytovana ke kratkodobému pobytu seniorti.
Seniorim se ve stafi projevuje demence a Casto zapominaji proto je dileZité s nimi
o evakuaci hovofit. Dillezitym aspektem je persondl domova, ktery je vzdy v prvotni fazi

evakuace. Je tedy tifeba znat postup a metodiku vyvadéni, vynaSeni a vyvezeni klientd.

Metody pouzité v praci zhodnotily klady a nedostatky Domova pro seniory SIMEON.
Metoda SWOT analyzy zhodnotila slabé, silné stranky, ptileZitosti a hrozby. Vysledkem
bylo, Ze v Domové¢ pro seniory SIMEON se jedna o ofenzivni strategii. Znamena to tedy, Ze
domov plné vyuziva silnych stranek, které prevazuji nad hrozbami a slabymi stranky. OvSem
je tteba nepodceniovat slabé stranky a co nejdiive je eliminovat. Nejvétsi hrozbou, kterd by
mohla nastat pii evakuaci je panika béhem evakuace. DalSi metoda vyuzita v praci je
Ishikava diagram, ktery byl zaméfen na evakuaci seniord. Jednoduchym zobrazenim

analyzovala pficiny a nasledky evakuace seniort.

Névrhy na zlepSeni a eliminaci hrozeb byli pfedany vedeni Domova pro seniory SIMEON,
ktery s nimi bude do budoucna pracovat. Kazdopadné¢ je dalezité provadét cvicné evakuace,
aby seniofi védéli, co vtakovém piipadé d¢lat. Bezpecnost osob pii evakuaci je

vvvvvv

opravdové evakuaci.

VSechny cile bakalafské prace byly splnény.
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ASET Auvailable Safe Egress Time
CR  Ceska republika

CSN  Ceska technicka norma

EPS  Elektricka pozarni signalizace
HZS Hasic¢sky zachranny sbor

IZS  Integrovany zachranny systém
JPO  Jednotky pozarni ochrany

MU  Mimoiadna udalost

NL  Nebezpecna latka

NP  Nadzemni podlazi

PO PozZarni ochrana

RSET Required Safe Egress Time

ta Doba od vzniku do detekce pozaru

ty Doba od detekce pozaru do vyhlaseni evakuace

tr Doba od vyhlaseni evakuace do rozhodnuti osob k jejimu zah4ajeni

tz Doba od rozhodnuti k zahajeni evakuace do vlastniho zahajeni evakuace
tu Ptedpokladana doba evakuace

UC  Unikova cesta
ZalLP  Zachranné a likvidac¢ni prace

Z7S Zdravotnicka zachranna sluzba
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