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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je drogova prevence mladeze na zakladni Skole. Teoretickd ¢ast
se zabyva dilezitym odvétvim z oblasti drog a drogové prevence. Je popsana droga a druhy
drog. Podrobn¢ji je rozepsana drogova prevence, kterd se rozdéluje na primarni, sekundarni
a tercialni prevenci. Konec teoretické ¢asti je vé€novan studiim, které byli provedeny
po celém svété na problematiku uzivani navykovych latek u mladeze na zakladnich skoléach.
Prakticka ¢ast popisuje vybranou zékladni skolu Academic school, kterd byla vybrana pro
zkoumani drogové prevence. Je zde popisovan postup pii vykladu zakiim. Jsou uvedeny
otazky i odpovédi zaku, z kterych byli uvedeny vysledky. Je navrzeny model pro drogovou

prevenci na zékladni Skole, ktery je doplnény checklistem pro Skolu.

Kli¢ova slova: droga, drogova prevence, mladez, zékladni Skola, zaci,

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is drug prevention of youth in primary school. The theoretical
part deals with an important branch in the field of drugs and drug prevention. The drug and
types of drugs are described. Drug prevention is discussed in more detail, which is divided
into primary, secondary and tertiary prevention. The end of the theoretical section is devoted
to studies that have been conducted around the world on the issue of substance use among
youth in primary schools. The practical section describes the Academic School, the primary
school selected for the drug prevention research. The process of explaining the approach to
pupils is described. The questions and pupil responses from which the results were given are
presented. A model for drug prevention in a primary school is proposed, which is

accompanied by a checklist for the school.

Keywords: drug, drug prevention, youth, primary school, pupils
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UvVOD

Prace se zabyva aktudlnim tématem poslednich let a tou je drogova prevence a zavislost

mladistvych na drogach.

Protidrogové prevence je soustava mnoha opatieni, které¢ maji predchazet drogové zavislosti
a raznym Skodlivym u¢inktim, které drogy mohou mit na zivot jednotlivce i spolec¢nosti.
Prevence se snazi zamezit vzniku problému s drogou, aby lidé byli informovani, a tak se
zamezovalo experimentovani. Také odhaluje problém s drogou a snazi se navrhnou nejlepsi
postup pro vylouceni drogy z zivota. Prevence by méla byt zaclenéna do vzdé¢lavaciho
procesu jiz na zékladni Skole, protoze ma potencial pozitivn¢ ovlivnit mySleni a chovani déti

a mladych lidi.

Protidrogova prevence na zékladnich Skoldch je v soufasné dobé velmi diskutovanym
tématem. Jedna se dnes o jeden z nejzavaznéjSich spolecenskych problémi, ktery ma dopad
nejen na dospélé, ale i na déti a dospivajici. Nebezpeci vstupu do svéta drog je pro tuhle
veékovou skupinu znaéné a prevence drogovych zavislosti mé zdsadni vyznam pro zajiSténi
zdravého a bezpecného vyvoje déti. Drogy a jejich uZivani se diky rostoucimu vlivu
socidlnich siti a digitdlnich technologii stavaji pro tuhle v€kovou skupinu dostupné;si
a pritazlivéjsi jiz v raném véku. Ty jsou mimofadné citlivé na vlivy prostiedi a dychtivé
zkouseji nové véci. V tomto prostiedi jsou ndvykové chemické latky obzvlasté nebezpecné,
protoze mohou zpiisobit zdvazné zdravotni problémy, jako je poSkozeni mozku, selhani
organtl, a dokonce i smrt. Krom¢ toho mohou drogy zptisobovat psychické problémy, jako

jsou deprese, Uzkost a psychdzy.

Cilem prace je zhodnoceni drogové prevence na zdkladni Skole. Prace bude rozdélena
do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast se bude vénovat definicim drog a prevence. Prakticka
¢ast se bude vénovat poznatkiim ziskanych z dat poskytnutych vybranou zékladni Skolou
a prednasky realizované na dané Skole. Cilem ptednasky je pfedani zékladnich informaci
o prevenci drogovych zavislosti a zjiSténi znalosti a zkuSenosti zakd s danou problematikou.
Dale praktické ¢ast napliuje dil¢i cil spojeny s tvorbou Planu drogové prevence daného

Skolského zafizeni.

Zékladni Skoly jsou vhodnym mistem pro vyuku drogové prevence, protoze se zde nachézeji
déti a mladistvi, ktefi jsou nejvice ohroZeni rizikovym chovdnim. Vyuka by méla byt
pfizpisobena vékové skupin€é a méla by byt interaktivni, aby se naucily o drogach a jejich

negativnich dopadech. Protidrogova prevence na zakladnich skolach miize mit celou fadu
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dobrych G¢inkl. Mlize pomoci zdkim uvédomit si rizika spojené s uzivanim drog a naucit
se, jak se jim vyhnout. A tim se maze prispét k celkovému snizeni poctu zavislych osob a ke

zlepSeni zdravi a kvality zivota lidi.

Pouzité metody v bakaléafské praci byly zvolena reSerSe, pro analyzu dostupnych zdroji
z drogové problematiky z jiz existujicich vyzkumi na zakladnich Skolach. Dale byla zvoleno
Setfeni pomoci fizeného rozhoru, ktera byla aplikovana pro zjisténi informovanosti zdku na
zakladni Skole na téma drogova prevence. Pomoci metody otevieného rozhovoru
s vySkolenym pedagogem Skoly na drogovou prevenci, byly ziskdny informace na zakladé¢,

nichz byl nasledné€ navrzen plan drogové prevence pro zakladni skolu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGA

Droga (také jako navykova latka) je popisovana jako jakékoliv latka, ktera svym chemickym
slozenim méni strukturu nebo funkce zivé bytosti. Méni fyzicky anebo psychicky stav
¢lovéka, ovliviiuje funkcei naseho téla. Maji velky podil na zménach chovéni, mysleni a citéni
se. Drogy jsou z velké vétSiny nelegélni, ve staté zakazané, tudiz nezdkonné a za konzumaci
¢i distribuci a drzeni hrozi trest. Je to Siroka oblast psychotropnich latek, jejichz uzivani vede

k drogové zavislosti. (Rang, 2022)

Drogova zavislost se projevuje nékolika riznymi fdzemi, zalezi na tom, jaka je sila

jednotlivych navykovych latek. Od toho se odviji faze zavislosti:
e faze experimentalni,
e faze socialniho uzivani,
e ztrata kontroly nad uzivanim navykovych latek a

e faze dosazeni k normalu.

V zalinajici fazi, kdy jedinec pouze zkousi a experimentuje s drogou byva tcinek drogy
ve vétsing piipadu pozitivni. UZiva si pocit nadSeni a radosti, dostdva se mu pocitl, které
diive necitil. M4 jiny pohled na svét a vidi vSechno optimisticky, mé intenzivnéjsi prozitky,
je napaditéjsi. V této fazi sta¢i mala davka k uspokojeni, tudiz je té¢zké poznat, Ze jednotlivec

uziva navykovée latky.

Druhd fazi socialniho uzivani, miZeme také pfirovnat k tzv. vikendovému uzivani drog.
Jednotlivec si pomalu buduje zavislost na drogach. Clovék je presvédden, Ze ma uzivani
drog pod kontrolou a kdykoliv s tim miize pfestat. Vyhledavani novych pratel probiha za
ucelem najit komunitu s drogami. A se starymi ptateli si jiZ nema co fict. Problémy ve Skole
nebo v praci vétSinou zacinaji v téhle fazi. Uzivanim drog je jednotlivec otupen, schopnost
premyslet nebo se soustiedit se zhorSuje. Své jednani zakryva lhanim a vymysSlenim si
vymluv. Zde zacinaji prvni zdravotni problémy jako je stres, deprese, nechut k jidlu

a nespavost. (Faze drogové zavislosti, 2022)
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Tteti faze zapocne CastéjSim branim drog, az se z toho stava kazdodenni zalezitost. Faze
ztraceni kontroly nad navykovou latkou je, kdyz se jednotlivei v zivoté podtizuje vse kvuli
drogam. V hlavé¢ jedince jsou myslenky pouze na to, kdy si da dalsi davku, tyto myslenky
ho zcela ovladaji. Zde zacinaji financni problémy. Protoze je potieba zvysit davku drogy,
kdyz uz mald davka nestaci. Problém fesi nejCastéji kradezemi, podvody ¢i prostituci.
Jedinec vidi jako jedinou pomoc svych problémi drogu a dostava se do zaCarovaného kruhu
a tim do vétSich problému. V téhle fazi je jedinec ochotny udé€lat naprosto cokoliv,
aby sehnal davku. Pokud ji neseZene zacinaji abstinen¢ni ptiznaky, které se odviji od uzivané
drogy. Nejcastéjsimi ptiznaky jsou zimnice, agresivita, stres, deprese, bolest celého téla
a halucinace. Casto dojde na vyloudeni ze §koly &i zaméstnani. Odradi si od sebe rodinu

1 kamarady. (Faze drogové zavislosti, 2022)

Posledni fazi k dosazeni normalu, je jeho snaha skoncovat s drogami, av§ak sami toho nejsou
schopni. Pokud s branim drog nepfestanou, jejich zivot kon¢i smrti s predavkovanim
navykovou latkou nebo selhanim organismu. Z téhle faze se nedostane nijak jinak nez
s odbornou pomoci, coz v téhle fdzi uz byva velmi obtizné¢ a ndrocné. (Faze drogové

zavislosti, 2022)

V Ceské republice definuje drogy zakon &. 167/1998., o navykovych latkiach a o zméné
nékterych dalSich zdkond. Tento zdkon upravuje: ,,ndvykovymi latkami omamné latky
a psychotropni latky prirodniho nebo syntetického puvodu, které maji psychoaktivni ucinky
a soucasné jsou uvedeny v nékteré z priloh ¢. 1 az 7 narizeni vlady o seznamu navykovych
latek, s vyjimkou latky konopi extrakt a tinktura, ktera obsahuje nejvyse 1 % latek ze skupiny
tetrahydrokanabinolii a spliuje podminku bezpecnosti podle zdkona o obecné bezpecnosti

vyrobkii. “ (Cesko, 1998)

Konzumace drog

Lidé uzivaji drogy riiznymi zplsoby, napf-.:
e Vdechnuti drogy do plic
e Spolknutim tablety anebo pitim tekutin, ve kterych miiZze byt tableta rozpusténa

e Injekéné — droga se aplikuje ptimo do krevniho ob¢hu téla
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e Pres ktizi, kdy télo postupné vstiebava drogu z krému nebo naplasti
e Stupanim do nosu — nos vstiebava drogu nosni vystelkou

Je zcela nepodstatné, jakym zpiisobem drogu dostanete do svého téla, pokazdé skonci

v krevnim ob¢hu a piisobi rizné na urcité ¢asti vaSeho téla. (What are drugs?,2019)
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2 DELENI DROG

Drogy je mozné rozdélit do n€kolika riznych skupin, napt. podle skupenstvi drogy nebo
ucinku drogy. Zde v praxi jsou drogy rozdéleny: dle zavislosti na postoji spolecnosti

k drogam, rizika pro uzivatele, rizika zavislosti, psychické ptisobeni na uzivatele.

2.1 V zavislosti na postoji spolecnosti k drogam

2.1.1 Legalni drogy

Jsou drogy, které jsou v nasi republice, a i pfevazn€ v zahranici legalni. Pfevoz pies hranice
je tolerovan. Avsak legalizace neznamend, Ze nemohou zpisobit vazné zdravotni problémy,
vcetné zavislosti. Uzivani je omezeno naptiklad vékem nebo mnozstvim. Byva definovano

zakonem.

Spada sem: nikotin, alkohol, kofein, ale i organicka rozpoustédla

2.1.2 Nelegalni drogy

Drogy, které¢ nejsou legislativné dovolené, za které mohou byt trestné stihany, jak finan¢ni

formou, tak odnétim svobody. Zakéazana je vyroba, distribuce a drZeni.

Spadé sem: heroin, konopné drogy, pervitin, extaze, kokain... a vSe co je zakonem zakéazané.

(Rozdéleni drog, © 2023)

2.2 Riziko pro uzivatele

2.2.1 Meékké drogy

Jsou obvykle povazovany za méné nebezpetné drogy. Zdravotni problémy a zavislosti
zpisobuji vétSinou drogy az po delsim casovém obdobi uzivani, nebo kdyz je droga uzivana
v mensi mife. Zavislost se tak vyskytuje pozd¢ji, proto byvaji ve spolec¢nosti tyhle drogy
obecné piijimany. V nékterych zemich za urcitych podminek povoleno (napt. marihuana

ve Svycarsku a Holandsku)

Spadé sem: tabak, konopné drogy a kofein
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2.2.2 Tvrdé drogy

Uzivani ,tvrdych® drog je obvykle spojeno s vysokym rizikem zacatku zavislosti
a poskozeni zdravi ¢i socidlniho prostfedi uzivatele. Dokonce smrt, nebo jen poskozeni

zdravi muze nékdy nastat jiz po prvnich n¢kolika pouziti (napi. piedavkovani).

Spada sem: heroin, kokain, pervitin ale i alkohol. (Rozd¢€leni drog, © 2023)

2.3 Riziko zavislosti

2.3.1 Drogy s mirnym rizikem

Riziko zavislosti je u téchto skupin drog relativn¢ nizké. Pro spole¢nost ani pro jedince
nepiredstavuje vysoké riziko zdravotni komplikace a vznik zavislosti. VéEtSina ptipadii proto

je, ze jedinec neuziva drogu denné.

Spada sem: Kofein, marihuana a extaze

2.3.2 Drogy s vysokym rizikem

Velmi vysoké riziko vznika u téchto skupin drog, kdy je zavislost velmi snadné a rychla.
Tento typ drogy ma silné€;j$i u€inky na nas organismus. V¢EtSina uzivatelll drogu bere Castéji

az pravidelné, a hrozi velkeé riziko imrti jiZ pfi prvnim pouZiti (pfedavkovani).

Spada sem: heroin, pervitin, organickd rozpoustédla (toulen)

2.4 Psychické piisobeni na uzivatele

2.4.1 Tlumivé latky

Vyvolavaji uvolnéni, relaxaci, zpomalené reakce, pasivitu, ospalost a poté 1 silny spanek.

Rychle a snadno na nich vznika téZka fyzické zavislost. Jestlize neni podéna droga, dochazi

k abstinen¢nimu syndromu.

Spadé sem: heroin, alkohol, morfin, 1éky — anxiolytika, hypnotika
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2.4.2 Povzbuzujici latky

Stimula¢ni latky povzbuzuji centralni nervovy systém. Po uziti mizi pocity unavy, zmizi
potieba spat a jist, v organismu se zvySuje aktivita a vykonost. Po fyzické a dusevni strance

se dostavuje pocit sily, az euforie. Stimulanty zpiisobuji vaznou psychickou zavislost.

Spada sem: kokain, pervitin, kofein, nikotin, anabolika, steroidy

2.4.3 Halucinogenni latky

Zietelné méni kvalitu védomi, psychiky, intenzity a hloubku proziti, vyvolavaji sluchové
a zrakové halucinace, zvysSuji prostorové a barevné vnimani. Nebezpe¢i spociva
v nepredvidatelnosti jejich jednani. To Casto ovliviiuje rozhodnuti vyzkouset jesté silnéjsi

drogu.

Spadé sem: LSD, lysohlavky, konopné drogy, durman (Rozdéleni drog, © 2023)

2.5 Podle vyroby je mozné rozdélit latky na prirodni a na latky

syntetické

Drogy pfirodni uz jak z ndzvu vyplyva, ze jsou to rostliny, které potfebuji n&jaky proces
ristu, napf. konopna droga marihuana a opiaty, kterymi jsou halucinogeny napt. nezralé
makovice nebo lysohlavky. Za syntetickou drogu jsou povazovany drogy, které byly
vytvofeny ve zkumavce. Jejich plivod neni organicky, nenaji zddnou dostupnost v ptirodnim
zdroji. K jejich vyrobé€ je zapotiebi chemickych dovednosti a chemické vybaveni. Vyroba
by méla probihat v laboratofich, ale je spoustu pfipadii kdy si distributoii vybavi n&jakou
malou, malo zabezpeCenou laboratof u sebe doma. Problematikou téhle samovyroby
je funkce latek reagujicich spolu a poté jsou mozné zdravotni problémy. Vyrobci nedodrzuji
hygienické zasady napf. rukavice, ochranné plasté ¢i masky, aby nedychali vypary z vyroby.
Znalosti se ziskavaji od primdrnich uZzivatell, ktetfi sami zazili ucinky drogy a poté maji

zdravotni problémy. (Syntetické latky, © 2023)
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3 DROGY OHROZUJICI MLADISTVE

Drogovou kriminalitu déti a mladistvych bohuzel netvofi okrajova cast populace, naopak
jsou vice ohrozené. Dospivani je pro jedince velmi tézké obdobi, kdy se snazi najit sam sebe.

(Langmeier, Krejcitova, 2006)

Kniha Druges and age piSe, ze uzivani drog a souvisejici zdravotni disledky jsou nejvyssi
mezi mladymi lidmi. Prizkumy o uzivani drog v obecné populaci ukazuji, Ze rozsah uzivani
drog mezi mladymi lidmi zlstava vys$si nez mezi starSimi lidmi. VétSina prazkumi
naznacuje, ze v raném veéku (12-14 let) az pozdnim (15-17 let) adolescence je nejcastejSim
obdobim dospivani. V tomhle obdobi jsou mladistvi ndchylni k experimentovani véci, které
neznaji a nabizi jim je spole¢nost. Kritickym rizikovym obdobim pro zahajeni uZzivani
navykovych latek a jejich uzivanim miize dosdhnout vrcholu mezi mladymi ve véku 18-25

let.

Cesta od iniciace ke Skodlivému uzivani navykovych latek je u mladych lidi ovlivnéna

faktory, které jsou casto mimo jejich kontrolu.

e Faktory na osobni trovni (v€etné chovani a dusevnich zdravi, neurologického vyvoje

a genovych zmén vyplyvajicich ze socidlnich vlivi).

e Mikrourovni (fungovani rodict a rodiny, Skol a Skolskych zatizeni) a na trovni vlivy

vrstevniku.

e Na makrourovni (socioekonomické vlivy a fyzického prostfedi) mohou zpusobit, ze
dospivajici zranitelni vici uzivani ndvykovych latek.

Tyto faktory se 1i§i mezi jednotlivci, a ne v§ichni mladi lidé jsou stejné€ zranitelni viici uzivani
NL. Zadny faktor sam o sobé& nestaéi k tomu, aby vedl k uzivani NL a v mnoha piipadech
se tyto vlivy v pribehu ¢asu méni. Celkoveé je rozhodujici kombinace rizikovych faktora
a ochrannych faktori, které v urcité fazi zivota mladého clovéka chybéji. Je to, co rozhoduje
o tom, zda se mladi lidé budou citit 1épe nebo hife k nachylnosti uzivani drog. Rané
problémy s duSevnim zdravim a chovanim, chudoba, nedostatek ptilezitosti, izolace,

nedostate¢né zapojeni rodicl a socialni podpora, negativni vlivy vrstevnikii. (DRUGS AND

AGE, 2018)
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3.1 U mladistvych miiZeme nejcastéji najit drogy

Zde jsou vybrany a popsany nejcastéji uzivané navykové latky mladistvymi, ktefi se nachazi

na zakladni Skole.

3.1.1 Alkohol

Jedna se o bezbarvou organickou slozku, kterd se v raznych koncentracich vyskytuje
v alkoholickych néapojich. Ovliviiuje centralni nervovy systém a chemicky je znama jako
organismus nezvladad tak dobfe odbouravat alkohol a je tu vétsi riziko zavislosti
a onemocnéni jater. NejCastéji se déti a mladistvi dostanou k alkoholu v rodiné, na rodinnych
oslavach, kdy jim je povoleno pfituknout si jednou sklenickou s alkoholem. Otazkou je,
jestli to u jedné skleni¢ky skonc¢i? Mlady jedinec je zvédavy a uci se z chovani dospélych.
Je-1i naptiklad alkohol spole¢nikem na oslavach anebo uvoliiovacem stresu, je pro n€j potom
tézké se negativné k alkoholu postavit. Potom ho vétSinou neberou jako psychotropni latku,

ale jako dulezitou cast zabavy. (Alkohol a déti, 2023)

Nejveétsi problémy u mladistvych, kteti v nadmérné mite uzivaji alkohol:

e Riziko posSkozeni mozkovych bunék — vyvoj mozku trvd do 21 ve€ku. Hrozi
nadmérnou konzumaci alkoholu v ranném véku k trvalému poskozeni mozkovych

bunék.

e Rozvoj syndromu zavislosti — u mladistvych se miZe rychle opakovanou konzumaci

alkoholu rozvinout zavislost, ktera sebou vede télesné i dusevni nasledky.

e ZvySené riziko riskovat — 1 v malém mnoZstvi miZe vést k vyraznému zkresleni

reality. Pak mladistvi §patn¢ odhaduji svoje sily a mnohdy hodné riskuji.

e Viazné onemocnéni — nadmérnd konzumace miiZe zplisobit vdZna onemocnéni jater,

traviciho a nervového systému.

e Otrava alkoholem — Vyvijejici se organizmus muze Spatn¢ odbourdvat alkohol.
To mize zpiisobit otravu alkoholem s fatdlnimi nasledky. (Alkohol a mladistvi, ©

2023)
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3.1.2 Tabakové vyrobky

Mezi tabakové vyrobky muizeme zahrnout pifevazné krabickové cigarety, ty jsou nejvice
uzivany. Dale zde patii doutniky, doutnicky, ve kterych se také vyskytuje tabdk. Tabak
se pouziva i na ru¢ni baleni cigaret, tabak do dymek i vodnich dymek. Tabakovy vyrobek
je i zvykaci tabak. (Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské

republice 2021, 2021)

3.1.3 Nikotinové sacky

Také nazyvan zvykaci tabak bezdymny porcovany tabak ve formé sacku, které se vkladaji

do ust

e jde o tabakovy vyrobek (prasek ¢i granule), obsahuje tabdk a nikotin, ale neni uréen

ke koufeni, ale k rozpousténi v tistech pomoci zvykani (uzivatel se zbavuje $tav po
rozzvykani odplivnutim)

e vypada obdobné jako nikotinové sacky, ale s tim rozdilem, Ze obsahuje tabak

e vyrobci uvadi varovani o Skodlivosti a navykovosti vyrobku

e (Casto rizné ptichuté

e podoba — vlhcené hnédé sacky obsahujici slisovany tabak.

e zdravotni dopady — riziko rakoviny plic téméf vylouceno, ale existuje moZnost

vyskytu rakoviny ust pfi této forme oralniho uzivani
e oblibenost zejména v severskych zemich (Svédsko)
e nejméné toxickych latek obsahuje praveé Svédsky snus
e prodej zZvykaciho tabdku je v EU povolen
e jiny druh, tzv. ordlni tabdk, je v EU zak4zén (jde o tabdk, ktery se nezvyka, ale pfimo

rozpousti v tstech a uvoliuje tak nikotin (Kulhanek, 2023)
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3.1.4 Elektronické cigarety

Vaping neboli pozivani elektronickych cigaret se stdva po celém svété stale oblibenéjsi
alternativou ke koufeni tradi¢niho tabaku. Kuraky 1 milovniky technologii pfitahuje vyuziti
modernich technologii a absence spalovani (neboli hofeni tabaku), stejné jako moznost
jedine¢ného nastaveni zafizeni. Diky popularité vapingu na socidlnich sitich se vsak e-
cigarety staly oblibenymi také mezi détmi a dospivajicimi. Pojmem elektronickou cigaretou
je oznacovano velké spektrum ,.elektronickych zarizeni urcenych k vaporizaci specidlni
tekutiny (e-liquidu) a naslednému inhalovani vzniklého aerosolu neboli pary. . (Uzivani e-

cigaret mezi détmi, 2023) Mlizeme se setka také s ozna¢enim vejp, vapo nebo vapka.

Elektronicka cigareta se jako trend spolecnosti rychle rozsifil hlavné mezi mladistvymi.
Ve srovnani s dospelymi ma uzivani elektronickych cigaret détmi odliSné charakteristiky.
Mladi lidé totiz povazuji e-cigarety spiSe za mddni dopln€k nez za formu koufeni. V
porovnani s dospélymi déavaji déti pfednost e-liquidim bez nikotinu a jednim z nejvétSich
lakadel jsou pro né tzv. vapovaci triky. Tato technika spociva ve vdechovani velkého
mnozstvi bilého aerosolu do plic a jeho nasledném vyluc¢ovani v riznych tvarech tsty nebo
nosem (napf. ve tvaru trakare nebo meduzy). Techniky vapingu jsou pomérné popularni na
socialnich sitich, zejména na YouTube, Facebooku a Instagramu. Na internetu existuje fada
instruktaznich videi, kterd ukazuji, jak techniku vapovani provadét. Dal$im faktorem, ktery
déti a dospivajici oslovuje, je rozmanitost dostupnych ptichuti. Popularni jsou sladké
ptichuté jako sladké limonady nebo mix ovoci. Ve skutecnosti 1ze slozky e-cigaret rizné
kombinovat, upravovat nebo pfizpisobovat a e-liquidy lze michat i doma. Diky tomu si
kazdy muze nakonfigurovat zafizeni a naplné podle svych preferenci, k ¢emuz lze na
internetu ziskat a sdilet ¢etné pokyny a tipy. To podporuje vnimani e-cigaret mladymi lidmi

jako "vasn¢", druhu sbératelstvi nebo zpisobu Zivota. (Uzivani e-cigaret mezi détmi, 2023)

3.1.5 Marihuanu

Podle dlouhodobé studie se uZivani marihuany v populaci dospivajicich v poslednich 20
letech dramaticky zvysuje. Roste nejen pocet uzivateld, ale i vek, kdy s drogou poprvé
experimentuji.

Déti, jejichz rodinni pfisluSnici koufi marithuanu nebo ji schvaluji, ji zacnou uzivat
s podstatné vétsi pravdépodobnosti nez déti, které s touto drogou nemaji zadné rodinné

zkuSenosti. Stejné tak pokud ziji v komunité, kde jsou svédky toho, jak se drogy uzivaji, je
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méné¢ pravdépodobné, ze budou vyjadfovat nesouhlas s uzivanim drog, a roste

pravdépodobnost, ze se o drogy samy pokusi.

Tlak vrstevnikii na koufeni marihuany je stale mocnéjsi silou. Hudba, kterou si stahuji,
a videa, ktera si prohlizeji na internetu, Casto propaguji uzivani drog a alkoholu. Tyto vlivy

mohou mit na mladé dospivajici velky vliv.

Mnoho dospivajicich uziva marihuanu, aby se sami 1éCili a citili se 1épe. Marihuanou se
vyrovnavaji se svym smutkem, uzkosti a vztekem. Mladistvi za¢nou marihuanu vyuzivat
také jako Unik. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ nékteré déti uvadéji, ze uzivaji marihuanu,
je nuda. Déti, které byly fyzicky nebo sexudln¢ zneuzivany, Castéji, nez ostatni dospivajici
uzivaji marihuanu a jiné latky. Aby unikly hrize a utrpeni ze zneuzivani, obraceji se

k drogdm. (Why Marijuana Use in Teens Is Harmful, © 2023)

3.1.6 Kratom

Mitragyna speciosa neboli Kratom je 4 azl6 metrii vysoky tropicky strom pochézejici
z Thajska, Filipin a dalSich zemi jihovychodni Asie. Kratomové listy jsou kulaté a kopinaté.

Maji tmavé zeleny odstin, na listech jsou bilé nebo Cervené Zilky. Nejrozsifengjsi jsou vSak

suSené listy, které byly rozdrceny a prodavany ve forme tmavé zeleného prasku.

7hydromitragynin a mitragynin. Tyto latky jsou znamé jako indolové alkaloidy a pouzivaji
se v medicin€ ke zmirnéni chronické bolesti. PouZivaji se také k 1écbé abstinen¢nich
pfiznakl opiatl. Mitragynin a 7hydromitragynin jsou povazovany za agonisty opioidnich

receptortl. Kvili témto alkaloidlim se kratom asto prodava jako nahrazka opia.

Zpusob konzumace je, ze Cerstvé nebo susené listy se obvykle Zvykaji nebo se z nich
pfipravuje Caj. Jednou z moznosti je také koufeni suSenych listli. Drcené listy se naopak
nejcastéji vyskytuji ve formé zeleného az tmavé zeleného prasku. Ten se pak kombinuje
s vodou, ¢ajem nebo slazenym napojem. Kratom je k dispozici také ve formé tablet a
tekutého extraktu. Kombinace kratomu s alkoholickymi ndpoji miiZze vést ke zdravotnim

problémiim. (Kratina, 2017. str. 4-9)

Objednat si ho lze na internetu ¢i zakoupit v obchodech nebo v automatech. Navykova latka
kratom je voln¢ dostupnd. Tuhle latku si mohou koupit i déti. Piisobeni je zcela podobné

jako u opiati. Ministerstvo zdravotnictvi chce kratom v nejbliz§i dobé zaradit na seznam
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NL. S latkou se jedinec citi uvolnény a sebevédomy, velké plus obnasi také soustfedénost
a zrychleni plynuti ¢asu. (Kratom drug profile)

Kratom ma pii uzivani malych davek (5 grami) povzbuzujici u¢inky podobné kokainu.
Uzivatel Casto pocit'uje narast energie a vzruSeni. Kratom je oblibeny mezi studenty a fidic¢i
kamiont diky své schopnosti zvySovat pozornost a soustfedéni. Nizkd davka ma ucinek
hodinu az hodinu a pil. Druhym zptsobem pfijmu je uzivani velkého mnozstvi kratomu.
Vysoké davky kratomu naopak zpusobuji sedativni ucinky podobné uzivani morfinu.
Uzivatel, ktery uziva davky v rozmezi 10-15 g, se miize citit uvolnény a ospaly. Uéinky

silnych davek kratomu mohou trvat az 5 hodin.

Mezi nezédouci Gc€inky patii zrychleny srdecni tep, svédeéni kiize, nevolnost a ztrata chuti
k jidlu pfi uzivani mirného mnozstvi a vytvareni stimulacnich U¢inkd. Pfi pokracujicim
uzivani muze dojit ke ztrat€ hmotnosti, pretrvavajici unavé. Dlrazné se doporucuje
nekonzumovat alkohol po uziti velké davky kratomu. Byly zaznamenany piipady amrti lidi
v disledku kombinace alkoholu a velkého mnozstvi kratomu. Mezi dals§i nezadouci u€inky
muze patfit zdcpa, dezorientace a nadmérné poceni. Dlouhodobé uzivani kratomu mize byt
Skodlivé i pro dusevni zdravi uzivatele. Jedinci mohou pocitovat tinavu, deprese, a dokonce

1 psychodzy.

Tolerance roste pfi dlouhodobém a soustavném uzivani kratomu. Moznym disledkem
je zéavislost a touha. Abstinencni ptiznaky jsou podobné jako u zavislosti na opiatech:

horecka, poceni, prijem, silné svalové kiece, izkost a nespavost. (Kratom drug profile)
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4 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

Prevenci lze definovat jako soubor intervenci, jejichz cilem je zabranit vyskytu a Sifeni
rizikového chovani nebo jej omezit. Vyvoj se nejrychleji objevil u prevence uzivani

navykovych latek.

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence je nejvyznamnéjSim druhem prevence a jeji zasady se uplatiiuji nejen
v rodinach, ale i ve Skolach. Primarni prevence spociva predevSim ve vychovnych,
vzdélavacich, rekreaCnich, osvétovych a poradenskych iniciativich zamétfenych
na vefejnost. Aby se zabréanilo vzniku problému s drogami z experimentovani, je primarnim
cilem prevence snaha co nejvice snizit poptavku po drogach. Ovlivnit jednotlivce a jeho
chovani, ale 1 celou spolecnost tak, aby nemohl vzniknou drogovy problém uz na zakladé
experimentu. Hlavnim cilem priméarni prevence je zabrdnit nebo se asponl snazit oddalit
prvotni kontakt ditéte ¢i mladistvého s ndvykovymi latkami do starSiho véku. Primarni
prevence miize byt zaméiena na celou populaci nebo pouze urcitou ¢ast cilené skupiny,

obzvlast na déti a mladez. (NeSpor, 2003)

4.1.1 Metodické doporuceni k primarni prevenci ve §kolach a Skolskych zaFizeni

Primérni prevence rizikového chovani u déti, zak a studentli ve Skolach a Skolskych
zatizenich je metodické doporuceni v souladu se zakonem o prevenci rizikového chovani
déti, zaka a studentu. ,, Strategii prevence rizikového chovani u deti a mladeze v piisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality- vSechny strategie vidy na prislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi ldatkami a o zmeéné souvisejicich zakonu, Koncepci statni politiky pro
oblast déti a mldadeze.” (C. j. 21 291/2010-28 Metodické doporugeni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2010)

Tato strategie zahrnuje zavedeni aktualni terminologie, ktera je v souladu s terminologii
pouzivanou v zemich Evropské unie, a také zaclenéni prevence do programu Skolskych
vzdé¢lavacich zatizeni se Skolskymi ptedpisy. Popisuje také jednotlivé instituce v systému,

stejné jako roli pedagoga a jeho tlohu v systému, a definuje preventivni program (minimalni
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preventivni program pro piijemce, dale pak preventivni program). doporucuje procesy pro

Skoly a Skolni organizace pro postupy vybrané rizikové chovani déti a mladeze.
Tato problematika se zamétuje na predchazeni rizikovému vyvoji, konkrétné na nasledujici
rizikové projevy v chovani zaki:

o 74k je agresivni, projevuje se u n&j nasili, vandalstvi, antisemitismus, extremismus,

rasismus, Sikana

o Zaskolactvi

e Chovani, které vzniklo zavislosti uzivanim navykovych latek, gambling

e Nebezpecné sporty, rizikové chovani v doprave

e Porucha ptijmi potravy

e Negativni ptisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani (C. j. 21 291/2010-28 Metodické doporuéeni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skoldch a Skolskych

zatizenich, 2010)

4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na rizikové jedince a skupiny osob, u kterych je vétsi
pravdépodobnost, ze se dopusti trestnych c¢ind nebo se stanou jejich obétmi,
nebo se dostanou do socidlnich patologii (jako je zavislost na alkoholu a drogach,
zaSkolactvi, gamblerstvi, vandalismus, etnické konflikty a dlouhodoba nezaméstnanost) a

zakladni pfi¢iny kriminogennich okolnosti.

Ukolem sekundarni prevence je prace s détmi a mladezi (ale i dospé&lymi), ktefi se jiz
s drogou setkali poprvé, tedy s témi, ktefi jsou ve fazi experimentu a droze jako takové jeste
uplné nepropadli. Prevence v téchhle ptipadech spociva v povzbuzeni osob, aby uzivani
navykové latky omezili a zcela se ji vzdali. Cilem poradenstvi a aplikovanych 1é¢ebnych

metod je piedchazet rozvoji zavislosti. (Jedlicka, 2004)
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4.3 Tercialni prevence

Kamil Kalina, (2008) tvrdi:

Terciarni prevence se tyka prevence zavaznych a dlouhodobych zdravotnich a socialnich

Skod zptsobenych dusledky uzivani drog. V tomto smyslu se jednd o tercidrni prevenci:

e resocializace nebo socidlni rehabilitace pro klienty, kteti jiz podstoupili 1écbu

vedouci k abstinenci nebo ktefi se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a jsou bez drog;

e intervence pro klienty, kteti aktivné uzivaji drogy a nejsou si jisti, zda s uzivanim

prestanou.

Terciarni prevence vétSinou vyuzivd sluzeb socidlni prace, jako je zprostfedkovani
zaméstnani a bydleni, pomoc pfi jednani s institucemi a zdravotnimi pojisStovnami apod.
Zahrnuje také zakladni zdravotni péci o uzivatele drog, pfi niz jsou chranéni nejen zavisli,

ale 1 spolecnost. (Kalina, 2008 str. 22-23)

Zavisli uzivaji drogy denné, ale mnozi z nich odmitaji 1é€bu a povazuji drogy za béznou
soucast svého zivota se kterou nechtéji prestat. Existuji preventivni strategie, které zmirnuji
negativni dopady zdravotnich problémd, jako je hepatitida a HIV. Za zakladni preventivni
opatfeni povazujeme vyménu Cistych injek¢nich stiikacek. Pokud jiz k drogové zavislosti

doslo, je hlavnim cilem spole¢nosti situaci regulovat.

Substitucni 1écba funguje v moderni praxi tak, Ze se nelegalni droga nahradi legalni drogou,
tzv. chemicky cistou drogou. Jedna se o medicinsky bezpecnéjsi postup, ktery je vSak
Sirokou populaci vnimén nepfiznive a je spojen s vysokymi finan¢nimi naklady. S legalnimi
drogami se také Casto obchoduje na Cerném trhu. Zavislym je umoznéno legislativné

predepsat Iéky 1€kafem, a oni je poté prodavaji na cerném trhu. (Kalina a kol., 2003)
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5 SITUACE V CESKE REPUBLICE

Pro CR existuje nova strategie ,, Strategie EU pro oblast drog na obdobi 2021-2025 *, ktera
uvadi, ze ,,Strategie EU pro oblast drog na obdobi 2021-2025 stanovi obecny politicky
ramec a priority politiky Evropské unie pro oblast drog na obdobi 2021-2025. Ramec, ucel
a cile této strategie poslouzi jako zaklad pro akcni plan EU pro oblast drog na obdobi 202 1—
2025. “ (Strategie EU pro oblast drog na obdobi 2021-2025, 2020)

Cilem strategie je zajistit a zlepsit blahobyt spole¢nosti a jednotlivci, chranit a podporovat
vetejné zdravi, zajistit vysoky stupen bezpecnosti a pohody obyvatelstva a zlepsit zdravotni
gramotnost. Strategie pristupuje k problémtim v oblasti drog na zakladé faktii, koordinovang,
vyvazené a multidisciplinarné na nérodni Urovni, urovni EU a na mezindrodni Urovni.

Ptistup se zabyva také rovnosti Zen a muzl a rovnosti v oblasti zdravi.

Priority a opatfeni v oblasti nelegalnich drog, kterymi se bude koordinovany plan zabyvat,
by mély mit do roku 2025 celkovy dopad na dulezité slozky drogové situace. Dobie
koordinované, Gcinné a efektivni provadéni opatfeni by mélo nabidnout vysoky stupeii
ochrany lidského zdravi, socidlni stability a bezpe€nosti a pfispét ke zlepSeni
informovanosti. Musi zarucit, ze se piedejde jakymkoli neofekavanym negativnim
dasledkiim spojenym s provadénim téchto opatteni a podporou lidskych prav a udrzitelného

rozvoje.

Hlavni mys$lenkou v tomto dokumentu je snizeni nabidky drog: posileni bezpecnosti. Touto
mySlenkou se snaZzi fict, ze soucasti snizovani nabidky drog je prevence drogové trestné
¢innosti, zejména organizovaného zlo€inu a odrazovani od této trestné Cinnosti a jeji
naruSovani prostfednictvim justicni a donucovaci spoluprace, zpravodajskych sluzeb,
zadrzovani, konfiskace majetku, zabavovani vynost z trestné ¢innosti, vySetfovani a spravy
hranic. V dokumentu uvedly 11 strategii pro boj s drogami a co je potieba si u té
problematiky hlidat v bezpecnosti prevence. (Strategie EU pro oblast drog na obdobi 2021—
2025, 2020)

Celim svétem otfasl COVID-19 a evropska zprava o drogach uvadi, jak se tomu postavil
drogovi trh. Na zaklad€ udaji z 29 zemi (EU 27, Turecko a Norsko) nabizi zprava novy
pohled na zdravotni a bezpecnostni disledky slozitého a vyvijejiciho se drogového problému
a drogového trhu odolného vici naruseni COVID- 19. V roce 2020 bylo zachyceno

rekordnich 213 tun (narist ze 177 tun v roce 2019). Cistota kokainu se zvysila a vice lidi
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nastupuje poprvé na lécbu. Predbézné udaje o zachytech v roce 2020 naznacuji,
ze dostupnost béhem pandemie neklesla. Lidé si pouze ukazali svoji kreativitu a snazi
se vymyslet rizné zpusoby, jak drogu pies hranice poslat. Diky stabilni poptavce
po amfetaminu je domaci vyroba u spotiebitelti ziskova. Evropska zprava o drogach nam
pise. Krize COVID-19 ndm ukazuje hodnotu informaci, které¢ jsou védecké, podlozené
dikazy a srovnatelné napii¢ zemémi. Zprava poskytuje v€asnou analyzu, ktera poméha
osobam s rozhodovaci pravomoci drzet krok s novymi trendy a vyvojem a identifikovat
oblasti vyZadujici rychlou akci. Nova protidrogova strategie EU ndm nejen definuje cestu
vpred, ale dale posili nasi schopnost jednat spoleéné s cilem chranit zdravi, pohodu

a bezpecnost obcanti EU. (Evropska zprava o drogach: Trendy a vyvoj, 2021)

5.1 Programy pro déti a mladistvé

Kniha kriminalita a drogy uvadi jaké jsou problémy s jedincem ktery uziva navykové latky.
Popisuji dva pohledy na jedno téma, jak to kazdy vidi jinak. Jak postupovat pfi terapii
zavislych jedinch na drogach. Jakou ma terapeut povinnost oznamovaci a jakou ma
povinnost ml¢enlivosti. V knize také zminiuje programy pro mladistvé, kteti se snazi vylécit
zuzivani drog. Tato kniha uvadi spolecnost Renarkon o.p.s. Kde tato spole¢nost ma 8
stiedisek a snazi se pomoci drogové zavislym, davaji druhou Sanci na Zivot, pokud budou

spolupracovat a dodrzovat 1écbu.

Renarkon znamena spojeni slov ,,resocializace narkomanti®, ma osm stfedisek a zabyva se
primarni, sekundarni a tercidlni prevenci zavislosti nebo jeji 1&€by. Je to Sance pro lidi, ktefi
chtgji se zavislosti skoncit, ale samotnym se jim to nedafi. Programy se nachazi ve Frydku-

Mistku, Ostrave, Kopfivnici a Celadné. (Sadilkova, 2012)

Ve Frydku-Mistku se uskute¢nil pro mladistvé program ,,PROBOS*“. Zadalo probihat
program socialni vychovy a prevychovy pro dospélé. Tyto programy byly vétSinou
dlouhodobé, v trvani Sesti az deviti mésict. Tento program byl ureny od veéku 15 az 18 let.
Dale probéhl program ,,JE TO TVOJE SANCE*, kde hlavnim cilem bylo udélat zmény
v ptistupu déti a mladeze. Aby se Gpln€ vzdali navykovych latek a uvédomily si rizika pro
jejich zdravy a prestali experimentovat. Program byl uréen détem od 13 do 18 let. Existuje

spoustu programull na drogovou prevenci, na pomoc zamezeni brani drog. (Sadilkova, 2012)
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6 VYZKUMNA CINNOST V RAMCI DROGOVE PREVENCE

V této kapitole bude provedena reSerSe zahrani¢nich zdrojl. Pro analyzu dostupnych zdrojt
z drogové problematiky z jiz existujicich vyzkumt na zékladnich Skolach po celém svéte.

Vypsany budou jejich poznatky, vysledky vyzkumii.

GYTS je skolni vybérova studie, ktera monitoruje uzivani tabakovych vyrobkl a znalosti
a postoje Skolni mladeze ve véku 13-15 let z roku 2016. Tato studie uvadi: ,, Zkusenost s
kourenim tabaku v Zivote uvedlo 54,0 % 13—15letych zZakii (bez rozliseni vékovych kategorii),
49,8 % uvedlo zkusenost s cigaretami a 31,5 % zkusilo jiné formy tabdku. Bezdymny tabdk
nékdy v zZivoté uzilo 15,0 % dotazanych. V poslednich 30 dnech kourilo tabak 19,2 %
respondentii (soucasni kuraci), z toho 18,4 % chlapcii a 20,0 % divek, v tom cigarety 15,2
%respondentii. K castym kurakim (ti, kteri kourili alesporn ve 20 z poslednich 30 dnii),
patiilo 5,8 % dotazanych (vyrovnané chlapcu i divek) — tabulka 4-1. Uziti e-cigaret
v poslednich 30dnech uvedlol 1,2 % zZakui (12,5 % chlapcii a 9,8 % divek) “ (str.66) (Zprava
o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice, 2021) Tato studie
ukazuje na to, jak velka populace mladistvych ma jiz v nizkém véku zkuSenosti z koutenim

tabakovych vyrobkd.

Dale je studie Botvin LifeSkills Training Elementary School je komplexni, dynamicky
a vyvojove vhodny program prevence uzivani ndvykovych latek a nasili pro zaky druhého
stupné zdkladnich Skol. Tento velmi Usp&Sny vyukovy program prokazatelné posiluje
sebevédomi, zdravé postoje a znalosti dulezitych Zivotnich dovednosti, které podporuji
zdravy a pozitivni osobni riist a duSevni zdravi. Vyuka LifeSkills je komplexni, dynamicky
a rozvojovy program, ktery podporuje dusevni zdravi a pozitivni vyvoj mladeze. Do tohoto
programu byli zapojeni zaci 3-6 tfid. Program skladajici se z 8 lekci rocné béhem vSech tii
let. Program byl rozdélen: Uroven 1 (3./4. t¥ida) — 8 lekei, Uroven 2 (4./5. t¥ida) — 8 lekci,
Uroveti 3 (5./6. tiida) — 8 lekci a lekce trvala 30-45 minut. Program je zdroj informaci pro
pedagogy a facilitatory, ktefi zavadéji Botvin LifeSkills. M4 jim pomoci pfiblizit zasadni
zdravotni témata, jako jsou elektronické cigarety (e-cigarety) a vaping. Tento zdroj je
navrzen tak, aby pedagogiim poskytl zakladni informace o této problematice a také aby
poskytl strategicky umisténd propojeni lekci tykajicich se elektronickych cigaret a vapingu.

Tento zdroj nema za cil nahradit vyucovaci hodiny, ale pfindsi diraz na toto téma nebo
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zdravotni rizika pro zdky ucastnici se programu Botvin LifeSkills Training. Uvadi, ze
koufeni na zakladnich Skolach nadmémé vzrostlo a potad cCisla rostou. Dikazy podporujici
ucinnost programu Botvin LifeSkills (LST) na snizovani po¢tu kufdki mezi mladezi je
podlozen vice nez 35 publikovanymi studiemi. Vyznamné snizeni poctu kuidka bylo
prokazéano na vSech urovnich: zakladnich skolach (az 66 %), na stfednich skolach (az 87 %).
Bylo prokéazano, ze program snizuje obecné zneuzivani navykovych latek o vice nez 50 %.
V programu se nachazeji ptirucky pro ucitele, kde naleznou lekce, urovné lekci jsou

rozdéleny pro vyucovani. (Botvin LifeSkills Training Elementary School Program, © 2023)

Studie na téma ucinnost Skolniho programu prevence zneuzivani ndvykovych latek. Program
trval 18 mésicii. Studie se zicastnilo sedm evropskych zemi, s toho 170 Skol (7079 zaki ve
veéku 12-14 let). Pfed provedenim programu byl proveden pted testovy priazkum hodnotici
minulé a soucasné uzivani navykovych latek, zatimco po testovy pruzkum byl proveden
priblizné 18 mésici po predbézném testu. Na zacatku programu bylo sponzorovéano
nadmérnéj$i uzivani alkoholu a konopnych drog za poslednich 30 dni. Vysledky byly po 18
mesicich byly, Ze nekufaci, ktefi nekoufili zacali uzivat v malé mife nikotin. Kuféci, ktefi
koufili na zacatku zistali u stejného mnozstvi nikotinu. Alkohol a konopné drogy se
vysledky zhorSili o mala procenta. Vypozorovalo se, Ze socidlni vliv mé velkou véhu
v uzivani navykovych latek. (Uginnost §kolniho programu prevence zneuzivani navykovych

latek, 2010)

Tento vyzkum s ndzvem Skolni programy protidrogoveé prevence: Piehled toho, co funguje
zkouma uc¢innost Skolnich programt protidrogové prevence v prevenci uzivani nelegalnich
drog. Nas clanek uvadi vysledky systematického piehledu hodnotici literatury, abychom

odpovédéli na tii zékladni otazky:
e Snizuji Skolni programy protidrogové prevence miru uzivani nelegalnich drog?
e Jaké vlastnosti jsou charakteristické pro efektivni programy?

o Lisi se tyto charakteristiky efektivniho programu od charakteristik identifikovanych
jako efektivni v ptehledech Skolni drogové prevence uzivani legalnich latek (jako je

alkohol a tabak)?
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Pomoci systematického ptehledu a metaanalytickych technik identifikujeme charakteristiky
Skolnich programi protidrogové prevence, které maji vyznamny a ptiznivy dopad na
zlepSeni uzivani nelegalnich latek (tj. narkotik) mezi mladymi lidmi. Usp&$né intervenéni
programy obvykle zahrnuji vysokou troven interaktivity, casové naro¢nosti a univerzalnich
pfistupi, které jsou poskytovany na stfedni Skole. Tyto charakteristiky programu byly
v souladu s mnoha u¢innymi prvky programu nalezenymi v piedchozich ptehledech
zkoumajicich dopad Skolni drogové prevence na uzivani legalnich drog. Tato analyza
naznacuje, ze zahrnuti posilovacich sezeni a mnohostrannych programi protidrogové
prevence ma maly dopad na prevenci uzivani nelegalnich drog mezi détmi Skolniho véku.

(School-Based Drug Prevention Programs: A Review of What Works, 2018)

Vyzkum s ndzvem uzivéani alkoholu a tabdku mezi jihokorejskymi adolescenty: ekologicky
prehled literatury predstavuje komplexni pifehled literatury o prediktorech, dusledcich
a prevalenci uzivani alkoholu a tabdku mezi jihokorejskou mladezi. Byl proveden
systematicky ptehled literatury v korejskych a anglickych spole¢enskovédnich ¢asopisech.
Zjisténi naznacuji, Ze procesy na vice trovnich mohou u této mladeze vést k problémim
salkoholem a tabdkem. Literatura zejména naznacuje, Zze rizikové faktory
v sociodemografickych (vE€k, pohlavi a deprese), mikro- (rodina, vrstevnici a ucitel¢), mezo-
(rodi¢ovské praktiky a akademicky stres) a chronosystémové urovné (asijsko-pacificka
finan¢ni krize v roce 1997) jsou spojeny se zvySenou konzumaci alkoholu a tabaku. Miize
se fict, Ze ,,vSechno souvisi se v§im*“. Velkou roli v uzivani ndvykovych latek souvisi

s vnéj$im svétem. (Alcohol and tobacco use among South Korean adolescents, © 2023)

Vyzkum Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 se piSe ,, V roce 2019 byl
dotaznik studie aktualizovan tak, aby zahrnoval otazky tykajici se socidalnich médii, uzivani
elektronickych cigaret a bezdymného tabdaku a konzumace energetickych napojii, a to jak
samostatné, tak s alkoholem. Sbér dat probihal v obdobi od brezna do cervna 2019 na 255
vybranych zdakladnich a stiednich skolich v celé Ceské republice, pricemz se zamévil na Zdky
narozené v roce 2003, tj. Zaky 9. trid zakladnich skol a studenty 1. rocnikii strednich skol
vech typii, véetné odpovidajicich rocnikii viceletych gymnazii. Celkem bylo v CR nasbirdno
6602 dotazniku, z nich bylo 2793 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2003.,, (Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, 2019)
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Koufeni cigaret, elektronické cigarety a zahfivany tabak

Muzeme fici, Ze v poslednich letech zkusenosti mladistvych s cigaretami klesla. ,, Zkusenost
s kourenim cigaret alespon jednou v Zivoté mélo podle vysledki studie v r. 2019 celkem 54,0
% Sestndctiletych (53,9 % chlapcii a 54,2 % divek) Cechii. Koureni v poslednich 30 dnech
uvedlo 23,6 % studentit, oproti tomu v roce 20135 se jednalo o 29,8 procenta Sestnactiletych

a vroce 1995 o 34,3 procenta. ** (Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach, 2019)

Ovsem na rozdil od normdlnich cigaret se zvysila poptavka po e-cigaretach. Az 60 %

mladistvych ma zkuSenost s e-cigaretami.

Konzumace alkoholu

, Alkohol v zivote pilo 95,1 % Sestndctiletych studentii, pricemz 42,0 % lze povazovat za
pravidelné konzumenty alkoholu. V poslednich 30 dnech pilo podle studie (2019) alkohol
62,7 % studentii, coz je pokles o 5,8 % v porovnani s rokem 2015. Mira konzumace alkoholu
Jje vyrovnanda u chlapcii a divek, divky o néco castéji uvadely pouze jednorazovou konzumaci

alkoholu. “ (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, 2019)

Uzivani nelegalnich drog

., Alespon jednu zkusSenost s uzitim nelegdlnich drog v Zivote uvedlo v roce 2019 celkem 29,3
% dotazanych studentii, nejcastéji slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis. Alespon
jednou v Zivoté je zkusilo celkem 28,4 % studentu, z nich 10,6 % uvedlo jednorazovy
experiment s konopnymi latkami a 17,8 % jejich opakované uziti. “ (Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogéach, 2019). Pokles uzivani navykovych latek je ptfipisovan tzv.
digitalni revoluci, ktera se vyznacuje nartstem online komunikace a pouzivanim novych
technologii. SpiSe, nez vliv technologii a internetu hraje roli Ubytek pfimé komunikace
s vrstevniky a osobni interakce s nimi, doprovazeny vyssi mirou rodi¢ovského dohledu.

(Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, 2019)

Dalsi vyzkum se provadél v Brazilii: Vzdé€lavaci program odolnosti vic¢i drogdm
(PROERD). Z 5. ro¢niku z 28 skol odpoveédélo 1727 studentl na vychozi dotaznik a 1334
studentii odpovédé€lo na nasledny dotaznik devét mésicti po vychozim stavu. Z 7. ro¢niku

odpovédelo 2303 studentl na zdkladni dotaznik a 1739 studentti odpovéd€lo na nasledny
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dotaznik devét mesict po vychozim stavu. Tato studie hodnotila u¢innost $kolniho programu
protidrogové prevence PROERD, ktery je Siroce Sifen v brazilskych Skolach a je
implementovan prostfednictvim dvou ucebnich osnov: 5. a 7. tiidy. Program PROERD nebyl
ucinny jako univerzalni program pii oddaleni nebo snizeni spotteby jakékoli drogy po deviti
mésicich, bez ohledu na paradigma pouzité¢ v analyze. (Effectiveness of a school-based

substance use prevention program taught by police officers in Brazil, 2021)

Dalsi studie s nazvem Unplugged ktera je komplexni program socialniho vlivu pro Skoly.
Program byl hodnocen s détmi ve véku 12—14 let v n€kolika evropskych zemi: Rakousko,
Belgie, Némecko, Recko, Italie, gpanélsko, Svédsko, Slovensko a Ceska republika.
Mezindrodni studie se zaméfovala na kazdodenni uzivani cigaret, opilost a uzivani
konopnych drog v poslednich 30 dnech. Pro porovnani vysledkii byl vyhotoven statisticky
vyzkum, ktery pak porovnaval rozdily s experimentalni skupinou. Méfeni vysledkti prob&hlo
ve 3,12,18mésicnim sledovanim. Mladi lid¢, ktefi byli v programu méli mensi
pravdépodobnost, ze piejdou z nekuidckého nebo sporadického koutfeni na kazdodenni
kouteni. Podobné vzorce se objevily i pfi pouzivani jinych latek. Analyza podle pohlavi
zjistila, Ze opozdénd progrese a zvySena regrese byla vyS$i u interven¢nich podminek
chlapcti, zatimco u divek nebyly pozorovany zadné, minimalni nebo obracené rozdily.

(Unplugged, 2023)

Vyzkum s ndzvem A cluster randomized controlled trial evaluating the effectiveness of the
school-based drug prevention program, se uskute¢nil v Brazilii. Zacastnilo se celkem 5208
zaka 8. ro¢niku s primérnym vékem 13,2 let v rovnych pomérech pohlavi. V roce 2019
intervencni skupina absolvovala 12 lekci programu pod dohledem tymu Ministerstva
zdravotnictvi. Primarnim méfenym vysledkem byla prevalence nadmérného piti (pét nebo
vice davek alkoholu pfi ptilezitosti) béhem posledniho mésice. Sekundarnimi vystupy byla
prevalence zahdjeni a uZivani alkoholu, tabaku, t€kavych latek, marihuany a kokainu béhem
posledniho mésice. V zavéru studie nebyl nalezen vyrazny rozdil piti alkoholu v poslednich
mesicich. Nicméné u studentil, ktefi byli vystaveni programu, byla mensi pravdépodobnost,
ze zahdji uZivani alkoholu. (A cluster randomized controlled trial evaluating the

effectiveness of the school, 2021)
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6.1 Zhodnoceni vyzkumii

Velkou vahu ve studiich piifazuji socialnim vlivu, ktery méa velkou vahu v uzivani
navykovych latek. V nékterych starSich vyzkumech se zminuje, ze socialni sit¢ hraji velkou
roli. AvsSak v té dob¢ socialni sité jesté nebyli tak popularni jako jsou ted’. Mnoho mladych
lidi je na socidlnich siti kazdy den, a je snadné se dostat ke Spatnému obsahu na internetu.
Déti si oblibi nékoho na socialnich sitich a pak k nim ,,vzhlizeji* a berou si od nich i ty Spatné
navyky, nebo rizikové chovani a neuvédomuji si, ze na socialnich sitich neni ,,redlny zivot*.
Proto velkou roli v uzivani navykovych latek souvisi s vnéjsim svétem. Ve vétsiné studii
uvadi, ze chlapci jsou nachylngjsi k experimentovani s navykovymi latkami nez divky. Také
navrhuji, aby prevence posilila svoje plisobeni. Zatadili vice workshopu a vice informaci
hravou formou. Zminuji také, Ze mnohostrannych programt protidrogové prevence ma maly
dopad na prevenci uzivani nelegalnich drog mezi détmi Skolniho véku. Bylo by potieba
zhodnotit ucici metody a formu piedavani informaci zakim. Je dualezité spravné zvolit
metodu uceni k véku zakli. Drogova prevence ma urcité smysl, jen kazdy musi piijit na tu

spravnou variantu pifeddvani informaci, aby si z toho zaci odnesli co nejvice.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 SETRENI NA ZAKLADNI SKOLE

Cilem této prace bylo vytvoreni planu drogové prevence na vybrané zékladni §kole. Skola
byla vybrana v Uherském Hradisti, Academic school coz je fakultni skola Prirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vybrana byla na zakladé spoluprace
s Univerzitou TomaSe Bati v Uherském Hradisti. Na zakladé Setfeni bude navrhnuty plan

drogové prevence pro danou skolu.

Zamérem bylo seznamit zaky s problematikou drog a zaroven byly zjisStovany znalosti zakt

o drogach. Pfi Setieni byla zvolena 9. tfida s nejstarSimi zaky.

7.1 Academic school je fakultni Skola Prirodovédecké fakulty Univerzita

Palackého v Olomouci

Pro mé Setfeni byla zvolena zikladni Skola, ktera se nachazi v Uherském Hradisti na
Studentském namésti v tésné blizkosti budov Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, fakulty
logistiky a krizového fizeni. V budové Skoly se nachdzi matefské Skolka, zakladni Skola,
a 1 stfedni Skola. Budovy jsou vybaveny modernim vybavenim jako jsou interaktivni tabule,
dataprojektory a mobilni dotykové panely. Zaci pouZivaji své nootebooky, které vyuzivaji k
praci v béZnych vyufovacich hodinach. Ti, ktefi nootebook nemaji, je jim umoZnéno
vypujceni Skolniho pocitace.

Academic school je Uplna zakladni Skola, kterd trva devét let. V kazdém roc¢niku je jedna
béZna tfida a jedna nebo vice dvojjazy¢nych tid. Vicejazy¢na vyuka je k dispozici v prvni
az Ctvrté tfid¢ a nyni ¢astecné 1 v Sesté tfide, poc€inaje Skolnim rokem 2021-2022. Kapacita
$koly byla rozsifena na 200 zaku, protoZe tyto tiidy se postupné napliiuji. Skola poskytuje

Skolni druZinu i Skolni klub. V arealu $koly v Uherském Hradisti je k dispozici stravovani.

V kazdé tfid€ je maximalné€ 19 studenti na prvnim i druhém stupni a maximalné 14 studentti
ve vicejazyénych tfidach, coZ umozZiuje individudlni pfistup ke kazdému studentovi.
Moderni vyukové piistupy pouziva cely tym motivovanych ucitelt. Jejich poslanim je

vytvaret piijemné prostiedi pro vyuku bez stresu. (Academic School, © 2022)
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Piiprava a komunikace na této §kole, je popsana na strankach §koly. Skola zde uvadi, jak to
u nich presn¢ funguje. ,, Minimalné tii dny predem jsou terminy a témata pisemnych pract
zverejnény na internetu. Za den se miize psat pouze jedna pisemna prdace. Domaci ukoly
a referaty jsou zasilany elektronicky. Domacit pripravou jsou vedeni Zaci k samostatnosti pri
priprave na vyuku a pro jejich studijni budoucnost. Misto znamek (na prvnim stupni) je
poskytovana détem prostrednictvim slovniho hodnoceni zpétna vazba — ta je zamérena na
cinnosti a dava smer dalsimu uceni, nezahanbuje ani netresta. Na druhém stupni davame
moznost opravnych pisemnych praci, a tedy moznost oprav znamek. Zaci se musi ale znovu
pripravovat na opravnou pisemnou praci, mohou vyuzit konzultaci s pedagogem. Klicem ke
kvalitnimu uceni jsou hlavné smysluplnost, primérenost uciva a metod véku ditéte, svobodna

volba postupu prdce, viastni aktivita deti, spoluprdace . (Academic School, © 2022)

Skola mé jako svoje motto: ,, Otevirame détem oci a davame jim kiidla, aby mohly vyletét
do svéta a vyzkouset, co jsme je naucili“. Zaci ve $kolach maji uz od prvnich roénikd vice
hodin angli¢tiny, a také nékteré Ceské predméty maji v anglickém jazyce. Jak uvadi skola
snazi se zakiim oteviit moznosti vycestovat a skvéle se anglicky dorozumivat. (Academic

School, © 2022)

7.2 Pruzkum na zakladni $kole

Hlavni metodou bylo Setfeni pomoci fizeného rozhovoru, ktera se skladd z poucnych
informaci z oblasti drog (viz. Ptilohal). Na sd€lené informace jsem se poté doptavala
otazkami, abych zjistila informovanost u zékd. Pro naSi komunikaci jsem zvolila dvé
riznobarevné karticky (viz. Ptiloha2). Kazdy poslucha¢ dostal dvé karticky na tvrdém
papiru, kdy jedna byla Cervena a uprostied méla velké pismeno A, druha karticka byla v
barveé modré a uprostted méla velké pismeno N, aby komunikace mezi ndmi byla jednodussi.
Rizeny rozhovor byl rozdélen tak, aby vzdy byla informaéni ¢ast o drogach a poté otazka na
danou problematiku. Na polozenou otdzku zaci zvedli tu karticku, o které si myslili, ze bude

oznacena jako spravna odpoveéd’. U kazdé otazky jsme si poté uvedli spravnou odpovéd'.

Dale jsem se bavila s vyskolenym pedagogem o drogové situaci na jejich Skole, zeptala se
na par otazek a navrhla urcit¢ metody na zlepSeni stavu na Skole v problematice drog, dle

svych poznatki z prubehu Setieni.
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8 SETRENI POMOCI RIZENEHO ROZHOVORU NA ZAKLADNI
SKOLE

Do drogové prevence byli zapojeni zaci 9. rocniku ze Skoly v Uherském Hradisti. Celkem
odpovidalo 14 zaki, z toho 6 divek a 8 chlapcii. Vzhledem k mensimu poctu zakt jsem

zvolila jako odpovédi vlastné vytvorené karticky (viz. Ptiloha2).

8.1 Zobrazeni poznatki z Setieni védomosti a pristupu Zakii na

drogovou problematiku

M¢ vystoupeni zacalo tim, Ze jsem se na prvnim snimku ptedstavila a sdélila Zakiim néco
o sobé&. Rekla jsem, Ze studuji Vysokou $kolu Univerzitu Tomase Bati ve Zliné v Uherském
Hradisti, obor ochrana obyvatelstva, s tim, ze jsem v poslednim ro¢niku bakalatrského studia
a ze pisi zaveéreCnou praci pro ukonceni mého studia. Informovala jsem je, Ze mi budou velmi
napomocni v Setieni, které budu provadét. Na zacatku také bylo sd€leno, Ze odpoveédi zaki
karti¢kami budou povaZovany za anonymni a pii nejasnostech u mého vystupu je mozné

dovysvétleni, ptipadné uvedeni néjakého ptikladu k ptiblizeni problematice

Na druhém snimku jsem je seznamila s kartickami, které slouzi jako néstroj pro odpovidani
na mé otazky. Jedna karticka byla cervena a uprostied méla velkym pismenem napsané A,
coz znamenalo ano. Druh4 karti¢ka byla modra a uprostied byla bylo velké pismeno N, coz

znamenalo ne. Na tomto slajdu jsem poloZila svoji prvni otazku.

Otéazka znéla — Setkali jste se jiZz s drogami?

Vysledky zjisténé jsou shrnuty do nésledné tabulky ¢1 a grafu 1.

Tabulka 1 Setkali jste se jiz s drogami?

ANO NE

Setkali jste se jiz
11 3
s drogami?
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Setkali jste se jiz s drogami?
12

10

Setkali jste se jiz s drogami?

EANO ENE

Graf' 1

Na tfetim snimku jsem Zakim vysvétlila, co je to drogova prevence. Snazila jsem se
vSechny informace sdélit srozumitelné a co nejjednoduseji. Sdélila jsem zaktim, ze drogova
prevence ma zasadni vyznam pro ochranu zdravi pied nebezpecim drog. Klicovou slozkou
drogové prevence je vzdélavani, které lidem pomahd pochopit rizika drog a vybavit je

strategiemi, jak odolat tlaku spole¢nosti.

Na ¢tvrtém snimku bylo sezndmeni, jaké mame druhy drogové prevence. Primarni,

sekundarni a tercialni.

Priméarni prevence se zabyva pfedev§im vychovnymi a vzdélavacimi prostfedky vefejnosti.
Snazi se zabranit, aby nedoslo k experimentovani s drogami, snazi se zmirnit poptavku po

droze.

Sekundarni pracuje s jedinci, ktefi uz jiz s drogou experimentuji. Tato prevence se snazi
povzbudit jedince v ukonceni experimentovani a nadvykové latky omezit, nejlépe se jich

uplné vzdat.

Tercidlni prevence se tyka prevence zavazného uzivani drog, dlouhodobych zdravotnich

Skod. V tomto stadiu neni v silach jedince ukoncit drogovou zavislost.
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Paty slajd popisuje, co je droga obecné, Ze droga je navykova latka, kterd méni stav ¢lovéka

riznymi zpisoby. Na drogach se miize vypéstovat psychicka anebo fyzicka zavislost.

Na Sestém snimku se zabyvam zavislostmi.

Fyzické zavislost se stdva soucasti metabolickych procesti a vede to ke zmén¢ fungovani

organismu.

Psychicka zavislost jedinec se stava zavisly z psychologickych divodii. Velkym problémem

je touha po droze, po euforii nebo Unik pied realitou.

Na dalSim snimku pokladdm druhou otazku na zaky. Na tabuli se jim promitlo osm obrazkd,

a ja jsem chtéla zjistit, jaké maji povédomi o tom, co se mlize brat jako droga.

Otazka znéla — Co v§echno miiZeme radit mezi drogy?

Zjisténé vysledky jsou shrnuty do nasledné tabulky ¢2 a grafu?2.

Tabulka 2 Co vS§echno mlZeme fadit mezi drogy?

ANO NE

Kava 13 1
Cokolada 4 10
Sociélni sité 12 2
Cigarety 13 1
Marihuana 14 0
Ovoce 0 14
Alkohol 12 2
Vitaminy 4 10
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Co vSechno mlzZeme radit mezi drogy
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Na osmém slajdu jsem rozd¢lila drogy na legélni a nelegalni, tlumivé latky a halucinogenni
latky, ptirodni a syntetické latky a tvrdé a mekké drogy. Na dalSich slajdech jsem uvedla

rozd¢leni skupin drog.

Na devatém snimku jsem rozebrala prvni skupinu drog legélni a nelegalni drogy.

Drogy legalni byvaji volné dostupné za nékterych podminek, jako je veék anebo lékaisky
piedpis. Za splnéni podminek je uZivani drogy tolerovéano, avSak legalita neznamena, Ze

legalni drogy nejsou skodlivé a nemiiZe na nich vzniknout zavislost.

Nelegalni drogy jsou definovany zdkonem, za jejich drzeni, vyrobu anebo distribuci hrozi

trest.

V desatém snimku jsem zakiim polozila dalsi otazku. KdyZ jsem se zeptala, co patii do
legélnich a nelegalnich drog. Na zakladé¢ jejich znalosti a fe€ené informace v piedeSlém
slajdu jsem zjitovala jejich znalost. Zaci mi odpovidali zase karti¢kami, kdy legalni bylo
vyznacené Cervenou barvou a nelegdlni modrou barvou. V mém Setieni jsem zvolila Ctyfi
obrazky, které se v pribéhu opakovali. Zvolené obrazky byly pivo, marihuana, LSD
a cigarety. Sd¢lila jsem, Ze pivo na obrazku ptedstavuje alkohol. Poté kytka marihuany, ktera
ma v sobé latku THC, coz je omamnd latka, kterd méni nase vnimani, utlumuje nas

organismus. Obrazek, kde se nachazi jazyk s koleCkem na jazyku piedstavuje LSD, ktery se
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vyskytuje v bezbarvé podobé¢ a bez chuti a zapachu. Ptidava se naptiklad na papirky, cukr

anebo zvykacky. LSD pusobi na centrdlni nervovy systém, coz vede k halucinacim

a zménam nalad a vnimani. Na poslednim obréazku jsou cigarety, které maji latku nikotin.

Otazka znéla — Patii mezi legalni nebo nelegalni drogy?

Legalni = ANO

Nelegalni = NE

Zjisténé vysledky jsou shrnuty do nasledné tabulky ¢3 a graf 3.
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Tabulka 3 Patii mezi legalni nebo nelegalni drogy?

ANO NE

Alkohol 14 0
Marihuana 1 13
LSD 3 11
Cigarety 14 0

Patfi mezi legalni nebo nelegdlni drogy?

Alkohol

Marihuana

LSD Cigarety

EBANO ENE

Graf 3
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Jedenacty snimek se tykal dal§iho rozdéleni na pfirodni a syntetické drogy.
Sdélila jsem zaklim, Ze ptirodni drogy se vyrabi z rostlin, pochézi z rostlinnych zdroju.

Syntetické drogy se vyrabi uméle, napt. v laboratofich ve zkumavkach, za pomoci

chemie...apod.

Dal jsem opét polozila otdzku na prednesené informace a znalosti zakd. Odpovidali
kartickami, kdy pfirodni droga byla vyznacena €ervenou barvou a syntetickd droga modrou

barvou. Byly pouZity stejné obrazky jako v predeslé otdzce.

Otazka zné¢la — Patii mezi prirodni nebo syntetické drogy?
Ptirodni = ANO
Syntetické = NE

Zjisténé Vysledky jsou shrnuty do nasledné tabulky ¢.4 a grafu 4.

Tabulka 4 Patii mezi ptirodni nebo syntetické drogy?

ANO NE

LSD 0 14
Marihuana 14 0
Cigarety 12 2
Alkohol 13 1
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Patfi mezi prirodni nebo syntetické drogy?
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Na snimku tFinact je rozdéleni na tvrdé a mékkeé drogy.

Uzivani "tvrdych" drog je spojeno se zvySenym rizikem vzniku zavislosti a poskozenim
zdravi nebo socidlniho okoli uzivatele. Po pocatecnim uziti mize dojit k poskozeni a mozna
1 k umrti.

M¢Ekké drogy jsou obecné povazovany za méné Skodlivé, protoze vyvoldvaji zdravotni

problémy a zavislost po delSi dobu nebo v mensi mife.
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Otazka znéla — Patii mezi tvrdé nebo mékké drogy?
Tvrdé drogy = ANO
M¢kkeé drogy = NE

Vysledky zjisténé jsou shrnuty do nésledné tabulky ¢.5 a grafu 5.

Tabulka 5 Patii mezi tvrdé nebo mékké drogy?

ANO NE

Alkohol 0 14
Marihuana 8 6
Cigarety 8 6
LSD 11 3

Patfi mezi tvrdé nebo mékké drogy?
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Dalsi rozdéleni bylo na tlumivé latky a latky halucinogenni.

Tlumivé latky podporuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, inavu a dokonce
spanek. Brzy na nich vznika silné fyzicka zavislost. Pokud droga neni poskytnuta, objevuji

se abstinen¢ni pfiznaky.
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Halucinogenni latky ovlivituji kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozitku,

vyvolavaji sluchové a zrakové halucinace a zintenziviluji vnimani prostoru a barev.

Problémem je, Ze jejich u¢inky jsou nepiedvidatelné. Casto ovliviiuji rozhodnuti lidi pokusit

se o t¢z8i drogy.

Otéazka byla — Patii mezi tlumivé nebo halucinogenni drogy?

Tlumivé = ANO

Halucinogenni = NE

Zjisténé vysledky jsou shrnuty do nasledné tabulky ¢.6 a grafu 6.
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Tabulka 6 Patii mezi tlumivé nebo halucinogenni drogy?

ANO NE

Alkohol 14 0

Cigarety 14 0

Marihuana 3 11
LSD 1 13

Patri mezi tlumivé nebo halucinogenni drogy?

Alkohol

Cigarety

EANO ENE

Graf 6

Marihuana LSD
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Na dalSich tiech snimcich jsem se uz zaku ptala na situaci v rodin€ a u kamaradi. Jestli se
v rodin¢ setkali s alkoholem, cigaretami a marihuanou. A jestli se setkali u kamarada

s alkoholem, cigaretami a marihuanou.

Otazka — Setkali jste se v rodiné s alkoholem? Setkali jste se u kamaradi s alkoholem?

Zjisténé vysledky jsou shrnuty do nasledné tabulky ¢.7 a grafu 7.

Tabulka 7 Setkali jste se v rodin€ s alkoholem? Setkali jste se u kamaradt s alkoholem?

Alkohol ANO NE
V rodiné 14 0
Kamaradi 9 5

Setkali jste se s alkoholem?
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Otazka — Setkali jste se v rodiné s cigaretami? Setkali jste se u kamaradii s cigaretami?

Vysledky zjisténé jsou shrnuty do nésledné tabulky ¢.8 a grafu 8.

Tabulka 8 Setkali jste se v rodin€ s cigaretami? Setkali jste se u kamaradt s cigaretami?

Cigarety ANO NE
V rodiné 12 2
Kamaradi 11 3

Setkali jste se s cigaretami?
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Otazka — Setkali jste se v rodiné s marihuanou? Setkali jste se u kamarada

s marihuanou?

Vysledky zjisténé jsou shrnuty do nésledné tabulky ¢.9 a grafu 9.

Tabulka 9 Setkali jste se v rodin€ s marihuanou? Setkali jste se u kamaradti s marihuanou?

Marihuana ANO NE
V rodiné 2 12
Kamaradi 4 10

Setkali jste se s marihuanou?
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8.2 Diskuse s vySkolenym pracovnikem

Vedla jsem fizeny rozhovor s pedagogem na dané zékladni Skole, ktery se zabyva drogovou
prevenci na Skole. Chtéla jsem zjistit jaké je situace na zékladni Skole Academic school
ohledn¢ drog z pohledu vyskoleného pedagoga. Pro piesné formulovani otdzek a dobrou
posloupnost jsem si navrhla Sest hlavnich otdzek, na které jsem se pedagoga ptala. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jak se postupuje pii drogové prevenci a jak je Skola uzpisobena pomoci

zakim pfi problému s drogou.
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Otazky:
1. Jak byste postupoval(a):

Kdybyste si v§iml(a) zaka, ktery se chova zvlastné a mél(a) byste podezieni, ze je

pod vlivem drog.
- Volal(a) byste ihned rodice?
- Anebo byste prvni chtél(a) védét od néj, kde vzal drogy?
2. 'V nasledujici dny:
- fesil(a) byste to s nim ve Skole? (kdyby chtéli rodice)
3. A pokud nefesil(a):
- Doporucil(a) byste rodi¢tiim néjakou odbornou pomoc?
- Mite néjaky kontakt na odborné zatizeni, poradce?
4. Stalo se Vam n¢kdy ve Skole, Ze by u Vas byl zak:
- Pod vlivem alkoholu?
- Pod vlivem drog?
5. Vyhledal Vés uz n¢kdo z Zadku ohledné drog, nebo né¢jakého problému v roding?
6. Reiili jste ve Skole n&jaky problém, ktery se tykal drog, cigaret nebo alkoholu?

7. Jak si vy myslite, Ze je nejlepsi zaky od drog ,,drzet dal“? Co pro to mizeme udélat?

Odpovédi na mé otazky ze strany pedagoga:

1. Jak byste postupoval(a): Kdybyste si v§iml(a) zdka, ktery se chova zvlastn¢ a mél(a)

byste podezieni, Ze je pod vlivem drog.
- Volal(a) byste ihned rodice?
- Anebo byste prvni chtél(a) védét od néj, kde vzal drogy?

Odpovéd: Hned by to pedagog tesil s tfidnim ucitelem, Ze se zak chova zvlastné a ze ma
podezieni na né¢jakou omamnou latku. Hned by volali zdkonné zéstupce, at’ neprodlené
piijedou do skoly. A poté by vyuzili moznosti, které na skole maji, a to jsou alkohol testy
anebo test na drogy. Tyhle testy by pedagog, dle jeho vyjadieni, pry mohl pouzit az se

souhlasem zakonného zastupce. Poté by se ptali, kde zak pfisel k omamné latce. Ale stalo
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se, ze rodi¢ zaka odvedl domu a na druhy den bylo jako by se tzv. ,nic nestalo®. Uvedl

ptipad, Ze rodice zakazali zdkovi s kymkoliv o tom mluvit.
2. V nasledujici dny: fesil(a) byste to s nim ve Skole? (kdyby chtéli rodice)

Odpovéd’: Skola uvedla, Ze jsou piipady kdy Zakovi nabidla pomoc, za u¢elem zlepseni nebo

feSeni n¢jakého problému. Ale bud’ zak nebo rodi¢ odmitl.

3. A pokud netesil(a): Doporucil(a) byste rodicim néjakou odbornou pomoc? Mate

né&jaky kontakt na odborné zatizeni, poradce?

Odpovéd: Kdyz se Skola snazila pomoci vice a jinak, kdyz to u nich na Skole neslo, tak
nabidli kontakty na profesionalni pomoc. Nékteti rodic¢e toho stejné nevyuzili, mnoho rodin
si problémy fes$i sama a po svém. Maji pry pocit, Zze ve Skole vSechno zveliuji a maji

pfehnané nézory. Ze zak je naprosto v potradku a ,,Skola si vymysli“.

4. Stalo se Vam nékdy ve skole, Ze by u Vas byl zak: pod vlivem alkoholu? pod vlivem

drog?

Odpovéd: Vyskoleny pedagog je na Skole 7 let, a za jeho plsobeni na Skole se nestalo,
aby zék byl ve skole pod vlivem alkoholu. Jediny tzv. ,,prasvih“, ktery se s alkoholem na
této Skole stal byl na vyleté. A to, kdyZz se zaci opili az na vyleté. Pod vlivem drog Zadného

zaka nem¢li, nebo o tom nevi.

5. Vyhledal Vas uz n¢kdo z zakti ohledné drog, nebo néjakého problému v roding?

Odpovéd’: Nikdo odbornou pomoc nevyhledal s Zadnym problémem.

6. Reiili jste ve Skole n&jaky problém, ktery se tykal drog, cigaret nebo alkoholu?

Odpovéd’: Skola se setkala s timto problémem za n&kolik let existence s malym mnozstvim
téchto problému. Pedagog uvedl, Ze vi o tom, Ze zaci si napft. zapali cigaretu az nékde venku.

To uz poté neni problém skoly.
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7. Jak si vy myslite, Ze je nejlepsi zaky od drog drzet dal? Co pro to miizeme udé¢lat?

Odpovéd: V této moderni dobé, s internetem a socidlnima sitémi, je to velmi t€zké od toho
zaky drzet dal. Vidaji to tpIné vSude v rodin€, u kamarad, v televizi nebo mobilu. Snazime
se zatadit prevenci do vyuky, kdy v rodinné vychoveé o tom ucitelky u¢i. Chodi spoustu
odbornikll a délaji na Skole pfednasky. Posledni pfednéaska byla na kratom a jeho Spatné
ucinky. Je potieba, aby si Zaci ve své hlavé uvédomili, Ze jim to ublizuje na zdravi. My jsme

tu od toho abychom jim pomohli si to uvédomit.

Dale jsem se zeptala v diskuzi s pedagogem na problém, o kterém jsem slySela na jinych
Skolach. Jak to maji na Skole se zvykacim tabakem, elektronickymi cigaretami a kratomem.
Ze vS§im se snazi Skola bojovat. Problém s elektronickymi cigaretami v minulosti méli,
ale pohrozili Zakiim a rozdali par vychovnych tresti (napf. praci navic ve Skole anebo
i poznamky). Zvykaciho tabaku si viimali vice, jednou se jim stalo, Ze &k si dal moc velkou
davku zvykaciho tabaku a ud¢lalo se mu nevolno az nakonec musel na toaletu, protoze se mu
udélalo od zaludku nevolno. O kratomu se v této Skole zatim nesetkali, ale bylo mi feceno,
Ze nepoznaji, zda to déti u nich maji, ¢i latku pozili. Miizou si nalit kratom do lahve na piti

a nikdo to nepozna.

8.3 Zavér z realizovaného Setieni na zakladni $kole

Provedla jsem Setfeni pomoci fizen¢ho rozhovoru 22. biezna na zékladni Skolu v Uherském
Hradisti na Accademic school. Nachystala jsem si prezentaci, ktera mij vyklad obohatila.
Sla jsem s cilem zjistit informovanost u Zzakii o drogové problematici. V pribéhu etfeni se
mnou komunikovali spiSe chlapci nez divky. Ve ttidé bylo 14 zaki z toho 9 chlapcti a 6
divek. Béhem rozhovoru mi zdci odpovidali na otdzky, abych zjistila jejich povédomi
o problematice. Chlapci méli vétsi znalosti o drogéach, Castéji se setkali s cigaretami
a alkoholem ve svém okoli. Dne$ni mladez z mého pohledu je mnohem informovanéjsi a
diive experimentuji. Je mnohem jednodusi se k dogam dostat, spoustu mladistvych ma starsi
kamarady, ktefi nadvykové latky uzivaji. Zacatek zavislosti vznikd experimentovanim
a snahou zapadnout do kolektivu kde se navykové latky vyskytuji. Zaci tvrdili, e vi, jaké
dopady na jejich zdravi maji ndvykové latky. Bohuzel o jejich tvrzeni pochybuji. Maji tusent,

zZe je to nezdravé, ale netusi, ze miZou mit naptiklad skrytou vadu, o které nevédi a droga
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kterou uziji jim muze uskodit. Zaci dostavaji prevence ve formé¢ riznych seminafii od
odbornikt, ktefi jsou na to vySkoleni. Jak vSak zabranit v experimentovani lze tézce

odhadnout, ale odborné rady a pfednasky pomahaji eliminovat drogu vyzkouset.
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9 PLAN DROGOVE PREVENCE

Problematiku provadéni protidrogové prevence v podminkach zékladni skoly jsem zaméftila

a navrhla vedeni ZS v nasledujicim obsahu a k realizaci.

K samotné realizaci bylo tifeba nejdiive:

oslovit a seznamit vedeni $koly s mym zamérem

pozéadat o ureni a spolupraci odpovédného (vyskoleného) pedagoga na skole, tj.

z rozhodnuti feditele Skoly

predlozit obsahovy a ¢asovy zamér a ramec, mj. s vyuzitim pfedev§im moznych —
prednasek, vystoupenich ve vyucovacich hodinach (zde bylo nutné rozhodnuti Skoly

o ¢asovém zatrazeni do vyucovacich hodin, programu dané tiidy

dale projednat moznost o zafazeni prednasek, resp. besed, s odbornym tvodem,
renomovanych lektorti z fad sociologti, psychologii ¢i uciteltl z Policejni Skoly MV

CR v Holesové, ale také se zastupci Méstské policie v Uherském Hradisti

predlozit ndvrh, zda bude mozné zaradit (po disledném zvazeni a soucinnosti
s odborniky) besedu s clovékem, ktery prosel tzv. procesem odvykani ¢i léceni

drogovych zavislosti, s jeho praktickymi poznatky a zkuSenostmi

Na zaklad€é vySe uvedenych zdmérti a postupli jsem navrhla realizovat nésledujici plan

¢1 harmonogram v ramci uc¢ebniho roku pro danou tidu:

provést vlastni, osobni Setfeni pomoci fizeného rozhovoru o drogové prevence ...viz.

Priloha 1
beseda se sociologem, popft. psychologem k danému tématu

beseda s piislusniky, ugiteli a lektory z Policejni §koly MV CR v Holesové, véetnd
zobecnéni poznatkii v ramci CR, pfijimanych opatienich a legislativy k dané

problematice

beseda s prislusniky Méstské policie v Uherském Hradisti..., konkrétni poznatky

a zkuSenosti v daném regionu

beseda s vytypovanym clovékem, nejlépe mladym, ktery prosel procesem 1éCeni,

ozdravnych terapii apod
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K tomu bude vSak nutné ziskat typy ze strany odpovédnych instituci a také souhlas
vytypované osoby k uskute¢néni besedy s prislusSnym uvodem, citlivém seznameni

s problematikou, s kterou se setkal dany clovék apod.

Navrhované formy (pfednasky, besedy apod.) by mély byt realizovany v rozsahu jedné
vyucovaci hodiny s tim, Zze by mél byt vymezen prostor jak pro uvod, seznameni s obsahem
a cilem vystoupeni daného ptednasejiciho, popt. uvedeni lektora odpovédnym pedagogem

Skoly. Zaroven vymezit prostor pro aktivni ticast zak, na dotazy apod.

Vyse uvedené zaméry jsem navrhla vedeni Skoly pro nasledujici ucebni skolni rok, zatfazeni

do rozvrhti k jednotlivym tfidam.

9.1 Vizualizace planu drogové prevence

Navrh planu drogové prevence pro dané ro¢niky, ktery by z mého pohledu byl
realizovatelny. Prvni rok realizovani planu by byl dost naro¢ny. Spoustu zafizovani
a shanéni odborniku a dotaci pro semindie a workshopy. KdyZ by se prvni rok podatilo
zajistit plan v navrhovaném rozsahu, tak pak uz by se jen kazdy rok opakoval, bylo by
potieba u vSeho zafidit opakovani v priblizné stejném terminu kazdy rok. Je vSak potieba po

néjakém cCase jeho aktualizace o nové poznatky, legislativu, opatfeni atd.

Pro prvni, druhy i tfeti roénik bych navrhovala s drogovou prevenci jesté neza¢inat. Zaci
jsou jesté nezraly pro tolik odbornych informaci. V mém planu jsou uvedené 1 tyto tfidy, je

to na zvazeni Skoly.
1. Roc¢nik:

e Uvodni prezentace o drogové problematice a jejich disledcich, pouze okrajové

informace o problematice (1. pololeti)
e Podobné informace jak v prvnim pololeti (2. pololeti)

2. Roc¢nik:

e Interaktivni hry zaméfené na zvySovani sebevédomi a prevenci rizikového chovani

(1. pololeti)
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e Uvodni prezentace o drogové problematice a jejich dasledcich, pouze okrajové

informace o problematice (2. pololeti)
3. Rocnik:
e Interaktivni hry zamétené na zvySovani sebevédomi (1. pololeti)
e Workshop na téma zdravi a drogové problematiky (2. pololeti)
4. Rocnik:

e Interaktivni pfednéaska na téma socialniho vylouceni a prevence rizikového chovani

(1. pololeti)

e Workshop na t¢éma komunikace a vztaht s okolim, jak v pfatelskych vazbach odolat

natlaku navykovych latek (2. pololeti)
5. Roc¢nik:
e Ptednaska zastupce policie na téma pravnich disledka uzivani drog (1. pololeti)
e Workshop na téma planovani a dosahovani cili (2. pololeti)
6. Roc¢nik:
e Interaktivni hry a debaty na téma drog a spolecnost (1. pololeti)

e PiednaSka zastupce neziskové organizace na téma pomoci zavislym osobam (2.

pololeti)
7. Rocnik:
e Interaktivni workshop na téma osobniho riistu a rozvoje (1. pololeti)
e Pfednaska na téma drogové problematiky a rizikového chovani v puberté (2. pololeti)
8. Ro¢nik:
e Pfednaska na téma dopadu drog na psychické zdravi (1. pololeti)
e Workshop na téma o rizicich uzivani drog u fizeni motorovych vozidel (2. pololeti)
9. Roc¢nik:

e Pfednadska s vyléenym narkomanem, ktery plsobi napf. v neziskové organizaci

a poskytuje sviij piib¢h, jako informace z praxe (1. pololeti)

e Workshop na téma drogové zavislost a ucinek drog na naSe zdravi (2. pololeti)
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e Zavéretné zhodnoceni (vyhodnoceni) poznatkl v pribéhu roku, véetné moznych

doporuceni pro vedeni Skoly

Podrobnéji jsou informace vymezeny v dal§i podkapitole chceck listu. Cely program
drogové prevence na zékladni Skole by mél byt pribézné dopliiovan o aktivity zaméfené na
podporu zdravého zivotniho stylu a podporu sebevédomi a zdravého sebevédomi u déti. M¢l
by byt také pribézné aktualizovan v zavislosti na aktualnich trendech v oblasti drogové

problematiky a potfebach zaka.

Domnivame se, ze nedilnou soucasti provadéné prevence, resp. prezentace k dané
problematice, by mélo byt, v izké soucinnosti s odbornym pedagogem, ale i s vedenim
Skoly, provedeni disledného zhodnoceni ¢i vyhodnoceni provadéni prevence v daném roce

ziskanych poznatkt i s vyuzitim kontrolnich testi.

Byl by to i ¢aste€né mozny snimek efektivit, provadéné prevence na Skole.
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9.2

Check list

Ptedchozi poznatky jsou vizualizovany pro zvyseni pfehlednosti v tabulce formou checklistu

s cilem umoznit kontrolu naplnéni jednotlivych ¢asti.

Tabulka 10 check list 1. stupen

Plan pro zakladni skolu na drogovou prevenci

Planovana drogova

Pololeti Vyucujici V predmétu | Splnéni
prevence
Uvodni prezentace o
.dr'(’)goveo problrematlce a U?ltel na Vychova k
1. pol. jejich dusledcich, pouze zékladni < ,
o » obcanstvi
1. okrajové informace o Skole
roénik problematice
Podobné informace jak U,Cltel na Vychova k
2. pol. . ; zakladni < .
v prvnim pololeti » obcanstvi
skole
Interaktivni hry zamétené Ucitel na
1. pol. | nazvySovani sebevédomi a zékladni Prvouka
prevenci rizikového chovani skole
%- ) Uvodni prezentace o
rocnik drogové problematice a Ucitel na
2. pol. jejich dusledcich, pouze zakladni Prvouka
okrajové informace o Skole
problematice
Interaktivni hry zamétené Ufntel na
1. pol. N < . zakladni Prvouka
1. na zvySovani sebevédomi .
. 3. Skole
stupen ro¢nik Skoleny
Workshop na téma zdravi a Vyskoleny
2. pol. drogové problematik pedagog Prvouka
govep Y skoly
Interaktivni prednaska na .
. o N Pracovnik ze
téma socidlniho vylouceni a o
1. pol. N socialniho Prvouka
prevence rizikového o
. zatizeni
4 chovani
roér.lik Workshop na téma
komunikace a vztahil Vyskoleny
2.pol. | sokolim, jak v ptatelskych pedagog Prvouka
vazbach odolat natlaku skoly
navykovych latek
Pred’naska ’zast'upceopohcl? Odbornik od Rodinna
1. pol. | natéma pravnich dusledkt Cx ,
PP policie CR vychova
5. uzivani drog
ro¢nik o
Workshop na téma U,Cltel na Rodinna
2. pol. o, (s e zékladni ,
planovani a dosahovani cilti kole vychova
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Tabulka 11 check list 2. stupen
Plan pro zakladni skolu na drogovou prevenci
Pololeti | Planovana drogova prevence Vyucujici V predmétu | Splnéni
1 ol Interaktivni hry a debaty na Vyskoleny Rodinna
- POl téma drog a spoleCnost pedagog skoly vychova
6.
ro¢nik Prednaska zastupce neziskové Odbornik Rodinnd
2. pol. organizace na téma pomoci neziskové ,
A : . vychova
z&vislym osobam organizace
Interaktivni workshop na téma Vyskoleny Rodinna
1. pol. 0 . y ,
osobniho rlstu a rozvoje pedagog skoly vychova
7.
ro¢nik Yo s . ,
Prednaska na téma drogové | g i, | Rodinna
2. pol. problematiky a rizikového caxe vichova
chovani v puberte p y
2.
stupen Prednaska na téma dopadu Odbormk’ z Obcanska
1. pol. - , drogové ,
drog na psychické zdravi . vychova
8. centraly
roCnik . .
Worsz h op e tema o HZI,CICh Odbornik od Obcanska
2. pol. uzivani drog u fizeni D ,
, . policie CR vychova
motorovych vozidel
Prednaska s vyléCenym
narkorpanerl}, ktery. puspbl Odb_ornlk z Obganské
1. pol. v neziskové organizaci a neziskové ,
PO . vychova
9. poskytuje sviij piibeh, jako organizace
roénik informace z praxe
Workshop na téma drogova Odbornik z < ,
.- o < . Obcanska
2.pol. | zavislost a G¢inek drog na nase drogové ,
, . vychova
zdravy centraly

Na zavér mého Setfeni navrhuji Skole zaméfit se na vétsi kontrola nad realizaci. Doporucuji

vyuzivani check listu. Diky vyuzivani mnou navrhovaného check listu, nebo podobného ma

Skola moZnost mit vétsi piehled o realizované drogové prevenci v urcitych ro€nicich na

jejich skole. Vyuziti znaci, Ze se Skola snazi davat potfebnou drogovou prevenci pro své

zaky. Je systematicky rozdélend probirand latka do jednotlivych let, do jednotlivych

vyucovacich hodin. Tento plan se da vyuzivat n€kolik let za sebou, ale je zapotiebi jej

pfizpusobit aktudlnimu déni.
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ZAVER

Vcasné zavedeni protidrogové prevence na zakladni Skole je klicové, protoze poskytuje
nejucinngjsi piistup ke vzdelavani zaka o potencidlnich nebezpecich drog a jejich dopadu na
psychické i fyzické zdravy. Vzdélavani o drogéach primétené jejich véku je mize ucinné
vybavit nezbytnymi znalostmi, aby mohli c¢init informovand rozhodnuti o uZzivéani
navykovych latek. Vhodné metody prevence zahrnuji poskytovani vzdélavani formou

seminait a workshopt ptizpisobenych potiebam zak.

Bakalaiska prace zahrnovala zjistovani urovné drogové informovanosti zaka a realizaci
protidrogovych preventivnich opatieni formou Setieni pomoci fizeného rozhovoru, kde jsem
se opirala o prezentaci na vybrané Skole. Tato prace je strukturovdna do dvou hlavnich ¢asti:
teoretické a praktické. Prvni z nich obsahuje Sest klicovych kapitol, po¢inaje vysvétlenim
toho, co predstavuje droga. Dalsi podkapitoly rozvadéji jeji rizné vlastnosti. Druha ¢ast se
zabyva konkrétnimi drogami, které predstavuji nejvétsi riziko pro dospivajici, vcetné
alkoholu, nikotinu a elektronickych cigaret. V posledni dobé je pro tuto skupinu
problematicky také kratom. Tteti téma v této Casti patii priméarni prevence, sekundarni
prevence a terciarni preventivni strategie pro feSeni problematiky uzivani drog. Kapitola pata
uvadi ptehled piislusnych programi dostupnych v Ceské republice zaméfenych na
dospivajici. Konecné Sesta kapitola uvadi celosvétoveé provedené vyzkumné studie tykajici

se zneuzivani navykovych latek mezi mladymi lidmi

Béhem empirické faze byla jako misto Setfeni protidrogové prevence urcena zakladni Skola
Academic school. Byla ptednesena prednaSka o strategiich protidrogové prevence

a ucastnikiim byli poloZeny dotazy, které byly pozdéji zaclenény do vysledkt prizkumu.

Pribézné Setfeni odhalilo, Ze chlapci maji vetsi pochopeni pro zélezitosti souvisejici
s drogami nez divky. Prevence zneuzivani drog vyzaduje spolecné Usili mezi studentem,
vzdélavaci instituci, rodinou a odborniky, aby byla zajiiténa jeji u¢innost. Skola nevyuzivéa
vSechny dostupné mozZnosti pro osloveni odborniki, ktefi by predali Zadkiim potiebné
informace. Je potieba zatadili vice workshopu a pfedavat vice informaci ,,hravou* formou.
Dosavadni zkuSenosti s drogovou prevenci ukazuji na maly, aZ neuspokojivy dopad mezi
détmi Skolniho vé€ku. Od rozhovoru s Zaky jsem vypozorovala, Ze nejvétsi problém v uzivani
navykovych latek je vnéjsi sv€t kolem nich. Otazky zajmu, Sirokého spektra mozZnosti,

lakadel a pobidek. A také socidlni sit¢ a internet obecné, kdy v této dobé se dostaneme



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 61

k velkému mnozstvi nejen dobrych informacim. A diky nim je i vétsi moznost si sehnat

néjakou navykovou latku.

Vyse uvedené poznatky vcetné mého Seteni potvrzuji aktualnost a nutnost vénovani trvalé
pozornosti protidrogové prevence. A to jak mezi mladymi lidmi, tak i smérem k dospélym.
S ohledem na vysledky dochazim k zévéru, ze by bylo zadouci, aby Skola poskytla zakiim

odborniky z protidrogové praxe a umoznila ¢astéjsi vystupy na téma drogova prevence.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NL  navykova latka
popt. popftipade

mj.  mimo jiné
resp. lépe feceno
apod. apodobné

pol.  pololeti
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P I: PREDNASKA PRO MAPOVANI STAVU DROGOVE PREVENCE
NA SKOLE ACADEMIC SCHOOL

DROGOVA PREVENCE

MLADEZE NA ZAKLADNI SKOLE

SV SUR—

STOP DROGAM

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢

FLKR v Uherském hradidti

V PRUBEHU PREZENTACE VAM
BUDU POKLADAT OTAZKY

SETKALI JSTE SE JIZ S DROGAMY?
pouzijte karticky:

fervena ANO Modra NE
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DROGOVA PREVENCE

Drogova prevence ma zasadni vyznam pro ochranu zdravi pied
nebezpecim drog. Klicovou slozkou drogové prevence je vzdélavani,
které lidem pomaha pochopit rizika drog a vybavit je strategiemi, jak

odolat tlaku spole¢nosti.

DRUHY PREVENCI

Primarni prevence

Primérni prevence spofiva pfedeviim ve vychovaych, vzdélavacich, rekreaénich,
osvétovych a poradenskych iniciativach zaméfenvch na vefejnost. Aby se zabranilo
vzniku problému s drogami z experimentovani, je primarnim cilem prevence snaha co

nejvice snizit poptavku po drogach.

Sekundarni prevence

Ukolem sekundérni prevence je prace s détmi a mladezi (ale 1 dospélymi), ktefi se jiz s
drogou setkali poprve, tedy s tému, ktefi jsou ve fiz1 experimentu a droze jako takove
jestd iplné nepropadli. Prevence v téchto pfipadech spoéiva v povzbuzeni osob, aby

urivani ndvykové latky omezili a zeela se ji vzdali

Tercialni prevence

Tercidrni prevence se tykd prevence zdvaznych a dlouhodobych zdravotnich a socidlnich
ikod zplsobenych kardodennim uZivinim drog. V tomto stadiu vz nejsme schopni sami

prestat brat drogy a hledame pomoc.

DROGY

Drogy se daji definovat jako omamné latky, které méni stav

¢lovéka riznymi zplsoby.

Drogy mtzou byt konzervovany produkt z rostlin nebo Zivoéichu,

nebo umeéle vytvorensé.

Clovék si na ni miize vypéstovat bud’ psychickou nebo fyzickou

ZAVISLOST.
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Fyzicki zdvislost
Fyzicka zavislost znamend, e se stala souéasti metabolickych procest a prerudeni
vede ke zméné normalniho fungovan{ organismu

Psychicka zavislost
Psychicka zavislost na drogach je stav, kdy se jedinec stava zavislym na drogach z
psychologickyeh divodd, jako jsou napfiklad touha po euforii nebo tinik pied

stresujicimi situacemi. Tento druh zavislosti se li3i od fyzické zavislosti, kdy télo
vykazuje fyzické symptomy, kdyz je droga odebrana.

CO VSECHNO MUZEME RADIT MEZI DROGY?

Déleni drog
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Nelegalni
drogy

Legailni drogy

Jsou dostupné volné nebo za uréitych Jsou definovany zakonem a za jejich

. - - - v - . " . - w r 0w o O
podminelk (vék, lekarsky piedpis), vyrobu, distribuci, nebo drzeni mize -]
jejich uzivani byva za téchto okolnosti hrozit finanéni trest nebo aZ trest 050
tolerovano. Legalita oviem jesté odnéti svobody.

neznamena, ze nemizou zpusobit
tézké zdravotni komplikace, véetné

zavislosti. \ %5\)

e

PATRI MEZI LEGALNI NEBO
NELEGALNI DROGY?

pouZijte karticky:

Cervena ANO modra NE

Piirodni Syntetické
drogy drogy

Piirodni drogy se ziskavaji z Syntetické drogy se vyrabi g g
rostlin, pochazi z rostlinnych umele, v laboratoiich ve X
zdroju. zkumavkach. Za pomoci

chemie.

\:%ﬂ

e
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PATRI MEZI PRIRODNi NEBO
SYNTETICKE DROGY?

pouZijte karticky:

Cervena ANO modra NE

T

Tvrdé drogy MEékké drogy

Uzivani drog ,.tvrdych* byva Jsou obecné povaZovany za 2 o
spojeno s velkym rizikem meéng nebezpedné. Podkozeni g g
vzniku zavislosti a poskozeni zdravi a zavislost vétsinou

zdravi €i socialniho prostiedi vyvolavaji az po delsi dobé,

uzivatele. Poskozeni, aZz smrt nebo v mendim rozsahu.

muize nékdy nastat uz po

prvnim uziti. \g %ﬁ)

e

PATRI MEZI TVRDE NEBO MEKKE
DROGY?

pouZijte kartic¢ky:

cervena ANO modra NE
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Halucinogeny

Vyrazné meéni kvalitu védomi,

Tt T s, 2 b né m _
PUSOBLYL uve'nem, Zecnent psychiku, intenzitu a hloubku

zpomaleni reakei, pasivitu, SR R s 2
lost. a3 spének. Poméms prozivani, zpisobuji sluchove a

0spalost, az Spanex. zrakove halucinace, zvysuji

rychle na né vznika intenzitu vnimani prostoru a

tézka fyzicka zavislost. Pokud barev. Nebezpe¢im

neni droga podana, rozviji se je nepredvidatelnost jejich

abstinen¢ni piiznaky. piisobeni. Casto ovlivni

rozhodnuti vyzkouset si i tvrdsi

e

PATRI MEZI TLUMIVE NEBO
HALUCINOGENNI DROGY?

pouZijte karticky:

cervena ANO modra NE

aLkonor

» Setkali jste se v rodiné s alkoholem ?

cervena ANO ¢erna NE

» Setkali jste se mezi kamarady s alkoholem ?

gervena ANO dernd NE

(X1
[~

xS
R
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NIKOTIN

> Setkali jste se v roding s cigaretami ?

cervend ANO cerna NE

» Setkali jste se mezi kamarady s cigaretami ?

cervena ANO ¢erna NE

» Setkali jste se v rodiné s marihuanou ?

dervend ANO dernd NE

» Setkali jste se mezi kamarady s marihvanou ?

cervend ANO cerna NE

GOO0D

DEKUJI ZA VASI
POZORNOST!

LENKA SMYKALOVA
Univerzita Tomase Bati ve Zliné u ORK
FLKR v Uherském hradisti
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