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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou pievzeti zodpovédnosti za bezpecnost své
vlastni rodiny, jakoz i sebe samého. Jak vlastnim pfic¢inénim co nejvice snizit dopad mimo-
radné udalosti na zivoty a zdravi svych blizkych. Prace se skldda ze dvou ¢asti, teoretické,
kde je zahrnut pojmovy aparat tykajici se ochrany obyvatelstva, dale jsou popsany druhy
mimotadnych udalosti a také zplisoby a postupy ochrany obyvatelstva. Druh4, prakticka ¢ast
se vénuje komparaci plant pfipravenosti ze zahraniCi a sestaveni vlastniho planu s nasled-

nym ovéienim jeho funkénosti praktickou zkouskou.

Kli¢ova slova: Plan pfipravenosti rodiny, mimofadna udalost, ochrana obyvatelstva, evaku-

acni zavazadlo

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with; the issue of taking responsibility for the safety of one's own
family, how to reduce the impact of an emergency on the lives and health of your loved ones,
and possible actions one can take on their own. Using the Family Emergency Preparedness
Plan we will derive everything needed to follow all the necessary guidelines.
This thesis consists of two parts, theoretical and practical preparation plans. The theoretical
part is related to the protection of the population. It is strictly for emergency events, as well
as the methods and procedures for protecting the population. It will be further defined in the
article. The second part, practical preparation plans is a scheme from abroad and it’s the
introduction of our own plan. With subsequent verification of its functionality through
a practical test.

Keywords: Family preparedness plan, extraordinary occurrence, population protection, eva-
cuation bag
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UvVOD

Ochrana rodiny ptfed nepifiznivym u¢inkem mimotadnych udalosti na jejich Zivoty, zdravi
amajetek vetsi hodnoty je nasi prioritou. Je Cloveéku piirozené, Ze se snazi ochranit své blizké
ptfed nepiijemnymi vécmi, bolesti jak télesnou, tak duSevni. Velkou fadu véci ¢lovék nedo-
kaze ovlivnit, dokaze se ale na mnohé ptedem pfipravit. Neni spravné se spoléhat pouze
na systém, ze ten odvrati vSechny hrozby a v ptipad¢, kdyz dojde na mimotadnou udalost,
tak se postard o odstranéni nasledki a nahradu Skod. Nékteré Skody nahradit nelze, prede-
v§im ty, co jsou ndm nejdrazsi. Systém nema neomezené sily a prostiedky k tomu, aby vzdy

hned kazdého jednotlivce ochranil pred riziky, kterd sebou nese mimotadna udalost.

Informovanost obyvatelstva o moznych mimotadnych udalostech a o zpisobu jejich feSeni
je v soucasné dob¢ na Spatné trovni. Lidé se zpravidla na t¢éma mimotadnych udalosti ne-
chtéji bavit, protoze si nechtéji pfipustit skute¢nost, Ze mohou nastat. Lze se setkat s odpo-
védi ve smyslu, ze v piipadé povodné mame hasice, ktefi nds na ¢lunu odvezou do bezpeci,
aniz by si osoba, ktera vytkla tuto vétu uvédomovala $ir$i souvislosti. Jsou to jiz desitky let,
co se déti ve Skolach vzdélavaly v ptipravé na mimotadné udélosti. Dnes se tyto informace
k détem dostévaji pouze z piilezitostnych besed organizovanymi Hasi¢skym zachrannym
sborem, piipadné Armadou Ceské republiky. Lidé tedy tato témata uZ neznaji, a neznamého

se boji, nebo se nechtéji zabyvat vécmi, dokud nenastanou.

Zodpovédné smyslejici obyvatel nasi vlasti by si mél klast otazky typu ,,Jaké mimordadné
udalosti mé a mou rodinu mohou ohrozit ?* ,,Co budu deélat v pripadé, Ze nastane mimo-
radna udalost?**. Vhodnym prostiedkem pro takto smyslejici obyvatele je ,,Pldn priprave-
nosti rodiny na mimoradné udalosti . S jeho pomoci si rodina 1 jednotlivec dokaZe provést
pfipravu na jednéni v pfipad€ vzniku mimotadné udalosti. Zodpovédnym shromazdénim in-
formaci o moznych mimotadnych udélostech v misté, kde se pohybuji, jejich prostudova-
nim, vyplnénim ,, Planu pripravenosti rodiny na mimorddné udalosti*“ a opakovanym pro-

vadénim nacviku evakuace, se takto mohou pfipravit na jednani béhem mimotadné udalosti.

K pochopeni $irSich souvislosti je tfeba znat, jaké druhy mimotadnych udalosti mohou hrozit

a jaké jsou zptsoby a postupy pii ochrané obyvatelstva.
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1 MIMORADNE UDALOSTI

Mimotadna udalost je situace, kdy je nejvétsi predpoklad pro uziti planu pfipravenosti ro-
diny. V této Casti jsou popsany mimoiadné udalosti (dale v textu jen ,,MU*), u kterych
je nejvetsi predpoklad vyskytu na izemi obce s rozsifenou pusobnosti (dale v textu jen

,»ORP*) Luhacovice.

Pocty mimoradnych udalosti na uzemi ORP Luhacovice

250
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50
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M PoZary Dopravni nehody Unik nebezpeénych latek Technické havdrie  ® Ostatni MU

Graf 1 — Pocty MU na tizemi OPR Luhacovice v jednotlivych letech 2011 az 2021. (Ministerstvo
vnitra, 2022)

MU délime je podle plivodu vzniku na ty, které zpisobil ¢lovek, tedy antropogenni a ty,

které vznikly vlivem ptirody, nazyvané naturogenni. (Stétina, 2014)

1.1 Antropogenni mimoradné udalosti

Mimotéadné udélosti zplisobené ¢innosti cloveka.

Pozar

Rychle se S§ifici hoteni, které neni zddouci a neni kontrolované nazyvame pozar, mize byt
zpusoben Clovékem jak umysing, tak z nedbalosti. V ptipad¢€ umyslného zalozeni pozaru ho-
voifime o takzvaném Zhafrstvi, kdy osoba nebo skupina osob iniciuje hoteni z divodu vlastni
potéchy z hoteni, nebo aby zdmérné zptsobila skodu. Zahoteni z nedbalosti vznikd v mnoha
ptipadech v souvislosti s vadnou elektroinstalaci, nebo nespravné manipulace s otevienym
ohném. K pozaru mize dojit také naptiklad v disledku havéarie, dopravni nehody, MU zpt-

sobené piirodnimi vlivy. (Banasinsky, Seveéek, 1997)
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Dopravni nehody

Pohodli ptfepravy osob a ndkladu na kratké i dlouhé vzdalenosti sebou ptindsi nebezpeci
v podobé dopravni nehody, kdy jsou zde ohrozeny piedevsim zivoty a zdravi osob a také
velké $kody na majetku, z dlouhodobych statistik Policie Ceské republiky vyplyva, Ze nej-
Cast¢jsi dny v tydnu, kdy dochazi k dopravnim nehoddam jsou pond¢li a patek, naopak nej-
mén¢ dochazi k dopravnim nehoddm v nedéli. V roce 2022 na uzemi Zlinského kraje doslo
v prumeéru k 349 dopravnim nehodam za meésic, kdy nejvice nehod bylo v mésici Cervnu

a nejméné v mésici unoru. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023)

Pti pfepravé nebezpecnych latek hrozi v pripadé dopravni nehody nebezpeci jejich tniku
do okoli a tim k ohrozeni zivota a zdravi osob nachazejicich se pobliz této udalosti, nebo
k poskozeni Zivotniho prostiedi pfepravovanou nebezpecnou latkou. V ptipadé ORP Luha-
covice jsou ohrozeny na vétSin€ Gizemi také zdroje pitné vody, naptiklad vodni nadrz Lud-

kovice nebo vodojemy v Horni Lhoté&, ale také 1é¢ivé lazenské prameny v obci Luhacovice.

V ptipad¢ dopravni nehody, kdy by doslo ke stfetu vozidla, ptedevsim tézkého nakladniho,

s budovou, by mohla byt naruSena statika budovy a s ni spojend evakuace osob v ni zijicich.

Za ur¢itych podminek, kdy by doslo v rdmci dopravni nehody k zahoteni vozidel a nedoslo
by k Casnému zasahu ze strany hasi¢ského zachranného sboru, by se mohl poZar rozsifit

a nasledné tim ohrozit Zivot a zdravi osob v jeho dosahu.
Unik nebezpeéné latky

Za unik nebezpecné latky je povazovana situace, kdy se nebezpecna latka nevyskytuje v ob-
jektu nebo zatizeni, kde dochazi k jeji vyrobé, skladovani ¢i pfepravé a tim je ohroZen Zivot

a zdravi osob, Zivotniho prostfedi nebo kdy miize dojit ke Skodam na majetku.

K tiniku nebezpec¢nych latek miize dojit zejména chybou lidského faktoru, zamérnym jedna-
nim ¢lovéka s tmyslem zplsobit Skodu jako naptiklad teroristicky utok, anebo plisobenim

ptirodnich vlivi. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023)
Terorismus

Je nasilné jednani, které je pldnované s cilem vyvolat strach v neziiCastnénych osobach a tim
dosahnout svych politickych nebo ndbozenskych cilti. K terorismu je v soucasnosti vyuzivan
ve velké mife kyberprostor, socidlni sité, kdy ze statistik policie ceské republiky vyplyva,

7e narust registrované kriminality za poslednich deset let vzrostl z 1 502 piipadii na 9 518
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ptipadd. Tedy mimo jiné Sifenim nendvistnych projevii v oblasti kyberprostoru miize v ko-
ne¢ném disledku vést k teroristickému utoku napiiklad osamélych Gtocnik na mekke cile.

(Vegrichtova a kol., 2022)
Epidemie a pandemie

Fiala a VilaSek charakterizuji epidemii jako vyskyt nakazlivého onemocnéni vyskytujiciho
se v urcitém Case v urcité oblasti. K zabranéni Sifeni nemoci jsou doporu¢ovéana opatieni
jako je informovanost obyvatelstva, disledné a spravné dodrzovani hygieny, pouzivani pro-

sttedkii individualni ochrany, dezinfikovani predméta, vyhlaseni karantény.

V ptipad¢ pandemie neni omezena prostorem ani casem, muze byt tedy az celosvétova, jako
v ptipadé Moru ve 14. stoleti, Spané&lské chtipky v letech 1918 aZ 1920 nebo SARS-CoV-2
v letech 2019 az 2022. (Némcova, 2022)

1.2 Naturogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti na jejichz vzniku se nepodilel ¢lovek.
Povodné

Ptirozené povodné vznikaji naptiklad pti boutkach, dlouhotrvajicim desti, pfi tani vétsiho
mnozstvi sn¢hu, a tim zvySeni vodni hladiny, kdy hrozi zaplaveni zastavéné oblasti. Déle
muze dojit ke zvlastni povodni, kterd mtize byt zptisobena poruchou na vodnim dile nebo
nutnosti vypustit vodu z nadrzi jako ochranu pied zpiisobenim vétsich Skod nez téch, které

by hrozili naptiklad pfi protrZzeni hraze ptehrady.
Na americkém kontinentu se vyskytuji povodné zptisobené hurikany. (McCann, 2011)

V ptipadech, kdy povodeni hrozi, nebo jiz nastala se vyhlaSuji stupn€ povodiiové aktivity,
kdy tyto jsou tfi:
e Prvni stupen, stav bdélosti je vyhlaSen v ptipadé, kdy je tfeba vénovat zvySenou po-

zornost vodnimu toku nebo dilu.

e Druhy stupen, stav pohotovosti, kdy tento je vyhlaSen v ptipadé, kdy jiz povodeii

nastala.

e Tteti stupen je stav ohroZeni a je vyhlaSen v pfipad€ ohroZeni Zivota a majetku v za-

plavové oblasti, nebo ke Skodam vétsiho rozsahu.
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Na izemi ORP Luhacovice bylo v letech 1912 az 1930 vybudovano vodni dilo Luhacovicka
ptehrada v obci Pozlovice jako ochrana pfed povodnémi v navaznosti na velkou povodeii
zroku 1910, kdy bylo zaplaveno udoli Luhacovického potoka a byly zplisobeny znacné
Skody. (Povodi Moravy s. p., 2017)

Sesuvy pudy

Jedné se o pohyb zeminy, horniny nebo suti ve sméru dola za svahu, kdy tento mize byt
zpusoben pudni erozi, zemétresenim ¢i vytrvalymi destovymi srazkami, v dasledku ¢ehoz
se stane svah nestabilni. Negativn¢ mtiZe stabilitu svahu také ovlivnit jednani ¢lovéka napfi-
klad tim, Ze provede v dané oblasti odlesnéni nebo je zde provadéna tézba nerostnych suro-
vin. Pozitivné lze ze strany Clovéka ovlivnit stabilitu ptidy vysadbou vhodnych dievin,

¢i rostlin obecné, déale pak vhodnym zpiisobem regulovani povrchové vody.
VichFice a tornada

Vichfice je atmosféricky jev ptisobici na velkou plochu tizemi, kdy rychlost vétru dosahuje
vice nez 25 m/s a je doprovazen zménou tlaku. Obvykle se vyskytuji ve vyssich oblastech

a na horach.

Tornado je vitivy vitr, ktery se vyskytuje pod boutkou a alespon jednou se dotkne povrchu

zemé, rychlost vétru v tornadu dosahuje az 142 m/s.

V roce 2021 zasahla vichtice mésto Luhacovice a jeho okoli, a byly timto zpisobeny skody
na majetku a zeleni. PoSkozeny byly stfechy domt a také fasady. Doslo k vyvraceni nebo
zlomeni mnoZstvi vrostlych stromt a také sloupii elektrického vedeni, kdy toto mélo za na-
sledek poskozeni zaparkovanych vozidel a jiného majetku. Plsobenim vichifice nedoslo
k Zadnym ztratam na zivotech, nebyl zaznamenan ani ptipad, kdy by doslo k vaznéjSimu

zranéni v souvislosti s vichfici.
Snéhova kalamita

Vlivem vydatnych a dlouhotrvajicich snéhovych srazek muize dojit k fadé mimotadnych
udalosti, je zvySené nebezpeci dopravnich nehod, néasledné pak v disledku nesjizdnosti sil-
nic ochroment silni¢ni dopravy. Déale mohou nastat vypadky elektrické energie v souvislosti
s poSkozenim elektrického vedeni, kdy jeho opravy znesnadni jak velka vrstva sné¢hové po-
kryvky, tak nesjizdnost silnic. Domacnosti se tedy mohou ocitnout bez elektrické energie

a také bez moZnosti béZznym zplisobem zakoupit potraviny.
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Jako dalsi nebezpeci velké snéhové vrstvy je hrouceni konstrukci stfech z divodu zavady
nebo z diivodu velké plochy, kdy jako vhodné potieni je z velkych ploch snih odstranovat.

Také tajici snih ze Sikmych stfech miize ohrozit Zivot ¢i zdravi osoby padem z vysky.
Boure a blesky
Jedna se o atmosféricky jev, ktery vznikd vzajemné mezi oblaky nebo mezi oblaky a zemi

a projevuje se elektrickymi, optickymi a akustickymi jevy. Jeho projevem je elektrostaticky

vyboj zvany blesk. Ten dokaze zptisobit vznik pozéru ¢i usmrtit nebo vazné zranit osobu.
Ochranou pied bleskem je mit na budové funkéni bleskosvod.
Zemétieseni

Je nahly, tfasavy rychly pohyb zemské kury, ktery je zpisoben pohybem litosférickych de-
sek. (Gustin, 2013)

I pfes znacny pocet seismologickych stanic, které jsou strategicky rozmistény na riiznych
mistech planety Zemé¢, neni snadné na zaklad¢ pohybu litosférickych desek urcit vcas,

ze ptrichazi zemétieseni. (Wisner a spol., 2012)

V Ceské republice nebyly zaznamenany zemétfeseni, které by byly hrozbou. Dle tistavu fy-
ziky zemé byla v blizkosti ORP Luhacovice zaznamenana aktivita zemétieseni v obci Kos-
telany dne 7. 2. 2023 a to o sile 0,6 magnitudo, tedy hodnota, kterou nelze bez pristroji

zaznamenat.
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2 OCHRANA OBYVATELSTVA

Ochrana obyvatelstva si klade za cil ochranu zivotl, zdravi, majetkovych hodnot a Zivotniho
prostiedi, kdy zahrnuje soubor postupti a ¢innosti vécné piislusnych organti, organizaci, slo-
zek a obyvatelstva, které jsou provadény za ucelem snizeni moznych dopadii mimotadnych
a krizovych udalosti na zivot a zdravi osoby a jejich zivotni podminky. Cilem je dosazeni
takového stavu, kdy je obyvatelstvo odolné viici MU ale také je schopné aktivné se podilet
na odstranéni jejich nasledkt. K jejim hlavnim ukolim patii zabezpecit varovani, ukryti,

evakuace, individualni a kolektivni ochrany a nouzového pieziti. (Hradil a spol., 2018)
Varovani obyvatelstva

Varovani a vyrozuméni jsou zasadni opatieni, bez jejichz v€asného a spolehlivého zabezpe-
¢eni by nebylo mozné provést nasledné opatieni a v€asné nasazeni slozek integrované¢ho

zachranného systému.

Jedna se o organizacni a technicka opatieni, sméfujici ke véasnému upozornéni obyvatel ze
strany vetejné spravy na hrozici nebo jiz nastalou mimotddnou udalost. Lze je §ifit rozhla-
sem a televizi, obecnimi a objektovymi rozhlasy, prostfednictvim internetu ale také mobil-
nimi rozhlaSovacimi prostfedky naptiklad pouzitim megafonu, ktery je soucasti vystrazného

radiového zatizeni, umisténé¢ho ve vozidlech policie Ceské republiky nebo obecni policie.

Po vyhlaSeni varovného signalu nasleduje informovani o zdroji a druhu nebezpeci a také

o opatienich, které je tfeba ucinit pro ochranu zivota, zdravi a majetku. (Hradil a spol., 2018)
Individualni ochrana

Nejvyznamnéjsi soucasti individudlni ochrany je ochrannd maska, ktera za uziti vhodného
filtru zabezpecuje filtraci okolniho vzduchu od aerosold, tak Ze zachycuji biologické pro-
sttedky a radioaktivni latky nebo je rozkladaji. Casto jsou filtry uréeny pro jednu konkrétni
skupinu, a to bojové chemické latky nebo nebezpetné chemické primyslové toxicke latky.
Utinnost filtri je omezena na uréitou dobu. Tyto masky jsou zpravidla celooblidejové

a chrani také zrak.

Pti nevojenském ohroZeni bude hlavnim zptsobem individualni ochrany pouziti improvizo-
vanych prostfedkli pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Vyuzit se daji véci, které
se bézn¢ nachdzeji v domécnostech. K ochrané hlavy poslouzi ¢epice, kukla nebo klobouk,

cilem je zakryt zcela vlasy, celo, usi a krk. Pro ochranu zraku je vhodné pouzit lyzaiské
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¢i plavecké bryle a zalepit jejich vétraci otvory, dalsi moznosti je pietdhnout pies hlavu ige-
litovy pytlik a tento zajistit na hlavé gumou nebo tkanici. Jako ochrana dychacich cest
je doporucena navlh¢ena textilni rouska, pres kterou je umistén Satek nebo sala. K ochrané
téla je vhodné zvolit kombinézu ¢i sportovni soupravu, kabat nebo plast’ a na toto umistit
plasténku. Na ruce dat gumové nebo kozené rukavice a obout si vysoké boty nebo holinky.
Poté utésnit odév u krku, na zapésti a také misto, kde konc¢i boty a navazuji na kalhoty.

(Hradil a spol., 2018)
Ukryti osob

Stale ukryty civilni obrany, které¢ byly v minulosti vybudovany a jsou vhodné k ochrané oby-
vatelstva nelze pouzit ihned po vzniku MU, nebot je tieba urcitého Casu k jejich uvedeni
do pohotovostniho stavu. Pro tyto situace budou orgény obci spole¢né s hasi¢skymi zachran-
nymi sbory kraji vytipovavat vhodné improvizované tkryty v podob¢ naptiklad podzem-

nich garazi ¢i sklept. (Hradil a spol., 2018)
Evakuace

Jedna se o U¢inné opatieni ochrany spocivajici v zabezpeceni premisténi osob, zvifat a ma-
jetku z mist ohrozenych mimotadnou udalosti. K této dochézi v ptipad¢, Ze neni mozno za-

bezpecit jejich ochranu na stavajicim miste.

Vcasna evakuace je nejucinnéjsi opatteni a vyuZije se zeyjména pii povodnich, iniku nebez-
pecné latky, narusené statiky budovy, havarie, hrozby ozbrojené¢ho konfliktu ¢i nastrazného

vybusného systému.

Evakuaci délime z hlediska:

Rozsahu opatteni na:
e Objektovou, kdy se jedna o jednu nebo né€kolik budov.
e Plosnou, zde se evakuuje vEtsi izemni prostor.

Doby trvani na:

e Kratkodobou, kdy pro osoby neni zajisStovano ndhradni ubytovani ale pouze vhodny

prostor a jsou podavany teplé napoje a prikryvky, pokud je to vhodné.

e Dlouhodoba, zde se jedna o vice nez 24 hodin, kdy evakuované osoby musi zlstat

mimo domov, je zabezpeceno nouzové ubytovani.
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Varianty ohroZeni na:
e Piimou, bez pfedchoziho ukryti.
e Evakuaci po pfedchozim ukryti, kdy pomine prvotni ohrozeni na zivote, napiiklad
pfi radiacni havarii.
Zpusobu provedeni na:

e Samovolnou, kdy se obyvatele sami vydaji opustit domov po pfedchozim varovani,

evakuace neni nijak organizovana.

e Rizenou, kdy je evakuace fizena organy zodpovédnymi za jeji provedeni. (Hradil
a spol., 2018)
Nouzové preziti

Je to pfedevsim zajiSténi nouzového ubytovani v podobé prostor ve vetejnych a soukromych
objektech a také v improvizovanych prostorech jako jsou stany, maringotky, pfistfesky
a jiné, zasobovani pitnou vodou a potravinami s vyuzitim distribu¢ni sit€ mimo tizemi zasa-
zeni MU, zakladnich sluzeb jako poskytovani informaci, zajisténi véci denni potieby, zdra-
votnické, veterindrni a pohiebni sluzby, organizovani humanitdrni pomoci. Tyto opatfeni

budou zahdjeny jeden az dva dny po vzniku MU.
Evakuacni zavazadlo

Takové zavazadlo by méla mit u sebe kazda osoba opoustéjici evakuovany prostor, tedy
kazda osoba poustéjici svilj domov na delSi dobu nez 24 hodin. Pokud to okolnosti dovoli,
je vhodné, aby si kazda osoba nesla své vlastni evakuacni zavazadlo, kdy je doporu¢ena vaha
pro dospélého stanovena na 25 kg a vaha pro dit¢ 10 kg. V ptipadé, Ze se osoby evakuuji

vlastim vozidlem neni védha zavazadla omezena. (Hradil a spol., 2018)
Obsah zavazadla, ktery doporucuje Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky:

e Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb, a hlavné

pitnou vodu.
e Piedméty denni potteby, jidelni misku a ptibor.
e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
e Pienosné radio s rezervnimi bateriemi.

e Toaletni a hygienické potieby.
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e Léky, svitilnu.
e Néhradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo piikryvku.
e Kapesni nliz, zdpalky, $iti a dal$i drobnosti.

Uvedeny seznam je jakysi zékladni navod, ktery by si kazdy mél zhodnotit a upravit dle
svého. Naptiklad jej doplnit o mobilni telefon s nabijeCkou a powerbankou, dilezité pisem-
nosti jako je naptiklad rodny list, osobni doklady, smlouvy pievést do elektronické podoby
a tyto Sifrované a vhodn¢ softwarové chranéné zalohovat na fle§ disk nebo SD kartu, pfi-

padné jesté na vzdalené uloziste.

Obecné Ize fict, Ze srovnanim doporuceného obsahu evakuaéniho zavazadla s okolnimi staty

se jeho seznam pfilis nelisi.

Obrazek 1 — llustracni soubor véci do evakuacniho zavazadla. (County Virginia, 2022)

Co se tyce pripravenosti evakua¢niho zavazadla, tak se nabizi moznost mit jej stale sbaleno
a pfipraveno, coz je ale zapotiebi mit vyhrazeny véci pfimo pouze pro toto zavazadlo.
V tomto piipadé¢ je jakasi jistota, Ze bude obsahovat v§echno co si dana osoba zvolila za jeho

obsah a zavazadlo je okamzité pfipraveno. Dalsi variantou je mit véci mimo zavazadlo
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a napiiklad pomoci ptipraveného ptedepsaného seznamu je do zavazadla sbalit. Tato vari-
anta nese rizika v podobé nekompletnosti obsahu, neni vSak naro¢né na potizeni véci ptimo
pro evakuacni zavazadlo. Tteti varianta by mohla byt kombinaci pfedchozich dvou, kdy véci,
které pouzivam denné, jako je naptiklad obleceni, nliz, svitilna, bude mimo zavazadlo, a véci

které nejsou denn¢ uzivany budou jiz na svém misté v zavazadle.

Jak zminuje Vaclav Cilek (2018), vhodnym systémem muze byt i ptikladani balickl s véemi,
kdy u sebe Clovek neustale nosi zakladni bali¢ek, jakousi krabicku posledni zachrany, kde
ma 1Zici, niz a svitilnu. V ptipadé MU si k tomuto balicku ptida dalsi ptichystany balicek
véci, ktery jiz tvori zékladni napli evakuacniho zavazadla a podle dalSich okolnosti, mize
byt ptidan dalsi balicek s vécmi.

Pravni ramec ochrany obyvatelstva

Ve vztahu k ochrané obyvatelstva, ochran¢ rodiny, se vaZou jen okrajové nékteré pravni
predpisy, v soudasné dobé nemame v Ceské republice platny zakon, ktery by se zbyval
ochranou obyvatelstva samotnou. Pojem ochrana obyvatelstva se objevuje v takzvané kri-
zové legislative, kterd je balickem zakond, kdy tyto byli pfijaty v roce 2000, tento pojem

nahrazuje diive uzivané souslovi civilni ochrana.

Pravni piedpisy v CR

vvvvv

sahuje mimo jin¢ zakladni ustanoveni, moci zdkonodarné, moci vykonné, moci soudni,

uzemni samospravu, Nejvyssi kontrolni ufad a ¢eskou narodni banku. (Cesko, 1993a)

Ustavni zikon & 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod garantuje néktera prava

a svobody a vyjadifuje vztah mezi statem a ob&anem. (Cesko, 1993b)

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nekterych zakont,
zakon mimo jiné vymezuje slozky integrovaného zachranného systému a urcuje jejich pl-
sobnost, ddle pravomoci organti statnich a uzemnich samospravnich celkt. Jsou zde vyjme-
novany prava a povinnosti jak fyzickych, tak pravnickych osob pii ochrané obyvatelstva, pii
pfipravé na MU a pii zachrannych a likvida¢nich pracich ptfed a po vyhlaSeni krizového

stavu. (Cesko, 2000a)

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a zmén¢ nekterych zakoni, tento zdkon mimo

jiné statnim orgdnlim a orgdniim samospravnich celkl stanovuje jejich plisobnost, prava
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a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii ptiprave na takové krizové situace, které ne-
maji souvislost se zajistovanim obrany Ceské republiky pfed vnéjsim napadenim, pii feSeni
téchto situaci a pii ochrané kritické infrastruktury. Dale se zabyva odpovédnosti za poruseni

zminénych povinnosti. (Cesko, 2000b)

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodatskych opatienich pro krizové stavy a zmén€ nckterych
zakoni, zdkon mimo jiné stanovuje pravomoci vlady, ufadl a organti uizemnich samosprav-
nich celkt pii piiprave a piijeti hospodaiskych opatieni pro krizové stavy. Déle stanovi prava
a povinnost fyzicky a pravnickych osob pii pfipravé a piijeti hospodarskych opatieni
pro krizové stavy. Cekové tak upravuje hospodaiska opatieni pro krizové stavy. (Cesko,

2000¢)

Zakon ¢. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru ¢eské republiky a o zméné nékte-
rych zakonil, zdkon definuje postaveni hasi¢ského zachranného sboru a jeho ukoly, mezi
které patii chranit zivoty a zdravi obyvatel, zivotni prostiedi, zvifata a majetek, a to pred

pozary a jinymi MU, dale uréuje prava a povinnosti ptislusnikt sboru. (Cesko, 2015)

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon stanovi postaveni a ¢innost Policie
Ceské republiky a jeji ukoly, mezi které mimo jiné patfi chranit bezpe¢nost osob a majetku
a vefejny poradek, predchézet trestné ¢innosti, plnit ikoly na tiseku vnitiniho pofadku a bez-
pecnosti a ukoly podle trestniho fadu. Definuje prava a povinnosti piislusnikt tohoto jednot-

ného ozbrojeného bezpeénostniho sboru, jak v dobé sluzby, tak mimo ni. (Cesko, 2008)

Vyhlaska 380/2002 Sb., k ptipraveé a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva, vyhlaSka ob-
sahuje popis postupll pii zfizovani zatfizeni civilni obrany a pfi pfipravé personalu, zabyva
se mimo jiné zplisobem informovani fyzickych a pravnickych osob o povaze nebezpeci,
s tim spojenych opatfeni a zplisobu provedeni. Déle jsou zde feSeny otazky evakuace, po-

stupy pii poskytovani ukrytii a rozsah individualni a kolektivni ochrany. (Cesko, 2002)
Pravni predpisy mezinarodni

Zenevska imluva o ochrané civilnich osob za valky, jedna se o étvrtou Zenevskou tmluvu,
byla ptijata 12.srpna 1949, ktera se na rozdil od ptfedchozich tfi tmluv, které se zabyvaji
ochranou nemocnych a ranénych piislusnik ozbrojenych sil v poli a na mofi, a zachdzeni
s valeCnymi zajatci, zabyva ochranou civilistd ve véalce a ukladé val¢icim strandm brat v prvé

fad¢ ohled na civilisty, obyvatele valecného tizemi.
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3 ZAKLADNI NAZVOSLOVI V OBLASTI OCHRANY
OBYVATELSTVA

Ve vztahu predevsim k teoretické Casti bakalaiské prace je tteba definovat zakladni odborné
pojmy z oblasti ochrany obyvatelstva a oblasti mimotadnych udalosti, aby ¢tenaf porozumél

obsahu textu a porozumél vzadjemnym souvislostem.

Vychodiska pojmového aparatu ve vztahu k plinu pripravenosti rodiny na preziti mi-

moradnych udalosti

Pojmovy aparat, zde zpracovany vychazi ze soucasné literatury, kdy vyznamnym zdrojem
byl takzvany Terminologicky slovnik vydany Ministerstvem vnitra v roce 2016, pojmy, od-
borné vyrazy a definice jsou vhodn¢ upraveny tak, aby odpovidali rozsahu potiebnému
pro pochopeni obsahu této bakalarské prace a nebyli popsany do velkych detaili vysoko

nad jeji ramec.
Soucasny pojmovy aparat z oblasti ochrany obyvatelstva

Aktivam je souhrnné oznaceni pro vse, co ma pro spole¢nost hodnotu, mohou se d¢lit
na hmotna, to jsou naptiklad lidé, nemovitosti ¢i cennosti, a nehmotna coz mohou byt infor-

mace, autorska prava.

Bezpecnost je stav, kdy je systém schopen odolavat vnéj$im 1 vnitinim hrozbam, které jsou
znamé a predvidatelné, a to i tém nenadalym, jez mohou negativné piisobit proti jednotliv-

cum ¢i celému systému, tak, aby byla zachovana jeho stabilita a spolehlivost.

Prepper ¢i jinym slovem survivalista je jednotlivec nebo ¢len skupiny osob, ktefi se aktivné
a systematicky pfipravuji na mimofadné udalosti, v extrémnich pfipadech na rozpad sys-
tému. StéZejni ¢innosti je zasobeni potravinami a vodou a ziskavani znalosti a praktickych

dovednosti v oblastech pieZiti, prvni pomoci a obrany jak své vlastni, tak objektu ¢i prostoru.
Dopad lze chapat jako neptiznivy ucinek zplisobeny mimotadnou udalosti, jinym slovem
nasledek.

Evakuace je souhrn opatieni k pfemisténi osob, zvitat a hmotného movitého majetku z mist
ohroZzenych mimotadnou udélosti do mist, kde je pro osoby zajisténo nouzové preziti,
pro zver ustajeni a pro hmotny majetek prostory k uskladnéni.

Evakua¢ni zavazadlo se pfipravuje pro piipad kratkodobého opusténi mista pobytu, zpra-

vidla obsahuje trvanlivé zakladni potraviny, doklady a smlouvy, hygienické potieby a léky,
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nahradni odév, plasténku, spaci pytel, radio, svitilnu, kapesni nliz a 1zici, nahradni baterie

pro elektronické spotiebice, mobilni telefon s nabijeckou a jiné drobnosti.
Hrozba je termin oznacujici miru pravdépodobnosti vzniku mimotadné udalosti.

Integrovany zachranny systém znamena efektivni spolupraci, koordinaci a postup jeho

slozek pti ptipravé na mimotadnou udalost a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci.

Meékké cile je oznaCeni pro misto, kde se nachazi vétsi koncentrace osob, ale zaroven ma
nizkou uroven zabezpeceni proti nasilnym utoktim, napiiklad teroristickym Gtoktim. (Minis-

terstvo vnitra Ceské republiky, 2023)

Rodina, ,, rodinu lze z hlediska jejiho fungovani pojmout jako strukturovany celek (systém),
jehoz smyslem, ucelem i naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi

pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi “ (Planava, 2000).

Ochrana obyvatel timto pojmem je mysleno plnéni tikoli civilni obrany, ukont a opatfeni

k zajisténi ochrany zivota a zdravi osob a majetku.

Plan pripravenosti rodiny na mimoradné udalosti je stru¢ny dokument, ktery obsahuje
udaje o roding, kterd si jej vytvofila, seznamy a postupy, jak se zachovat pfi mimoradné

udalosti.

Mimoiadna udalost predstavuje situaci, kdy dochazi k ptisobeni sil vytvarejicich Skodu,

které byly zplisobeny ¢innosti clov€ka, nebo pfirodnimi vlivy.
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4 PLAN PRIPRAVENOSTI RODINY NA MIMORADNE UDALOSTI

Mezi obyvateli Ceské republiky je velmi malé povédomi o tom co délat v piipadé vzniku
MU, vétsina osob se pln¢ spoléha na slozky integrovaného zachranného systému a na systém
obecné. Pokud se ve spolecnosti pii hovoru vzpomene pojem civilni obrana, lidé na to rea-
guji neutralng, az negativné a spojuji si toto souslovi s politickym rezimem na tizemi Ces-
koslovenska pied rokem 1989, a povazuji to za zbytecné az obtézujici. Obdobné reaguji
na slovni pojem branna vychova, a to 1 pokud je toto interpretovano jako jakasi nauka o tom,
jak by se mél clovek zachovat v ptipadé MU. Informovanost obyvatel v tomto sméru je

velmi podcenéna a na Spatné urovni.

To, Ze by se mé¢l kazdy sdm za sebe pripravovat na piichod MU a pfijmout za pfipravu osobni
zodpovédnost nechce spolecnost slySet. Piisobi to jako jakasi lenost obyvatel pfipravovat
se na néco co ani nemusi nastat. Je to mozna zapfi¢inéno tim, Ze je nase vlast situovana
v klidném stfedu Evropy a necelime pravidelné zemétieseni, hurikdniim ¢i valenym kon-
fliktim. AZ hrstku obyvatel, ktefi se z riznych pficin a riznym zpiisobem pfipravuji na ko-
laps systému, tedy vénuji se takzvanému preperstvi, a osoby, kteti se fidi hesly jako ,, Kdo je

pripraven, neni prekvapen. *“ se nenachézi ptili§ ochota obyvatel se z vlastni iniciativy vzdé-

lavat a ptipravovat na MU.

Jak udajné pronesl Tomas Garrigue Masaryk ,, Rodina je zaklad statu* tak by se mél kazdy
rodi¢ zamyslet a klast si za cil ochréanit své déti pfed hrozbami MU, vzdyt déti jsou pro
rodice to nejcenngjsi, co maji. Pro vSechny, kterym neni lhostejné, jak se zachovaji v ptipade

MU mize slouzit Plan ptipravenosti rodiny.

Plan ptipravenosti rodiny je tfeba vytvafet po predchozim ziskdni informaci o moZnych
hrozbach MU, postupech a systémech pii MU. Ziskéani znalosti a dovednosti z ochrany oby-
vatelstva mize vyrazné zvysit Sance na zvladnuti MU bez vétSich ztrat, at’ uz se jedna
o materialni hodnoty, ¢i o zdravi anebo i o zivot rodinnych pfislusnikd. Tim, Ze rodina bude
o moznych situacich konverzovat a probirat mozné reakce na nastalou situaci, a jak na ni
bude reagovat, ziskd v dané problematice jakousi jistotu a bude pak pfi takové udalosti
oproSténa od stresu z nevédomosti. Nehled¢ na skutecnost, ze pokud ma osoba v dané situaci

jasné stanoveny ukoly, nema Cas panikafit.

Hradil a spol. zminuji soubor doporuc¢enych ¢innosti, v rdmci osobni piipravy na mimofad-

nou udalost:

Piipravenost na mimoradnou udalost
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e dukladné se seznamit s moznym ohrozenim v misté bydlisté, ptipadné i kde pracuje,
e promyslet, jaké MU mohou nastat v misté bydlisté a piipadné€ i v misté pracoviste,

e zjistit mistni rizika a ohroZeni a tyto nejlépe konzultovat na vhodnych orgénech statni
spravy, kdy je na misté zjistit podrobnosti ohledn¢ evakuace, misto ptipadného

ukrytu, zptisob vyhlaSeni varovného signalu,
e pripravit si evakuac¢ni zavadlo a improvizované prostiedky ochrany dychacich cest,

e provést nacvik pouziti improvizovanych prostiedkii k ochran¢ dychacich cest

pod konkrétnim scénéafem a za urcity cas,
e provést nacvik evakuace do mista shroméazdéni osob.
Tvorba planu pripravenosti

Plan samotny by m¢l byt piehledny a struény, vyvedeny v dostateéné velkém pismu. Jeho
obsahem by mél byt jmenovity seznam osob Zzijicich v dané domacnosti, ktera by zde méla
byt charakterizovana adresou, k osobam by mél byt doplnén telefonni kontakt, a to jak
na osobni mobilni telefon, tak na ten pracovni, dale telefonni kontakt do prace, v ptipadé
déti telefon do skolky a do Skoly, adresa mista pracovisté a u déti Skolky a Skoly. Kontakty
na blizké ptibuzné. Také by zde mélo byt uvedeno pfedem domluvené misto setkdni. Je
vhodné uvést telefonni kontakty na slozky integrovaného zachranného systému (déle v textu
jen ,,IZS*), nebot’ ze zkuSenosti vyplyva, Ze ne kazdy je zna anebo je neni schopen pod

stresem uvést, dale je moZzné zde uvést telefonni kontakt na rodinného 1ékare pro ptipadnou
konzultaci po telefonu.

Diléi zavér teoretické casti

Teoreticka ¢ast popisuje problematiku ochrany osob pfed mimotfadnymi udélostmi. Prvni
¢ast se vénuje rozdeleni a popisu mimotfadnych udalosti. Druhd ¢ést je vénovéana ochrané
osob, tedy postupy a systém ochrany obyvatelstva, ve které je také popsan pravni ramec,
ktery se nejblize dotyka ochrany rodiny pfed mimotadnymi udalostmi, tedy ochrany obyva-
telstva. Na tuto navazuje Cast tieti, kde je popsan zékladni pojmovy aparat, aby byl ctenaf
seznamen s nazvoslovim uZitym v oblasti ochrany obyvatelstva, a pfedevsim v této bakalar-
ské praci. Pata, posledni Cast teoretické Casti, je vénovana popisu dokumentu ,,Pldn pripra-

I3

venosti rodiny na mimoradné udalosti “.
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5 CILE A METODY

Hlavnim cilem bakalatské prace je, praktickou zkouskou ve formé¢ nacviku provétit vytvo-
feny plan pfipravenosti rodiny na mimotradné udalosti. Ke splnéni hlavniho cile byly stano-
veny tii dil¢i cile.

Prvnim dil¢im cilem je vypracovat teoretické poznatky z dostupnych zdroji a formulovat

teoreticka vychodiska.

Druhym dil¢im cilem je provést komparaci riznych plant pfipravenosti uzivanych ve svété
1 u nas.

Tteti dil¢i cil je sestavit plan pfipravenosti rodiny na mimoiadné udalosti.

Ke splnéni dil¢ich cilii a hlavniho cile bylo vyuzito riznych metod. V zévislosti k vytvotfeni
planu a také k celkovému nahledu na problematiku ochrany rodiny za mimotadnych udalosti,
byla formulovéna teoretickd vychodiska pomoci metody syntézy. Pomoci metody kompa-
race byly srovnany plany pfipravenosti rodiny u nds a ve svété, nasledné byly ziskany po-
znatky prostednictvim analytickych metod a na jejich zaklad¢ provedenou syntézou byl vy-
hotoven plan ptipravenosti rodiny na pfeziti za mimotadnych udélosti. Byla zpracovana mul-
tikriterialni analyza rizik mimotadnych udalosti pro rodinu pomoci softwarového nastroje
Riskan. Vyhotoveny plan byl provéfen experimentalnim nacvikem, pii kterém bylo vyuZito
metody pozorovani k ziskani praktickych poznatkii. Vystupem bakalarské prace je praktic-
kou zkouskou ovéfeny plan pfipravenosti rodiny na mimotadné udélosti, universaln¢ pouzi-
telny v podminkach Ceské republiky.

Prostfednictvim téchto metod byla v této bakalaiské praci vysvétlena problematika ochrany
rodiny pted neptiznivym vlivem mimotadnych udalosti a ke sniZeni rizika Gjmy na Zivote

a zdravi, a zplsobeni vétsich Skod na majetku.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 KOMPARACE PLANU PRIPRAVENOSTI U NAS A V ZAHRANICI

Tato ¢ast prace se vénuje porovnani plana pfipravenosti u nas a ve svéte, kdy byly analyzo-
vany plany piipravenosti na MU ze zemi, které jsou pravideln¢ vystavovany riznym témto
udalostem. Jelikoz v Ceské republice neni nijak ustanoven nazev pro rodinny plan p¥iprave-
nosti, je v této bakalafské praci predmétny plan nazvan jako plén pfipravenosti rodiny
na mimofadné udalosti. V zahrani¢i jej nalezneme pod riznymi ndzvy jako napiiklad family

emergency plan, householder emergency plan a obdobné variace.
Plany p¥ipravenosti v Ceské republice

Plan ptipravenosti rodiny na mimoiadné udalosti tak, jak jej 1ze najit v zahrani¢i neni zad-
nym zpiisobem oficialné zpracovan vladou v Ceské republice. Je mozné nalézt informace,
jak se zachovat pfi mimotradné udalosti, nebo naptiklad jak si sestavit evakuaéni zavazadlo.
Tyto informace jsou zajimavé podané na webu ,.krizport“, coz je portal krizového tizeni
Jihomoravského kraje, problematikou planu ptipravenosti rodiny se zde ale nezabyvaji. Je-
diny ptichystany plan pfipravenosti rodiny v Ceské republice byl nalezen na webovych
strankach Dobrovolné zachranné sluzby Ceské republiky, kde jej nazyvaji jako rodinny ha-
varijni plan (pFiloha P I) a tento je vyhotoven pouze na jednu stranu listu. Informace k vy-
plnéni jsou tedy malo obsahlé. Je koncipovan pro vyplnéni pouze ¢tyt druhli informaci, te-
lefonni kontakty na sloZky IZS a na rodice, jaké hrozi nebezpeci, bod setkani a posledni je
prostor zakresleni mapy. Podle stylu zpracovani tento dokument ptlisobi, Ze je urcen spise
détem. V neobsdhlém textu k nému radi, aby si rodina zpracovala tyto havarijni plany na

vSechna mista, kde se zdrzuji jako je Skola, prace, sportovisté a dovolena.
Plany pripravenosti v zahranici

Jedny z nejlepSich planti pfipravenosti rodiny pro mimoiadné udalosti maji vypracovany
ve Spojenych statech americkych, kdy jednotlivé staty maji na webovych strankach k dispo-
zici informace tykajici se hrozeb v tom daném staté a postupy, jak se zachovat v ptipadech
mimofadnych udélosti. V mnoha ptipadech zde maji k dispozici interaktivni formulat,
do kterého si rodina mize vyplnit své Gdaje a vystupem je elektronicky dokument ve formatu
pdf doplnén o informace a otazky, které by si méla rodina v pfipadé mimotadné udalosti
polozit. Véci bezpecnosti obyvatel se ve Spojenych statech zabyva U.S. Department of Ho-
meland Security, coz je ministerstvo vnitini bezpecnosti, které se mimo jiné zaméfilo

na informovani a vychovu déti v podobé na webovych strankach ptipravenych interaktivnich



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 28

her s tématikou mimotadnych udalosti a ptipravy evakuacniho zavazadla. Dale maji zpraco-
vané vzdélavaci herni karty s brozurou, jak je pouzivat ke vzdélani déti formou hry, tyto jsou
voln¢ k dispozici v elektronické podobé. Také maji zpracovany seznam véci do détského
evakuac¢niho zavazadla v podob¢ check listu (PFiloha P IT) a evakuacni plan urCeny détem,

vSe graficky vyhotovené tak, aby to déti zaujalo.

Naptiklad stat Utah mé vladou zpracovany Family emergency plan (PFiloha P III) na jednu
stranu formatu A4, kdy na této stran¢ se nachazi komplexni tidaje ke ¢leniim rodiny a jejich
mistim zaméstnani a Skoly, dale jsou zde mista setkani, v sousedstvi i mimo n¢j. Vyhodou
tohoto planu je skute¢nost, ze se nachazi pravé na jedné strané listu a veskeré udaje jsou
vyobrazeny piehledné na jedné stran¢€. Nevyhoda je ve skromném poctu informaci a také,

ze ne kazdému budou kolonky dostacovat.

Havajské ostrovy jsou z hlediska hrozby mimotadné udalosti velmi specifické. Nejcastéjsi
hrozbou jsou zde tsunami, nebot’ zemétieseni, které se odehraje u Japonskych ostrovii nebo
Aljasce vyvola vinu, kterd ohrozi Havaj. Také skutecnost, ze se na izemi Havajskych os-
trovli nachdzi Zivé sopky vytvari riziko mimofadné udéalosti zemétreseni. Ostrovy také ohro-
zuje silny vitr z ocednu vcetné bleskovych povodni. Z téchto ditvoda jsou zde vybudované
kryty pro piipad hurikanu a z kazdé plaze jsou znaceny cesty do bezpecné zony (obrazek
2). Obyvatelstvo je zde informovano prostfednictvim emergency alert system, kdy mobilni
telefony v ohroZené oblasti za¢nou siln€ vibrovat a vydavat zvuk sirény, a to i v pfipad¢, Ze
je telefon vypnuty vyjma uplné vybitého telefonu a na displeji tohoto telefonu se zobrazi

varovna zprava (obrazek 3).

Tedy tato zem¢ je Casto vystavovana nebezpeci mimotadnych udalosti, proto ma vypraco-
vany Plan to be redy (pFiloha P IV) coz je Sestnactistrankova brozura obsahujici komplexni
informace pro obyvatele z hlediska ochrany obyvatelstva a k doplnéni jsou zde kolonky
pro informace a kontakty na rodinné pfislusniky véetné€ pohlavi a v€ku, dale je zde k dopl-
néni misto setkdni v sousedstvi a mimo n¢j. Lokalni kontakt a kontakt mimo ostrov, kolonka
pro zapsani ukrytu v blizkosti domu a ukrytu v blizkosti Skoly ¢i zaméstnani. Nasleduje ta-
bulka k vyplnéni domadcich zvifat, jsou k dispozici ¢tyfi fadky, pro rodinné pfislusniky
je osm. Dalsi strana pak obsahuje informace o zdravotni historii rodinnych ptislusniki, tedy
jejich choroby, 1ékafi, 1€ky, frekvence uzivani téchto 1€k, alergie, o¢ni a sluchové vady.
Nasledujici strana obsahuje tabulku k vyplnéni oSettujicich 1ékait a jejich kontaktni udaje.
Na dalsi strané se nachazi tabulka pro kontaktni iidaje na Skolu, do zamé&stnani, na chiivy, do

krouzki, na pravnika a pojistovaciho agenta pro vozidlo a pro Zivotni pojisténi.
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Dalsi cast se vénuje evakuaénimu zavazadlu, kde jsou vyjmenované véci véetné jejich po-

pisu. Seznam je formou check listu.

Posledni strana obsahuje seznam webovych adres s informacemi, které se tykaji ochrany

obyvatelstva.

Obrazek 2 — Znaceni evakuacni cesty na ostrové Maui, Havaj. (Sagankova, 2022)
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Velmi kvalitni zpracovani problematiky ma také spolkovy stat Queensland na Australském
kontinentu, ktery taktéz jako ve Spojenych statech nabizi na webovych strankach pottebné
informace obyvatelim a pfehledny rodinny plan (Pfiloha P V). Informace na webovych

strankach vlady jsou velmi stru¢né, piehledné a vécné.

I S O e " o R A

Obrazek 3 — Varovani pred tsunami zobrazené na displeji telefonu. (Sagankova, 2022)
Obdobny plan pripravenosti rodiny byl vypracovan Kanadskou vladou, kdy si tento Ize vy-
tvofit prostiednictvim webovych stranek. Tvorba planu je vedena krok za krokem formou
vyplnéni informaci do ptisluSnych kolonek a vysledkem je plan, s tidaji o roding, ve kterém
jsou pokyny, jaky by mél byt dalsi krok v ptipadé mimotadné udalosti, v¢éetné uzite¢nych
rad. Jsou zde shrnuty zékladni body, jak se pfi mimotadné udalosti chovat v ptipad¢ zjisténi

hrozby, ukryti a evakuaci.

Z analyzy jednotlivych plant vyplyva, Ze plan pfipravenosti rodiny se napfic¢ staty po celém

svéte¢ v mnohém shoduje a Ize to shrnout do nékolik bodii:
e Jména a kontaktni idaje osob, ¢lenti rodiny.
e Lokalni nouzovy kontakt a jeho kontaktni udaje.

e Vzdileny nouzovy kontakt a jeho kontaktni udaje.
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e Kontakt na sousedy.

e Kontakt na obecni ufad.

e Kontakt na Skolu, kam chodi déti.

e Kontakty do zaméstnani dospé€lych.

e Kontakt na Iékare.

e Bezpec¢né misto setkani pobliz bydliste.

e Bezpec¢né misto setkani vzdalené od bydlisté a kontakt na osobu, ktera tam Zzije.
e Kontakty na dodavatele energii.

e Popis uzavéri ptivodu vody, plynu a elektiiny.
e Check list pfed opusténim domu.

e Kontakty na policii, hasice, zdchrannou sluzbu.

Lze konstatovat, ze uvedeny seznam udajui se jevi jako dostacujici a spolu s informaci
ke konkrétnimu prostiedi a hrozicich MU je dobrym zakladem pro univerzalni plan piipra-

venosti rodiny.
Vysledek srovnani

Vzhledem ke skutecnosti, Ze obyvatelé Ceské republiky nemaji navyky stran ochrany oby-
vatelstva a neni zde dostupny vzor k vyplnéni pldnu ptipravenosti rodiny, pouze jsou do-
stupné informace, co by m¢l obsahovat, je mala pravdépodobnost, Ze bez dostatecného im-
pulzu rodiny za¢nou samy tento plan tvofit. Jako nejlepsi varianta se zda feSeni v podobé
elektronického formulare, ktery si rodina vyplni a nasledné si jej mize vytisknout do fyzické
podoby kolikrat potfebuje. Vyhoda tohoto feseni je, vysledny plan na miru Sity konkrétni
roding€ a na rozdil od predtisténych variant kolonky nechybi ani nepiebyvaji. Hotovy plan
ma poté presné takovy pocet stran, kolik je tfeba a neni zbytecné na mnoha z poloviny vy-

plnénych listech. Takové varianty 1ze nalézt pouze v zahranici.

Obecné lze fici, Ze zpracovat si vlastni plan pfipravenosti rodiny volnou formou naptiklad
v textovém editoru nebo ru¢né psany, se rozhodnou pouze nadSenci, a téch bude pouze
hrstka. Nehled¢ na skutecnost, Ze vétSina obyvatel ani nevi co vlastné ,Plan pripravenosti

rodiny na mimoradné udalosti “ je a k ¢emu slouzi. Plan zpracovany v této bakalaiské praci
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by mohl piimét vétsi pocet obyvatel si jej vyplnit, polozit si otdzky ve vztahu k planu a vice

se o problematiku ochrany obyvatelstva zajimat.

Plany piipravenosti ze zahrani¢i se 1isi pfedevSim svym rozsahem, kdy plan Zapadniho
Yorksheeru (Priloha VI) je funk¢ni, v podobé¢ check listu, kdy zde doplni pouze mista uza-
véru vody, plynu a elektfiny, a také osoby pro nouzovy kontakt. Check list je zde v nékolika
podobach, a to se zamétenim na ptipravu, tedy kontrola koutfovych ¢idel, znalost hlavnich
uzavéru energii a podobné. Dale je zde check list zamétfen na obsah evakuacniho zavazadla

a dalsi na ukony pfi setrvani v domacnosti a posledni na tikony pfi opusténi domacnosti.

Vice obsahly je Kanadsky Emergency Plan, ktery neni nijak poutavé graficky vyveden,
na rozdil od vétSiny ostatnich, obsahuje vsak mnozstvi uzite¢nych pokynti a rad. V zavislosti

na objemu doplnénych udaji je jeho rozsah od osmi stran a vice.
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7 ZPRACOVANI PLANU PRIPRAVENOSTI RODINY

Sestaveny plan piipravenosti univerzalni, musi byt pouzitelny pro vSechny obyvatele na ce-
1ém tzemi Ceské republiky, musi zahrnovat ¢innosti pii setrvani rodiny v misté bydlisté ale

také ukony v ptipad¢ evakuace.
Pied zpracovanim plianu
Pfes samotnym sestavenim planu piipravenosti je tiecba odpovédét si na tyto otazky:
e Jaka je zdravotni situace v roding?
e Mame dostate¢né informace o ochrané obyvatelstva?
e Jaké mimotadné udélosti mohou ohrozit rodinu?
e Co vSechno bude plan obsahovat? (Kone¢ny, Adamec 2017)
Pléan ptipravenosti bude obsahovat:

e Umisténi evakuaéniho zavazadla a jeho obsah formou check listu pro kontrolu ob-

sahu.

e Umisténi ochrannych prostfedkii, pfipadné¢ improvizovanych ochrannych pro-

stiedki.
e Cinnost v piipadé setrvani rodiny v obydli formou check listu.
e Cinnost v piipadé evakuace rodiny formou check listu.
e Kontaktni tidaje na Cleny rodiny.
e Bezpecény bod setkani v blizkosti bydliste.
e Bezpecny bod setkéni vzdaleny od bydlisté a osobu zde Zijici v€etné kontaktt.
e Kontakt na obecni ufad.
e Kontakt na Skolu, kam chodi déti.
e Kontakty do zaméstnani dospé€lych.
e Kontakt na Iékafe.

e Kontakty na dodavatele energii.

e Popis uzaveéri ptivodu vody, plynu a elektiiny.
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e Kontakty na policii, hasice, zdchrannou sluzbu.
e Planek domu s vyznacenim dulezitych bodu.

Pted zapocCetim sestaveni je tfeba sesbirat a nastudovat informace z oblasti ochrany obyva-
telstva, nasledné vyhodnotit situaci v rodiné€ s ohledem na specifické pozadavky jejich ¢lenti
a plan sestavit. Nasledn¢ zhodnotit, zda 1ze provést nacvik reakce na MU podle zpracova-
ného planu a pokud ano tak nacvik provést, v opacném piipad¢ odstranit nedostatky a pfi-

stoupit k provedeni nacviku.
Po provedeném nacviku provést vyhodnoceni a nacvik za urcity ¢as opakovat.

Vyplnény a provéteny ,,Plan pripravenosti rodiny na mimordadné udalosti “ ma pozitivni vliv
na psychiku osob v piipadé, ze dojde k MU. K zachovéni funk¢nosti planu je tfeba alespon

jednou ro¢né€ provést nacvik.
Analyza rizik pomoci nastroje Riskan

Pro fadny nahled na hrozby pro rodinu, ktera se nasledné podrobila praktickému sestaveni
planu ptipravenost a provedeni praktickych zkousek, byla zpracovana multikriteridlni ana-
lyza rizik pomoci softwarového néstroje Riskan od tviirce T-Soft a.s. Tento nastroj vyhod-
nocuje tfi zdkladni prvky. Jsou to aktiva, tedy to, co je tfeba ochranit. Dale hrozby, které

aktiva ohrozuji. Tfetim prvkem je zranitelnost aktiv ve vztahu k jednotlivym hrozbam.

HODNOTA AKTIVA PRAVDEPODOBNOST HROZBY ZRANITELNOST AKTIVA
0 zanedbatelna 0 Zadna 0 Zadna
1 velmi nizka 1 zanedbatelna 1 MNizka
2 nizka 2 nizka 2 Stredni
3 stredni 3 stredni 3 Vysoka
4 vysoka 4 vysoka
& velmi vwysoka 5 velmi wysoka
6 jista
VY SLEDNE RIZIKO MAXIMALNI MOZNE RIZIKO 90

Mizké 0-29

Stredni 30 - 59

Vysoké 60 - 90

Obrdazek 4 — Stupnice uzité pri analyze rizik v nastroji Riskan. (Tabulka excel, zpracovani hodnot
viastni, 2023)

Nejprve byly do nastroje Riskan vloZzeny aktiva, tedy rodina a jeji potieby. Poté byly vlozeny
hrozby v podobé mimoiadnych udélosti. Nasledné byly pfifazeny podle ptedem nadefino-
vané stupnice (obrazek 4) k jednotlivym aktiviim hodnoty vyjadtujici jejich dllezitost. Dale

byly pfifazeny k jednotlivym hrozbam také podle pfedem nadefinované stupnice hodnoty
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vyjadiujici pravdépodobnost jejich vzniku. Dalsim krokem bylo podle pfedem zvolené stup-
nice doplnit hodnoty, které vyjadiuji zranitelnost kazdého zvoleného aktiva vici jednotli-

vym hrozbam.

Vystupem je tabulka (obrazek 5) zndzornujici, opét podle pfedem zvolené stupnice, miru

vysledného rizika.
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HROZBY - CELKEM 5 | welmi vysoka
1 |Matwrogenni MU 5 | welmi vysoka
Vychiice 5 | velmi vysoks
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12 |Secuv pldy
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1.4 |Povodné 4 wysoks B0 16 | 42| 48| 25
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Zemétizzani zanedbatzing

2 | Antropogenni MU 5 | welmi vysoka

Pozar 5 | velmi vysoka
22 |Dopravni nehody z nizka w|ie| 24| 18] 12
2.3 |Unik nebszpetns latky z nizka D|lO|D(0|6
2.4 | Terorismus 1 | zanedbatzing S| I2[ 12 12] &
2.5 |Epidemiz 3 pandamiz 5 | velmi vysoks d|O0]|0]|D|15

Obrazek 5 — Vysledna tabulka vygenerovana nastrojem Riskan. (Riskan, zpracovani viastni, 2023)
Pro stanoveni hodnot do nastroje Riskan, ktera byla pfifazena jednotlivym aktiviim, rizikim
a zranitelnostem, byl sestaven deviti¢lenny tym osob, majici vztah k ochrané obyvatelstva

a dané lokalité a znajici podminky a prostfedi hodnocenych prvki.
Titulni strana planu

Plan nemé zadnou obalku, ihned na prvni strané se nachazi telefonni Cisla na slozky 1ZS,
nazev dokumentu a kontaktni tdaje na ¢leny rodiny, déle prvni strana obsahuje kolonku

pro vyplnéni nouzového kontaktu jak v misté bydlisté, tak vzdaleného nouzového kontaktu,
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coz muzou byt naptiklad prarodice, ¢i jini ptibuzni nebo zndmy. Osoba uvedené jako nou-
zovy kontakt musi byt o tom, Ze nouzovym kontaktem je, vyrozuména a jeji kontaktni idaje

musi byt aktualni a ovérené.

Daéle se zde nachazi misto pro doplnéni kontaktnich tidajii na obecni ¢i méstsky urad, tento
udaj je podstatny, aby bylo mozné od tfadu ziskat informace o aktudlnim stavu, ¢i o plano-
vané evakuaci. Také ale pro ptipad, ze by bylo potieba urad vyrozumét o dilezitych skutec-

nostech v souvislosti s mimofadnou udalosti.

Nasleduji kolonky pro vyplnéni udaji k détem, kontaktni tidaje ke Skole, kam dochazi véetné
jména ucitele ¢i feditele Skoly. Doplnéni kontaktnich osob ucitele ¢i feditele je dulezité pie-
devsim pokud by dité nebylo v danou chvili kontaktni, nebot’ nékteré Skoly maji zavedeny

systém, ze Zaci pied hodinou odevzdévaji své mobilni telefony vyucujicimu.

Posledni idaj na pfedni stran€ se tykd zaméstnani rodi¢li, nazev spolecnosti a misto, kam
rodi¢ fakticky dochazi do zaméstnani, kde se zdrzuje, vcetné telefonnich cisel. Pokud

se v zaméstnani nachazi recepce nebo Ustfedna, je vhodné uvést i tato telefonni Cisla, véetné

¢isla nadfizeného nebo kolegy se kterym dany rodi¢ pracuje.
Druha strana planu

Jako prvni se na strance nachazi kolonka, do které¢ se znaci, kdo z rodiny uziva Iéky a jake.
Je zde také prostor pro zaznaceni kdy a kolik téchto 1ékt uziva a ptipadné dalSich dilezitych

poznamek.

Nasledujici kolonkou jsou specialni pozadavky rodinnych piislusniki, to je misto pro zazna-

¢eni specifickych potieb. Naptiklad pokud nékdo uziva k chiizi berle.

Kolonka bod setkani v blizkosti bydlisté je urCena pro zaznacCeni mista setkani pobliz do-
mova rodiny, je to takové misto, které¢ si rodina urci jako vhodné k setkdni pii mimotadné
udélosti a je dostupné z domu pésky. Pokud se na takovém misté nachazi kontaktni osoba,
je tfeba ji zde zaznacit. Bod setkani mize byt napiiklad autobusova zastavka, konecna linky
méstské hromadné dopravy, vefejny objekt a jiné. VSichni ¢lenové rodiny musi bezpecné

znat bod setkani a jak se k nému dostat.

Nasleduje misto pro zaznaceni bodu setkani vzdalené od domova, to v ptipadé, ze by bylo
potieba evakuovat celou oblast kolem domu. Podle toho je tfeba i misto spravné zvolit. Po-
kud mame moznost tento bod volit u ptfibuznych, jako jsou prarodice ¢i jind blizké rodina

je to vhodné, protoze déti se t€émito osobami dobie znaji a maji k nim davéru a jedna se
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o pro n¢ znamé prostiedi. I v tomto piipadé musi vSichni ¢lenové rodiny dobfe znat toto
misto a védet, jak se na toto misto dostat a opakované provérovat, zda je cesta stale aktudlni,
a zda jsou aktualni dopravni spoje. Piedev§im aby si déti byly jisté odkud maji jet kam

a jakym spojem.

Nasledujici ¢ast se vénuje hlavnim uzaveérim vody, plynu a elektfiny. Vzdy je zde misto pro
doplnéni dodavatele a jeho telefonni kontakt, déle je zde misto po zapsani, kde se nachazi
hlavni uzavér, v pripad¢ elektiiny hlavni jisti¢, a prostor pro popsani jakym zptsobem jej
vypnout. To znamena, jaké naradi ¢i klice je tfeba k tomu, abych se dostal k uzaveéru nebo
jisti¢i a jak jej vypnout.

Treti strana planu

Na této stran¢ planu se nachézi tabulka pro pomoc pii sbaleni evakuac¢niho zavazadla. Ta-
bulka je formou check listu, kdy prvni sloupec obsahuje nezdvazny seznam predmétd pro
evakuacni zavazadlo a kazdy nasledujici sloupec zacina prostorem pro zapsani osoby, kdy
pod ni je vzdy okénko pro zaskrtnuti po tom, co je véc umisténa zavazadla. V piipad¢,
zZe je jasné, ze véc dana osoba nebude do evakuacniho zavazadla potfebovat, tak se pfedem
pteskrtne, ale tak odliSnym zpisobem od odSkrtnuti, aby bylo ziejmé, ze véc neni sbalena.

Je zde takeé prostor pro doplnéni vlastnich véci. Tato tabulka zasahuje na dalsi stranu planu.
Ctvrta strana planu

Ve vrchni ¢asti se nachdzi ¢ast tabulky pro sbaleni evakua¢niho zavazadla. Pokracuje se-
znam Ukond, které je tfeba provést pii setrvani v obydli, v pfipadé¢ mimotadné udalosti. Je

to kratky seznam tii v&ci. Tento seznam je formou check listu.

Nasleduje seznam ukonti, které je tfeba proveést v ptipadé evakuace, pied tim, nez rodina
opusti domov. Tyka se zabezpeceni domu z hlediska uzavieni oken, uzamceni dvefti, dale
uzavieni ptivoda energii, pokud je to potiebné. U vypnuti elektiiny v celém domé je tieba
myslet na skute¢nost, Ze pokud zanechame v lednici a mrazaku zkazitelné potraviny, napfi-
klad tepeln¢ neupravené maso, muze byt ndvrat do takového prostoru znacné nekomfortni,

nebot’ prostor bude naplnén silnym zapachem ze zkazeného masa.

Dale jsou zde ukony k vyrozuméni piibuznych a zaméstnavatele ¢i Skoly, Ze rodina opousti
svij dim. Také je zde tikon, vyrozumét slozky IZS v ptipad¢, Ze rodina zjisti o svych sou-

sedech, ze potfebuji pomoc a oni sami jim pomoc nemohou poskytnout.

Pata strana planu
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Na paté stran¢ planu ptipravenosti rodiny je prostor pro zakresleni ptidorysného planu domu,
kam se nésledn¢ zakresli misto, kde jsou ulozena jednotliva evakuaéni zavazadla, zaznaci
se hlavni uzavéry energii a také se zde mohou zaznacit dalsi dtlezitd mista v domé¢. Pro

snadné&jsi vyhotoveni planu domu je na této strané natisténa ¢tvereckovana sit’.
Sesta strana planu

Zde je prostor pro umisténi jednotlivych fotografii rodinnych ptislusnikt pro ptipad, ze by

se ztratili
Dale je zde volny prostor pro doplnéni dalSich informaci.

Pléan ptipravenosti rodiny je piilohou této bakalarské prace oznacen jako P VII.
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8 NACVIK

Po sestaveni planu pfipravenosti rodiny je nezbytné tento ovéfit prostiednictvim praktické

zkousky, formou nacviku. Cinnost nacviku byla zanesena do tabulky 1.

Tabulka 1 — Ukony ndcviku. (vlastni, 2023)

Ukon Zacatek | Konec Poznamka
Shromazdéni podkladovych materialt 1.11.2022 | 31.1.2023 | Skripta, clanky
Doplnéni informaci z webu 1.2.2023 28.2.2023 | Prabézné hledani
Doplnéni informaci z méstského uradu 22.2.2023 |24.2.2023 | Telefonicky
Piedani informaci rodinnym ptislusnikim | 14:00 hod. | 18:00 hod. | Zena pak déti
Piiprava evakuacniho zavazadla 13:00 hod. | 16:30 hod. | Kazdy své
Néacvik prvni 09:00 hod. | 10:55 hod. | Dtraz na presnost
Néacvik druhy 14:00 hod. | 15:20 hod. | Casovy stres
Nécvik tieti 06:00 hod. | 06:55 hod. | Nejlepsi cas

Podminky nacviku

V této Casti jsou pro ndzornost popsany podminky nacviku, z hlediska mista a specifikace
rodinnych ptislusnikd.

Mistem je dvoupodlazni rodinny déim v Ceské republice, Zlinském kraji, lazefiském mést&
Luhacovice na ulici Branka ¢islo popisné 1087. Rodinny diim je Zelezobetonové konstrukce

a je castec¢né zapustén do svahu, lezi v nadmoiské vysSce 320 metri nad motem.

Mésto Luhacovice se nachazi 15 kilometri vzdusnou ¢arou od krajského mésta Zlina, pro-
téka jimi Luhadovicky potok, téZ znamy jako Stavnice, ktery je v nadmoiské vysce 255 me-
trii nad motem.

cey

Rodina zijici v domé se sklada ze dvou dospé€lych osob, muze a zeny, oba ve véku 35 let.

.....

nepotiebuje zaddné zdravotni pomuicky. Soucasti domacnosti nejsou zadna zvirata.

Pro ptipadnou evakuaci ma rodina k dispozici tfi osobni vozidla, z nichz je jedno terénni,

tedy se zvySenou pruchodnosti terénem.

Mimotadné udalosti hrozici v dané oblasti by mohli byt dlouhodoby vypadek proudu, nebot’

dim je zcela zavisly na elektrické energii, dale boutky a silny vitr z ddvodu umisténi domu
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na kopci by mohlo dojit k poskozeni domu. Ptipadné pii vytrvalych srazkach a sesuvu pudy
by v extrémnim piipad¢ mohla byt narusena statika domu. Déle je zde riziko pozaru, a to jak

vznicenim napfiklad elektroinstalace uvniti domu, tak z okoli.

Ohrozeni Zivota a zdravi rodiny pozarem bylo vyuzito pii nacviku, kdy dle scénate doslo
k rozsdhlému zahoteni lesa, ktery je v blizkosti domu a jednotkam hasi¢ského zachranného
sboru se jej nedaii dostat pod kontrolu, proto evakuacni organy naridili evakuaci osob z ob-

lasti.
Shromazdéni informaci a jejich studium

Nashromazdéné a prostudované informace byly nejprve predany dospélému ¢lenu domac-
nosti a po tom co je zpracoval a po vzajemné dohod¢ byly formou diskuse predany dvéma
star§im détem. Vzhledem k nizkému véku déti, mély tyto spoustu zvidavych otazek tim bylo
mozné probrat vétSinu témat. V tomto konkrétnim ptipad¢ byly uzity piiklady s détskych
serialt, jako naptiklad ,, Tlapkova patrola®, kde skupina $téiat vybavena vozidly a jinou tech-
nikou fesi zivelni 1 jiné pohromy. DéEti odpovidaly na otazky, jaké by si vzaly obleceni, kdy-
bychom museli opustit dim, co by si sebou vzaly do batizku, kam by se ubiraly. Dé&ti
na tyto otazky odpovidaly prakticky spravné, naptiklad nejstarsi z déti by do batiizku neza-

pomnélo pribalit vodu a svacinu a po opusténi domu by se odebralo k babicce do Zlina.
Piiprava evakuacniho zavazadla

Pokud by to okolnosti dovolily, tak by evakuaci rodina provedla prostiednictvim osobniho
automobilu, pfesto ale byly zvoleny zavadla takova, aby je bylo moZné pohodIné pienaSet
na vétsi vzdalenost, a to z divodu, Ze vozidlo se miZe pokazit, miZe se dostat do kolony,

kdy je tteba pokracovat dal pesky a jiné.

Kazdé z déti, krom batolete si skladalo svoje vlastni evakuaéni zavazadlo, nejprve byly déti
dotazovany, co by si do batohu sbalily a néasledné byl obsah zavazadla doplnén podle se-
znamu véci, ktery jim byl diktovan a véci byly zaznaceny v check listu. Obé¢ starsi déti jsou
zvyklé chodit do ptirody za ucelem jejiho poznavani a také, aby se ucili dovednosti potfebné
k pteziti v ptirode¢, jelikoz je to Zivotni styl jejich otce. Neni tedy pro déti cizi si chystat batoh
s vécmi na pobyt ve volné ptirodé bez jakéhokoliv zadzemi. Vi, Ze kdyZ jdou mimo dam,
berou si do batohu vodu, svacinu a n¢jaké trvanlivé jidlo. Standardné maji v batohu soupravu
na rozdélani ohné, 1zici, fezny nastroj, svitilnu, kus Sitiry a kus kvalitni lepici pasky, pti-
padné ovesnou tyCinku. Takovéto pfedméty v jejich batohu zaberou pouze nepatrné misto

a jejich vaha je také zanedbatelna. Déti si sbalily do svych batlizkli pouze ¢ast potiebného
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jidla a vody, obleceni si vybiraly samy a nasledné€ jim bylo odsouhlaseno nebo bylo prodis-

kutovano proc je lepsi jiny kus. Ob¢ déti si mohly vybrat do zavazadla jednu malou hracku.

Obrdzek 6 — Napln evakuacniho zavazadla pred uschovanim do batohu. (viastni, 2023)
Dospéli si poté podle check listu naplnili sva evakuacni zavazadla a jedno zavazadlo
do vozidla, které obsahovalo vodu, jidlo a obleceni navic. Véci balené otcem rodiny do eva-

kuacniho zavazadla jsou na obrazku ¢islo 6.
Vyplnéni planu pripravenosti rodiny

Vytvoreny plan byl vyplnén za ptitomnosti vSech zacastnénych. Byly prodiskutovany mista
bezpecného setkani pobliz bydlisté a také bezpeéné misto vzdalené od bydlisté. Bezpecné
misto vzdalené od bydlisté jsme volili u prarodicli. Predev§im manzelka byla sezndmena
s misty pro odpojeni elektfiny a mistem uzavéru vody, a také jak to prakticky provést.
Na tato mista byl umistén graficky zpracovany postup, jak elektfinu a vodu odpojit
a opét spustit, a také protoZe jsou tato mista v temnéjSich ¢astech domu, byly zde umistény
jednoduché svitilny na baterie, aby bylo mozné si na ovladaci prvky fadné posvitit. Clenové
rodiny byli upozornéni na skutecnost, ze pokud by doslo k vypadku elektrické energie, tak

pokud je to vhodné, odpojit i pies tuto skutec¢nost diim od elektrické energie piepnuti jisti¢l
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do polohy vypnuto. Plynova pfipojka se v domé nenachazi, proto nebylo tfeba ji zahrnout

do planu.

Z internetovych stranek mésta byly doplnény telefonni kontakty. Tyto kontakty byly prove-
feny. Byly doplnény udaje do zaméstnani rodicu a telefonni Cisla, kterd jsou oveéfovana pra-
videln€ a pfijima je stala sluzba.

Nacvik prvni

Prvni nacvik byl naplanovan na volny den, kdy v 9:00 hodin bylo rodiné sd€leno, Ze je nutna
evakuace s tim, Ze neni tieba se evakuovat okamzité¢ ale tak, aby bylo provedeno vse po-
stupné a spravné. Pribézné se déti i zena dotazovaly na nésledné kroky a zena nahlizela do
planu pfipravenosti rodiny. Evakuacni zavazadlo si balil kazdy své, kdy déti jiz védély
z predchozi diskuse a prvotniho sestaveni evakuacniho zavazadla co do n¢j patii. VSe bylo
zaznamenano do check listu. Taska s jidlem prostiedniho ditéte je na obrazku €islo 7. Z véci
do evakuacéniho zavazadla nastal problém u malého radia, respektive u akumulétoru, jako
radio byla totiz vyuzita ru¢ni radiostanice Boefung, kterd ma funkci piijmu vin FM a AM.
V této se ale po kratké dobé vybil akumulator a jeho nabijecka nebyla k nalezeni. V tomto
ptipadé, kdy bylo v planu se evakuovat vozidlem to nepfedstavovalo az takovy problém,
nebot’ bylo vyuzito autoradio ve vozidle. Nacvik probéhl v relativné pomalém tempu, opus-
téni domu mirn€ komplikovala skutecnost, Ze ¢lenem rodiny je batole, a to vyZaduje staly

dohled. V ¢ase 10:55 hodin byla rodina evakuovéana z domu.
Nacvik druhy

Druhy nécvik byl proveden deset dni od nacviku prvniho. Prvni nacvik déti braly jako hru
a dozadovaly se sami provedeni dalSiho nacviku. Tento nacvik byl jiz proveden pod smys-
lenym scénafem pozaru lesa, aby byla rodina pod ¢asovym talkem. Evakuace byla vyhlaSena
ve 14:00 hodin. Pfi skladani evakuacnich zavazadel nastal problém u prostfedniho ditka,
které si zapomnélo spaci pytel u prarodici, proto byla zvolena jako nadhrada vinénéa deka.
Poucen z ptedchoziho nacviku byly nachystany tfi nabité akumuldtory do radiostanice
s funkci radia, a navic upravenou nabijecku akumulatorti tak, aby $la ptipojit k powerbance.
Pti tomto nédcviku byl kladen diraz na rychlost ale dislednost. Rodina byla evakuovéana

v ¢ase 15:20 hodin.
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Obrazek 7 — Balicek jidla s lahvi vody do evakuacniho zavazadla. (viastni, 2023)

Nacvik treti

Nécvik tfeti byl proveden patnact dni od druhého nacviku. Opét pod smyslenym scénarem
pozaru prilehlého lesa, kdy evakuace byla vyhlasena v ¢ase 06:00 hodin a obdobnym zpti-
sobem jako nacvik druhy. Rodina byla evakuovana v ¢ase 06:55 hodin. Zde nenastaly zadné

komplikace.
Vyhodnoceni provedenych nacviki

Provadéni nacvikl s vyuzitim ,, Planu pripravenosti rodiny“ bylo, s ohledem na slozeni
¢lent rodiny, provadéno nejprve formou jakési hry. Byla snaha o to, aby déti mély sami
zajem nacvik provadét a neziskali viici této Cinnosti averzy. Z toho diivodu bylo voleno po-
stupné ztizeni podminek. Byl kladen dliraz na klidny ale vécny postup, tak aby nedochazelo

k panice.

Tato praktickd zkouska ukdzala, Ze vyplnéni ,, Planu pripravenosti rodiny “ spolu se shro-

mazdénim podkladl a informaci, diskusemi s rodinou o problematice ochrany obyvatelstva
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a provedenim nacviku dokaze ptipravit rodinu tak, aby zmensila riziko ujmy na Zivote,
zdravi ¢i vétsich Skodach na majetku. Pfedevsim to, Ze je funkéni a universalné pouzitelny

pro obyvatele Ceské republiky.

Provedenim tii ndcvika, které byly provedeny v rozestupu deseti a patnacti dni bylo zjisténo,
ze opakovanim se eliminuji chyby a zkracuje se potfebny ¢as pro evakuaci. Prvni nacvik
ukézal vS§em ¢lenim rodiny, které Cinnosti pii evakuaci vyzaduji vice a které méné Casu.

Také ziskali ucelenou predstavu, jak narocna je evakuace na ¢as a organizaci.

Béhem néslednych nacviki se eliminovali chyby ziskané pozorovanim nacvikt pfedchozich

a zkracoval se vysledny ¢as potiebny pro evakuaci.

Z této provedené praktické zkousky také vyplyva, ze je tieba tyto nacviky s odstupem Casu
pravidelné opakovat, a také aktualizovat udaje v ,, Planu pripravenosti rodiny “, véetné ob-
sahu evakuac¢nich zavazadel. UvaZzovat ve smyslu, Ze pokud osoba dfive nepotiebovala na-
priklad bryle a dnes je jiz uziva, tak tuto skute¢nost zanést do ,, Planu pripravenosti rodiny *

a pripadn¢ doplnit evakuacni zavazadlo o nédhradni bryle.

Pravidelnym opakovanim néacviki Ize docilit toho, Ze pokud se vyskytne pfi evakuaci neo-
¢ekéavany problém nebo komplikace, pfipravena rodina ji zvladne vyftesit bez vétsiho stresu,
protoze se zamé&ii na zvladnuti této véci, jelikoZ mé jiz navyky, jak pii evakuaci postupovat.
Naopak netrénovani jedinci ¢i rodiny se na tomto problému mohou zastavit a tim mnohona-
sobné prodlouzit dobu pottebnou pro evakuaci a také tim zvysit riziko vzniku skod vlivem

mimoradné udalosti.
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ZAVER
Bakalatska prace byla zpracovana na téma ,, Pripravenost rodiny na preziti za mimoradnych

udalosti .

V prvni ¢asti této prace byly popsany druhy mimotadnych udalosti, které mohou ohrozovat
zivot a zdravi obyvatel a je podstatné je vyjmenovat pro uceleny pohled na problematiku
ochrany rodin a nasledné vypracovani dokumentu ,,Plan pripravenosti rodiny“. Déle
v druhé c¢asti byly popsany prvky tykajici se ochrany obyvatelstva, véetné pravniho ramce,
ktery se nejblize dotykéd ochrany rodiny. Ve tieti ¢asti byl popsan pojmovy aparat, tykajici
se ochrany obyvatelstva, zejména pro upiesnéni vyznamu pojmu a slovnich spojent, které se
dale nachézi v této praci. Tedy byly vypracovany teoretické poznatky a formulovany teore-
ticka vychodiska, ¢imz byl naplnén prvni dil¢i cil této bakalatské prace.

Pomoci metody komparace byly srovnany plany pfipravenosti rodiny pfedevsim ze zahra-
ptipravenosti rodiny v Ceské republice nebylo mozné, nebot’ obce ani jiné statni organizace
nemaji takovyto plan vypracovan. Tato skutenost otevird moznost vyuziti této bakalarské
prace obcemi jako podklad pro vypracovani vlastniho Planu ptipravenosti rodiny na pteziti
mimotadnych udalosti. Zpracovanim této ¢asti byl naplnén druhy dil¢i cil této bakalarske
prace.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkd prostfednictvim analytickych metod a provedenim jejich
syntézy byl vyhotoven ,, Plan pripravenosti rodiny na preziti za mimoradnych udalosti*.
K jasnému stanoveni rizik pro rodinu, byla zpracovana multikriteridlni analyza rizik mimo-
fadnych udalosti pomoci softwarového nastroje Riskan. Touto ¢asti byl naplnén tieti dilci

cil bakalaiskeé prace.

Tento plan, byl za pomoci ziskani dalSich informaci vztahujicich se k mistu chystaného pro-
vefeni planu nasledné vyplnén a bylo pfistoupeno k provedeni praktické zkousky ovéieni
jeho funkénosti. Prakticka zkouska se skladala z opakovaného provedeni nacviku evakuace
pti krizové situaci, kdy byly z jednotlivych zkouSek za pomoci metody pozorovani ziska-
vany poznatky. Na zéklad¢ ziskanych poznatkii bylo provedeni nasledujiciho nacviku upra-
veno. Provedend zkouska prokdzala funkénost a pouZitelnost planu pro Sirokou vefejnost.

Timto byl naplnén hlavni cil této bakalatské prace.

VSechny stanovené dil¢i cile 1 hlavni cil této bakalatské prace byly naplnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AM
FM
1ZS
kg

m/s
MU

ORP

amplitudova modulace
frekvencni modulace
Integrovany zachranny systém
kilogram

metry za sekundu

mimoiadna udalost

Obec s rozsitenou ptsobnosti
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PRILOHA P I: RODINNY HAVARIJNI PLAN

A

RODINNY HAUARLING PLAN !

ANEB CO DELAT U PRIPADE NEBEZPECT

pliin padSivd vyplh 3 mE) ho pokid k dispezici

COUNIE HROZIZ

dix mapy Zakrasll wia Shleditd wiobned Onlkovich cast

wwrw.dzscr.cz | www.lednacek.cz




PRILOHA P II: EMERGENCI CHECK LIST PRO DETI

-~

How would
Electricity lights up our world! ! ﬁﬁ f; :‘:‘f ;;
Think of all the ways we rely on electricity: -

keeping food fresh, cooking meals, and
getting information through the internet
or TV. It keeps us warm in the winter, cool in
the summer, and connected with each other
year round. Oftentimes, we use elactricity to
play and hawve fun! Are you and your family
ready if disaster strikes and your home is
without power?

.—-"""’"

Help your family build an emergency kit! Collect these items and keep them together in a safe
place that you can find easily. Make sure you have enough supplies to last for at least three days.

Emergency Supplies List

[ 3-day supply of non-perishable food (dried fruit, [ Water - at least a gallon per person, per day
canned tuna fish, peanut butter, etc) [OJ Battery-powered or hand-cranked radio with

3 Canopener extra batteries

[ First aid kit [ Flashlights with extra batteries

3 Sleeping bag or warm blanket for everyone in 3 Cell phone with charger, extra battery
your family and solar charger

[ Change of clothes to last 3 days, including sturdy [0 Whistle to signal for help
shioes; consider the weather where you live [ Local maps

[ Matches in a waterproof container (let a grown up O Pet supplies

handle thesa)
[ Toothbrush, toothpaste, soap
O Paper plates, plastic cups and utensils, paper towels

[0 Baby supplies
O Books, games or puzzles
[ A favorite stuffed animal or blanket

Go on a guest with your family!
Create a scavenger hunt!
Make planning fun!

http://www.ready.gov/kids




PRILOHA P III: FAMILY EMERGENCI PLAN UTAH

gency Plan
BeReadyUtah.gov

each other, where you will go and what you will do in an emergency. Keep a copy of this plan in your emergency supply kit or another safe place where you

¢ Make sure your family has a plan in case of an emergency. Before an emergency happens, sit down together and decide how you will get in contact with

can access it in the event of a disaster.

Out-of-Town Contact Name:

Email:

Neighborhood Meeting Place:

Regional Meeting Place:

Telephone Number:
Telephone Number:

Evacuation Location:

Telephone Number:

Fill out the following information for each family member and keep it up to date.

Name: Social Security Number:
Date of Birth: Important Medical Information:
Name: Social Security Number:
Date of Birth: Important Medical Information:
Name: Social Security Number:
Date of Birth Important Medical Information:
Name: Social Security Number:
Date of Birth: Important Medical Information:
Name: Social Security Number:
Date of Birth: Important Medical Information:
Name: Social Security Number:
Date of Birth: Important Medical Information:

Write down where your family spends the most time: work, school and other places you frequent. Schools, daycare providers, workplaces and
apartment buildings should all have site-specific emergency plans that you and your family need to know about.

Work Location One
Address:

School Location One
Address:

Phone Number:

Phone Number:

Evacuation Location:

Work Location Two
Address:

Phone Number:

Evacuation Location:

Evacuation Location:
School Location Two
Address:

Phone Number:

Evacuation Location:

Other Place You Frequent
Address:

Phone Number:

School Location Three
Address:

Phone Number:

Evacuation Location:

Evacuation Location:

(1)

Doctor(s):

Other:

Pharmacist:

Medical Insurance:

Home Insurance:

\Veterinarian.fKennel:




PRILOHA P IV: PLAN TO BE REDY

The Hawai‘i Family Guide
to Health Emergencies

Complete the worksheets in this booklet today
to keep your family connected and protected!




Alohg!

The Hawai State Department of Health is pleased to offer this practical guide to encowrage
averyone to be prepared in the event of a public health emergency. We hope you will use
the helpful information and instructicns in this booklet to better prepare and protect
yoursalf and your family against any health emergencies. Mahalo for doing your part to keep
Hawaii safe and healthy.

Promuoting lifelong health and wellness.,
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What is a public health emergency?
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Pandermic flu

What might happen ina public health emergency?

How can you help prevent the spread of ilnesses?

Get vaccnated against the flu each year.

Cover your cough, but in a different way
Wash your hands often and carry hand-sanitizing gels
et regular check-ups, exercise, and eat right.

Say home when you are sick.
How can you prepare for a public health emergency?

Plan for your emotional healtth and safety
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Don't forget your pats!
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Public health emergencies are events that can lead to widespread
illness, injury, and even death. Examples include natural disasters,
bioterrorism, infectious disease, and chemical or radiclogcal exposure.

vy

Why are health officials concerned about you?

Health officials are concemed because public he=alth emergencies have happened before and will
happ=n again. In an emergency manmy people could get sick and dies and few people ans preparsd.
Aooording to a 2013 survey by the Federal Emergency Management Agency [FEMA) and the Ad
Couwncil, onby 19 percent” of Americans sy they are well prepared for emengencies. Mearly two-thirds of
American housshalds do not hawe ade=guate plans and supplies for a disaster.

Mary famili=s mistak=nly beleve that police officers, fire fighters, hospitals, and healthcare providers
will be available at all times. But in a severs public health emengency, like a natural disaster or
pandemic flu, those s=rvices may be limited or unavailable. Pandemic flu is not like any other kind of
fiuc i onve has immunity and everyone is affected when large numbers of people get sick.

Health officials woddwide belisve we may be due for a flu pandemic (2 worldwide outhreak of 2 new
influenza A virus). Although the United States may not be currently sxperiencing an inflesnza
pandemic, concem is fooused on avian (bird) flu vineses strain such as H5N1, HTNS, and HTMT (the kind
that created a pandemic in 2009).

H5M1 and HIMY are considered to be of particular concern. Almast 2ll H5MN1 cases ocoour in birds, but
since 3003 maore than 700 people’ hawve gotten the diseass. Approximately 60 percent of the H3M1
cas=s have died, with mortality highest among people aged 1010 19 and young adults. The fifth
outbreak of HIMG in China infected 764 people [as of September 20177, killing up to 40 pero=nt.
Officials befeve close or direct exposure to infected birds caused most of the cases of both of these
wiruses. Some clusters of infection within families have been ineestigated, but there are no reports of
sustained human-to-human transfer. However, both H5N1 and HPMS could evolve to spread =asily
among people and cause a flu pandemaic.

Although no one knows when the next flu pandemic will strike, the Hawaii State Department of Health
is actively planning for a flu pandemic and so showld yow. For more information about pandemics,
please visit wwrw.cdc.govflu/pandemic-resources.
'FEMA B &d Counddl (113, hetpe'hispa nicprsning. oomy o' rartion al- survey- showes-5-out-of - 1 J-amencan-housaiaoids-
do-nof-fawe-3- famiiy-amargency-plan’

Wpnkersfor Disssan Control & Prevenbon 01T, weew.cdogoviiuavEniuhin 1 -poopis him
Wonters for Disscan Contrml & Provenbon (20171, www.CoC oL vEniu I nivirs Rim
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SEASONAL FLU

Seasonal (or common) flu is a respiratory illness that
can be transmitted from person to person. Most people
have built up some immunity to seasonal flu. A vaccine
is also available to halp prevent the most serious
complications. Because strains are different from year
i year, it's important to get a flu shot annwally.

Avian for bird) flu vireses ocour natwrally in wild birds
and can spread to domestic birds, such as poultry.
Health officials are particularly watching for cases of the
HzM1 and H7#9 bird flu vinuses. In rare cases these @n
b transmitted from birds to humans. There is no
human immunity to these vireses and no vaccine is
available.

Pandemic flu is a new and dangerous influsnza virus
that spreads through drops of saliva and mucus jeg.,
coughs and sneezes). Because most people have littls
of no immunity toit, pandemic flu spreads easily from
person to person. Currently, there Is no pandemic flu.




What might happen in a public health emergency?

In an emergency you might be asked to avoid crowds or remain in your home. Large public
gatherings may be cancelled or postponed. You may even be ordered off the streets. These
steps are meant to keap you safe and healthy.

Officials call these strategies soclal distancing, Isolation, and quarantine.

- Sociol distancing refers to people staying at least three feet away from others.
Examples of sodal distancing inclede using teleconferences instead of face-to-face
mestings or canceling public events.

= [solation is the separation of sick people from healthy ones. lsolated people can be
caned for in homes, hospitals, or special alternate care facilities lsolation is usually

wviluntary but can be mandatory.

= Quarantine is the separation of healthy people who have been exposed to anillness.
Quarantine can be voluntary or mandatory and often applies to groups of people.

For more information on social distancing, isolation, and quarantine, please check out

thess DOH public service announcements:
» Spdol distancing: www.youtube.comiwatch?v=2bPsRCFkEH4
» Isalotion wersws guarantine: warw youtube.combwatch w=DIDKEjiLlhvMI

Remember, some germs can spread easily from person to person through coughs, sneazes,
handshakes, and other traditional greetings (e.g., a kiss on the cheek or a hueg). If you are
sick, you should avoid these common courtesies. It takes everyone’s cooperation to keep
Hawsii safe and healthy.



How can you help prevent the spread of illnesses?
Protecting our islands from disease requires cooperation and tearmwork.
Here are some basic steps you and your family can take to stay safe
and healthy.

A. Get a flu waccine each year.

Flu waccine is not just for the very younag, very old, or medically
fragile. Flu vaccine prevents illness in healthy adults, too. The
Hawan 5tate Department of Health recommends vaccnations
every fall, for everyone. Hawaii's flu season can peak in February
or even later.

B. Cover your cough, but in a different way.

Awvoid using your hands to cover your mouth. Cough or sneeze
into your elbow or a tissue, then throw used tissues away. This
helps prevent the spread of germs.

C. Wash your hands often and carry hand-sanrtizing gel.
Kill germs on youwr hands by washing with soap and water for 20
seconds or more. Carry a small container of hand-sanitizing gel

to use when soap and water are not available.

0. Get reguilar check-ups, exerclse, and eat right.

Get active, eat right, and reduce stress. Your body is best able to
fight dissase when it is healthy. Ask your primary health care
provider for tips. Team up with friends and family to make
exercise more fun!

E. Stay home when you are sick.

If you feel ill or have cold- or flu-like symptoms (runny nose,
congestion, cough, muscle aches, fever, or exhaustion), stay
home and get well before returning to work or school. If you are
well, keep your distance from people who are sick.



How can you prepare for a public health emergency?

Plan for your emotional health and safety

Public health threats can cause people to feel fearful and nervous, even if no one they know
gets sick or injured. Serious illness and death are difficult things. Before a disaster strikes, talk
about the emotional toll youwr family might face. Discuss these signs of stress and think about
hiow you can help each other cope.

Signs of too much stress
= Increased sadness or anger
= Trouble slesping
» Lack of focus
= Increased frustration
= Difficulty talking to others
« Unexplained pain or sicknass (no medical cause)
= Trouble getting along with others

Ways to ease stress
= Acknowledpe feslings, even negative ones, by talking openly. It helps recovery.
= Allow keiki to express themsalves. Lawghter and play can help children sort out
thieir fieelings.
= Foous on family strengths: what you do well. Use success stories to build confidence.
= Understand that everyone copes and reacts differently in an emergency.
= Be willing to accept help from others, even if you've never done so before,
= Create a routineg. Structure helps people feel normal.
= Help others sort through rumor and fact. Answer questions honesthy.
= Cuddle or play with a pet. Animals need comfort, and they give it, too.

(=]



Pian for your physical health and safety
Having a Family Emergency Plan is also very important. Choose emergency meeting places
and shelters, and test your plan to see how it works. Emergencies can strike at any time with

no warning. Your home or office may or may not be the safest place to be. Shelter options
wou might consider include:

= Sheltering in place - This means staying where you are, indoors, until officials tell
you it is safe to leawe.

« Sheltering with family or friends - If your house is not safe in a hurricane or other
disaster and you know someone with a safer house, ask to stay at their home.

« Going to g shefter - Sometimes the safest place for families to be is an emergency
shelter. In a disaster, shelter locations will b2 announced on the radio and
television, as well as the Department of Haalth website (health hawaiigow).

Your family can stay safe by working together and planning in advance. Use the worksheats
in this booklet to make your plan.

Dan’t forget your pets!
Pets need your help to stay safe in an emergency. Use the worksheets on pages 10 and
15 to help your pet cope with disasters.




Basic Household Information

Write basic information about your family on the workshest below. Be sure to include phone

numbers stored in your cell phone in case you lose it or run out of power. Update this list as needed.

s )
Family rama:
Bddrass Dartac
Homs Phona:
First/ Last nama Aga Sex ol Phone

Naighborhiood mesting place: I vou need (o legse homa
witeate will o 9o (choas byl

Dut-of-neighborhood meeting placa: it you cant get

hoima, whara will pou go Further assyT?

Local costact: i you can't gat to tha meating place and can't
mach mach olher Dy phiona, whae will you cil?

OHf-kslamd contact: I pou can't get to 3 masting placa, <l
aach otharor raach your bocal comizct, wio wil you call

Shealtar 1z Identify an amargency shaltar naar your homs.

Shelber £21 Idantfy ansmargency shaliar near your shoolwink.

P Fcamiss|

Typa/Dascription/ s

Dy Tood Intakn Sparial medod /W bo 2t Hens




Family Medical History

Organize haalth information for each family member and record it here. Be sure to include ALL of

your prescriptions, including eyeglasses and hearing aids, and print dearly so others can easly

read your writing. If you need more space, make copies of this page.

Patient name Meodications Dose Frequamcy
Medical canditions:
Primary Cars Prowidar:
Allsrgias: Contact 1 L Haaring | Battary
lens Rx adtyps | typa
Eyeglassas| R L
Eix
., A
Patisnt namia Modicaticns Doz Froquamcy
Medical conditions:
Primary Cars Prowidar:
Allsrgias: Comtact R L Hoaring | Battary
lens Rx aldtyps | typs
Eyaglassas| R L
Bix
., A

B



Health Insurance Information

Insurar Addiress Phone nembars Policy number
Medical Insuramca: G info
Clims
Madical Insuranoa: Gan Info
Claims
Medical Insuramca: G info
Clims
QUEST Madicaid or Madicara: Gan Info
Claims
Prascription dreg plan G info
Clims
Dental Insurarca Gan Info
Claims
Wiskon'Eve Insurancs Gar info
Clims
Dusabalty Insuramios G info
e Claims

Health Care Providers
Include the names and phone numbers of any other caregivers here. Also identify a back-up
service provider for critical meeds lke food and oxygen.

Namio Phona Sarvicolcom ment




Important Numbers

Keep the following numbers handy so you don't have to look for them in an emergency.

Schial

Schaosail

Schaoeol

Work

Woerk

Work

Wk

Babssittar:

Babeysittar:

After school program:

Clay cars:

Dthar.

Othar

HormerwnarRanter insurance

Carinsuranca

Lif iraurance

Lawepar:

Othar:

Othar |

ad



Assemble Your Emergency Supplies

‘Water, electnicity, phone, and natural gas services are often limited in a disaster. Stores may
close and, if they open, supplies may be limited. It could take weaks for Hawaii stores to be
restockad. It's a good idea to keep your emergency kits packed and ready to go at all times.

First, prepare a home survival kit in case you need to shelter in place for a while. At minimum,
make sure you have water, food, first aid and hygiene supplies, dothing and bedding, tools,
and special items for medical conditions. At the very laast, a two-week supply is
recommended. If you can afford to do more, add bedding, entertainment, or other supplies.
You can store your kit in a large, covered trash container, plastic storage box with lid and
whesls, a camiping backpad, or a duffel bag.

Second, pack as many of thase items as you can in a portable “go kit” to be ready in case you
nead fo evacuate. Emergency evacuation shelters D0 NOT have food, water, or supplies. If
you decide to relocate to a hwrricane evacuation shelter, you must bring your own disaster
supplies, so you should take as muech of your emergency kit as possible. A waterproof
backpack is a great storage container. You could also use a bag on wheels or a five-gallon
bucket with a lid.

Fimally, make sure you store emergency supplies in several places, such as at school or at
work. You never know when or where disaster will strike.

On the next page, thera’s a list of
wihiat to include in your kitis).




Emergency Supplies Checklist

- 'Watar stored In plastic contalnsrs
One gallon per person, par day for two wesks is good. Mora is batber.

J Mon-parishabls food
Raady-to-sat canned goods induding: meat, fish and poultry, fruits, vegetablas, and soup as well
as juice, staples (salt, sugar, poppar, spices, str ), anergy bars, witamins, food for infants, and
Favorite snadks.

[} Clothing and badding
Ona complata changa of dothes par person, dispers for babies, sturdy shoes or work boots, rain
gaar, blankats or sleaping bags, hat and gloves, sunglasses.

) Forst Aid knt
Includis band-aids, alcohol wipaes, antibiotic cream and other wound-cane supplies.
Add non-presmiption drugs such s lbuprofen or 2spirin, antacids, ipecac or activabed charcoal (to
inducevomiting), laxatives, or stool softanars.

J Prasoription medicxtions
Indudis preschption medications such as insulin, hsart and blocd pressure medications, ewenan
wutra pair of glasses. (NOTE: Prescription medications expire and need bo ba rotated )

- Toaolsand supplias
Emargency preparedness manual, important documents thirth cortificates, Sodal Seounty cards,
insuranice polices, i), paper cups, plates, and plastic utensils, battery-operated radio and axtra
batteries, flashlight and axira batteries, cash or traveler’s chedks, changs, manual can openaer,
utility knifi, glowes, fire etinguisher, tant, pliars, duct taps, compass, watenproof matches,
alumiirum foil, plastic storage comtainers, signal flars, paper, pendl, sewing kit, medidne dropper,
wranch, whistla, plastic shesting, map.

- Sammation
Toilat papsr, wat wipaes, scap, liquid detergent, femining supplies, deodorant, toothpaste or
damture supplics, toothbnesh, plastic garbage bags and ties, plastic budcat with tight lid,
dizinfoctant speay, sunsoreen and mesquito repellent, howsshald blaach.

Supplies for Pets
Pets, lika pecole, nesd emergency supplias, boo. Hera are soma things you might want bo keap in your pat’s amsengency kit.

‘Wator and food |a tworwoak supply of canned fiaod and bottlad water)
A teo-wesk zupply of medicabons (prescnption medications sopire and nesd bo be rotated.)
Copias of your pet’s medical records

Dizpossbls Biar rays for cabs, plus cat litor or papar bowals

Plastic bags for waste disposal

A trerealing bag, crate, or carmier bo heold your pet, plus orats ners

A harnass and lozeh (hameszes aro recommended fior mafaby)

Along keash and yard staka, especially for large dogs

Tarys

Feading bowis

Recent photos of your pet{s)

A blanket for warmth

Votarinanan contact informatian

YN |



Additional Resources

Aloksa Unitod Way Call Camte 0000000000000 {Falzaa
AmedcnBedCross 000000000000 wwwredoosorglocalthewai
Emsrgancy Managemant A gendas
Hawaii Energency Management Bgency_— dodhaweilgowhiema
Howaii Commty  wewwhowmiicounty.gow'dvil-dafanss
Kaumi Courity. I gowkama
Mawsi Cownby. - mawicounty.gow FIVEmangency-Managemant-Agancy
Cityand CoumtyofHonole =~~~ www honolulugow'dom
County District Health Offices
+ HowmiiCounty 000 hoithhewsiigowhig-sand
* KouaiCounty 2~ 20 hoakhhawei gowkauai
» MouiCounty 00000 lealth hoewsi gowima, masiresdy.cegy
Hawail State Departmentoflealh .~~~ hesthhewaiigoy
HewallanHumaneSodety_____  wwwhaweiianhumane.ong/deaster-readingss
LS. Comtars for issase Controland Prewentbon —_____ wewodogow
LS. Department of Health and HumanServicas._______  wwwphegowlpraparednes
LS. Dopartmant of Homeland Secarity =~~~ wewweosdygor

LS. Federal Emargency Management Agency (FEMA) ________  wewwiomagov

1250 Punchbowl Strest
Haonolulu, Hawaii 36813

L
™

heatth.hawaiLgovw/prepare 62019



PRILOHA P V: GET READY PLAN QUEENSLAND

B WHAT'S YOUR B get
WHAT-IF PLAN? |8 ready

Zkusebni plan

Household Emergency Plan

I- Created 14 March 2023

getready.qld.gov.au  SUNCORP R T TR Quesnstand



EMERGENCY AND

EVACUATION PLANE

HOUSEHOLD EMERGENCY AND EVACUATION PLAN

Family / household members contact details

1. Mame Maobile number Email addrass
otec 123456789

Pets

1. Pet name Pat type Pet braed
Pes
Vet name Vet phone number Vet email address
Veterinar

Vehicle/s make and registration

1. Vehicle make Registration
Vozidlo osobni abc 1234
Emergency contacts (local)
1. HName Maobile number Email
déda 123456789

Emergency contacts (out of town)

1. Mame Maobile number Email
siryc 123456789

MNeighbours’ contact details

1. Mame Phone nurnber
sousadka 123456789
Address

Adresa sousedky

Local council contact details

1. HName Phone nsmber Email
starosta 123456789
Kids
1. Name of school Family/househald members who go  Teacher/Educator Mame
hera

shkola Jméno ditéte Ucitel ditéte



Schoolf facility phone number School/ facility email address
1233456789

Workplace/s contact details

1. Workplace name Family/ household member who works here
prace otec
Manager/ colleagues name and Manager/ colleague’s email Workplace phone number
mobile
géf 123456789

Utility companies' contact details

1. Type Provider
Enerngie Dodavetel energii
General enguiries phone number Faults and emergencies hotline Website address

123456789

Doctor/s contact details

1. Doctar's Mame Phone number Email
MUDr. Lékaf 123456789

Household safe meeting point

1. Family or friend who lives here
Bezpetné misto setkani- teta z Brna
Address
Brmo

Electricity supply at home

1. Location of switch box
el. skrin
How to turn it off
jistic dold
Water supply at home

1. Location
Vode je ze studny

Emergency and evacuation kit location

1. Location
bod setkani

OUR CHECKLIST IF WE NEED TO EVACUATE THE HOUSE

Go through this checklist when you need to evacuate the house.



Have emergency services told us to leave home?

Do we know whers we are going to stay?

Do we know how to get there safely?

Does our vehicle have enough fuel to get to safety? Iz it full?

Have we turned off the power (electricity), gas and water to the house?
Are our pets safe and secure?

Have we closed and locked the house?

Have we packed our evacuation kit?

Final kit check: Have we packed important medications?

Final kit check: Have we packed or saved online or in the cloud, all important documents?
Have we checked on our neighbours?

Emergency contact list

Palice, Fire or Ambulance. 31940

SO 1] Road traffic and travel information.
L132500 Lifeline..

Flood and stomm emergency assistance (SE5 131114
Paisons Information ... 131126 Marine Rescue Quesnsiand | 1ED0 073 7283
AIHEALTH e TR 32 5B THUREME WA

131962  Translating and Intepreting Service
...131620  MNational Relay Service.
Palicedink [general enguiries). ... 13 14 44

Disclaimer:

N o

This brochure i Tor information only and is provided in good faith. The Queensland Government is under no Bability to any penson in

respect of any loss o damage (including consequential loss or damage) which may be sulfered or incurred, or which may arise

directly of indirectly, in respect of rellance by any person on the information contained in this brochune.



PRILOHA P VI: YORKSHEER EMERGENCY PLAN
|

There are a number of emergency events that
covld affect the UK and wouvuld likely impact
essential services, possibly disrupting your
ability to travel, communicate with others or
retain a normal daily routine.

To ensure you and your family are as prepared as you can be for an
emergency, please spend just 10 minutes completing this plan. Involve
all members of your household and keep a copy accessible. Hopefully
you will never have to use this plan, but having one can help alleviate
fears about potential emergencies, and can help you respond safely
and quickly if an emergency happens. You should aim to review your
plan regularty.

More information...

This quick plan will give you a good start in case of an emergency. If you
would like more information on the Kind of emergencies the UK might
face, further advice on how to be better prepared or to sign up for alerts,
please keep up to date with West Yorkshire Prepared by visiting:

westyorkshireprepared.org.vk

{; @wnﬂmﬂ:jl f @WYPrepared




Preparation

Use the two checklists below to start your planning.

Be prepared checklist...

() Do you have an emergency bag? iSe= below]

CI Do you have smoke detectors fitted and are they checked regularly?

O Do you have carbon monoxide detectors fitted and are they checked regularty?
O Are you in a flood area? If so are you signed up to alerts for flood warnings?
@ Do you have sufficient buildings and contents insurance?

C Do you know how to switch off your gas, electricity and water if needed?

Gas turn off located: Electricity turn off located: Water turn off located:

You should prepare a bag of items that you and your family might need in an
emergency. If these items are stored in a bag, they are easy to access in an
emergency, particularly if you need to leave your home in a hurry. Make sure
everyone in your house knows where your emergency bag is kept.

Emergency bag

(suggested contents)...

Family documents
() Copy of this plan
() Passports

O Driving licences
() Insurance policies
(C Birth Certificates

C Family photos
(in case of separation)

Personal items

O Toiletries

() Medication

() Glasses

(O Hearing aids/mobility aids

Supplies for bables/small children
O Food and drink

() MNappies/nappy bags/wipes

() Small toy

Other items

() First aid kit

() Torch (wind up or spare batteries)
O Candles and matches/glowsticks

(O Food and bottled water for 3 days
(do not rely on fridge/ffreezer for food)

() Radio (wind up or spare batteries)
() Foil blankets (1 per household member}
O Spare house and car keys

() Mabile phone chargers

() Cash and credit cards

D Pet supplies (if needed)

(O Pack of cards/other small game



During an emergency

The nature and impacts of an emergency will determine the action that you may
need to take. In some situations you may be told by emergency responders to stay
in your heme. In other situations you may be asked to leave. Always follow the
advice of the emergency services.

Staying in your home... STAY SAFE
() Close all windows and doors if necessary AND DON'T
() Receive updates from local TV and radio TAKE RISKS
(C) Continue to follow the advice of the emergency services

Leaving your home...

If you have no source of transport or have no alternative accommaodation, notify
a member of the emergency services — either when asked to move or via the non
emergency 101 number.

On leaving your home make sure you do the following:

O Lock doors and windows

O Let family know where you will be

(O Make arrangements with school/work

O Notify the emergency services of any neighbours whe may need assistance
O Pick up your emergency bag (and any items you need that are not in the bag)
O Take pets with you unless you are advised otherwise by emergency services
O Turn off your gas/electricity/water if told to do so

O Make your way to a place of safety

Motes...



Emergency Contact Details

Make a copy of your key contacts below. Don't rely on your contacts
directory in your phone - if you lose your phone or it runs out of
charge you won't be able to access the information.

Phone Mumber

Emergency Contacts...

Emergency Services 999

Police (non-emergency) 101

MNHS 111 111
Environment Agency 0345988 1188
MNorthern Gas 0800111999
Powercut 105

Northern Power Grid 0800 375 675
Yorkshire Water 03451242 424

For more information please visit
westyorkshireprepared.org.vk

-'r" EWTRForum ™y f aWwTPrepaed
leeds.gov.uk nationalfloodforum org.uk "5_
bradford.gov.uk westyorksfire.gov.uk @ o @ o “\,'

kirklees.gov.uk westyorkshire.police.uk I -
calderdale.gov.uk  yas.nhs.uk WEST YORASHIRE PREPARED

wakeﬁeldgmuk mﬁmmmt—amrﬁjw.uk YOUR FERVICEF WORKING TOSETHER




PRILOHA P VII: PLAN PRIPRAVENOSTI RODINY NA PREZITI
MIMORADNYCH UDALOSTI

Paolicie Hasidi 112

158 150 112

PLAN PRIPRAVENOSTI RODINY

RODINA — EONTAKTY

JIENOE e v eenersemeneerss TEEFOIAT EISIE et
Imeno: .
Imena: .

Imena: .
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LEEY

Ko wzmva Nazew Ik

BOD SETKAMI Vv BLIZKDSTI BYDLISTE

Eontaktni esob@. e Telefonml Bisor e

BOD SETKAMI VZDALENY DD BYDLISTE

Komtaktni 05oBE:. e Telefmnmi S . e e e

ELEKTRINA




EVAKUACNI ZAVAZADLD

Cestowni pas O O O O
Obiansky pritkaz O O O O
Ridisky prikaz O O O O
Rodny list O (| O O
Oddaci list O O O O
Dioptrické bryle O (| O O
Léky O O O O
Zdravotni pomiicka ] O O O
Jidlo pro kojence O O O O
Voda pro kejence O O O O
Pleny a ubrousky O O O O
HraZka pro dité O O O O
;.3:::;;93 prmi O O O O
Svitilna s ndhradnim 0O O O O
zdrojem

Svitky O O O O
Vodéodolné zapalky O O O O
S::(:;’::j"“& s O O O O
lzotermicki folie 0 O O O
Spaci pytel O a O O
Mobilni telefon a 0 O O O
nabijetka

Powerbanka O O O O
Hotovost O a O O
JSidelni set 0 O O O




Voda O O O O
Trvanlivé jido O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

V tabulce jsou uvedeny nektere ved vhodne do evakusnihe zavazadla, ty, ktere hodnotite jako nepotfebne
profhrtngte & prepiste. Volne Fadky jsou urbeny pro wasti doplnéni.

Kazdy sloupec je urien pro danehao Elena rodiny, pokud dany Hlen vic do zavazadia balit nebude, predem u nj
poloiku preskrinete.

UKONY PRI SETRVANI V MISTE BYDLISTE

Uzavrete dvere a okna, vypnéte ventilaci, pokud je to nutné

Sleduje zpravy v televizi, radiu a na internetu

Oa|o

Ridte se pokyny evakuatnich orgdni

UKONY PRI SETRVANI V MISTE BYDLISTE

Uzawrete okna a dvere

Dejte védét roding kam odjizdite

Kontaktujte zaméstnavatele/Skolu a informujte o situaci

Vyrozumte IZ5 v pripadé, ze vasii sousedé potiebuji pomoc

Shalte si své evakuacni zavazadlo a osobni véci

Zaopatrete domaci zvirata nebo je vezméte s sebou, pokud
je to moZné

Uzawiete piivod plynu, elektiiny a vody do domu, pokud to
bylo doporuieno

Odjedte na bezpeiné misto

oo oo)o|o|oOo|io




PLAN DOMU/BYTU

Ma tuto stranku nakreslete plin VaZeho domu & bytu ve forme pﬂd-nr.-su. Do planku pak zaznatte mista
uzaviry vody, plynu a ebekifiny, dale zaznaite misto uboZeni evakuatniho zavazdia a pripadn 2 kde jsou uloZeny

weri ktere do nij nalezi.




FOTOGRAFIE RODINY

Do tohoto prostoru umistete fotosrafie jednotlivich Slend rodiny.




