Vyuziti konceptu Bazalni stimulace u uzivatelQ
domova pro osoby se zdravotnim postizenim

Barbora Lungova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2023 Fakulta humanitnich studii




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni:  Barbora Lungova

Osobni dislo: H19041
Studijni program: B5341 Osetfovatelstvi
Studijni obor: Vieobecnd sestra
Forma studia: Prezencni
Téma préce: Vyuziti konceptu Bazalni stimulace u uZivateli Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim
Lasady pro vypracovani
Reserde literatury.

Vymezeni pojmil a teoretickych vychodisek voblasti konceptu Bazalni stimulace a uzivateld Domova pro osoby se zdravot-
nim postiZenim.

Piiprava metodiky kvalitativnibio vwzkumu.

Formulace kritéril pro vybér participantd.

Realizace kvalitativniho vijizkumu metodou pripadové studie,

Zpracovdni, vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci,

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shmutia ndvrh doporugeni pro praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Forma zpracovani bakalafské prace: tisténd/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

BIENSTEIN, CH. und A. FROHLICH, Basale Stimulation in der Pliege. Bem: Hogrefe, 2016. ISBN 978-3-456-85648-3.
FRIEDLOVA, K. Bazdini stimulace pro oetfujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy: praktickd prirucka pro pracujici
v socidlnich sluzbdch, dloubodobé péci a ve specidinich Skoldch. Tibor: Asodiace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR, 2018,
ISBN 978-80-907053-1-9.

MICHALIK, J. Zdravotni postifeni a pemdhajici profese. Praha; Portdl, 2017, ISBN 978-80-7367-859-3.

MOHR, L., M. ZUNDEL, A. FROLICH und kollektiv. Basale Stimulation: Das Handbuch. Bern: Hogrefe, 2019. ISBN 978-3-456-
-857-00-5.

OPATRILOVA, D. Edukace osob s téZkjm postidenim a soubéZnjm postifenim vice vadami: Education of persons with severe
disability and multiple disabifity. Brno: Muni Press, 2016, 1SBN 978-80-210-6221-4,

Vedouci bakalarskeé prace: Mar. Silvie Svobodova
Ustav zdravotnickyich véd

Datum zadani bakalaiské prace: 4. listopadu 2022
Termin odevadani bakalafské prace: 19, kvétna 2023

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
dékan feditelka dstavu

Ve Zliné dne 9. ledna 2023



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 4

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zadkona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakont (zdkon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

beru na védomi, ze bakaldiska prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informacénim systému dostupné k nahlédnuti;

na moji bakalaiskou praci se pln€ vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén¢ nékterych zakont (autorsky
zédkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavfeni licenéni
smlouvy o uZiti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalai'skou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé¢ ode mne pozadovat pfiméreny
pfispévek na thradu nédkladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin€ na
vytvofeni dila vynalozeny (az do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalarské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym ucelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalatské prace
vyuzit ke komerc¢nim ucelim.

Prohlasuji, ze

e clektronicka a tiSténa verze bakalarské prace jsou totozné;
e na bakalaiské praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a).
V piipadé publikace vysledkli budu uveden(a) jako spoluautor.
VEZINE .oioieeceeccs e e

1) zdkon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonii (zakon o vysokych skoldach), ve znéni pozdéjsich pravnich

predpisi, § 47b Zverejitovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka Skola nevydélecné zverejnuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné

posudkii oponentii a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini

predpis vysoké Skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii pred

konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 5

pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miize ze zverejnéné prdce porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZzeniny.

(3) Plati, ze odevzdanim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o prdavu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdakonui (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uZije-li nikoli za icelem primého nebo neprimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlastni potiebé dilo vytvorené Zakem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o prdavu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdakoni (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsich pravnich piredpisii, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu
Jjeho viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miize autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
Skoly nebo skolského ci vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na vihradu nakladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydeélku dosazeného Skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zaiizenim z uZiti

Skolniho dila podle odstavce 1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 6

ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva konceptem Bazalni stimulace aplikovanym u klientd domova
pro osoby se zdravotnim postizenim. Cilem prace bylo popsat a analyzovat vyuziti konceptu
Bazalni stimulace u vybranych klientt v konkrétnim domové pro osoby se zdravotnim
postizenim a vytvofit edukaéni material pro rodiny téchto uZivateld. Reseni vyzkumné &asti
bakalatské prace je postaveno na kvalitativnim vyzkumu prostfednictvim zpracovanych
kazuistik. Ke sbéru informaci byly vyuzity techniky analyzy dokumentli ze socidlni
dokumentace vybranych klientli konkrétniho socidlniho pobytového zafizeni, jejich pfimé
pozorovani a aplikace technik a prvkl konceptu Bazalni stimulace. Z kazuistik vyplynulo,
7Ze na vybraném pracovisti se vyuzivd koncept Bazalni stimulace na kvalitni Grovni.
Vystupem je vytvofeni informacniho materidlu zaméfeného na popis zakladnich udajt

o bazalni stimulaci pro rodinné pfislusniky klientd.

Klicova slova: bazalni stimulace, vS§eobecna sestra, pracovnik v socialnich sluzbach, domov
pro osoby se zdravotnim postiZenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s mentalnim

postizenim
ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the concept of Basal Stimulation applied to the clients of a
home for people with disabilities. The aim of the thesis was to describe and analyse use of
the concept of Basal Stimulation with selected clients in a specific home for people with
disabilities and to create educational material for the families of these clients. Resolution of
the research part of the bachelor’s thesis is based on qualitative research performed via case
studies which were elaborated. In order to facilitate collection of information, the techniques
used were analysis of the social documentation of selected clients of a specific social
residential facility, their direct observation and application of techniques and elements of the
concept of Basal Stimulation. The case studies showed that use of the concept of Basal
Stimulation at the selected workplace is of a high level of quality. Output is constituted by
creation of information material aimed at describing basic information about Basal

Stimulation for family members of clients.

Keywords: Basal Stimulation, General Nurse, Social Worker, Home for People with
disabilities, People with disabilities, People with mental disabilities
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UvVOD

Cilem bakaléiské prace je priblizit bazaln¢ oSetiovatelskou péci aplikovanou u klientt
domova se zdravotnim postizenim. Téma jsem si vybrala na zdkladé absolvovani povinné
volitelného pfedmétu Bazalni stimulace na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Koncept
Bazalni stimulace m¢ zaujal svou pestrosti a individualnim piistupem ke klientovi. Pomaha
uspokojovat potieby a zlepSuje kvalitu zivota vybranych klientd. Vyuziti nékterych
technik a prvkl konceptu miize stimulovat vnimani, zmirnit bolest, uklidilovat nebo naopak
povzbuzovat k provedeni urcité ¢innosti. Bazalni stimulace také poméaha posilovat vztah
mezi oSetiujicim persondlem a klientem. Pomoci vhodné edukace miizeme do realizace

Bazalni stimulace zapojit 1 pfibuzné osob se zdravotnim postiZenim.

V Domové Horizont je poskytovana pomoc a podpora klientim, ktefi maji sniZenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, a jejichz zivotni situace nemiize byt feSena
¢leny rodiny, ani ji neni mozné zajistit za pomoci terénnich nebo ambulantnich socialnich
sluzeb. Zaujalo mé, jak persondl tohoto socidlniho zafizeni pfistupuje k jednotlivym
klientim s vyvojovymi poruchami, mentalnim, té€lesnym nebo kombinovanym postizenim,
kterym nabizi a poskytuje komplexni bazaln¢ oSetfovatelskou péci, stimuluje vnimani a
smysly a s respektem plni jejich potfeby a pféni. V socialnim zafizeni mé upoutala také
multifunkéni metoda Snoezelen, ktera se realizuje v piijemném a upraveném prostiedi
pomoci svételnych a zvukovych prvkl, vini a hudby, pficemz jejim cilem je stimulace
smyslovych pocitii a relaxace, a soucasné je mozné v této mistnosti aplikovat techniky a
prvky konceptu Bazalni stimulace. Snahou je vnimat uzivatele s vyvojovymi poruchami,
mentalnim nebo télesnym postizenim jako aktivni subjekt, nejen jako objekt dobie minénych

oSetfovatelskych a pedagogickych intervenci.

V teoretické Casti bakalatfské prace se zamétuji na koncept Bazdlni stimulace, domov pro
osoby se zdravotnim postizenim a potieby jejich klientd. Praktickd cast se vénuje
kvalitativnimu vyzkumu designem kazuistik. Vystupem bakaldiské prace je vytvoteni
informacniho materidlu zaméten¢ho na popis zékladnich udaji o bazdlni stimulaci pro

rodinné piislusniky klienti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Bazélni stimulace je komunikacni, interakéni a vyvoj podporujici stimula¢ni koncept.
Zameétuje se na vSechny oblasti lidskych potieb. Napomaha rozvijet a udrzovat jak fyzickou
stranku, tak i1 oblast emocionalni, socialni a komunika¢ni (Mohr, Ziindel, Frolich, 2019).
Bazalni stimulace ovliviiuje u klientli/pacientd komunikaci, mysleni, socidlni zkusenost,

pocity, pohyb, vnimani i télesny prozitek (Opatiilova, 2016).

Koncept pracuje s dotekem, kdy necekané a necilené doteky, smeéfované na klienta, u né¢ho
mohou vyvolat strach a nejistotu. Proto je nutné u kazdého zvolit tzv. inicialni dotek, kterym
davame jasn¢ najevo svou piitomnost Ci zacatek oSetfovatelské ¢innosti. VZzdy by mél byt
doprovazen oslovenim, které si pacient ¢i rodinni pfisluSnici pfeji. Vhodnymi misty jsou
rameno, paze nebo ruka. Informaci o inicidlnim doteku je nutné zaznamenat do doku-
mentace (Friedlovd, 2018). Pfi aplikaci konceptu je doporuceno dodrzovat zasady
tzv. ,,.Desatera bazalni stimulace®. Pti ptichodu ke klientovi/pacientovi provedeme inicialni
dotek, dotkneme se ho na stejném misté a pfivitime ho vzdy stejnym, pfedem uréenym
oslovenim. S klienty hovoifime zieteln¢, jasn¢, a ne piili§ rychle. NezvySujeme hlas,
mluvime pfirozenym tonem. Dbame, aby ton hlasu, mimika a gestikulace odpovidaly
vyznamu slov. Pii rozhovoru pouzivame takovou formu komunikace, na kterou je jedinec
zvykly a vychazime z informaci v biografické anamnéze. Nepouzivame v fe¢i zdrobnéliny
a pii poskytovani technik a prvkl bazalni stimulace nehovoiime s vice osobami najednou.
Pti komunikaci eliminujeme rusivé zvuky okolniho prostiedi a ponechame osobé prostor a
Cas reagovat na nase slova, doteky a jednotlivé aktivity, které u ni vykonavame (Bazalni

stimulace, c2023, online).

Autorem konceptu Bazalni stimulace je profesor Andreas Frohlich. Vystudoval specialni
pedagogiku a v ramci své dizertacni prace zacal rozvijet koncept Bazalni stimulace. Pracoval
s détmi s tézkym kombinovanym somatickym a intelektovym postizenim v rehabilitaénim
centru v Landstuhlu v Némecku. U téchto déti nebylo snadné navazat verbalni komunikaci,
proto se u nich snaZil o podporu senzorické komunikace a rozvijeni komunikacnich
schopnosti pomoci somatické, vestibularni a vibra¢ni stimulace (Historie bazalni stimulace,

2019, online).

O pteneseni konceptu Bazalni stimulace do oSetfovatelské péce se zaslouzila zdravotni sestra

profesorka Christel Bienstein. Spolupracovala s profesorem Frohlichem v problematice
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osetfovatelské péCe o pacienty, jejichz schopnost vniméni, komunikace a pohybu byla

vyrazné omezena a zménéna (Historie bazalni stimulace, 2019, online).

1.1 Teoreticka vychodiska v konceptu Bazalni stimulace

Koncept se zaklada na ctyfech zékladnich pilifich. Jde o vyvojovy neurofyziologicky model
dle Pechsteina, geneticky vyvojové-psychologicky model dle Piageta, fyzioterapeuticky
model dle Bobatha a poznatky z psychologie, kde se jedna o prenatalni vyvoj jedince a
pfijimani informaci na urovni somatické, vibracni, auditivni a vestibularni (Dvotakova;

Friedlova, 2018).

Vyvojovy neurofyziologicky model podle Johannese Pechsteina vychazi z ptedpokladu, Ze
vyvoj mozku nezavisi pouze na biologickych a genetickych faktorech. Hlavnim faktorem
pro jeho vyvoj je stimulace okolnim prostiedim. Absenci okolnich stimulanti miize dojit

k nedostate¢nému vyvoji mozku a deprivaci (Friedlova, 2018).

Geneticky vyvojoveé-psychologicky model vyuzivd myslenky Jeana Piageta, ktery vychazel
z toho, ze prvni formy vnimani okoli jsou senzomotorické. DéEti v ranném véku se pomoci
pohybti a drzeni t€la seznamuji s okolnim svétem. Pokud jsou vSak tyto senzomotorické
faktory ovlivnény a nedochazi k pfirozenému seznamovani se s okolnim svétem (napf.
imobilita), mohou nastat problémy celkového kognitivniho vyvoje (Kocovska, 2020, online;

Friedlova, 2018).

Koncept dle Bobatha je urcen pro pacienty s hemiplegii po cévni mozkové piihodé¢, pro déti
s détskou mozkovou obrnou a pro pacienty s roztrousenou sklerozou. Hlavni problém
u téchto pacientii je patologickd koordinace pohybovych vzorch, kterou doprovazi
nerovnomérné svalové napéti v urcité poloze téla. U pacienta pozorujeme senzomotorické
funkce, svalovy tonus a pohybové vzorce (Bobath koncept NDT, Ceska Asociace Détskych
Bobath Terapeutt-spolek, 2020, online).

1.2 Druhy bazalni stimulace

Mezi druhy bazalni stimulace patii somatickd, vestibularni, vibracni, optickd, auditivni,

oralni, olfaktoricka a taktilné-hapticka stimulace.
Somatick4a bazalni stimulace

Somaticka bazalni stimulace je zaloZena na stimulaci kozniho percepcniho orgénu a také

vnimani pohybu. Podstatou kazdého ¢lovéka je vnimani sebe sama a okolniho svéta.
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Pti somatické stimulaci dochazi k navazédni komunikace s okolim klienta. Jedinec se
nasledné 1épe orientuje v prostoru a v Case. Rozviji se jeho vlastni identita a i funkce

organismu se zlepsuji (Friedlova, 2018).

Pro navazani kontaktu s nemocnymi pouzivame tzv. inicialni dotek. Pouziva se jako
pomucka k vytvoreni diivéry a jistoty mezi klientem a oSetfujicim persondlem. Je jednou
z prvkid somatické stimulace. Vymezuje nemocnému zacatek poskytovani péce a jeji
ukonceni. Nejcastéj$i misto je na pazi, rameni nebo ruce. Inicidlni dotek vzdy nasleduje 1

verbalni osloveni klienta (Co je bazalni stimulace, 2019, online).

Doteky oSetfujiciho personalu maji mit zfetelny a promysleny raz, tak aby klient nepocitioval
nejistotu, obavy nebo strach. V ramci somatické stimulace vyuzivame techniky polohovani
do hnizda a mumie, mikropolohovani, somatickou stimulaci uklidiujici a povzbuzujici,
podporu a stimulaci dychani a asisten¢ni pohyby a korekce polohy horni koncetiny
pii pfijmu stravy nebo hygiené a neurofyziologickou masaz (Friedlova, 2018). Dalsi varianty
jiz zminénych technik jsou celkova zklidnujici a povzbuzujici koupel a koupel

neurofyziologicka (Boryskova et al., 2010).
Vestibularni stimulace

Cilem vestibularni stimulace je podpora rovnovazného ustroji a vnimani, zlepSeni
prostorové orientace. Jednd se o rotacni, linedrni a statické polohy hlavy. Tento druh
stimulace pomaha klientim snizit zavraté a napéti svali a ziskat informace o pro-
storu (Koncept bazalni stimulace, ¢2023, online). Vyuzivame houpacich pohybi v lizku
nebo zaveésné siti, malych drobnych otacivych pohybt hlavy a tzv. pohybu klasu v ovesném
poli. Vestibularni stimulace jsou uskute¢iiovany vleze nebo vsed¢ na ltizku ¢i v kiesle,
zménou polohy téla klienta, pomoci elektronického ovladani celé postele. Pouzivaji se
zavésné houpacky nebo zvedaci zatizeni (Tomova a Ktivkova, 2016). Pomoci vestibularni
stimulace umoznime piedévat informace do vestibuldrniho jadra v mozku a poté
zprostiedkovat informace o poloze téla v prostoru, snizujeme napéti flexorii a extenzorl a

pfipravime organismus na mobilizaci (Friedlova, 2018).

Vibraéni stimulace

Vibraéni stimulace ndm pomaha drazdit koZzni receptory pro vniméani vibraci a
proprioreceptory. Vibrac¢ni vjemy umozni vnimat intenzivni podnéty z jednotlivych ¢asti
jeho téla. MiZzeme vyuzit elektricky zubni kartacek, holici strojek, vibrujici hracky, vibrujici

lehatka a sedatka, hudebni néstroje nebo vlastni ruce. Kontraindikaci pro vibra¢ni stimulace
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jsou krvécivé stavy, varixy, poranéni nebo porucha integrace kuze (Friedlova, 2018).
Vibraéni stimulace poskytuje dostatek informaci klientim, u kterych neni mozna verbalni
komunikace. Jejim prostfednictvim si Iépe uvédomi sebe sama a podpofi a rozviji své
komunika¢ni schopnosti. Dlouhodobé lezici pacienty ndm mize pomadhat chrénit

pred nasledky imobiliza¢niho syndromu (Friedlova, 2010).
Opticka stimulace

Zrak ndm slouZi k orientaci a vnimani prostfedi okolo nas. Jeho prostfednictvim se rozviji
schopnost uceni. Pficiny poruch zraku mohou byt starnuti, rizna onemocnéni, vliv 1€ki nebo
uraz (Pferovskd, 2017). Zména prostiedi mize v klientovi vyvolat Gzkost, strach nebo
agresivni chovani. Snazime se témto situacim piedchazet pfizplisobeni prostiedi, do jeho
bezprostfedniho okoli instalujeme predméty, které jsou pro klienta znamé (hodiny, nasténny
kalendat, fotografie rodiny a pratel, obrazky nebo predméty pro Stésti); (Valkova, 2015).
Pfedméty umistujeme do zorného pole pacienta. Obrazky musi byt dostatecné velké.
K optické stimulaci ndm mize poslouZit i televize nebo tzv. kotoucovy projektor, ktery tvoii
svételné obrazy ve formé barevnych obrazkl s uréitym namétem a prolinanim barev. Klient
muze sledovat razné barvy, tvary a obrazky. Kotoucovy projektor miizeme kombinovat
s dalSimi druhy bazélni stimulace, tichou hudbou, somatickou zklidiiujici masazi a
technikami olfaktorické stimulace. Slouzi k relaxaci nebo k ziskani pozornosti klien-

ta (Kotoucovy projektor, b. r. online; Friedlova, 2018).
Auditivni stimulace

Cilem auditivni stimulace je podpora sluchového vnimani. Volime jednoduchou a zietelnou
formu komunikace. Pro klienta je dulezité, aby rozpoznal, kdy komunikujeme s nim a kdy
s okolnim svétem. Podporujeme vnimani klienta, umoziiujeme mu pochopit informace
o sob& a svém téle, zazit pocit jistoty a bezpeci, ozivujeme vzpominky, seznamujeme
s novymi podnéty. Auditivni stimulace lze vyuZit ve skupinové nebo individudlni terapii.
VyuZzivame pii ni zvuky a hudbu, které u klienta vyvolavaji pocit zklidnéni. Uklidfiujici jsou
pfevazné hluboké tony. Formou auditivni stimulace miize byt muzikoterapie (Pferovska,
2017). Terminem muzikoterapie oznacujeme terapeutické a vychovné metody, pfi kterych
je dominantni hudba. Pouzitim hudby oslovime klientovu socidlni, fyzickou, psychickou a
kognitivni stranku. Nevyuziva se jen hudby, ale 1 rytmu, zvukl, ténu, zpévu, Casto

v navaznosti na pohyb, ¢i vytvarnou tvorbu (Gerlichova, c2023, online).
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Oralni stimulace

Oralni stimulace umoznuje vnimat klientovi vjemy ze svych ust a stimulovat chutové
vnimani. Aktivuji se vjemy, které jsou propojeny s piijmem potravy. V ramci technik oralni
stimulace se klient snazi polykat, aktivuje se také senzoricka oblast v dutin€ Ustni, a to vede
soucasn¢ ke stimulaci fecovych funkci (Tomova a Kiivkova, 2016).

Usta jsou citlivym organem téla, nikdy do nich u klientd nevnikame nésilim. Zajimame se
o to, co klient rad jedl a pil. Pro ordlni stimulaci vyuzivame mulové vacky (tzv. cucaci vacky)
nebo molitanové $téticky. Nikdy nekombinujeme vice nez tfi chuté dohromady. Klienty
krmime vsed¢, snaZime se jim dopiat dostatek ¢asu na polknuti. Dalsi porci jidla podavame
vzdy az po vyprazdnéni ust. Pfed ordlni stimulaci mizeme vyuzit techniku orofacidlni
stimulace a sniZit svalové napéti v oblasti mimickych a zvykacich svali, usnadnit otevieni
ust (Dvotakova, b.r.).

Olfaktoricka stimulace

Viin€ a pachy vyrazné provokuji v lidském organismu vzpominky. Nékteré ving se spojuji
s ur¢itym rocnim obdobim, naptiklad viin€ perniku nebo skoftice pfipomina Vanoce. Kazdy
¢lovék mé svou autobiografii viini a pacht, které u né¢ho vyvolavaji bud’ negativni nebo
pozitivni vzpominky. U klienta zjistujeme jeho oblibené viin¢ a ty nésledné k olfaktorické
stimulaci vyuzivame. Lze pouzivat osobni toaletni potfeby, parfémy, deodoranty nebo
potraviny, aromalampy (Friedlova, 2018). Aromaterapie ovliviiuje stres, pomaha ulevit
pii psychické a fyzické zatézi a posiluje imunitu. Oleje se daji vyuzit také ke koupelim,
masazim nebo k inhala¢ni terapii (Mérkova, Budikova, 2006).

Taktilné-hapticka stimulace

Taktilné-hapticka stimulace ndm miize napomahat rozvijet u klienti schopnosti rozpoznat
predméty dotykem ruky a zapamatovat si je. Mizeme uplatnit techniku asistované¢ho vedeni
horni koncetiny. Pfed uplatnénim této techniky se provadi somatick4 povzbuzujici stimulace
horni koncetiny, pomoci kter¢ si klient uvédomi horni koncetinu a jeji hranice. K taktilné-
haptické stimulaci Ize pouzit predméty denniho Zivota, hygienické potieby, predméty
spojené s piijmem potravy, s konicky nebo chodem domécnosti, nahfivaci nebo chladivé

polstarky a oblibené pfedméty jako jsou hracky (Friedlova, 2018).
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2 DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jednd se o pobytovou socialni sluzbu, jez je poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu dlouhodobého ¢i chronického zdravotniho postizeni nebo jinych
dlouhodobych chronickych divodi. Klienti v téchto zatfizenich vyzaduji pravidelnou pomoc
pfi  béznych dennich Ccinnostech, které zahrnuji hygienu, oblékani, stravovani,
vyprazdnovani a obsluhu sebe sama. Cilem sluzby je zkvalitnéni zivota klientli a zlepSeni
jejich socialniho postaveni ve spolecnosti. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim se
déli do rtiznych kategorii a vychazi z konkrétnich potieb klientti (Socialni sluzby, 2020,
online). Umoziuji vykonavat klientim rizné vzdélavaci, vychovné nebo aktivizacni
¢innosti. Kazdy klient ma vytvotren svlij individualni plan, ktery je vypracovan na zaklade
zdravotniho a dusevniho stavu, irovné sob&stacnosti a posouzeni potieb. Sluzba je placena.
Klient si hradi stravu, ubytovani a zprostiedkovanou péci. VySe thrad za stravu a pobyt

poskytuje vyhlaska ¢. 440/2022 Sb., kterou se provadéji ncktera ustanoveni zakona

o socialnich sluzbach (Cesko, 2022, online).

Ztizovatelem domova pro osoby se zdravotnim postizenim mohou byt obce a kraje, nestatni
neziskové organizace, fyzické osoby a Ministerstvo prace a socidlnich véci (Socialni sluzby,

2020, online).

Zékladni socialni poradenstvi v socidlni pobytové sluzbé¢ je poskytovano jedinciim bezplatné
v piipadé feseni jejich neptiznivé socialni situace. Sluzby se v téchto zatizenich piizplisobuji
na miru kazdému klientovi. Je tfeba respektovat predchozi zpiisob zivota, klientovy
potieby a zajmy. V domove¢ usiluji o zaclenéni zdravotné postizenych klientli do spolecnosti.
Poskytovana sluzba je zajiSténa v odpovidajici kvalité v ramci dodrzeni lidskych prav a
zékladnich svobod zdravotné postizenych, v bezpe¢ném prostiedi, ve kterém se sleduji rizika
padit a provadi se jejich preventivni pfedchézeni. Soucasné jsou zdravotné postiZeni
chranéni pied predsudky ze strany vefejnosti 1 persondlu a je podporovédna spoluprace
rodiny a blizkych zdravotné postizeného klienta (Domov pro osoby se zdravotnim

postizenim, c2023, online).

2.1 Domov pro zdravotné postiZzené Horizont

Domov Horizont je piispévkovou organizaci Jihomoravského kraje poskytujici socidlni
sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a Chranéné bydleni. Splnéni podminek
pro umisténi klienta je v€k nad 18 let, sluzby jsou ureny jak pro muze, tak pro Zeny

s mentalnim postiZzenim, nebo s mentalnim postizenim v kombinaci s postiZzenim télesnym,
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nebo s mentalnim postizenim s pfidruzenou poruchou autistického spektra. Uzivatelim je
poskytovana hygienickd péce, stravovani, oblékani, péfe o vyprazdinovani a aktivizacni
¢innosti v prubéhu celého dne. V zafizeni se snazi o rozvoj a podporu fyzického a dusevniho
zdravi. Ke kazdému klientovi je pfistupovano individudlné podle jeho potieb, schopnosti a
prani. Socidlni interakce probihaji v ramci navstév divadel, kin, bazénu, obchodu,
kadefnictvi a vetejné dopravy. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim byl pivodné
Ustav socialni péée pro mladeZ v Kyjové, ktery byl otevien 6. prosince 1961. Z poéatku
v instituci pracovaly fadové sestry z Kongregace Milosrdnych sester svatého Ktize, v roce
1962 nastoupili na jejich misto civilni zaméstnanci. Nazev Domov Horizont mé socialni
zarizeni od 1. 1. 2007. V roce 2010 se stala soucasti domova socialni sluzba, ktera
podporovala bydleni pro muze. Od 1. 1. 2015 jsou v zafizeni ubytovavany také Zeny a
soucasné byla oteviena socialni sluzba Chranéné bydleni. Domov Horizont se snaZi pii péci
respektovat nazory a osobnost svych klientli, uplatiiuje k nim rovnocenny a partnersky
piistup a poméha jim rozvijet jejich socialni kompetence, které jsou potfebné pro postupné
zaclenovani do spolecnosti. Klienti navstévuji rlizné aktivizaéni a ergoterapeutické dilny,
ucastni se pracovni terapie, ktera se uskuteciiuje v dievarské, tkalcovské, kosSikaiské a

multifunkéni kreativni dilné (Domov Horizont Kyjov, b. r., online).

2.2 Osoby se zdravotnim postiZenim

Podle Svétové zdravotnické organizace je pojem zdravotni postizeni chapan jako
funk¢ni nebo také organova porucha lidského téla ¢i psychicka porucha lidské mysli, ale
také jako nemoznost ¢lovéka vykonavat z divodi jeho postizeni urcité aktivity nebo se
aktivné zapojovat do bézného zivota. Zdravotné postizené osoby ovlivituje také existence
bariér, které jsou vytvafeny okolnim prosttedim (Jirakova, 2014, online). Osoby
se zdravotnim postizenim maji dlouhodobé fyzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové
postiZeni, které¢ jim zabraiiuje zapojit se naplno do aktivniho spoleenského Zivota (Osoby

zdravotné znevyhodnéné, b.r., online; Osoba se zdravotnim postizenim, ¢2023, online).

Mezi zdravotni postizeni spadd mentélni, zrakové, sluchové postizeni, vady feci, soubézné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovéani. Zdravotni
znevyhodnéni je chdpano jako zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni

pii vzdélavani (Opatiilova a Zamecnikova, 2007).
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Osobou se zdravotnim postizenim je fyzicka osoba, kterd je orgdnem socialniho zabezpeceni
uznana invalidni ve tfetim, druhém nebo prvnim stupni nebo je zdravotné
znevyhodnénou (Osoby zdravotné znevyhodnéné, b.r., online; Osoba se zdravotnim
postizenim, ¢2023, online). Zajmy zdravotn& postizenych osob chrani v Ceské republice
neziskova organizace Narodni rada osob se zdravotnim postizenim. Byla zaloZena v roce
2000 a pomahd klientim v jedndni se stitnimi a vefejnymi institucemi. Pfispiva
k zacletiovani osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti a dba na dodrZzovani lidskych
prav. Vytvaii vhodné podminky pro jejich spoleenské a kulturni uplatnéni (O NRZP, c2023,

online).
2.2.1 Klasifikace zdravotniho postiZeni

Zdravotni postizeni lze rozdélit na télesné¢, mentdlni, zrakové, sluchové, fecové a

kombinované.

T¢lesné postizeni se muze projevit jako dysfunkce motorické koordinace a souvisi
s poskozenim, vadou nebo funkéni poruchou nosného a pohybového apardtu. Jeho
spolecnym znakem je omezeni hybnosti az omezeni pohybu. Postizeni ¢asto zasahuje
centralni nebo periferni nervové soustavy, coz ovliviiuje hlavné kvalitu zivota a
sobé&stacénost. Télesna postizeni délime na ziskana a vrozena (Cadova, 2015).

Mentalni postizeni 1ze vysvétlit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti. Jedna se
piedevsim o snizeni fecCovych, kognitivnich, pohybovych a socialnich schopnosti. Etiologie
mentalniho postiZzeni se projevuje jiz v prenatalnim, perinatalnim nebo Casné postnatalnim
obdobi zivota ¢loveka. Pfi posouzeni stupné mentalni retardace se klade diiraz na strukturu
inteligence a schopnosti adaptacniho chovani, inteligen¢niho kvocientu a miru zvladani
obvyklych socialn¢ — kulturnich narokt jedince (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).
Mentalni postizeni lze rozdé€lit na lehkou, stiedné tézkou, téZkou a hlubokou mentalni
retardaci. Lehka mentalni retardace se projevuje poruchami v oblasti feci. Klienti maji
snizenou schopnost planovat a rozhodovat se. V pfipad¢ stfedn¢ t€zké mentalni retardace
vazne rozvoj feci a komunikace se stava velmi ztizenou. Klienti maji omezeni v pohybovych
oblastech a stim souvisi 1 problémy v péci o sebe sama. T&zkd mentalni retardace se
projevuje poruchami v oblasti komunikace. Klienti pouZivaji jen par slov nebo se u nich fe¢
nevyviji vilbec. VyZaduji stdlou podporu druhé osoby v sebeobsluznych dovednostech.
Hluboka mentalni retardace je ¢asto spojend s kombinovanym nebo télesnym postizenim.
Klienti vydavaji neartikulované zvuky. Jsou odkazdni na celodenni péci druhé

osoby (Silberova, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Kombinované neboli sdruzené vady ptedstavuji takova postizeni, kterd jsou kombinaci
dvou a vice riznych vad nebo poruch u jediného ¢lovéka. (Gosova, 2011). Vzhledem
ke sdruzovani vaznéjsich postizeni, vad a poruch mize dojit k tomu, ze je klient postizen
vice vadami najednou. Setkdvame se s oznacenimi kombinované vady, vicenasobné
postizeni, multihandicap nebo hluboké postizeni. Mezi zakladni klasifikaci kombinovaného
postizeni patfi mentalni postizeni v kombinaci s dalSim postizenim. Do této skupiny
postizeni patii Downlv syndrom, Apertiiv syndrom nebo Angelmantiv syndrom, dualni
smyslové postizeni — hluchoslepota nebo hluchonémost a poruchy chovéani v kombinaci

s dalSim postizenim — kombinace ADHD s mentélni poruchou (Kunhartova, 2013, online).

2.3 Komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim a mentalnim
postiZenim

K osobam se zdravotnim postizenim se chovame pfiméiené jejich v€ku. Nabidneme nasi
podporu a ¢ekdme, jestli bude pfijata. Snazime se komunikovat s jedinci podle jejich
komunikacnich dovednosti, ne vSechny osoby se zdravotnim postizenim maji problémy
s komunikaci pomoci slov (Michalik a kol., 2017). Davame si zalezet, abychom s osobami
se zdravotnim postizenim jednali srespektem a bez predsudki. Naslouchdme jim
bez piferusovani jejich mysSlenek a snazime se vyvarovat ruSivym elementim.
Komunikujeme v pomalejSim tempu, mluvime zfeteln¢, konkrétné a davame prostor
na odpovédi. Vyhybame se abstraktnim sloviim nebo ironii (Jak mluvit s clovékem
s mentalnim postizenim?, 2019, online). V pribéhu rozhovoru se opakované osob ptame,
jestli vSemu rozumi. K upoutani jejich pozornosti mizeme pouzit dotek nebo pohlazeni.
U mentaln¢ postizenych jedinch klademe diiraz na pozorovani projevii neverbalni
komunikace. Do komunikace s mentalné postiZenou osobou zapojujeme i jeji rodinu. Jedince

s postizenim chvélime za kazdy pokrok i snahu (Michalik a kol., 2017).

2.4 Pracovnici domova pro osoby se zdravotnim postiZenim

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim pracuje nelékaisky zdravotnicky
personal na té€chto pozicich: vrchni sestra nebo vedouci zdravotniho Useku, vSeobecné a
praktické sestry, rehabilitacni pracovnici a ergoterapeuti. K dalSim pracovnikim, kteti
zajiStuji péci o osoby se zdravotnim postizenim patfi socidlni pracovnici, pracovnici

v socialnich sluzbach a socialné aktivizacni pracovnici.
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Vrchni sestra odpovidd za kvalitu oSetfovatelského procesu, coz zahrnuje koordinaci
¢innosti oSetfovatelského tymu, stanoveni priorit v oSetfovatelském procesu a jeho fizeni.
Hodnoti pracovniky, rozdéluje odmény a organizuje Ucast na vzdélavacich akcich

pro pracovniky celého zatizeni. (Jezek, b.r., online).

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim mohou pracovat jak vSeobecné, tak i
praktické sestry. Poskytuji osetfovatelskou péci, staraji se o sebeobsluhu a uspokojeni
potfeb klientd (VSeobecnd sestra, c2017, online). Podminkou pro vykonavéani povolani
vSeobecné sestry je ziskané vzdélani po absolvovani studijniho oboru zdravotni sestra
na stfedni zdravotnické Skole, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji
ve Skolnim roce 1996/1997, eventualné absolvované studium na stfedni zdravotnické Skole
ve studijnim oboru vSeobecna sestra, které bylo naposledy zahijeno ve Skolnim roce
2003/2004. V soucasné dobé¢ mezi podminky absolvovani oboru vSeobecnd sestra fadime
trileté studium na vysoké Skole nebo vyssi odborné Skole. Pro pozici praktické sestry je
potfebné absolvovani studia na stfedni zdravotnické Skole v oboru prakticka sestra nebo

zdravotnicky asistent (VSeobecna sestra, 2018, online).

Naplni prace socidlniho pracovnika je socialné pravni poradenstvi. Svou sluzbu poskytuje
klientim v piipad¢ feSeni probléml v nepifiznivé sociadlni situaci, pomahd uzivatelim
uplatnit naroky na finan¢ni podporu a pomoc. Hodnoti kvalitu poskytovanych sluzeb.
Hospodaii s financemi klientd. Spolupracuje srodinou nebo opatrovniky klientl

(Skrabalova, 2014, online).

Pracovnik v piimé péci v socialnich sluzbach poskytuje peCovatelskou péci klientovi
v oblastech spojenych piedev§im s osobni hygienou, oblékanim, stravovanim nebo pomoci
v domdacnosti. Zajistuje vychovnou nepedagogickou cCinnost, pomaha pii tvorbé
volnoc¢asovych aktivit. Podminkou pro vykonavani této pozice je absolvovani kvalifikaéniho
kurzu (Rozdil v profesi Pracovnik v socidlnich sluzbach a Socialni pracovnik, 2020, online).
Aktivizaéni pracovnik aktivizuje klienty. Aktivizacni ¢innosti zahrnuji muzikoterapii,
arteterapii, tviir¢i prace v rtiznych dilndch nebo hrani spolecenskych her, canisterapii,
pohybovou terapii, tanec (Skalova, 2019, online). Pro vykonavani pozice aktivizacniho
pracovnika je nutné absolvovani stfedni Skoly ukoncené maturitni zkouskou. Aktiviza¢ni
¢innosti nabizi v domové také ergoterapeut. Cilem aktivit je zlepSit u klientl funkéni
schopnosti a provadéni béznych dennich ¢innosti. Pro vykonavani pozice ergoterapeuta je

potiebné absolvovani vysoké skoly nebo vyssi odborné skoly (Ergoterapeut, c2017, online).
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3 POTREBY UZIVATELU DOMOVA PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIiM

., Lidé se zdravotnim postizenim maji ndrok na stejnd prava jako vsichni obcané Ceské
republiky. Maji také stejna prava na naplnéni vsech zakladnich Zivotnich potreb jako ostatni
obcané CR. “ (Cadilové, Jin a Thorova, 2007, s. 105). Potiebu Ize definovat jako pozadavek
nezbytny pro biologicky, psychicky a socialni zivot ¢lovéka. Pro osoby s riznym stupném
mentélniho a té€lesného postiZzeni byva velmi sloZité a obtiZzné dosahnout saturace zakladnich
potieb zplisobem, jaky je bézny pro majoritni spolecnost. Podle dilezitosti pro zachovani
zivota lze rozdélit potieby na primarni, mezi které patii biologické a fyziologické. Pfirozené
potieby, bez kterych se jedinec neobejde. Dalsi skupinu poteb oznacujeme sekundarni, kde
zatazujeme socidlni, ziskané, naucené, kulturni a potieby jedince patfit do spolecnosti

druhych osob (Samankova, 2011).

Na jedné stran€ postizeni umociiuje stav potieb, na druhé strané postizeni zabraiiuje
piimeéfenému uspokojeni potieb jedince. Osoby s rizné tézkym postizenim maji zvlastni

potieby pro vlastni vyvoj a interakci s druhymi lidmi (Vitkova, 2004).

Potteby u uzivateli domova pro osoby se zdravotnim postizenim jsou zavislé na stupni
postizeni, druhu onemocnéni, potfebdch a na pténich klienta (Buzgova, 2015).
Mezi primarni biologické potfeby patii péce o télo, pfijem potravy a tekutin, spanek a
odpocinek, vyprazdnovani, komfort a pohodli, sebepéce, piiméieny pohybovy rezim a
poloha. Do psychickych potieb mlizeme zaradit odstranéni nebo zmirnéni bolesti ¢i strachu,
identifikaci obav nebo nejistot a zabranéni ztraty sebeticty. Autor Ri¢an (2010) specifikuje
primarni fyziologické potieby jako potfebu nadechnuti, vydechnuti, potfebu vody, potravy,
smyslovych podnétli, sexudlni potiebu, potiebu laktace, vyméSovani, potiebu vyhnout se
bolesti, horku, chladu, poskozeni a potiebu spanku. Popisuje, Ze uspokojeni téchto potieb je
nezbytné pro zachovani Zivota jedince, které jsou zajiStovany instinktivnimi mechanismy a
jsou fylogeneticky plivodné;jsi nez ostatni potieby a ontogeneticky nejptivodnéjsi s vyjimkou

sexudlni potfeby a potteby laktace.

Sekundéarni potfeby zahrnuji zmirnéni nebo zabranéni socialni izolace, moZnost
seberealizace, moZznost sledovani a i¢ast na spolecenském déni. Primarni potieby jsou
nezbytné pro lidskou existenci a na jejich zéklad€ se vyviji sekundarni potreby, které jsou
velmi individudlni a mohou délat Zivot jedince piijemné&jsi a bohatsi (Zacharova, Herma-

nova a Sramkova, 2007). Casto opomijené byvaji u lehkého stupné postizeni potfeby
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spiritudlni, kde je nutné respektovat nabozenské presvédceni ziskané vétSinou v rodiné a
moznosti Ucastnit se duchovnich obfadi (Mensikova, 2018). Uspokojovani spiritualnich
potieb neni dulezité jen pro véfici, v pripadé jejich neuspokojovani mize dojit k duchovni
nouzi (Svatosova, 2012). U osob se zdravotnim postizenim nejdiive musi byt uspokojovany
primarni potfeby, zakladni fyziologické a télesné potieby. Klient by nemél v zadné z téchto
oblasti stradat. Projevy télesného diskomfortu vedou k dlouhodobému nepohodli a snizuji
nefeknou, ale predpokladame, ze naSi pomoc potiebuji. Dulezité je zde zdiraznit
individualitu potieb u kazdého klienta. Hovotfime o potfebach presné Sitych na miru.

Ptizplisobujeme se preferencim, presvédéenim a hodnotam klienta (Kratka, 2018).

3.1 Primarni potieby

Potiebu hygieny, oblékani a vyprazdiiovani fadime mezi potieby zakladni (Milfait, 2013).
Mezi primarni potteby fadime dychani, potiebu vody a potravy, smyslové podnéty, sexualni
potiebu, potfebu laktace, potfebu vyhnout se bolesti, horku, chladu, poskozeni a potiebu
spanku (Ri¢an, 2010).

Hygienicka péce o zdravotné postizenych klientl je velmi ndro¢nd. Zahrnuje ranni a vecerni
toaletu, péc¢i o dutinu ustni, o nehty, o€i, vlasy, nos a usi. Hygienickou péci provedeme
na luzku nebo jako celkovou koupel v koupaci vané mimo ltizko. Sledujeme stav kiize
klienta. (Mlynkova, 2017).

Pfijem potravy a tekutin u osob se zdravotnim postizenim ma sva specifika dle jejich
diagnozy. Vyzivu mohou ovlivnit poruchy gastrointestinalniho traktu, vrozené nebo
vyvojového vady traviciho Ustroji, nedostatek pohybu ¢i poruchy hybnosti. Klienti domova
pro osoby se zdravotnim postizenim mohou mit potize s polykénim, Zzvykanim a
sanim (Petrové, 2017). Vyzivu u téchto uzivateli mizeme poddvat pomoci perkutdnni
endoskopické gastrostomie (v textu PEG). Do PEG aplikujeme polymerni enterdlni
vyzivu (Stefanek, c2011). Pfi spravné adekvatni vyzivé klienta nedochazi k dehydrataci,
ktera se projevi suchou kiiZi a sliznicemi (Greiffeneggova, 2015).

Vyprazdiovani je dilezitou a intimni zalezitosti kazdého jedince. Defekace a mikce probiha
u mnoha osob se zdravotnim postizenim do inkontinencnich plen, které se vyménuji
dle potieby, tak abychom zajistili €isté a suché lizko. K vyprazdiiovani moci mohou mit
v nékterych ptipadech zavedeny docasné permanentni mocovy katetr. V socidlnim zatizeni,

kde probihal vyzkum, byl také jedinec s nefrostomii.
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Oblékani u osob se zdravotnim postizenim pomahaji realizovat pracovnici ptimé obsluzné
podporujeme samostatné oblékani odévu.

U zdravotné postizenych jedinct orientujeme pohybovou aktivitu podle stupné postizeni a
s jednoduchymi cvicebnimi prvky, cviceni doprovazena hudbou (Domov Horizont Kyjov,
b. r., online). U imobilnich klientd realizujeme pohybové aktivity pomoci pasivniho a
rehabilitacniho cviceni na lazku. NejzakladnéjSim rehabilitaénim prvkem je polohovéani.
Polohovanim pfedchazime vzniku dekubitl, kontraktur a imobiliza¢niho syn-
dromu (Dupalovéa, 2012). Imobilizacni syndrom je soucasti tzv. hypokinetického syndromu
definovaného jako souhrn negativnich projevii a disledkli nedostatecné pohybové
aktivity (Imobiliza¢ni syndrom, 2018, online). Mezi fyziologické reakce na imobilitu patii
pokles krevniho tlaku nebo stagnace hlenu, kterou mizeme u klientd ovlivnit dechovym
cvi¢enim, odsavanim dychacich cest, bazalni stimulaci, kontaktnim dychanim s vibraci a

masaz stimulujici dychani, nebo mickovanim (Greiffeneggova, 2015).

Spanek je zakladni potfebou organismu, fyziologicky stav, ovliviiuje ho fada faktort,
od prostfedi, mezi néz patii teplota, ticho, svétlo, kvalitni vybér matrace a postele az
po barevnost stén (Idzikowski, 2012). U zdravotné postizenych klienth mame vypozorované
jejich spankové ritualy. Nekteti rad€ji usinaji pii poslechu hudby nebo televize, jini maji radi

pied spankem uplny klid.

Svétova zdravotnicka organizace definuje bolest jako nepiijemny senzoricky a emocionalni
prozitek spojeny se skutecnym ¢i potencionalnim poskozenim tkéni. Vnimani bolesti je vzdy
subjektivni. U zdravotné postizenych klienti ukazuje na poruchu zdravi. T¢€lo reaguje
na bolest strachem, uzkosti, tnavou, nevyspanim a vycerpanim (Pfibikova, b.r., online).
Verbélni komunikace u zdravotné postizenych klientli neni moc bézné, proto posuzujeme
bolest podle riznych zvukovych projevl, vyrazli v oblieji nebo pozorovanim jejich
chovani. Je velmi slozit¢ odhadnout, kdy tito klienty trpi bolestmi, protoze vétSina z nich

nedokaze plakat.

Sexualita je pfirozenou slozkou kazdého jedince, proto ji nezabrafiujeme ani u klientl
se zdravotnim postizenim (Mitlhner, 2004). Sexuélni potfeby a touhy se mohou projevit, 1
pokud neni této oblasti vénovana pozornost (Kozédkova, 2022). Spolecnost Casto vylucuje

sexudlni potieby u klientli s mentalnim postizenim, tvrdi, Ze Zddnou sexualitu nemaji, neni
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u nich viditelna a ani si o ni nefikaji. OSettujici personal by mél vnimat sexualitu u mentalné
postizenych jako soucast jejich zivota (Petlanova, 2021).

Osobam s mentalnim postizenim nabizime podnéty vedouci k podpofe a rozvoji smysla
formou aktivizacnich ¢innosti, terapii a aplikaci auditivni a optické stimulace.

Jedinci s mentalnim postizenim maji zpomalené zrakové vnimani, zhorSenou orientaci
v prostoru a naruSenou schopnost vnimani detaild. Nékteti klienti domova pro osoby
se zdravotnim postiZzenim poznaji rozdil mezi svétlem a tmou. Procviceni zraku provadime
ukazkou obrazkovych knih a pohybujicich se pfedméti v prostoru. Jedinci s mentalnim
postizenim lépe vnimaji lesklé a barevné predméty. K rozvoji sluchového vnimani lze pouzit
chrastitka, bubinek, triangl, zpév nebo reprodukovanou hudbu. Soustfedime se na zvuky,
které jsou soucasti kazdodenniho reZzimu klienta. Mentaln€ postizeni uZivatelé rozeznaji
oSetiujici persondl dle intonace hlasu (Landauerova, 2010).

Nejcitlivéj$im orgdnem pro vnimani tepla a chladu je naSe kiize. Hodnoceni zmén teploty je
kombinaci signall, které mozek pfijima z té€lesnych senzori a vyhodnocuje v konkrétnich
centrech v mozku. Pfi teplotach nad 40 stupiiii Celsia se télo brani ochlazovanim, zrychlenim
tepové a dechové frekvence, funkce podkoznich a svalovych struktur, metabolickych funkci
téla a unikovou nebo panickou reakci (Rohrich, c2023, online). U zdravotné postizenych
osob pozorujeme, zda se zvySen¢ nepoti nebo naopak netfesou zimou. Neékteri klienti
vnimaji intenzivnéji pocit chladu dolnich koncetin. OSetfujici personal jim obléka froté
ponozky, aby se zahtali.

Dychani slouzi k vyméné krevnich plynt. Délime jej na vnéjsi a vnitini. V socidlnim
zafizeni, kde probihal vyzkum, byl také klient s tracheostomii nebo klient s astma
bronchiale. U téchto uzivatell vyuzivame techniky masaze stimulujiciho dychani a
kontaktniho dychéni s vibraci, které jsou poskytovany denné¢ podle potieby klienta. Poméaha

jim zpomalit dechovou frekvenci, zmirnit zahlenéni a usnadnit vykaslavani hleni.

3.2 Sekundarni potieby

Pocit jistoty a bezpeci muze klientovi navodit bezpecné a piijemné prostredi v lzku,
zajiSténé vhodnym loZnim a osobnim pradlem. K ochrané pfed padem slouZi zvednuté
postranice. U vnimani ohraniceni téla je dileZity pojem télesné schéma, které popisujeme
jako schématické znazornéni naseho téla umoznujici identifikovat sebe sama jako ¢loveka.
Clovék s neporuienym vnimanim télesného schématu si uvédomuje, jak daleko jsou

vzdaleny jednotlivé ¢asti jeho téla a jakou polohu zaujima télo ve vztahu k podlaze nebo
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ke svislé poloze. Télesny obraz vysvétlujeme jako spojeni jednotlivych casti téla
s centralnim nervovym systémem a vnimanim, které je podrobeno stilym zménam a
prizptisobovani se (Friedlova, 2018). Ohraniceni téla u zdravotné postizeného klienta
muzeme zajistit polohovacimi pomtickami a dekami. Osoby se zdravotnim postizenim
nejsou schopny ve vétsing pripadl navazat ve svém okoli funk¢éni vztahy, Casto se chovaji
neobvykle a stavaji se tak teréem negativni pozornosti. U klientll se zdravotnim postizenim
je velmi dilezity vztah s oSetfujicim persondlem nebo blizkym rodinnym
piislugnikem (Cadilova, Jin a Thorova, 2007). Neschopnost navazovat b&zné socialni
vztahy a vazby mohou vést u téchto jedinct k izolaci a osamoceni, piipadn¢ jim zptsobit
frustraci a uzavieni se pfed okolnim svétem (Banasova a Lunackova, 2005 Vagnerova,

2004).

., Potreba ucty a respektu se napliuje ve chvili, kdy je s klientem zachdzeno primérené jeho
fyzickému veku a ve chvili, kdy personal nezlehcuje a nezesmésnuje klientova prani,

respektuje je, i kdy: jsou neredlnd.” (Cadilova, Jan a Thorova, 2007, s. 106).

vvvvv

Potteba seberealizace u osob se zdravotnim postizenim znamena co nejveétsi osamostatnéni,
vytvofeni piiznivych pracovnich podminek a vhodna motivace klienta. Osamostatnénim
myslime minimalni zavislost na druhé osob¢. Klient se pak 1épe zacleni do spolecnosti a
nebude izolovan jen ve svém prostiedi (Zackova, 2018, online). Seberealizaci u zdravotnd
postizenych osob mtize byt zapojeni do aktivizacnich ¢innosti. U postizenych klienth
sledujeme tkony, které sami zvlddnou, a piislusné aktivity piizptisobujeme. Nejcasteji
vyuzivanou technikou je procvicovani uchopu ruky, pfi kterém vkladame do rukou klienta

mekké zinky a hracky.

Kognitivni potfeby poméhaji porozumét, prozkoumat, poznavat a pozorovat pomoci ucen.
U osob se zdravotnim postizenim vychazi kognitivni potfeba z miry pochopeni blizkého
okoli. Informace poskytujeme po €astech, pro snadnéjsi zapamatovani informaci je Castéji
opakujeme. Snazime se o vhodnou stimulaci klienta (Vagnerova, 2004). K uceni zdravotné
postiZzenych osob mliZeme vyuzit moderni technologii v podobé o¢ni navigace, ktera prevadi
vybrané symboly do mluvené feci. O¢ni navigace pomahd v lepsi komunikaci s okolim a
podporuje jejich samostatnost (Domov Horizont Kyjov, b. r., online). Nesaturované
kognitivni potfeby mohou vést ke strachu ze selhdni, nejistoté a vyhybani se poznavani a
uceni. V extrémnich piipadech mohou vyvolat obrannou reakci jako je nepficetnost nebo

vztek (Vagnerova, 2004).
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PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Praktickd cast bakalarské prace se vénuje vyuziti konceptu Bazélni stimulace u zdravotné
postizenych osob. Realizovany kvalitativni vyzkum je zpracovan designem kazuistik, ve

kterych jsou popsany jednotlivé piipady.

4.1 Cil prace

Popsat a analyzovat vyuziti jednotlivych technik a prvkii konceptu Bazalni stimulace

u vybranych klientd v konkrétnim domové pro osoby se zdravotnim postizenim.

Praktickym vystupem prace je vytvoreni informac¢niho materidlu pro rodinné piislusniky

osob se zdravotnim postiZzenim.

4.2 Metoda vyzkumu

V praktické Casti prace je vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu designem kazuistiky,
ktera je definovana jako vyzkumnéd metoda zabyvajici se popisem jednotlivych piipadi
jedince, skupiny osob ¢i instituce. Muze slouzit 1 jako pomoc a srovnani pro podobné
piipady. Jednd se o zplisob prace s jednotlivym ptipadem, kdy si prehledné usporadame
vSechna fakta, kterd jsou nam o pfipadu znama, a nasledn¢ je analyzujeme a miizeme nalézt
nekteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled zjevné, a tim nam umoziuji pochopit cely

piipad do hloubky (Hartl a Hartlova, 2000).

V ramci naseho vyzkumu jsme vyuzili biografickou anamnézu klienta, informace ze socialni
dokumentace, od ¢lenti pracovniho tymu (vSeobecnych sester, socialniho pracovnika,

socialnich pracovnika v pfimé obsluzné péci) a z pfimého pozorovani.

4.3 Charakteristika participanti

Participanty v kazuistikach jsou Ctyfi klienti se zdravotnim postizenim, ktefi jsou umisténi
v konkrétnim domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Jednotlivé kazuistiky se vénuji
pfipadim mentéln¢ postizenych jedinct rtizného stupné a etiologie, u kterych je pravidelné
nabizen a aplikovan koncept Bazalni stimulace. Pro Ucely zpracovani téchto Ctyf kazuistik
byla jména klienti zménéna z divodu ochrany osobnich Udaji a jejich soukromi.

Charakteristika participantl je zndzornéna v tabulce 1.
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Tabulka 1: Charakteristika participantt

Pobyt v soc.
Zdravotni postiZeni Vék Pohlavi
zarizeni
Stiedné té¢zka mentalni
Participant )
. retardace spojena s 38 let Muz Od 5 let
télesnym postizenim
Tézka mentalni retardace
Participant _
) spojend s télesnym 35 let Muz Od 5 let
postizenim
Hluboké mentalni
Participant )
3 retardace spojena 28 let Muz Od 16 let
s télesnym postizenim
Teézka mentalni retardace
Participant )
4 spojend s télesnym 33 let Muz 0d 4 let

postizenim
(Zdroj: autorka prace, 2023)

V kazuistice ¢. 1 se vénujeme klientovi s diagnozou stfedné tézkd mentalni retardace
spojenou s télesnym postizenim. Do komplexni péce jsou zatfazovany techniky na zakladé
potieb klienta. Vyuzivané techniky a prvky konceptu jsou polohovani a mikropolohovani,

masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani s vibraci, auditivni a opticka stimulace.

V kazuistice ¢. 2 se vénujeme klientovi s diagndézou tézka mentélni retardace spojenou
s télesnym postizenim. U tohoto klienta jsou vyuzity v komplexni péci prvky olfaktorické
stimulace, polohovani do hnizda, mikropolohovani, masdz stimulujici dychani a kontaktni

dychani s vibraci, auditivni a vibra¢ni stimulace.

V kazuistice €. 3 se vénujeme klientovi s diagn6zou hlubokd mentalni retardace spojenou
s télesnym postizenim. Do komplexni péce jsou zatfazovany techniky na zéklad€ potieb
klienta. VyuZivané techniky konceptu jsou polohovéani do hnizda, mikropolohovéni, masaz
stimulujici dychani a kontaktni dychani s vibraci, optickd, auditivni a olfaktoricka stimulace

a vyuZiti Snoezelen metody.

V kazuistice €. 4 se vénujeme klientovi s diagnézou tézkd mentalni retardace spojenou

s télesnym postizenim. U tohoto klienta jsou vyuzity v komplexni péci prvky celkova
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zklidnujici koupel a masdz nebo ¢aste€nd, zaméfena na horni a dolni koncetiny, polohovani
do hnizda a mumie, mikropolohovani, vestibularni, taktilné-haptickd, opticka, vibrac¢ni,

olfaktoricka stimulace, orofacialni masaz.

4.4 Organizace vyzkumného Setfeni

Pti sbéru informaci pro kazuistiky jsme vychézeli z biografickych udajt klientt a ze socidlni
dokumentace. Ke zpracovani vyzkumu bylo nutné podat pisemnou zadost a souhlas
s umoznénim sbéru dat ze socialni dokumentace, umoznéni pfistupu k informacim a
s pofizovanim fotografii pro uCely bakalaiské prace od vedeni konkrétniho socidlniho
zafizeni pro osoby se zdravotnim postiZenim, od feditele a od vedouciho socialniho useku.
Formulare jsou k dispozici u autorky bakalaiské prace. Participanty jsou klienti konkrétniho
domova pro osoby se zdravotnim postizenim, ktefi patii pod institut vefejného opatrovnika,
a soud u nich jmenoval vefejnym opatrovnikem obec. Socidlni zatizeni poskytuje klientim
komplexni péci, pedagogické a socidlni vyziti v podobé rtiznych aktivit. Klienti jsou zde
umisténi trvale jiZ mnoho let. Dlivodem pro umisténi klientll bylo, Ze se o né€ jejich rodiny
nedokaZzi nebo nechtéji postarat. Vybrani participanti byli doporuceni pro vyzkumnou ¢ast
bakalaiské prace po domluvé s vedouci socidlniho useku a feditelem zatizeni. Vyzkum
probihal od tnora do dubna roku 2023. U vybranych klientl byla pii aplikaci konceptu
potizena fotodokumentace. U klient byla aplikovdna bazalni stimulace na zéklad¢ jejich
individualnich potfeb. Koncept do komplexni péce zatazuje a aplikuje veskery personal
socialniho zafizeni jiz od roku 2018, nejvice vSeobecné a praktické sestry a pracovnici
v socialnich sluzbach, ktefi byli proskoleni lektorkou pro bazalni stimulaci, pani magistrou

Hedvikou Boryskovou.
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5 KAZUISTIKY

Pro ucely zpracovani téchto Ctyf kazuistik byla jména klientd zménéna z divodu ochrany

osobnich udaju a jejich soukromi.

5.1 Kazuistika ¢. 1

Cilem kazuistiky je popsat a analyzovat vyuziti konceptu Bazalni stimulace v péci o klienta

se stfedné t€zkou mentalni retardaci.

Lékarskeé diagnozy: stiedné t€zka mentalni retardace v kombinaci s télesnym postizenim,
kvadruplegicka mozkova obrna, astma bronchiale, alergicka gastroenteritida a kolitida,

esencialni primarni hypertenze, strabizmus.

Anamnéza: Klient L. S., 38 let. Od svych 5 let zije v Domové Horizont, do 5 let v péci
rodicl. Osvobozen od povinné Skolni dochazky, nikdy nepracoval. Rodice nejevi o syna
zajem, nenavstévuji ho.

Farmakoterapie: Atrovent 1-0-1 (bronchodilatancia), Prednison 1-0-1 (kortikosteroidy),

Agen 1-0-0 (antihypertenziva), Zodac 0-0-1 (antihistaminika), Omeprazol 1-0-1 (antacida).

Pohybovy rezim: Klient je caste¢n¢ imobilni, je schopen pohybu hlavou do stran, ma
omezeny pohyb hornich koncetin a je pravidelné polohovan oSetiujicim personalem. Mimo

socialni zafizeni vyuziva specialni zdravotni kocarek.

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a snizeni frekvence dychani, usnadnéni vykaSlavani,
zajisténi t€lesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta.

Biograficka anamnéza:

Anamnéza byla ziskdna od oSetiujiciho persondlu a ze socialni dokumentace.

Osloveni: Libore, Liborku

Inicialni dotek: U klienta je inicidlni dotek urcen na pravém rameni.

Télesna péce: U klienta nevime, jestli je pravak nebo levéak. Pii hygienické péci vyuziva
personal pomtcky, na které je klient zvykly. Hygiena probihd vZdy v rannich hodinach.
Osettujici persondl koupe klienta na 1tiZku nebo v koupaci vané. Preferuje teplejsi vodu a ma
rdd matovou vini Samponu i masazniho gelu (viz Ptiloha 1., fotodokumentace ¢. 1). Rad
usind v klidu. Dava ptednost poloze na levém boku nebo na biiSe. OSettujici personal méni

klientovi inkontinen¢ni pleny dle potieby.
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Télesny kontakt: Od osettujiciho personalu mu dotek nevadi.
Zrak: Strabizmus, nema zadnou oblibenou barvu.

Sluch: Netrpi zddnou vadou sluchu. Ma kladny vztah k hudbé. Jeho oblibenym Zanrem jsou

dechovky a poslech radia Jih.

Jidlo a piti: Klient se nedokdze sam najist ani napit. Pfijima enteralni polymerni stravu i
tekutiny do PEG. Davkovani je urceno podle stavu klienta. Strava je podavana bolusové 6x

denn¢ v dadvce 300 ml + 100 ml ¢aje nebo vody.

Vin¢: Ma rad matovou viini masazniho gelu.

Prvky a techniky konceptu bazalni stimulace vyuZivané kazdy den:
Masaz stimulujici dychani — 3x denng;

Kontaktni dychéni s vibraci — 2x denng;

Auditivni stimulace — 4x denng¢;

Opticka stimulace — 2x denn¢;

Polohovani a mikropolohovani — po cely den.

Realizace poskytovanych prvku a technik konceptu Bazalni stimulace:
Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani

U klienta byla zvolena masaz stimulujici dychani v kombinaci s kontaktnim dychanim
z divodu lepsiho uvolnéni dychacich cest. Stimulace se provadéla za spoluprace
oSetiovatelského personalu tiikrat denné podle stavu klienta, nejcastéji v ¢asovych
intervalech 10:00, 13:00 a 16:00. Pro masaz jsme zvolili polohu na bfiSe (viz Piiloha II.,
fotodokumentace ¢. 6 a fotodokumentace ¢. 7). Klient jiz tuto techniku znd, sam si o ni i
fekne. Pfed zahdjenim samotné masaze jsme zacali inicidlnim dotekem na pravém rameni.
K masazi jsme pouzili masazni gel, ktery mél matovou vini. Kontaktni dychani jsme
provadéli v poloze vleze na pravém boku. PoloZili jsme nase ruce na hrudnik klienta a

doprovazeli ho pii nddechu a vydechu.
Auditivni stimulace a opticka stimulace

Klient poslouchéd kazdy den svoje oblibené Radio Jih nebo dechovky. Poslech hudby ma
na n¢j pozitivni vliv, ma pak lepsi ndladu. U postele méa umisténou fotografii se zpévackou

Lucii Bilou, s niz se osobné n¢kolikrat setkal a jako darek od ni obdrzel andélicka.
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Personél domova pro osoby se zdravotnim postizenim pted¢ita klientovi knihy a ukazuje mu

obrazky domécich nebo exotickych zvitat (viz Ptiloha I., fotodokumentace ¢. 4).

Klient nemé zadnou oblibenou barvu, proto se obleceni a lozni pradlo méni dle potieby

klienta.
Polohovani a mikropolohovani

Polohovani a mikropolohovani je realizovano oSetiujicim personalem domova pro osoby
se zdravotnim postizenich. Polohuje se podle potteb klienta. Vyuzivame raznych
polohovacich pomiicek (viz Pfiloha I., fotodokumentace €. 3). Mezi oblibené polohy patii

poloha na levém boku a na bfiSe, v niz se nejcastéji provadi masaz stimulujici dychani.
Analyza poskytované bazalni stimulace:

Provéadéni jednotlivych technik a prvkii konceptu Bazalni stimulace pfinesly klientovi
pozitivni chvile do jeho zivota. Masaz stimulujici dychdni mu ulevila od dusnosti a pomohla

snadnéjSimu odkaslavani hlend.

Pti poskytovani auditivni stimulace jsme se snazili zachovat ritudly, na které je klient
zvykly a které ho udrzuji v pozitivni naladé. Uzivatel rad navazuje komunikaci
s persondlem, pouziva pouze jednoslovné vyrazy. Obcas sleduje také televizi. Na potradech

mu tolik nezalezi, nemé zadny oblibeny.

Klient je polohovan oSetfujicim personalem po cely den, snazi se tak predejit vzniku
dekubiti. Ma nejradsi polohu na levém boku a na biise. Lépe se mu tak dycha. Ke zlepSeni
dychani pomaha také zvysena poloha horni poloviny téla. Pfi kontaktu byl pouzivan inicialni

dotek spolu s oslovenim klienta.
Katamnéza:

Klientovi je denné poskytovana oSetfovatelskd péce s pouzitim riznych technik a prvki
bazalni stimulace. Nejdiive jsme zatadili masaz stimulujici dychani. Zpocatku jednou denné.
Reagoval spokojené a usmival se. Lépe se mu dychalo. Zjistili jsme, Ze se klientovi libi viiné
matového masazniho gelu. Jelikoz se tato technika osvédcila, zatadili jsme ji postupné az
tiikrat denné. K maséazi stimulujici dychani jsme ptidali kontaktni dychani s vibract, které se
provadi pfiloZzenim rukou na hrudnik klienta a pfizpiisobeni se jeho nadechu a vydechu.
UZivateli se zapojeni kontaktniho dychani libilo. Dychal pomaleji a klidné. Klient méa velmi

rad hudbu, proto jsme mu ji poustéli z riznych radiovych stanic. Nejvice si oblibil stanici
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Rédio Jih. Auditivni stimulaci jsme zatadili béhem dne castéji. Vyuzili jsme i optické

stimulace. Klient kladné reagoval na obrazky domdcich a exotickych zvitat.

Pti pravidelném polohovani uzivatele jsme vypozorovali, Ze jeho oblibenou polohou je levy
bok a poloha na biise.

Zavér:

Béhem provadéni bazalni stimulace jsme zajistili psychicky i télesny komfort, podpofili
usindni a stabilizovali fyzicky stav klienta. Pti poskytovani bazalné oSetfovatelské péce jsme
vzdy klienta oslovili a pouzili inicidlni dotek, postupovali jsme pozvolnym tempem a
komunikovali s nim. Kazdy den jsme aplikovali prvky a techniky zahrnujici masaz
stimulujici dychdni v poloze na bfiSe v kombinaci s kontaktnim dychénim, auditivni
stimulaci pomoci radia nebo mluveného slova, optickou stimulaci pomoci fotek a
obrazkovych knizek a polohovani s pouzitim raznych polohovacich pomucek. Vnimali jsme,
ze klientovi vybrané techniky bazélni stimulace pomahaji a jsou jim pozitivné piijimany.
Klient se rad tcastni koncertil a tanecnich akci potfddanych v Domové€ Horizont 1 mimo né;.

Auditivni stimulace a masaz stimulujici dychani patfi mezi nejvice prospésné a piinosné.

5.2 Kazuistika ¢. 2

Cilem kazuistiky je popsat vyuziti konceptu Bazalni stimulace v péci o klienta s té€Zkou

mentalni retardaci v kombinaci s té€lesnym postizenim.

Lékarska diagnoza: t€zka mentalni retardace v kombinaci s télesnym postizenim, DMO
kvadruparesis spastica, DM II. typu na dieté, dyspepticky syndrom, atrofie zrakového nervu,

inkontinence moci a stolice II1. stupné, hepatopatie, skolidza hrudni patete.

Anamnéza: Klient V. K., 35 let. Od svych 5 let Zije v Domové¢ Horizont, pedtim byl v péci
rodich. Klient se narodil z 8. gravidity. Porod probéhl v terminu, po porodu mél apnoické
pauzy a kratce po porodu jevil zndmky DMO a slepoty. Od 11. mésice se u né& objevili
kie¢e — Westliv syndrom. Trpi psychomotorickou retardaci a epilepsii. Prvni slova fekl ve
24. mesicich. Byl osvobozen od povinné $kolni dochazky, nikdy nepracoval. Rodice nejevi

o0 syna zajem, nenavstévuji ho.

Farmakoterapie: Prednison 1-0-1 (kortikoidy), Levetiracetam 500 mg 1-0-1 (antiepileptika),
Omeprazol 1-0-1 (skupina), Ostropestiec 1-0-1 (hepatoprotektiva).

Pohybovy rezim: Klient je imobilni, je schopen pohybu hlavou do stran, ma omezeny pohyb

hornich kon¢etin, je pravidelné polohovan oSetiujicim persondlem. Mimo socialni zatizeni
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vyuzivéa specialni zdravotni kocarek. Na pokoji cviéi s rehabilitacnim pracovnikem nebo
osetfujicim persondlem, ktery u né¢ho vyuziva rizné rehabilitaéni pomtcky. Rad odpociva
v kiesle nebo v polohovacim vaku, do kterého ho pfemisti personal. Navstévuje Snoezelen

mistnost.

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a snizeni frekvence dychéani, usnadnéni vykaSlavani,

zajisténi télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta.
Biograficka anamnéza:

Anamnéza byla ziskana od oSetiujiciho persondlu a ze socialni dokumentace.
Osloveni: Vasku, Vasiku

Inicidlni dotek: U klienta je inicialni dotek urcen na pravém rameni.

T¢lesna péce: U klienta nevime, jestli je pravak nebo levak. Pii hygienické péci vyuziva

personal pomicky, na které je klient zvykly. Hygiena probih4 vZdy v rannich hodinach.

wewvr

ma rad kvétinovou viini Samponu 1 masazniho gelu. Rad usiné v klidu. Nesnese byt ve stejné
poloze na posteli, proto jej personal ¢asto polohuje. Nema rad polstai pod hlavou, vzdy ho

vyhodi z postele. OSetiujici personal méni klientovi inkontinen¢ni pleny dle potieby.

T¢lesny kontakt: Od pecujicich mu dotek nevadi. Je spokojeny, kdyz mize hladit psa

pii canisterapii, ktera probiha 1x za mésic. Ma rad protahovani a masirovani celého téla.
Zrak: Trpi atrofii zrakového nervu. Je slepy.

Sluch: Netrpi zddnou vadou sluchu. M4 kladny vztah k hudbé. Nema zadny oblibeny zanr.

Preferuje tichou a uklidnujici hudbu.

Jidlo a piti: Klient se nedokdze sdm najist ani napit. OSetiujici personal podava klientovi

jidlo 1Zici z plastové misky a pije z plastového hrnicku. M4 Setfici dietu, je pln€ mixovana.
Viné: M4 rad kvétinové viing.

Prvky a techniky konceptu bazalni stimulace vyuZivané kazdy den:

Masaz stimulujici dychani — 3x denné;

Kontaktni dychani s vibraci — 2x denné;

Olfaktoricka stimulace — 2x denng;

Auditivni stimulace — 2x denné;
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Vibracéni stimulace — horni a dolni koncetiny;

Polohovéni a mikropolohovani — po cely den.

Realizace poskytovanych prvkii a technik konceptu Bazalni stimulace:
Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychéani

U klienta byla zvolena masaz stimulujici dychani k uvolnéni dychacich cest. Stimulace se
provadéla za spoluprace oSetfovatelského personalu ttikrat denné podle stavu klienta,
nejcastéji v ¢asovych intervalech 10:30, 13:30 a 16:30. Pro masaz jsme zvolili polohu na
biise. Klient jiz tuto techniku zn4, sam si o ni neni schopny fict. Personal méa vypozorované,
kdy je vhodné masaz pouzit. Pfed zah4jenim samotné maséze jsme zacali inicialnim dotekem
na pravém rameni. K masazi jsme pouzili klientiv masazni gel. Kontaktni dychani jsme
provadéli v poloze vleze na pravém boku. Polozili jsme nase ruce na hrudnik klienta a

doprovazeli ho pii nadechu a vydechu.
Auditivni stimulace

Klient poslouchd kazdy den pisnicky zradia nebo mluvené slovo. Poslech hudby ma
na uzivatele pozitivni vliv, ma pak lepsi naladu. Personal domova pro osoby se zdravotnim

postizenim predc¢ita klientovi knihy.
Polohovani a mikropolohovani

Polohovani a mikropolohovani je realizovano oSetiujicim personalem domova pro osoby se
zdravotnim postizenich. Polohuje se dle potieb klienta. Mezi oblibené polohy patii poloha
na pravém boku a na bfise, v niZ se nej¢astéji provadi masaz stimulujici dychani v kombinaci
s kontaktnim dychanim. Klienta jsme také polohovali do ,,hnizda® na levém boku (viz

Priloha II., fotodokumentace €. 8).
Olfaktoricka stimulace

K navozeni klidu, sedativnim ucinklim a zpestfeni jsme pouzili aromaterapii. Klientovi se
zalibila vin€ levanduli a rGzi. Pro podporu dychéani jsme zatadili olejicek s viini euka-
lyptu (viz Ptiloha I., fotodokumentace €. 5). Osobni a loZni pradlo méni oSetfujici personal

podle potieby klienta.
Vibracéni stimulace

Vibra¢ni stimulace pomohla klientovi vnimat vibrace a intenzivni podnéty z jednotlivych

¢asti téla. K vibracni stimulaci jsme pouzili antistresovy micek na palicce nebo vlastni ruce.
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Klient si 1épe uvédomil své télo a zorientoval se v prostoru. Vibracni stimulaci jsme
provadély na horni konceting, konkrétné na kloubech ruky, loktu a ramenu. Na dolnich
koncetinach jsme se zaméfili na klouby na kotniku, kolenu a kyc¢li. Vibracni stimulaci jsme
provadéli s citem a pozorovali klientovu reakci. V ptipad€ negativni reakce jsme stimulaci
ukoncili.

Analyza poskytované bazalni stimulace:

Provéadéni jednotlivych technik a prvkil konceptu Bazalni stimulace pfinesly klientovi
pozitivni chvile do Zivota. Masaz stimulujici dychéani a kontaktni dychani s vibraci ulevily
klientovi od dusnosti a snadnéjSimu odkaslavani hlenti. Pi1 poskytovani auditivni stimulace
jsme se snazili zachovat ritudly, na které je uzivatel zvykly a které ho udrzuji v pozitivni
nalad€. Vibra¢ni stimulace poskytuje klientovi podporu ve vniméni vlastniho téla a svého
okoli. Zaujala ho vibra¢ni stimulace provadéna pomoci antistresového micku na palicce,
kterou jsme se jemné dotykali kazdého kloubu na horni 1 dolni koncetin€. Na jemnou
vibra¢ni stimulaci reagoval usmévem a radostnym rozhazovanim rukama i nohama. Vibra¢ni
stimulaci jsme provadéli pro uklidnéni a lepsi uvédoméni klientova téla v prostoru. Klient je
polohovan oSetfujicim persondlem po cely den, snazi se tak piedejit vzniku dekubitd.
Nejradéji ma polohu na pravém boku a na briSe. Lépe se mu tak dycha. Ke zlepseni dychani
pomaha také zvySena poloha horni poloviny téla. Pfi kontaktu jsme pouZzivali inicialni dotek

spolu s oslovenim klienta.
Katamnéza:

Klientovi je denné poskytovana oSetfovatelska péce s pouzitim raznych technik a prvka
bazalni stimulace. Nejdiive jsme u néj zatadili techniku kontaktniho dychani s vibraci.
Zpocatku jednou denn¢. Uzivatel reagoval usmeévem. Jeho dychani se zklidnilo a zpomalilo.
Ke kontaktnimu dychani s vibraci jsme ptfidali masaz stimulujici dychani. Klientovi se 1épe
dychalo. Jelikoz se tato technika osvédcila, zatadili jsme ji opakované podle potieby. Klient
mé rad hudbu, proto jsme ji poustéli zriznych CD. Nejvice si oblibil kapelu Kabat.
Auditivni stimulaci jsme zatadili béhem dne castéji. Pti pravidelném polohovéni uzivatele
jsme vypozorovali, Ze jeho oblibenou polohou je pravy bok. Byl uvolnény a klidny v poloze
,hnizdo* na pravém boku. Naopak se nema rad polohu ,,mumie®, ze které se snazil ihned
vymanit a hlasité¢ projevoval nelibost. Mezi dal§i stimulace aplikované u klienta patfila
olfaktoricka stimulace. Zjistili jsme, Ze preferuje kvétinové ving€. Nejvice si oblibil viini

levandule a rtze. Z vibracnich stimulaci jsme nejdifive zkousSeli antistresovy micek
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na pali¢ce. Klientovi se tento druh stimulace velmi libil. Naopak se mu nelibila vibra¢ni
stimulace s pouzitim nasich rukou.

Zavér:

Béhem provadéni bazélni stimulace jsme zajistili psychicky i télesny komfort, podpofili
usinani a stabilizovali fyzicky stav klienta. Pfi poskytovani bazaln¢ osetfovatelské péce jsme
vzdy klienta oslovili a pouzili inicidlni dotek, postupovali jsme pozvolnym tempem a
komunikovali s nim. Kazdy den jsme aplikovali prvky a techniky zahrnujici masaz
stimulujici dychdni v poloze na bfiSe v kombinaci s kontaktnim dychénim, auditivni
stimulaci pomoci radia nebo mluveného slova, vibraéni stimulaci pomoci rukou nebo
antistresového micku na paliCce, olfaktorickou stimulaci a polohovani s pouzitim riznych
polohovacich pomiticek. Klientovi bazédlni stimulace ptinasi Ulevu, relaxaci, podporuje
vnimani télesnych hranic, zlepSuje dychani a priichodnost dychacich cest, hybnost a

uvolnéni spastickych svalil a navozuje pfijemné pocity pomoci aromaterapie.

5.3 Kazuistika ¢. 3

Cilem kazuistiky je popsat vyuziti konceptu Bazalni stimulace v péci o klienta s hlubokou

mentalni retardaci.

Lékarska diagnoza: hlubokd mentélni retardace v kombinaci s télesnym postizenim, DMO

kvadruparesis spastica.

Anamnéza: Klient C. K., 28 let. Od svych 16 let zije v Domov¢ Horizont. Pfedtim pobyval
ve tfech rtiznych zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé. Klient byl
umistén na zadost matky z divodu celodenni nepfetrzit¢ péce, kterou mu nemohla
poskytnout. UZivatel ma tfi sestry. Absolvoval povinnou Skolni doch4dzku. Rodina o né;

zpocatku projevovala zdjem, nyni uz ho nenavstévuji.
Farmakoterapie: bez stalé medikace.

Pohybovy rezim: Klient je imobilni, neni schopen pohybu hlavou na pravou stranu, omezeny
je 1 pohyb hornich koncetin a dolnich koncetin, je pravidelné polohovan oSetifujicim
persondlem. Mimo socidlni zatfizeni vyuZziva specialni zdravotni ko¢arek nebo rad pobyva
na balkoné, protoze se mu libi zména prostiedi. Pravidelné rehabilituje, navstévuje

Snoezelen mistnost. Oblibena poloha je na bfiSe, protoze rad sleduje déni kolem sebe.

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a sniZeni frekvence dychéani, usnadnéni vykaSlavani,

zajisténi té€lesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta.
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Biograficka anamnéza:

Anamnéza byla ziskdna od oSetiujiciho persondlu a ze socialni dokumentace.
Osloveni: Cyrile, Cyrilku

Inicidlni dotek: U klienta je inicidlni dotek uren na pravém rameni.

Télesna péce: U klienta nevime, jestli je pravak nebo levéak. Pti hygienické péci vyuziva
personal pomiicky, na které je klient zvykly. Hygiena probiha vzdy v rannich hodinéach.
OSettujici personal koupe klienta na ltizku nebo v koupaci vané. Preferuje teplejsi vodu a ma
rdd pomerancovou vini Samponu 1 masazniho gelu. Rad usind v klidu. Oblibena poloha

uzivatele je na bfiSe. OSetiujici personal meni klientovi inkontinen¢ni pleny dle potieby.
T¢lesny kontakt: Od pecujicich mu dotek nevadi. Hufe si zvykd na novy oSettujici personal.
Zrak: Nema zadnou vadu zraku ani oblibenou barvu.

Sluch: Netrpi Zddnou vadou sluchu. Ma kladny vztah k hudbé. Nema zadny oblibeny Zanr.

Kazdy den sleduje televizi a posloucha hudbu.

Jidlo a piti: Klient se nedokdze sam najist ani napit. OSetiujici personal podava uzivateli
jidlo 1Zici z plastové misky a pije z kojenecké lahve. Neméa Zadnou specialni dietu, ale neumi
kousat, proto ma plné mixovanou stravu. Klientovi neni ptijemné, kdyz mu stravu podava
oSetiujici persondl z vedlejSiho pokoje, nechce pak jist. Nema rad sladka jidla, plive je ven.
Snist jidlo a napit se mu trva delsi dobu, proto mu personal poskytuje dostatek Casu a netlaci

na n¢j. Vse probiha v klidu a dle tempa klienta.

Viiné: Ma rad pomerancovou a levandulovou viini, citronovou travu nebo borovici.
Prvky a techniky konceptu bazalni stimulace vyuzivané kazdy den:

Masaz stimulujici dychani — 3x denng;

Kontaktni dychani s vibraci — 2x denn¢,

Auditivni stimulace — 3x denn¢;

Opticka stimulace — 3x denng;

Olfaktorické stimulace — 1x denng;

Polohovani a mikropolohovani — po cely den;

VyuZiti Snoezelen metody — 1x tydné.
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Snoezelen metoda pochazi z Holandska. Vyraz vznikl ze spojeni slov ,snuffelen®,
v ptekladu znamena citit ¢i émuchat a slova ,,doezelen* = odpocivat, podiimovat (Snoezelen,

c2023, online).

Pozitivni piinosy metody Snoezelen jsou uvolnéni, odbourani stresu, napéti a poznavani
novych podnéti. Slouzi také k rozvoji smyslového vniméni, navazani, prohloubeni a
zlepSeni vztahu mezi klientem a oSetfujicim personalem. Snoezelen podporuje klienta

v zajmu o okolni svét (Ponechalova, b. r., online).
Realizace poskytovanych prvkii a technik konceptu Bazalni stimulace:
Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani

U klienta byla zvolena maséaz stimulujici dychani k uvolnéni dychacich cest. Stimulace se
provadela za spoluprace oSetfovatelského personalu tiikrat denné podle stavu klienta,
nejcastéji v casovych intervalech 9:30, 12:30 a 15:30. Pro masaz jsme zvolili polohu na
biise. Klient jiz tuto techniku zn4, sam si o ni neni schopny fict. Personal méa vypozorované,
kdy je vhodné masaz pouzit. Pied zah4jenim samotné maséaze jsme zacali inicialnim dotekem
na pravém rameni. K masazi jsme pouzili masazni olej s vini levandule. Kontaktni dychéni
jsme provadéli v poloze vleze na pravém boku. Polozili jsme naSe ruce na hrudnik klienta a

doprovazeli ho pii nadechu a vydechu.
Auditivni stimulace a opticka stimulace

Klient posloucha kazdy den pisni¢ky z radia, mluvené slovo nebo audio pohadky. Poslech
hudby ma na uzivatele pozitivni vliv, mé pak lepsi naladu. Personal domova pro osoby se
zdravotnim postizenim piedcita klientovi knihy a ukazuje mu obrazky zvirat na farmé a

v lese. Nema zadnou oblibenou barvu, proto se obleceni a lozni pradlo méni dle potieby.
Polohovani a mikropolohovani

Polohovéni a mikropolohovéni je realizovano oSetfujicim persondlem domova pro osoby se
zdravotnim postiZenich. Polohuje se dle potieb uzivatele. Mezi oblibené polohy patii poloha
na zddech a na bfiSe, v nizZ se nejCasteji provadi masaz stimulujici dychani v kombinaci
s kontaktnim dychdnim. Klienta jsme také polohovali do ,,hnizda* na zddech v polohovacim

vaku (viz Ptiloha II., fotodokumentace €. 9). Tuto techniku ma velmi rad, citi se piijemné¢.
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Olfaktoricka stimulace

K navozeni klidu, sedativnim G¢inklim a zpestieni jsme pouzili aromaterapii. Klientovi se
zalibila viing citronové travy a levandule. Pro podporu dychani jsme zatadili olejicek s vini

borovice. Osobni a lozni pradlo méni oSetfujici personal dle potieby klienta.
Vibrac¢ni stimulace

Vibracni stimulace pomohla klientovi vnimat vibrace a intenzivni podnéty z jednotlivych
casti téla. K vibra¢ni stimulaci jsme pouzili antistresovy micek s paliCkou, tibetské misy
nebo vlastni ruce. Klient si 1épe uvédomil své télo a zorientoval se v prostoru. Vibracni
stimulaci jsme provadély na horni konceting, konkrétné na kloubech rukou, lokti a ramen.
Na dolnich koncetinach jsme se zaméfili na klouby na kotnikd, kolen a ky¢li. K vibra¢ni
stimulaci jsme vyuzili i1 tibetskou misu, ktera se piilozila na hrudnik klienta a nasledné
rozvibrovala pali¢kou. Vibra¢ni stimulaci jsme provadéli s citem a pozorovali klientovu

reakci. V pripad¢€ negativni reakce jsme stimulaci ukoncili.
Navstévy Snoezelen mistnosti

Klient ma velmi rad navstévy Snoezelen mistnosti. Zaujalo ho houpéani ve vodni posteli.
Jeho pozornost zde upoutala pohybujici se olejova skvrna na zdi (viz Piiloha II.,
fotodokumentace ¢. 15), zvonkohry nad hlavou a velka lavova lampa. Ve Snoezelen
mistnosti je fialovoCervené svétlo pfipominajici pobyt plodu v déloze béhem téhotenstvi.
Také zde hraje pfijemnd a uklidiiujici hudba. Klient se naprosto uvolnil a pfi terapii

usnul (viz Ptiloha II., fotodokumentace ¢. 10).
Analyza poskytované bazalni stimulace:

Provadéni jednotlivych technik a prvka konceptu Bazalni stimulace ptinesly klientovi
pozitivni chvile do zivota. Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani s vibraci ulevily

uzivateli od duSnosti a pomohli snazs§imu odkaslavani hlent.

Pti poskytovani auditivni stimulace jsme se snazili zachovat ritudly, na které klient zvykly a
které ho udrzuji v pozitivni nalad¢. Sleduje také televizi. Na potfadech mu tolik nezaleZi,

nema zadny oblibeny porad. Klient ma rad poslech mluveného slova nebo audio pohadek.
Vibrac¢ni stimulace

Vibracni stimulace poskytuje klientovi podporu ve vnimani vlastniho téla a svého okoli.
Oblibenou vibra¢ni stimulaci je pfiloZeni tibetské misy na hrudnik a nésledné rozvibrovani

palickou. Klient se usmival a tvafil se spokojené.
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Vibracéni stimulaci jsme provadéli pro uklidnéni a lep$i uvédoméni klientova téla

v prostoru (viz Ptiloha I., fotodokumentace €. 2).
Snoezelen mistnost

Navstévy Snoezelen mistnosti jsou pro klienta vzdy pfijemnym zpestfenim. Ma rad kazdou
zménu prostiedi a nové podnéty. Pti terapii rad pozoruje zvonkohry nad hlavou, olejovou
skvrnu na sténé a velkou lavovou lampu. Libi se mu houpani ve vodni posteli. Pobyt

ve Snoezelen mistnosti klienta uklidiiuje a ¢asto usne.
Polohovéni a mikropolohovani

Klient je polohovan oSetfujicim personalem po cely den. Klient mad nejradsi polohu na
pravém boku a na zadech, 1épe se mu tak dycha. Ke zlepSeni dychani poméha také zvySena
poloha horni poloviny téla. Pti kontaktu byl pouZivan inicidlni dotek spolu s oslovenim

klienta.
Katamnéza:

Klientovi je denné poskytovana oSetfovatelska péce s pouzitim raznych technik a prvka
bazalni stimulace. Nejdiive jsme zafadili masaz stimulujici dychani. Zpocatku jednou denné.
Reagoval spokojené a usmival se. K masazi stimulujici dychani jsme piidali kontaktni
dychani s vibraci. Klientovi se 1épe dychalo. JelikoZ se tato technika osvédcila, zatadili jsme
Ji postupné az tiikrat denné. Ma rad poslech hudby nebo mluveného slova, proto jsme mu
pousteli audio pohadky. Nejvice se mu libila pohadka Maxipes Fik. Auditivni stimulaci jsme
zafadili béhem dne Castéji. Vyuzili jsme 1 optické stimulace. Klient kladné reagoval
na obrazky zvitat na farmé a v lese. Pti pravidelném polohovani uzivatele jsme vypozorovali
jeho oblibené polohy na biise nebo ,,hnizdo* na zadech. Mezi dalsi stimulace aplikované
u klienta pattila olfaktoricka stimulace. Zjistili jsme, Ze preferuje citrusové ving. Nejvice si
oblibil viini pomerance a citronové travy. Z vibracnich stimulaci jsme nejdiive zkouseli
antistresovy micek na palicce. Klient se tvafil spokojené¢ a usmival se. U uZivatele jsme
vyzkouseli riizné prvky a techniky bazalni stimulace ve Snoezelen mistnosti. Jednalo se
napiiklad o vibra¢ni stimulaci pomoci tibetské misy, kterou jsme pfiiloZili klientovi
na hrudnik a pozorovali jeho reakce. Pfedmét ho zaujal, proto jsme jemné rozvibrovali
tibetskou misu. Klient se usmal. V mistnosti ho zaujala olejova skvrna na sténé nebo
zvonkohra nad hlavou. Liboval si ve vodni posteli, kterou jsme jemné rozhoupali. Vibra¢ni

stimulace mu pomohla lépe zprosttedkovat podnéty z jeho okoli.
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Zavér:

Béhem provadéni bazélni stimulace jsme zajistili psychicky i télesny komfort, podpofili
usinani a stabilizovali fyzicky stav klienta. Pfi poskytovani bazaln¢ osetfovatelské péce jsme
vzdy klienta oslovili a pouzili inicidlni dotek, postupovali jsme pozvolnym tempem a
komunikovali s nim. Kazdy den jsme aplikovali prvky a techniky zahrnujici masaz
stimulujici dychani v poloze na bfiSe v kombinaci s kontaktnim dychanim, auditivni
stimulaci pomoci radia nebo mluveného slova, optickou stimulaci pomoci fotek a
obrazkovych knizek, vibra¢ni stimulaci pomoci rukou, antistresového mic¢ku na palice nebo
prilozenim tibetské misy na hrudnik ve Snoezelen mistnosti a polohovani s pouzitim riiznych
polohovacich pomtcek. Bazalni stimulace pomohla klientovi zlepsit dychani a priichodnost
dychacich cest, hybnost a uvolnit spastické svaly, navodit pfijemné pocity pomoci

aromaterapie a obrazkovych knizek.

5.4 Kazuistika ¢. 4

Cilem kazuistiky je popsat vyuZziti konceptu Bazalni stimulace v péci o klienta s téZkou

mentalni retardaci.

Lékarska diagndza: tézkd mentalni retardace v kombinaci s télesnym postizenim, DMO

kvadruparesis spastica, vrozeny hydrocephalus, nefritida, tracheostomie.

Anamnéza: Klient J. R., 33 let. Od svych 4 let Zije v Domov¢é Horizont. Pfedtim byl umistén
v Détském centru pro ohrozené a postizené déti v Jihlavé. Klient se narodil z prvniho
téhotenstvi. Porod probéhl v 37. tydnu téhotenstvi, kratce po porodu se objevil syndrom
dechové tisn€¢ a hydrocephalus. Musel byt hospitalizovan na jednotce intenzivni péce a
podstoupil operaci. Klient splnil povinnou skolni dochdzku. Rodina nejevi o syna zdjem,

nenavstévuji ho.

Farmakoterapie: Prednison 5 mg 1-0-1 (kortikosteroidy), Furorese 20 mg 1-0-1 (diuretika),

Kalium chloratum 500 mg 1-1-0 (sanace kalia).

Pohybovy rezim: Klient je imobilni, je schopen pohybu hlavou do stran, ma omezeny pohyb
hornich koncetin i dolnich koncetin, je pravideln€ polohovén oSetfujicim personalem. Mimo
socidlni zafizeni vyuziva specidlni zdravotni kocéarek. Pravidelné¢ denné pasivné cvici,
rehabilituje se zdravotnickym pracovnikem. Vzhledem ke zhorSeni stavu klienta se omezily

n¢které Cinnosti, které by ho zatéZovaly, napt. koupani v perlicce.
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Klient se snazi sdm posouvat a otacet na bok v ltizku. Sedét nemuze, jen v polosedé s oporou

za neustalé asistence.

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a snizeni frekvence dychéani, usnadnéni vykaSlavani,

zajisténi télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta.
Biograficka anamnéza:

Anamnéza byla ziskdna od oSetiujiciho persondlu a ze socialni dokumentace.
Osloveni: Kubo, Kubicku

Inicialni dotek: U klienta je inicidlni dotek urcen na pravém rameni.

T¢lesna péce: U klienta nevime, jestli je pravak nebo levak. Pii hygienické pé¢i vyuziva
personal pomicky, na které je klient zvykly. Hygiena probihd vZdy v rannich hodinach.
Osettujici personal koupe klienta na liazku nebo v koupaci vané. Preferuje vlaznou vodu a
ma rad hroznovou viini Samponu 1 masazniho gelu. Rad usind v klidu. Oblibena poloha
klienta je na pravém boku. OSetfujici persondl meéni klientovi inkontinenc¢ni pleny

dle potieby.

T¢lesny kontakt: Od pecujicich mu dotek nevadi. Ma rad ptitomnost jiné osoby, doteky,

hlazeni a jemné masaze. Pti nespokojenosti se kouse do rukou nebo zatina.
Zrak: Nema Zadnou vadu zraku ani oblibenou barvu.
Sluch: Klient trpi nedoslychavosti, pfi nahlé zméné se lekne.

Jidlo a piti: Klient se nedokaze sam najist ani napit. Nepiijima jidlo Gsty, ma zavedeny PEG,

kam se mu strava podava kontinudln€. Za den piijme 2000 ml polymerni stravy.
Ving: M4 rad viini hroznového vina.

Prvky a techniky konceptu bazalni stimulace vyuZivané kazdy den:
Zklidiujici koupel s prvky bazalni stimulace — 1x tydné;

Zklidiiujici maséaz celého téla — 1x denné;

Zklidfujici masaz hornich a dolnich koncetin — 1x denné;

Vibracni stimulace — 1x denng;

Taktilné-hapticka stimulace — v prib¢hu celého dne;

Vestibularni stimulace — 1x denné;
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Opticka stimulace — 2x denng;

Olfaktoricka stimulace — 1x denng;

Orofacialni masaz — 1x denng;

Polohovéni a mikropolohovani — hnizdo, mumie — po cely den.

Realizace poskytovanych prvkii a technik konceptu Bazalni stimulace:
Zklidiujici koupel a masaz celého téla, Caste€na masaz hornich nebo dolnich koncetin

Koupel provadi oSetfujici personal jednou tydné v koupacim lizku v koupelné. Bézna
koupel je provadéna kazdy den na lazku. Po kazdé koupeli personal klientovi provede
zklidilujici masaz celého téla. Zklidiiujici masaz hornich a dolnich koncetin provadi personal

kdykoliv béhem dne dle stavu klienta.
Vibrac¢ni stimulace

Vibrac¢ni stimulaci provadime s pouZitim antistresového micku na palicce. Timto nastrojem
se jemn¢ dotykame klientovych kloubti a pozorujeme jeho reakce. Metoda zptisobuje mirné
vibrace v oblasti, které se dotkneme. Pro vibra¢ni stimulaci vyuzivame kloubi rukou, lokta,
ramen, kotniki, kolen a kyc¢li. Klient se pti stimulaci usmiva a netrpi bolestmi. Usuzujeme,

ze mu vibracni stimulace pfinasi libé pocity (viz Piiloha II., fotodokumentace ¢. 11).
Taktilné-hapticka stimulace

Taktilné-haptickou stimulaci uplatiiujeme u klienta v pribéhu celého dne. Pouzivame
napfiklad jemné zinky propletené mezi prsty (viz Piiloha II., fotodokumentace ¢. 12) nebo
lozni pradlo. K taktilné-haptické nepouzivame tzv. jezecky (masazni pomucka s hroty) nebo
micky, které u klienta mohou vyvolat zhorSeni klenby ruky a nasledné¢ jeji Spatné ovladani.
Stimulaci provadime z ditvodu zlepSeni uchopu ruky a rozpoznavani pfedmét. Také ndm

pomaha zabranit v extrakci PEG sondy a nefrostomie. Klient si pfestal vyvolavat zvraceni.
Vestibularni stimulace

Vestibularni stimulaci uZivame u klienta kazdy den. Jednim ze zptsobl je vyuZiti prvku
Htrampoliny®, coz znamena rozhoupéani klienta od pat k hlavé. Prvek se provadi tak, Ze
uchopime klienta za chodidla a jemné s nim zatfeseme smérem nahoru a dolii. Stimulace se
provadi vleze na lizku. Dal§im zptsobem stimulace je houpéani v zavésné siti (viz Ptiloha
I1., fotodokumentace ¢. 13). Jemné houpdni v siti plisobi na klienta zklidiiujicim dojmem.

Stimulace ho velmi zaujala, usmival se a tvafil se spokojenc.
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Zvedak vyuzivame také pti presunu do koupaciho lizka nebo na specidlni zdravotni kocarek,

kterym jezdi naptiklad na vySetfeni do nemocnice nebo na prochazky.
Opticka stimulace

Personal domova pro osoby se zdravotnim postizenim pted¢ita klientovi knihy a ukazuje mu
obrazky ptirody. Klient nema zZadnou oblibenou barvu, proto se obleceni a lozni pradlo méni
dle potieby klienta. Na sténach v pokoji klient pozoruje obrazky zvitat nebo pohybujici se

teCky na strop¢.
Olfaktoricka stimulace

K navozeni klidu, sedativnim G¢inklim a zpestieni jsme pouzili aromaterapii. Klientovi se
zalibila vlin€ hroznového vina. Osobni a loZni pradlo méni klientovi oSetfujici personal

podle potieby klienta.
Orofacialni masaz

Orofacialni masaz provadime u klienta kazdy den. Postupujeme od ¢ela smérem k bradé¢,
jedna se o jemnou masaz obliCeje. Pii masazi nase prsty nesmi ztratit kontakt s klientovych
oblicejem, propojujeme tedy jednotlivé tahy a pohyby. Uzivatel si masaz vzdy uzival, zaviel

o¢1, uvolnil obli¢ejové svaly a podiimoval.
Polohovani a mikropolohovani

Polohovani a mikropolohovani je realizovano osetiujicim personalem domova pro osoby se
zdravotnim postizenich. Polohuje se dle potieb klienta. Mezi oblibené polohy patii poloha
na zadech a levém boku. Klienta jsme také polohovali do ,,hnizda* nebo ,,mumie* v poloze

na zadech (viz Piiloha II., fotodokumentace ¢. 14).
Katamnéza:

Klientovi je denné poskytovana oSetfovatelskd péce s pouzitim riznych technik a prvki
bazalni stimulace. Na zacatek jsme zaradili polohovani. Pii sledovani klienta jsme zjistili,
7ze mu vyhovuje poloha na levém boku a na zadech. Také ho zaujala poloha ,,hnizdo®, ve
které za chvili usnul. Poloha ,,mumie* mu pfinesla libé pocity a uklidnila ho. Pfi sledovani
klienta jsme se zaméfili na uchop jeho ruky. UZivatel si tahal za obleCeni, proto jsme mu
vlozili do kazdé ruky mé&kkou Zinku, kterou jsme propletli mezi prsty. Po chvili se uklidnil,
ptestal rozhazovat rukama a tahat si za obleceni. Z aromaterapie ho nejvice zaujala viiné
hroznového vina. Pfi orofacialni stimulaci se klient usmival, uvolnil obli¢ejové svaly a

zaviel o¢i. Jako dalsi stimulaci jsme vyzkouseli zklidiiujici celkovou koupel s masazi celého
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téla. Klient reagoval kladné€. Ma rad doteky a masaze. Pfi vestibularni stimulaci jsme vyuzili
zvedaku. Uzivatel houpani ocenil usmévem a spokojenym vyrazem. Aplikovali jsme
optickou stimulaci pomoci obrazkovych knizek. Vyuzili jsme terapii ve Snoezelen mistnosti,
kde hrala pfijemna tich4 hudba a klient pozoroval barevné tecky na stén€. V mistnosti jsme
vyuzili vibracni stimulaci pomoci tibetské misy. Tato stimulace neméla kladnou odezvu.
Reagoval zamradenym vyrazem a chtél predmét z hrudniku shodit. Naopak se mu libila
technika s pouzitim antistresového micku na palicce, kterou jsme mu jemné rozvibrovali
klouby hornich a dolnich koncetin. Klientiv stav se po ¢ase zhorsil, proto jiz nenavstévuje
Snoezelen mistnost.

Zavér:

Béhem provadéni bazalni stimulace jsme zajistili psychicky 1 télesny komfort, podpofili
usindni a stabilizovali fyzicky stav klienta. Pti poskytovani bazalné oSetfovatelské péce jsme
vzdy klienta oslovili a pouzili inicidlni dotek, postupovali jsme pozvolnym tempem a
komunikovali s klientem. Kazdy den jsme aplikovali prvky a techniky zahrnujici masaz
stimulujici dychani v poloze na bfiSe v kombinaci s kontaktnim dychanim, masaz hornich a
dolnich koncetin, optickou stimulaci pomoci obrazkovych knizek, vibra¢ni stimulaci
provadénou antistresovym mickem na pali¢ce nebo pouzitim vlastnich rukou, orofacialni a
olfaktorickou stimulaci, vestibularni stimulaci prvkem ,,trampolina‘“ nebo vyuzitim zvedaku
a polohovani s pouzitim riznych polohovacich pomucek. Bazdlni stimulace klientovi
pomaha zlepsit dychani a priichodnost dychacich cest, uvolnit obli¢ejové a spastické svaly,

navodit pfijemné pocity pomoci aromaterapie, obrazkovych knizek a relaxovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

5.5 Shrnuti kazuistik

Tabulka 2: Shrnuti kazuistiky ¢. 1

Kazuistika 1

Klient: L. S., 38 let
Osloveni: Libore, Liborku
Inicialni dotek: pravé rameno

Diagnoza: stiedné t¢Zké mentélni retardace v kombinaci s télesnym postizenim stanovena
na zaklad¢ lékatského vySetieni,

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a zpomaleni dychani, usnadnéni vykaslavani, zajiSténi
télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta;

Uzité techniky bazalni stimulace: masaZ stimulujici dychani, kontaktni dychani
s vibraci, opticka a auditivni stimulace, polohovéani a mikropolohovani;

Efekt bazalni stimulace: zlepSeni dychani a pruchodnosti dychacich cest, zlepSeni
hybnosti a uvolnéni spastickych svali.

(Zdroj: autorka prace, 2023)

Tabulka 3: Shrnuti kazuistiky ¢. 2

Kazuistika 2

Klient: V. K., 35 let
Osloveni: Vasku, Vasiku
Inicialni dotek: pravé rameno

Diagnoza: t¢zkd mentalni retardace v kombinaci s télesnym postizenim stanovena na
zéklad¢ 1¢karského vysetient;

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a zpomaleni dychani, usnadnéni vykaslavani, zajiSténi
télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta;

Uzité techniky bazalni stimulace: masaZ stimulujici dychéani, kontaktni dychani
s vibraci, auditivni stimulace, polohovani a mikropolohovani, vibra¢ni a olfaktoricka

stimulace;

Efekt bazalni stimulace: zlepSeni dychani a prichodnosti dychacich cest, hybnosti a
uvolnéni spastickych svalli, navozeni pfijemnych pocitli pomoci aromaterapie.

(Zdroj: autorka prace, 2023)
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Tabulka 4: Shrnuti kazuistiky ¢. 3

Kazuistika 3

Klient: C. K., 28 let
Osloveni: Cyrile, Cyrilku
Inicialni dotek: pravé rameno

Diagnéza: hluboka mentélni retardace v kombinaci s t€lesnym postizenim stanovena na
zakladé¢ 1ékarského vysetieni;

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a zpomaleni dychani, usnadnéni vykaslavani, zajiSténi
télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta;

Uzité techniky bazilni stimulace: masaz stimulujici dychani, kontaktni dychéni
s vibraci, opticka a auditivni stimulace, polohovani a mikropolohovani, vibrac¢ni
stimulace, multifunk¢ni mistnost Snoezelen, olfaktoricka stimulace;

Efekt bazalni stimulace: zlepSeni dychani a prichodnosti dychacich cest, hybnosti a
uvolnéni spastickych svalii, navozeni pfijemnych pocith pomoci aromaterapie a
obrazkovych knizek.

(Zdroj: autorka prace, 2023)

Tabulka 5: Shrnuti kazuistiky ¢. 4

Kazuistika 4

Klient: J. R., 33 let

Osloveni: Kubo, Kubicku

Inicialni dotek: pravé rameno

Diagnoza: t¢zkd mentalni retardace v kombinaci s télesnym postizenim stanovena na
zéklad¢ 1¢karského vysetient;

Cil bazalni stimulace: zklidnéni a zpomaleni dychéni, usnadnéni vykaslavani, zajisténi
télesného komfortu a stabilizace fyzického stavu klienta;

Uzité techniky bazalni stimulace: celkova zklidnujici koupel a masaz celého téla nebo
Castecna masaz hornich a dolnich koncetin, opticka stimulace, polohovani a

mikropolohovani, vibra¢ni stimulace, multifunkéni mistnost Snoezelen, taktilné-hapticka
a vestibularni stimulace, orofacidlni masaz obliceje a olfaktoricka stimulace;

Efekt bazalni stimulace: zlepSeni dychani a prlichodnosti dychacich cest, zlepSeni
hybnosti a uvolnéni spastickych svali, navozeni piijemnych pocitii pomoci aromaterapie
a obrazkovych knizek, uvolnéni oblicejovych svali.

(Zdroj: autorka prace, 2023)
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6 PRAKTICKY VYSTUP

Praktickym vystupem bakalaiské prace je vytvoreni informac¢ni brozury o konceptu Bazalni
stimulace (Ptiloha III.). Je ur€eny pro rodinné ptislusniky zdravotné postizenych klienti a
byl zhotoven pro konkrétni zafizeni. Obsahuje zékladni informace o konceptu Bazélni
stimulace a popisuje vybrané prvky a techniky, které se uplatiiuji v péci o zdravotné
postizené klienty. Obsah brozury mé informovat rodinné ptislusniky a jejich blizké o vyuziti
konceptu Bazalni stimulace u zdravotné postizenych jedinct. V konkrétnim domové
pro osoby se zdravotnim postiZenim tento materidl chybi, proto bude nabidnut socialnimu

zatizeni k poskytnuti informaci rodinam zdravotné¢ postizenych klientt.

Informaéni broZura popisuje Ucel konceptu Bazalni stimulace a cilovou skupinu osob, u
kterych se provadi. Koncept se zamétuje na vSechny oblasti lidskych potifeb. Napomaha
rozvijet a udrZovat jak fyzickou stranku, tak i oblast emociondlni, socialni a komunikacni.
Ovliviiuyje komunikaci, mysleni, socidlni zkuSenost, pocity, pohyb, vnimani i télesny
prozitek. Pomoci uzitych technik poméha propojit klienta s okolnim svétem. Hlavnim cilem
bazalni stimulace v této konkrétni bakaldiské praci je zkvalitnéni zivota osobam

se zdravotnim postizenim. Koncept jim umoziuje kvalitnéjsi relaxaci a zklidnéni.

Do informac¢ni brozury jsme zahrnuli masaz stimulujici dychani, ktera pomaha zlepsit
dychani a prichodnost dychacich cest. Také jsme vyuzili somatickou stimulaci pomoci
polohovani do hnizda nebo mumie a mikropolohovani, které ptispiva k lepsi hybnosti a
uvolnéni spastickych svalii, pfedchazi vzniku dekubitt. Opticka stimulace slouZi k orientaci,
vnimani prostfedi a véci, které uzivatele obklopuji. Vyuzivali jsme obrazkové knizky,
pohybujici se predméty a svétla. Auditivni stimulace podporuje sluchové vnimani klienta.
Pouzivali jsme oblibenou hudbu, zvuky, audioknihy, mluvené slovo nebo radio.
Olfaktorickd stimulace je zaloZena na stimulaci ¢ichovych bunék pomoci riznych pacht.
Vyuzivali jsme esencidlni oleje do elektrickych difuzéri. Taktilng-haptickd stimulace
napomaéha schopnosti rozpoznat okolni predméty dotekem ruky. Ke stimulaci jsme pouzili

mékké Zinky nebo lozni pradlo.

Poskytovanim technik a prvki konceptu Bazalni stimulace jsme zajistili t€lesny komfort a
stabilizovali fyzicky stav klienta. Techniky a prvky konceptu Bazélni stimulace provadi

vzdy kvalifikovany pracovnik, ktery absolvoval certifikovany kurz.
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7 DISKUZE

Béhem trvalého pobytu v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim byly u ¢tyi klientt
zaclenény konkrétni prvky a techniky bazélni stimulace do komplexni péce. Participantim
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim byla nabizena bazaln¢ oSetrovatelska péce
po dobu jednoho meésice. Béhem vyzkumu zistal jejich zdravotni stav neménny. Techniky

a prvky Bazalni stimulace jsme aplikovali podle aktualnich potieb.

V diskuzi jsme se zaméfili na poskytovani prvka a technik konceptu béhem jejich trvalého
pobytu, které jsme zvolili na zdklad¢ informaci ziskanych od oSetfujiciho persondlu,
ze socialni dokumentace, pfimym pozorovanim klienti a jejich ptani a potteb. Biograficka
anamnéza ndm umoziuje porozumeét uZzivateli, pochopit jeho chovani a zohlednit jeho

individualitu (Friedlova, 2018).

U vSech klienti jsme bazalné oSetfovatelskou péci zahajovali predem domluvenym
vhodnym oslovenim a inicidlnim dotekem, které ndm umoznilo navéizat kontakt a
komunikaci. Inicidlni dotek je jednou z forem somatického dialogu a ddvame tim klientovi
najevo, ze jsme v jeho pfitomnosti a budeme s nim vykonavat urcité ¢innosti nebo aktivity.
Inicialni dotek zatazujeme u klientl se zménami védomi nebo deficitem kognitivnich funkci.
Uzivateli vzdy vymezime zalatek a konec poskytované bazalné oSetiovatelské péce.

Ptredejdeme tak vyvolani pocitu nejistoty a strachu (Friedlova, 2018).

U participanta 1, 2 a 3 byla aplikovana masaz stimulujici dychani v kombinaci s kontaktnim
dychanim. Tyto techniky poskytly klientim ulevu, zmirnily dusnost, zahlenéni a zpomalily
dechovou frekvenci. Ke stejnému zjisténi dospéla také autorka Veronika Mnackova (2021),
ktera masazi docilila tlevy, pravidelnému, klidnému a prohloubenému dychani. Jsme si
védomi, Ze masaz stimulujici dychani u zdravotné postizenych osob ptindsi dlouhodoby
efekt a poskytuje zmirnéni dechovych obtizi kazdy den jejich Zivota. Klientim poméha také
kontaktni dychani s vibraci. PouZzité techniky jsou jedny z mala moznych a dostupnych

technik, které¢ mizeme efektivné vyuzit bez zatéze klienta.

U participant 2, 3 a 4 jsme aplikovali aromaterapii s esencialnimi oleji. VyuZivali jsme
éterické oleje z levandule, rizi, citronové travy, pomerance, citronu, borovice, eukalyptu a
hroznového vina. U participanta 2, kterého provéazela dusnost, jsme vyuzili étericky olej
z eukalyptu. Cilem bylo zmirnit dusné stavy a podpofit vykaslavani hlenu. U klienta byla
tato stimulace UispéSna. Dychaci cesty se uvolnily a klient 1épe vykaslal hleny. U participanta

2 jsme také pouzili étericky olej z levandule. U klienta doslo ke zklidnéni a lepSimu usinani.
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Podobné u¢inky aromaterapie zjistila ve své praci autorka Nikol Sarmanova (2019), ktera
vyuzivala étericky olej zlevandule u geriatrickych pacientli s demenci. Levandulovy
étericky olej se pouziva pro zklidnéni, pfi nespavosti, bolestech hlavy nebo dychacich
obtizich. Je zndm pro své vyrazné hojivé ucinky. Snizuje i1 krevni tlak (Levandule, 2023,
online). U participanta 3 jsme vyuzili étericky olej z borovice, ktery poméha dezinfikovat a
Cistit vzduch. Zmirnuje nachlazeni, rymu, svalovou a psychickou unavu (Levandule, 2023,
online). U klienta se dychani zlepSilo. U participanta 4 jsme pouzili jeho nejoblibeng)si
olejicek s viini hroznového vina. Klient se usmival. U vSech zminénych participanti mélo
vyuZiti aromaterapie z elektrickych difuzéri pozitivni efekt. Zajistila jim zlepSeni dychani,
navozeni ptijemnych pocitl a klidné&jsi usinani.

Po celou dobu pozorovani jsme u participanta 4 aplikovali taktilné-haptickou stimulaci
pomoci mékkeé zinky. U uzivatele doslo ke snizeni spasticity rukou a dlani. Klient se zklidnil,
piestal si vyvolavat zvraceni a nepokousel se vytrhnout PEG sondu. Podobny ptipad
popisuje autorka Karolina Friedlova (2018) u klientky, ktera trpéla psychomotorickym
neklidem. Autorka pro zklidnéni pacientky pouZila panenku, kterou pacientka vnimala jako

vyhovujiciho spolecnika. Podatilo se u ni navodit pocit sounalezitosti a uspokojeni.

Autorka Pavla Ptidalova (2020) popisuje u své klientky vyuziti taktilné-haptické stimulace
jako prevenci vytrzeni PEG sondy. Klientce vlozila do rukou malé vélecky a snizila tak
riziko vytrzeni sondy PEG. Taktilné-hapticka stimulace pomaha rozpoznavat predméty
dotekem ruky a podporuje stimulaci motoriky ruky, vnimani a uvolnuje svalové napéti

(Friedlova, 2018).

VSichni cCtyfi participanti byli polohovani a vyuzivalo se mikropolohovani pomoci
polohovacich hadii, dek a polohovacich polstait. U kazdého klienta se postupné zjistili jeho
oblibené polohy. Participant 1 upfednostiiuje polohu na bfiSe nebo levém boku. Partici-
pant 2 ma nejradéji polohu na pravém boku. Nema rad pod hlavou polstar, vzdy se ho snazi
vyhodit z postele. Participant 3 preferuje polohu na bfiSe nebo na zadech, protoze rad
pozoruje déni kolem sebe. Participant 4 dava piednost poloze na pravém boku. Oblibené
polohy klientli jsme respektovali a Cast&ji zatazovali pii polohovéani. VyuZili jsme také
polohy ,,hnizdo* nebo ,,mumie®. Participant 2 vnima polohu hnizdo jako uklidiiujici podnét.
Pti polohovani do hnizda se spokojené€ usmival a radostn€ poktikoval. Po chvili se uklidnil
a usnul. Podobné vysledky méla poloha hnizdo i1 u participanti 3 a 4. Polohu mumie jsme
poprvé vyzkouseli u participanta 4. Poloha se osvédcila natolik, Ze se ji oSetiujici persondl

rozhodl zatadit do pravidelného poskytovani konceptu bazaln¢ oSetiovatelské péce.
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Klient se spokojené¢ usmival, uklidnil se a za chvilku uz diimal. Pravidelné polohovani
klientl po cely den jim umozituje dosdhnout télesného komfortu, stabilizaci fyzického zdravi
a uvédomeéni si hranic svého téla. Podobné vysledky popisuje ve své praci autorka Hana
Weiserova (2014), kdy u klienta po padu ze tietiho patra panelového domu doslo k trvalému
mentalnimu a té€lesnému postizeni vyvoje. Autorka spolu s oSetiujicim personalem pacienta
polohovali do jeho oblibené polohy na boku nebo biiSe. Vyuzivali také polohovani do

,hnizda* nebo ,,mumie®, pti kterém si pacient mél 1épe uvédomit hranice svého téla.

Do bazaln¢ oSettovatelské péce jsme zaradili 1 optickou a auditivni stimulaci. Zrakovy a
sluchovy vjem pozitivné ovliviiuje prozitky zdravotné postizenych osob. Slouzi k navazani
komunikace mezi uZivatelem a oSetfujicim persondlem. Zajistuje pocit jistoty a bezpeci
(Friedlova, 2018). Pokoje vSech participantii jsou vybaveny jejich osobnimi vécmi, radiem,
obrazky zvitat nalepenych na sténéach, projektorem, ktery promitad pohybujici se svétélka,
obrazky a olejovou skvrnu na strop nebo stény pokoje. K optické stimulaci jsme vyuzili také
obrazkové knizky domacich i1 exotickych zvitat, ptirody nebo zoologické zahrady. OSetiujici
personal denné pied¢itd klientim rizné knihy, mezi néZ patii naptiklad Harry Potter.
Uplatnili jsme zde i poslech oblibené hudby z radia, mluveného slova z CD, pohadky
z audioknih nebo sledovani televize. Smyslové stimulace umoziiuji lepsi orientaci
v prosttedi (Friedlova, 2007). Auditivni a optickd stimulace podporuji rozvoj smyslovych

podnétli a zlepSeni vnimani a orientaci prostfedi okolo nés.

U vybranych participantt jsme feSili 1 poskytovani péce o sebe sama, kam patii i hygienicka
péce, kterou u zdravotné postizenych klienti provadi oSetiujici personal. Klienti se rad¢ji
koupou v koupaci van¢ nez na ltizku. Participant 1 ma rad teplejsi vodu a viini matového
s viini riizi nebo levanduli. Participant 3 davé prednost teplejsi vodé a pomerancové viini
hygienickych potieb. U participanta 4 jsme zahrnuli i poskytovani celkové zklidnujici
Samponu 1 masazniho gelu. Klientim jsou vyménovany inkontinen¢ni pleny podle potieby.
Hygienickd péce je nezbytnd pro Cistotu, télesné pohodli a posouzeni stavu kiiZe.
K obdobnym vysledkiim ve své praci piisla Jana Prerovska (2017), kterd provadéla celkovou
analyzu poskytované bazalni stimulace u klientky se spastickou kvadruplegickou mozkovou
obrnou. Jeji klientka se také neuméla sama umyt, ani rozhodnout o potiebé hygienické péce.
Réda se koupala a snaZila se uchopit do ruky zinku, kterou si jezdila po btise. Klientka méla

rada teplejsi vodu. Po cely den ji byly vyménovany pleny dle potieby.
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Na vychézky jezdi ve speciadlnim zdravotnim ko¢arku podobné jako vybrani klienti Domova

Horizont, u kterych byl zpracovavan vyzkum.

K vestibuldrni stimulaci jsme vyuzivali zvedaku, ktery slouzi pro piesun klienta do koupaci
vany nebo na specidlni zdravotni kocarek. Participant 4 Casto vyuziva této stimulace,
pii které se tvari spokojené, usmiva se a pobrukuje si. Snazi se ,,houpacku* sdm rozhoupat.
Podobné¢ reagoval i klient v kazuistice ¢. 13 u autorky Karoliny Friedlové (2018), ktery trpi
centrdlnim hypotonickym syndromem, strukturdlni mentalni aberaci 13. chromozomu,
hlubokou mentalni retardaci a mnohocetnymi vyvojovymi anomaliemi. Prvnimi reakcemi
byly nervozita, tfepani se a zCervenani v obliceji. Klient si na stimulaci zvyknul a po par
mésicich dokéazal na houpacce klidné sedét a obcas se 1 sdm rozhoupat. Vibracni stimulace
byla provadéna u participanti 3 a 4. PouZili jsme bud’ stimulaci pomoci vlastnich rukou,
antistresového micku na pali¢ce nebo tibetskou misu v Snoezelen mistnosti. Participan-
tovi 3 vyhovuje vibracni stimulace polozenim tibetské misy na hrudnik a nasledné
rozvibrovani palickou. Klient mé rad jemné vibrace z vodniho liZka. Reakcei byl spokojeny
vyraz a usmév v obliceji. Libila se mu také stimulace pomoci vlastnich rukou a
antistresového micku na palicce. U participanta 4 jsme vyzkousSeli pouziti tibetské misy.
Reakci byl zamraceny vyraz a pokus o shozeni predmétu z hrudniku. Kladnou odezvu jsme
zaznamenali u stimulace vlastnima rukama nebo pomoci doteku antistresového micku
na paliCce, pii kterém jsme jemné rozvibrovali klouby hornich 1 dolnich koncetin.
K podobnym vysledkim dospéla ve své praci autorka Lenka Smerdova (2017), ktera
provadéla bazalni stimulaci u klienta s kvadruspastickou formou détské mozkové obrny,
mikrocefalii, epilepsii a ostatnimi pfidruzenymi onemocnénimi. Klientovi se také libila
vibra¢ni stimulace pomoci vodniho lizka a prostfednictvim hudebnich nastroji polozenych

na jeho téle.

Koncept Bazélni stimulace bychom chtéli vice rozsitit do podvédomi rodinnych ptislusnikii
ostatnich klientd, ktefi by méli mit moZnost zapojit se do poskytovani bazaln¢ oSetfovatelské
péce. U vSech ctyt klientll se rodina nezajima o jejich zdravotni stav, ani je nenavstévuje.
Informaéni material byl vytvofen pro rodinné piislusniky osob se zdravotnim postiZzenim,
kteti se o své piibuzné zajimaji a chtéji o né pecovat. BroZzura obsahuje zékladni informace

o vybranych prvcich a technikach konceptu Bazalni stimulace.
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ZAVER

Bakalarskéa prace se zaméfuje na vyuziti jednotlivych prvki a technik konceptu Bazalni
stimulace u klienti domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Na zaklad¢ vysledka
vyzkumu bakalarské prace jsme naplnili stanoveny cil. Vyuzitim konceptu oSetfujici
personal docilil poskytnuti kvalitni a individualizované péce u klientli se zdravotnim
postizenim. Teoreticka ¢ast obsahuje informace o konceptu Bazalni stimulace, domoveé pro
osoby se zdravotnim postizenim a potiebach jejich klientli. Pro praktickou Cast jsme zvolili
kvalitativni vyzkum, ktery je zpracovan designem kazuistik. Koncept Bazalni stimulace
jsme aplikovali u Ctyt klienti se zdravotnim postizenim v Domové Horizont. Techniky a
prvky bazalni stimulace jsme provadéli na zaklad€ individudlniho planu, ktery ma kazdy
klient vytvofeny na miru, a ktery respektuje jedinecnost klienta, jeho potieby a piani.
V bazaln¢ oSetrovatelské péci jsme vyuzivali inicidlniho doteku, kterym davame zdravotné
postizenému ¢loveéku najevo nasi pritomnost. Z technik se nam osvédcila celkova zklidiujici
koupel a po ni aplikace masaZzniho gelu. Masaz hornich a dolnich koncetin byla vyuzivana
pfi zméné€ polohy, pfesunu z lizka na kfeslo, polohovani do hnizda a mumie a
mikropolohovani. Masaz stimulujici dychani pomohla klientim Iépe dychat a zmirnit
zahlenéni. Dal§im pfinosnym prvkem u téchto klient byla aplikace kontaktniho dychani,
které jsme vyuzivali pro zklidnéni a zpomaleni dechové frekvence. Klientim jsme nabidli
taktilné-haptickou a olfaktorickou stimulaci, kterd byla zprostfedkovana pomoci
elektrickych difuzéri, kde byly vyuzivany esencidlni oleje s viini levandule, pomerance,
hroznového vina, eukalyptu, borovice, riize nebo citronové travy. Vibracni stimulaci jsme
provade¢li ptilozenim tibetské misy na hrudnik klienta a naslednym rozvibrovanim palickou,
antistresovym mickem na palic¢ce, kdy jsme se jemné dotykali klientovych kloubt po téle
nebo vlastnima rukama. Vestibularni stimulaci jsme aplikovali pomoci zveddku
pro ptemistovani klientll na specidlni zdravotni kocarek nebo do koupaci vany. Jemné
houpéni ve vaku klienta zaujalo. DalSim dulezitym prvkem bylo umisténi klient
do Snoezelen mistnosti, ktera slouzi ke zklidnéni, relaxaci, uvolnéni svalového napéti a
lepSimu usindni. Vyznam m¢ély i smyslové stimulace, auditivni a optickd. Koncept pozitivné
ovliviiuje nejen psychiku, ale také fyzické obtize, které klienty se zdravotnim postiZenim
doprovazi. Aplikaci konkrétnich technik a prvkd konceptu Bazilni stimulace u klientd
se zdravotnim postizenim jsme chtéli poukazat, Ze 1ze zlepsit kvalitu Zivota a zachovat jejich

stabilni fyzicky stav.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
CD  Compact Disc

CR  Ceska republika

DM  Diabetes mellitus

DMO Deétska mozkova obrna

NRZP Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim
PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie

PMK permanentni mocovy katetr

Tzv. takzvané
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masazni gel (autorka prace, 2023) s palickou (autorka prace, 2023)

Fotodokumentace €. 3: Polohovaci pomticky (autorka prace, 2023)



.- ] K. Rowlingova
s ' 7 3 3

Fotodokumentace ¢. 5: Difuzér s esencialnimi oleji (autorka prace, 2023)



PRILOHA II: FOTODOKUMENTACE JEDNOTLIVYCH PRVKU A
TECHNIK BAZALNI STIMULACE

Fotodokumentace ¢. 6: Masaz Fotodokumentace €. 7: Masaz
stimulujici dychani (autorka prace, stimulujici dychani (autorka prace,
2023) 2023)

Fotodokumentace ¢. 8: Poloha "hnizda" na levém boku (autorka prace, 2023)



Fotodokumentace ¢. 9: Poloha "hnizdo" Fotodokumentace ¢. 10: Snoezelen
(autorka prace, 2023) mistnost (autorka prace, 2023)

Fotodokumentace ¢. 11: Vibra¢ni Fotodokumentace ¢. 12: Taktilné-
stimulace — antistresovy mic¢ek na hapticka stimulace pomoci zinky
palicce (autorka prace, 2023) (autorka préce, 2023)



Fotodokumentace ¢. 13: Vestibularni Fotodokumentace ¢. 14: Poloha
stimulace pomoci zveddku (autorka "mumie" (autorka prace, 2023)
prace, 2023)

Fotodokumentace ¢. 15: Opticka
stimulace — olejova skvrna (autorka
prace, 2023)
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PRILOHA III

Vyumziti kewceptu
wsw_@ﬁ\_\_\i
o1 wmleice

FRIEDLOVA, K., 2018. Bazalni
stimulace® pro odetfujici, terapeuty,
logopedy a specialni pedagogy:
prakticka pfiru¢ka pro pracujici v
socidlnich sluzbach, dlouhodobé péci
a ve specialnich skolach. 2. vydani.
Tabor: Asociace poskytovatell
socialnich sluZzeb CR, ISBN

9788090705319. _

MOHR, L., ZUNDEL, M., FROLICH A.
und kollektiv., 2019, Basale
Stimulation: Das Handbuch. Bern:
Hogrefe, ISBN 978-3-456-857-01-5.

@ g
Obréazek 1-6 autor Barbora Lungova, 2023
- oy

Tato brozura vznikla jako
soucast bakalarske prace
"Wyuziti konceptu Bazalni
stimulace u uzivateld domova
pro osoby se zdravotnim
postizenim".

T
Autor: Barbora Lungova, student
oboru Vseobecna sestra, Univerzita

Tomase Bati ve Zliné 2023, UZV, FHS.
Vedouci prace: Mgr. Silvie Svobodova.

teridl (autorka, 2023)
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poihal?

Hlavnim cilem bazalni stimulace je
zkvalitnéni Zivota lidem, ktefi trpi
zdravotnim postizenim. Koncept Bazalni
stimulace pfinasi klientlm relaxaci,
uvalnéni, zklidnéni, dlevu od bolesti nebo
zajisténi télesného kamfortu a stabilizaci
fyzického stavu.

Jeji techniky lze pouZit pro klienty riznych
vékovych kategorii a provadi je vZzdy
kvalifikovany pracovnik, ktery absolvoval
certifikovany kurz.

N

Sxiﬁ

Goa ickey 57 umlece

Technika je zaloZzena na doteku,
kdy klient navazuje kontakt se

swym okolim.
VyuZivané techniky jsou
polohovani do hnizda a mumie,
mikropolohovani, uklidfAujici
koupele a masaze.

Pomoci masaze stimulujici

dychani docilime zklidnéni a

snizeni frekvence dychani, \

usnadnénivykaslavani a
zmirnéni zahlenéni.

.
Opticke 5T immlece

Stimulace slouzi k orientaci a

¥

Obrizak 2 [Lungod, 2023}

vnimani prostiedi okolo nas.
VyuzZivanymi pormickami jsou
obrazkoveé knizky, fotografie
rodiny, pohybujici se
pfedméty, svétla a obrazky.

Obrdzak 5 [Lungowd, 2023

Audituvi 57 upaleice

Cilem stimulace je podpora

sluchového vnimani klienta. ¥

Vyuzivame oblibenou hudbu,
zvuky, audioknihy a radio.

Obrazek & (Lungows, 2023

¢
Okt oricka, 51 uamlace
Metoda je zaloZzena na ! \\
w g
stimulaci &ichovych bunék , = &
, ;

pomoci riznych vuni. rﬁa_%u

Vyuzivdme esencialni oleje, .

aromalampy, potraviny a
viné.

Obrazok S (Lungoud, 2007

Taktupé - haptickd, 57 uwmlace

Stimulace napormaha
schopnosti rozpoznat okolni
pfedmeéty dotekem ruky.
Vyuzivame plysové hracky,
pfedméty z kazdodenniho
Zivota a hygienické potfeby.

Obrzek & [Lungow, 2023|

teridl (autorka, 2023)
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