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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace se zabyvd zménami v dostupnosti volnocCasovych aktivit v dobé
pandemie Covid-19 poskytovanych v doméacim prostfedi senior a dopad na jejich
psychiku, vcetné omezeni pohybu a spolecenskych aktivit. Cilem bakaldiské prace
je na zékladé teoretickych vychodisek v oblasti volnocasovych aktivit seniorii zjistit,
jak prozivali obdobi koronavirové pandemie z pohledu feSenych volnocasovych aktivit
v domacim prostiedi ve meésté Zlin. Vyuzita byla metodologie kvalitativniho Setfeni
s vyuzitim sbéru informaci pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Vysledky Setieni
jemozné vyuzit ke srovndni s dal$imi vyzkumy v dané problematice poskytovani
volnocasovych aktivit dobé v pandemie Covid-19 u seniorl zijicich v domacim prostiedi

ke zlepSeni jejich dostupnosti a kvality v soucasné dobé.

Kli¢ova slova: stafi, socidlni sluzby, seniofi, domaci prostiedi, aktiviza¢ni ¢innosti, Covid-

19

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with changes in the availability of leisure activities during the
Covid-19 pandemic provided in the home environment of the elderly and the impact on
their mental health, including limitations in exercise and social activities. The aim of the
bachelor's thesis is to use the theoretical background in the field of leisure activities of the
elderly to find out how they experienced the period of the coronavirus pandemic in terms
of the addressed leisure activities in the home environment in Zlin. A qualitative research
methodology was used, with information gathering through semi-structured interviews.
The results of the investigation can be used for comparison with other research on the issue
of the provision of leisure activities during the Covid-19 pandemic among the elderly

living in the home environment to improve their availability and quality now.

Keywords: old age, social services, seniors, home environment, activation activities,

Covid-19
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UvVOD

Demografické starnuti populace se stava celosvétovym problémem. Se zvySujici se
kvalitou Zivota a zlepSujici se zdravotni péCe se posunuje i hranice doziti clovéka a nad¢je
prozit svilj seniorsky vek ve zdravi. Se starnutim jednotlivce starne i cela spolecnost, ktera
je tak postavena pred nesnadno feSitelné ukoly, jak se o své nejslabsi a Casto i ohrozené
ob¢any postarat. V Ceské republice pé¢i o seniory vymezuje zékon &. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach (Cesko, 2006). Starnuti spole¢nosti a s tim spojené demografické
zmény se dotykaji vSech oblasti lidského Zivota. Na zéklad¢ téchto skutecnosti se cela
spole¢nost musi na tyto zmény piipravit. Jednd se zmény, které¢ ovlivni i zivot v piistich
desetiletich.

Velkou zatézkavaci zkouSkou, a to nejen pro seniory, bylo Zivot ohrozujici onemocnéni
Covid-19 na pocatku roku 2020, které se zacalo Sifit po celém svét€¢ a ohrozovalo
obyvatelstvo vSech zemi na zdravi i zivoté. Tato nemoc byla Svétovou zdravotnickou
organizaci prohlaSena za pandemii a méla zdvazné dopady do zivota jednotlivct, ale i celé
spolecnosti. Naslednd opatfeni proti Sifeni nemoci byla vSak 1 pfi¢inou izolace
a osamélosti. S objevenim ucinné ockovaci vakciny pro nejohrozené€jsi cilové socidlni
skupiny lidi se situace postupn¢ zlepSovala. Musime se vSak smifit se skutecnosti,
ze Covid-19 nezmizel, ale neustale mutuje a s velkou pravdépodobnosti nas bude provazet
Zivotem 1 nadale.

Na zékladé téchto skutecnosti bylo zvoleno 1 téma bakalatské prace. I kdyZ od doby vzniku
koronavirové pandemie ub¢hly jiz tii roky, je feSené téma stale aktualni. V dobé nejhorsi
nakazy byly ve spolec¢nosti znacné omezeny veSkeré volnocasové aktivity. V seniorském
véku nedostatek pohybu po uvedenou dlouhou dobu mé negativni dopady na zdravotni stav
jedinct,, snizuje jejich sobéstacnost a znesnadiiuje inavrat k ptivodnim aktivitam.
U seniortt miize dochazet ke ztrat¢ motivace k dalSimu vyuzivani aktivit.

Bakalaiskd prace se zabyva zménami v dostupnosti volnocasovych aktivit v dobé
pandemie Covid-19 u seniorl zijicich v domacim prostiedi a dopad na jejich psychiku,
vcetné omezeni pohybu a spoleCenskych aktivit. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. V teoretické Casti jsou objasnény pojmy, které se tykaji staii a starnuti,
procesu starnuti, ale i zménami, které starnuti provazeji v disledku nemoci a nenapliovani
zakladnich Zivotnich potfeb seniori. Opomenuta neni ani kvalita Zivota seniord, hlavné

v obdobi omezeni jejich Zivota v dobé pandemie, a dopad na jejich dusevni zdravi. Blize

je vymezena 1 platnd legislativa zakotvena v zakoné €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
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vramci socidlnich sluzeb s dirazem na sluzby poskytované v pobytovych socialnich
zafizenich a v domacim prostfedi, s upozornénim na dualezitost vyznamu dobrovolnictvi
a problematiky aktivniho starnuti (Cesko, 2006).

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka. Cilem bakalarské prace je na zakladé teoretickych
vychodisek v oblasti volnocasovych aktivit seniort zjistit, jak prozivali obdobi
koronavirové pandemie =z pohledu dostupnosti poskytovani volnocasovych aktivit
v domacim prostiedi ve mésté Zlin. Vyuzita je metodologie kvalitativniho Setieni
s vyuzitim sbéru informaci pomoci polostruktorované¢ho rozhovoru. Respondenty byly dva
muzi a tfi zeny ve véku 65 — 81 let zijici v domacim prostiedi a vyuzivajici volnoc¢asovych
aktivit. Vysledky Setfeni je mozné vyuzit ke srovndni s dal$imi vyzkumy v feSené
problematice.

Zavérecna Cast bakalafské prace je vénovana diskuzi na predloZzené téma a doporuceni
pro praxi, kterd vyplyvaji vysledkt kvalitativniho vyzkumu, kterd by mohla pomoci
ke zvyseni dostupnosti a kvality nabizenych volnocasovych aktivit pro seniory v doméacim
1 pobytovém prostiedi.

Vyuzity byly dostupné odborné zdroje literatury od odborniki, ktefi se tématu vénuji, napft.
Z. Kalvach (2004), V. Holzcerova a D. Dvorackova (2013), K. Jani§ a J. Skopalova,
(2016), M. Petrova Kafkova (2017), V. Bilkova (2020), aj.

Socialni sluzby nabizeji a zajiStuji pomoc seniorim tak, aby zabranily jejich vylouceni
ze spolecnosti. Jsou jednim z faktord, které zvysuji jejich kvalitu Zivota. ZvySovani kvality
Zivota seniorl by mélo byt cilem jak socialnich, tak izdravotnich sluzeb. Je znamo,
ze socialni péci nelze oddélovat od péce zdravotni, protoze zdravotni problémy jsou asto
doprovdzeny pravé socialnimi, a naopak. Za této situace je neopominutelnd prace
zdravotn€ socialnich pracovnikli, a to také na zakladé¢ demografického vyvoje starnuti

populace v Ceské republice, ale i ve svéts.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Lidé si od nepaméti prali, a stale pteji, zit dlouho a dozit se vysokého véku. Vysoka
kojeneckd umrtnost vSak umoznila piezit jen tém nejsilnéjSim. Pfi¢inou nebyly nejen
nemoci, které se v t¢ dob¢ jeste¢ neumély 1€cit, ale 1 Spatné hygienické podminky, urazy,
tézka prace nebo epidemie, které zplisobovaly predcasné umrti. ,,Po dobu nékolika staleti

bylo vyzralé stari vzacné, a proto zadouct.* (Haskovcova, 2010, s. 33).

Tradi¢ni kultury mély staré lidi v ucté jako zdroj moudrosti. Byla to doba, kdy se znalosti
Cerpaly jen od starSich a byly pfendSeny z generace na generaci procesem socializace.
V pritbéhu Casu stafi lidé prestavaji byt jedinym zdrojem védomosti, ztraci se tcta ke stafi,

a naopak stafi lidé jsou vnimani jako ptitéz pro spolecnost (Sinclair, 2019).

Starnuti tedy neni zalezitosti posledni doby. Existuje odhad, ze v prehistorickych dobach se
staii nedozival nikdo. Do 17. stoleti se dozilo 65 let jen asi 1,0 %, lidi ve spole¢nosti,
v 19. stoleti se jednalo asi 4,0 % populace. Od 19. stoleti se tento pocet zvysil u zédpadni

populace asi na 12,0 % (Stuart - Hamilton, 1999).

1.1 Starnuti jako proces

Starnuti je oznacovano jako proces, ktery postihuje vSechno Zzivé v pfirodé. Jeho
objasnénim se zabyvd mnoho odbornikli a kazdy z nich se na tento nevyhnutelny priibéh
zivota diva z pohledu své profese. Zminované definice tohoto zivotniho obdobi jsou
odrazem doby, ve které vznikaly. Odbornici, ktefi se tématu starnuti a stafi veénuji,
se shoduji jen vjednom, ze stafi (semnium) je koneCnou etapou zivota. Je chépano
jako vyvojové obdobi, zatimco starnuti (senescence) je fyzicky proces a nikdo Zivy se mu
nemuze vyhnout (Pfibyl, 2015). Nektefi autofi se z pohledu na starnuti rozchdzeji.
Ondrusova (2011) vidi ve starnuti pfirozeny proces, ktery probiha jiz od narozeni
a zdlraziuje individualitu tohoto procesu. Uznava ale také, Zze pii objasiiovani pficin
starnuti vyvstava jest¢ hodn€ nezodpovézenych otazek. ,, Obecné je na starnuti nahlizeno
jako na nahromadeni ruznych Skodlivych zmén, ke kterym dochazi v bunkach a tkanich
s pribyvajicim vékem. Tyto zmény jsou pak zodpovédné za zvySujici se riziko onemocnéni,
ale i umrti.* (OndruSova, 2011, s. 15) Také HaSkovcova (2012) zastavad nazor, ze kazdy
¢lovék starne jinak a v nékterych obdobich Zivota tyto procesy probihaji rychleji, v jinych

pomaleji.
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Velké ¢ast odbornikti je vSak presvédcena, ze starnuti zacind zrozenim. Kalvach (2004)
uvadi, ze poc¢atkem tohoto procesu je jiz poceti, avSak za skute¢ny projev starnuti povazuje
az pokles funkci v obdobi sexudlni dospélosti. Také Piibyl (2015) vidi starnuti
jako nepfetrzity dynamicky proces, ktery zalind jiz pocetim, ale vyrazné se zvysuje
po 65.roce zivota a je ovliviiovan genetickymi piedpoklady, Zzivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a ndhodnymi jevy. Toto obdobi Zivota oznacuje jako starnuti primarni.
Obdobi provazené chorobami povazuje za sekundarni — patologické. Obdobi spojené
s rychlym ubytkem fyzickych a psychologickych sil a dobu umirdni vnima jako tercidlni.
,Starnuti lze povazovat za prirozeny a biologicky zdkonity proces, ktery se projevuje
snizenou adaptacni schopnosti organizmu a ubytkem funkcnich rezerv. Gerontologové
tvrdi, Ze o délce Zivota cloveka rozhoduji z 60 -70 procent genetické faktory a z 30 — 40
procent vnéjsi podminky. “ (Stilec, 2004, s. 14).

Dienstbier (2012, s. 19) konstatuje, zZe: ,, Télesné buinky nejsou nesmrtelné. Maji omezenou
délku Zivota, ale bunécny kapital organismu pracuje s velkou rezervou a z téch vyrovnavaji
bunécné ztraty. Ubytek bunék neni rovnomérny ve viech orgdnech a nahrazovani buitkami
se postupné snizuje. Jen buiiky nervového systéemu nemaji Zadnou regeneracni schopnost.
Jejich ubytek je nenahraditelny.

Kiivohlavy (2011) naopak vyvraci tvrzeni o smrtelnosti mozkovych bun¢k a poukazuje
na to, ze se v posledni dob¢ zjistilo nejen to, ze nékteré mozkové bunky umiraji, ale i to,
ze ve vy$S§im véku nové bunky a novd mozkova spojeni v mozku vytvéreji a diky tomu
je mozné se né¢emu novému naucit i ve starSim véku, jednd se o tzv. dospélou autogenezi.
Odpovedi na otdzky kolem starnuti hledaji 1 védci celého svéta. V souvislosti s tim fesi
1 otazku, jestli starnuti neni nemoc. Podle amerického genetika Sinclaira (2019) a jeho
kolegli v oblasti vyzkumu starnuti neni daleko doba, kdy budou tyto otdzky zodpovézeny.
Autor vét, Ze vysledky by se mohly dostavit jiz za naseho Zivota.

Kdy kon¢i starnuti a zacind stafi, se neshoduji ani dals$i odbornici. U nékoho ptichazeji
pfiznaky stafi diive, u nékoho pozdé¢ji. NezaleZi jen fyzické kondici, ale 1 na psychice
asocialni situaci. Stejné jako na starnuti, i na stafi existuje mnoho definic. Stafi
je vSeobecné spojovano s ubytkem fyzickych i psychickych sil, se ztratou sobéstacnosti
a zavislosti na pomoci druhych. Celedova a kolektiv (2016) oznaduje staii jako pozdni fazi
ontogeneze — prirozen¢ho zpusobu zivota. Je to nésledek involu¢nich zmén, které maji
specifickou rychlosti a vedou k typickému stavu, ktery je oznaCovan jako stafecky fenotyp.
Ktery jeovliviiovdn prosttedim, zdravotnim stavem, psychikou, ekonomickym

zabezpecenim, sebehodnocenim a adaptaci na novou Zivotni roli.
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Haskovcova (2010) charakterizuje staii jako pfirozeny proces zmén, které se projevuji
az v pozd¢jsim veéku. Zdirazituje vsak, ze stafi neni chorobou. Néazor, ze stafi neni nemoci,
sdili 1 Miihlpacher (2004).“Stari neni choroba, je vsak spojeno se zvySenym vyskytem
nemoci a zdravotnich potizi. “ (Miihlpacher, 2004, s. 39).

Podle Dimitrové (2007) se na proces starnuti se mizeme divat ze dvou hledisek. Je to
starnuti individudlni a starnuti demografické. Individualni starnuti se tyka jednotlivce
a demografické starnuti celych populaci. Lidé se dozivaji vysSiho véku, dochazi
ke snizovani umrtnosti, na druhé strané¢ se sniZzuje porodnost. Vede to k tomu, ze ubyva
osob v predreprodukéni slozee a roste pocet jedincti v postreprodukéni ¢asti zivota.
Aspekty starnuti

Starnuti pfind$i mnoho zmén a Casto je vnimano jako nejtéz$i obdobi v Zivoté clovéka.
Je spojeno s odchodem do diichodu, zménou zpiisobu Zivota, smifenim s novou zivotni roli
a s novym pohledem na celou spole¢nost. Pfi starnuti nastavaji zmény nejen v biologickém
systému, ale i v oblasti psychické a socidlni.

Biologické aspekty starnuti jsou provazeny télesnymi zménami organismu, které
se projevuji omezenim rezerv, snizenim adaptacnich schopnosti, snizenim odolnosti
k zatézi, poklesem funkci organti, ubytkem svalové a kostni hmoty, zhorSenim smysld,
poklesem odolnosti imunitniho systému a hormonalnimi zménami (Pacovsky, 1997).

V zavislosti na rychlosti pritbéhu biologickych zmén, které probihaji individudlng, se mtize
tento proces rozdélit na primdrni a sekundarni. ,, Primdrni starnuti je definovino
biologickymi zménami spojenymi s vekem jedince, jez nezdvisi na stavajicim zdravotnim
stavu nebo na vnéjsich vlivech prostredi. Sekunddarni starnuti je dano samotnym procesem
starnuti zavislych na aktualnim zdravotnim stavu clovéka a také na vlivech okolniho
prostredi. “ (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 44).

Psychologické aspekty starnuti — psychické starnuti je charakteristické zpomalenim
psychomotorického tempa, zménou kognitivnich funkci, se smifenim se s novou zivotni
roli a se zménou emoc¢ni slozky.

Socialni aspekty starnuti — socialni dimenze zahrnuje vzajemné vztahy mezi starnoucimi
jedinci, ke spolecnosti a postoje k okoli. Na socidlni starnuti mé vliv i charakter spole¢nosti
ajeji vztah k seniorim, negativni vztah miiZze vést az k jejich diskriminaci (Pacovsky,
1997). ,, Za pocatek socidlniho stari se obvykle povazuje odchod do diichodu ¢i vek vzniku
ndroku na starobni diichod.” (Cevela a kol. 2012, s. 26). S prodluzujici se délkou Zivota
se objevuji nové terminy, které s procesem starnuti souviseji. Zdravé starnuti a starnuti

uspesné. Zdravé starnuti predpokladd oddaleni nemoci a zachovani sobé&stacnosti
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a odpovidajici uroven kognitivnich funkci seniori. Pfi Uspé$ném starnuti se ocekéava
aktivni zapojeni jedincti do spole¢nosti (SZU, 2023). Starnuti se neubranime, ale mizeme
starnout zdravé a tspésné az do vyssiho veku.
Priciny starnuti
Vsechny zmény, ke kterym v pribéhu procesu starnuti a stafi dochdzi, se vzajemné
ovliviiuji a podminuji. Americky genetik D. Sinclair (2019) je piesvédCeny, ze je nutné
nejdiive pochopit, pro¢ k témto zménadm dochazi a pro¢ starneme. Ptipousti, Ze sice byly
objeveny geny dlouhovékosti a také geny, které starnuti ovliviuji, ale geny, které starnuti
zpuisobuji, nalezeny nebyly. Dokonce je jiz pfesvédCen, ze starnuti je nemoc. Jeho
prohldseni bylo i odbornou spolecnosti pfijimano s nediivérou. Na zakladé dlouhodobych
vyzkumt zacali védci z celého svéta tuto myslenku akceptovat a shodli se na deviti
vytypovanych pficinach, které stdrnuti zplsobuji. Ptredpoklédaji, ze pokud se podafii
napravit jednotlivé procesy, tak se mize starnuti zpomalit. Samoziejmé ani Sinclair a jeho
kolegové nevéti na nesmrtelnost, ale véti, ze se da lidsky zivot prodlouzit az do véku
kolem 120 let, ale i vice. Zamérem vyzkum je prodlouzit dobu prozivani stafi ve zdravi
a zkratit dobu umirani a utrpeni s tim spojené. Zdlraziuje, ze na délku zivota ma vliv
nejen genetika, ale podstatny je i zivotni styl, prostiedi a strava (Sinclair, 2019).
Periodizace stari
Tak jako prochézeli zménami ndzory na starnuti a stafi, tak se ménil i nazor na urovani
vékové hranice staii. Dnes je shoda v déleni stafi na kalendaini, biologické a socialni.
Kalendaini — chronologicky vék je dan datem narozeni. Ma vyznam v demografii
avyuziva se hlavné ve statistice. Obecné je uzndvana 15letd periodizace veéku podle
Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, dale jen WHO), kterd jej
deéli:

e 4550 let: stfedni vek, zraly vék

Jo 24

e 60— 74 let: starnuti, rané stafi, senescence

e 75— 89 let: vlastni stari, kmetstvi, senium

e 90 avice let: dlouhovékost, patriarchum (in Haskovcova, 2010, s. 23)

V soucasnosti, s prodluzujicim se vékem je Castéjsi déleni (Miihlpachr, 2004):
e 05— 74 let: mladi seniofi (young — old)
o 75—284let: (old — old)

e 85 avice let: velmi stafi seniofi (oldest — old, very old — old )
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Na staii se maze pohlizet nejen z pohledu véku, ale i z pohledu involu¢nich a chorobnych
zmén. Obecné se rozlisuji tfi typy zmén:

e Ubytek funkci na molekularni, tkanové, organové a systémové urovni

e vyznamny pokles bunécnych rezerv, které se aktivuji pti zaté¢zovych situacich

e zpomaleni vétSiny funkci

Biologické staii se projevuje jako:
e gsvrastovani a vysuSovani kiize
e Sedivéni vlast a jejich ubytek
e hormonalni zmény
e Ubytek svaloviny a kostni hmoty
e poruchy sluchu a zraku
e omezeni kardiovaskuldrniho systému

e zmény postavy a chiize

Socialni staii je spojovano se:
e zménou zivotniho stylu
e zménou potieb a socidlnich roli
e odchodem do dichodu
e obavou z poklesu ekonomickych piijmi a poklesem Zivotni irovné
e obavou ze ztraty sob&stacnosti

e obavou z osamélosti a nepotiebnosti (Pfibyl, 2015)

V odborné literatuie se uvadeji také pojmy tieti a ctvrty vek. Pocatkem tietiho véku
je spojovan s odchodem do dtichodu. Ctvrty vék se umistuje mezi 75 - 80 rok. Seniofi
tetiho véku jsou sobéstatni, Ziji nezavisly zivot. Ctvrty v&k je provazen bolesti,
chorobami, zavislosti na druhych, vetchosti a smrti (Slepicka a kol., 2016). Stejné
jako nelze urcit hranice mezi starnuti a stafim, je nejasny 1 pfechod mezi tfetim a ctvrtym
vékem. Ctvrty vék je charakteristicky vyraznou nejistotou, strachem z budoucnosti,
zhorSenim zdravotniho stavu, z osamélosti, ze ztraty distojnosti a ze smrti. Snizuje
se podet vrstevnikii. ,, Ctvrty vék prindsi kiehkost, nemohoucnost a ztrdtu autonomie.*

(Petrova Kafkova, 2017).
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1.2 Strategie pripravy na stari

S ptichodem stafi se méni 1 postaveni seniora ve spolecnosti, ale i vniméani sama sebe.
Dvotackova (2012) predstavuje strategie, jak se vyrovnat se stafim. Situace, kdy se senior
dokéze vyrovnat s omezenim, které staii ptfinasi, snazi byt aktivni, vytvari nové vztahy,
snazi se aktivné travit volny cas, udrzuje si svou dusevni pohodu a je optimisticky,
oznacuje jako strategii konstruktivni. Pokud je senior vice pasivni, spoléhd na pomoc
druhych, ma rad své soukromi, odpocinek a pohodli, nechava se ovliviiovat druhymi, mtze
byt i destruktivni. V ptipadé, kdy o ném rozhoduje druhy clovek, charakterizuje
jako strategii zavislosti. Obranna strategie je situace, kdy senior odmitd pfijmout zmény
stafi, chce dokazat svou sobé&stanost ptehnanou aktivitou, odmitd pomoc druhych,
je konfliktni a chce mit kontrolu nejen nad svym Zivotem, ale i nad prostfedim. Strategie
sebenenavisti se, podle vyse uvedené autorky, vyznacuje nenavisti a zlobou, které senior
obraci proti sobé. Je kriticky, mad pesimisticky pfistup k vlastnimu stafi, ¢asto hovoii
o smrti. Trpi pocitem samoty, rezignuje a uzavira se do sebe (Dvotackova, 2012).

Vétsina zemi celého svéta prochdzi zménami ve slozeni svého obyvatelstva. Tyto zmény
probihaji rychleji nez diive. Méni se svét, méni se i celd spolecnost. Rodi se méné déti,
ale délka zivota se prodluzuje. Na zmény ve sloZeni obyvatelstva reaguje také Ceska
republika. ,, Starnuti spolecnosti je fenomén, ktery vyzZaduje zménu v chdapani toho, kdo
je senior. Dnesni seniofi predstavuji velmi heterogenni skupinu citajici témér dva miliony
osob a tato ruznorodost do budoucna jesté posili.“ (Strategie, 2019, s. 2). Jako reakci
na starnuti celé spole¢nosti projednalo Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV)
Strategii pfipravy na starnuti spolecnosti 2019 — 2025. Tento dokument navazuje
na Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017. Ukolem
dokumentu je formulovat strategicky pfistup k piipravé spolecnosti na starnuti, ktery
se tyka riznych oblasti Zivota obyvatel viech vékovych kategorii. V Ceské republice (dale
CR) zije dnes generace, ktera brzy vstoupi do seniorského véku a je tedy nutné piipravovat
se na zivot ve spolecnosti dlouhoveké (Strategie, 2019).

Politika starnuti v CR a pfiprava na demografické zmény neni jen zaleZitosti statu,
ale do napliovani téchto tkoll se zapojuji 1 kraje, obce, zaméstnavatelé, neziskovy prostor.
Tyka se to i akademické sféry, médii, ale i jednotlivci jako takovych. , Role statu
a samospravy by méla spocivat v zajisteni takového prostredi, které umozni kvalitni Zivot

a autonomii bez ohledu na vék ¢i zdravotni stav. “ (Strategie, 2019, s. 4).
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Strategii vytyCuje také desatero ptipravy na starnuti spolecnosti:
1. Spravedlivé diichody
Dostupné;jsi a kvalitni socialni a zdravotni sluzby
Dostupné;jsi a bezbariérové bydleni pro seniory
Podpora sandwichové generace a neformalnich rodinnych pecujicich
Ptiprava statu na starnuti spolecnosti

Podpora rodiny a mezilidské vztahy

R

Bezpecny zivot seniori, boj proti nasili a tzv. Smejdim, zvySeni ochrany
spotiebitele

8. Celozivotni uceni a aktivni starnuti

9. Bezbariérovy vetejny prostor

10. Osvéta a medializace tématu starnuti (Strategie, 2019, s. 22-26)

Ptiprava na stafi by méla byt celozivotnim procesem, aby ptechod z produktivniho Zivota
do nasledné zZivotni etapy nemél negativni dopad na psychiku seniora. HaSkovcova (2010)
rozliSuje pfipravu na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Dlouhodobou piipravu
charakterizuje jako pfipravu, ktera ma byt integralni soucasti vSech vychovnych
a vzdélavacich programi, a to i na zéklad€é vztahll v roding, mezi vnoucaty a prarodici.
Stfednédoba ptiprava by se méla datovat do doby, kdy do nastupu do dichodu zbyva
zhruba 10 let ekonomického aktivniho Zivota a pomalu se ptfipravovat na vstup do ttetiho
véku. Kratkodoba ptiprava na stafi by méla probihat v dobé 3 — 5 let pfed predpokladanym
odchodem do diichodu (Haskovcova, 2010).

1.3 Potieby ve stari a kvalita Zivota

S ptibyvajicim vékem nedochdzi jen ke zméndm ve zdravotnim stavu, ale meéni
se ipotieby ve stafi. Hauke (2014) zdiraziuje, ze k témto zmeéndm dochédzi hlavné
v oblasti potieb biologickych a psychickych. Pivodni potieby se méni a jsou zaméfeny
hlavné na uspokojovani potieb vlastnich, na jistotu a bezpeé¢i. Cevela (2012) poukazuje
nato, ze tyto potieby jsou individudlni, méni se Zivotni priority, rodinné i spoleCenské
vztahy, zdravotni stav a financni jistoty. Lidské potfeby déli Piibyl (2015) na potieby
biologické, do kterych tadi jidlo, piti, spanek, pohyb a pocit bezpeci, jistoty, respekt,
dastojnost urcuje jako potieby psychologické. Socialni potieby pomahaji napliovat touhy

po osobnim kontaktu s jinymi lidmi, potfebu lasky a smysluplnosti Zivota.
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Véagnerova (2007) klasifikuje potieby seniorti jako potieby stimulace a otevienosti novym
zkuSenostem i potfebu socidlniho kontaktu jako prevence pocitu osaméni. Potieby citové
jistoty a bezpeci, které ve starSim véku ubyvaji. Pocit potfebnosti — seberealizace zvysuje
sebevédomi a snizuje zavislost na druhych. Potieb a oteviené budoucnosti a nadé¢je
pfispiva k pfijeti nevyhnutelnosti stafi a proziti tohoto obdobi smyslupln¢. Napliovani
téchto potteb ovliviiuje i kvalitu Zivota seniort.

Kvalita Zivota

Kvalita zivota a spokojenost seniora vném se meéni v prabéhu celého jeho Zivota
v zé&vislosti na napliovani jeho potfeb. Nékteré potieby piestavaji byt dilezité a jiné
na dulezitosti ziskavaji (Petrova Kafkova, 2017). ,,Pojem kvalita Zivota ma své koreny
ve filozofii, neddavné minulosti v povalecném socialnim hnuti a soucasnost ve vSech
oborech zabyvajicich se clovekem od etiky pres vedy o clovéku po ekonomii a politiku. *
(Tomes a Samalové, 2017, s. 103). Podle WHO z roku 2019 je kvalita Zivota definovana
jako subjektivni pocit vnimani vlastni situace ve vztahu ke kultufe a k systému hodnot,
ve kterych ¢loveék Zije, a také ke vztahu ke svym cilim, o¢ekavanim a starostem. Kvalita
Zivota je determinovéna Zivotnimi podminkami a jejich subjektivnim prozivanim. WHO
stanovilo indikatory kvality Zivota — fyzické zdravi, psychické zdravi, iroven nezavislosti,
socialni vztahy, prostiedi a spiritualita (WHO, 2023). ,,Kvalita zivota, hlavné v seniorskem
veku, podminuje zdravi.“ (Hrozenska a Dvotackova, 2013, s. 26).

., V soucasné dobe proziji lidé asi pétinu Zivota s néjakou formou zdravotniho omezeni, coz
mda dopad na jejich kvalitu Zivota. Pojem kvalita Zivota nabyva na vyznamu s riistem poctu
starsich lidi v populaci. Vyznamnym faktorem neni jen samotna délka Zivota, ale také délka
doziti ve zdravi, tedy v jakém zdravotnim stavu prozivaji lidé sviij prodluzujici se vek.

(Strategie, 2019, s. 11).

1.4 Nemoci ve stari

Podle Dvotackové (2012) az 70,0 % seniord nad 70 let trpi kardiovaskularnim
onemocnénim; az 50,0 % poruchami traviciho traktu a az 20,0 % nad 65 let nékterou
psychickou poruchou. Pro seniory je typicka tzv. polymorbidita, coz je nahromadéni vice
onemocnéni soucasné.
Podle Dienstbiera (2012) nejcastéji starnuti a stafi provazeji nize uvedené nemoci:
e nemoci srdecniho systému jako je hypertenze, arytmie, ischemicka choroba srdec¢ni,
angina pectoris, infarkt myokardu, méstnava srdecni slabost, ischemickd choroba

dolnich koncetin
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e nemoci dychaciho syst¢tmu — chronicka obstrukéni plicni nemoc, pneumonie,
tuberkul6za, rakovina plic

e nemoci traviciho ustroji — polykaci potize, paleni zéhy, bolesti v bfise,
meteorismus, zluénik, zanét slinivky, obtize s vyprazdiovanim, kolika, virovy
zanét jater

e endokrinni zmény — snizeni a zvySeni funkce §titné zlazy, diabetes mellitus

e neurotické nemoci — senilni poruchy motoriky, cévni onemocnéni mozku,
Parkinsonova nemoc

e psychiatrické syndromy — uzkostné stavy, demence, Alzheimerova nemoc,
paranoidni syndrom

e poruchy zraku — katarakta, glaukom

e poruchy sluchu a oslabeni ¢ichu a chuti

Mezi onemocnéni, kterd ovliviiuji Zivot jedince a v 21. stoleti maji epidemicky charakter
jsou deprese a demence. Onemocnéni demenci soucasnd medicina neumi vysvétlit
ani vylécit, jen jeji pribeh je mozné za pomoci 1ékti zpomalit. Naopak na deprese existuje
¢inna 1é¢ba (Tomes a Samalova, 2017).

Nemocem stafi se zabyva lékatfsky obor — geriatrie. Jednd se o obor, ktery se zaméfuje
na problematiku vyssiho véku. Tento specializovany obor se uplatiiuje v ambulancich,
na geriatrickych oddé¢lenich v nemocnicich, v odbornych lé¢ebnych ustavech — hlavné
v zafizenich nasledné péce. Za geriatrického pacienta se povaZzuje ¢lov€k kolem 80 let,
jehoz onemocnéni je komplikovdno dalSimi zdravotnimi problémy. V posledni dobé
se geriatrie zamé&fuje na rozvoj a kvalitu néasledné a dlouhodobé péce a tizce spolupracuje

s ostatnimi obory.

1.5 Aktivni starnuti

Aktivita vZdy ptispiva nejen k posileni zdravi, ale 1 pocitu spokojenosti v Zivoté. I ve staii
muze byt cloveék aktivni a nepodléhat veku. Aktivni stdrnutim piedpoklada nezévislost,
ucast na zivoté spolecnosti, distojnost, péci a seberealizaci. Podle WHO znamené pojem
aktivni starnuti plnohodnotné prozivani zivota i ve vyS$im veéku, odpovédny pfistup
ke zdravi, Zivot v bezpe¢i a dlstojnosti s moznosti ucasti na déni spolecnosti (WHO,
2023). Aktivit psychicka i fyzickd zpomaluje procesy starnuti. Necinnost ve vy$sim véku
muze vést k fyzickému upadku, k depresim a rozpadu osobnosti (Holczerova

a Dvorackova, 2013).
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Pojem aktivni starnuti byl pfijat v reakci na problematiku celosvétového starnuti populace.
Vychézi ze zdsad Organizace spojenych narodi pro seniory (OSN, 1991) a vyjadiuje
podporu zmény v piistupu k otdzkam zaclenéni seniorGt do spolec¢nosti. Aktivni starnuti
predpokladd takovy piistup k jednotliveim a skupindm, ktery umoznuje naplinovani
potencidlu jejich fyzického, psychického a socidlniho blahobytu v pribéhu Zzivota
a zacleniovani do spolecnosti podle jejich potieb, ptani a moznosti. Slovo aktivni vyjadiuje
schopnost byt aktivni fyzicky, pfedpoklddd ucast nejen na spoleCenském déni,
ale 1 na ekonomickém, kulturnim a obCanském déni (WHO, 2023). V terminu aktivni
starnuti je také zahrnuto respektovani prava starSich lidi na rovnost pfilezitosti, jejich
zodpovédnost, ucast na vefejném rozhodovani. Starsi lidé nejsou homogenni skupinou
atato rozmanitost s vékem roste. Proto je dilezité vytvofit prostiedi, které senioriim
umozni vést samostatny zivot (WHO, 2023).

Lidé, ktefi se vénuji riznym aktivitam, nejen pohybovym jsou fyzicky i1 psychicky
vykonnéjsi a odolnéjsi (Roslawski, 2005). Cilem aktivniho starnuti je prodlouzit ve zdravi
prozité roky a zlepsit kvalitu Zivota seniorli, v€etné téch, ktefi jsou nemohouci, disabilni
nebo potiebuji péci. Nejde jen o zlepSeni fyzického stavu starnoucich lidi, ale 1 dusevni

pohody (Georgi a kol., 2014).
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2 SOCIALNI SLUZBY A LEGISLATIVA

Stejn¢ jako prochézeji historickym vyvojem vSechny oblasti lidského zivota, rozvijela
se 1 pomoc nejslabSim Cleniim spolecnosti. Jiz v 6. stoleti pt. n. . zavedl Soldon povinnost
solidarity nejbohatSich s nejchudsimi. S ptichodem kiestanstvi se podporuje kondni
milosrdnych skutkdi a pomoc chudym. V 16. stoleti Ferdinand I. upravuje opatfeni
vzhledem k chudym, fadem. Anglicka kralovna Alzbéta I. vroce 1601 vydava prvni
chudinské zékony. Na konci 17. stoleti jsou ve velkych méstech ziizovany vSeobecné
Spitaly, sirotéince, chudobince, pastousky. V 18. stoleti, za Josefa II., vznikaji farni
chudinské ustavy. Prvni institut domovského prava v poloving 19. stoleti urcuje obcim
povinnost postarat se o své piisluSniky a také o chod dobro¢innych ustavi, které jsou
poskytovateli socialnich sluzeb. V Ceskoslovenské republice bylo pravo na chudinské
zaopatfeni a pobyt v obcich zakotven v zakoné ¢. 11/1918. Na prelomu 19. a 20. stoleti
zajistoval finan¢ni podporu a poskytovani socialnich sluzeb chudinsky zakon. Za prvni
republiky byla nejcastéjsi formou ustavni péce vetejnd, ale i soukromd. V povalecném
obdobi jsou vydany dalsi zdkony, zdkon ¢. 55/1956 Sb. o socidlnim zabezpeceni, zadkon
¢. 101/1964 Sb. zabezpecoval péci o tézce zdravotné postizené obcany. V 60. letech
vznikaji stacionarni zafizeni pro seniory, 1éCebny pro dlouhodobé nemocné, domovy pro
seniory, rozSifuje se 1 peCovatelskd sluzba. Svilij vyznam neztraci ani charita.
V porevolu¢nim obdobi vroce 1990 ruSi Federdlni shroméazdéni monopol statu
na poskytovani socialnich sluzeb. Vznikaji dal§i zdkony umoZnujici napf. ptispévky
zivotnim minimu, socialni potfebnosti, aj. Své sluzby nabizeji také neziskové a cirkevni
organizace. Jsou provozovany domovy dichodcl, azyly pro bezdomovce, hospice,
atd. (Schincke, 2011). Byl pfijat zdkon o socidlnich sluzbach ¢&. 108/2006 Sb.
(Cesko, 2006).

Socialni sluzby pomahaji lidem zit standardnim zivotem v majoritni spolecnosti. Jsou
poskytovany jednotliveiim, rodindm, skupindm, komunitdm, institucim. Mezi nejpocetnéjsi
a nejzranitelnéjsi socidlni skupinu patfi zejména seniofi. Socialni sluzby jsou poskytovany
obcemi, kraji, nestdtnimi neziskovymi organizacemi i fyzickymi osobami a Ministerstvem
prace a socidlnich véci (MPSV, 2023). Socidlni sluzby mohou poskytovat jen takové
subjekty, které k tomu maji opravnéni podle zikona o socialnich sluzbach (Cesko, 2006).
Rozlisuji se tfi druhy socialnich sluzeb. Socidlni poradenstvi, které poskytuje osobam
v nepiiznivé Zzivotni situaci potiebné informace, které ptispivaji k feSeni jejich situace.

Sluzby socidlni péCe nabizeji pomoc osobni asistence, peCovatelskou sluzbu, podporu
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samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, sluzby v centrech dennich sluzeb a dennich
¢i tydennich stacionatich. Sluzby socidlni prevence, jejichZ prostfednictvim jsou zfizovany
azylové domy, domy na piil cesty, kontaktni, interven¢ni a nizkoprahova centra; patii sem
1 nocleharny, sluzby nasledné péce, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodinu s détmi, seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Dilezité jsou i socidln¢ terapeutické dilny, terapeutické

komunity, terénni programy a socialni rehabilitace a krizova pomoc (MPSV, 2023).

Socialni sluzby se poskytuji podle formy jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovani v zatizenich socidlnich sluzeb.
Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovéazena do zatizeni
socialnich sluzeb a socidlni sluzbou neni ubytovani. Terénni sluzby jsou poskytovéany

osobam v jejich ptirozeném prostiedi (MPSV, 2023).
Cilem socialnich sluzeb je dle zakona €. 108/2006 Sb. zachovavat:
e lidskou distojnost
e vychdazet z individualné urenych potieb
e rozvijet aktivng jejich schopnosti
e zlepsit nebo alespon zachovat sob&stacnost

e poskytovat sluzby v zajmu klientii a v nalezité kvalité (Cesko, 2006)

2.1 Socialni sluzby poskytované v pobytovych zarizenich

Klienty pobytovych zafizeni se obvykle stdvaji seniofi nebo lidé se zdravotnim
znevyhodnénim, kterym jejich stav neumoziiuje nadale zistdvat v domécim prostiedi
bez trvalé celodenni péce. Takovou dlouhodobou zdravotni, ale 1 socialni péci poskytuji
domova pro seniory, domova se zvlaStnim reZimem a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim (Holczerovd a Dvotackova, 2013). Piehled téchto zafizeni uvadi zékon

&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v jednotlivych paragrafech (Cesko, 2006).
Domovy pro seniory

Podle § 49 se v domovech pro seniory poskytuji sluzby osobdm, které maji snizenou
sob&stacnost zejména z divodu véku, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Jsou to sluzby ubytovaci, strava, pomoc pifi péci o vlastni osobu, pomoc
pii hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu

se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické Cinnosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc
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pti uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstardvani osobnich zalezitosti

(Cesko, 2006).
Domova se zvlastnim rezimem

Tyto pobytové sluzby fesi § 50 a sluzby jsou poskytovany osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického onemocnéni nebo zévislosti na navykovych latkéch.
Osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi druhy demenci, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje stejné zakladni ¢innosti

jako domovy pro seniory (Cesko, 2006).
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domovy tohoto zaméteni poskytuji dle § 50 pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postiZeni, jejichzZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby. Sluzby v téchto zafizenich poskytuji navic i ¢innosti vychovné a vzdélavaci

(Cesko, 2006).

2.2 Socialni sluzby poskytované v domacim prostredi

Sluzby poskytované v domdcim prostiedi podle § 38 zakona €. 108/2006 o socidlnich
sluzbéch jsou sluzby sociadlni péce, které napomahaji zajistit osobam, které¢ maji snizenou
sobéstacnost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
nebo jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje bez casového
omezeni v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pfi Cinnostech, které¢ osoba potiebuje.
Tyto sluzby se dé€li na sluzby terénni, jejichz pracovnici dojizdé€ji za seniory k nim domi
a sluzby ambulantni, za kterymi senior dojizdi. Podle § 35 je poskytovana pomoc
pfi zvladani béznych ukoni péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pti zajisténi
stravy, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmt a pii obstardvani osobnich
zalezitosti, telefonickd krizovd pomoc, pravodcovské a predCitatelské sluzby

(Cesko, 2006).
Osobni asistence

Osobni asistence je dle § 39 terénni sluzba, kterd je poskytovana osobam, které mayji
snizenou sobéstacnost z duvodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho

postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového
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omezeni, v pfirozeném socidlnim prostfedi osob a pfi ¢innostech, které osoba potiebuje.
Sluzba zahrnuje ¢innosti jako je pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené, pfi zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti. Osobni asistence je sluzba, ktera zajisti pomoc v domacim prostiedi klienta,
vétsSinou ve sjednaném cCase a uréeném druhu pomoci, kterou klient potiebuje

(Cesko, 2006).
Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba je dle § 40 terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji  snizenou sobéstacnost z divodu ve€ku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZzeni a jejichz situace vyzZaduje pomoc fyzické osoby. Sluzba
se poskytuje ve vymezeném ¢ase v domacnosti osob. Sluzba poméha pti zvladani béznych
ukonil péce o vlastni osobu, pifi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy, chodu domacnosti

a zprosttedkovanim kontaktu se spoleenskym prostfedim (Cesko, 2006).
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zivot dnesni spole¢nosti je rychly a plny zmén. Piizptisobeni se témto zménam je pro starsi
generaci pomalejsi a cCasto stresujici. Jednou z téchto zivotnich situaci je odchod
do dichodu. Piibyl (2015, s. 11) uvadi, ze: ,,Odchod do diichodu snaseji hiire muZzi
nez zeny. Muzum, zvlast tem, kteri méli v zaméstnani vysoké postaveni, nejvice vadi
nadbytek volného casu, se kterym si najednou neumi poradit a citi se neuZitecni. Zeny
se zabavi domacimi pracemi a starosti o vnoucata.“ Volny Cas hraje nezastupitelnou roli
po celou dobu zivota cloveka, tedy i1 ve stari. O seniorech se vétSinou mysli, ze maji Casu
dostatek. Z pohledu aktivnich seniort je tomu praveé naopak. Jejich volny cas je ovliviiovan
vékem, pohlavim, zdravotnim stavem, zivotnim prostorem, ve kterém se pohybuj,
ale i nabidkami volno¢asovych aktivit. Casto jsou seniory pii vybéru aktivit opomijeny
aktivity pohybové. Pohyb vSak podporuje harmonicky rozvoj celého organismu. Hlavné
v seniorském veéku posilovani svalové soustavy napomahd koordinaci pohybt, cinnosti
kloubt, zpevituje drzeni téla. Je prevenci padu, které velmi casto seniorsky veék provazeji.
Pohyb omezuje vyskyt kardiovaskularnich chorob, podporuje metabolismus i psychiku.
Celozivotni pohybova aktivita ovliviiuje i délku Zivota. Vyuzivat volny ¢as plnohodnotné

se ale ¢loveék musi naudit (Pribyl, 2015).

3.1 Historie volného ¢asu

Zivot ¢lovéka prochazi historickym vyvojem. Stejné je tomu i s chapanim volného &asu.

Nekteti myslitelé a filosofové striktné naplit volného ¢asu urcovali.

Ve starovékém Recku byla upiednostiiovana intelektualni ¢innost nad praci rukodélnou.
Recky filosof Aristoteles (384 — 322 pf. n. 1.) chapal volny &as jako rozumovani, &teni
versu, setkavani se s prateli, poslouchani hudby, odmital fyzickou praci, zabavu
nebo politickou ¢innost. Platon (427 — 347 pf. n. 1.) se ve svém dile ,,Zakony* vénuje

vztahu prace a volného ¢asu. Oddé€luje volny ¢as od prace.

Ve stfedovéku byl volny c¢as vénovan hlavné modlitbdm a Bohu, coz bylo dano
dominantnim postavenim cirkve a jeji ideologii. Naopak renesance oslavuje praci
jak fyzickou, tak duSevni. Prace je dominantou Zivota. V této dobé& pievlada nézor,

ze odpocinek musi byt takovy, aby ¢lovék byl schopny dél pracovat.

Utopicti myslitelé, jako napf. Thomas More (1478 - 1535), ktery pozadoval ve svém dile

,Utopia®, aby ¢loveék pracoval jen 6 hodin dennég, a se svym volnym ¢asem ma nakladat
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podle libosti a svobodného rozhodnuti. Thomasso Campanella (1568 - 1639) zkratil
pracovni dobu na 4 hodiny denné a ndpli volného Casu striktné vymezil na studium,
rozhovory, ¢etbu, vypravovani, psani, prochazky, rozvijeni télesnych a dusevnich vloh a to
vSe radostnym zpiisobem. Zakazal hry v kostky, Sachy a jiné hry vsed¢. Karel Marx
(1818 -1883) oznacil volny cas jako stalou soucéést rozvoje Clovéka, chape jej jako sféru

lidské svobody.

Za klasika sociologie volného Casu je povazovan Joffre Dumazedier (1915 - 2002),
ktery kritizoval nadmérnou pozornost vénovanou naplni volného ¢asu a opomijeni vlivu
volného €asu na kulturu, socialni vztah a zivotni styl. Podle Dumazediera definice volného
Casu tedy zni: ,,Volny cas je komplex aktivit mimo pracovni a spolecenské zavazky,
Jjimiz se jedinec zabyvd ze své vile, aby si bud odpocinul, pobavil nebo svobodné
zdokonaloval svou tvirci kapacitu.” (Volny ¢€as, 2010, s. 5). Dumazedier rozliSuje

3 zékladni funkce volného ¢asu:
1. odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce, pracovni sily

2. rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni, kompenzace, inik z monoténnosti

a prace
3. rozvoj osobnosti (développement), tyzicky, kulturni, socidlni

Ve 20. letech minulého stoleti se tydenni pracovni cyklus zkratil na pétidenni a volny ¢as

se stava jednim z nejvyznamnéjSich socidlnich fenoménti.

Jani§ a Skopalova (2016) konstatuji, Ze volny ¢as je zajimavym fenoménem v lidském
zivote, jehoZ naplit se méni nejen s vyvojem jedince, ale méni se i jeho vyznam a podléha
politickym a mddnim vlivim. Volny ¢as je soucasti zivotniho stylu. Prvni zkuSenosti
a vztah k vyuzivani volného Casu ziskava clovek jiz v rodiné. VétSina definic volného ¢asu
se zabyva travenim volného Casu déti a mladeZe. Je jen malo autort, kteti by se zabyvali
volnym ¢asem seniorti. V historii se timto tématem nikdo nezabyval. Reseni problematiky
volného cCasu seniorti se stalo zalezitosti az poslednich let v souvislosti se zménou

demografického slozeni populace.

Jani§ ml. (2011 in Jani§ a Skopalova, 2016, s. 17) formuluje definici volného Casu seniort
jako: ,,Cas kdy jsou provozovany zdjmové aktivity na zdikladé fyzickych, psychickych,
socialnich a zdajmovych aspektu jednotlivych osob, které jsou vykondavané mimo cas

veénovanym péci o viastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovani zdkladnich potreb
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jedince v seniorském veku. Jedna se o takové aktivity, které prindseji radost, zdabavu,

¢

spokojenost, potéseni a uspokojent.

Nektefi autofi, napt. Vrana (1948) a Filipova (1967), z volnocasovych aktivit vylucuji
¢innosti, ze kterych je néjaky uzitek. Z pohledu dnesniho vniméni volného ¢asu patii prave
tyto aktivity k nejobliben¢jsim, ale také k nejptistupnéjSim, a to nejen pro seniory. Lidé,
kteti se vénuji riznym formam pohybovych aktivit, jsou fyzicky vykonné&jsi, nez ti,
ktefi vedou sedavy zptisob Zivota. Pravidelné pohybové aktivity se podileji na zpozd’ovani

projevi starnuti (Roslawski, 2005).

V seniorském véku ma vyuzivani volnocasovych aktivit velky vyznam. Na jejich vybér
maji vliv pfedev§im ekonomické a zdravotni podminky. Senior muze pokracovat
v aktivitach, které provozoval pted odchodem do dichodu, mize tyto aktivity rozsifit
nebo se vénovat aktivitdim novym. Pokud mu to profesni zaméteni dovoli, miize zvolit
aktivity ve svém oboru, anebo pireménit své kazdodenni povinnosti v aktivity volno¢asové

(Janis a Skopalova, 2016).

3.2 Volnocasové aktivity v domacim prostredi

Dutkova, Urban a Dubsky (2008 in Jani$ a Skopalova 2016) fadi do volnocasovych aktivit
¢innosti kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaji, vefejné, rekreacni a cestovatelské, hobby
amanualni aktivity. VSechny tyto aktivity mohou uskuteciiovat vSichni seniofi,
,Smysluplné traveni volného casu v domdcim prostredi je vyznamné zejména v obdobi,
kdy se vyskytuji néjaké okolnosti, které limituji traveni volného casu mimo domov seniora.
Jezde ale podminka dobrovolnosti, nemélo by se jednat o izolaci zdamérnou.*
(Jani$ a Skopalova, 2016, s. 108). Domaci prostfedi je misto, ke kterému jsou seniofi
citove vazani. Misto, které¢ dobte znaji, citi se zde bezpecné. Je to misto klidu a odpocinku.
Sak a Kolesarova (2012, s.109) chapou domaci prostiedi jako: ,, Intimni, klidovou
a odpocinkovou oblast, synonymum bezpeci, ale i misto povinnosti, které mohou vybér
volnocasovych aktivit vyrazné definovat.

Mezi volnocasové aktivity, které jsou uskuteCiovany v domacim prostfedi, patii hlavné
sledovani televize, rozhlasova vysilani, Cetba, prace na pocitaci, ruéni prace, kiiZovky,
sudoku, pé¢e o domécnost, péstovani rostlin, péce o domaci mazlicky, pokud to situace
umozni také chov domdcich zvitat, péce o zahradku, kutilstvi. Zajimavé je také sbératelstvi

a samoziejm¢ Cas traveny s vnoucaty a rodinou. Seniofi vSak nemusi byt odkéazani
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jen na sviij domov a mohou vyuzivat i nabidek volnocasovych aktivit klubti, senior pointi,
knihoven, muzei, kin, divadel a dalSich. Pro potieby nejen seniorti jsou na mnoha mistech
ziizovana vicegeneracni hiisté, ktera jsou vybavena tak, aby umoznila i senioriim udrzovat
svou fyzickou aktivitu. Mnoho z nich se vSak obava zranéni, Casto se 1 stydi cvicit takto
na vefejnosti. CviCeni by méli konzultovat se svym Iékafem a vyuzivat jen cviky,
které odpovidaji jejich zdravotnimu stavu. Proto seniofi preferuji c¢asto aktivity
spolecenské. ,, Navsteva divadla, koncertu ci jinych kulturnich akci je obohacenim nejen
zazitkovym a mnohdy i vzdélavacim, vytvari diilezitou socialni interakci seniora s okolnim
prostredim. *“ (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 30).

V poslednich letech se zvySuje zdjem seniorii o vzdélavani. Edukacni aktivity jsou
zaméfeny na prevenci hrozicich deficitd, piipadné na jejich kompenzaci (Serak, 2009).
V Ceské republice vzdélavani seniori poskytuji Univerzity tietiho véku, prostiednictvim
nabidky klasického vzdélavani, aktivizaénich programi a animacénich aktivit. Akademie
tretiho véku zase senioriim umoziuji seznamovat se systematicky na akademické urovni
s nejnovej$imi védeckymi poznatky. Virtudlni univerzity tfetiho véku organizuji kurzy,
které souviseji s akreditovanymi studijnimi programy dané Skoly. Dalsi vzdélavani nabizeji
soukromé vzdélavaci agentury, knihovny, kulturni domy, stiediska a kluby seniord
(Strategie..., 2019). Motivy, které vedou seniory, k napliiovani jejich volnocasovych aktivit
jsou ruzné. Nejvyrazngjsi je snad touha po socialnich kontaktech, smyslu zivota, naplnéni
osobnich zajmi, udrZzovani psychickych a fyzickych sil a udrZovéani intelektualnich
schopnosti. Prvni univerzita tfettho v€ku byla zalozena v Olomouci v roce

1986/87 pod garanci Ceskoslovenského Cerveného kiize (Haskovcova, 2010).

3.3 Nabidka a dostupnost volnocasovych aktivit pro seniory ve mésté

Zlin

Ve Zliné moznost studia na Univerzité¢ tietiho véku nabizi Univerzita Tomése Bati.
Univerzita tfettho veéku je program neprofesionalniho celoZivotniho vzdélavani
pro seniory, ktefi dosahli v€ku potfebného pro pfiznani starobniho dichodu a obcané
v invalidnim dtchodu, a to bez ohledu na vékovou hranici. Studium umoziuje zkvalitnéni
Zivota seniord a vyuziti volného Casu, podporuje aktivizaci, zptistupniuje ziskavani novych
védomosti a dovednosti. Podporuje psychickou a fyzickou svézest a autonomii. Zabrafiuje
socidlnimu vylouceni ze spoleCnosti, osamélosti, izolovanosti a pocitu nepotiebnosti.

Je mistem navazovani novych kontaktl a pratelskych vztaht. Poslucha¢ Univerzity tfetiho
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véku vSak neni studentem ve smyslu zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a vSech
navazujicich zékont a ustanoveni. Vzdélavani mé vylu¢né charakter osobnostniho rozvoje,
ne profesni piipravy a nevznikd narok na vysokoskolsky titul. Podminkou je vSak vzdélani
sttedoskolské. Na prednaskach se podileji akademicti pracovnici Univerzity TomasSe Bati
ve Zliné a odbornici zjinych vysokych Skol ataké z praxe. V akademickém roce
2022/2023 jsou v nabidce pro seniory piednaskové cykly na vybrana témata
ze spolecCenskych véd, z informatiky formou seminai. Dale umélecké obory, cizi jazyky —
anglictina, ale 1 pohybov¢ aktivity zaméfené na udrzovani fyzického zdravi formou cviceni
odpovidajici star§Simu véku (Univerzita tfetitho véku, 2023).

Nejrozsitengjsi formou setkdvani seniorii s charakterem obcanského setkavani jsou kluby
diichodcti a seniorska centra. Cinnosti klubii jsou velmi pestré a organizuji riiznorodé
aktivity v oblasti rozvoje seniorll. Zlinské kluby seniorli provozované ve Zlin€ v roce
2022 — klub Brouckova, Jaroslavice, Jizni svahy, Kle¢ivka, Kostelec, Kudlov, Kvitkova,
Klub ucitelt a jejich pratel Kvitkova, Lhotka — Chlum, Luzkovice, Malenovice, Podhofi,
Ptiluky, Stefanikova, Stipa, U majaku a Klub Velikova, aj. (Telefonicka informace, 2. 2.
2023).

Seniofi mohou navstévovat také Filmovy klub seniord v Multikiné Golden Apple Cinema
Zlin. A to kazdou stfedu od 10 do 14 hodin s ¢erpanim slevy na vstupenky 30 korun.
Na 2D filmy vstupenka stoji 90,- K¢. Seniorkami je obliben i TJ Sokol Zlin, kde se mohou
vénovat pohybovym aktivitdim vzdy v pondé€li a ¢tvrtek ve velkém sale Sokolovny. Klub
Seniord Malenovice nabizi posezeni v klubu, prace na PC, stolni tenis, vychazky, bowling,
Sipky, Sachy, potadaji se také turnaje. Seniofi, kteti jsou ¢leny Klubu Kvitkova, se mohou
zapojit do péveckého krouzku muzli a Zen, do tanecniho krouzku, vyuky anglictiny,
krouzku turistiky a sportovnich aktivit a tvofivych aktivit. Klub pofada i rizné prednasky
a besedy. I v ostatnich klubech se seniofi v€nuji aktivitdm podle svych z4jmu, zdravotniho
stavu. Pfi volbé naplné volnocasovych aktivit je rozhodujici také dopravni dostupnost
(Magazin Zlin, 2023).

Kontaktnim mistem, které poskytuje informace o sluzbach a programech pro seniory
ve Zlin€ a okoli je Senior Point Zlin. UmoZiuje posezeni v pfijemném prostiedi,
zprostiedkovava odborné poradenstvi, pordda akce jako besedy, prednasky, rozesila
zdjemcim elektronické informacni zpravodaje. Nabizi vyuziti internetu pro vetejnost
a domaci knihovnu v aredlu klubu. Nabizi pfecteni denniho tisku a casopisti rizného Zanru.
Vsechny aktivity centra jsou poskytovany zdarma, mimo kurzu trénovani paméti,

ktery je za uhradu. Prostfednictvim Senior Pointu je mozné zfidit 1 senior pasy.
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Financovani klubt i kontaktniho centra Senior Point je zajiStovano z prostfedkli mésta Zlin
a ptipadnych sponzori (Senior Point Zlin, 2022).
PéCe o seniory je 1 soucasti Stiednédobého pldnu na Zlinsku na dobu 2020 - 2024,
ktery je koncepnim a rozvojovym materidlem a byl zpracovan metodou komunitniho
planovani. Komunitni pldnovani v socidlnich sluzbach je metoda, kterou lze planovat
sluzby na tirovni obci a kraju tak, aby odpovidaly mistnim podminkam a potiebam obcant.
Cilem je posilovat soudrznost komunity a pfedchazet socidlniho vylouceni jednotlivca
a skupin ze spole¢nosti. Komunitni planovani zlepSuje socidlni a souvisejici sluzby
v zajmu obcanti. Podporuje osoby a organizace s cilem zlepSovat spolupraci ve prospéch
regionu. Reaguje na potieby a pfani obCani. Komunitni plan Zlinského kraje na léta
2020 — 2024 se veénuje problematice v téchto ¢tyfech oblastech:

1. Déti, mladez, rodina

2. Seniofi

3. Osoby se zdravotnim postizenim

4

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim

Cilem planu je zlepSeni financovani socidlnich a souvisejicich sluzeb, zvySovani jejich
kvality, osvéty, informovanosti, aktivizace a Zlin bez barier (Pobofilova a Moravcova,

2019).

3.4 Vyznam dobrovolnictvi p¥i zabezpecovani volnocasovych aktivit

Dobrovolnictvi v Ceské republice se stale vyviji a stava se nedilnou soudasti vefejného
zivota. Je upraveno zakonem €. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzb€. Dobrovolnici pracuji
s détmi, seniory, lidmi se zdravotnim postizenim, nebo jinak znevyhodnénymi jedinci.
Ve zdravotnictvi poméhaji nejcastéji na détskych oddélenich nebo v 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych. V kultufe se uplatiuji pfi organizovani spolecenskych a kulturnich akcich,
aleivoblasti pamatkové péce, Zivotniho prostiedi, ochrany zvifat, sportu,
pii mimotadnych udalostech, vzdélavani a v charitativni ¢innosti (Némcova, 2022).

Dobrovolnikem se v Ceské republice podle zdkona miiZe stat osoba star$i 15 let. Zakon
o dobrovolnické sluzbé, ktery vstoupil v platnost roku 2003, ktery stanovuje prava
a povinnosti dobrovolnikl a organizaci. V roce 2014 nabyl u¢innosti zakon ¢. 86/2014 Sb.,
kterym se méni nékterd ustanoveni zékona z roku 2002. Z téchto zmén vyplyva povinnost

fidit se obCanskym zdkonikem ¢. 89/2012 Sb. ,, Pri hledani své seberealizace pozaduji

individuadlné orientovani dobrovolnici velkou svobodu vybéru v tom, co budou délat,
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a preferuji jasné definovany soubor ukolii, které relativné rychle vedou k hmatatelnym
vysledkiim. © (Fri¢, 2011) Podle Tosnera a Sozanské je (2002, s. 35): “Dobrovolnik clovek,
ktery bez naroku na financni odménu poskytuje svij cas, svoji energii, védomosti
a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spolecenstvi.” Dobrovolnictvi je prilezitost
udrzet se aktivni, a to formou neformalniho nebo formalniho dobrovolnictvi. Formalni
dobrovolnictvi je neplacend pomoc ve prospéch jedinct, klubli nebo organizaci na zaklade
smlouvy. Neformalni dobrovolnictvi je jakakoliv obanska vypomoc, ktera neni podlozena
smlouvou (ToSner a Sozanska, 2002).

Dobrovolnické ¢innosti se dnes zapojuji i seniofi. Tato ¢innost jim mulze piindSet pocit
uzitecnosti a smysluplnosti jejich zivota, ale i nové zazitky a navazovani pratelskych
vztahil, kterych seniorim ve vyssim veéku ubyva. Motivy, které vedou seniory k takové
¢innosti, mohou byt rizné. Snaha poméhat druhym, naplnéni vlastniho volného casu,
uplatnéni se v zivoté. Velky vyznam ma i pomoc seniord pfi praci s détmi v zajmovych
krouzcich ¢i klubech. Mohou poskytnout své védomosti jako prednésejici, vést jazykové
kurzy, prace s pocitacem, a to nejen pro seniory, ale také ve Skolach jako vedouci krouzki
sportovnich, rukodélnych apod. Nezanedbatelnd je pomoc pii vyfizovani i ptipadny
doprovod pii jednani na aradech, ale i v socialnich zatizenich. Neni rozhodujici, jedna-li se
o pomoc formalni ¢i neformalni. Z pohledu Tos$nera a Sozanské (2002) takova pomoc
pfinasi uspokojeni a dobry pocit na obou stranach. Na strané toho, kdo poméha i na stran¢

toho, kdo tuto pomoc pfijima.
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4 PANDEMIE NEMOCI COVID-19 A VLIV NA VOLNOCASOVE
AKTIVITY SENIORU

Nemoc Covid-19 je koronavirova nékaza, kterd béhem kratké doby zasahla cely svét.
Vétsina virt, které zptsobovaly v poslednich letech epidemie s vysokou Umrtnosti, maji
puvod u divokych zvirat. Patii mezi né filoviry, které vyvolaly nemoci Magdeburg
a Ebolu. Koronaviry jsou zase pficinou nemoci SARS — CoV a MERS — CoV, Lassa je
vyvolana arenaviry. Retroviry stoji za ndkazou HIV. Jde o RNA viry, které v prvnich
fazich infekce snizuji odpovéd’ imunitniho systému napadeného jedince. V dalSich fazich
pak systém reaguje premrSténé a zpisobuje poSkozeni bunék. Virus SARS — CoV
se poprvé objevil v ¢inské provincii Kuang — Tung v roce 2002 a zpisobil rozsahlou
epidemii ve 30 zemich. Pfes osm tisic lidi onemocnélo a 800 jich nésledné zemielo. Védci
zjistili, Ze se virus dostal klidem nepiimo od netopyrd rodu Rhinolophus
ptfes mezihostitele, kterym byly cibetkové Selmy. O deset let pozdéji na Arabském
poloostrové virus MERS — CoV zpusobil dalsi epidemii, pfi které se nakazilo 2000 lidi
a 900 zemfelo. PienaseCem byli velbloudi. Pied epidemii SARS vroce 2002 se jeste
nevédélo, Ze netopyii mohou byt hostiteli koronaviru. Rozsédhlé vyzkumy po dobu 15 let
vSak ukazaly, Ze u netopyru se vyskytuje az 30 druhti koronavirt, zejména ze skupiny Alfa
— koronavirl, které infikuji pouze savce, tedy i1 ¢lovéka. Virus mize do nového hostitele
bud’ pfimo, nebo pifes mezihostitele. Pochopit, jak se viry §ifi a co umoziuje preskok

na nové hostitele, miize zachranit mnoho Zivoti (AVCR, 2020).

4.1 Covid-19

Covid-19 je oznaceni pro infekci zptisobenou koronavirem SARA — CoV - 2, ktery
se poprvé objevil koncem roku 2019 v ¢inském Wu — chanu a rychle se §ifil do celého
svéta. Oficialn¢ byly prvni pfipady hlaSeny 31. 12. 2019, a to u lidi, ktefi pracovali
byly zpracovavani a konzumovani. Nakaza se zaCala objevovat i v Asii a Australii.
Do podezieni se dostali netopyii, prostfednictvim kterych se nakaza mohla pienést
na ¢lovéka. Ve vzniklé pandemii nemoci Covid-19 se pak stdva zdrojem onemocnéni
Cloveék. Pacient nula vSak nebyl vypatran. Do 30. ledna 2020 WHO vyhlasila globalni stav
zdravotni nouze. Generalni feditel této organizace 11. biezna 2020 oznacil onemocnéni
Covid-19 za globalni pandemii. Za pandemii je povazovan hromadny vyskyt infekéniho

onemocnéni velkého, rozsahu zasahujici vice kontinent. Dne 13. bfezna je za epicentrum
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nakazy oznatena Evropa. Prvni piipad onemocnéni v Ceské republice byl zachycen
1. bfezna 2020. V poloving bfezna bylo uz zifejmé, ze se nemoc §iii rychle po celém svéte.
Stovky nakazenych denné, desitky mrtvych, pfeplnéné nemocnice, ale 1 pohifebni sluzby.
Pocet nakazenych 1 mrtvych se stale zvySoval (Kubal a Gibis, 2020).

Z pocatku byla nemoc povazovana za chiipku. Bylo nutné rychle reagovat a zavést
opatieni proti §ifeni této nemoci. Vlada v Ceské republice zavira $koly, divadla, kina, rusi
kulturni a sportovni akce. Poprvé je vyhlasen nouzovy stav, a to od 14 hodin 12. biezna
2020. Nejdramatictéjsi je situace v domovech pro seniory. Na zacatku kvétna 2020
uveifejiiuje Ustav zdravotnickych informaci a statistiky prvni Gidaje o poétu nakazenych
aobéti ztad seniorti starS§ich 65 let. Jiz k29. dubnu 2020 bylo 1570 nakazenych
a 182obéti. Covid-19 vzbuzuje strach po celém svété. Znamé 1éky netcinkuji. Po dlouhé
dobé se objevil 16k Remdesivir a prvni pacient, kterému byl 1ék v Cesku podan, se po
dlouhé dob¢ uzdravil (Kubal a Gibis, 2020).

Pf¥iznaky nemoci Covid-19

Covid-19 je vysoce nakazlivda nemoc, kterd se pifenaSi kapénkami, ale wudrzi
se 1 na neporéznich povrSich. VétSina lidi mize mit ptfiznaky mirné, u jinych se objevuji
zavazné potize, které mohou zpusobit poskozeni nebo i selhdni organti, ptipadné i krevni
srazeniny. Po piekonani nemoci Casto pretrvavaji potize i po delsi dobu. Tento stav
je oznacovan jako dlouhy Covid. V nékterych piipadech potize pietrvavaji i po uplynuti
jednoho roku. Nejcastéjsi priznaky, které provazeji pritbéh nemoci, jsou horecka, suchy
kasel, tnava, bolesti svalli, bolest v krku, prijem, bolesti hlavy, pfipadna ztrata chuti
nebo Cichu, vyrazka na téle (u déti na prstech rukou a nohou), dychaci obtize nebo dusnost,
bolest atlak na hrudi, aj. K postkovidovym syndromim patii chronicka unava, bolesti
hlavy, zvySené teploty, duSnost a kasSel, bolesti v krku, zmény chutovych a ¢ichovych
vjemi, deprese a Uzkosti, nespavost atd. Symptomy se u kazdého mohou projevovat jinak
(SZU, 2023). Ptitomnost viru Covid-19 prokazuji testy. Antigenni test je rychlejsi,
ale méné citlivéjsi, tedy méné spolehlivy. PCR testy jsou spolehlivejsi, vysledek je
do 48 hodin. Test na protildtky méti protilatky proti viru SARS-CoV-2 v krvi.
Jsou provadény v certifikovanych laboratotich (Maleckova, 2022).

Ockovani

Ockovani je jednim z nejvétSich objevit mediciny. Jeho prostfednictvim se do lidského
organismu zavadi ockovaci latka (vakcina) za ucelem aktivace imunitniho systému
a navozeni obranyschopnosti proti dané¢ nemoci. Cilem je chranit Zivoty pied infekénimi

chorobami a jeho nasledky. Diky tomu v minulém stoleti klesla détskd imrtnost, podaftilo
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se vymytit nemoci jako je obrna nebo plané nestovice. Ve 20. stoleti byly vyvinuty vakciny
proti ¢ernému kasli, pfiusnicim, spalni¢kam, meningitidé. Star$i lidé jsou chranéni
vakcinami proti chiipce nebo zapalu plic (Sinclair, 2019). Stejné dilezité je i oCkovani
proti Sifeni koronaviru v populaci. Od 15. 1. 2021 byla umoZznéna registrace k vakcinaci
pro seniory nad 80 let. Od té doby probihd ockovéani pribézné¢ az do dneSnich dnd,
ato nejen ve ziizenych ockovacich centrech, ale i prostfednictvim praktickych a détskych
Iékara. Se snizujici se nakazou v populaci se vétSina ockovacich center rusi. Ockuje
se od srpna roku 2022 uz druhou posilujici davkou, celkové se jedna o Ctvrtou ockovaci
latku.

Ministr zdravotnictvi Valek na konferenci Ceské lékaiské komory zdtiraznil, Ze ,, Ockovaini
dlouhodobé neochrani pred samotnou nakazou, jak si mnozi, véetné odbornikii z pocatku
mysleli. Chrani ale pred tezkym pribéhem, ktery pacienty posle minimalné na jednotky
intenzivni péce ¢i na mimotélni obéh a v tom nejhorsim pripadé zpiisobi smrt. Data jasné
ukazuji, ze kdo byl ockovan, ten ma vyrazné vetsi Sanci se pri nakaze tezkému priitbehu
vyhnout.“ Valek dale uvadi: , Ockovani vSak neni jedind zbran proti covidu. Postupné
se objevuji léciva, kterd, kdyz nepomiiZe prevence v podobé ockovani, pomahaji covid
porazit, kdyz uz se clovek nakazi.* (Valek, 2022, s. 5).

S probihajici koronavirovou nakazou se sice pocet pacienti v populaci snizuje, ale covid
nezmizel a nadale mutuje. Virus SARS — CoV -2 vytvafi jednu az dvé mutace za mésic.
Cim vice se lidi virem nakazi, tim vice vznika mutaci. WHO v kvétnu 2021 doporuéila
k pojmenovani koronavirit pouZivat feckou abecedu. V roce 2020 vznikly ¢tyfi mutace,
alfa, beta, gama, delta a vroce 2021 omikron s vysokou nakazlivosti. V kvétnu roku
2022 byla zachycena nova subvarianta omikronu s ndzvem Centaurus. V fijnu roku
2022 se ve Spojenych statech objevila novd mutace, neoficidlné pojmenovana Kraken.
Odté doby byl zaznamenan v daldich 38 zemich, v&etnd CR. Je povazovana
za nejpienosnéjsi zjiSténou variantu. Déle se uzZ rozsitily 1 varianty Orthus a Bythos. Jde
o pribuzné mutace Krakenu. NejcastéjSimi symptomy varianty Orthus jsou ryma, Gnava,
bolest hlavy, bolest v krku, kychani, méné casto horecky (WHO, 2023).

Vysoka proockovanost populace brani Sifeni infek¢nich bakterii a virl,, a tim zajistuje
kolektivni imunitu. To znamenda, Ze jsou pifed onemocnénim chranéni i1 neockovani
a tim se omezuje i $ifeni nemoci v celé populaci. Podle predsedy Ceské vakcinologické
spolecnosti Romana Chlibka bude nutné ockovani kazdy rok pfed ocekdvanou sezonou
opakovat (CTK, 2022). V roce 2023 by méla byt dostupna kombinovani vakcina proti

koronaviru a chfipce. K 28. prosinci 2022 aplikovali zdravotnici pfes 18,5 milioni davek
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covidového ockovani. Minimalné jednu davku ma 6,97 milionid lidi. Mezi seniory
nad70 let je oCkovano pres 90,0 %, polovina ma jednu posilujici davku a ¢tvrtina davky
dvé (CTK, 2022). V roce 2020 zemielo v Cesku celkem 129 289 lidi, z toho 10,5 tisice
bylo imrti na Covid-19. Ve véku 65 — 74 let zemfielo 2,4 tisice lidi (8,0 %), 75 — 84 let
zemielo 4,0 tisice osob (10,0 %) a 85 let a vice 3,3 tisice seniort (8,0 %). V roce 2021
to bylo celkem 139 891 obyvatel. Covid se v poctu zemfielych dostdva na prvni misto.
V jeho disledku zemielo bezmala 25,5 tisice osob (18,0 %) (Cieslar, 2022). Byl nejcastéjsi
pric¢inou umrti jak muzt (17,7 tis.), tak u zen (10,8 tis.). S rostoucim vékem se zastoupeni
covidu na vSech umrtich zvysilo az o pétinu u Sedesatnikll, sedmdesatnikii a osob 80 — 84
letych. Mira Umrtnosti na Covid-19 se celkov€é mezirocné zvysila 2,3 ndsobné
(Cieslar, 2022). Naprosta vétSina Gmrti, u kterych byl Covid-19 zakladni pficinou,
probéhla v nemocnicich a narostla ve vSech regionech (Dusek, 2022).

Opatfeni proti Sifeni nemoci

Vlada v beznu 2020 pfijala proti covidu opatteni dvojiho typu. Prvni zahrnoval opatieni
zaméfena na viechny obyvatele CR — rousky v MHD, vefejnych prostorech, zikaz
maloobchodniho prodeje a sluzeb, zakaz volného pohybu, omezeni moZnosti
shromazd’'ovani se ve skupindch, dvoumetrové rozestupy. Opatieni platila i pro seniory.
Z povinnosti noseni rousek byly osvobozeny déti do 6 let a zdravotné postizeni jedinci.
Cast opatieni se tykala jen seniort. Diivodem byla skute¢nost, Ze u lidi starsich nad 60 — 65
let je statisticky vyssi pravdépodobnost horSiho pribéhu onemocnéni Covid-19, ale i riziko
umrti. Proseniorskd opatfeni v dobé pandemie zakazovala navstévy v zafizenich
pro seniory, zdkaz vychazeni mimo objekt nebo domov, kromé navstév u lékare. Seniorim
v CR byla poskytnuta vyhoda zvlastniho Gasu pro nakupy potravin, drogérie, zdarma
5 rousek a jeden respirator. V prosinci roku 2020 pobirali starobni a invalidni dichodci
5000,- K¢, jako kompenzaci zvySenych Zivotnich ndklad. VyhlaSena opatieni vSak méla
své vyhody, ale 1 nevyhody. Osamély senior mohl svou vynucenou izolaci snaset hlie
zafizenich prakticky uvéznéni, a také ndkaza se mohla Sifit rychleji. Naopak seniofi,
kteti zili v prostiedi svého domova, pfi vypadku socidlnich sluzeb v dob¢é pandemie, byli
Casto okdzani na pomoc sousedl, znamych a dobrovolnikli. V pocatcich pandemie méla
tato opatieni své vyhody. Seniorska populace vSak zacala byt vnimédna jako homogenni

skupina se stejnymi potfebami a Zivotnim stylem (Bilkova, 2020).
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4.2 Dopady pandemie Covid-19 na realizaci volno¢asovych aktivit a

kvalitu Zivota v domacim prostiedi

Tato opatfeni, kterda méla zamezit Sifeni nemoci, se podepsala na zivotech vSech lidi,
a to nejen seniorti. Pfed pandemii vétSina seniori travila ¢ast svého volného ¢asu mimo
domov. Po vyhlaSeni nouzového stavu se znemoznilo vyuzivani nabidek volnocasovych
aktivit, napf. prostfednictvim seniorskych klubt. Kluby ziistaly uzavieny. Senior Point
Zlin nabidl svym klientim moznost digitalniho pfipojeni. Pomahal seniorim pfi registraci
k oc¢kovani, protoze pro mnohé z nich byl systém slozity a nesrozumitelny. Nabizel online
seminafe, napf. jak na chytry telefon, tablet, notebook, trénovani paméti, apod. Z praci
klientd byly pofadany virtualni vystavy, fotografickd soutéz, virtualni prohlidky Zlina
a okoli. Seniorim byl doporucen denni rozvrh a cviceni, 20 minut chize denné,
cestovatelské prednasky, tvofivé aktivity, navody na $iti rouSek a dalsi rady, jak travit
volny ¢as (Senior Point Zlin, 2022).

S vyhlasenymi podminkami nouzového stavu dosSlo i k pferusSeni studijnich programi
seniorti. Distancni vyuku poskytovalo jen malo instituci. Potfebné digitalni zafizeni
a internetové piipojeni vEtSina seniorll neméla, avSak rodina ¢i nékteré Univerzity tretiho
veéku (U3V) s timto problémem pomohly (U3V, 2020). Posluchac¢i U3V na UTB ve Zlin¢
se vzdélavali 1 v obdobi koronavirové pandemie doma pfes internet; napi. do kurzu
psychologie ,,Clovék a zdravi“ pfipravil garant tohoto kurzu J. Hiebitek prezentace
a kazdy tyden jedno video. Seniofi odpovédi na uvedené otazky posilali do specialni
mailové schranky. Také vyucujici dalSich kurzii byli se studenty v kontaktu ptes internet,
napf. vytvarné kurzy, kaligrafie, digitadlni fotografie. Posluchaci kreslili, fotografovali
a s lektory komunikovali elektronicky (Universalia, 2020).

Univerzita Tomase Bati v dobé nouzového stavu reagovala na nedostatek dezinfekénich
prostiedkil a zacala vyrabét gel, ktery méla jiz od roku 2014 zaregistrovan na Ministerstvu
zdravotnictvi CR. Nejdiive pro vlastni potiebu a nasledné i pro dalii instituce, jako jsou
détské domovy, domovy pro seniory, aj. Zacala vyrabét prostiednictvim svych laboratoti
1 dezinfekci Anti — Covid, podle receptury WHO. Do dobrovolnické ¢innosti se zapojilo
zpocatku 25 studentdt UTB programu VSeobecné oSetfovatelstvi, ktefi jiz v bieznu
pomahali v nemocnicich a socialnich zafizenich Zlinského kraje (KNTB ve Zling,
UherskohradiSt'ska nemocnice, Alzheimer centrum Zlin). DalS§i studenti se zapojili

do hlidéni déti, Siti a distribuci rousek, zajistovali nakupy pro seniory a pomahali Krajské
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hygienické stanici ve Zliné pfi trasovani pozitivnich osob a jejich kontaktii (Universalia,
2020).

Doba koronavirové pandemie byla stresujici. Vyvolavala strach a uzkost nejen z nemoci,
ale 1 z jejich nasledki. To vSe ovliviiovalo i1 psychiku lidi a méla celkové negativni dopad
na jejich duSevni zdravi. Pocity strachu a uzkosti byly casto i pfi¢inou zmény nalad,
vzteku, poruchy spanku a usindni. Dochazi také ke zhorsSeni jiz stavajicich onemocnéni.
Jako nasledek nafizenych opatieni byla izolace a osamélost, které zhorsuji dusevni pohodu,
atonejen u seniorti. Odlouceni od svych blizkych vnimali jak seniofi doma, tak 1 ti,
kteti ziji v domovech pro seniory nebo v lécebnach dlouhodobé péce. Psychicky i fyzicky
stav se u nékterych zhorSoval. Pocitovali beznad¢j a zadné vyhlidky do budoucnosti.
M¢édia, kterd neustdle oznaCovala seniory za nejohrozengj$i skupinu, na klidu svymi
zpravami nepiidavala. Tak se stdvalo, ze 1 po zruSeni nejpiisnéjSich opatfeni a uvolnéni
zivota, nékteti z nich opoustéli své domovy s obavami, a to jen na nejnutnéjsi dobu.
Dusledkem bylo, Ze ¢ast seniorii se jiz ke svym aktivitdm nevratila. Jednu pozitivni véc
pandemie pfinesla. Zvysila zdjem seniori o moderni technologie, internet, ale i socidlni
sité. Existuje vSak velkd skupina téch, pro kterou je komunikace s modernimi
technologiemi problematicka. ,,Je ziejme, zZe takovych zpiisobii komunikace bude neustale
pribyvat, a tak bude hrozit, Ze vznikne velka skupina obyvatel, ktera bude od téchto sluzeb
nedobrovolné odriznuta. Jde o tzv. digitdlni vylouceni. “ (Georgi a kol, 2014, s. 229). Nejde
jen o to, Ze by seniofi neméli o ovladani moderni technologii zajem, ale €asto jim v jejich
vyuzivani brani zdravotni problémy, které tento v€k provéazeji. Nemalym problémem
jeiekonomickd situace, ktera neumoznuje seniorim do téchto technologii investovat.
Uz dnes jsou vsak tyto technologie prostfedkem komunikace s nejriznéjSimi sluzbami,
jako je elektronické bankovnictvi nebo jednani s ufady. Pfi praci s pocita¢i a chytrymi
telefony se méné zdatni seniofi mohou vystavovat riziku ze strany podvodnikii. Nasledkem
muze u seniort vzniknout pocit neschopnosti a uzavieni se do osamélosti, coz vétSinou
vede ke zhorSovani psychické a fyzické kondice. Pfi seznamovéani se snovymi
technologiemi mohou senioriim pomoci mladsi rodinni pfislusnici, nabidky klubt, riznych
kurzi, které umozni senioriim lépe porozumét soucasnému déni a pfipadné i aktivnimu

zapojeni se do spolecenského zivota (Georgi a kol., 2014).
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5 METODIKA VYZKUMU

Metodika vyzkumu je soubor metod a postupl, které¢ vyzkumnik ve svém vyzkumu
pouziva. Je to navod, jak v praxi postupné realizovat vyzkumné procesy, které povedou

k naplnéni vyzkumného cile (Gavora, 2010).

Olecka a Ivanova (2010, s. 6) uvadéeji ze: ,, Metodikou se rozumi teoreticko praktické
schéma urcujici postup provadeni odborné cinnosti. Vychazi z védeckého poznavani
a empatie, presné vymezuje jednotlivé postupy pro vykon dané cinnosti. Je to nauka
o jedné metode nebo jednom postupu. Zahrnuje vybér metod, technik a vyzkumného
vzorku. Jednd se o védecky postup néjakého jednéni, které smétuje k dosazeni cile.
Spravné zvolend metodika vyzkumu pak zarucuje ziskani vérohodnych informaci

zkoumaného problému (Vévodova a Ivanova, 2016).

Pro vyzkumnou ¢ast bakalatské prace jsme zvolili strategii zalozenou na kvalitativnim
vyzkumu. Straus a Corbin (1999, s. 10) konstatuji, ze: ,, Terminem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur

¢

nebo jinych zpiisobii kvantifikace. ‘

Podle Miovského (2006) kvalitativni vyzkum vychazi z empirickych dat, které maji
podobu textu, mékkych dat ziskdvanych prostfednictvim hloubkového rozhovoru
a doplnénych nestrukturovanym pozorovanim a studiem dokumentl. Ziskana data se pak

analyzuji kvalitativnimi metodami, které zohlediiuji jejich tvar a plivod.

Kvalitativni metody popisuji a interpretuji socialni nebo individudlni problémy c¢loveka.
Jejich zékladem je vytvoreni komplexniho holistického a celostniho vnimani problému.
Ditrraz se klade na zpisob, jakym lidé interpretuji jevy socidlniho svéta a svoje zkuSenosti.
Kvalitativni metody se opiraji o indukci. Jejich cilem je popsat vyznam ziskanych

informaci (Disman, 2011).

Kvalitativni vyzkum je zaloZen na intenzivnim sbéru dat v co nejvetSim mnozZstvi,
hledanim vztahi a souvislosti mezi nimi. Nasledn¢ se mlZe patrat po pravidelnostech
a tvofit zaveéry. Sbér dat mize byt ovlivnén piistupem vyzkumnika a prostfedim, ve kterém
se vyzkum provadi. Pfi vstupu do tohoto prostiedi by mél vyzkumnik vysvétlit, jakym
zpusobem bude vyzkum probihat a objasnit divody, které jsou podstatou jeho rozhodnuti
(Svatigek a kol., 2007). ,, Kvalitativni vyzkum se vétSinou odehrdvd v prostiedi, v némz
se zkoumané fenomény redlné vyskytuji. Zaroven v kvalitativnim vyzkumu vzdy plati,

Ze mira diivery a otevienosti zkoumanych akterii viici vyzkumnikovi velmi ovliviiuje kvalitu
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ziskanych dat.* (Svaticek a kol., 2007, s. 76). Proto je nutné piemyslet, jakym zptisobem

vstoupime do prostredi a jakym zptisobem se v ném budeme pohybovat.

Hendl (2016) oznacuje zékladni vyzkumné pftistupy jako designy. ,, Vyzkumny design
je takova vyzkumna procedura, ktera by méla obsahovat postupy a slozky zkoumdani
umoznujici efektivné vyresit vyzkumnou otazku charakterizujici vyzkumny problem.
Vyzkumny design je navrhem, ktery obsahuje informace tykajici se jiz dosazenych vysledkii
odpovidajicich zkoumanému vzorku, coz je dokumentovano seznamem literatury

relevantnich téematu. ““ (Louckova, 2010, s. 50 — 51).

Podle Hendla je mozné v kvalitativnim vyzkumu vyuzit metodu piipadové studie
zpracované designem kazuistiky. Tato metoda ndm umoziuje 1épe vnimat zivotni situaci
osob, vztahy mezi nimi a na tomto zéklad€é podrobnéji popsat zkoumany piipad a pochopit
souvislosti. Po prostudovani dostupné literatury a zhodnoceni i dal§ich metodologickych
ptistupu, jako je etnograficky, fenomenologicky, biograficky pfistup nebo zakotvena teorie
jsme se rozhodli pro bakalafskou praci vyuzit metodu piipadové studie zpracované

designem kazuistiky (Hendl, 2016).

Design ptipadové studie povazuji Svaiicek a kolektiv (2007) za nejvyhodn&jsi vyzkumnou
strategii v kvalitativnim vyzkumu, kdy se ptame, jak nebo pro¢ se d¢ji urcité skutecnosti,
nad kterymi méme jenom omezenou, piipadn¢ viubec zadnou kontrolu. Vyzkumnik

tak mlze jenom minimaln€ ovlivnit jejich existenci.

V ptipadové studii jde o detail pfipadu, jak jedince, jedinct, instituce. ,,Analyza pripadu
v pritbéhu vyzkumu umozZiiuje sledovani, popisovani a vysvetlovani pripadu v jeho
komplexnosti, a diky tomu dospét k presnéjsim a do hloubky jdoucim vysledkim. Jejich
prostrednictvim tak mdme mozZnost lépe porozumét jednotlivym vztahum i celkovym
souvislostem.* (Miovsky, 2006, s. 94). Uspéch kazdého vyzkumu je zavisly nejen
na ziskanych datech a jejich vyhodnoceni, ale 1 na osobnosti vyzkumnika a jeho ptistupu

k participantim.

5.1 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu je védni disciplina, kterd zkouma a popisuje pldnovani a provadéni
vyzkumu vcetné¢ vyhodnoceni dat. Zabyva se jednotlivymi fazemi vyzkumné prace,
tedy ¢innosti vyzkumnika pfed vstupem do terénu, béhem terénni faze vyzkumu,

vyhodnocenim a interpretaci dat (Gavora, 2010).
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., Predmeétem kvalitativni metodologie je studium bézného kazdodenniho zivota lidi v jejich
prirozenych podminkach. Vysledky kvalitativniho vyzkumu se neziskavaji prostiednictvim
porozumeéni zkoumaného probléemu. Vysledkem nejsou objektivné zobecnitelna data,
ale subjektivni vyznamy, které prikladaji socialni skutecnost samotni aktéri. “ (Hendl, 2005,

s. 130).

Olecka a Ivanova (2010, s. 33) konstatuji, ze: ,, Pro kvalitativni metodologii je typicky tzv.
idiograficky pristup, ktery zkouma zviastni, jedinecné, neopakujici se jevy. Popisuje
socialni realitu prostrednictvim pojmiu, které jsou jedinecné a platné prave pro daného

Jjedince nebo spolecenstvi. *

Jak jiz bylo zminéno v ptedchézejici kapitole, pro praktickou cast bakalaiské prace jsme
zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu, prostiednictvim které méme moznost sledovat
chovani jedincli a za pomoci rozhovoru poznat jejich nazory, postoje, pfi¢iny a hledat

vztahy mezi nimi (Forest, 2021).

Kvalitativni vyzkum byl jesté v 70. letech 20. stoleti povazovan za dopln€k kvantitativniho
vyzkumu. V soucasné dobé se metodologové shoduji na tom, zZe oba vyzkumy maji stejnou
hodnotu a navzijem se dopliuji. Dodnes vSak neexistuje platnd definice kvalitativniho

vyzkumu (Disman, 2011).

Kvalitativni vyzkum je nékterymi autory vymezovan na zadkladé metod, typt dat
nebo podle jejich analyzovani. Svafi¢ek a kolektiv (2007) vyvodili definici, ktera
zohledniuje vSechny tyto dilezité rysy. ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii
a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskavat kompletni obraz téchto jevii
zaloZenych na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti a metod rozkryt a prezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvareji socialni

realitu. “ (Svaticek a kol., 2007, s 17).

5.2 Vyzkumné otazky a cile prace

Cile vyzkumu

Cilem bakalafské prace je prostiednictvim vyzkumu a zvolené strategie kvalitativniho
piistupu zjistit vliv omezeni volno€asovych aktivit v dobé pandemické krize do bézného

zivota seniord zijicich v domacim prostiedi a také jaké zmény nastaly v jejich Zivoté

ve srovnani s obdobim pfed pandemickou krizi a po jejim ukonceni. Prace se zabyva
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zménami v dostupnosti volnocasovych aktivit v této dobé a dopady na psychiku seniori,

véetné omezeni pohybu a spolecenskych aktivit.

,»CIl urcuje, ceho ma byt jeho splnénim dosazeno. Cilem obvykle neni jen vyreseni
vyzkumného problému, nybrz také prezentace vysledkii, tedy tvar vystupni informace,
zpuisoby aplikace vysledkii v praxi a také doporuceni dalsiho vyzkumného postupu. Z toho
ditvodu byva u vyzkumného problému formulovano vice dilcich cilii. V navaznosti na cil

miizeme formulovat vyzkumné otazky a hypotézy. “ (Pelikan in Reichel, 2009, s. 44).

Dil¢i cile byly koncipovany tak, aby na zékladé¢ rozhovort pfinesly informace o tom,
jak seniofi prozivaji pandemické obdobi a jaky vliv to mélo na kvalitu jejich Zivota, na ¢as

vénovany aktivitam, na jejich druhy a frekvenci.

Svaficek a kolektiv (2007) pfirovnavaji cil vyzkumu spole¢né s vyzkumnymi otazkami
ke kompasu, ktery ndm pomdaha orientovat se v pribéhu celého vyzkumného procesu

a sledovat, jestli se blizime k jeho napliovani.

Cilem naSeho vyzkumu bylo pochopit to, jak seniofi vnimaji volny cas, jeho napliovani
a jaké maji pocity pfi jeho vyuzivani, ale také jsme se zaméfili na to, jak koronavirova
pandemie ovlivnila Zivot senioril v oblasti napliiovani volného €asu a zmény Zzivotniho

stylu.
Vyzkumné otazky

Podle Svaticka a kolektivu (2007) vyzkumné otazky tvoii zaklad zkoumaného problému.
Napomahaji nachdzet odpovédi na feSeni vyzkumnych cill. Maji podobu tazacich vét.
Kazd4 otdzka musi byt formulovana dostate¢né jasné a Siroce, aby participant mohl
vyjadiit své mySlenky, ale také, aby bylo mozné se jeSt¢ k otdzce vratit. Dale jesSté
dodavaji, Ze si nevystacime s jednou vyzkumnou otazkou. Nutna je formulace hlavni velmi
obecné otazky doplnéné nékolika specifickymi podotizkami s logickym uspofadanim.

Navazujici otazky umoziuji proniknout hloubéji do zkoumaného problému.

Reichel (2009) pii tvorbé otazek klade diraz na to, aby otazky byly pokladany
srozumiteln€, nepouzivaly se odborné terminy, cizi slova a byly jednoznac¢né. Otazky

také nesmi piisobit sugestivné.

, Spravné smeérované vyzkumné otazky vedou k naplnovani vyzkumného cile a validite.
Validita (pravdivost) je pozZadavek relevance mezi predem stanovenym cilem vyzkumu

a skutecné dosazenymi vysledky. “ (Olecka a Ivanova, 2010, s. 15).
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Na zaklad¢ studia dané problematiky vySe uvedenych autorti jsme stanovili pomoci
polostrukturovaného rozhovoru hlavni vyzkumnou otdzku. Dil¢i otazky jsme sméfovali
do obdobi zivota senior z jejich aktivniho zZivota, vzdélavani, rodinnych vztahti, vyuzivani
volného ¢asu pied pandemii, v jejim pribéhu a po ukonceni krizového stavu. V posledni
¢asti rozhovoru jsme se zaméfili na informovanost seniorti o volnoc¢asovych aktivitdch

ve mésté Zlin.

Polostrukturovany rozhovor je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda
umoziuje vyzkumnikovi ménit poradi piipravenych otazek, a také je doplnovat,
jako reakci na odpovédi participanta. Podle Hendla (2005) je polostrukturovany rozhovor
seznam otazek nebo témat, kterd jsou pro vyzkumnika zajimava, a kterd je nutnd v ramci
rozhovoru probrat. Tento typ rozhovoru umoznuje postupné zjistovani dat, jejich ovéfeni

a analyzu. Tak se pomalu odhaluje jejich podstata a vzajemny vztah.

Na pocatku vyzkumu byli participanti sezndmeni s tématem rozhovoru a byl vyzadan
informovany souhlas s Gdasti na vyzkumu. Jak konstatuji Svati¢ek a kolektiv (2007)
vyzkum muze probihat jen s osobami, které¢ s UcCasti na vyzkumu souhlasi. Jejich Ucast
je dobrovolna, a protoze vyzkumnik vstupuje do osobni zény participanta, ujisti

jej o zachovani davéry sdélenych informaci.

Osobni tdaje musi vyzkumnik povazovat za divérné a nesmi je zvefejiiovat ve vyzkumné
zpravé ani v jinych dokumentech. Tyka se to jak jména, pfijmeni nebo nazvu instituce.
Zkoumana osoba ma pravo z vyzkumu kdykoliv vystoupit. O podminkach vyzkumu musi
byt ucastnik vyzkumu informovan srozumitelnym zplsobem, a to jak o jeho tuloze
ve vyzkumu, tak o ¢asovych podminkéich a prosttedi, ve kterém bude vyzkum probihat

(Gavora, 2010).

Hlavni vyzkumnou otdzku a dil¢i otdzky jsme koncipovali tak, aby ndm umoznily ziskat

potiebné informace, které povedou ke splnéni cile naSi bakalaiské prace.
Hlavni otazka

e Jak seniofi vnimaji obdobi koronavirové pandemie z pohledu napliovani

volnocasovych aktivit?
Diléi otazky
e Jak se zménilo vnimani volného ¢asu seniorti Zijicich v doméacim prostiedi ve mésté

Zlin v dobé pandemie nemoci Covid-19?
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Jaké zmény nastaly ve vyuzivani volnoCasovych aktivit v dobé pandemie?
Jak ovlivnila pandemie navrat seniord k volno¢asovym aktivitdm?
Jaké motivy ovliviiuji seniory pii rozhodovani o naplni volného ¢asu?

Jak ovliviiuje aktivita kvalitu Zivota seniord?

V textu jsou vyzkumné otazky oznaceny nasledovné:

HVO - hlavni vyzkumna otazka

DO - diléi otazka

TO - tazaci otazka

HVO: Jak seniofi vnimaji obdobi koronavirové pandemie z pohledu napliovani

volnocasovych aktivit?

DO 1: Jak se zménilo vnimani volného casu senioru Zjicich v domacim

prostiedi ve mésté Zlin v dobé pandemie nemoci Covid-19?

TO 1 : Jak dulezité je pro Vas aktivné travit volny ¢as?

TO 2 : Co pro vés znamena volny cas?

TO 3 : Jak jste vnimal/a omezeni volnocasovych aktivit béhem pandemie?

DO 2: Jaké zmény nastaly ve vyuZivani volno¢asovych aktivit v dobé

pandemie?

TO 1 : Jakym aktivitdm jste se vénoval/a pfed pandemii?

TO 2: Jaka byla napln vaseho volného ¢asu béhem pandemie?

TO 3: Co Vam nejvice chybélo?

TO 4: Jaké byly Vase kontakty s rodinou a ptateli?

TO 5: Jaky je VaS nazor na ockovani proti koronaviru a na planované oc¢kovani?

DO 3: Jak ovlivnila pandemie navrat seniorii k volnocasovym aktivitam

po pandemii?
TO 1: Jak pandemické obdobi ovlivnilo Va$ zajem o volnocasové aktivity?
TO 2: Jaké zmény u Vas nastaly?

TO 3: Co pozitivniho Vam piinesla pandemicka doba do Vaseho zivota?
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e DO 4: Jaké motivy ovliviiuji seniory pri rozhodovani o naplni volného ¢asu?

vvvvvv

TO 2: Jakym aktivitdm davate prednost a jak Casto se jim vénujete?

TO 3: Jaké informace mate o moznosti vyuzivani volnocasovych aktivit a kde je

Cerpate?
e DO 5: Jak ovliviiuje aktivita kvalitu Zivota seniori?
TO 1: Jaky vliv ma aktivita na Vas kazdodenni zivot?

TO 2: Jaké plany mate do budoucna?

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Na zéklad¢ informaci ziskanych studiem odborné literatury a ndmi zvolenych kritérii jsme
se rozhodli oslovit budouci participanty formou zamérného vybéru. V predbézném vybéru
bylo osloveno celkem osm senioril, s vyzkumem vSak souhlasilo jen pét z nich. Jedna

se o seniory, ktefi aktivné vyuzivaji svlij volny €as a jsou obyvateli mésta Zlin.

Podle Miovského (2006) je metoda zdmérného vybéru nejrozsifenéj$i metodou vybéru, se
kterou se v kvalitativnim pfistupu muizeme setkat. ,, Znamena to, zZe na zdklade
stanoveného kritéria cilene vyhledavame pouze jedince, kteri toto kritérium spliuji

a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit. “ (Miovsky, 2006, s. 135).

Také Gavora (2020) povazuje zamérny vybér za potiebny, a to z toho divodu, Ze maji
potiebné védomosti a zkuSenosti z daného prostfedi a mohou tak podat o ném bohaté
a pravdivé informace. Metodou zamérného vybéru byl tedy ustanoven zdkladni soubor
naseho kvalitativniho vyzkumu. Soucasti zdkladniho souboru jsou seniofi a situace,

které prozivaji, a které jsou pfedmétem naseho zkoumani.

Podle Olecké a Ivanové (2010, s. 14) ,, Zakladni soubor (neboli populace) je rozsahly
soubor, ktery je slozeny z presné definovanych prvki. Jejich rozmanitost je dana cilem
vyzkumu, vyzkumnou otazkou nebo hypotézami.* Zékladni soubor je v podstaté soubor
prvkl, které chceme poznat. Naproti tomu vybérovy soubor, ktery také mulZeme
v kvalitativnim vyzkumu zvolit, je skupina jednotek, které skutecné¢ pozorujeme.

Do vybérového souboru se zatazuji vybrané jednotky ze zakladniho souboru.
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Do zakladniho souboru naSeho kvalitativniho vyzkumu jsme vybrali, po predbézném
priuzkumu, pét seniorli a to jiz zminovanym zdmérnym vybérem. VSichni participanti, kteti
potvrdili Ucast na vyzkumu, byli podrobné seznameni s ucelem vyzkumu a cilem
bakalarské prace. Byli také informovani o tom, k jakému ucelu budou rozhovory vyuzity
a ujisténi o zachovani anonymity a diskrétnosti. Vzhledem k tomu, Ze nékteti participanti
pfistupovali  k moznostem nahravani rozhovord prostfednictvim audiozdznamu
s nediivérou, rozhodli jsme se od tohoto zplsobu zaznamu ustoupit. S kazdym
participantem bylo jednotlivé domluveno, ze rozhovor bude zaznamenan pisemné,
a to formou poznamek, které budou nasledné podrobnéji rozepsany a podle zajml dany
participantim k procteni a piipadnému upiesnéni informaci. S touto moznosti jednotlivy
ucastnici vyzkumu souhlasili. Byl také vyzadan informovany souhlas s ucasti na vyzkumu.
V bakalaiské praci budou uvadéna jen kiestni jména participantl, aby byla zachovéana
anonymita osobnich udajii a informaci zjejich osobniho zivota. Do vyzkumu byli
po predchozi volbé zaclenéni seniofi podle uvedenych kritérii. Dosazeny vék 66 — 81 let,
domaci prostiedi, misto bydlisté, aktivita. Ke stanoveni vékového rozmezi nas vedlo
pfesvédceni, ze se zvySujicim se vékem doziti, zvySuje se 1 zdjem seniorti o smysluplné

a aktivni vyuzivani volného Casu (Tabulka 1).

Tabulka 1 Participanti vyzkumu

Pohlavi Vék Vzdélani Stav Bydlisté Bydleni
Pani Anna 77 VS Vdana Zlin Byt
Pani Alena 69 SS Vdova Zlin Byt
Pani Marie 66 SS Vdova Zlin Byt

Pan Petr 75 SS Rozvedeny Zlin Domek
Pan Ladislav | 81 VS Zenaty Zlin Byt

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
Charakteristika participanti
Pani Anna

Pani Anné je 77 let. Vystudovala vysokou Skolu a skoro 40 let pracovala jako ucitelka
na ZS. Jejim oborem byly jazyky — rustina, néméina a télesna vychova. Se svym manzelem
zije ve dvoupokojovém byté. Maji dvé dospélé déti, syna a dceru. Rodina se rozrostla
o Ctyfi vnoucata, dva vnuky a dvé vnucky. Tfi z nich jsou jiz dospé€lé a studuji vysoké
Skoly, nejmlads$i vnuk je zdkem prvniho stupné zakladni Skoly. Oba manzelé jsou

jiz v dichodu, ale stale jeste Cas od ¢asu brigddnicky pracuji.
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Pani Anna byla po cely Zivot aktivni. V mladi se vénovala atletice, gymnastice a plavani,
coz ovlivnilo i jeji volbu studia. Po ukonceni studia se prestéhovala do Zlina a zacala ucit
na Skole nedaleko tohoto mésta. Vdala se a s manzelem se vénovali hlavné turistice, jizde
na kole a pani Anna i plavani. Autem spole¢né procestovali velkou ¢ast Moravy, Cech
a Slovenska — hlavné¢ Malou Fatru a Vysoké Tatry. Zajeli si také k mofi, ale tento zptisob
traveni volného Casu je moc nebavi. Kdyz déti trochu povyrostly, procestovali i s nimi sva

oblibena mista. Stejn¢ tomu bylo 1 s vnoucaty.

V 80. letech si svépomoci postavili chatu v blizkosti Zlina, kde v soucasnosti travi hodné
Casu. Pani Annu velice bavi prace na zahraddce. Chata a zahrada byla pro manzele
utocistém v dob¢ pandemie. ,, Prochazky po okolnich lesich néas udrzovala v kondici.*
Po ukonceni pandemie se vratili ke svym piivodnim aktivitdm. Jen jizdu na kole pro bolest

kolene pani Anna musela omezit.
Pani Alena

Pani Alen¢ je 69 let, ma stfedoskolské vzdelani. Pivodnim povolanim néavrharka obuvi.
Pracovala v obuvnickém primyslu. V restitu¢nim fizeni jim byl navracen néjaky majetek,
atak zalozili malou rodinnou firmu, kde pracovala i pani Alena pied odchodem

do diichodu a kde pracuje jesté i v soucasné dobg. A tak je s rodinou v dennim kontaktu.

S manzelem zili v centru Zlina, ale z davodu prodeje domu, kde bydleli, se museli
prest¢hovat do bytu 3+1 mimo centrum mésta. Po smrti manzela zlstala v byt¢ sama.
Meésto Zlin je jejim rodnym méstem, prozila zde své détstvi i obdobi dospivani
a kde se sezndmila i se svym manZelem. Spole¢né maji dvé déti, syna a dceru. VSichni Ziji
ve stejném mesté. V celé rodin€ jsou velmi dobré vztahy, navstévuji se velmi Casto,
ato 1se vSemi ¢tyfmi vnoucaty, dvé vnucky a dva vnuci. Nejlepsi vztah ma s nejmladsim
vnukem, ktery svou babicku miluje. Celd rodina velmi rada cestuje. Jsou radi

ve vzajemném kontaktu a pravidelné se navstévuji. Pani Alena je velmi spoleCenska,

a proto velmi té€Zce nesla obdobi restrikci v dob€ pandemie.
Pani Marie

Pani Marie 66 let vyrtstala v menSim mésté na Jizni Moravé. Doma chovali driibez,
o kterou se sestrou musely starat. S tatinkem chodila na ryby. Na détstvi vzpomind velmi
rada, hlavné jak chodili 1 s klukama sousedovi na tfesné, koupali se v fece a délali rtizné
lumparny. Kdyz ji bylo 12 let, rodina se pfestchovala do Zlina. Vystudovala stiedni Skolu

ekonomickou a pak pracovala v riznych podnicich jako ucetni. V 25 letech se vdala



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

a s manzelem méli dvé déti — kluka a holku. Dcera je jiz taky vdand a mé dva syny,
ale bydli daleko, a7 v Cechach. Podle vyjadieni pani Marie se syn do Zenéni moc nehrne.
Syn pani Marie Zije sdim a ¢asto maminku navstévuje. Po smrti manzela se pani Marie citi
trochu osaméla. Bydli v paneldku v byté 2+1, kde spole¢n¢€ s manzelem prozili poslednich
10 let. Ted’ je jiz 5 let vdova. Diive s manzelem hodné cestovali, méli radi mofe a slunicko.
Spole¢né chodili do divadla, do kina. Jednou do roka si zajeli na piedstaveni do Brna
nebo do Prahy. Obcas chodili 1 do restaurace na obéd nebo vecefi. Tyto chvile pani Marie
moc chybi. Nasla si kamaradku, se kterou chodily na del$i prochazky, tikaly tomu
»VySlapy®“, akdyz byly unavené, jely zpatky tfeba autobusem. Spolecné s kamaradkou
opatrovaly 1 jeji vnuky. Protoze jeji dcera bydli v podstat¢ na druhém konci republiky,

se svymi vnuky se moc ¢asto nevidé a chybi ji to.

Pan Petr

.....

se zminil, ze v détstvi mél dvé némecké vychovatelky a do Sesti let mluvil jen némecky.
V dobé, kdy piisli o tovarnu, se celd rodina se odstehovala k dédeckovi na Slovacko,
kde stravil své mladi. Na toto obdobi vzpomina rad. V 17. letech mu zemiela maminka,
a protoze s otcem nemél dobré vztahy, odeSel po absolvovani stavebni prumyslovky
pracovat do Olomouce, kde stravil nékolik let. Pak se odstéhoval do Zlina, kde dodnes Zzije
se svou partnerkou vrodinném domé se =zahradou. Spolu maji jednu dceru,
ktera vystudovala sociologii na Karlové Univerzité v Praze. Oboru se vSak vénovala jen
kratce. Dcera si s manzelem vybudovala maly penzion v KrkonoS$ich. Pan Petr zde travi
hodn¢ ze svého volného casu, hlavné v 1été. Miluje hory a touldni se po okoli.
Po prodélané nemoci Covid-19 stravil u dcery hodné casu. Po del§i dobé se zacal citit
uz lépe a odjel zpatky do Zlina. S dcerou byl skoro denn¢ v telefonnim kontaktu. Pan Petr

se zminil, Ze s partnerkou nema dobré vztahy, coz ¢asto vyvolava rozepte.
Pan Ladislav

Pan Ladislav (81 let) vyrtustal srodi¢i a bratrem na vesnici a v dobé jeho studia
se prestéhovali do Zlina. Nejdiive ukoncil studium na jedenactileté stiedni Skole a nésledné
jesté stfedni stavebni Skolu. S usmévem tikd, Ze ma dvé maturity. Ve svém oboru pracoval
po cely svilij profesni Zivot na raznych pozicich, jako stavbyvedouci, projektant, cenaf.
N¢kolik let pracoval 1 v zahrani¢i. V sou€asné dob¢ zije s manzelkou v byté 2+1 ve Zling.
Maji dvé déti, starSiho syna a o né€kolik let mlads$i dceru. Oba jiz maji své rodiny. Dcera

Zije se svymi dvéma détmi a manzelem ve Zlin€, syn bydli nedaleko Zlina, ale do mésta
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dojizdi za praci. M4a taky dvé déti — kluky. VSechna vnoucata jsou jiz dospéla a vénuji

se svym profesim.

Pan Ladislav po odchodu do dichodu jesté n€kolik let pracoval ve svém oboru. V soucasné
dobé¢ si uziva dichodu, ale stale je aktivni. V mladi se vénoval turistice a velmi rad chodil
na ¢undry. Miloval motorky, nejdiive mél pionyra a skutra. M¢l i sluzebni motorku,

se kterou jezdil po pridélenych stavbach po celé Morave.

Se svymi vnoucaty chodili spole¢né na houby, ucil je poznavat jednotlivé druhy hub,
ale 1 stromt a rostlin. S manzelkou si potidili chatku, kde posledni dobou travi hodné ¢asu.
Zaridil si i malou dilnu, rad pracuje se dfevem. Diive vyrabél na soustruhu drobné
pfedméty. Dnes zapliluje zahradu vydlabanymi dfevénymi sochami. Neékteré z nich
uz musel darovat i sousedim. Manzelce vyrobil zvySené zdhony, aby se nemusela tolik

ohybat. Je hrdy na to, Ze vétSinu oprav na chat¢ i doma si udéla zatim sam.

S manzelkou jsou na sviij vék pomérné zdravi a sobéstacni, s rodinou se Casto setkavaji,
v 1été hlavné na chaté. Telefonuji si nékolikrat v tydnu. Pan Ladislav je hodné fixovan
narodinu. Nemd rdd organizované akce. Svym zplsobem je introvert. TéZce vnima,
jak jeho vrstevnici odchazeji. Pandemické obdobi jej pfipravilo o dva posledni nejblizsi

kamarady.

5.4 Zpracovani a analyza dat

Sbér dat probihal od pocatku ledna do bfezna roku 2023. Data byla shromazd’ovdna
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery je jednou z metod kvalitativniho
vyzkumu. Rozhovory probihaly v domluveném case v domdcim prostiedi respondentt
v délce 45 — 60 minut. Prvni tfi otazky byly zaméfeny na to, jak pandemie nemoci Covid-
19 ovlivnila vyuZivani volnocasovych aktivit, k jakym zménam doslo a jak byl ovlivnén
navrat participantli k aktivitdm po ukonceni pandemie. Prostfednictvim otdzek 4 — 5 jsme
zkoumali motivy, které ovliviiuji volbu volno€asovych aktivit participantti, jejich kvalitu
Zivota a miru informovanosti o nabidkach volnocasovych aktivit pro seniory v misté jejich
bydlist¢ ve mésté Zlin. S participanty byla dohodnuta i moZnost dalsi schizky s cilem

v

rozsifit nebo ziskat podrobnéjsi informace k jejich jiz uvedenym odpoveédim.

,Sber dat a jejich analyza probihaji paralerné, a proto je velmi tézké predem urcit,
jak dlouho vyzkum potrva. Data musime sbirat az do okamziku, kdy je vzorek saturovan,

tady do momentu, dokud jesté ziskavame nové informace. “ (Oleckd a Ivanova, 2010, s. 37).
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Stanoveni vysledkti vyzkumu provadime na zaklad¢ zpracovani a analyzy dat.
., PFi kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit
témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Termin nenumericky se zde vztahuje jednak
na data, jednak na prdci s nimi.” (Hendl, 2005 In Svafi¢ek a kol., 2007, s. 207).

Vyzkumnik ziskany materidl podrobuje systematické analyze a interpretaci.

Prostfednictvim piipadové studie designem kazuistiky jsme se sezndmili s jednotlivymi
zivotnimi udélostmi a piibéhy participanti a na téchto zédkladech jsme analyzovali témata,
ktera byla propojena s otazkami vyzkumu. Tato témata jsme nésledné rozd¢lili na oblasti,

které nas navedou k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. Témata byla rozdélena na:

subjektivni vnimani volného ¢asu

e zmény ve vyuzivani volnocasovych aktivit v dobé pandemie
e navrat seniort k volnocasovym aktivitdm po pandemii

e motivace k volno¢asovym aktivitdm

e vliv volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota

Rozhovory, které byly uskute¢nény s participanty, v pribéhu vyzkumu pisemnou formou,
jsme opakované precetli. Nasledné jsme je doplnili o pozndmky, které jsme si délali béhem
rozhovoru, a které nadm usnadnily tfidéni dat. Takto doplnéné zaznamy rozhovoril
jsme piepsali do textového programu Microsoft Word. Hovorové a slangové vyrazy
jsme prevedli do spisovného tvaru. Udaje, které s naSim vyzkumem nesouvisely,

nebo se opakovaly, jsme vyloucili, a soustfedili jsme se na opétovné procitani textu.

Hendl (2016) doporucuje pii praci s textem vyuzit barevného odliSeni, které umozZiuje
prehlednost a snadnou orientaci v textu a na zaklad€ toho 1 rychlejsi hledani odpovéedi
na otazky, které s vyzkumem souviseji. Technika barevného odliSeni v praci s textem nam
umoznila soustiedit se na ty pasaze, ve kterych byly obsaZeny odpovédi na kladené otazky.
Barevné rozliSeni jsme pouZzili v pracovni verzi. Pro relevantni a vyuZitelné informace
jsme zvolili barvu ¢ervenou, dil¢i odpovédi jsme oznacili barvou modrou a nepotiebné
informace barvou Zzlutou. Pfi vyhodnocovani dat jsme vénovali pozornost hlavné barvé
cervené a modré. V zdvéru analyzy dat jsme vyuzily techniku, kterou doporucuje vyse
uvedeny autor, a do selektivniho protokolu jsme zafadily jen ty pasaze, které jsou

predmétem vyzkumu. U takto zpracovanych a vyhodnocenych odpovédi jsme se zaméftili
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na hledani shodnych odpovédi, které¢ byly podstatné pro naplnéni nasi vyzkumné otazky,

protoze jiz nepiinaseli zadné nové informace.
5.5 Vysledky vyzkumu

Bakalaiska prace zkouma vniméani obdobi koronavirové pandemie z pohledu seniorii
pfi napliiovani volnocasovych aktivit. Participanty naSeho kvalitativniho vyzkumu byli
seniofi ve véku 66 — 81 let zijicich v domacim prostfedi ve mésté Zlin. Ve vyzkumu jsme
se zam¢fili na obdobi pandemie Covid-19, zpiisoby vyuzivani volného ¢asu pied pandemii,
v dobé pandemie a na zmény, které tato doba pfinesla do zZivota aktivné Zijicich seniort.
Zajimali nés aktivity, které seniofi uskuteciiuji v soucasné dobé a jejich plany
do budoucnosti a také to, jestli a jakym zpiisobem ziskdvaji informace o nabidkéach

volnoc¢asovych aktivit ve mésté Zlin.

Volny ¢as a jeho napliiovani je nedilnou soucasti zivota. Zpisoby traveni volné¢ho casu
jsou ovliviiovany prostiedim, ve kterém senior zije, mistem bydlist¢, dopravni dostupnosti
1 zdravotni situaci seniora, vzdélanim a bytovymi podminkami. Jiné pfedstavy o traveni

volného ¢asu mohou mit Zeny, jiné muzi.

Traveni volného c¢asu je dulezité pro vSechny vékové kategorie. Nekteti lidé jsou
presvédceni, Ze seniofi maji spoustu volného ¢asu, protoze jiZ nejsou omezovani svym
zaméstnanim. Po odchodu do dichodu miize necinnost vyvolat pocity nepotiebnosti
a pravé volnocasové aktivity jsou idedlnim zplsobem, jak travit volny cas a udrZovat
si pozitivni mysleni. Dilezité je najit si takovou aktivitu, kterd seniory bavi a kterou
si uzivaji. Aktivita sniZzuje riziko nastupu stresu a depresi. Jiz jak bylo uvedeno v teoretické
¢asti prace, pravidelny pohyb sniZzuje také vyskyt srdecnich onemocnéni, vysokého

krevniho tlaku, diabetu a osteopordzy.

Pokud senior zije v prostfedi svého domova, miize si vybirat aktivity podle svych zajmi,
momentéalniho rozpolozeni a svého zalozeni. Domov je misto, kde by se ¢lov€k m¢él citit
bezpecné, kde prozil své détstvi a mladi, kde travil volny cas se svymi blizkymi,
kde je Stastny a rdd se sem vraci. Domaci prostiedi podle JanisSe a Skopalové (2016)
je chapano jako intimni, klidova a odpoc¢inkové zona. Proto pii vstupu do této zény musi

vyzkumnik respektovat eticka pravidla, byt citlivy, ohleduplny a empaticky.

Aktivita v dobé€ starnuti a stafi je dilezitym fenoménem v zivoté seniorii. Pokud senior Zije

aktivnim Zivotem, mlize se svobodn¢ rozhodovat o jeho naplni, ale také o jeho ptipadnych
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zménach. Takové zmény nastaly s pfichodem pandemie nemoci Covid-19. Byly
sice vynuceny okolnostmi, ale rozhodnuti jestli se seniofi, jak jim bylo doporuc¢ovano,
uzaviou ve svych domovech nebo se rozhodnou pro zménu svych aktivit, vedlo u nasich

participantt k zamysleni, co s takto ziskanym ¢asem.

Prostiednictvim prvni dil¢i otazky (DO 1) ndm seniofi ptiblizili jejich pohled na volny Cas.
Z jejich odpovedi vyplynulo, Ze volny Cas je pro né doba, kdy se senior miize vénovat sdm
sob¢, nebo konicktim, které jej naplnuji, uspokojuji, vyvolavaji dobré pocity a prozitky.
Konicky naSich participanti smétuji do pohybovych, spolecenskych i vzdélavacich aktivit.
Nejvice vyuzivaji prochéazky, turistické vylety, plavani, jizdu na kole, praci na zahradce
nebo se vénuji kutilstvi. Omezeni volnocasovych aktivit béhem pandemie a restrikci
v dob& nouzového stavu, vnimali negativné, ale ¢asem si uvédomili, Ze aktivity, které
provozovali pifed pandemii je nutné pfizpusobit této dob&é a zit dal. Jak prohlasil

3

pan Ladislav: ,,Jinak bysme se mohli zblaznit nebo umrit nudou. *

Druhd vyzkumna (DO 2) se vénuje zménam ve vyuzivani volnocasovych aktivit v dobé
pandemie. Pani Marie, kterd zije sama, prohlésila: ,, Vite, pred tim covidem jsem
se schazela s kamarddkou, chodily jsme do Sokola cvicit. Po cviceni jsme se tésily
na zakusek v cukrarné. Mdame to po cesté dom. S touto kamaradkou jsme taky chodily
na dlouhé prochazky s temi hilkami, Fikaly jsme tomu vyslapy. Ani nevite, jak mi

to chybelo. “ Pani Marie vSak nejvice postradala kontakt se svou rodinou.

Piimy kontakt s rodinou chybél vSem participantim. Proto vyuZivali telefony, internet,
SMS zpravy, ti zdatngj$i praci s pocitatem, jako pan Petr i skype. Pani Marie fikala:
,, Citila jsem se hodné sama, bylo mé tak smutno, Ze jsem si zacala povidat i se svymi
kvétinami, kterych, jak vidite, mam piné okny, a pomdhalo mé to. Syn se za mnou stavoval

3

denné, ale jen ke dverim, prinesl ndkup, zeptal se, jak se citim.

Znemoznéni pifimého kontaktu s rodinou a prateli mélo vSeobecné dopad i na psychiku
seniort. Situace vyvolavala nervozitu, Spatnou naladu. Izolace méla také vliv na partnerské
vztahy, jak pani Anna se smichem uvedla: “Zacalo u nas vznikat néco jako ponorkova

nemoc. Zacaly nam vadit véci, kterych jsme si diive viibec nevsimali. *

Proto vSichni ucastnici naseho vyzkumu pfivitali moznost ockovani, které povazovali
za cestu z neutéSené situace. Pani Alena z pocatku trochu vahala, ale mozZnost, Ze by bez
patiicného ockovani nemohla vycestovat za hranice jeji rozhodnuti, nechat se ockovat

urychlilo.
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Pro dalsi ockovéani na podzim roku 2023 vakcinou v kombinaci s vakcinou na chiipku
nejsou jesté rozhodnuti. Chtéji pockat na dalsi informace a na to, jak se bude situace kolem

nemoci Covid-19 dale vyvijet.
Uvadime pripadovou studii pani Anny

Pani Anna je pratelska, ale energicka zena. Je ji 76 let. Spolecné s manzelem zije jiz 56 let.
Manzel (82 let) je sice po dvou infarktech, ale stile je velmi Cily a aktivni. Pani Anna
se1ve svém veéku tesi celkem dobrému zdravi. To ji umoznilo jest¢ do nedavné doby
aktivné pracovat na snizeny uvazek, ale mimo sviij obor. Vystudovala pedagogickou
fakultu specializaci na rustinu, télocvik. Po roce 1989 si doplnila vzdélani na jazykové
Skole o némecky jazyk. Skoro 40 let ucila na zakladni Skole nedaleko Zlina. Své détstvi
prozila na malém mésté na Jizni Morave. Na své détstvi vzpomina: ,, Détstvi bylo krasné.
Kromé povinnosti, které jsme meéli se star§im bratrem, jsme vétsinu casu travili venku.
Kdyz mi bylo 15 let, narodila se jesté sestra, o kterou jsem se castecné musela starat.*
S rodi¢i bydleli vdomku na bfehu feky Moravy. V 1été travili s kamarady cas ve vodé,
v zim& na vod&. ,, Abyste rozuméla, reka v zimé vidycky zamrzala a my jsme kazdy den
casto az do setmeni bruslili. Morava byvala zamrzla tak, Ze na jare museli prijet vojdci
a led rozstrilet. To byl pro nas deéti velky zazitek. “ Pani Anna vzpomina na to, jak neustale
n¢kde béhali, sklukama hrali fotbal, vybijenou, volejbal nebo plavali a jezdili
na pramickach. ,,Dnesni déti takové mozZnosti nemaji, nabizené krouzky se vétsinou

orientuji na vykon a jesté jsou financne ndarocné.

Pani Anna nem4 nic proti chytrym telefoniim, internetu, ale nebezpeci vidi v socialnich
sitich. Sama vlastni chytry telefon, ¢asteCné ovladad internet, ale do budoucna uvazuje
ziskat dal$i zkuSenosti bud’ studiem na U3V, nebo absolvovat néjaky kurz. , Jeste se
ale nemohu rozhodnout, jestli to nebude radéji anglictina, protoze mam dojem,

Ze prestavam svym vaukum rozumet.

Pani Anna povazuje za volny ¢as dobu, kdy se miize vénovat svym zajmim. Duraz klade
na pohyb v jakékoliv formé& — chiize, kolo, plavani — kazdy podle svych moznosti. ,, Pohyb
udrzuje cloveka ve fyzickeé kondici, procvicuje svaly, klouby. Divadlo, knihy, rizné zpusoby
vzdelavani, tieba i pres internet, posiluji zase psychickou pohodu.” Také dodava, ze je
mozna ovlivnéna svym povolanim, a proto se takto diva na svét kolem sebe. Pani Anna
chape volny cas jako diilezitou soucast zivota. Domaci prace vSak nepovazuje za konicky,
ale za povinnosti, které jsou smysluplné, ale ji nebavi. V dobé pandemie vSak casto

pfivitala i tuto moznost, protoze se neumi nudit. V dob¢ nouzového stavu, sdhla do domaci
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knihovnicky. Jak to bylo mozné chodili s manzelem na prochazky, do lesa, nejvice Casu
travili na chaté, kterou maji nedaleko Zlina. V dobé omezeni kontaktli pani Anné nejvice
chybél styk srodinou: ,,Nejvice mi chybelo, Ze jsme se nevidali s detmi a vnoucaty.
Chybélo mi, ze jsem je nemohla obejmout a potésit se s nimi. “ Také po odvolani restrikci
dodrzovali trochu odstup z obavy, aby se navzdjem nenakazili. Déti i vnoucata i1 pres
oc¢kovani prodélali Covid dvakrat. Manzelim se ndkaza vyhnula. Se smutkem v hlase
sepani Anna zminuje o své Svagrové, ktera na tuto ndkazu zemiela v dobg,
kdy se 0 moznosti ockovani zatim jen mluvilo. Navrat do normélniho zivota pani Anna
pfivitala, hlavné proto, ze mohli opét i s celou rodinou znovu spolecné travit volny cas.
Pani Anna nemad rada organizované akce. Se smichem ftika: ,, Mozna je to tim, Ze cely miij
profesni zivot ovlddal Skolni zvonek a Fikal, musis.“ Z tohoto divodu zatim neuvazuje
o Clenstvi v n¢jakém seniorském klubu. Informace o klubech ve Zlin€ ma, ale o svém case
chce rozhodovat sama. V minulosti se, se svou kamaradkou, ktera je ¢lenem Senior —
Pointti Zlin, ztc¢astnila besedy a n¢kolika akci, které toto centrum nabizi. V dob¢€ pandemie
ji jeji kamaradka poskytla odkaz na internet, kde tato organizace nabizela programy pro

seniory on line.

Treti dil¢i otazka (DO 3) se vénovala navratu seniort k volnoCasovym aktivitam. Nasi
participanti tuto moznost pfivitali a aktivity, kterym se vénovali v dobé omezeni
v krizovém obdobi, rozsifili o dalsi, ke kterym aZz dosud byl pfistup omezen. Otevieni kin,
divadel, sportovist a moZnost cestovani, zpfistupnéni c¢innosti klubli a restauracnich

zafizeni jim umozZnilo vratit se opét do spolecenského Zivota.

Pani Alena zacala hledat informace a planovat cestu do zahrani¢i. Neodradily ji ani
podminky, které si jednotlivé zemé stanovily — ockovaci povinnost, pfipadnd karanténa
1 moznost ndkazy nemoci Covid-19. Na léto si jiz vybrala pobyt u mofte, ale rizné
okolnosti ji tyto plany piekazily. Se svymi kamarddkami obnovily sva ¢tvrteni posezeni

v restauraci na kaficko ¢i obéd a planovaly navstévu divadla, plavani a dalsi akce.

Pani Marie byla §tastnd, ze se miize znovu stykat se svou kamaradkou a vratily se ke svym
tzv. ,,vySlapim* a pravidelnému cviceni v Sokole. Ob¢ vsak zjistily, Ze pandemie méla vliv
na jejich fyzickou kondici. Pani Marie se k tomu stavi pozitivné: ,, Musime zacit pomalu,
nejprve kratsi vychazky a snad se znovu dostaneme do formy. Vite, jsme prece jen o tri
roky starsi, no vek je vek, s tim nic nenadélas. “ Uvazuji o tom, Ze by se staly Clenkami
néjakého seniorského klubu. Hledaji takovy, ktery by vyhovoval jejich zajmlm o turistiku,

ale uvitaly by také moZnost navazani novych kontakti.
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VSsichni nasi participanti se s nadSenim vratili do aktivniho zivota, ke svym konickiim. Pan
Ladislav s manzelkou hned planovali spole¢né grilovani s rodinou a sousedy na chaté.
Chystaji se znovu intenzivné poznavat ceské a moravské pamatky. ,, Ale to vite, na dlouhé

cesty uz to vzhledem k mému véku neni, tak se budeme vracet i tam, kde uz to zname. “

Dil¢i otazka (DO 4) tesi motivy, které vedou nase participanty k vyuzivani volnoc¢asovych
aktivit. Zékladem je jejich zajem o danou aktivitu a pocity, které jim napliiovani téchto
¢innosti pfinaseji. Psychickd pohoda ovliviiuje tu fyzickou a naopak. Aktivitam se nasi
participanti vénovali v riznou dobu. Pani Anna nema rada pravidelnost a planovani a proto

své denni aktivity ménila a vénovala jim i rlizny Cas, podle nalady.

Pani Marie naopak dodrzovala pravidelnost a se svou kamaradkou se setkavaly tfikrat
do tydne. Pan Ladislav vénoval kazdou svou volnou chvilku riznorodym ¢innostem, podle
toho do ¢eho se mu chtélo zrovna pustit. Pan Petr je omezovan svym zdravotnim stavem

a tomu podfizuje 1 napliovani svého volného Casu.

Pani Anna vidi i urcity pfinos pandemického obdobi do jejiho zivota. Nejen, ze se vratila
ke studiu némciny, aby si obnovila své znalosti, ale zvysil se i1 jeji zajem o digitalni
technologie. Pani Marie se naucila ovladat chytry telefon, jinak Zadny piinos nevidi. Pani
Alena dal pracovala, ale formou Home Office. Pan Ladislav postradal to, Zze se nemohl

vidat se svou rodinou, a tak se naucil vyuzivat i Skype.

Pan Petr, ktery jiz seniorsky klub navstévoval, musi kviili svym zdravotnim problémim
najit jinou alternativu vyuzivani své volného €asu. Pani Marie o Clenstvi v n¢jakém klubu
vazné uvazuje. Ostatni participanti sice maji informace o seniorskych klubech, ale zatim
nepfemysleji o tom, Ze by stali ¢leny nékterého z nich. Aktivity, které doposud vykonavaji,
jim dostatecné napliuji jejich volny cas. Ale do budoucna tuto moZznost nevylucuji.
Orientuji se 1 v nabidce kin, divadel a koncerti. O déni ve mésté se dozvidaji
napf. z informa¢niho mési¢niku Magazin Zlin, ktery je distribuovan do vSech domécnosti
nebo z vyvésnych skiin€k, které jsou rozmistény na rtiznych ¢astech mésta. Vétsina z nich
jsou natolik zdatni v praci s pocitacem, ze jsou schopni ziskat si informace pomoci
internetu. Jak pani Alena uvadi: , ProtoZze umim s pocitacem, tak mé holky poverily

jako hlavni vyhledavacku akci. Potom vSechno probereme na nasich Cctvrtecnich

schiizkach. “

Diléi otazka (DO 5) zjistovala vliv volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota participanti.

Pod pojmem kvalita Zivota si vétSina predstavuje hlavné zdravi, ale kvalitu Zivota
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ovliviiuje mnoho faktort. Je to nejen zdravi, ale i prostedi, ve kterém se senior pohybuje,
dostupnost zdravotni péce, moznosti vyuzivani volného ¢asu, spole¢enského a kulturniho

Zivota, ale 1 to, jak senior vnima sviij Zivot a svét kolem sebe.

Vsichni nasi participanti konstatuji, Ze pokud maji z néeho radost ma to i vliv na jejich
zivotni pohodu. Jsou ,,pfijemné&jsi“ i na své okoli, 1épe se vyrovnavaji se svym vékem
1 pfipadnymi zdravotnimi problémy. Pani Alena zdiraznila, zZe: , Pokud slouzi zdravi, nic

neni nemozné. Clovéek jen musi chtit a neztratit zajem o Zivot.
Uvadime pripadovou studii pana Petra

Panu Petrovi je 75 let. Své détstvi prozil na Severni Moravé. Po néjaké dob¢ se rodina
prestéhovala na Slovacko k dédeckovi do Kyjova. Tady, podle svych slov stravil nejlepsi
léta svého Zivota: ,, Délali jsme pekné skopiciny, a protoze jsem vyristal na Slovacku,
chodil jsem do cimbdlu a tam jsme zpivali a tancovali.” Pan Petr vystudoval stavebni
pramyslovku. ,,Dal jsem se nedostal, pd¢ mé¢ v 17 letech zemfela maminka a ja nemél
dobré vztahy s otcem, tak jsem Sel pracovat do Olomouce. Pan Petr povolani miloval.
Byl neustdle mezi lidmi, organizoval praci 120 lidem a s nadSenim o své praci hovofil:
,,Staveli jsme rodinné domy od zdkladii az po fasady a ted jsem poznamenany vselijakejma
nemocema, tak toho moc nenadélam, no.“ Pan Petr ma rad spolecnost a mnoho lidi kolem

sebe.

Ptfed pandemii pan Petr travil rad svilij ¢as na horach, a to nejen ¢eskych. Svého casu zila
jeho dcera ve Svycarsku, kde ji Gasto navitévoval i na delsi dobu. ,, Hory ty jsem vidycky
miloval.“ Nemoc Covid-19 se mu béhem pandemie nevyhnula. , Bohuzel tady tim
Covidem se zménil i muj Zivot, a to dost. Kamarady jsem nevidel, klub kde jsem chodil
zpivat, zavreli. No a vlastné uz jsem se zpevem skoncil, pac to neudycham. ** Tézky prubéh
nemoci ptivodil i dal$i zdravotni problém, o kterém pan Petr nechtél moc mluvit. ,, TakzZe ta
pandemie je v mém zivoté dost blby obdobi. Nevim, bylo toho na mé moc.“ Pan Petr
vzpomind, ze v této dobé mu nejvice pomohla dcera. To nejhorsi dobu, skoro pul roku,
stravil u ni na jejich penzionu v Krkonosich. ,, Byvalou manzelku jsem viibec nezajimal. *
Po této dob¢ se rozhodl vratit do Zlina, ale vSechno nedopadlo tak, jak si pfedstavoval.
Byl stale hodn€ unaveny, nic jej nebavilo. Jednou, kdyz se rozhodl jit ven, upadl
na schodech a zlomil si ruku v zapésti a predlokti, dodnes ma nasledky. Nejvice jej mrzi,
ze nemiize hrat bowling, a ze se jejich parta rozpadla. Dva z jejich party pandemickou

dobu nezvladli.
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Na otazku, jak vidi sviij zivot do budoucnosti, pan Petr tekl: ,, 4bych pravdu rekl, strasnée
Jjsem se badal, co bych smysluplného délal, ale zatim jsem nic nenasel. Pred pandemit jsem
meél maly vinohrad a s kamaradama jsme délali vino a pak jsme ho samoziejmé také
konzumovali.“ Ted na zahradce péstuje maximalné bylinky na vafeni, které je jeho
konickem. Chysta se znovu za dcerou do Krkonos, ale na velké chozeni po horach uz to
nevidi. Nechce si vSak stézovat a litovat se, to nema v povaze: ,, Vzdycky se najde diivod,

pro co Zit, i kdyz je to tezky.
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6 DISKUZE

V ramci nasi bakalafské prace jsme svou pozornost zamétili na vyuzivani volnocasovych
aktivit a dopady pandemie do Zivota aktivnich seniort ve mést¢ Zlin. V této kapitole
zhodnotime vysledky vyzkumu na zdkladé odpovédi na otazky, které souviseji s zivotem
téch seniorl, kteti ziji v domacim prostfedi a zahrnuji predpandemickou dobu, obdobi

pandemie a dobu po pandemii.

Prostfednictvim ptipadové studie designem kazuistiky jsme zjiStovali nazory seniora
na aktivni zivot ve vy$$im v€ku a nasledné omezeni aktivit v dob¢ §ifeni nemoci Covid-19.
Uvédomujeme si, ze ziskané informace od naSich péti participanti ndm neumoziuje
vytvafet zdsadni zavéry a utvofit platnou teorii, ale mohou inspirovat dalsi vyzkumniky

toto téma rozvinout.

Prvni dil¢i otizka (DO 1) nam prinesla odpovéd’ na vnimani volného ¢asu seniori
v dobé pandemie. Tyto informace ndm umoznily 1épe poznat mysleni senior a pochopit
jejich pfistup k zivotu a na zakladé¢ toho poznat jejich vnimani volného €asu, 1 to co pro né
volny ¢as znamend, a k jakym zménam v této oblasti je pfinutila rychle nastupujicim

pandemie nemoci Covid-19.

Souhlasime s nazorem JaniSe a Skopalové (2016), ktefi povazuji volny ¢as za nedilnou
soucast zivotniho stylu, ale ktery je ovliviiovan vybérem volno€asovych aktivit, zajmy

a vékem.

Podle Bakalate (1978) je volny ¢as dobou, ve které si ¢lovék sam zvoli takové Cinnosti,
kter¢é mu ptinaSeji potéSeni a zabavu, a pii kterych by si mél odpocinout, piijemné
se unavit a tfeba 1 né¢emu naucit. Podle nés volny ¢as nema byt napliiovan povinnostmi,
ale zajmy a konicky, které pfinaseji radost a uspokojeni, jak se k tomu vyjadiila 1 pani

Anna, ucastnice vyzkumu.

Druha diléi otazka (DO 2) nam prinesla informace o zménach volnoc¢asovych aktivit
v disledku pandemie. Na zéklad¢ naSich tdzacich otdzek participanti srovnavali své
aktivity pfed pandemii a v dobé pandemie. Z jejich odpoveédi vyplynulo, ze pandemie
omezila jejich napli volného Casu, a to v oblasti spolecenskych aktivit, moZnosti cestovani.

Nejvice postradali styk s rodinou a prateli. V ockovani vidéli cestu, jako moznost rychlého

vvvvvv
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Pod tlakem rdznych zivotnich okolnosti se mohou volnocasové aktivity ménit béhem
celého zivota. Mlizeme piijmout nazory JaniSe a Skopalové (2016), ze aktivity, kterym
se senior vénuje, nemusi nutné¢ byt jen pohybové, mohou byt doplnény i nefyzickymi

aktivitami, které také mohou pfispivat k zivotni spokojenosti.

Prostiednictvim treti dil¢i otazky (DO 3) jsme ziskali idaje o navratu senioru
k volno¢asovym aktivitim po pandemii. Navrat seniord k aktivitim byl zpocatku
opatrny. Prevladaly jest¢ obavy z mozného pieneseni nakazy na rodinné piislusniky
nebo pratele. Z vyjadieni nasich participanti vSak vyplynulo, Ze se postupné vratili vSem
aktivitam, kterym se vénovali pied pandemii. Jediny pfinos pandemie vidi v tom, Ze je tato

zivotni zkuSenost ptrivedla k seznameni se a vyuzivani digitalnich technologii.

Vidovicova (2021) ve svém clanku ,,Covid vytvéaii prostfedi pro rozdmychavani
mezigenerani valky“ konstatuje, Ze ve snaze ochranit seniory pifed dopadem nemoci
se zaCalo o nich mluvit jako o stejnorodé homogenni skuping, kdy na pocatku epidemie
za nejohrozenéjsi byli oznaceni vSichni seniofi nad 65 let a byli odkazovani do izolace,
coz Casto vedlo k pocitim osamélosti a nepotfebnosti. Seniofi jsou vSak heterogenni
skupina obyvatel s riiznymi potfebami a zajmy. S timto nazorem sociolozky Vidovi¢ové

se ztotozilujeme.

Bilkova (2020) ve svém ptispévku ,Jak chranit seniory v Case koronaviru®“ uvedla,
ze plosna proseniorskd opatfeni v dobé koronavirové krize nebyla ohleduplna viici
seniortim, ktefi ochranu potiebovali, ale ani vici t€ém, ktefi ji pottebovali méné, piipadné
vibec zadnou. Pro tuto skupinu seniorli byla spiSe omezenim, protoZe jim branila
provozovat jejich bézné aktivity, coz mohlo mit dopady, jak na jejich fyzické zdravi,

tak 1 psychicky stav. Musime konstatovat, Ze s timto ndzorem pln¢ souhlasime.

Ctvrta diléi otazka (DO 4) zjist'ovala motivy, které ovliviiuji seniory p¥i rozhodovani
o naplni volného ¢asu. Odpovédi na tuto otdzku nam ukézaly, Ze rozhodujicim faktorem
je jejich zdjem o danou aktivitu a pocity, které jim napliovani téchto aktivit pfinaseji.
Nekteti participanti davaji pfednost urcité pravidelnosti ve svych aktivitach, jini jednaji
podle nalady a ¢as pro n€ neni rozhodujici. Ukéazalo se, Ze seniofi se svym zajmim vénuji
kazdodenné, i1 kdyz ne vZdy se jednd o aktivity pohybové. Nasi participanti davaji zatim
pfednost individudlnimu vyuzivani volného c¢asu, ale o Cinnosti seniorskych klubt
informace maji. V ptipad¢ jejich budouciho zdjmu, védi kde tyto informace ziskat.

Nejvetsi povédomi maji o Senior Pointu Zlin.
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Pata dilci otazka (DO 5) se zaméruje na vliv volno¢asovych aktivit na kvalitu Zivota
seniord. Z vyzkumu vyplynulo, ze kvalita Zivota ovliviiuje hlavné zdravi. Pak jsou to
1 dalsi faktory jako je spokojenost v zivote, prostfedi, ve kterém se ¢loveék pohybuje, dobré
vztahy s rodinou, sousedy, prateli, zdravotni péce a méstska doprava. Nasi participanti

doufaji, ze i budoucnost jim pfinese pfilezitosti k aktivnimu Zivotu.

Vyzkum prokazal, jak dilezity je pro seniory Cas, ktery mohou aktivné vyuzivat. Pohyb
a aktivita vibec je zédsadni v kazdém obdobi Zivota a s pfibyvajicimi 1éty je zasadnéjsi
pro zachovani sobéstacnosti a psychické pohody.

Na zakladé zodpovézenych otazek, analyzy rozhovori a péti kazuistik muzeme
konstatovat, Ze cil byl naplnén.

Uvédomujeme si, Ze naSe prace ma své limity. Za tyto limity povazujeme maly vzorek
participantil, ale domnivame se, ze pro ucely nasi bakalatské prace je dostacujici. Limitem
pro nasi praci je i skuteCnost, ze jsme pfi studiu literatury nesetkali s zadnou studii, ktera
by se vénovala volnému c¢asu aktivnich seniorti Zijicich v domacim prostiedi, a na kterou

bychom mohli reagovat. Dal§im limitem by mohla byt i moZnost zkresleni vysledki

subjektivnim postojem participantd, ale i vyzkumnika.
Doporuceni pro praxi

Z analyzy dat prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu vyplynuly zavéry, které by se

mohly vyuZit pro praxi.
e Podporovat zivot seniorit v domacim prostiedi
e Zvysit zajem odborné vefejnosti o aktivnim zivoté seniorti

e Pfitdhnout pozornost seniorti k programiim nabizenych seniorskymi kluby a zvysit

jejich zajem o Clenstvi

e Podporovat seniory pii zaclenovani do spolecnosti a zamezit tak jejich socidlnimu

vylouceni
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ZAVER
Predkladana bakalarska prace teSi problematiku volnocasovych aktivit seniora

se zam¢efenim na seniory, ktefi ziji v domécim prostiedi a aktivné napliiuji svlij volny Cas.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni
pojmy, jako je stafi a starnuti, strategie pripravy na starnuti a aktivita ve staii. Rozebira
také nezbytnost poskytovani péce o seniory se zdravotnim postizenim, a to prostfednictvim
socidlnich sluzeb poskytovanych v domacim prostifedi nebo v pobytovych sluzbach.
Zdiraziuje nezastupitelnou ulohu statu v této oblasti a stavajici legislativu. Déle se zabyva
volno¢asovymi aktivitami a jejich pfinosem pro zdravi seniori a také tim jaké dopady méla

pandemie nemoci Covid-19 na kvalitu Zivota.

V praktické Casti predstavujeme vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan
s péti participanty ve mést¢ Zlin zijicimi v domacim prostiedi, a kteti aktivné napliuji sviyj
volny ¢as. Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru jsme ziskavali informace, které
nam napomohly dosaZeni cile naSeho vyzkumu, tj. odhalit subjektivni pohled participantii

na zkoumanou problematiku volného Casu seniorti v pandemické dob¢.

Na zakladé¢ zodpovézenych otazek analyzou rozhovorii a péti kazuistik miizeme

konstatovat, ze cil nasi prace byl naplnén.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze omezovani volnocasovych aktivit v dobé Sifeni nemoci
Covid-19 ma negativni dopad na fyzické zdravi seniorti, ale i na jejich psychiku. Celkové
1ze konstatovat, ze seniofi, nejen v ¢ase koronaviru, by si zaslouzili za svou celozivotni
praci vytvorit takové podminky, které jim umozni kvalitné a distojné prozit sva seniorska

léta.

Na zavér doddvame, Ze narlist seniorské populace se bude 1 nadéle zvySovat a spolecnost
s tim musi pocitat. ZvySuje se zdravotni péce, nové metody 1€cby a tim i kvalita Zivota
seniorti. Na tuto skutecnost by méla reagovat nejen spolecnost, ale i seniorska populace
a na stari se pfipravovat jak mentalng, tak i zajiSténim se na toto obdobi Zivota i po strance

finan¢ni.

Starnuti spolecnosti je fenomén, ktery vyzaduje zménu v pohledu na seniory. DneSni
seniofi tvofi velmi riznorodou skupinu. Tato rGznorodost je dana v€kem, zdravotnim

stavem, Zivotnimi zkuSenostmi, ale také zvysujici se délkou doziti.
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