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ABSTRAKT

Obsahem mé bakakké prace ,Rpravenost &ti do prvni tidy zakladni Skoly“ je
vyvoj ditte od prenatalniho obdobi pdedSkolni ¥k. Déle je v ni zéazeno vymezeni
pojmi jako Skolni zralost, Skolni U&gnost, odklad Skolni dochazky &egiasny nastup.
Uvadi negastjSi metodu ke zjighi Skolni gipravenosti. Zabyva se metodami, které jsou
vhodné pro reedukaci Skolni nezralosti a na z&klatipadové studie poukazuje

na dilezitost spoluprace rodiny a Skoly.

Kli¢ova slova: Skolni zralost, Skolni @post, odklad Skolni dochazkyeptasny nastup,

metoda pracovnich li&t metoda dobrého startu.

ABSTRACT

This bachelor work ,, The children school preparesgfi@escribes the evolution of
a child since the prenatal period till the presdlage. There are also defined and described
terms like the school maturity, the school fruitiess, the delayed school attendance and
the unripe accession. The work mentions the mosgugnt method of the school
preparedness recognition. Next the work deal withrhethods suitable for reeducation of
the school immaturity. It also shows — based onddee study — the importance of the

cooperation between the family and the school.

Keywords: School maturity, school preparednessaydetchool attendance, unripe

accession, method jobsheet, methody good start.



Motto

,Dit¢& je knihou ze které maniést a do které mame psat.”

Peter Rossegger

Dékuji Ing. Mgr. Svatag KaSparkové, Ph.D. za odborné vedeni bakk& prace

a za poskytnuté rady.
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UvoD

Téma bakal&ské prace jsem si zvolila ze dvodvddi. Prvnim divodem je mé
profesni zaréreni ze sedni Skoly — vychovadti predSkolniho a mladSiho Skolnihékw.
A druhym divodem je v sotasné dob casto diskutované téma, a to problematika Skolni
zralosti, Skolni fipravenosti a odkladu Skolni dochéazky.

Souwasnd spoknost klade na &i stale vySSi a vySSi naroky a réelijsou si toho
védomi. Zabyvaji se vyvojem svychetdl vice nez tive, ¢astji se radi o nastupu die
do Skoly s odborniky acitelkami matéskych Skol, které sleduji difpo cely rok, a maji
moznost srovnat je s vrstevniky vedé. Snahou je, aby dihastupovalo do Skoly vysie,
tudiz ve spravnyas, a aby bylo i Gsgné.

Z praxe u@itelek matéskych Skol vyplyva, Ze se s problematikou Skolrdlasti
setkavaji. Z kazdéipdSkolni ¥idy ma navrhnuto odklad Skolni dochazky mininggkdno
dité. Rodie se, ve #tSin¢ pripadi, k této situaci nestavi nijak odbere. Nektefi naopak
vitaji moznost, jak svymatiem prodlouZit dtstvi.

Cilem mé bakal&ké prace je:

- Zjistit, pripravenost &ti pro vstup do skoly

- zjistit, jaké jsou nedostatky ve vyvoji jemné mulbé motoriky, grafomotoriky,
ve vyvoji pangétovych schopnosti, rozumovych znalostégvych dovednosti

- Zjistit, jaké metody a formy jsou pouzivany peedukace vyvojovych nedostatk

V teoretické ¢asti prvni kapitoly se zabyvam vyvojem &t od pdéeti az po
piedSkolni ¥k. Druha kapitola obsahuje vymezeni pajnskolni zralost a Skolni
pripravenost. Déle jaké jsou znaky Skolni zralospitigravenosti. Teti kapitola pinasi
zamysSleni nad odkladem Skolni dochazkyiaadly, které k tomu vedou a nategtasnym
nastupem do zakladni Skoly.

V praktické ¢asti své bakaldké prace se émuji orienta&ni kresebné zkousSce,
osobnosti ditte predSkolniho wku, jeho motorickym vyvojem,feci, vSeobecnymi
znalostmi, mysSlenim, socialni zralosti. Sestavilan) gipadovou studii, ktera by ¢a

potvrdit dilezitost spolupréace rodiny a Skoly.
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1 SKOLNi ZRALOST A USP ESNOST

1.1 Prenatalni obdobi

Kazdé di¢ - i to nejmensi - je svébytnou osobnosti. Musimoeptijimat takove,
jaké je, a nesmime si myslet, Ze hoizeme v kterémkoli obdobi jeho vyvoje
pietvait. Téhotenstvi je jen zZmitek — zd&atek noveho Zivota pro dijt které vyista
v mating téle, ale také Zivota pro jeho raéi

Zatina oplodgnim vajika spermii a kaoti porodem ditte. Toto obdobi
se vyznduje neobyejré rychlym ristem plodu, zvlastv prvnich 3 ndsicich, kdy se tvd
zaklady pro jednotlivé organy.

»LAby se di€ narodilo donoSené a zdravé, musi byt matka sprawena, Zit
v dobré duSevni poheéda jeji €lesna namaha musi byt sprawyvazena dostateym
odpaiinkem. Na matku v dabtéhotenstvi gsobi Kizna onemoani a sSkodliviny — zvlast
pak v prvnich 3 msicich, ale i pozgji — mohou vést k poskozeni plodu. Jsouitedevsim
zardtnky, syfilis, toxoplazmoza, gkteré Iéky, rentgenové a iontgd z&eni, nesouhlas
v krevnich skupinach rodi, téZz cukrovka aj. Obdobi prvnich 3é&snai je proto tak
nebezpeéné, protoZze Skodlivina fize rusi¥ zasahnout do vyvoje zakkadednotlivych
organi plodu, které vtéto dabvznikaji. Misto spravného vyvoje vznikaji vyvojové
Gchylky (anomalieti malformace). Tak napmgla-li matka v prvnich résicich &hotenstvi
zarctnky, miZze mit di¢ vrozenou anomalii srdce nebo oka.” (Brachfeld,d,$820)

Nemeért dulezity pro dalSi vyvogloveka je také pibéh samotného porodu, nebo
velice ¢asto dochazi kiznym poskozenim organismu péaw dasledku komplikaci

pii porodu.

1.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi je prvni fazi kojeneckéhoiatadatina porodem a trva
zhruba do konce prvnihodsice Zivota. Novorozenec se muszpasobit naprosto novym
Zivotnim podminkam. PoZadavky naizpasobeni jsou velice napé, nebé jde
0 zékladni Zivotni paeby, které dosud zaji@val organismus matky. Novorozenec se musi
prizptsobit okolni teplat, prfijimat a vylwovat potravu a velice zasadni &mu je

pro novorozence dychani.
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Dochazi k mnoha novym poéhim na jeho smyslové organy. &@aa vyuZzivat zrak.
.Predpoklada se, Ze v oblasti zraku novorozenec reggojize na tmu a &lo a tizné
prednety nerozliSuje, protoze jeSheni dokotiena myelinizace fislusnych dosedivych
nervi. A teprve koncenttvrtého tydne se pohled novorozence zastavi n&ejblktery
se k mu sklani. V této dabtaké zaina sledovat zasgenou hréku, pohybujici se v jeho
zorném poli.“ ( Kuric, 2000,s.50-51)

DalSim smyslem, jehoZ po&ly na novorozenceugobi je sluch. Zp@atku reaguje
pouze na nahlé a silné patin placem. Kolemctvrtého az Sestého tydne se&mra cilerk
zaneiovat na slySené podiy.

Nejdrive a nejlépe vyvinuté smyslové organy jsou orgémy’ové. ,Novorozenec
ma vyvinuty vSechny nepodngimé reflexy (hledaci, saci, polykaci, v§®ovaci, obranné,
orient&ni, Uchopové a polohové).” (Langmeier, 1998, s.44)

Otazkacichu neni dostate¢ prozkoumana, fiedpoklada se, Ze se objevi ihned
po narozeni, nelyo novorozenec reaguje nackweré pachy zrychlenym dychéanim.
Novorozenec &sSinu dne prospi, nebges€ nema dostate¢ vyvinuté korové biiky, a tak
je jeho nervovy systém snadno unavitelny.

.Motorika (pohybové schopnosti) novorozenéhoétdit je znané nevysgla.

V poloze na z&dech zaujimé& vélieZici novorozenec&tSinou asymetrickou polohu: hlava
je otatena do strany a koatiny, k nimz je pivraceny, jsou extendovany (natazeny),
koncetiny na op&né stra jsou spiSe v semiflexi (mignpokicené; je to tonicky Sijni
reflex, oznaeny také jako ,Sermgky”). Ve vzgimené poloze neudrzi hl&ku, ktera
potacivk prepadava.” (Langmeier, 1998, s. 45)

Je také nutné maxim&@rnpodporovat nahradu biologické vazbyétdt na matku
vztahem eménim. Kojeni je idealni nejen z hlediska biologickglale i pro podéty
k navazani takového vztahu: kozni kontakt, teptmévmatéskeho é&la, nasyceni, mirné
pohyby, utiSujici fimlouvani, objeti dla ditte rukama matky apod. Optimalni je stala
blizkost matky a mozZnost nasyceni a t&@t podle okamzité piwby, jak to odpovida
zatim rozkolisanému biorytmu &i¢.“ (Langmeier, 1998, s. 48)

Jednou ze zakladnich podminek tohoto vyvojovéhmbbge vytvdet podminky
pro to, aby matka, otec i sourozenci navazovalineffive vztahy k novorozenci, a to
nejen pro paSeni ze vzajemné blizkosti, protoZe je to pro datdiry psychicky vyvoj

ditéte nezbytné. Je petba si ugdomit, Ze na zgtku zaleZi vSechno.
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1.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi je ve vyvojioveéka velice dlezité. Restoze trva pouze necely
rok, (od konce prvniho &sice do jednoho roku) dochazi k ngfim a nejrychlejSim
zménam ve vyvoji &lesném i duSevnim v porovnani s dalSimi obdobirotai

V prab¢hu prvniho roku Zivota vyzrava centralni nervoygtém a zdokonaluji
secinnosti jednotlivych smyslovych organZrak se stava a(jsi, dit tak mize zaospvat
na blizké i vzdale¥)Si predntty. U¢i se zrakové percepci, schopnosti fixadedpreta.
Také se zdokonaluje vnimani sluchové, mgsise Skala rozliSeni akustickych signal
které se liSi vysSkou tdn Uvadi se zhruba v rozmezi &y toni do jedné oktavy.

V obdobi mezi¢tvrtym a osmym résicem Zivota, zana di€ preferovat taktilni
pocity. Uwdomuje si polohu svych pohybovych or§anprostoru.

Koncem devéatého &sice dochazi k wdomovani si fietiho prostoru a kjeho
prozkoumavani. Dochazi k velkému posunu ve vyvajigii. Kojenec ogtovné poznava
predntty, s kterymi jiz piSel do styku a zdna s nimi manipulovat. Tato skdtest
je velice dileZita pro dal3i poznavaci aktivitR{¢an, 1989 ).

Priblizné kolem osmého #sice di¢ zantrneé vyvolava dje, nebd zatina gredvidat
nasledky svécinnosti. Ztoho je &jmé, Ze u &ho dochazi jak vyvoji padt, tak
| predstav.

Béhem prvniho roku Zivota se d&itozviji také v motorickycktinnostech. D#,
které po narozeni pouze leZi na zadecimediz koncem prvniho #sice zvedat hlavku
v krénim shybu. Ve dvou #isicich jiz zveda horriast trupu a vzde se v krku.

»T fimésicni dit udrzi hlavu v osesta. Ve ¢tvrtém nesici sedi s oporou a kdyz lezi
na Fisku, ot&i hlavu na ob strany. Prohyba se v pétenaklani se na bok a natahuje se
za prednety obéma rukama. Na klihse vzpira nozkami. V patémeésici sedi na kli&

v Sestém msici sedi kratSi dobu samo bez opory. Kdyz leziede se obratit zifska
na zada a smit tak polohu &la. V sedmém rsici dit sedi samo a snazi manipulovat
s predmeétem okkma rukama, ficemz iz uvohuje zagsti. V osmém resici stoji, kdyz
ho drzime za ruce a samo se i posadi. V devatésichse dit v sedu otéi ze strany
na stranu, uvduje pitom ruce pro hru, kdyZz se m&ho gidrzet, stoji samo. Chyta
predmeéty a samo leze po rukou a kolenou, v desatéfmichbezpéné leze poctyrech.

V jedenactém wsici chodi za pomoci jinych,fipadré samo, opiraje se o nabytek.”
( Kuric, 2000, s.52)
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Clovek je od narozeni obklopovan lidmi. Zije ¥jakém socialnim progdi.

Z toho divodu dochazi jiz koncem novorozeneckého obdobbdjepim sociélni interakce.
Zpocatku jde o vnimani lidského obdije a usmivani se najn RozliSeni laskavého
pohledu, nebo zabarveni hlasu.

Priblizné¢ kolem Sestého #sice zaina rozliSovat mezi znamymi a neznamymi
lidmi (Kuric, 2000). NejblizSi osobou je, obzvl&st prvnich mgsicich Zivota, matka.
Vznik specifického pouta k matce je proto zceladkyg Je povaZzovano za prototyp vSech
dalSich silnych citovych vztéh pratelskych, milostnych a patfmrodi¢ovskych.

Jestlize dit nevytvai toto pouto, mame vazné obavy o cely jeho datéigivyvoj:
jeho vztahy budou paténpovrchni, neuspokojivé progn pro jeho partnery, nebude mit
blizké patele, nepozna snad ani skumeu oddanost dakému spoléenskému hnuti,
nenajde v Zivat své poslani. To vSechno je totigak odvozeno, citoyZiveno z pramel
které se musi oté v raném dtstvi. ,A musi u toho byt matka nebo osoba, ktera j
nahradi: otec, stounka apod.“Ki¢an, 1989, s.94)

Fixace na matku nebo jinou osobu, ktera ¢ g&uje nastava iiblizné v Sestém
mesici wWku. V tomto obdobi vznika tzv. sepamh Uzkost, pokud se osobacpgci o dig
musi z jakého divodu vzdalit.

V sedmém nssici se jiz di¢ vztahovanim rukou k blizkému da@sgmu dozaduje
chovani. ,Dit nas uz dosti dlouho poznavalo¢lmradost z naSifftomnosti, ,laskovalo®
s nami, ale kdyZz o n¢jakou jinou zabavu, klidh nds propustilo. Nyni vSakt and
zabavu jakou chce,tetelrt dava najevo, Ze si nas chce udrzet, Ze nas nepusti
a vehementh protestuje, kdyZz se mu ztratime z dohledu. Jakgeby Gzkost z opudti
najednou dozrala — a jako bychom jen my byli tinédkdo dovedou poskytnout ochranu
a uklidnit je.” (Magjcek, 2005, s. 67)

.Proces socializace ¢inn¢ umoadiuje spoléna hra s dosgym. K intenzivni
sociélni interakci mezi ditem a dosglym dochéazi kolem deséatého¢sice pomoci her
typu ,, paci, paci, packy”, , varila mysicka kaséku“ aj. (Kuric, 2000, s. 54 )

Ret se khem prvniho roku Zivota 2na rozvijet broukanim a Zvatlanim. ,Rozémhiegi
porekud predchazi vlastnimu mluveni. Na jakékoliv zvukové mitygl reaguje dit
uz od narozeni, a to nejnapajmedukci spontannich pohgly (Langmeier, 1998,s. 55)

Pro rozvojieci je dalezity fecovy vzor dosplého.
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1.4 Obdobi batolete

Stadium ranéhodtistvi — obdobi batolete jasové rozmezi od jednoho roku db t

let. Vrcholi senzomotorické stadium vyvoje intehge.

Na rozdil od kojence dokaze jiz batole mysletredstavach. &f se chapatizné

vztahy a souvislosti mezi objekty.

Na zaklad rozvoje clize a celkového motorického rozvoje se zdokonaluji

jednotlivé poznavaci procesy.

Diteti se diky zvladnuti dize a schopnostiipkonavat menSirpkazky roz&i jeho
Zivotni prostor. Chze umozni orientovat se v prostorwet$f samostatnost v pohybovych
aktivitdich umo#uje blizSi seznameni s okolnimireplméty. Batole za&ina jednotlivé

prednity rozliSovat podle tvaru, velikosti a také zakladnbarev.

Také jemn& motorika se zdokonaluje ve zvladnutélva@kladnich pohyb Pouze
chybi jemnost pohyb Vyznamnouwinnosti batolete pro celkovy vyvoj je hra. V batiia
véku si dit rddo hraje samo, samostati¥i hie prevlidda manipulace §znymi predmety

a napodobovarinnosti dosplych.

,PIi hie s kostkami dokaze ¢ni dit postavit na sebe 2 kostky, ve dvou letech jiz
postavi ,\&z" z vice kostek (6 — 7) a také uz napodobi ,vI@kbrizontalnitada kostek),
v obdobi kolem prvniho roku. Kolem 15.¢&gice zdina jiz spontan® ¢marat nebo
napodobicaru, kterou mu energickym tahentegvedeme (zatim bez ohledu naégm
Podle pedlohy (uz bez fedvedeni) nakresli uzgany kruh asi ve 3 letech.” (Langmeier,
1998, s. 62)

V tomto obdobi se objevuje také smysl pro rytmumakba v hudb a zgvu. Hra
poméaha k rozvoji schopnosti &. UmoZiuje intenzivni a mnohostranné &eni. Stava se

piipravou pro spotensky zZivot v dosfiém wku .

V socialnich aktivitich se batole z&mje na socialni podminky rodiny. Pro rozvoj
budoucich socialnich kontakge velice dilezity laskavy pistup dosplych, matéska laska,
piisun novych podttt a informaci. Di#ti to umoziuje prozivat pocit jistoty, lasky

a bezpei. Prichylnost batolete k blizkym lidem spolu s rozvifan priznivych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

spole&enskych vztah a wile tvori pocatky zadouciho chovani. Bitse postupé stava

v sociélnich kontaktech samostg.

V batolecim ¥ku je typické obohaceni citového repertoaru. Veitie k dosglym
se objevu;ji i city k gtem. Z&ina si téZ uydomovat vlastni ja, coZasto vede k vzdoru,
ktery byva nejobvyklejSim vychovnym problémem v tonwéku. ,Je to typicky dtsky
vzdor, trucovani, vybuchy zlostifipkterych feba di¢ az zmodra a lapa po dechu.”
(Matsjcek, 2005, s.124)

Dit¢ za&iné chapat, Ze kazdowoslze pojmenovat. Dochazi k fantastickému vyvoiji
feti. Redovy rozvoj je mozno rozdit do ndkolika etap. Nejprve ditzaiina chapat smysl
slov a jejich vyslovovani. Pozjl zacina tvadit véty, které jsou zpshtku gramaticky

nespravné. Teprve koncenetiho roku se z@na snazit o gramaticky spravnou staviti v

1.5 Predskolni wk

Posledni fazi ranéhctvi je obdobi fedskolniho ¥ku. Je to obdobi, do kterého

se z@azuji i tii az Sestileté.

Dochazi ke zpomalovani vyvoji ve vSech vyvojovydilastech. Mni se postava

ditéte. Baculatostiedchazejiciho obdobi se ztraci.ddtskava vyssi a StihlejSi postavu.

~Je to typicky ¥k hry, ktera je pevladajici a nejilezitéjSi cinnosti ditte v této
doks.” (Langmeier,1998, s. 69)

Psychicky vyvoj ovliviuje vyzravani centralni nervové soustavy. ,kolétyr let
se vyvoj inteligence dite dostava z urown,predpojmové” (symbolické) na vysSi Urdive
.nazorového" mysleni. Zatim umi uz sice vyvozovazy (nag. usuzovat¢eho bude vic
aceho mén), ale tyto Usudky jsou zcela zavislé na nazorpravdla na vizualnim tvaru.
Jeho mysleni tedy dosud nepostupuje podle logickgpleraci — je ,gedoperani®. Jak
symbolické, tak i fedoperani mysleni je tedy stale Gzce vazanocdmanost dikte a je

v tomto smyslu egocentrické.” (Langmeier, 19983~ 74)

Pozornost je vtomto obdobi jgSponmerné kratkodoba. Je to Asobeno dosud
slabymi nervovymi bikami. K posilovani a &sSi zamrnosti pozornosti slouzi
konstruktivni hry a jednoduché povinnosti. ®i tomto wku je obvykle uz vyrazh

samostatéSi, wtSinou se naas obejde bez matky, kdyz si je jisto, Zze nebudepo
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natrvalo. Je uz takérigtupréjSi rozumovemu vysitlovani, pokud je ovSem podarieci

jemu srozumitelnou a hodmazorg.

Dochazi k rychlému obohacovani slovni zasoby. Robgeiaktivniiecova ¢innost.
.PredSkolni di& m& rado pohadky a jeho hra je plnd belét fantazie.”
(Matgjcek, 2005, s. 140)

,Poh&dky ale také vedou k dobrémuc olEtovat pro druhé, to sdoveéku bohat
vrati, i kdyby to byla jenom Honzova buchta nadrébenraveném. Propaguiji vytrvalost a
staténost. ZIé povahy jsou zpravidla vykresleny velmagticky — a jsou také po zasluze
tvrdé potrestany. Ty dobré jsou naopak po zasluzeéodny, a to takka stereotyp®

s krasnou princeznou nebo krasnym princem.” gdeak, 2005, s. 156)

Do dtského swta pati tajemstvi a tajemno, také nebedipea strach.
»A v pohadkach sedi svym zpisobem bat &i. Prozivaji totiz strach z pohadkovycéjid
v situaci dokonalého nebezjpe- teba mam nebo bakice na klig. A je jen dole, kdyz
GzkostrgjSimu ditti dame v takové chvili pe¥jsim objetim najevo, Ze je o&rv nasi
narwi dobe postarano. A pré&ato okolnost, tj. prozivani né& a strachu f sowasném
vngjSim zajiséni, znamena posilovani psychické odolnostitdit takze je finosem
k zdravému vyvoji jeho osobnosti.” (Mgtek, 2005, s.156)

Pohybové funkce vipdSkolnim ¥ku podobg jako funkce psychické ovlije
postupné vyzravani centralni nervové soustavy.upostse zlepSuje jemna motorika

ditéte. Jedinec se stava zdgiim a odolgjSim. ZlepSuje se koordinace poliyb

Na rozdil od pedchozich vyvojovych obdobi, kdy je u dé Zejma poteba
socialniho kontaktu fiedevsim k dosfému, z&ind se v pibehu ¢tvrtého a patého roku
projevovat tendence a peba spoluéastnilki pri jeho cinnostech. Zp&atku se to projevuje
jednim spolénikem @i hie. Pozdji si dit¢ zatina hrat siemi i vice @tmi. Postups
se vytvdeji déle trvajici a pewsi ditska spoléenstvi v kterych seétli uci vzajemnt
respektovat. Dostly je pro dit predSkolniho ¥ku ,vSewdouci* a je proto vyuzivan jako

informacni zdro;j.

VétSina dti vtomto wku navSEvuje matéskou Skolu. Mnohé di dochazi
do matéské Skoly uz them 4. roku (dkdy i diive), ale nej¥tSi nav&vnost je
v poslednim roceipd Skolou. Revazré jsou gedskolaci pro matekou Skolu vyvojo¥

zrali a po spoknosti ostatnich i vysloverg touzi. ,VétSina no¥ prichozich dti, pokud
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jsou stejné narodnosti, bude uz na setkani s wnitgwe skupig zvykla z rodiny,
ze setkavani stfpuznymi nebo sousedy.” (Deissler, 1994, s.12) Beckiny rodiny pini
svou funkci a fichazeji tizné rodinné krize (rozvody, umrti apod.), ve ktenge dit
necheéné ocita. Matéska Skola mu tak poskytne citoyriznivé prostedi a dopeje mu
odpaiinek

od nepijemnych a nefimérenych zatzi domova. Mohou byt i rodiny jinak etnicky
odliSné, kde uznavaji jiné vychovné zasady, kteeinusi byt v souladu <bnym
chovanim spolkosti. ,Matéska Skola je v takovénripad mistem, kde détpoznava jiné
kulturni zvyklosti a spok&enske normy.” (Majcek, 2005, s. 142)

Na co by se ovSem neito zapominat $ vychow predsSkolak — jsou to pedevsim
navyky osobni hygieny a mezilidské komunikace. &by se o dbat na to, aby se dit
navykim, kterym je dime, nadilo spravr¢ ,Jestlize si dit v tomto ¥ku zvyknecistit si
zuby, pak je velice velka nge, Zze uz tento navyk v zZivbneztrati. Zvykne-Ili si myt ruce
pied jidlem, koupat ser@d spanim, oplachnout ovoce apod., je velik&jeade to bude
délat i nadale vicemeénjako samoiejmost, tj. bez nuceni a pobizeni. &msti hygieny
i spole&enského chovani je obslouZzit se sam na t&afeumyt si potom ruce. Je schopno
piijmout pravidla ranni i v&rni toalety — jen musimefiptom sami dbat ne dkteré
vyukové zasady. Nyni je také doba, kdy si mnod@ séti osvoji i vybrané formy chovani
u stolu i jidle.” (Matéjcek, 2005, s. 150)

Nezbytnou sotasti tohoto vyvoje je vychova k toleranci. Té stztoejlépe d&
v predskolnim ¥ku. ,V mataské Skole nafiklad diti bez velkych rozpak prijimaji druhé
dit¢ jakkoliv postizené. Prohlédnou gieba jeho zvlastni zjev, pozastavi se nad jeho
zvlastniteci, budou se ptat, péaak divre chodi nebo nechodi, gramevidi nebo neslysi,
ale st&i jim jednoduché vysitleni a dal se na ono postiZeni divaji jako Heodni jev,

ktery je zajimavy, ale ne odpudivy.” (M@tek, 2000, s. 55)
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2 SKOLNIi ZRALOST A USP ESNOST

Mezi nejvyznamijSi etapy vyvoje déte pati obdobi vstupu dite do Skoly.
Na dobrém p&atku vSechno zalezi. Tato Komenského slova je m@mzit prag pri
vstupu di¢te do Skoly. V poslednich letech se nabizi otézétgma di¢ nastoupit do Skoly

a jaka ma splovat kritéria.

Snad vSichni rodie si geji, aby jejich dié bylo ve Skole usgné. Nenmizeme
povazovat za vyjimku to, Ze do Skoly vstupugitidkteré jsou nedostate¢ pripravené
a nezralé. Tyto &i se edevSimdzko pizpusobuji Skolnimu rezimu, Spatise sousedi

na praci, obtiz&se podizuji kolektivu a jsou stale hravé.

Podle Skolskych ifgdpigi je vstup dite do Skoly povinny. Zako&. 561/2004 Sb.,
ve zréni pozajSich edpisi, 8 36 odst. (3) ofedsSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim
odborném vz#avaniiika, Ze povinnou Skolni dochazku u nas zahajujciu$e ctti, které

k 31. srpnu dosahnou Sesti let.

Jestlize dti nemaji potebné schopnosti nebo je neumi nate¥ituzit, pak odklad
Skolni dochazky podle zakoka561/2004 Sh., § 37, odst. (1) na zaklptsemné zadosti
rodici, doloZzené fedloZzenim fislusného Skolského poradenskéhéizami a odborného
posouzeni |éka, pedagogicko — psychologické poradny, nebo sipgc@edagogického
centra, o kterém rozhodujeditel Skoly, niize byt pro jedince dgitym zpisobem, ktery
eliminuje riziko selhani dite v prvni tidé. Zatatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit

nejdéle do zahjeni Skolniho roku,dm¥ dit dovrSi osmy rok &ku.

»Zpusobilost ditte absolvovat Skolni vyovani gedpoklada ufity rozvoj jazyka
a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozorngsustedni. Fredtasné z#azeni
do vywovani nmize mit za nasledek ztratu sebetty, neurotizaci a regresi.”
(Hartl, 1994, s. 242)

2.1 Skolni zralost a gfipravenost

Pro uspsny vstup ditte do Skoly, maji velky a rozhoduijici vliv tyto duliazatele:
Skolni zralost a Skolni fipravenost. Probihaji v interakci s&®im prostedim,

se zamrnym i nezanirnym pisobenim prosedi, ve kterém ditvyrasta.
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Je velmi dlezité Wasné rozpoznani nezralosti a hipfavenosti ditte pro vstup

do zakladni skoly.

2.1.1 Co je to Skolni zralost

Muzemetict, Ze se vztahuje k funkcim, které podléhaji zrde to tedy oblast

biologicka.

Skolni zralost znamena zralost CNS, kter4 se pujgewdolnosti ¢ zawzi,
emani stabilitou a schopnosti sotestit se. PFedpokladem usiné adaptace na Skolni
rezim je zralost CNS, ktera mimo jiné owliye lateralitu, rozviji motorickou

a senzomotorickou koordinaci a zrakovou a sluchgaraepci.

,10 znamena, zZe ditby nelo do Skoly nastoupit takifpravené, aby je Skolni prace
nezaskeila, aby bylo schopné se jfippiasobit, aby mohlo bytimeérere Usgsné. Nebude-
li naopak pipravené (dostate¢ zralé), nebude Ugpné a nebude ve Skole’aStné
ani spokojené.” (Klégrova, 2003, s.17)

Zéakladni znaky Skolni zralosti (Svancara, 1980, s. 248-251)

Oblast télesna

Prvni strukturalni fenmena, znéna €lesné stavby, zlepSeni motoriky dé a celkové

teélesné vykonnosti

» Takzvana filipinska mira (ditsi ma pravou rukou sahnouteg hlavu na levé ucho) —
plati jen v krajnich fipadech — vysoce kladné a vysoce zaporné hodnoty

se signifikant® spojuji s dobrym (Spatnym) pragem

» Ruastovy Wk podle Kapalinova indexu vySky v pémn k hmotnosti (Sestileté dit
pramérné méti 120 cm a vazi 20 kgustovy Wk je 120 : 20 = 6 let; &i, které
pii predskolni prohlidce dosahnoiistového ¥ku 7 let a vysSiho jsou vyragrralejSi

pro Skolu
» Pouziva se i hodnoceni kostnihgku (zjiS€ni osifikace zejména zégtnich Kistek)
» Hodnoceni vyzrélosti elektroencefalogramu (to enzénucinnosti mozku)

Pro diagnostiku Skolni zralosti jsou uZmeéjSi metody psychologické a jiné

zpisoby posuzovani stavu duSevniho vyvoje.
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Oblast rozumova

= Percepni zralost (diferencované analytické vnimani), ratlli¢ je schopno
z vnimaného celku Wenovat ¢asti a fivodni celek z nich aft slozit, coz je — pokud

jde o sluchové a zrakové vnimanégpokladem usg3né vyukyteni a psani

= Analytické mysleni (schopnost postiZzeni podstatrgichki a vztali mezi jevy), toto
mysleni umo#uje ditti se I1épe orientovat ve &¢ kolem rého, v tvarech, v kresbach
a gjich; lépe postihuje podobnosti a rozdily¢iré chapat vztahy a souvislostigizg
byt schopno konkrétnich myslenkovych operatizachazeni s ndzornym materialem,

v kategoriich, ptadi, gicinnosti a naslednosti

» Racionalni pistup ke skuténosti (relativni zeslabeni vyznamu fantazie)¢ dif Iépe

piekonava dtsky egocentrismus, vstupuje pozvolna do obdobisrea

» Logické zapamatovani, na zakéadraktickych zkuSenosti dospiva postépnjistym
zevSeobeanim a kategorizacim; to jeaktzitym predpokladem zejména pro vyuku

matematiky

» Qvladnuti odposlouchané hovorové&si, Skolsky zralé di je schopno ve d&ach,
jednodussich sostich, bez agramatisinvylicit své zazitky a vypovidat o &¢ kolem

sebejec vyspiva i co do spravné vyslovnosti
» Schopnost chapani a uzivani jinych synmilfptedpoklad pro zvladnuti trivia)

* Rozvinuti jemné motoriky ruky a vizuomotorické kdorace, kresba dite v tomto
obdobi jiz ¥rngji odrazi skuténost, di¢ je schopno obkreslit jednodus&ieglohu;
od analytického fechazi pozvolna k systematickému znaZotrnpostav a objekt
koordinace ruky a oka je dalekéegrjSi, mnozstvi nadbytaych, bezgelnych pohykd
je ukazrngjsi a zacile®si; po ucgitou dobu je schopno své motorické chovani

ovladnout, kontrolovat, klidhposedt
= Zajem ocinnost s cilem o nové poznatky (dostate pracovni motivace), Skolsky zralé
ditt ma zajem o zadany ukol, snazi se jej splnit a déko s prekdzkami s cilem
pouieni a poznéni
Vyvoj rozumovych schopnosti je spjat s vyvojem tddpsychickych funkci, které

se vzajemé ovliviu;ji
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NejvyznamrjSim teoretikem mySleni je Jean Piageti Bkoumani mysleni
vychazi zinnosti, z interakce osobnosti a pitesli, pro kterou je ffiznaina adaptace

organismu na prosdi. Ontogenezi dite cEli do pati stadii (Piaget, 1997):
1. etapa senzomotorické inteligence 0 — 2 roky
2. etapa symbolického agrpojmového mysleni 2 — 4 roky
3. etapa ndzorového mysleni 4 — 7 let
4. etapa konkrétnich operaci do 11 — 12 let
5. etapa formalnich operaci po 11 — 12 letech do #éspi
V této praci bych clita zminit prvni ti stadia, kterd mohou ovlivnit peraap a kognitivni
vyvoj ditste.
Stadium senzomotorické
= od narozeni do dvou let
= mySlenkoveé operace jsou vazany na preémad ¢innost, vnimani a na motorické ukony

» dit¢ postupw piechazi od délich viemi k vytvoreni pojeti trvalého fiednetu (zaina

hledat gedmet, ktery zmizel z jeho viemového pole)
Senzomotorické stadium ma své&déway v percefné — motorickém fistupu kesteni.
Stadium symbolického a@dpojmového mysleni
= od dvou daityr let veku
» za&ina s nastuperieci tj. s objevem symbolickych znalpro oznéeni gredneta

» slov uziva jako pedpojmi, které jsou pomijivé, nejistéasto zalozené na vedlejSich,
nepodstatnych znacich
» ¢innosti konané se skuteymi vécmi mohou pejit v¢innosti konané jen v mysli,

piedsta¥ nag. dit krmi panenku jen ,jako“, wdomuje si, Ze kutka symbolizuje

bonbon

* usuzovani je zaloZzené na analogiich, je zatiZzen&&#a, neni schopneesit logicke

problémy (di¢ véri, Ze kopec rni swj tvar, kdyZ cestuje autem)
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Stadium nazorového mysleni
= 0odctyr do sedmi let
= mysSleni je vazano ve svych Usudcich na ndzor a pystozovani mize byt chybné

= v péti letech usuzuje, Ze zma tvaru vede ke z¢né mnoZstvi (protoze to tak vidi),

nag. pri presypani stejného mnozstvi konalo sklenéky s jinym tvarem

Je-li mysleni ditte v prvnim réniku na arovni pedoperaniho stadia, $¢i bude toto dé&

chapat zakladni matematické operace.
Oblast citova

» je znakem Skolni zralosti dosazeni relatilepsi emocionalni stability a vyuZiti citove
kapacity @i motivovani Skolni¢innosti, di¢ je odolrgjSi vici frustracim, je schopné
piijmout i pripadny neusfth a zarove by také nglo byt schopno odlozit bezpréstni
splreni svych pani

Oblast socialni

= zralosti rozumime ptgbu ditte stykat se saimi a podizovat se zajram a konvencim

détskych skupin

» dit¢ se dovede odla@it na vice hodin od své matky, rédia podidit se autori

pro re dosud cizi titelky

= je schopné se #kenit do skupiny vrstevnik jimz je teba se fizpisobovat a brat

na ré ohledy

Podle Jiraska: ,DosaZeni Skolni zralosti ve vsedikdéch psychické struktury
zavisi nacinitelich, které ovliviuji somaticky vyvoj ditte. Jsou to faktory organicke
(genetické, vyvojové, zdravotni) a psychické (p#idast, prosedi, citova atmosféra,

vlastni psychické aktivita, systematicka vychowg&eni).“ (In Svancara, 1980, s. 249)

Pokud di¢ nesphuje znaky Skolni zralosti, jéeba hledat fi¢iny Skolni nezralosti.
Jirdsek nachéazi v oblastinitela $kolni zralosti i piciny Skolni nezralosti (In Svancara,
1980, s. 249):

Nedostatky ve vychovném prostli a fisobeni

» fadime zde kledky psychické deprivace spjaté s Ustavni vychpwae i citové

stradani v rodit— dysfunkni rodina, neuplna rodina
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syndrom CAN — tyraného, zneuzivaného a zanedbawvatiéte apod.
Nedostatky v somatickém vyvoji

= velky vyznam ma pib¢h thotenstvi matky (prenatalni obdobi) — alkoholismus,
koureni, drogy, Spatna vyZziva matky, nezadouci lékgidhost, omezené dodavani
okyslicené krve plodu, poruchyinnosti Zlaz s vninhi sekreci, infeéni choroby,

psychicka traumata apod.
» dale mé velky vyznam obdobéteem porodu — asfixie (duseni, nedostatek kysliku)
Neuroticky povahovy vyvoj

» piedevSim se jedna oétdl které maji sniZzenou toleranci k &&t neustale maji
z re¢eho strach — fiZe se projevovat: poruchami spanku, jidla, ¥avani, neurotické
navyky

= objevuji se poruchyeci balbuties (koktavost), enuréza (pofowani) aj. v dsledku

ranného poskozeni CNS

2.1.2 Co je to Skolni pgripravenost

Skolni gipravenost ovliviuji dva faktory — vliv prosedi a vychova. Spada tedy

do oblasti socialni.

~Je Zejmé, Ze pro usgné zvladnuti role Skolaka jsou pediné i pedpoklady
vazané na specifickéipobeni socialniho prasdi, které lze charakterizovat jako Skolni

zralost.” (Vagnerova, 1997, s. 17)

Pro di& jsou velmi dilezité socialni zkuSenosti. Pokud je nendakd se adaptuje
na Skolni prosgedi. Od toho se dale odviji dalSi problémy, kteohou nastat po nastupu
do Skoly. PedevSim se jedna o diferenciaci chovani t@né socialni Urovni a také
o rozliSeni role Zaka acitele. Nesmime zapomenout na verbaltipgavenost, dale

na gimérenou hodnotovou orientaci a osvojeni si zakladnamem chovani.

Pro posuzovani Skolni fipravenosti slouzi pedagiip pozorovaci schéma:
(Zelinkova, 2001, s.112)

" Re

= Cinnost a hra
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= Motorika

= Grafomotorika sociabilita

» Zvladnuti prvki sebeobsluhy
= Emocionalita

» Chovani (samostatnost, aktivita, disciplinovanpsgpasobivost)
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3 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY AP REDCASNY NASTUP

Odklad Skolni dochézky je preventivni ofeeti, které ma chranitéd Skolne
nezralé ped selhavanim. Dobry &atek Skolni dochazky sergmasi i do dalSich let,
ovliviiuje Skolni vykony i ve vysSich ¢nicich a napomaha k vytteni kladného postoje ke
vzklavani obecé. Neusgch hned na z@itku miZe situaci ditti dost zkomplikovat.
Pokud mu v¥as nepormizeme a neulsph je trvalejsi, mze zasadnim Zgobem ovlivnit

sebe¥domi ditte i jeho zajem o Skolni praci a celou jeho dalziklavaci drahu®.

Rozhodnuti o odkladu na zaktdadosti rodii a odborného dopokeni vydava
feditel Skoly, kde bylo ditzapsano. Posoudit, zda jeéd#ralé pro Skolu, nebo naopak
doporuit odklad Skolni dochazky je zalezitosti odbothikednotlivé instituce zméné
v zakor¢ posuzuji tu stranku vyvoje die, ktera pislusi jejich odbornosti. Lékahodnoti
zdravotni stav déte a nmize dopordit odklad Skolni dochazky ze zdravotnichivdda.

V pedagogicko-psychologické poradrse provadi psychologické vyBmti zangiené
na posouzeni celkové psychickéippavenosti ditte a zahrnuje jednotlivé slozky Skolni
zralosti. Speciakh pedagogicka centra se z&uji na pé€i o déti se smyslovymi vadami

a s mentalnim postizenim.
Zakladni gic¢iny nezralosti

Zakladni piciny nezralosti formuloval Jirdsek (1960) jako nddts/
v somatickém vyvoji, nedostatky ve vychovném a &oém pisobeni, v posSkozeni CNS,

nedostatky v inteligenci.
Véagnerova (1994) vymezuje zakladsigmy takto:

= Dit¢ vyrazré retardované — jeho struktura osobnosti vykazaostava za urovni
a proporcemi normy. Ditneni schopno vyha&v zakladnim poZadavikn Skoly. Jedna
se o Uplnou nezralost, nedosaZzenispbilosti navatvovat zakladni Skolu. iRinou

retardace je posSkozeni CNS nebo mnohostranna akdueprivace.
» Dit¢ smirg podpfimeérné rozvinutymi dispozicemi — rovno¥mé pomalé tempo
dozravani, celkoy snizena urove Skolni gipravenosti. Je podména vlivy prostedi

a predstavuje skrytou formu citové deprivace v reédin

» Dité, u kterého neprainla kvalitni vyvojova zmina funknich a morfologickych

charakteristik relevantnich pro Skolu — niz8i figiaek v ramci Skolni populace, dale
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neurofyziologicka nezralost (neurologicky systémirschopen realizovat spojeni mezi

tim, co vidi atéemu rozumi).

» Dité vykazuje nerovnogrny vyvoj parcialnich funkci, vyznamnych pro Skopraci —
nevyrovnany profil osobnostnich charakteristikéidit Tento nerovnosmny vyvoj
se dotyka vSech slozek osobnostni struktury. Kogmjtemani, motivani, socialni,

pracovni adlesné.

3.1 Odklad ze zdravotnich divodu

Zdravotni a dlesny stav déte hodnoti ¥tSinou dtsky obvodni |€ékf pripadre

odborny Iéka, jestlize se u&ho dit dlouhodoks I&ci.

NejcastjSimi zdravotnimi dvody pro odklad Skolni dochazky jsouasta

nemocnost a celk@wizsi odolnost organismu.

,Dité&, které onemocni, ve Skole zameSkava vyuku a mpakjzgtné dohart, coz
vyzaduje zvySené usili. Pokud je &dfo nemoci v rekonvalescenci, odolnost organismu
je jeSt snizena, tebni z&Z je mozné zvySovat jen dodcité miry, protoZze dalSi zatiZzeni
by opit mohlo dit oslabit a zvySit nachylnost k dalSimu onentmin Ditti, které
je nemocné&asto, nejenze chybi vyklactitele a procuieni latky, ale i obtiZi u¢ebni
latku dophiuje.” (Klégrova, 2003, s. 31, 32)

Procasté nemoci seide dit ve Skolni vyuce opafovat, celkova Skolni ugpnost

se snizuje a nedostatky zgaetnich ra@nika se genasi i do dalSich let.

Zvysena nemocnost neznamend, Ze jé mkkolikrat za rok nachlazené, ma rymu
a kaseli jiné kratkodobé onemoe¢ni. Je teba zvazit fakt, pokud by ditekala v dob
zatatku Skolni dochazky n&pzavazna operace s dlouhodobou rekonvalescencktgmu
by bylo po delSi dobu ve Skole rf#&pmné, zda by i vtomtofifpadct, cast&éné pod

individualnim vedenim rodi, vyuko zvladlo.

Rodikim se doportuje, aby pelivé prokonzultovali odklad Skolni dochazky
ze zdravotnich/odi s Iékaem, ktery dié zna, delSi dobu sleduje jehidetsny a zdravotni

vyvoj. Odhali se tak, zda dany stav ohrozZujesgspst za&atku Skolni vyuky.
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Nesmime opomenout vSimat si, jak jesdielkow fyzicky vysgelé, také napadn
drobnych dti, s nizkou dlesnou vahou. Ve skole jsodtdvystaveny nejen psychické, ale
i fyzické zatzi.

.Naptiklad jen Skolni taSka se seSity &hnicemi vazi &kolik kilogrami. Dite
se bude musetékolik hodin soustedit na vyuku, coz i¥e u déti mére fyziky zdatnych

zvySovat unavitelnost.” (Klégrova, 2003, s. 32)

U nékterych drobnych &i se jedna o &licnou dispozici. Rodie jsou mensi
a drobrjSi. Ditt muze byt giméiens vitalni a neni pdeba @lat odkladova opagni. Jen

piipadre zajistit, aby vaha tasky do Skoly bylarpéiena tomu, co unese.

V p&i odbornych |ék&: jsou diti, u kterych byly zjisny zavazgjSi smyslové
vady. Na &chto odbornicich je, aby posoudili, jak dalece dows vada bude ovliovat
Skolni vyuku a jaka op#&ni je teba udlat (odklad Skolni dochazky, z@zeni do specialni

Skoly).

~Smyslovy handicap fize Skolni vyuku do jisté miry znesh@dat, proto je nutné,
aby dit v ostatnich oblastech jiz bylo dostate zralé tak, aby bylo ddb pipravené
piipadné obtizeipkonavat.” (Klégrova, 2003, s. 32)

3.2 Odklad z divodi pracovni a socialni nezralosti

Otéazky pracovni a socialni zralosti a rozvoje jatimach funkci jsou v kompetenci
pedagogicko-psychologickych poraden. V poragrobiha psychologické vyseni, ktere
je strukturovdno tak, aby jednotlivé slozky Skolmalosti zachytilo. VZzdy se jedna
o komplexni zalezitost, hodnoceny jsou vSechny mb&ti dosavadniho vyvoje dié.
Sleduje se satasny rozvoj dovednosti a snazime &esténé odhadnout vyvojové

moznosti do budoucna.

Pokud se zjisti, Ze whteré oblasti vyvoje déte neodpovida nastupu do Skoly, je
vétSinou pongrné dostéasu se na zménou oblast za#tit a procviit ji. Velmi ¢asto jde
o grafomotoriku, ¢i rozvoj funkci zrakového a sluchového vnimani. a@oy mohou
nabizet rozvojové kurzy proigdSkolaky, péemz tyto kurzy se prévna cvieni
grafomotoriky,ie¢i a dalSich funkci za#iiuji. Rodite maji moznost vigt, jak se jejich dit
projevuje ve skupia mohou porovnat jeho vykony s ostatnirgtina. Frinasi jim to také

informace o tom jak je ditpracovi zralé, jak dlouho vydrzi u Ukolu aj.
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3.3 Dodatetny odklad

Podle zakon&. 561/ 2004 Sh., § 34 odst. (3) pokud se u zakawnim roce plgni
povinné Skolni dochazky projevi nedostai® €lesna nebo duSevni vy8pst k plreni
povinné Skolni dochazky, e feditel Skoly se souhlasem zdkonného zastupce zakovi
dodatén¢ v prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit phi Skolni dochazky

na nasleduijici rok.

Dodat&éného odkladu se vyuZziva spiSe vyjiing jako opaiteni, které ma chranit ty
déti, u kterych se z jakychkolitdhodi nepodéilo posoudit Skolni zralostipdem a které

nastoupily do Skoly nezralé.

Rodiim se nedopokiwje vyckavat na skutost ,az jak to ve Skole dopadne®,

a pak pipadre volit moznost dodatmého odkladu.

.~Je lepsi udlat preventivni opdéeni, o Skolni zralosti svého #&i¢ se dofedu
poradit a zvazovat moznostdného odkladu, neéekat az na posledni chvili, kdyz je
vyuka zapoata. Dit se sice s navratem &pdo Skolky vyrovna (pokud se s nim vyrovnaji
i rodice), ale uwkitou nejistotu ve vztahu ke Skole a Ge&u ve vlastni schopnosti

z prvniho neusgEného pokusu sitize nést i do dalSich let.” (Klégrova, 2003, s. 36)

»Ale pozor! Na druhé stranani neni dote, aby se déti Skolni dochazka odkladala,
nejsou-li pro to opravdu vazné&ivwbdy. Pamatujme, prosim, na jeden princip, ktery tu
sledujeme od prvnich #ia1 Zivota ditte a ktery bychom ve vychéwnéli uvédontle
dodrzovat — totiz anifflis brzy ani iliS pozd! Dit¢ by mélo byt vywovano na arovni,
kterd odpovida jeho soasné intelektové vysjpsti — nenglo by byt getzovano, ale
nentlo by byt ani podstimulovano a podhodnoceno. Jit@k nejen Ze jeho duSevni
kapacita neni patné vyuzita, ale (coz je horSi) neni aniip&té rozvijena — takze ditje
vlastre zanedbavano.” (Majcek, 2005, s.179)

3.4 Predtasny nastup

O predtasném nastupu mluvime tehdy, kdyz diastupuje do Skoly a j&éStnu
neni Sest let. Podle zakota561/ 2004 Sb. § 36 odst. (3) povinna Skolni dekh&&ina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdig diosahne Sestého rokukw,
pokud mu neni povolen odklad; &itlosdhne Sestého rokwku v dok® od pdatku

Skolniho roku do konce roku kalerfdé&ho, mize byt gijato k plnéni povinné Skolni
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dochéazky jiz v tomto Skolnim roce, je-lésre i duSeve primérens vyspslé a pozada-li

0 to jeho zakonny zastupce.

Do sSkoly mohou byt tedy zapsanytid kterym bude Sest let az po catku
Skolniho roku, Bhem podzimu, fipadré az do 31. 12. daného roku. Musi byt vSak
piiméiene télesre i duSevi zralé. V tomto fipadt ma tato podminka velky vyznam,
protoZe nestd, aby vyvoj ditte byl giméieny jeho ¥ku, ale n&l by byt na arovni jeho

starSich spoluzak

,Dité totiz bude nastupovat do Skoly &mi powtSiné starSimi atasto az o rok.
Je nutné, aby jim po vSech strankacRikiaaby se dokazalo adaptovat na Skolni préci,
bylo Us@Sné vyuko¥ a ntlo ze vzalavani a pobytu ve Skole @deni. Aby Skola byla
pro re vzasad prinosem. Znamena to tedy, Ze bglonbyt ve svém vyvoji tetelre
naped.” (Klégrovda, 2003, s.36)

3.4.1 Minulost a sowasnost red¢asnych nastupi

V minulosti byla moZnost fediasného nastupu pojiman&asto liberals.
Duvodem pro pectasny nastup dite do Skoly nebyl ani tak vlastni vyvoj &, jako spiSe
vne¢jSi okolnosti. Do Skoly bylo zapsano mél&tidca bylo teba paéet doplnit. Do Skoly Sly
jiz jiné ckéti ze sousedstvi, k nimZz se takové nejmladsi dibhlo gipojit. Nebo nglo
ve 3kole jiz starSiho sourozenceradpokladalo se, Zze mladSimuétlipomize. Ne vzdy

toto z&azeni bylo usggné a na&ech bylo dlouho znét, Ze jsou mladsSi a nezralé&godu.

V souwtasné dob si reditel Skoly pi ptijimani digte mladSiho Sesti let vyzada
odborné posouzeni jeho vyvoje v pedagogicko-psygické porad& Odbornici musi
dohie zvazit, zda je ditjiz natolik pipravené pro Skolu, aby obstalo mezi starSimi
spoluzaky a dosahovalo dobrych vyslgdRrediasny nastup dopotit nelze, pokud neni
piedpoklad pro to, Ze ditbude UspSné. Pak nenitdod k tomu, aby dé do Skoly

nastupovalo a fze jeSt rok pakat.

Dnes o pedtasny nastup Zadaji radi, jejichz dti jsou skuténé nadptimérné
psychicky vysplé. ,Skolni zralost je v3ak zaleZitosti sl@&@f, zahrnuje i oblast pracovni
a socialni a zralost peragych funkci, jejichz vyzravani je spiSe otézkouldgiackého

vyvoje nez projevem obecnych schopnosti. Ani ételivelmi nadaného nemusi vyvoj
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probihat harmonicky ve vSech oblastech, i€bhase mohou objevit znamky nizsi zralosti

v n¢které oblasti.” (Klégrova, 2003, s.37)

Déti velmi nadané daji o svych schopnosteeley vétSinou jiz v redSkolnim
véku. Jsou velmi zvidavé, rychle se vSendi) u mnoha oblastech dosahuji pozoruhodnych
znalosti a o svych zajmech se dovedou bavit i shemostarSimi &mi nebo i s dosgymi.
Dost¢asto vyhledavaji i starSitl. S vrstevniky si &kdy tak dolse nerozungji a do jejich
her se neug)i zapojit. U dti velmi nadanych neni tedy problém jejich nadartbe
ocaiovano. ObtiZze se objevuji spiSe v socialni obldstio diti byvaji v mnoha sirech
jese hraveé a sociatvysgelé primerens k svemu ¥ku, jejich zajmy vSak swituji do jinych
oblasti, nez jejich&ku odpovida.

,U ditéte velmi nadaného seskdy stava, Ze se ve své vrstevnické skéimiti
osantlé, protoze si tire hleda kamarady. Je tedglia podporovat a rozvijettginou vice
socialni oblast.” (Klégrova, 2003, s.93) Dobry sdwmi trénink hned od zatku mu tedy

velmi usnadni Zivot v budoucnosti.

Rodie grirozere ch&ji schopnosti svého @ik rozvijet a vyhovovat jeho zajmn.
Hrozi tu mirné nebezpe aby nerozvijeli jen &které schopnosti dite a na jiné
nezapominali. D& se bude snazitétht nejvice to, co mu jde nejlépe. Proto je nadiathi,

aby zabezp#li harmonicky vyvoj svych &ti a odhalili jejich talenty.

Zadosti 0 pediasny nastup nejsotasté a dopogienych gedtasnych nastup
je jeSt mére. Predtasné ztazeni do Skolni dochazky volime etidien tehdy, pokud je
jeho vyvoj na takové arovni, Ze by setrvani v mské Skole brzdilo jejich vyvoj. Jde

o ckti, které Skolni vz8lavani jiz vysloven potebuji.
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. PRAKTICKA CAST
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4 ZAPIS NANECISTO — TEST SKOLNi ZRALOSTI

Cilem mé prace bylo zjistit, jaka je uraveékolni zralosti a fipravenosti dti
na povinnou Skolni dochazku. Na zaklagketeni poukazat nautezitost systematické

piipravy na vstup do Skoly, a to nejen v niigké Skole, ale i ve spolupraci s rédi
Cile vyzkumné prace
1) Zjistit piipravenost éti na Skolni dochazku

2) Zjistit nedostatky ve vyvoji jemné a hrubé motorikyrafomotoriky, ve vyvoiji

panttovych schopnosti a rozumovych znalogtpvych dovednosti.
3) Pro napravu nedostdilpouzit izné metody a formy prace.
Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybérovy soubor tvéilo 32 dti predsSkolniho wku, které nav&wuji béznou
matdéskou Skolu. Tyto &i byly narozeny v letech 2001, 2002, tudiZ jim dow dok

vyzkumu Sest az sedm let.

K vypracovani vSech ukdl mély déti  dostatény cas, pracovaly samostétn

a nebyly nikym ruseny.
Test byl volg sestaven podle Kern — Jiraskova testu, kterygerur

pro rozhodovani odbornikn, kte&i se fidi presnymi instrukcemi ip zadavani

i vyhodnocovani.

Informace o dané problematice jsem hledala a saldowodborné literate, dale
jsem je ziskala konzultaci sitelkami z&kladni Skoly a matgké Skoly. Velkym finosem

pro meé byly prednasky Jiny Prekopoveé.

4.1 Orientaéni kresebna zkouska

Jeden ze zdrdj poznatk o ditti je orient&ni kresebna zkousSka. Mé& tasti —

kresba postavy,ippis deseti t&ek, a epis \&ty.

4.1.1 Kresba postavy

D¥ti dostaly za Ukol nakreslit postavu. Ukol byl ueedinstrukci ,Sem nakresli

¢loveka, kohokoli chces — pana, pani, tak, jak ji unakraslit.”
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VSimala jsem si, jak ditdrzi tuzku, jak se dokaze soigstit, jak je vytrvalé, Urowhjemne

motoriky.
Hodnoceni podle zvolené skaly.(Tomek, 1999)

Zrala kresba — postava ma na hlawSechny podstatn&sti — Usta, nos,éo(i s obaim),
usi, vlasy, krk, na trupu jsou knofliky nebo kapsa trup navazuji ruce, které maji spravny

pocet prsfi, na trup navazuji nohy — je vyztema linka pasu, postava ma boty.

Témér zrala kresba— od gedchozi se liSi tim, Ze chybékiery z dilezitych znak nag.

krk, nebo trup mé podobu véia.

Céastainé zrala kresba — pon#r hlavy a trupu neni spravny — trup a hlava jsolikusti
témef stejné, trup ma podobu velkého ovalu, na kterpiggojuji koncetiny, chybi krk,
v oblicejovécasti chybi gktery z dilezitych prvka, korcetiny jsou pipojeny k trupu a maji

podobucar, ruce maji stvickovity tvar a nespravny @et prsti, nohy jsou hokejkovité.

Zcela nezrala kresba— hlavonozec

4.1.2 Prepis teek

Jednalo se otppis deseti t&ek séazenych daitverce po itech tékach s jednou

teckou uprosted dole pod timtétvercem.

VSimala jsem si schopnosti prostorového vnimangpdéby, péetnich dovednosti
a jemné motoriky.

Hodnoceni podle zvolené skaly:

PIné zrald kresba— neliSi se odijgdlohy co do p&tu a umisini teiek

Témér zrala kresba — zachovan piet, umistni je v zasadl spravné —it tecky ve tech
fadcich a jedna pod nimi, aletkterd teéka nebo skupina neni ve sprdvném pam
k ostatnim

Castainé zrala kresba — paset teiek neodpovida fpdloze, ma s ni v3ak spoie rysy

nag. fazeni téek do techradki
Témér nezrala kresba— je to shluk téek, neni zachovan pet ani tvar

Zcela nezrala kresba— s fedlohou nema zadné spahé rysy, je to je@maranice — nejde

o tecky
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4.1.3 Prepis Wty

V této ¢asti ntly déti za ukol gepsat ¥tu - ,Eva je tu.“ Psat #ly pod vzorovou
vétu. VSimala jsem si jemné motoriky, zdé&idpochopily, Ze to neni jedmaranice, ale
,Soustavacar" a jakou maji snahu o jejigpis, dale chyb, které mohly vzniknout tim, Ze
déti napsaly ¥tu sice sprav ale p@atetni pismeno bylo obracené (psaci E vypada jako

cislice ti).
Hodnoceni podle zvolené skaly:
PIné zrald kresba— tvarow i prostoro¥ spravi provedena

Témér zrala kresba — drobné odchylky v po#énech jednotlivych¢ar, jinak tvaroé

| prostorow spravig

Castané zrala kresba — chyba v psatenim pismenu, vyrazisi odchylky pondra
jednotlivych pismen, nespravna orientaéktarych pismen, jsou zachovany sgoke rysy

vzoru — éleni slov

Zcela nezrala kresba— nejsou patrné zadné spwié rysy vzoru, jedna seémaranice
Vyhodnoceni jsem provéth bodovym systémem.

0 bodi — zcela nezrala kresba

1 bod — téma nezrala kresba

2 body —¢aste&n¢ zrala kresba

3 body — ténit zrala kresba

4 body — zcela zrala kresba

Maximalni pa&et dosazenych badl2
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Tabulka¢. 1 Vyhodnoceni kresby

Kresba |ostaw | Piepis téek | Piepis Wty | Maximum dosaZenych bé
PredSkolak 4b 4b 3b 11b
PredSkolak . 4k 4k 4b 12b
PredSkolak 3b 4k 4b 11b
PredSkolak - 2b 1b 2b 5b
PredSkolak 4k 3b 4b 11b
PredSkolak 3b 2b 3b 8b
PredSkolak 4b 3b 4b 11b
PredSkolak 3b 2b 2b 7b
PredSkolak 4b 3b 3b 10h
PredSkolak 1 2b 1b Ob 3b
PredSkolak 1 2b 2b 2b 6b
PredSkolak 1 3b 3b 2b 8b
PredSkolak 1 3b 3b 2b 8b
PredSkolak 1 3b 2b 1b 6b
PredSkolak 1 4k 4k 4b 12hb
PredSkolak 1 3b 4b 4b 11b
PredSkolak 1 4k 4k 4b 12b
PredSkolak 1 2b 2b 2b 6b
PredSkolak 1 3b 3b 4b 10h
PredSkolak 2 3b 2b 2b 7b
PredSkolak 2 2b 2b 2b 6b
PredSkolak 2 3b 3b 3b 9b
PredSkolak 2 2b 2b 2b 6b
PredSkolak 2 2b 3b 3b 8b
PredSkolak 2 4k 3b 4b 11b
PredSkolak 2 4k 3b 4b 11b
PredSlolak 27 4k 4k 4b 12hb
PredSkolak 2 2b 1b 1b 4b
PredSkolak 2 2b 1b 2b 5b
PredSkolak 3 3b 3k 3b 9b
PredSkolak 3 3b 3b 4b 10h
PredSkolak 3 2b 2b 2b 6b

K tomu, abych mohla roztit vysledky do ti skupin, mi pomohlo studium odborné
literatury. (Tomek, 1999).

Skupina ¢islo 1: 0 — 3 body pravtgpodobnost odloZeni Skolni dochazky

Skupina ¢islo 2: 4 — 8 bod nékteré sloZzky osobnosti je geba upevnit a dale intenzi¥n

rozvijet nez dit nastoupi do Skoly, mozny nastup do Skoly tedglneni vylogeno,

Ze se dit obejde bez pomoci rafii a odbornik
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Skupina ¢islo 3: 9 — 12 bod vysoka zralost pro Skolujgdpoklady pro usfgnou Skolni

dochazku

Vysledek

16 dti je podle mé stupnice zcela zralych pro Skolu
15 diti je ttreba nadale rozvijet

1 dit mé& odklad Skolni dochazky

Podle pozorovani jsem zjistila, Z&éteim dla velky problém drzeni tuzky. Uroie
jemné motoriky je malo vysfa, a to u dti, které podle stupnice byly zeny do skupiny
¢islo 2. Liniecar byly dost silné. Bti tlacily na tuzku, coz stdcilo o Spatném drzeni (n&p

i celou dlani) a problémové koordinaci pohiyb

Ve tSing pripadi byl problém v prostorovém vnimani a¢ptnich dovednostech.
Déti prepsaly téky pouze doiechiadka, ale pdéet te&ek viadcich neodpovidal vzoru.

Ve ¢tyrech ipadech se jednalo jen o shlukdk, které bylyiizné velké, rfkdy jen body.

Pri piepisu ¥ty jsem si vSimla, Zeddi ¢asto piSi zrcadl@vpsaci pismeno velké E.
TakZe vypadalo jakaislice ti. 12 dti prepsalo ¥tu sprave, dodrzelo dleni slov

i pocateni pismeno rély napsano spravn Tyto diti se ungly samy podepsat.

Jedno di nebylo schopno opsatétw vibec. Ne¥délo, jak ma tu prepsat
a nesousedilo se. Vysledkem jehorgpisu ¥ty byla ¢maranice. Jeho celkova Urdve

kresby byla znéné nevysgla.

Podle vysledix zapisu ze z&kladni Skoly a vyi&sti z pedagogicko psychologické

poradny ma odklad Skolni dochazkygehto ticeti dvou dti Sest.

4.2 Diagnostika dalSich oblasti

DalSi kritéria, ktera jsem zkoumala pro Zjitit piipravenosti dti na Skolu, byla

nasledujici: motoricky vyvofet, vSeobecné znalosti, mysleni a socialni zralost.

Diagnostika byla zattena nadlesny vyvoj ditte, na stup& poznavacich procés
v nichz podléhalo S&ni vnimani, pagt, fantazie, mySleni, chapani prostoruwasu.
K diagnostickym poZadavikn také pafla Urover socialnich dovednosti. (Klenkova, J.,
Kolbabkova, H., 2002)
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4.2.1 Motoricky vyvoj

Sledovala jsem, jak se orientuje v prostoru, jakta koordinaci pohyly zda umi

stat na jedné noze, skakat na jedné nozeéit svprsty — palcem se dotykat ostatnichiprst

S ctmi jsem vedla rozhovor na téma, zda-li rady¢tvkde — ve Skolce, doma,

nebo rkam chodi mimo Skolu. Potom jsem ukéazala cviktaltb mly po mreé zopakovat.
Vysledek

Prekvapilo n&, Ze dti jsou, co se tyka hrubé motoriky, vétsineé pripadi velmi nadane.

D¢ti, které chodi do tak@iho krouzku i zatafily.
6 dkti nedokazalo stat ani skakat na jedné noze.

10 ckti mélo problém v oblasti jemné motoriky, nedokazalycdvs prsty. Pozorovala jsem
chybné drzeni tuzky.
4 ckti tarcily — hrub& motorika na velmi vysf@ drovni.
12 d&ti bylo &lesrg zdatnych a obratnych.

Zavér

Hruba motorika je u &Siny na vysoké uUrovni. Jemna motorika iiegto, Ze
se v matiské Skole derth procvicuje, ma nizkou Urove | nadale se ditelky budou

vénovat zdokonalovani a up@wani navyku spravného uchopu tuzky, pomaznych her

a cvikl na rozvoj prstové obratnosti.

4.2.2 Ret

Tato zkouSka ®a dw casti. V prvnicasti nely déti fict basntku a zazpivat
pisncku, kterou umi. A ve druhécasti dostaly obrazky pernikové chaloupky

a mely pohadku kratceievyprawt.

VSimala jsem si, jaka je Uroveryslovnosti, srozumitelnost projevu, zda pouZzivaji
spravné pady, a zda umi rozliSovat druby-votazku, rozkaz,&u oznamovaci. i zpévu

pisre jsem byla zar¥ena na spravné dychani, rytmus a intonaci.
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Vysledek
1. ¢ast:
Zpev
9 dti zpivalo pisniku zcela spravh
4 ckti pti zpévu Spati dychaly.
19 dti melo problém s udrzenim rytmu.
Prednes basuky
3 d&ti mély Spatnou vyslovnost souhlasky r.
29 c&ti pekny, srozumitelny fednes.
2.¢ast:
Prevypraeni pohadky
VSechny dti pohadku znaly, &dély kdo jsou hlavni postavy.
16 diti pohadku pevypravlo samo bez mé pomoci.
10 d&ti pohadku pevypraglo s malou napasdou.
3 d&ti neuntly ve vypragni pouzit spravéidruhy \&t.
3 déti Spatré vyslovuji souhlasku r.
Zaveér
Déti mely bohatou slovni zasobu, znaly velké mnozstvi lkigsna pisniek.
Ve wtSiné pripadi mely srozumitelny a jasny projev. Uetch dti je nutné navstivit
logopeda a spolupracovat s r@diBylo by dobré formou dramatické vychovy wtid
upevnit rozdil mezi druhy & — dat jim mozZnost zahrat si rol, které éca zadaji,

rozkazuji, oznamuji. Dale pouZzivdizné gibéhy a pohadky bez konce, aby sticmohly

rozvijet fantazii a potom jim dat prostor ni@pypra¥ni pohadky s jejich koncem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4.2.3 VSeobecné znalosti
V tétocasti testu Skolni zralosti jsenmeha nekolik nazornych poriicek

* KoSik sovocem a zeleninou — ukolem bylo zelenimgehat v koSiku a ovoce

naskladat na misku, pojmenovat kazdy plod.

» Geometricke tvary z papiruétverec, kruh, trojahelnik — ukolem bylo pojmenovat

tyto veci.

* Miska s barevnymi kutkami — ukolem bylo napdtat zadany p&et kulicek ugité

barvy a pecilat do vedlejSi misky.
e Obrazky s réonim obdobim — Ukolem bylo charakterizovatnbobdobi.

» Ze stavebnice postaveny dofek - Ukolem bylarict svou adresu, jméno, célaiji

rodice a jak se jmenuiji.

Zamefila jsem se na to, jaka je jejich informovanosta zthapou rozdily mezi ovocem
a zeleninou, umidci spravié pojmenovat, vi Kemu slouzi, zda umi pitat do deseti, zda

poznavaiji barvy, znaji bydliSt osobni Gdaje.
Vysledek
KoSik s ovocem a zeleninou
29 ctti rozttidilo a sprava pojmenovalo ovoce a zeleninu
3 ckti pridaly citron k zelenit a nesprav&ipojmenovaly zeleninu
Geometrické tvary

25 dti sprave pojmenovalo geometrické tvaryreklo, kde bychom je vdiném Zivo

nasli (nap. kruh — kolo od auta, trojuhelnik +#etha¢tverec — polStd
4 dkti s malou napoxdou pojmenovaly tytofedntty

3 d&ti pojmenovaly jen &ktery tvar

Miska s barevnymi kufkami

12 diti zcela spravinapaitalo kulicky podle zadané barvy

14 d&&ti mélo problém samo pitat, pletlo se pgadicislic 7, 8, 9

6 déti neuntlo napcaitat deset stejnych kgkk, paitalo jen do pti
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Obrazky s renim obdobim
VSechny dti umeély rozeznat réni obdobi a charakterizovat jej
2 dkti newdely, ¢im je charakteristické jaro
Postaveny dondek
VSechny dti védély jak se jmenuji, kde bydli a c&ldji rodice
Zaver
VSeobecna informovanosttil je ve \&tSine pripadi dobra. Nej¥tSim problémem
bylo paiitani do deseti.iestoze se kazdodehweitelky détem wnuji a individualg s nimi

pracuji, je patba u dti neustale rozvijet matematickéedstavy a naiit déti ¢iselnou

fadu.

4.2.4 Mysleni

Casté&nd jsem si mysleni astila v predeslychéinnostech. Nyni jsem poloZila
dophujici otazky, abych zjistila, jestliéti dobie chapou rozdily a podobnost, analogii,

piicinu a nasledek.
« Podobaji se&im mi a pomerati—&¢im?Cim se od sebe 1igi?
e Rano snidame, v poledne... age..?
e Pra¢ ma auto a kolo brzdy?
e Prod musi byt zakené zavory, kdyz jede vlak?
Vysledek
9 diti zcela bez probléinodpovdélo na dané otazky.
15 d&ti melo problém vystlit, pro¢ ma auto nebo kolo brzdy, neéidomovaly si nasledek.

8 dkti odpowdélo na otazky jencast&né (nag. newdely, ¢im se od sebe liSi @i
a pomerad, prac musi byt zakené zavory, kdyz jede vlak)

Zavér

U déti pretrvava problém pochopit a vydiit pricinu a nasledek. Je nutné se této

problematice $novat i nadale, jak ve spdlgych ¢innostech a hrach, tak i v individualni

praci s étmi.
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4.2.5 Socialni zralost

Socialni zralosti jsem se snazila si vSimétdm vSechtasti testu. Zdadti umely
dékovat, zdravit, vykat dosfemu, podidit se jeho pokyiim, jak reagovaly na zadané
akoly.

Bylo téZké v ramci tak kratké doby posoudit, zda j& dicialr® zralé a je schopno
se za@adit do Skolniho kolektivu. Myslim si, Ze pro rodmuti, zda se jedna o projev

nezralosti nebo o vliv stylu vychovy v rodirje poteba ziskat dalSi informace.

Vysledek

Déti se Bhem testu Skolni zralosti jevily jako socidlzralé. Jen vaéch gfipadech
bych nedoporéovala nastup do prvniitly. A v piti pripadech se fklanim k nazoru,

Ze cti nemaji dobry fiklad a podatné prostedi v rodir, aby se mohly sociakrozvijet.
Zaveér
Od budoucich pmé&iki se @ekavaji giméieng rozvinuté navyky v oblasti
komunikace a spoluprace — vzdjemna pomoc a schobppoblipracovat v ramci skupiny.
Proto bych doportovala tyto navyky u &i upewiovat a dbat na prvky sluSného chovani

jako je pozdrav, pagkovani, zdvéila Zzadost. Formou her a ¢eni nadit déti tyto dulezité

zasady.

4.2.6 Zhodnoceni

Na zaklad orient&ni kresebné zkousky, by podle mé stupnicdonjedno di
odklad povinné skolni dochazky. DalSickt péti obdrzelo nizky p&et bodi, coz ve svém
dusledku znamena, Ze pro vstup do Skoly jsou zatigraié® a je feba pravidelnym

cvicenim dbat o jejich rozvoj v konkrétnich oblastech.

Vysledky tohoto z&pisu natisto byly pozdji potvrzeny, protoze tyto di byly
po fadném zapisu do prvnitidy odeslany k vyS&tni v pedagogicko psychologické
poradrg. Na zéklad odborného vySétni byl vSem Sestistem doporden odklad povinné

Skolni dochazky.
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5 METODY PRACE U CITELEK MATE RSKYCH SKOL

vvvvvvvv

metodou hra. # pripraw déti na vstup do prvniridy se vyuzivaji nejen hryazného typu

a zangieni, ale je mozné vyuzit i pracovni listy a metgdabrého startu”.

5.1 Pracovni listy

Prace s nimi umailje vysokou variabilitu. Je tedy mozné posilovatevbblasti
najednou. Proto p#ét mezi oblibené zisoby prace &itelek s @&tmi. Nabidka &chto
pracovnich lisi je Siroka, pedevsim jsou to Simonovy pracovni listyitdlky mateskych

Skol vytvéeji i své vlastni pracovni listy, jako obnmu niznych gredloh.

Plati to i v gipact reedukace Skolni nezralosti, kdy je fetia dale rozvijet
smyslové vnimani, mysleni, matematick&edstavy, pozornost,ie¢, motorickou

koordinaci.
Jako ukazku pracovnich lisv priloze uvadim:
Prilohac¢. 1 pracovni list na rozvoj vSeobecnych znalostviata
Prilohac. 2 pracovni list na rozvoj vSeobecnych znalosivece, zelenina, rostliny
Prilohac. 3 pracovni list na rozvoj zrakového vnimani
Prilohac. 4 pracovni list na rozvoj matematickyaregstav

Priloha ¢. 5 pracovni list na rozvoj matematickyckeg@gstav a pouZziti spravnych

barev

Priloha ¢. 6 pracovni list na rozvoj orientace v prostorazqgrnosti, posehu, Ize
vyuzit @i rozvoji matematickych fedstav, nacviku shani a naslednémufipazeni

obrazki na spravné mistofigozvoji estetického vnimani - vybarvovani

Priloha ¢. 7 pracovni list na up&evani pojnii: dole - nahee, vpravo — vlevo,

nad — pod
Prilohac¢.8 pracovni list na rozvoj grafomotoriky
Prilohac. 9 pracovni list na rozvoj grafomotoriky

Prilohac.10 pracovni list na rozvoj grafomotoriky
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5.2 Metoda dobrého startu

Metoda ,Dobrého startu” je metodou stimtriéd a rehabilitani. (Anderseonova, J. a kol.,

1993) Podstatou je metoda akusticko — motorickdeIitou roli v ni hraji tyto slozky:
» Slozka zrakova — rozliSovani grafickych tivar

» Slozka pohybova — provédi gest, které ilustruji grafické znaky a maji byt

v souladu s rytmem pign
» Slozka sluchova — vnimani rytmu pdsn

Cilem metody je zdokonalit souhrn vSetirstoZzek, zdokonalit a vyhranit lateralitu, zlepSit

orientaci v prostoru. (Tato metoda je€ema é¢tem ve ¥ku od 5 do 11 let.)
Metoda ,Dobrého startu” pini dwzakladni funkce:
1) Funkce profylakticka:
a) Vyuzivana v matieskych Skolach i priprav na vyukucteni a psani
b) Vyuzivana v prvnichitdach zakladnich Skol jako &ek vyukycteni
a psani
2) Funkce rehabiliteni:
a) Uplatiuje se v matieskych Skolach udi se specifickymi poruchami
b) V pedagogicko-psychologickych poradnach
c) V dyslektickych vyrovnavacickitdach
d) Vrodine

e) Ve speciélnich Skolach byla tato metoda aplikovaaattech, které jsou

na hranici pasma defektu intelektu a maji napadmeghy vecteni a psani

5.2.1 Typy cvi¢eni a pribéh lekci
VSechny lekce se skladaji z:
a) Cviki pohybovych
b) Cviceni pohybow akustickych

c) Cviceni pohybow akusticko zrakovych
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Kazda lekce je sestavena podléiych pravidel:

e Zahdjeni
(Pfi zahajeni se panicitelka s @tmi privitd, pomoci maaska provede kratkou motivaci
k ¢innostem - cuwienim, které budou dnes progwvat.)

» Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnicliedimosti

(Pani gitelka se s &mi nawi pisntku, kterou budou zpivat po dobu lekce. \8ttivslova
pisre, kterym dti nerozumi. Na&i se jednoduchy rytmus k pigoe nap. tlesknout

na prvni dobu)

» Specificka cuteni — (posileni rozvoje zrakové a zvukové percepeayoleva

orientace, prostorova orientace)

(Pomoci hry - ,Najdi ukryty obrazek"“,étl hledaji gedméty — obrazky, pohybuji se na
pokyn witelky — jdi dva kroky vpravo,it kroky vlevo, aj. Pokyny mohou byt dogimy
0 zvukové doprovazeni — vytleskavani rytmu —ingano tlesknuti znamena krokied,

dvoji tlesknuti jit dva kroky vpravo, aj. Na smluyesignal dti hledaji obrazek)
* Pohybova cvieni

(Tato cvieni se provadi vstoje. Formou hry, kterd navazuge absah pistky,

se zdokonaluje motorika)
* Cvic¢eni pohybow akusticka (pise- pohyb)

(Cviceni se provadi vseédZa zgvu pisntky se rytmickymi pohyby pisa dlani dti uci
vytukévat rytmus do molitanovych pdicek.)

» Cviceni pohybow akusticko zrakova (pige- pohyb — graficky vzor)

(Z&kladem je soustava grafickych véorK ttmto vzoiim jsou vybrany pish jejichz

rytmus je ve shaglse strukturou prvkvzoru.

- Ucitelka vzor kresli a &i verbalizuji — druh prvi, jejich paet, umiséni
v prostoru, aj. Vedouci musi stat vzdy vedkdi,daby nedoSlo k zrcadlovéemu

provadni cvika.
- Obkreslovani vzoru prstem za doprovodu §isn

- Kresleni vzoru ve vzduchu za doprovodu pisn
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- Kresleni vzoru prstem na tacku s krupici nebo piska doprovodu pign

- Obkreslovani vzoruikdou nebo uhlem na velky formét nebo félii. Vzornetné
obtahovat skolikrat

- Obkreslovani gtcem na mensi forméat

- Obkreslovani tuzkou v liniate s gfedepsanym vzorem, ktery velikostadpovida

velikosti velkych pismen

V prab¢hu cviceni je potebné, aby &itelka dti kontrolovala, zda dodrzuji sin
mezery mezi prvky a rytmus. Postdpse grechazi z velké plochy aZ na ploctadki

v seSitech — graduje se némost.)
e Z&wretné hodnoceni lekce

(Po skowreni prace se provede hodnoceni, cilem je aby sendifilo sebekontrole.

Nezapomina se na pochvaktidza praci, kterou provedly, jejich pokroky.

Na zavr lekce se provede uvavacicinnost nap. ilustrace pisriky)

Organizace prace:

» Z hlediska¢asového rozlozeni je dobré pracovattml v matéské Skole kolem

30 minut

* Mistnost, kterd se pouziva pro @i musi mit dostatek volného prostoru

k pohybovym cuwienim

« Je nutné, aby vedouci lekce&lmzdy pipraveny vSechny pofaicky, které patebuje

na danou lekci:

a) Cviceni pohybo¥ akusticko zrakova: balici papir-forméat Al, folegrevné
kiidy, uhel, vodové nebo temperové barvytest tuzka, tacek s krupici nebo
piskem

b) Cviceni pohybovw akusticka: molitanové paicky (polstdky, valeky)

Nejvétsi efektivity metody ,Dobrého startu“ se dosahujmatéskych Skolach § praci

s détmi s odkladem Skolni dochazky.
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5.3 Pripadova studie dikte
Chlapec Patrik, narozen roku 2002, 6 let
Popis dikéte
Chlapec je vysSi, Stihlé postavy. Maédéa @i, hnedé vlasy. Je Zzivy, dkdy
agresivni, do mateké skoly chodi rad, do spoéigichcinnosti se zapojuje jerckdy.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyiista v apiné rodi&i Je jedindek. Otec je vyten jako automechanik,
nyni bez zamgstnani. Matka je vytena jako kuchi&a, ma trvaly pracovni potn Bydli
ve spoléné domacnosti s praradi ale do vychovy chlapce nezasahuji. Zdravotnv sta
rodicu i prarodta je dobry.
Osobni anamnéza

Dit¢ se narodilo z prvnih@hotenstvi, porod byl fyziologicky.éhotenstvi proéhlo
v paradku, matka byla zdrava a bez potizi. Dle vyplbymatky chlapce v Sesti dsicich
sedl a v osmi ngsicich lezl. Prvni Kicky zatal podnikat v deseti #sicich. Matka nevi,

kdy vyikl prvni slova, udava kolem roku.
Socialni anamnéza

Rodinné prosedi je neklidné, matka se s otcéasto hada, aby si naSel praci. Otec

nechce. Prarodé do vychovy nezasahuji. Sourozence nema.
V pé&i o chlapce se rode stidaji minimalré. Do matéské Skoly pichazi s matkou

a wtsSinou s ni i odchazi, jerékdy chlapce vyzvedava otec.

Materskou Skolu chlapec na¥§uje od ti let. Adaptace na prasdi byla Spatna —
rano (i louceni s matkou plakal. Kontakt sitelkou a se zagstnanci matiské Skoly

nechtl navazatgasto trucoval a nespolupracoval, to se stavdi.i te

Pri nastupu do matské Skoly byl nesamostatny v sebeobsluze. Nyno seiil

a zvlada to.
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Hodnoceni v oblasti motoriky

Koordinace pohyb hrubé motoriky je tégf dobra. Chil by se naduit hrat fotbal,

ale nema k tomu podmé domaci progedi.

V oblasti jemné motoriky ma velké problémy s pod@rivn giboru, je neobratny.

Pti praci s rizkami je nepesny, neumi gthat tizné materialy jen papir.

Grafomotoriku ma na nizké arovni, problémy s dreniuzky, tl&i na ni,

pii kresleni jsou linigar dost silné. Nerad kresli¢tginou obrazek roztrha.
Lateralita — chlapec je pravak.
Sebeobsluha

Prvky sebeobsluhy se ndlua zvlad4 to. Je vSak geba na chlapce dohliZzet
a rekdy mu gipomenout co ma udht.
Socialni chovani
Postupentasu se vztah kcitelce zlepsil, nyni je ve vztahu k ni otemy. Chlapec
je zivy, rekdy agresivni, a to kdyz mucé¢kdo bere hr&ky. To se c¢asto urazi

a nespolupracuje ani sitelkou, Je naladovy, vztekd se, v kolektivdtidneni moc

oblibeny, neumi si s nimi hrat, neradlsge viastni zazitky.
Praceschopnost

Neumi si hrat ani se pro hru nadchnout, je spiB®ti#sky. Ri zadanych Ukolech
pottebuje pomoc ¢&itelky, shm se nedokaze saweslit na praci. B nedsgchu odmita

pokratovat.

Ma rad pohybové hry, v nich se zapojuje do kolakti@net bez probléem a také

pii nich vydrzi a neodchazi ze hry.
Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimani — jmenuje barvy, ma problém pojmwahayeometrické tvary,

nechape pojmy ,stejné a podobné.”

Sluchové vnimani — ma problémy udrzet rytmus vipten umi si zapamatovat

pisniky i basnéky.
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Casova a prostorova orientace — umi rozlisinfoobdobi a charakterizovat jej,
nedokazal rozlisit pojmy ,8era, dnes, zitra“, & velké problémy v prostorové orientaci

zejmeéna zapamatovat si, kde je vpravo a kde vieymw, se to natil a zvlada to dote.
Re¢
Slovni zasoba je diky velké znalosti piégki a baswriek bohata, neumi vsSak
spravré pouzivat druhy & — oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci, zejmémarypravovani,
Spatré vyslovuje souhlasku r, ragfim byl doporden logoped, ale ro& nespolupracuiji,
i pres bohatost slovni zasoby chlapdiadporoblém sdit vlastni zazitek.
Po navatvé a vySeteni v pedagogicko-psychologické poradoyl rodicam doporden

odklad Skolni dochazky, pro celkovou nezralost ptda Rodie souhlasili.
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ZAVER

Kazdy ¢lovék byl svym narozenim, resp. &im vsazen do titého prostedi.
Prostedi, ve kteréntloveék vyrasta, na 8 pasobi. Zajisté je to na prvnim mistodina,
dale SirSi okruh fibuznych, zndmi a také vSichni lidé v miibydliS&, s nimiz se setkava.
Zalezitosti tohoto charakteru ve spojeni s indiaitou osobnosti kazdého é&ie

se podileji na tom, Ze:tl stejného ¥ku mohou byt#zné vyspslé.

Tato prace mla za cil zjistit pipravenost &ti na vstup do Skoly; na zakkad
»Zapisu nanegisto“ poukazat na nedostatky vedoucitkppdnym Skolnim neugpham,

a zjistit, jaké metody jsou pouZzivany pro reedukgeojovych nedostatk

Prace je roz&lena na dv ¢asti — teoretickou a praktickou. V prvni z nich lgnaji
jednotliva obdobi déte do Sesti let a pojem Skolni zralost. Dale paldamtipovinné sSkolni
dochazky a edéasny nastup. Druhdast se zabyva testem Skolni zralosti a metodami

prace ditelek matéskych skol.

Prvni kapitola rozéluje obdobi prvnich Sesti let di¢ na @Bt Gseki: prenatélni,

novorozenecké a kojenecké obdolgk batolete a fedsSkolni k.

Kdy a za jakych podminek je ditralé a pipravené pro vstup do Skoly, v oblastech

télesné, rozumove, citové, socialni, je obsahem dkabpéoly.

K odkladu povinné Skolni dochazkyiie veést akolik davoda. Jsou jimi divody
zdravotni, pracovni a socialni nezralost, dotfgteodklad a pedtasny nastup. Tyto

skute&nosti spolu s legislativnimi Udaji jsou obsahéatitkapitoly.

Ctvrta kapitola rozdluje test Skolni zralosti naékolik ¢asti. V nich ma dét
prokézat svoji fipravenost k usgnému Skolnimu startu. Jednirlefitym ukazatelem je
orienta&ni kresebna zkouska, mezi dalSitparizkum motorického vyvojeieci, mysleni,

vSeobecnych znalosti a socialni zralosti.

Obsahem paté kapitoly jsouwzné metody praceciielek v matéskych Skolach.

Na nutnost spoluprace rodiny a pedagogickydfzeai poukazujeifpadova studie.

Zpracovani této problematiky bylo proénobohacujici jak ¢asti teoreticke, tak
praktické. \tasné odhaleni vyvojovych nedostatkélo swvij velky vyznam i pro rodie
téchto gredSkolnich dti. Po konzultaci s pedagogickymi pracovnicemi risk@ Skoly nili

moZnost pomahatétem v rozvoji tam, kde bylo piwba.
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Cila, stanovenych v Uvodu této prace, bylo dosaZzenoy jablasti gipravenosti
déti pro vstup do Skoly, tak v oblasti nedostatke vyvoji jemné a hrubé motoriky,
grafomotoriky, roviz ve vyvoji pandtovych schopnosti, rozumovych znalostiegovych
dovednosti. Jako velmi vhodné metody reedukacejoyyoh nedostatk jsou pouzivany

individualni gistup etrg individualniho nacviku a rozvijeni problémovychastii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

SEZNAM POUZITE LITERATURY
I. Bibliografie

1. ANDERSONOVA, J. a kolDobry start do SkolyPraha: Portal, 1993. ISBN 80-85282-
66-6.

2. BUDIKOVA, J. a kol.Je vase dét pripraveno do prvniidy. Brno: Computer Press,
2004. ISBN 80-722-6637-3.

3. BRACHFELD, K.,CERNAYOVA, E. Pediatrie |.Praha; Avicenum, 1980.

4. DEISSLER, H. Herbertkazdodenni problémy v mas&é SkolePraha: Portal, 1994.
ISBN 80-7178-010-3.

5. HARTL, P.Psychologicky slovnilRraha: Slovnik, 1994. ISBN 80-901549-0-5.
6. HAUSNER, M.Budeme mit Skolak&raha: Prace, 1971.

7. JIRASEK, J., TICHA, V. Psychologicka hlediska /pdskolnich prohlidek.In
SVANCARA, J. a kol Diagnostika psychického vyvoeraha: Avicenum, 1980.

8. KAROVA, V. Simonovy pracovni listy 8. Rozvoj logického my3SRrsha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-225-4.

9. KLEGROVA, J.Mame doma priacka. Praha: Mlada fronta, 2003. ISBN 80-204-1020
-1.

10. KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H. Diagnostika ped3kolaka. Brno: MC
nakladatelstvi, 2003.

11. KUTALKOVA, D. Jak pipravit dit¢ do 1. fidy. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1040-4.

12. KURIC, J.Ontogeneticka psychologiBrno: CERM, 2001. ISBN 80-214-1844-3.

13. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M:, KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie.
Praha: H+H, 1998. ISBN 80-86022-37-4.

14. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vycheweéti. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-494-
X.

15. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychéditste. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0870-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

16. MLCOCHOVA, M. Simonovy pracovni listy 2. Obrazky, GeometrickéytvRraha:
Portal, 1999. ISBN 80-71783-66-8.

17. MLCOCHOVA, M. Simonovy pracovni listy 3. Uvamlvaci cvikyPraha: Portal, 1996.

18. PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-263-8.

19. PILAROVA, M. Simonovy praconi listy5. Grafomotorickadani. Praha: Portal, 2002,
ISBN 80-7178-659-4.

20. POKORNA, V.Simonovy praconi listy 9. Grafomotorika a kresld@hiaha: Portal,
1998. ISBN 80-7178-225-4.

21. PROCHAZKOVA, EMoje prvni psaniBrno: Nova 3kola, 1992.
22.RICAN, P.Cesta zivotenPraha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-078-0.

23. SMAHEL, R.DuSevni a duchovni zrani éie. Olomouc: Matice Cyrilometagjska,
1997.

24. SMOLIK, J., SMOLIKOVA, K.Simonovy praconi listy 11. Grafomotoricka c&vii.
Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-914-3.

25. SVANCARA, J. a kolDiagnostika psychického vyvofraha: Avicenum, 1980.

26. TOMANOVA, D. Uvod do pedagogické diagnostiky v miake& $koleOlomouc: UP
v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1426-0.

27. TOMEK, K.Metodika zapisu do L:itly. Trebic, 1999.

28. TRESOHLAVA, Z., CERNA, M., KNOURKOVA, M. Drive neZ pjde do 3koly.
Praha: Avicenum, 1990.

29. VAGNEROVA, M. Psychologie 3kolniho d@te. Praha: Karolinum UK, 1997. ISBN
80-7184-487-X.

30. VASATKOVA, D. Vybrana témata pedagogické psychologitradec Kralové:
Gaudeamus, 2003. ISBN 80-7041-641-6.

31. VERECKA, N.Jak poméahat &¢em @i vstupu do SkolyPraha: NLN, 2002. ISBN 80-
7106-474-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

32. ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni ¥#&vaci programPraha:
Portél, 2001. ISBN 80-7178-544-X.

33. ZELINKOVA, O.Poruchy @eni.Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7.

[I. Zakony a vyhlasky

Z&konO predSkolnim, z&kladnim,/stinim, vy§Sim odborném a jinémédadani (Skolsky
zakon),¢. 561/2004 Sb.

Vyhlaska MSMT CR O vzdlavani dti, zaki a student se specialnimi vzthvacimi
potrebami a dti, Zali a student mimaoadre nadanych¢. 73/2005 Sb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM TABULEK

Tabulkaé.1: Vyhodnoceni kresby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

SEZNAM PRILOH

Prilohac¢. 1: Pracovni list na rozvoj vSeobecnych znalogtivifata

Prilohac¢. 2: Pracovni list na rozvoj vSeobecnych znalosivece, zelenina, rostliny
Prilohac. 3: Pracovni list na rozvoj zrakového vnimani

Ptilohac. 4: Pracovni list na rozvoj matematickyategstav

Prilohac¢. 5: Pracovni list na rozvoj matematickydlegstav a pouziti spravnych barev

Prilohac¢ 6: Pracovni list na rozvoj orientace v prostomggrnosti, posehu, lze vyuzit p
rozvoji matematickych igdstav, nacviku #hani a naslednémuiifpazeni obrazk na

spravné misto,iprozvoji estetického vnimani — vybarvovani

Prilohac¢. 7: Pracovni list na up#&evani pojnii dole — nahte, vpravo — vlevo, nad — pod
Prilohac¢. 8: Pracovni list na rozvoj grafomotoriky I.

Prilohac. 9: Pracovni list na rozvoj grafomotoriky II.

Priloha¢. 10: Pracovni list na rozvoj grafomotoriky Il1.



PRILOHA P I: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ VSEOBECNYCH
ZNALOSTI — ZVi RATA

LES A HOSPODARSTVI

Kazde gzvire md sviy domov,
kogoy Udka, jejek; pes



PRILOHA P Il: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ VSEOBECNYCH
ZNALOSTI — OVOCE, ZELENINA, ROSTLINY




PRILOHA P IIl: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ ZRAKOVEHO
VNIMANI

HLEDANI ROZDIiLU MEZI STEJNYMI OBRAZKY




PRILOHA P IV: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ MATEMATICKYCH
PREDSTAV




PRILOHA P V: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ MATEMATICKYCH
PREDSTAV A POUZITI SPRAVNYCH BAREV

Pocitej a vybarvuij

Vybarvi pastelkami obrazek. Podle poctu tecek zvol barvy.
.=modra, .. = Cervenq, ... = ZIuta, .... = zelena, .....= &erna.

&




PRILOHA P VI: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ ORIENTACE

V PROSTORU, POZORNOSTI, POSTREHU, LZE VYUZIT P Rl
ROZVOJI MATEMATICKYCH P REDSTAV, NACVIKU ST RIHANI A
NASLEDNEMU PRIRAZENI OBRAZK U NA SPRAVNE MISTO, PRI
ROZVOJI ESTETICKEHO VNIMANI — VYBARVOVANI

[/




PRILOHA P VII: PRACOVNI LIST NAUPEV NOVANI POJM U:
DOLE — NAHORE, VPRAVO — VLEVO, NAD — POD




PRILOHA P VIII: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ
GRAFOMOTORIKY I.




PRILOHA P IX: PRACOVNI LIST NA ROZVOJ
GRAFOMOTORIKY 1.

DOKRESLI SNECKOVI ULITU

e

—



GRAFOMOTORIKY Il




