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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméiena na zatrazeni regionalnich potravin a biopotravin do stravovani

déti predskolniho a Skolniho véku.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se tyka vyzivovych doporuceni pro déti predskolniho a
Skolniho véku od 3 do 14 let. Dale se prace zabyva potravinami doporu¢enymi pro vyzivu
déti, vitaminy a minerdly dualezitymi pro déti a vyskytem téchto latek v potravinach.
V bakalatské praci jsou taktéz zminény legislativni pozadavky tykajici se stravovani déti ve
Skolnich jidelndch, nutri¢ni doporuceni k sestavovani jidelnicki ve Skolnich jidelnach a
finan¢ni limity pro nédkup potravin dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Dale

je zde uvedena charakteristika regionélnich potravin a biopotravin.

V praktické €asti je zpracovan navrh jidelni¢ku pro stravovani déti predSkolniho véku ve
Skolni jidelné se zahrnutymi biopotravinami, véetné ekonomického hlediska a vyhodnocen
dotaznik vyuzivani regionalnich potravin a biopotravin ve Skolnich jidelnach.
Z provedenych kalkulaci pokrmt v jidelni¢ku vyplyva, ze zahrnutim biopotravin dojde k
navyseni finan¢niho limitu pro nédkup potravin. Dle dotaznikového Setteni se Skolni jidelny
snazi o zafazeni regionalnich potravin a biopotravin do ptipravy pokrmi 1 pfes jejich vyssi
pofizovaci cenu, i kdyz ze strany rodi¢ti neni o zafazeni téchto potravin do pokrmu pfilis

velky zajem.

Klicova slova: vyZivova doporuceni, vyzivova pyramida, regionalni potravina, biopotravina

ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on the inclusion of regional foods and organic foods in the

diet of preschool and school-aged children.

The theoretical part of the bachelor's thesis concerns nutritional recommendations for
children of preschool and school age from 3 to 14 years. Furthermore, the work deals with
foods recommended for children's nutrition, vitamins and minerals important for children
and the occurrence of these substances in foods. The bachelor's thesis also mentions
legislative requirements regarding children's meals in school canteens, nutritional
recommendations for drawing up menus in school canteens and financial limits for the
purchase of food according to Decree No. 13/2013Coll. about school meals. Furthermore,

the characteristics of regional foods and organic foods are presented here.



In the practical part, a draft menu for meals of preschool children in the school canteen with
included organic foods is prepared, including the economic aspect, and a questionnaire on
the use of regional foods and organic foods in school canteens is evaluated. From the
calculations of the dishes in the menu, it appears that the inclusion of organic food will
increase the financial limit for the purchase of food. According to the survey, school canteens
try to include regional foods and organic foods in the preparation of meals despite their

higher purchase price, even if parents are not interested in including these foods in meals.

Keywords: nutritional recommendations, nutritional pyramid, regional food, organic food



Timto bych chtéla podékovat pani Ing. Zuzané¢ Miskové, Ph.D. za laskavy, trpélivy pfistup a
odborné vedeni pii vzniku této prace. a také pani Zaneté Valoskové, vedouci skolni jidelny pfi

ZS a MS Majakovského, Karvina — Mizerov.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské/diplomové prace a verze elektronicka nahrané do

IS/STAG jsou totozné.



L UAYZ 0 ) ) 2 .10
I TEORETICKA CAST 11
1 VYZIVOVA DOPORUCENI PRO DETI PREDSKOLNIHO A
SKOLNIHO VEKU A2
1.1 VYZIVOVA DOPORUCEN]{ PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU ....vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 12
1.2 VYZIVOVA DOPORUCEN] PRO DETI SKOLNTHO VEKU ....ueeeeeeeeeeieeeee e 13
1.3 VYZIVOVA DOPORUCEN{ ZAMERENA NA JEDNOTLIVE DRUHY POTRAVIN............... 15
1.3.1  VyZivova pyramida pro d&ti.........cccceeeeeiieiiiieniieeieeiie e 15
1.3.1  Talif ZAraVe VYZIVY c.eoieoiieeiieiieeieeiteeee ettt ettt eveesaee e saeesaesnne e 17
2 STRAVQVANj DETI }’REDéKOLNiHO A SKOLNIHO VEKU VE
SKOLNICH JIDELNACH. ... oiieeieeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
2.1 VYZIVOVE NORMY PRO SKOLN{ STRAVOVANI DLE VYHLASKY C. 107/2005
Y T3 31 50) & 0 ' ST KR 20
2.2 PRAVIDLA PRO SESTAVOVANI JIDELNICKU VE SKOLNICH JIDELNACH.................... 22
2.3 FINANCNI LIMITY PRO NAKUP POTRAVIN ....uveteteeeeeeeeeeeeeeeeneeeeenenene 25
3  CHARAKTERISTIKA REGIONALNICH POTRAVIN A
BIOPOTRAVIN .ueeietueereecereecseseesessessssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
3.1 REGIONALNI POTRAVINA ...ttt ettt e e e e e eeeeeeeeaeaeeeeeeeeeeeeaeaeseeeeereeeeaaaseeeeeeeeenenans 27
32 BIOPOTRAVINA ..ottt e e ettt ee e e e e e eteaeeeeeeeeeereeaaaaaeseeeseeaaannaaeseeeeenanannaaasees 28
II PRAKTICKA CAST .31
B CHL PRAGQCE e eeeeeeeeeessssssssssssssasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasasas 32
5 NAVRH Jil?ELNiCKU PRO DETI PﬁEDSKOLNiHO VEKU SE
ZARAZENIM BIOPOTRAVIN VCETNE CENOVE KALKULACE............... 33
5.1 TYDENNI JIDELNICEK PRO DETI MATERSKE SKOLY (VEK 3-6 LET)....cceeeiureniiennenne 34
5.1.1  Kalkulace pokrmil — pond€li ...........ccccoooiiiiiiiiii 35
5.1.2  Kalkulace poKrmll — GLeIY ......ceeuieiiiriieiieeieeieeeie e 37
5.1.3  Kalkulace pokrmil — Stf€da..........cceeeviiieiiiieiiieeieeciie e 40
5.1.4  Kalkulace pokrmill — CtVITEK ........oevviiiiieiiiiieiieeie e 45
5.1.5  Kalkulace pokrmil — PAtEK ........ccccuiieiiiieiiieeiieeeeeee e 48
5.2 POROVNANI VYKALKULOVANYCH CEN S FINANCNI{MI LIMITY NA NAKUP
POTRAVIN, DLE VYHLASKY C. 107/2005 SB., O SKOLNiM STRAVOVANI, PRO
DETIDO O LET VEKU .t seseseseseseseneseseneennnnennnnn 51
6 DOTAZNIK VYUZIVANI REGIONALNICH POTRAVIN A
BIOPOTRAVIN VE SKOLNICH JIDELNACH. ......coooeueteeeeeeeresessesesesesessssssesens 53
6.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENT ...uiieiiiieieee e eeeeeeeeeeeeeeneees 53
ZAVER .eeveeeerersessnnns 59
SEZNAM POUZITE LITERATURY .uuvveveverevenerenenessssssssssssssssssssssssssssasssssasasasasasssssasasns 60




SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ceuerererernesnssessessessessessessessess 64
SEZNAM OBRAZKU ....uuuureerrerresrsssessessessnssssssessessesssssssssssessasssessessessessasssessessessasssessesse 65
SEZNAM TABULEK ........oouevuerrreeressenssessessessessssssessessessasssessessessssssessessessassssssessessassasssesss 66
SEZNAM PRILOH.......couevteeteetessessessessessessessssssessessessessessessesssssessssessessessessessessessassessassese 68




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 10

UvVOD

Posledni dva roky se vénuji provozovnam Skolniho stravovani a dodrzovani nutri¢nich
doporuceni pii sestavovani jidelnickl, proto jsem se pii vybéru tématu bakalarské prace

zameéfila na tuto oblast.

V poslednich letech jsou hojné diskutovany vyhody a nevyhody, které vychazeji ze zatazeni
regiondlnich potravin a biopotravin do stravy. Z hlediska pracovnich zkuSenosti studenta
v oblasti Skolniho stravovani a dodrzovani nutricnich doporuceni pfi sestavovani jidelnickt
byla tato prace zaméfena prave na tuto oblast spolu se zatfazovanim regionalnich potravin a

biopotravin do rezimu $kolniho stravovani.

Znacku ,regiondlni potravina® udé&luje Ministerstvo zemé&délstvi CR (MZe CR).
Konzumenti maji moZnost si vybrat z 9 kategorii vyrobkil vyrobenych z lokdlnich surovin
originalni recepturou nebo tradi¢nim zptisobem vyroby, kterd je vazana na jeden z 13 krajii
Ceské republiky. Celkem se jednd o 424 produkti od 323 vyrobetl. S regionalnimi
potravinami se setkavdme hlavné na farmarskych trzich, poutich, vinobranich apod., ale jsou
jiz 1 na pultech supermarketti. Nalezneme mezi nimi potraviny, které jsou vhodné 1 pro Skolni

stravovani, naptiklad mlé¢né vyrobky, zeleninu, téstoviny. [8]

Biopotraviny jsou produktem ekologického zemédé€lstvi. Na ¢eském trhu je nalezneme jak
v maloobchodnich, tak velkoobchodnich fetézcich. Zahrnuji rozséhly sortiment potravin
vcetné masa, mlécnych vyrobki, ovoce, zeleniny, koteni, ¢aju, olejli a také détské vyzivy.
Ke konci roku 2021 bylo v CR registrovano 944 vyrobcti biopotravin. V roce 2021 doglo

k nejvysSimu nartistu u vyrobcti zabyvajicich se zpracovanim hovéziho masa, ovoce a

zeleniny. [11][29]

Cilem prace bylo zjistit, zda jsou v zafizenich Skolniho stravovani vyuzivany regiondlni
potraviny a biopotraviny a zda rodi¢e jevi zajem o zafazeni téchto potravin do jidelnicku déti
vramci Skolniho stravovani. Dale bylo cilem zjistit, zda by pfi zafazeni regionalnich
potravin a biopotravin do jidelni¢ku déti ve Skolnim stravovani doslo k navysSeni ceny, ktera
by pfevySovala finan¢ni limity na nakup potravin dané vyhlaskou ¢. 107/2005Sb. v

zafizenich Skolniho stravovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZIVOVA DOPORUCENI PRO DETI PREDSKOLNIHO A
SKOLNIHO VEKU

Jednim z vyznamnych faktorti ovliviiujicich rist a vyvoj ditéte od narozeni az po jeho
dospélost je vyziva. Vyziva ma zasadni vliv na vSechny metabolické procesy v organismu,
pii jejim nedostatku ale 1 nadbytku mutze dojit k poruSe téchto procesti, postizeni rastu a
zdravi ditéte i dosp€lého jedince. Déti zacinaji zivot jako pasivni piijemci stravy. Od jednoho
roku zivota se zac¢ind ménit jejich zpisob vyzivy, kdy ptechazeji do faze vyzivy, kterd
vyzaduje rodi¢ovskou kontrolu. Cely vyvoj kon¢i jako jedinci, ktefi samostatné rozhoduji
o své strav€. V obdobi od jednoho roku je dulezité, aby si dit¢ osvojilo zdravé stravovaci
navyky a naucilo se zasadam zdravé vyzivy, ktera je diilezita pro jeho zdravy rist a mentalni

vyvoj. [18]

1.1 Vyzivova doporuceni pro déti predskolniho véku

Typické pro pfedskolni obdobi u ditéte je, Ze dnes oblibené jidlo zitra odmita anebo po
nékolik dni konzumuje stale stejny pokrm. Piedskolni déti maji rozdilny pfijem jidla béhem
dne, ale celkovy pfijem energie byva staly. Déti by nemély byt k jidlu nuceny. M¢la by byt
nabizena rozmanitd jidla s rliznou teplotou, konzistenci, chuti. Déti pfedSkolniho véku maji
radéji chladné;si pokrmy. Vzhledem k malé kapacité Zaludku a stfidavé chuti k jidlu, by dité
mélo jist nékolikrat denn€ mensi porce. Dité by mélo jist Skrat denné, a tedy 1 svainy by
mély byt stejné dulezité jako hlavni jidlo dne. Pfijem energie pro déti ve véku 4-7 let
s normalnim BMI a primérnou télesnou aktivitou za den by mél byt 78-82 kcal/kg, z toho
tukd 30-35 % energie, cholesterolu 80mg/1000kcal, sacharidii > 50 % energie, bilkovin 8-
10% energie a vlakniny 5-10g/1000kcal. Mléko a mlé¢né vyrobky by mély byt nedilnou
soucasti stravy ditcte, jelikoz jsou nejlepSim zdrojem véapniku pro organismus. Strava by
méla obsahovat dostatecné mnozstvi rozpustné i nerozpustné vlakniny, jelikoz jeji pfimetené
mnozstvi snizuje vhodnym zpisobem energeticky a bilkovinny obsah stravy, ovliviiuje
absorpci zivin a antigeni. U pifedskolnich déti by mélo mnozstvi vldkniny ve stravé
odpovidat vzorci ,,veék plus pét™ g/den, napt. ttileté dit€¢ by mélo dostavat 8 g/den. Zdrojem
Zeleza je pak libové maso, driibez, ryby. Vajicka mohou byt u déti podavana 3-4krat tydné,
jsou zdrojem bilkovin, vitamint a Zeleza. Casto u déti dochéazi k vétsi konzumaci ovocnych
Stav. Tyto stavy nahrazuji vodu a mléko. Piti velkého mnozstvi ovocnych $tav, mize vést

ke sniZeni pfijmu vysokoenergetické potravy, ztrat¢ chuti k jidlu a nasledné ke snizeni
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pfijmu stravy a neprospivani, nebo také k malému ristu a obezité. Proto je doporucovano

maximalni mnozstvi ovocnych $tav u predskolnich déti na 350ml denné. [18] [28]

1.2 Vyzivova doporuceni pro déti Skolniho véku

Ptijem energie u déti ve véku 7-10 let na den by mél byt 68-75kcal/kg, u déti ve véku 10-13
let 55-64kcal/kg a u déti 13-15let 47-56kcal/kg, z toho tukti 30-35 % energie, cholesterolu
80mg/1000kcal, sacharidii > 50 % energie, bilkovin 10 % a vladkniny 10g/1000kcal. Pfijem
pokrmil v tomto obdobi je zavisly na zvyklostech rodiny a také se zde promité vliv Skolniho
kolektivu. Vyznamnym zdrojem energie jsou sacharidy. Sachardza se vyskytuje v ovoci,
Skrob pak v ceredliich. Zdrojem vlékniny jsou pak obiloviny, lusténiny, ovoce a zelenina.
Ptitomnost tukll je nezbytné pro adekvatni priibéh metabolickych procest. Nedostatek tuki
ve vyzivé milze mit sva rizika. Pokud je zastoupeni tukl ve vyzivé dlouhodobé niz§i nez
27 % energie, zacnou se projevovat zmény souvisejici s nedostatkem vitaminu A. Navic
velmi dilezité jsou predevsim esencidlni mastné kyseliny. Naopak nebezpecné jsou tzv,
trans-formy mastnych kyselin, které mohou iniciovat poskozeni cévni vystelky a rozvoje
ischemické choroby srdecni, mohou omezovat funkci 714z s vnitini sekreci a ukladat se
v podkoZnim tuku. Zdrojem trans-mastnych kyselin jsou bramborové hranolky, lupinky,
suSenky, oplatky, dorty a dalsi potraviny, které Skolni déti Casto preferuji. U déti je rovnéz
dalezity pifijem bilkovin s vysokou biologickou hodnotou. Ty jsou dulezité k tvorbé
svaloviny a ostatnich tkani organismu. Z tohoto hlediska jsou vyhodnéjsi bilkoviny
zivoc¢iSného ptivodu. Potieby vitamint jsou u déti Skolniho véku rovnéz dilezité, a to hlavné
vitaminu A, nékterych vitamind skupiny B, vitaminu C a vitaminu D. Z mineralnich latek je
pak dilezity ptijem véapniku, fosforu, jodu, zeleza a dalSich stopovych prvki. Deficitu
vitaminll a mineralnich latek se d4 predejit konzumaci pestré stravy obsahujici cerstvé ovoce,

zeleninu, celozrnné obiloviny, ryby, libova masa a mlé¢né vyrobky. [18] [28]

Denni doporucené davky vitamini a minerala pro déti ve véku 2-18 let jsou uvedeny

v tabulce ¢. 1.
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Tabulka 1 Doporucené denni davky vitamint a mineralnich latek pro déti od 2-18 let [21]

Mineralni latky/vék | 2-3 let | 4-8 let | 9-13 let | 14-18 let F/M
vapnik (mg) 700 1000 | 1300 1300
zelezo (mg) 7 10 8 15/11
hot¢ik (mg) 80 130 240 306/410
fosfor (mg) 450 500 1250 1250
draslik (mg) 2000 | 2300 | 2300 2300/3000
sodik (mg) 1200 | 1500 | 1800 2300
zinek (mg) 3 5 8 9/11
Vitaminy/vék

vitamin A (1g) 300 400 600 700/900
vitamin E (mg) 6 7 11 15
vitamin D (IU) 600 600 600 600
vitamin C (mg) 15 25 45 65/75
Thiamin (mg) 0,5 0,6 0,9 1,0/1,2
Riboflavin (mg) 0,5 0,6 0,9 1,0/1,3
Niacin (mg) 6 8 12 14/16
vitamin B-6 (mg) 0,5 0,6 1,0 1,2/1,3
vitamin B-12 (ng) 0,9 1,2 1,8 2,4
Cholin (mg) 200 250 375 400/550
vitamin K (png) 30 55 60 75

Folat (ng) 150 200 300 400

Pro déti predskolniho a Skolniho véku nejsou vhodné potraviny s vysokym obsahem soli,
jako naptiklad bramborové lupinky, uzeniny. WHO doporucuje maximalni piijem sodiku

2 g/den (5 g soli na den) u dospélych. Tato hranice by méla byt upravena smérem doll na
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zaklad¢ energetickych pozadavki déti ve srovnani s potiebami dospélych. [19] Za bezpecny
a pfiméfeny piijem sodiku pro déti ptizplsobeny jejich energetické potiebé a ristovému
faktoru je pro déti ve véku 4-6 let 1,3 g/den, 1,7 g/den pro déti ve véku 7-10 let a 2 g/den pro
déti ve véku 11-17 let. [20]

1.3 Vyzivova doporuceni zamérena na jednotlivé druhy potravin

Vyzivova doporuceni zamétfena na jednotlivé druhy potravin mizeme zndzornit riznymi
zpisoby. Mezi nejznaméjsi zplisob znazornéni potravin dle vyzivovych doporuceni je

vyzivova pyramida a talit zdravé vyzivy.

1.3.1 Vyzivova pyramida pro déti

Potravinova pyramida pomaha pti rozhodovani, co mame nebo méli bychom ditéti nabidnout
a v jakém mnozstvi. NiZze uvedend potravinova pyramida je zamétend hlavné na déti do Ctyt
let véku, mtze byt vsak prizpiisobena i détem starSim, a to hlavné ve velikosti jednotlivych

porci. [15]

Obrazek 1 Détska vyzivova pyramida [14]

V prvnim nejniZe poloZeném a zaroven nejvétsim poli pyramidy se nachézi obiloviny, chléb,
brambory, té€stoviny a ryze. Tyto potraviny déti potfebuji pro svij rast a energii. Alespoii

jedna z téchto potravin by méla byt podavéna pii kazdém jidle. Obsahuji vlakninu a n¢které
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vitaminy skupiny B. Aby mély déti dostatek vldkniny, mély by jist riizné druhy bilého i
celozrnného peciva. Pro déti se doporucuji snidanové ceredlie obohacené zelezem (12
mg/100 g). Déti ve véku 3-4 roky by mély snist 4-6 porci potravin z tohoto pole pyramidy
denné. Jedna porce pfedstavuje napi. 30 g obilnych vlocek obohacenych Zelezem, % krajice
chleba, 1-2 susenky, 2 bramboru, 30-40 g té€stovin, ryze, nudli nebo kuskusu, 1-2 nesolené

ty¢inky. Porce by mély byt upraveny tak, aby ditéti vyhovovaly. [15]

Ve druhém poli od spodu pyramidy nalezneme zeleninu a ovoce. Tyto potraviny jsou bohaté
na vitaminy, mineraly a vlakninu a déti by je m¢ly dostavat pti kazdém jidle, pfedevsim by
mély byt soucasti kazdé presnidavky a svaciny. Denné by mélo 3-4leté dité dostat 4-5 porci
ovoce nebo zeleniny, kdy primérné porce znamena cca 40g a vejde se do pulky dlang. Jde
napt. o 1 malé ovoce jako Svestka, mandarinka, kiwi, 72 stfedné velkého ovoce jako
pomeran¢, jablko, hruska nebo banan, '2 Salku konzervovaného ovoce v ptirodni Stave,
100ml ¢isté neslazené pomerancove stavy, 3-4 cherry rajcata, 1/2 $alku varené zeleniny nebo
100ml zeleninové polévky. Doporucuje se déavat ditéti nakrajené syrové ovoce nebo
zeleninu, a to rizné zbarvené, tfeba i ve formé salatl. Pfipadné se mize ptiddvat nakrajené

ovoce do snidanovych ceredlii. [15]

Uprostied ve tfetim poli pyramidy se nachazeji mléko a mlécné vyrobky, jako napiiklad
jogurty, syry apod. Jde o potraviny, které poskytuji vapnik pro zdravé kosti a zuby. Déti
potiebuji denné 3 porce téchto potravin, pfi¢emz jednu z porci mize tvotit mléko jako napoj
k jidlu. Aby byly splnény nutriéni poZadavky je nutné do porci zahrnout také syry a jogurty.
Jedna porce mulZe predstavovat napi. 200 ml cCist¢ého mléka nebo mléka s pfidanymi
vitaminy, 200 ml s6jového ndpoje obohaceného vapnikem, 1 kelimek 125 g bilého jogurtu,

25 g syra, domaci puding nebo ryzova kase z 200 ml mléka. [15]

Ve ¢tvrtém poli pyramidy je umisténo maso, dribez, ryby, vejce, fazole a ofechy. Tyto
potraviny jsou zdrojem bilkovin a zeleza, které jsou dilezité pro rist a vyvoj déti. Maso by
mélo byt nabizeno 3x tydné a déti ve véku 3-4 roky by mély dostat 3-4 porce z této fady
potravin denné. Jedna porce ptedstavuje 30 g vafené¢ho kuteciho, kratiho, hovéziho nebo
veprového masa nebo ryby, 1 stfedni vejce, 40 g fazoli, Cocky, hrasku, cizrny, 35 g hummusu
nebo tofu, 2 falafely, 1 vrchovatou 1Zici ofechii. Soucasti jidelnicku by v tomhle piipadé
nemély byt smazené kufeci nugety, klobasy, hamburgery, jelikoz obsahuji vysoky obsah
tuku a soli, a 1 uzeniny jako Sunka a slaniny by mély byt podavany omezené, pouze v malém

mnozstvi jednou tydné.
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Pod vrchol pyramidy jsou umistény tuky a oleje. Ty ve stravé ditéte poskytuji zakladni tuky
a m¢ly by byt pouzivany ve velmi malych mnozstvich. Pfi vafeni bychom mély pouzivat
mono nebo polynenasycené tuky a oleje jako fepkovy, olivovy, slune¢nicovy nebo
kukufi¢ny olej. U déti se nedoporucuje pouzivat smazeni. Z technologickych postupti by
mélo byt pouzito pfi ptipravé pokrmu grilovani, peceni v troub&, v pafe nebo vafeni. A vzdy

pouzit co nejmensi mnozstvi oleje nebo tuku. [15]

Na tplném vrcholu pyramidy jsou potraviny s vysokym obsahem tuku, cukru a soli a nizkym
obsahem vitamind, minerald a vlakniny. Tyto potraviny nejsou potfebné ani pro zdravi a ani
pro udrzeni zdravé hmotnosti déti. Pokud uz je ditéti nabidneme, tak pouze v nepatrném
mnozstvi a pouze jednou tydné. Malé mnozstvi piedstavuje napft. jeden ¢tvereCek ¢okolady,

5 brambiirek, ptilku obycejné susenky, 3 jemné sladkosti. [15]

1.3.2 Talir zdravé vyzivy

Talif zdravé vyzivy je rovnéz jednim ze zpiisobu, jak zndzornit jednotlivé druhy potravin za
ucelem splnéni vyzivovych doporuceni. Ukazuje ndm potraviny a jejich mnozstvi na talifi,
které bychom méli zkonzumovat béhem jednoho dne, abychom splnili pozadavek na
zdravou a vyvazenou stravu. I talif zdravé vyzivy nam napovi, jak sestavit jidelnicek déti,

aby byly naplnény vyZivové pozadavky na jejich stravovéani. [17]

HEALTHY EATING PLATE

|‘NIATER | Drink water, tea, or coffee
| (with little or no sugar).
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(1-2 servings/day) and

juice (1 small glass/day).
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Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,

D
Use healthy oils (like D
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

The more veggies -
and the greater the
variety — the better.
Potatoes and French fries
don't count.

whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
grains (like white rice

HEALTHY
Eat plenty of fruits of all PROTEIN and white bread).
s Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
L avoid bacon, cold cuts, and
k STAY ACTIVE! other processed meats.
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Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School BT
The Nutrition Source Harvard Health Publications 5:g
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Obrazek 2 Talit zdravé vyzivy [16]

Dle zdravého talife by vétSina pokrmi, a to 2, méla byt pfipravena z ovoce a zeleniny.

Zaméfit bychom se m¢li na barvu a rozmanitost a pamatovat na to, Ze se brambory na talifi
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zdravé vyzivy nepocitaji mezi zeleninu, jelikoz maji negativni vliv na hladinu cukru v krvi.
Potraviny vyrobené z celych a neporusenych zrn pSenice, je¢mene, pSeni¢nych bobuli,
guinoy, ovsa, hnédé ryze jako napf. celozrnné téstoviny predstavuji na talifi “4. Tyto
potraviny maji mirn¢jsi ucinek na hladinu cukru v krvi a inzulin nez bily chléb, bila ryze
ofechy jako vSestranné zdroje bilkovin pfedstavuji na talifi rovnéz Y4. Je mozné je pfimichat
do salatii, ¢imz se daji dobie kombinovat se zeleninou na talifi. M¢li bychom omezit Cervené
maso a uzeniny. Dle zdravého talife bychom méli vybirat zdravé rostlinné oleje, jako je
olivovy, fepkovy, sojovy, kukufi¢ny, slunecnicovy, arasidovy a vyhybat se castené
hydrogenovanym olejum, které obsahuji nezdravé trans-tuky. Talif zdravé vyzivy
nestanovuje maximalni procento kalorii, které bychom méli pfijmout ze zdravych zdrojii
tuku. M¢li bychom se vyhybat slazenym népojiim, které jsou hlavnimi zdroji kalorii s nizkou
nutri¢ni hodnotou, omezit mléko a mlécné vyrobky na jednu az dvé porce denné a dzus

omezit na malou sklenici denn¢. Mala ¢ervend postava bézici pres prostirani talife zdravé

vyzivy tika, ze je dllezité ziistat aktivni, za icelem kontroly hmotnosti. [17]
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2 STRAVOVANI DETI PREDSKOLNIHO A SKOLNIHO VEKU VE
SKOLNICH JIDELNACH

,Vznik $kolniho stravovani v Ceské republice je datovan do roku 1945, kdy détem byly
podéavany piesnidavky z divodu zlepSeni jejich zdravotniho stavu, ktery nebyl optimalni
v disledku stradani béhem valecného konfliktu. V roce 1953 byla vydéana prvni smérnice,
kterd upravovala ekonomické ukazatele Skolniho stravovani a v roce 1963 pak smérnice,
ktera reflektovala i vybrané vyzivové ukazatele. V roce 1989 byly vydany Ministerstvem
zdravotnictvi nové vyzivové doporucené davky, na jejichz podkladé byly vytvofeny
vyzivové normy platné pro Skolni stravovani, tzn. spotifebni koS. Zminéné normy byly
legislativné ukotveny ve vyhlasce €. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani, ta byla posléze
nahrazena vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisi.
[1]

Stravovani déti predskolniho a Skolniho veku je dle ,,zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon) §119
uskutecniovano v zatizenich Skolniho stravovani v dobé jejich pobytu ve Skole, ve Skolském
zatizeni podle § 117 odst. 1 pism. b) a ¢), tzn. ve Skolskych zatizenich, kterd zajiStuji
celodenni vychovu, ubytovani a stravovani a tyka se také zotavovacich pobytl déti a Zaka
ve zdravotné piiznivém prostiedi bez preruSeni vzdélavani a dale ve Skolskych zatizenich

pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci®. [2]

V § 121 odst. 2 Skolského zakona je pak uvedeno, Ze ,,Ministerstvo stanovi v dohod¢ s
Ministerstvem zdravotnictvi provadécim pravnim piedpisem podrobnéjs$i podminky
organizace Skolniho stravovani, provozu =zafizeni Skolniho stravovani a rozsahu
poskytovanych sluzeb, dale vyzivové normy podle vékovych skupin stravnikii a rozpéti
finan¢nich normativii na nakup potravin. A dale pak v § 122 odst. 4 Skolského zdkona je

uvedeno, ze ,,Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami®. [2]

Provéadécim pravnim piedpisem Skolského zdkona tykajicim se zatfizeni Skolniho stravovani
je vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, kterd nam v § 1 odst. 2 tika, ze ,,Skolni
stravovani se fidi vyZivovymi normami stanovenymi v ptiloze €. 1 k této vyhlaSce a rozpétim

finan¢nich limitd na ndkup potravin stanovenych v piiloze €. 2 k této vyhlasce®. [3]
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2.1 Vyzivové normy pro Skolni stravovani dle vyhlasky €. 107/2005 Sb.
prilohy ¢. 1

V tabulce pfilohy ¢.1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. jsou uvedeny vyzivové normy pro Skolni
stravovani. V této pfiloze je uvedena ,,primérnd mésicni spotieba vybranych druhti potravin

na stravnika a den v gramech, uvedenych v hodnotach ,,jak nakoupeno®. [3]

V tabulce pfilohy ¢.1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. jsou uvedeny vyzivové normy pro Skolni
stravovani. V této ptiloze je uvedena primérna mési¢ni spotieba vybranych druhti potravin
na stravnika a den v gramech, uvedenych v hodnotach ,,jak nakoupeno®. To znamena, Ze do
primérné spotieby potravin je zahrnut i1 pfirozeny odpad vznikly ciSténim a dalSim

zpracovanim potravin. [3]

Strava déti ve veku od 3-6 let podavana v ramci Skolniho stravovani zahrnujici presnidavku,
obéd, svacinu, by dle tabulky pfilohy ¢. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. méla obsahovat na
stravnika na den 55g masa, 10g ryb, 300g tekutého mléka, 31g mlécnych vyrobku, 110g
zeleniny a také 110g ovoce, 10g lusténin a 90g brambor. U déti ve v€ku 7-10 let strava
zahrnujici obéd by méla obsahovat na stravnika na den 64g masa, 10g ryb, 55g tekutého
mléka, 19g mléénych vyrobkil, 85g zeleniny a také 650g ovoce, 10g lusténin a 140g
brambor. Déti od 11-14 let by pak mély v ramci Skolniho stravovani obéda dostat na
stravnika na den 70g masa, 10g ryb, 70g tekutého mléka, 17g mlécnych vyrobki, 90g
zeleniny a také 80g ovoce, 10g lusténin a 160g brambor. V tabulce ptilohy €. 1 vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. je zahrnuto rovnéz mnozstvi volnych tukii a cukri v g na stravnika na den.
Tato tabulka urcuje 1 mnozstvi vybranych druhl potravin v g na stravnika a den pro
celodenni stravovani a pro laktovegetarianskou vyzivu. U laktovegetarianské diety nepatii

mezi sledované potraviny maso a ryby, ale sleduje se mnozstvi vajec. [3]

Uvedené hodnoty primérné mésicni spotteby vybranych druhli potravin na stravnika a den
v gramech uvedenych v hodnotéch ,,jak nakoupeno® slouzi k porovnani skutecné spotieby
potravin v jidelné oproti doporu¢enym davkdm vybranych skupin potravin danych
vyhlaskou. Jednd se o tzv. spotiebni koS, ktery musi kazda jidelna dodrzovat. Do této
spotieby patii 1 pfirozeny odpad vznikly ¢isténim a dalSim opracovanim. PInéni spotfebniho
kose v daném m¢ésici je uvadéno v procentech s povolenou procentudlni odchylkou spotieby
potravin od doporucenych davek +25 %. Vyjimku tvoii volné tuky a cukry, kde 100 %
predstavuje horni hranici, kterou lze pouze snizit, a naopak u zeleniny, ovoce a lusténin je

mozné horni hranici tolerance prekrocit. Hodnoty procentudlniho plnéni danych potravin
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naleznete v tabulce €. 2. Spotieba rostlinnych a zivoc¢isnych tukii by méla byt v poméru 1:1

s tim, ze je diiraz kladen na vyssi spotiebu rostlinnych tuki. [3]

Tabulka 2 Spotfebni ko§ — vybran¢ druhy potravin a jejich procentudlni plnéni v mésici dané

vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.

Druh potravin Tolerance dle vyhlasky v %
Maso 75-125 %
Ryby 75-125 %
Mléko 75-125 %
MIlécné vyrobky 75-125 %
Tuky volné max 100 %
Cukr volny max 100 %
Zelenina vice nez 75 %
Ovoce vice nez 75 %
Brambory 75-125 %
LusSténiny vice nez 75 %

Z celkové denni vyzivoveé davky se pocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na piesnidavku,
35 % na obéd, 10 % na odpoledni svadinu a 22 % na vecefi. Pfiloha €. 1 vyhlaSky ¢. 107/2005
Sb. rovnéz uvadi, Ze soucasti jidel je vzdy napoj. Aby bylo dosazeno pozadovanych hodnot
vitaminu C je nutné do jidelnicku zafazovat népoje, kompoty a zeleninové salaty s

ptidavkem tohoto vitaminu. [3]

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. nezapomind na moznost uplatnéni laktoovovegetarianské vyzivy
a na stravniky ze tfid se sportovnim zaméfenim, na stravniky vykondvajici sportovni
pfipravu a na stravniky konzervatoii v oboru tanec. U téchto stravniki je nutny souhlas v§ech
zakonnych zastupcl nezletilych stravnikli nebo zletilych stravnikli k uplatnéni
laktoovovegetarianské vyzivy. Tu je mozno podévat i tam, kde je uplatilovano podavani jidel
na vybér. Navic u tfid se sportovnim zamétenim je mozné celkové zvySeni denni vyzivové

davky az o 30 % vzhledem k charakteru télesné ¢innosti. [3]
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Aby byl spottebni ko§ vedeny s$kolni jidelnou objektivni a vérohodny, musi byt spravné
spravné zalozena skladova karta potraviny, kterd mimo jiné uvadi 3 klicové informace

o potraving [1]:

- zafazeni potraviny do skupiny potravin
- koeficient potraviny

- hmotnost potraviny

Pokud jsou vychozi informace ve skladové karté uvedeny chybnég, ovliviiuje to objektivitu
spotiebniho kose a dochézi ke zkresleni realné situace, kdy realna spotieba surovin muize
byt nizsi (hlavné tuky, cukry) nebo naopak vyssi (zejména u ovoce, zeleniny, lusténin,

mlécénych vyrobki). [1]

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. udava koeficienty pro vypocet prumérné spotieby pro
sterilovanou, mrazenou a susenou zeleninu. Hmotnost sterilované a mrazené zeleniny se
nasobi koeficientem 1,42 a hmotnost suSené zeleniny se nasobi koeficientem 10. Koeficienty
pro ostatni potraviny vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. nestanovuje, jsou uvedeny v metodickém

pokynu Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR) Radce $kolni jidelny 2. [3] [1]

2.2 Pravidla pro sestavovani jidelni¢ku ve Skolnich jidelnach

Spravné sestaveny jidelni¢ek ve Skolni jidelné by mél spliovat vyzivové normy dané
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., zaroven by mély byt splnény poZadavky tzv. spotiebniho koSe.
MZ CR vydalo pro potieby $kolnich jidelen nutri¢ni doporuéeni ke spottebnimu kosi Radce
Skolni jidelny 1, které ma Skolnim jidelnam napomahat v planovani jidelnicku. Toto nutri¢ni
doporuceni (dale jen ND) obsahuje popis jaké druhy polévek, hlavnich jidel, ptiloh, népojt,
svacin a presnidavek by méla Skolni jidelna béhem 20 stravovacich dnil v mésici vyuzit, aby
splnila tzv. spotfebni koS. Zahrnuje rovnéz pozadavek na zatazovani netradic¢nich potravin,

vhodnych kombinaci pokrmd, ¢i regionalnich receptur. [4]

Dle ND pro obédy by v ramci 20 stravovacich dnii méla byt 12x zafazena zeleninova
polévka, 3x — 4x polévka luSténinova. Mezi zeleninové polévky fadime polévky jednak
podle druhu pievladajici zeleniny napt. mrkvova, brokolicova, kvétdkova. Dale muze jit
o zeleninové vyvary, polévky z mixované nebo pasirované zeleniny napf. rajcatova,
zeleninové krémy se smetanou nebo mlékem, jako je hraskovy krém, dynova a Spenatova

polévka, ale také polévky bezmasé ptesniddvkové jako bramborova, bezmasy borsc,
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dr$tkova z hlivy ustfi¢né. Lusténinové polévky mohou byt bud’ klasicka ¢oc¢kova, hrachova,
fazolova, nebo polévky s ptidavkem mensiho mnozstvi lusténin napft. fazoli, lusténinovych
vlocek, tofu, cizrny, polévka minestrone, hrstkova, dale polévky zahusStované lusténinou
napf. ¢ervenou ¢ockou a polévky se sdjovym masem. V porci zeleninové polévky pro dité
MS 3-6leté (125ml) by mélo byt 40g zeleniny, u polévky zeleninovoluiténinové 20 g
zeleniny a 15 g lusténin v suchém stavu, v polévce lusténinové pak 15 g lusténin v suchém
stavu a lu§téninovozeleninové 8 g lu§ténin v suchém stavu a 20 g zeleniny. U déti ZS
7-14letych by pak porce (175-200 ml) polévky zeleninové méla obsahovat 50-60 g zeleniny,
polévky zeleninovolusténinové 20-25 g zeleniny a 15 g lusténin v suchém stavu, lusténinové
polévky 25-30 g lusténin v suchém stavu a lusténinovozeleninové 10-15 g lusténin v suchém
stavu a 20-25 g zeleniny. U polévek je dilezité také zafazovani riiznych obilnych zavarek,
nejednd se vSak o klasické téstoviny, ale o zatazovani obilnych vloc¢ek ovesnych, je¢nych,
pohankovych, kukutiénych, $paldovych, ryzovych, jahlovych apod., taktéz krup, krupek,
bulguru, kuskusu, Spaldovych nokt, celozrnnych téstovin a dal§ich. Mnozstvi obilné

zavarky v polévce by se mélo pohybovat okolo 8-10 g na porci. [4] [5]

Ve Skolni jideln¢ by se nemély viibec pouzivat k pfipraveé polévek dehydrované instantni

smési a ochucovadla pouze ke konenému dochuceni polévky. [4]

K ptipravé hlavnich jidel v rdmci 20 stravovacich dni ND doporucuje pouzit minimalné 3x
dribezi nebo krali¢i maso, maximaln€ 4x vepifové maso, 2-3x by méla byt pouzita ryba.
V jidelnicku by se m¢l 4x objevit bezmasy slany pokrm, maximalné 2x sladké jidlo a 1-2x
lusténinovy pokrm. Mezi driibezi masa fadime maso kuteci, slepici, kriti, kachni, z perlicky,
husi a husokachni. Tato masa by méla byt podavana bez klize, nebot’ jde o zdroj nasycenych
tukii. Rybi maso je zdrojem nenasycenych mastnych kyselin a jodu. Z veptovych mas by se
méla pouZzivat libovéjsi masa a do porci vepfového masa v ramci ND se zapo€itdva i maso
v kombinacich s jinymi masy u mletych mas a také maso uzené, pokud je vepfové. Porce
masa bez kosti u déti MS 3-6let by méla byt 65 g, mletého masa cca 50 g a ryby 75 g, u déti
ZS pak porce masa bez kosti 75-80 g, mletého masa 60-65 g a ryby 105-120 g. Bezmasé
slané pokrmy jsou plnohodnotné zeleninové, lusténinové, zeleninovo-lusténinové,
obilovinovo-lusténinové nebo obilovinovo-zeleninové pokrmy s pfidavkem mléka,
smetany, syra, vejce, mlééného vyrobku. Porce zeleninového pokrmu u déti MS by méla
obsahovat 70 g zeleniny, u déti ZS pak 100-120 g zeleniny, porce lu§téninového pokrmu u

déti MS 80 g lusténin v suchém stavu a pe¢ivo, u déti ZS 90-100 g luiténin v suchém stavu
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a pec¢ivo. U sladkych pokrmi je idealni, pokud obsahuji ovoce a to 100-150 g dle velikosti
porce. [4] [5]

ND nedoporucuje zatadit do jidelnicku uzeniny, jelikoz obsahuji velké mnozstvi soli a dalsi

latky, které se pouzivaji nebo vznikaji pfi jejich technologické tpraveé uzenim. [4]

Soucasti vétsSiny hlavnich jidel jsou pfilohy. ND u pfiloh limituje houskové knedliky z bilé
mouky, ty by se mély v jidelnicku objevit maximalné 2x v mésici. Dale jsou ureny porce
obilovin, a to minimalné na 7x béhem 20 stravovacich dnl. Z obilovin by se mélo jednat o
ruzné druhy ryZe, pohanku, kroupy, kuskus, bulgur, jahly, ryZové nudle, téstoviny, nejlépe
celozrnné, a také pecivo, véetné chleba. Klasické houskové knedliky mohou byt nahrazeny
knedliky Spaldovymi, cizrnovymi nebo knedliky z celozrnné mouky. Velikost porci se u
knedliku pohybuje od 100-130 g dle véku déti a porce obilovin je stanovena na 45 g obilovin
v suchém stavu pro déti MS a 60-70 g pro déti ZS. [4] [5]

Denné by détem méla byt nabizena také zelenina, a to Eerstva nebo tepeln& upravena. Cerstva
zelenina se podava v podob¢ salatl, Cerstvé krajené zeleniny nebo zeleninovych obloh.
V jidelni¢ku by méla byt zastoupena alespoii 8x v mésici. Porce &erstvé zeleniny u déti MS
predstavuje cca 70 g zeleniny dle druhu a porce u déti ZS cca 100-120 g. Do porci &erstvé
zeleniny se nepocita sterilovana zelenina jako cervena fepa, sterilované zeli a okurky.
Zelenina tepelné upravend by meéla byt béhem 20 stravovacich dntli zafazena minimalné 4x

v mesici. Porce tepeln€ upravené zeleniny se pohybuje v rozmezi 70-120 g dle véku déti. [4]
[5]

Pii sestavovani jidelnicku je také nutné zohlednit vhodné kombinace polévek a hlavnich
jidel, nabizet napadité pokrmy a zafazovat pokrmy regionalni. To znamend, ze pokud do
jidelni¢ku zatadime hutnou a vydatnou polévku, m¢l by nésledovat lehky hlavni chod
a naopak. U bezmasého hlavniho jidla by méla byt zafazena i bezmasé polévka, taktéz je
vhodné 1 barevné odliSeni polévky a hlavniho pokrmu. Vhodné je rovnéZ zatazovani
sezonnich pokrmii jako napf. leca, dyniové polévky, pokrmil z kvétdku a riizn€ ptipravované

zeleniny tfeba zapékanim, blanSirovanim, grilovanim. [4]

Nedilnou soucésti stravovani déti v matetskych Skolach jsou dopoledni pfesnidavky a
odpoledni svacinky. I pro tyto pokrmy plati ND. V rdmci mésice by méla byt v jidelni¢ku u
pfesnidavek a svain zafazena 4x lusSténinovd nebo zeleninovd pomazéanka, minimalné
2x mésicné pomazanka rybi. Lusténinova pomazanka by na jednu porci méla obsahovat

minimalné 15 g lusténin v suchém stavu nebo 30 g varenych nebo sterilovanych lusténin,
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zeleninova pomazéanka minimalné 30 g zeleniny, rybi pomazanka 25 g ryb v syrovém stavu,
coz je cca 15 g varené ryby nebo 15 g konzervovanych ryb. Soucasti jidelnicku by mélo byt
zafazeni obilné kase, napt. z vlocek, jahel, krupice, ryze, minimalné¢ 2x meési¢n€. Porce
obilné kaSe by méla byt sloZzena ze 150 ml mléka, 25-30 g obilovin, 10 g tuku a 2,5 g cukru
nebo medu. U obilnych kasi se preferuje slazeni ovocem, pied slazenim cukrem nebo
medem. U ptesnidavek a svacin by nemélo byt zapominano na zatazeni ovoce nebo zeleniny.
Porce zeleniny u déti v MS by méla byt 70 g a porce ovoce 80 g. V ramci piesnidavek
asvacin je zafazovdno také pecivo, ND stanovuje zafazeni celozrnnych, vicezrnnych,
zitnych, zitno-pSeni¢nych a specialnich druhi peciva a také chleba 8x mési¢né. Porce peciva
u déti MS ma 50 g. Naptiklad celozrnné pedivo ma v receptuie nejméné 80 % celozrnnych
mouk, Zitné pecivo obsahuje v recepture 90 % zitnych mlynskych vyrobki a Zitno-pSeni¢né
ma v receptuie vice nez 50 % Zzitné mouky a vice nez 10 % pSeni¢né mouky. Soucasti
presnidavek a svacin by dle ND nemély byt uzeniny a pastiky. ND povoluje pouze zarazeni

uzenych ryb. [4] [5]

Nem¢éli bychom v rdmci Skolniho stravovani zapomenout na napoje, které zajistuji détem
pitny rezim béhem pobytu ve $kolském zatizeni. Skolni jidelnou by mél byt vzdy dle ND
nabizen neslazeny nemlécny napoj a jako druhy ndpoj mlécny, at’ uz slazeny nebo neslazeny,
nebo slazeny nemlécny napoj. MnoZzstvi cukru v 1 litru ndpoje by nemélo prekrocit 20 g. [4]

[5]

2.3 Finan¢ni limity pro nakup potravin

Zatizeni Skolniho stravovani zfizené stdtem, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
pfi ur€ovani Uplaty za Skolni stravovani vychazi z vySe finanéniho normativu. Vyse
finan¢niho normativu se urci v ramci rozpéti financnich limit stanovenych v ptiloze €. 2
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. podle cen potravin v misté¢ obvyklych. Vzhledem ke stale se
zvySujicim cenam potravin byla ptiloha ¢. 2 vyhlasky €. 107/2005 Sb. s Gc¢innosti od
1. 2. 2023 zménéna vyhlaskou €. 13/2023Sb. a stanovuje finan¢ni limity na ndkup potravin,
které jsou uvedeny v Tabulce 3. Finan¢ni limit urcuje cenové rozpé€ti na dané jidlo na den a

stravnika. [3] [6]

Stravnici, ktefi navstévuji tiidy se sportovnim zaméfenim, vykonavaji sportovni pfipravu
anebo se na konzervatofi pfipravuji v oboru tanec, mohou mit finan¢ni limit na nékup
potravin navysen az o 50 %. Do skupin uvedenych v tabulce 3 se stravnici zatazuji dle véku,

kterého dosahnou v daném Skolnim roce. [6]
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Tabulka 3 ,,Finan¢ni limity na ndkup potravin® pro déti do 14 let v&ku [6]

1. Stravnici do 6 let Finan¢ni limity K¢/den/stravnik
snidané 9,00 - 20,00
presnidavka 8,00 - 15,00
obéd 17,00 - 36,00
svacina 8,00 - 15,00
vecefe 15,00 - 28,00
Celkem (celodenni) 57,00 - 114,00
napoje 4,00 - 8,00

2. Stravnici 7-10 let

snidané 11,00 - 22,00
piesnidavka 9,00 - 20,00
obeéd 20,00 - 47,00
svacina 8,00 - 16,00
vecete 17,00 - 36,00
Celkem (celodenni) 65,00 - 141,00
napoje (déti MS) 4,00 - 8,00

3. Stravnici 11-14 let

snidané 12,00 - 24,00
piesnidavka 9,00 - 20,00
obéd 23,00 - 50,00
svacina 9,00 - 19,00
vecere 18,00 - 40,00
Celkem (celodenni) 71,00 - 153,00
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3 CHARAKTERISTIKA REGIONALNICH POTRAVIN A
BIOPOTRAVIN

3.1 Regionalni potravina
Jednou ze znagek kvality, které udéluje MZe CR je znacka ,,Regionalni potravina®.

Znacka ,,Regionalni potravina“ reprezentuje to nejlepsi z produkce ve 13 krajich Ceské
republiky. Vyrobky musi byt vyrobeny z lokalnich surovin a mit vazbu na svtj kraj, bud’
tradiénim zplsobem vyroby, nebo origindlni regiondlni recepturou. Jde vzdy o jeden
nejkvalitnéjsi zemédé€lsky nebo potravinaisky vyrobek, ktery Ministerstvo zemédé€lstvi
vybira na zakladé krajskych soutézi v 9 kategoriich. Vyrobky, které jsou vybrany ziskavaji
na dobu 4 let pravo uzivat znacku ,,Regionalni potravina“ a certifikat MZe CR. Do soutéze

maji pravo se ptihlasit jen podniky do 250 pracovniki. [7]

Hlavnim cilem udélovani znacky ,,Regionalni potravina“ je podpora mistnich kvalitnich
potravin. Tyto potraviny jsou kvili kratké distribuci Cerstvéjsi nez potraviny dovazené
z daleka, navic jejich dovoz tolik nezatézuje Zivotni prostfedi. Podporou regiondlnich
potravin je zaroven podporovano zemé&délstvi, zpracovatelsky primysl a prodejci v krajich

Ceské republiky s navazujici podporou zamé&stnanosti v danych krajich. [7]

%Eg"ﬂ “ﬁl"f p ofrq;‘?;?‘?

Obrazek 3 Logo znacky ,,Regiondlni potravina“ [9]

Ministerstvo zemédé€lstvi udéluje znacku ,,Regionalni potravina“ jiz 13 let. Konzumenti maji

moznost si vybirat celkem z 424 produkti od 323 vyrobct. Tyto vyrobky jsou oznaceny
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zelenomodrym logem (obrazek 3) umisténym na obale vyrobku a spotiebiteli toto oznaceni
zarucuje, ze produkt i suroviny, ze kterych byl vyrobek vyroben pochazeji z domaci
produkce. Dle tohoto loga je lehce pozname v trzni siti. Diky krat$i cesté od vyrobce ke
konzumentovi jsou tyto vyrobky cerstvéjsi, maji lepsi chut’ i vani. Zaroven spliuji
nejptisngj$i evropské i narodni pozadavky na kvalitu. Tyto vyrobky jsou jedinecné
v porovndni s béznymi produkty na trhu, jelikoz jsou vyrobeny pomoci tradi¢ni receptury
typické pro dany kraj nebo origindlnim vyrobnim postupem nebo pfi jejich vyrobé bylo

pouzito specifické regionalni suroviny. [8]

S potravinami oznacenymi znackou ,,Regiondlni potravina“ se nejCastéji setkdvame na
farmarskych trzich, jarmarcich, poutich, vinobranich apod. pofadanych na uzemi
jednotlivych kraju, kde jsou vyrobky typické pro dany kraj ptredstavovany a nabizeny ke
koupi. Samoziejmé tyto potraviny nalezneme 1 na pultech supermarketti. Mezi potravinami
oznac¢enymi znackou ,,Regiondlni potravina“ nalezneme i potraviny vhodné k zatazeni do
jidelnicku déti predskolniho a Skolniho véku napf.: Jesenicky horsky syr a jogurt bily,
vyrobce Stanislav Zameénik - Farma u Stromovouse; HRANACEK - rajéata cherry
podlouhla Cervend, vyrobce Farma Bezdinek s.r.0.; Libavsky med kvétovy, vyrobce Dalibor
Vranik - Vcelafstvi Vranik; Hlavnicky tvaroh z farmy, vyrobce Zemédélské a obchodni
druzstvo Hlavnice; Nudle polévkové s libeckem a petrzelkou, vyrobce Fajna pasta s.r.o.;

kozi jogurt slany karamel, vyrobce MVDr. Michaela Hlubkova. 8]

3.2 Biopotravina

Biopotravina je produkt vyprodukovany v souladu s pozadavky zdkona ¢. 242/2000 Sb. o
ekologickém zemédé€lstvi, natizeni Rady (ES) €. 834/2007 a nafizeni Komise (ES) ¢.

889/2008 (Piilohy k nafizeni Komise (ES) 889/2008). [10]

OznaCovani biopotravin se fidi poZadavky na oznacovani ekologickych produkti dle
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 o ekologické produkci a oznacovani
ekologickych produkti, v aktudlnim znéni. Dle tohoto nafizeni je povinnost uvést na obalu
kromé& povinného loga EU (obrazek 4) pro ekologickou produkci také misto, kde byly
zeméd¢lské suroviny, z nichz se produkt sklada, vyprodukovany. Pokud jde o biopotraviny

dovezené z tfetich zemi je oznaceni evropskych logem dobrovolné. [10]


http://www.biokont.cz/images/z242nr834nk889-710_web1.pdf
http://www.biokont.cz/images/z242nr834nk889-710_web1.pdf
http://www.biokont.cz/images/z242nr834nk889-710_web1.pdf
http://www.biokont.cz/images/prilohy_nk889-710_web2.pdf
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Obrazek 4 Logo EU oznacujici ekologické produkty dle natizeni EU 2018/848 [12]

v

Dle zakona ¢. 242/2000Sb. o ekologickém zeméd¢€lstvi plati pro vyrobce balenych
biopotravin oznacovat je i narodnim logem BIO tzv. biozebrou (obrazek 5) a dale kodem
organizace, ktera provedla kontrolu, zda vyrobek spliluje zdkonné podminky pro
biopotraviny. Ministerstvo zemédélstvi CR piidélilo s u¢innosti od 1.7.2010 nové kédy 3

kontrolnim subjektim a to:

KEZ, o.p.s., kod na obalu: CZ-BIO-001

ABCert AG, organizac¢ni slozka kod na obalu: CZ-BIO-002
BIOKONT CZ, kod na obalu: CZ-BIO-003

Na webovych strankach téchto organizaci miizeme nalézt vyrobky, které prosly fadnou

kontrolou. [10]

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 5 Logo BIO (biozebra) dle zakona ¢.242/2000Sb. [13]

Biopotraviny se od klasickych potravin li§i tim, Ze neobsahuji chemickéd aditiva,
konzervanty, stabilizatory, uméla barviva a dochucovadla. Maji vyssi obsah vitamint, a to
hlavné vitaminu C (rajcata, Stdva z grapefruitil) a mineralnich latek, ¢imz maji i vyssi

vyzivovou hodnotu. Bio raj¢ata maji také vyssi obsah flavonoidi (kvercetin, kemferol) a bio


http://www.kez.cz/
http://www.abcert.cz/
http://www.biokont.cz/
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jahody vyssi obsah fenolickych latek. V grapefruitech je rovnéz vyssi obsah flavonoidi, a to
hlavné€ naringinu. V biozeleniné je na rozdil od konvenéni zeleniny nizs§i obsah dusi¢nant
az 0 50 % a pesticidit o vice nez 90 %. V biomléce vSak byla zjiSténa vyssi koncentrace
aflatoxinti. Biomléko obsahuje vice ®-3-mastnych kyselin a konjugované linolové kyseliny,
v ekologickych chovech dribeze je ve vejcich vysSsi obsah vitaminii a karotenoida.
Biopotraviny nesmi dale obsahovat rezidua agrochemickych latek, 1écCiv, geneticky
modifikované suroviny a nesmi byt oSetieny ionizujicim zafenim. Jsou zpracovany
tradiénim zpusobem za pouziti biologickych, mechanickych a fyzikalnich postupli z velmi

kvalitnich surovin. [10] [11] [30] [31] [32]

Na Ceském trhu at’ uz v maloobchodnich nebo velkoobchodnich fetézcich je k dispozici
Siroky sortiment biopotravin. Jedna se hlavné o mléko a mlééné vyrobky, vejce, kufeci,
veprové a hoveézi maso, ovoce, zeleninu, pecivo, ale i o détskou vyzivu, téstoviny, mouku,
kofeni, ¢aje. Nékteré biopotraviny nejsou v Ceské republice vibec produkovany, napiiklad
oleje, nebo je jejich nabidka nedostatecna (vejce, ovoce a zelenina), a musi se dovazet ze
zahranic¢i. Ceny biopotravin jsou relativné vyssi nez u konvencénich potravin, to je dano tim,
zZe jde o potraviny vysoké kvality, s mnohem pracnéjsi a nakladnéjsi vyrobou. Ke konci roku
2021 bylo v CR registrovano 944 vyrobcti biopotravin. Nejvice se v roce 2021 v biokvalité
z zivo€isné produkce vyprodukovalo hovéziho masa, dale pak masa skopového, koziho.
V biokvalité bylo rovnéz produkovano maso vepiové a kufeci, ¢erstvé kravské mléko, syry,
kysané mlécné vyrobky, maslo, ale i vejce a med. Z rostlinné produkce pievladaly obiloviny,

luskoviny, okopaniny, olejniny a také ovoce a zelenina. [11] [29]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Jednim z cilti této prace bylo na zéklad¢ sestaveni tydenniho jidelnicku pro déti piedSkolniho
veéku se zatazenim biopotravina a regionalnich potravin a kalkulace vytvofenych pokrmut
zjistit, zda vyuziti studovanych skupin potravin vyrazné zvysi cenu pokrml nabizenych
v ramci Skolniho stravovani. Dal§im cilem prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit,
zda se ve Skolnich jidelnach vyuzivaji regionalni potraviny a biopotraviny, jaka je dostupnost
téchto potravin pro Skolni jidelny prostfednictvim nabidky dodavatelii a zda rodice jevi

zajem o zatfazeni regionalnich potravin a biopotravin do pokrmt skolniho stravovani.
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5 NAVRH JIDELNICKU PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU SE
ZARAZENIM BIOPOTRAVIN VCETNE CENOVE KALKULACE

V ramci praktické Casti byl sestaven tydenni jidelnicek pro déti matefské Skoly zahrnujici
presnidavku, obéd, svacinu a zohlediiujici nutricni doporuceni ke spotiebnimu kosi dané MZ
CR. Po sestaveni tohoto jidelni¢ku byla provedena kalkulace jednotlivych pokrmi, a to jak
bez zatazeni biopotravin do receptur pokrmt, tak se zafazenim téchto potravin. Regionalni
potraviny v této ¢asti nakonec zafazeny nebyly, nebot’ oficidlni cenik regionalnich potravin
neni k dispozici a na webovych strankach internetovych obchodil s potravinami jsou
nabizeny potraviny s oznatenim znaéek ,,KLASA“ a ,Cesky vyrobek a ne potraviny

s oznacenim ,,Regionalni potravina®.

Ke kalkulaci cen potravin byl pouZit cenik monitorovanych potravin ACR platny od
1.2.2023 do 28. 2. 2023 [22] a ceny internetovych velkoobchodt s potravinami Kosik.cz
a Rohlik.cz platné v den provadéné kalkulace. Podkladem pro vyhotoveni kalkulaci pokrmil
jsou receptury z publikaci Receptury teplych pokrmi, receptury studenych pokrmii a
receptury pokrmil pro Skolni stravovani dil 1, 2 a 3. [23] [24] [25] [26] [27]
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5.1 Tydenni jidelni¢ek pro déti materské Skoly (vék 3-6 let)

Pitny rezim denn¢ ke kazdému pokrmu je nabizen napoj slazeny/neslazeny
(napf. €aj ovocny slazeny/ neslazeny/ dzus/mléko

slazené/neslazené/ voda)
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5.1.1 Kalkulace pokrmii — pondéli

Presnidavka: tvarohacek kakaovy/jogurt Matylda, rohlik, jablko

Tvarohacek kakaovy 90g/16,90K¢ tzn. 187,78K¢/Kg

Bio Matylda tvarohovy dezert 125g/ 22,90K¢ tzn. 183,20K¢/Kg

rohlik 43g/2,90K¢

jablko ¢ervené 80g/2,40K¢/BIO 6,40K¢ (29,90 K¢/kg /Bio 79,90 KE/kg)

Celkova cena ptesnidavky: bez biopotravin 22,20K¢

s biopotravinami 32,20K¢

Obéd: polévka kvétakova, Spagety s kufecim masem a rajcaty

Tabulka 4 Kalkulace pokrmu ,,Polévka kvétakova“ [25]

Polévka kvétakova dil 1

mnozstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
voda 125
sul 1 6,80/kg 0,007 0,042
2,5 56,80/250¢g 0,23 0,58
maslo Cerstvé BIO 0,37 0,93
BIO 93,20 K¢&/250¢g
mouka hladka 4 18,78/kg 0,019 0,076
59,90 K¢/700g 0,086 2,15
kvétak ocistény 25 BIO 0,136 3,4
BIO 94,90 K¢&/700g
mléko polotu¢né 21,34/1 0,021 0,32
BIO 15 BIO 25,90 K¢/l 0,026 0,39
muskatovy kvét 0,05 93,90/30¢g 3,13 0,16
vejce 1ks 5,37/ks 0,096 0,19
BIO 2 BIO 13,15 K¢/ks 0,23 0,46
petrzelova nat’ 0,5 21,90/100g 0,22 0,11
Cena celkem 3,63K¢
BIO 5,57K¢

Primérna hmotnost 1 porce 150g
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Tabulka 5 Kalkulace pokrmu ,,Spagety s kufecim masem a rajéaty* [23]

Spagety s kufecim masem a rajéaty
mnozstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
Spagety 45 28,07/500¢g 0,056 2,52
sul 3 6,80/kg 0,007 0,021
pitna voda
tuk Omega 28,35/250¢g 0,11 1,38
BIO 12.5 BIO 76,90/250g 0,31 3,86
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,53
BIO 10 BIO 79,90 Ké/kg 0,080 0,8
kufeci prsni fizek mlety 50 219,90/kg 0,22 11
pept Cerny mlety 141,46/500g 0,28 0,015
BIO 0,05 BIO 71,90/50¢g 1,44 0.072
rajCata 91,89/kg 0,092 4,6
BIO 50 BIO 164,90/kg 0,16 8
rajcatovy protlak 10 49,07/720ml 0,07 0,7
BIO BIO 57,90/680g 0,09 0,9
syr strouhany 10 173,50/kg 0,17 1,7
BIO BIO 444,50/kg 0,44 4,4
Cena celkem 22,47K¢
BIO 31,58K¢
hmotnost hotového pokrmu na porci 210g
Celkova cena obéda: bez biopotravin 26,10K¢
s biopotravinami 37,09K¢
Odpoledni svacina: graham, pomazanka z taveného syra, paprika
Tabulka 6 Kalkulace pokrmu ,,Pomazanka z taven¢ho syra“ [25]
Pomazanka z taveného syra
mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnoZzstvi
339,50 Ké/kg 0,34 6,8
taveny syr 20 BIO 0,46 9,2
BIO 461,25 Ké/kg
56,80/250g 0,23 1,04
maslo Cerstvé 4.5 BIO 0,37 1,67
BIO 372,67 Ké/kg
cibule zluta 1,05 52,90/kg 0,053 0,06
BIO BIO 79,90 K¢/kg 0,080 0,08
polotu¢né mléko 21,34/1 0,021 0,03
BIO 1,5 BIO 25,90 K¢/l 0,026 0,04
93/100g
pazitka 1 BIO 0,93 0,93
BIO 1 047,50 K¢/kg 1,05 1,05
Cena celkem 8,86K¢
BIO 12,04K¢

Primérna hmotnost 1 porce 27,5g
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graham 50g/7K¢
paprika ¢ervena 70g/7,70K¢/BIO 13,30K¢ (109,90 Ké/kg/ BIO 194,90 Ké/kg)

Celkova cena odpoledni svaciny: bez biopotravin 23,56 K¢

s biopotravinami 32,34K¢

5.1.2 Kalkulace pokrmii — titery
Piesnidavka: chléb, pomazanka z dribeziho masa, okurka salatova
chléb konzumni 50g/1,70K¢ (34,18Kc/kg)
salatova okurka 70g/ 8,10K¢/BIO 7,60K¢€ (34,90K¢E/300g/BIO
34,90K¢/320g)

Tabulka 7 Kalkulace pokrmu ,,Pomazanka z dribeziho masa“ [25]

Pomazanka z dribeziho masa
mnoZzstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
drubezi maso bez kosti — 157,19/kg 0,18 5,85
kufeci prsni fizky 32,5
jablka Cervené 29,90 K¢/kg 0,03 0,26
BIO 8,5 BIO 79,90 Ké/kg 0,08 0,68
jogurt bily 5 21,41/400¢g 0,054 0,27
BIO BIO 116,11/kg 0,12 0,6
celer 41,06/kg 0,041 0,21
BIO 5 BIO 59,90/500g 0,12 0,6
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,24
BIO 4,5 BIO 79,90 K¢/kg 0,080 0,36
majonéza 2,5 0,12 0,3
BIO 119,90/kg 0,41 1,03
BIO 72,90/180ml

citronova $t'ava 0,5 47,80/kg 0,047 0,024
BIO BIO 89,90/kg 0,09 0,045
petrzel nat’ 0,5 21,90/100g 0,22 0,11
sul dle potieby
Cena celkem 7,26K¢
BIO 9,28K¢

Primérna hmotnost 1 porce 35g

Celkové cena piesnidavky: bez biopotravin 17,06K¢

s biopotravinami 18,58K¢
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Obéd: ¢ockova polévka, hovézi platek na smetan¢, brambor

Tabulka 8 Kalkulace pokrmu ,,Cockova polévka“ [25]

Coc&kova polévka dil 1

mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi

voda 125
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
olej rostlinny 2,5 63,49/1 0,063 0,16
BIO BIO 164,90/1 0,165 0,42
mouka hladka 4 18,78/kg 0,019 0,08
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,13
BIO 2,5 BIO 79,90 K¢é/kg 0,080 0,20
¢ocka 47,21/kg 0,05 0,75
BIO 15 BIO 189,75/kg 0,19 2,85
Cesnek 129,90/kg 0,13 0,07
BIO 0,5 BIO 329,90/kg 0,33 0,17
majoranka 67,72/500¢g 0,14 0,001
BIO 0,01 BIO 29,90/5g 6 0,06
Cena celkem 1,20K¢
BIO 3,80K¢

Priimérnd hmotnost 1 porce 150g
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Tabulka 9 Kalkulace pokrmu ,,Hovézi platek na smetang* [23]
Hov¢ézi platek na smetané
mnoZzstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
hovézi rosténec k.u. 75 290,79/kg 0,29 21,75
sul 1,5 6,80/kg 0,007 0,01
tuk Omega 28,35/250¢g 0,11 0,55
BIO 5 BIO 76,90/250g 0,31 1,55
zelenina kofenova 39,62/kg 0,04 0,5
BIO 12,5 BIO 76,90/kg 0,08 1
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,25
BIO 5 BIO 79,90 /kg 0,080 0,40
pept Cerny mlety 141,46/500g 0,28 0,014
BIO 0,05 BIO 71,90/50g 1,44 0,072
nové koreni celé 22,90/15g 1,53 0,075
BIO 0,05 BIO 71,90/35¢g 2,05 0,10
bobkovy list 13,90/5¢g 2,78 0,07
BIO 0,025 BIO 29,90/6g 5 0,13
citron 2,5 47,80/kg 0,048 0,12
BIO BIO 89,90/kg 0,09 0,23
ocet 2,5 11,98/1 0,012 0,03
pitna voda 35
cukr krupice 1,5 31,87/kg 0,032 0,048
maslo Cerstvé 2,5 56,80/250¢g 0,23 0,58
BIO BIO 0,37 0,93
372,67 Ké/kg
mouka hladka 7.5 18,78/kg 0,019 0,15
smetana na vareni 10% 25 31,10/500ml 0,06 1,5
BIO BIO 33,90/150ml 0,23 5,75
Cena celkem 25,65K¢
BIO 32,15K¢
Priimérna hmotnost 1 porce 121,5g
Tabulka 10 Kalkulace pokrmu ,,Brambory vafené* [27]
Brambory varené
mnozstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
brambory 18,76/kg 0,019 4,18
BIO 220 BIO 59,90/kg 0,060 13,20
sul 1,5 6,80/kg 0,007 0,007
kmin cely 0,1 29,90/60g 0,50 0,05
BIO BIO 29,90/20¢g 1,50 0,15
petrzelova nat’ 0,5 21,90/100g 0,22 0,11
Cena celkem 4,35K¢
BIO 13,50K¢

Primérna hmotnost 1 porce 125g
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Celkova cena obéda: bez biopotravin 31,20K¢

s biopotravinami 49,45K¢
Odpoledni svacina: chléb slunecnicovy, pomazanka z ryb a taveného syra, banan
chléb slunecnicovy 50g/5,58K¢/BIO 16K¢E (27,90K¢/250g/BIO
169,90K¢/530g)
banan 80g/4,40K¢/BIO 4,80K¢ (54,90K¢/kg/BIO 59,90K¢/kg)

Tabulka 11 Kalkulace pokrmu ,,Pomazéanka z ryb a taveného syra* [25]

Pomazénka z ryb a taveného syra
mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
339,50 Ké/kg 0,34 3,40
taveny syr 10 BIO 0,46 4,60
BIO 461,25 K¢/kg
makrela ve vlastni §t'aveé 20,5 41,90/125¢g 0,34 7
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,29
BIO 5,5 BIO 79,90 Ké/kg 0,080 0,44
sul dle potieby
horcice 1 17,64/kg 0,018 0,018
pazitka 0,5 93/100g 0,93 0,47
BIO BIO 1,05 0,55
1047,50 K¢&/kg
citronova §t'ava 0,5 47,80/kg 0,047 0,02
BIO BIO 89,90/kg 0,09 0,05
olej rostlinny 2,5 63,49/1 0,063 0,16
BIO BIO 164,90/1 0,165 0,41
Cena celkem 11,36K¢
BIO 13,07K¢

Priimérna hmotnost 1 porce 37,5g

Celkové cena odpoledni svaciny: bez biopotravin21,40 K¢

s biopotravinami 33,90K¢

5.1.3 Kalkulace pokrmi — stieda
Presnidavka: Spaldova krupicova kase sypana kakaem, ovoce
jablko/banéan 80g/3,40K¢/BIO 5,60K¢ (jablko cervené 29,90 K¢/kg /Bio

79,90 K¢/kg; banan 54,90K¢/kg/BIO 59,90K¢/kg)
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Tabulka 12 Kalkulace pokrmu ,.Spaldova krupicova kase [27]

Spaldova krupicové kase
mnoZzstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
Spaldova krupice 26/500g 0,052 0,86
BIO 16,5 BIO 55,90/400¢g 0,14 2,31
mléko polotu¢né 21,34/1 0,021 3,15
BIO 150 BIO 25,90 K¢/l 0,026 3,90
sul 0,25 6,80/kg 0,007 0,002
cukr krupice 10 31,87/kg 0,032 0,32
cukr mouckovy 2,5 34,50/kg 0,035 0,09
skofice mleta 0,1 9,90/28¢g 0,35 0,035
BIO BIO 29,90/15g 2 0,2
maslo Cerstvé 5 56,80/250¢g 0,23 1,15
BIO BIO 0,37 1,85
372,67 Ké/kg
kakao 1,25 39,90/100¢g 0,40 0,50
BIO BIO 65,90/150¢g 0,44 0,55
Cena celkem 6,10K¢
BIO 9,22K¢

Priimérna hmotnost 1 porce 180g

Celkové cena piesnidavky: bez biopotravin 9,50K¢

s biopotravinami 14,82K¢
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Obéd: gulasova polévka, kriiti prsa s ananasem, ryze, jarni zelenin. salat

Tabulka 13 Kalkulace pokrmu ,,GulaSova polévka* [23]

Gulasova polévka
mnozstvi cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml | cena za mnozstvi
209,90/kg 0,210
hovézi vyiez 15 3,15
brambory 18,76/kg 0,019 0,57
BIO 30 BIO 59,90/kg 0,060 1,80
pitna voda 120
sul 1,5 6,80/kg 0,007 0,01
52,90/kg 0,053
cibule zluta 7,5 BIO 0,080 0,40
BIO 79,90 K¢/kg 0,60
paprika mleta Cervena 1,5 63,37/500¢g 0,127 0,19
28,35/250¢g 0,11
tuk Omega 5 BIO 0,31 0,55
BIO 76,90/250g 1,55
hladka mouka 7,5 18,78/kg 0,019 0,14
kmin drceny 29,90/60g 0,50 0,03
BIO 0,05 BIO 29,90/20g 1,50 0,08
pept Cerny mlety 0,05 0,28 0,01
BIO 141,46/500g 1,44 0,07
BIO 71,90/50g
majoranka 0,025 67,72/500¢g 0,135 0,003
BIO BIO 41,90/12¢ 3,49 0,09
Cesnek 1,5 129,90/kg 0,13 0,20
BIO BIO 329,90/kg 0,33 0,50
polévkové koteni 0,75 157,79/1000ml 0,16 0,12
BIO BIO 29,90/20g 1,50 1,13
Cena celkem 5,37K¢
BIO 9,31K¢

Priimérna hmotnost 1 porce 165g
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Tabulka 14 Kalkulace pokrmu ,,Kriti prsa s ananasem® [23]

Kruti prsa s ananasem
mnozstvi cena za cena za

SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
¢ista krtiti svalovina — prsa 75 209/kg 0,209 15,68
bilky 5 117/kg 0,17 0,85
ananas konzerv. B.n. 56,66/850g 0,06 3
BIO 50 BIO 149,90/250¢g 0,15 7,50
mandle loupané - prazené 179,90/500g 0,36 5,40
BIO 15 BIO 74,90/150g 0,50 7,50
olej rostlinny 63,49/1 0,063 1,92
BIO 15 BIO 164,90/1 0,17 2,55
vino dezertni 10 99,87/1 0,1 1
solamyl 10 114,90/kg 0,115 1,15
cukr krupice 2,5 31,87/kg 0,032 0,08
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
glutasol 1 17,90/80¢g 0,22 0,22
paZzitka 2,5 93/100g 0,93 2,33
BIO BIO 1,05 2,63

1047,50 K¢&/kg
vyvar C — receptura ¢. 10304 5 26,34/1 0,026 0,13
BIO BIO 29,74/1 0,030 0,15
Cena celkem 31,30K¢
BIO 39,32K¢
Priimérnd hmotnost 1 porce 125¢g
Tabulka 15 Kalkulace pokrmu ,,Vyvar C* [23]
Vyvar C
mnozstvi cena za cena za

Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
driibezi surov. ziskané pfi
tézeni dribezi svaloviny 300 74,90/kg 0,075 22,50
pitna voda 1100
sul 5 6,80/kg 0,007 0,035
zelenina kofenova 39,62/kg 0,04 3
BIO 75 BIO 76,90/kg 0,08 6
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,80
BIO 15 BIO 79,90 Ké/kg 0,080 1,20
Cena celkem 26,34K¢
BIO 29,74K¢

Priimérnd hmotnost 1 porce 1000g

Kalkulace pokrmu ,,Vyvar C* bude pouzita pii kalkulaci pokrmu ,,Krtti prsa s ananasem®.
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Tabulka 16 Kalkulace pokrmu ,,Ryze dusena* [27]

Ryze dusend
mnoZzstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
ryze 38,17/kg 0.038 1,52
BIO 40 BIO 109,90/kg 0,11 4,40
sul 0,75 6,80/kg 0,007 0,007
olej 1,5 63,49/1 0,063 0,09
BIO BIO 164,90/1 0,165 0,25
cibule 52,90/kg 0,053 0,27
BIO 5 BIO 79,90 Ké/kg 0,080 0,40
hiebicek 0,05 29,90/18¢g 1,66 0,08
BIO BIO 53,90/14¢g 3,85 0,19
voda 67,5
Cena celkem 1,97K¢
BIO 5,25K¢
Primérna hmotnost 1 porce 81,5¢g
Tabulka 17 Kalkulace pokrmu ,,Jarni zeleninovy salat™ [24]
Jarni zeleninovy salat
mnoZzstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
rajcCata 91,89/kg 0,092 1,78
BIO 20 BIO 164,90/kg 0,16 3,20
okurka salatova 30 34,90K¢/300g 0,12 3,60
BIO B1034,90K¢/320¢g 0,11 3,30
paprika Cervena 109,90/kg 0,11 3,30
BIO 30 BIO 194,90/kg 0,19 5,70
majonéza zakladni 15 119,90/kg 0,12 1.80
BIO BIO 72,90/180ml 0,41 6,15
jogurt bily 21,41/400¢g 0,054 0,81
BIO 15 BIO 116,11/kg 0,12 1,80
citron (Stava) 47,80/kg 0,047 0,12
BIO 2,5 BIO 89,90/kg 0,09 0,23
cukr krupice 1 31,87/kg 0,032 0,032
pept Cerny mlety 141,46/500g 0,28 0,014
BIO 0,05 BIO 71,90/50¢g 1,44 0,07
sul 0,5 6,80/kg 0,007 0,004
93/100¢g
pazitka BIO 0,93 0,93
BIO 1 1047,50 Ké&/kg 1,05 1,05
Cena celkem 12,39K¢
BIO 21,54K¢

Primérna hmotnost 1 porce 100g

Pro déti MS je velikost porce 70g za cenu 7,30K&/ s BIO potravinami 15,08K¢&.

Celkova cena obéda: bez biopotravin 45,94K¢

s biopotravinami 68,96K¢
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Odpoledni svacina: chléb podmaslovy, pomazanka tvarohova kapiova, paprika

chléb podmaslovy 50g/4K¢ (49,90K¢/600g)

paprika &ervena 70g/7,70K&/BIO 13,30K¢ (109,90K&/kg/
BIO 194,90K¢/kg)

Tabulka 18 Kalkulace pokrmu ,,Pomazéanka tvarohova kapiova“ [25]

Pomazanka tvarohova kapiova

mnoZzstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
339,50 K¢/kg 0,34 2,55
taveny syr 7,5 BIO 0,46 3,45
BIO 461,25 K¢/kg
papriky kapie 13,5 134,90/kg 0,13 1,76
vejce varené 8 5,37/ks 0,096 0,78
BIO BIO 13,15 K¢&/ks 0,23 1,84
56,80/250¢g 0,23 1,15
maslo Cerstvé 5 BIO 0,37 1,85
BIO 372,67 Ké/kg
Cena celkem 6,24K¢
BIO 8,90K¢

Priimérnd hmotnost 1 porce 27,5g

Celkova cena odpoledni svadiny: bez biopotravin 17,94K¢

s biopotravinami 26,20K¢

5.1.4 Kalkulace pokrmii — ¢tvrtek

Piesnidavka: chléb, syr zervé, rajce

chléb konzumni 50g/1,70K& (34,18K&/kg)

rajée 70g/6,44K¢/BIO 11,55K¢ (91,89K¢/kg/BIO 164,90K¢/Kg)

syr Zzervé 30g/9,60K¢/BIO 11,40K¢ (54,90K¢/170g/BIO 33,90K¢/90g)

Celkova cena ptesnidavky: bez biopotravin 17,74K¢

s biopotravinami 24,65K¢
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Obéd: polévka mrkvova s kuskusem, zemlovka s tvarohem

Tabulka 19 Kalkulace pokrmu ,,Polévka mrkvova s kuskusem® [25]

Polévka mrkvova s kuskusem

mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnoZzstvi
voda 125
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
olej rostlinny 2,5 63,49/1 0,063 0,16
BIO BIO 164,90/1 0,165 0,42
mouka hladka 4 18,78/kg 0,019 0,08
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,13
BIO 2,5 BIO 79,90 K¢/kg 0,080 0,20
mrkev 27,90/kg 0,028 0,56
BIO 20 BIO 92,90/kg 0,093 1,86
kuskus 34,90/500¢g 0,07 0,26
BIO 3,75 BIO 59,90/500¢g 0,12 0,45
56,80/250¢g 0,23 0,12
maslo Cerstvé 0,5 BIO 0,37 0,19
BIO 372,67 Ké/kg
petrzelova nat’ dle potieby
Cena celkem 1,32K¢
BIO 3,21K¢
Priimérnd hmotnost 1 porce 150g
Tabulka 20 Kalkulace pokrmu ,,Zemlovka s tvarohem* [27]
Zemlovka s tvarohem
mnoZzstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
veka 55 19,50/360¢g 0,054 2,97
vejce slepici 5,37/ks 0,096 0,77
BIO 8 BIO 13,15 K¢&/ks 0,23 1,84
mléko polotu¢né 21,34/1 0,021 1,47
BIO 70 BIO 25,90 K¢/l 0,026 1,82
tvaroh mekky 24,02/250g 0,10 5
BIO 50 BIO 28,90/250g 0,12 6
cukr moucka do tvarohu 15 34,50/kg 0,035 0,53
mléko polotuc¢né do tvarohu 5 21,34/1 0,021 0,11
BIO BIO 25,90 K¢&/1 0,026 0,13
rozinky 52,90/500¢g 0,11 0,17
BIO 1,5 BIO 24,90/150g 0,17 0,26
maslo Cerstvé 9 56,80/250g 0,23 2,07
BIO BIO 372,67 K¢/kg 0,37 3,33
cukr moucka (na pocukr.) 1 34,50/kg 0,035 0,035
vanilkovy cukr 0,5 9,90/8g 1,24 0,62
BIO BIO 9,90/8g 1,24 0,62
Cena celkem 13,75K¢
BIO 17,55K¢

Primérna hmotnost 1 porce 160g
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Celkova cena obéda: bez biopotravin 15,07K¢

Odpoledni svacina: cerealni houska, vajickova pomazéanka, okurka salatova

s biopotravinami 20,76K¢

cerealni houska 60g/5,90K¢

salatova okurka 70g/ 8,10K¢/BIO 7,60K¢€ (34,90K¢/300g/BIO

34,90K¢/320¢)
Tabulka 21 Kalkulace pokrmu ,,Pomazéanka vajickova® [25]
Pomazanka vajickova
mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,09
BIO 1,75 BIO 79,90 K¢/kg 0,080 0,14
mléko polotu¢né 21,34/1 0,021 0,02
BIO 1 BIO 25,90 K¢l 0,026 0,03
vejce vafené 16 5,37/ks 0,096 1,54
BIO BIO 13,15 K¢/ks 0,23 3,68
56,80/250g 0,23 2,01

maslo Cerstvé 8,75 BIO 0,37 3,24
BIO 372,67 Ké/kg

sul 0,25 6,80/kg 0,007 0,002
pazitka 0,5 93/100g 0,93 0,47
BIO BIO 1047,50/kg 1,05 0,53
Cena celkem 4,13K¢
BIO 7,60K¢

Priimérna hmotnost 1 porce 27,5g

Celkové cena odpoledni svaciny: bez biopotravin 18,13K¢

s biopotravinami 21,10K¢
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5.1.5 Kalkulace pokrmii — patek
Presnidavka: rohlik, mrkvova pomazanka, pomeranc
rohlik 43g/2,90K¢
pomeran¢ 80g/3,20K¢/BIO 8,80K¢ (39,95K¢/kg/BIO 109,90K¢E/kg)

Tabulka 22 Kalkulace pokrmu ,,Mrkvova pomazanka® [25]

Mrkvova pomazanka
mnozstvi cena za cena za
SloZeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
mrkev 27,90/kg 0,028 0,18
BIO 6,25 BIO 92,90/kg 0,093 0,58
tvaroh mekky 24,02/250g 0,10 1,25
BIO 12,5 BIO 28,90/250¢g 0,12 1,50
syr Lucina 10 22,44/100¢g 0,22 2,20
maslo Cerstvé 56,80/250¢g 0,23 0,58
BIO 2,5 BIO 372,67/kg 0,37 0,93
sul 0,25 6,80/kg 0,007 0,002
jablko ¢ervené 2,25 0,030 0,07
BIO 0,080 0,18
29,90/kg
BIO 79,90/kg
Cena celkem 4,28K¢
BIO 5,39K¢

Priimérna hmotnost 1 porce 27,5g

Celkova cena piesnidavky: bez biopotravin 10,38K¢

s biopotravinami 17,09K¢
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Obéd: dribkova polévka s téstovinou, vepiova pecené, cervené zeli, bramborovy knedlik

Tabulka 23 Kalkulace pokrmu ,,Dribkova polévka s ryzi* [25]

Driibkova polévka s té€stovinou
mnozstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
dritbezi surov. ziskané pii 1,88
tézeni driibezi svaloviny 25 74,90/kg 0,075
pitnd voda 150
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
zelenina kofenova 39,62/kg 0,04 0,30
BIO 7,5 BIO 76,90/kg 0,08 0,60
cibule zluta 52,90/kg 0,053 0,13
BIO 2,5 BIO 79,90 Ké/kg 0,080 0,20
ryze 38,17/kg 0.038 0,19
BIO 5 BIO 109,90/Kg 0,11 0,55
maslo Cerstvé 0,5 56,80/250¢g 0,23 0,12
BIO BIO 0,37 0,19
372,67 Ké/kg
petrzelova nat 0,5 21,90/100g 0,22 0,11
Cena celkem 2,74K¢
BIO 3,54K¢
Priimérna hmotnost 1 porce 150g
Tabulka 24 Kalkulace pokrmu ,,Veptfova pecené* [26]
Veprové pecend
mnoZstvi cena za cena za
Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
vepiova pecené b.k. 50 171,88/kg 0,172 8,60
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
kmin 29,90/60g 0,50 0,05
BIO 0,1 BIO 29,90/20g 1,50 0,15
hladka mouka 1 18,78/kg 0,019 0,02
Cena celkem 8,68K¢
BIO 8,78K¢

Primérna hmotnost 1 porce maso 31g, Stava 25g
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Tabulka 25 Kalkulace pokrmu ,,Cervené zeli dugené* [27]

Cervené zeli dugené
mnozstvi cena za cena za

Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
Cervené zeli sterilované 35,90/500¢g 0,072 5,62
BIO 78 BIO 83,68/680g 0,12 9,36
sul 1 6,80/kg 0,007 0,007
kmin 29,90/60g 0,50 0,03
BIO 0,05 BIO 29,90/20g 1,50 0,08
hladka mouka 1 18,78/kg 0,019 0,02
sadlo 2,5 124,50/kg 0,125 0,31
cibule zluta 5 52,90/kg 0,053 0,27
BIO BIO 79,90 Ké/kg 0,080 0,40
cukr 2,5 31,87/kg 0,032 0,08
ocet 2,5 12,90/1 0,013 0,03
Cena celkem 6,37K¢
BIO 10,30K¢

Primérna hmotnost 1 porce 62,5g
Tabulka 26 Kalkulace pokrmu ,,Bramborové knedliky* [27]
Bramborové knedliky
mnozstvi cena za cena za

Slozeni v g/ml baleni/jednotku | cena za g/ml mnozstvi
brambory uvarené ve slupce, 18,76/kg
oloupané a vychladlé 75 0,019 1,43
BIO BIO 59,90/kg 0,060 4,50
vejce slepici 5,37/ks 0,096 0,19
BIO 2 BIO 13,15 Ké/ks 0,23 0,46
mouka hruba 12,5 18,93/kg 0,019 0,24
krupice hruba 20,92/kg 0,021 0,26
BIO 12,5 BIO 27,90/400g 0,070 0,88
sul 1 6,80/kg 0,007 0,014
pitné voda
Cena celkem 2,13K¢
BIO 6,09K¢

Primérna hmotnost 1 porce 100g

Celkova cena obéda: bez biopotravin 19,92K¢

s biopotravinami 28,71K¢

Odpoledni svacina: jablkova presnidavka, banan

jablkova ptesnidavka kapsicka 10,90K¢/BIO 16,90K¢

banan 80g/4,40K¢/BIO 4,80K¢ (54,90KE/kg/BIO 59,90K¢/kg
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Celkova cena odpoledni svaciny: bez biopotravin 15,30K¢

s biopotravinou 21,70K¢

Poznamka: Pti kalkulaci cen nebyla zatictovana pitna voda pouzivand pti ptipravé pokrm,
v nékterych ptipadech stl, ¢i naté zelenin urcené k ptizdob¢, hmotnost vajec byla uréena na

56g na lks (bilek+zloutek), nebyl rovnéz ti€tovan pitny rezim.

5.2 Porovnani vykalkulovanych cen s finanénimi limity na nakup
potravin, dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, pro déti
do 6 let véku

Ptiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. stanovuje rozpéti finan¢nich limitd na ndkup potravin.
Témito limity se fidi Skolni stravovani. Finan¢ni limity pro nakup potravin zahrnuji rozdéleni
stravnikd do v€kovych skupin a urcuji financni limit na hlavni a doplitkov4 jidla v K¢ na den
a stravnika. Maximalni finan¢ni limit dany pfilohou ¢. 2 vyhlasky ¢. 107/2005Sb. pro
veékovou skupinu stravnikti do 6 let ¢ini u presnidavky 15K¢, u obéda 36K¢ a u odpoledni
svaCiny 15K¢. Zminéné finan¢ni limity jsou v obrazku 6 porovnany s vykalkulovanymi
celkovymi cenami piesnidavek, obédl a odpolednich svacin uréenych pro déti predSkolniho
véku do 6 let uvedenych v kapitole 5.1. Jednalo se o kalkulaci ceny jidel ptfipravovanych

z béznych potravin a ceny jidel pfipravovanych s pouzitim biopotravin. [3]
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presnidavka obéd odpoledni svacina
B max.fin.limit M Po-kalkulace bézné potr. Po-kalkulace s Biopotr.
Ut-kalkulace bé#né potr. m Ut-kalkulace s Biopotr. B Stf.-kalkulace béZzné potr.

B Sti'.-kalkulace s Biopotr. m Ctv.-kalkulace bé7né potr.  m Ctv.-kalkulace s Biopotr.
M P3-kalkulace bézné potr. M P3-kalkulace s Biopotr.

Obrazek 6 Porovnani finan¢nich limith piilohy €. 2 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. s kalkulacemi

jednotlivych jidel ze sestaveného jidelnicku, uvedeno v K¢
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Z obrazku 6 vyplyva, Ze pfi srovnani finan¢nich limitd s vykalkulovanymi cenami lze
konstatovat, ze u presnidavek se podafilo finan¢ni limit dodrzet ve dvou piipadech pfi
pouziti béZnych potravin a v jednom piipad¢ pii pouziti biopotravin pii ptipraveé pokrmi. Co
se tyCe ob&du, byl financni limit piekrocen pii pouziti béznych potravin pouze 1x a 3x pfi
pouziti biopotravin pii piipravé pokrmil. U odpolednich svacin se nepodatilo finan¢ni limit
dodrZzet ani pfi pouziti béznych potravin, ani pfi pouZiti biopotravin, pouze v jednom piipadé
se navrzeny pokrm piiblizil maximalnimu financnimu limitu. Jednalo se o patecni

presnidavku, vykalkulovana cena byla stanovena na 15,30K¢ bez pouziti biopotravin.

Kalkulace byly provadény z maximalnich cen pii pouziti ceniku monitorovanych potravin
ACR a ceniki internetovych velkoobchodii s potravinami Kosik.cz a Rohlik.cz platné v den
provadéné kalkulace. Pti kalkulacich nebyly pouZzity ceny slevové, pravdépodobné z tohoto
diavodu se pti kalkulacich nepodafilo ve vétSin€ ptipadl ani pfi pouZiti béznych potravin
dodrzet maximalni finan¢ni limit dany vyhlaskou ¢. 107/2005Sb. Ze ziskanych dat je rovnéz

ziejmé, ze vzdy byla dosazena vys$si hodnota u jidel ptipravenych z biopotravin.
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6 DOTAZNIK VYUZIVANI REGIONALNICH POTRAVIN A
BIOPOTRAVIN VE SKOLNICH JIDELNACH

Pro zjisténi, zda Skolni jidelny pouzivaji ¢i nepouzivaji regionalni potraviny a/nebo
biopotraviny bylo provedeno dotaznikové Setieni. Dotaznik pro zminéné Setieni byl sestaven
pomoci aplikace Google (viz. piiloha €. 1). Vytvoreny dotaznik byl posléze rozeslan do 116
Skolnich jidelen v okrese Karvina. Bohuzel na zaslany dotaznik odpovédélo pouze 7

z dotazanych skol.

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni
Dotaznikového Setieni se zuéastnily $kolni jidelny pii ZS a MS z okresu Karvina.

Otazky &. 1 a 2 byly sméfovany na to, zda $kolni jidelny piipravuji stravu pro MS nebo ZS
a jaka je jejich denni kapacita ptipravovanych jidel. Ze ziskanych odpovédi vyplyvaji tyto

skutecnosti:

- 3 §kolni jidelny p¥ipravuji stravu pro MS

- 4 §kolni jidelny pfipravuji stravu pro stravniky ZS.

- kapacita:

- 2 skolni jidelny <100

- 4 skolni jidelny <500

- 1 8kolni jidelna >500

Otazka ¢. 3 — ,,PouZzivate ve Skolni jidelné regiondlni potraviny?*

Cilem této otazky bylo zjistit, zda Skolni jidelny pouZzivaji regiondlni potraviny nebo nikoliv.

Ziskané vysledky jsou znazornény graficky na obrézku ¢. 7:
- odpovéd ,,Ano* - 3 Skolni jidelny = 43 % dotazanych

- odpovéd ,,Ne* - 4 skolni jidelny = 57 % dotazanych.
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m 1. Ne

m 2. Ano

Obrazek 7 Procentudlni zastoupeni Skolnich jidelen, které vyuzivaji regionalni potraviny
k ptipravé pokrmu ve Skolnim stravovani ¢i nikoli

Z dosazenych vysledki tedy vyplyva, Ze v okrese Karvina nékteré skolni jidelny vyuzivaji
regionalni potraviny ve Skolnim stravovani, ale vice jidelen zatim tyto potraviny do svych
jidelnickti nezahrnuje.

Otazka ¢. 4 — , Jaké regionalni potraviny pouzivate?

Tato otdazka byla cilena na Skolni jidelny, které do svych jidelnickli zahrnuji regiondlni

potraviny, tedy v piipadé této prace se jednalo o 3 Skolni jidelny. Odpovédi na danou otazku

byly tyto druhy potravin:

ovoce
- zelenina

- maso

- mléko

- mlécné vyrobky

- pecivo

- kofeni

Otazka ¢. 5 — ,,Jsou vam regionalni potraviny nabizeny dodavateli?*

Utelem této otazky bylo zjistit, zda $kolni jidelny maji moZnost od svych dodavateld
regiondlni potraviny nakoupit. 4 Skolni jidelny odpovédé€ly, Ze jim nejsou regionalni
potraviny dodavateli nabizeny, coz je 57 % z dotazanych a 3 skolni jidelny odpovédely, ze
regionalni potraviny jim jsou dodavateli nabizeny, coz je 43 % z dotazanych. Jedna se o

stejny vysledek jako v otdzce €. 3, Ize tedy fict, ze pokud samotni dodavatel¢ maji ve svém
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sortimentu regiondlni potraviny, je vétsi pravdépodobnost, ze tyto potraviny bude skolni
jidelna vyuzivat pfi skladbé svych jidelnickti. PredevSim bude hrat roli také cena, kterou
dodavatel nabidne Skolnim jidelndm. Tato cena bude pro Skolni jidelny jisté nizsi nez ceny,
ze kterych byly kalkulovany ceny pokrmi v kapitole 5.1, nebot’ Skolni jidelny budou tyto
potraviny odebirat ve vét§Sim mnozstvi nez spotiebitelé nakupujici regionalni potraviny pro
svou vlastni spottebu.

Otazka €. 6 — ,,Pouzivate ve Skolni jidelné biopotraviny*

Cilem otéazky bylo zjistit, zda Skolni jidelny pouzivaji pii ptipravé pokrmi biopotraviny nebo
nikoliv.

Ziskané vysledky jsou znazornény graficky na obrazku €. 8:

- odpovéd ,,Ano“ - 1 8kolni jidelny = 14 % dotazanych

- odpovéd’ ,,Ne“ - 6 Skolni jidelny = 86 % dotazanych.

m 1. Ne

M 2. Ano

Obrézek 8 Procentudlni zastoupeni Skolnich jidelen, které vyuZzivaji biopotraviny k piiprave
pokrmt ve Skolnim stravovani ¢i nikoli

Z dosazenych vysledkti tedy vyplyva, ze v okrese Karvind Skolni jidelny vyuzivaji
biopotraviny ve Skolnim stravovani minimalné, vétsi ¢ast Skolnich jidelen zatim tyto
potraviny do svych jidelni¢kl nezahrnuje.

Otazka ¢. 7 — ,,Jaké biopotraviny vyuzivate?“

V odpovédi Skolni jidelny, ktera vyuzivd biopotraviny v ramci Skolniho stravovani, je

uvedena pouze jedna biopotravina, a to jablecny most.
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Otazka ¢. 8 — ,,Jsou vam biopotraviny nabizeny dodavateli?*

Ugelem této otazky bylo zjistit, zda maji $kolni jidelny moZnost nakupu biopotravin piimo
od dodavateld. 2 skolni jidelny odpovédé€ly, Ze jsou jim biopotraviny dodavateli nabizeny,
coz je 29 % z dotdzanych a 5 Skolnich jidelen odpovédélo, Ze biopotraviny jim nabizeny

nejsou, coz je 71 % z dotazanych, viz obrazek 9.

m 1. Ne

m 2. Ano

Obrazek 9 Procentualni zastoupeni Skolnich jidelen, kterym jsou ¢i naopak nejsou

biopotraviny nabizeny dodavateli

Ze ziskanych odpovédi lze fict, Ze nabidka biopotravin Skolnim jidelndm samotnymi

dodavateli je velmi omezend, coz mize vést k nezarazovani téchto potravin do jidelnicku.

Otazka ¢. 9 — ,Pokud jste odpovédéli na otazku 3 nebo 6 ANO: Zvysila se cena

pfipravovanych pokrmi po zatfazeni regionalnich potravin ¢i biopotravin?

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, zda se cena pokrml pfi pouZivani regionalnich

potravin ¢i biopotravin v rdmci Skolniho stravovani vyrazné zvysi ¢i nikoli.
Ziskané odpovédi jsou nasledujici:
- 1 odpovéd’ ,,Ano*

- 2 odpovédi ,,Ne“

Vzhledem k tomu, Ze pocet odpovédi neodpovida poctu skol, které v dotazniku odpovédely,
ze v ramci svych jidelnickl zatazuji regiondlni ¢i biopotraviny, je vyhodnoceni téchto dat
nerelevantni. Nelze tedy jednoznacné fict, Ze se zafazeni studovanych skupin potravin

vyrazné odrazi na cené pokrmi nabizenych ve Skolnich jidelnach.
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Otizka ¢&. 10 —,,Pokud ano, o jakou ¢astku? Castku prosim uved'te u jednotlivych druht

pokrmt (pfesnidavka, obéd, svacina).*

Bohuzel na tuto otazku sméfujici na cenu jednotlivych ptipravovanych pokrmi, nikdo

z respondentli neodpovedel.

Otazka ¢. 11 — ,Pokud jste odpovédéli na otizku 3 nebo 6 NE: Z jakého divodu

nepouzivate regionalni potraviny ¢i biopotraviny ve vasi Skolni jideIn¢?

Cilem této otazky bylo zjistit, pro¢ skolni jidelny nevyuzivaji regionalni potraviny ¢i

biopotraviny v ramci svych jidelni¢kd. Divody uvedené v dotazniku:

- vy$si cena téchto potravin

- vy$si cenu pripravovanych pokrmu

- nemoznost dodavat regionélni potraviny a biopotraviny do Skolni jidelny

- nezajem vedeni Skoly o zafazeni téchto potravin do pokrmu Skolniho stravovani
- nezdjem rodi¢l o zatazeni téchto potravin do pokrmu §kolniho stravovani
Ziskané odpovédi:

- 3 skolni jidelny — vy$si cena téchto potravin

- 2 skolni jidelny — vy$$i cena ptipravovanych pokrmi

Otazka ¢. 12 — ,Ptaji se vas rodice, zda pfi pfipravé pokrml pouzivate regionalni
potraviny a biopotraviny?* a otazka €. 13 - Maji rodie zdjem o pfipravu pokrmi z

regionalnich potravin a biopotravin?

Tyto otazky cilily na zdjem samotnych rodi¢i o regionalni potraviny a biopotraviny ve

Skolnim stravovani a o ptipravu pokrmi z téchto potravin.

Z obdrzenych odpovédi vyplyva, Ze rodice nemaji zdjem o zatazeni téchto skupin potravin
do jidelni¢kll v ramci Skolni jidelny, nebot’ na obé¢ tyto otazky byly ziskdny pouze
negativni odpovédi.

Otazka ¢. 14 — ,Nabidli jste n¢kdy rodi¢lim moznost pfipravy pokrmi z regionalnich
potravin ¢i biopotravin? *

Tato otazka byla vytvotena, aby bylo ovéfeno, ze se Skolni jidelny snazi nabizet regionalni

potraviny a biopotraviny jako soucast jidelni¢ku a Ze nezdjem rodict neprameni z neznalosti,

zZe se tyto potraviny mohou ve Skolnich jidelnach vyuzivat. Z obdrzenych odpovédi lze fict,
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ze nékteré Skolni jidelny se snazi zpestiit jidelnicek a rozsitit sortiment ndpojl ¢i surovin na

ptipravu pokrmi:

- 4 skolni jidelny - ,,Ano

- 3 skolni jidelny = ,,Ne*

Otazka ¢. 15 — ,,Pokud ano, jakd byla reakce rodi¢l na tuto moznost?*

Tato otazka méla za cil provéfit zdjem rodict o zafazeni studovanych skupin potravin do

jidelnic¢ku v ramci Skolniho stravovani svych déti:

Mozné odpovedi:

- zadna reakce rodicu - 3 skolni jidelny

- vlazné reakce rodi¢i - 1 skolni jidelna

- rodi¢e méli velky zdjem o tuto moznost pfipravy pokrml — Zadné odpoved’

Z dosazenych vysledkll lze usoudit, Ze 1 pfesto, ze je rodi¢liim nabizeno zafazeni
regionalnich ¢i biopotravin do jidelnicku, rodice o tyto moznosti pfili§ nestoji.

Otazka €. 16 - ,,Pokud méli rodice zdjem, byli ochotni zaplatit vyssi cenu za pokrmy
pfipravované z regionalnich potravin ¢i biopotravin?*

VSichni respondenti u této otdzky oznacili odpovéd’ ,,Ne“. Z toho Ize usoudit, ze pokud
JiZ maji rodice z4jem o vyuziti biopotravin a regionalnich potravin ve §kolnim stravovani,

nejsou ochotni za pokrmy ptipravené pomoci téchto potravin zaplatit jejich vyssi cenu.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo ovétit skutecnost, Ze po zarazeni regionalnich
potravin a biopotravin do jidelnicku déti v ramci Skolniho stravovani vzroste cena
ptipravovanych pokrmi, pokud budou tyto potraviny ptidany do receptur, dale zda cena
pokrmt piekro¢i hranici finan¢nich limitti pro ndkup potravin, které jsou dany vyhlaskou ¢.
107/2005Sb. Tato skutecnost byla ovéfena sestavenim tydenniho jidelnicku pro déti
predskolniho véku, ktery zahrnoval piesnidavku, obéd a odpoledni svacinu. Nasledné byla
provedena kalkulace pokrmt v jednotlivych dnech, a to jak se zafazenim béznych potravin,
tak po zatazeni biopotravin do receptury. Vysledky kalkulaci byly porovnany s maximalnim
finan¢nim limitem pro dany typ jidla. Z provedeného srovnani bylo ziejmé, ze cena pokrmil
po zafazeni biopotravin do receptur vzdy stoupne. Vykalkulované ceny se ve vétSing piipadii
nevesly ani pfi zatazeni pouze béznych potravin do finanénich limitd danych pro nakup
potravin vyhlaskou ¢. 107/2005Sb. U této skutecnosti byl rozhodujici vybér pokrmi v dany
den a také na ceny mé¢l vliv pouzivany cenik, do kterého nebyly zahrnuty slevové akce dané
internetovymi obchodniky a také to, Ze z cen monitorovanych potravin ACR byly pouzity

maximalni ceny potravin.

Dalsim z ukolli bakalafské prace bylo zjistit, zda Skolni jidelny pouZzivaji regionalni
potraviny a biopotraviny. Dotaznik byl rozeslan do Skolnich jidelen v okrese Karvina.
Z obdrZenych odpovédi bylo zjisténo, Ze Skolni jidelny biopotraviny a regionalni potraviny
pii ptipravé pokrmil pouZivaji, tyto potraviny jsou jim dodavateli nabizeny. Z regionalnich
potravin pouzivaji ovoce, zeleninu, mléko, mlécné vyrobky, maso, koteni, pecivo,
z biopotravin pak most. Cast §kolnich jidelen tvrdi, Ze po zafazeni téchto potravin by doglo
ke zvySeni ceny pokrmi. Skolni jidelny rodi¢iim nabizeji p¥ipravu pokrmii z regionalnich
potravin a biopotravin, jejich zajem vSak neni zifejmy nebo je vlazny, rodi¢e sami se o
pifipravu pokrmi z regiondlnich potravin a biopotravin ve Skolnich jidelnach nezajimaji a
dle dotaznikového Setfeni nejsou ochotni zaplatit vyssi cenu za pokrmy, pokud by byly tyto

potraviny Skolni jidelnou pfi pfipraveé pokrmil pouzity.

Vétsimu vyuziti regiondlnich potravin a biopotravin ve Skolnim stravovani by napomohla
osvéta smeérovana jak na pracovniky Skolnich jidelen, tak také na rodice. V rdmci této osvéty
by mély byt vyzdvihovany nutri¢ni ukazatele téchto potravin, ale také jejich dostupnost na
trhu CR. Bohuzel v neprospéch vyuziti regionalnich potravin a biopotravin hovoii jejich

cena.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Regionalni potraviny a biopotraviny ve §kolnim stravovani

Dobry den,

jsem studentka Univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢ — fakulty technologické a rada bych Vas
timto pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz vysledky budou slouzit jako cenny
zdroj informaci pro bakaléiskou praci, zabyvajici se tématem zarazeni regionalnich potravin
a biopotravin do stravovani déti piedskolniho a $kolniho véku. Ucast na této studii je
anonymni. Pfedem dékuji za Vas Cas.

Ivana Urbanczykova

Vysvétleni pojmu:

Regionalni_potravina — ,.Znacka , Regionalni potravina“ reprezentuje to nejlepsi z
produkce v kazdém 7 krajii. Vyrobky musi byt vyrobeny z lokalnich surovin a mit vazbu na
sviij kraj — at’ jii tradi¢nim zpiisobem vyroby nebo originalni regiondlni recepturou®. [1]

Biopotravina —,, biopotraviny musi byt vyrabény pouze z co mozna nejkvalitnéjsich surovin,
bez neprirodnich konzervantu, barviv ¢i dochucovadel. Potraviny musi byt peclive
zpracovavany, pokud mozno za pouziti biologickych, mechanickych a fyzikadlnich postupit —
tedy v zasadé tradicnim zpusobem. Biopotraviny nesméji obsahovat rezidua agrochemickych
latek, léciv apod., dale nesméji obsahovat geneticky modifikované suroviny a nesméji byt
oSetrovany ionizujicim zarenim “. [2]

1. Vase Skolni jidelna pfipravuje stravu pro?
A. MS
B.ZS

2. Jaka je kapacita Vasi Skolni jidelny?
A. <50

B. <100

C. <500

D.>500

3. Pouzivate ve Skolni jidelné regionalni potraviny?
A. ANO
B. NE

4. Jaké regionalni potraviny pouZzivate?

5. Jsou Vam regionalni potraviny nabizeny dodavateli?
A. Ano
B. Ne

6. Pouzivate ve Skolni jidelné biopotraviny?
A. Ano
B. Ne
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7. Jaké biopotraviny pouZzivate?

8. Jsou Vam biopotraviny nabizeny dodavateli?
A. Ano
B. Ne

9. Pokud jste odpovédéli na otazku 3 nebo 6 ANO:

ZvySila se cena pripravovanych pokrmii po zarazeni regiondlnich potravin ¢i
biopotravin?

A. Ano

B. Ne

10. Pokud ano, o jakou &astku? Castku prosim uved’te u jednotlivych druhi pokrmi
(presnidavka, obéd, svacina).

11. Pokud jste odpovédéli na otazku 3 nebo 6 NE:

Z jakého diivodu nepouzivate regionalni potraviny ¢i biopotraviny ve vasi Skolni
jidelné?

A. Vys$si cena téchto druhil potravin.

B. Vyssi cena pripravovanych pokrmi.

C. Neni moZnost dodavat regionélni potraviny ¢i biopotraviny do Skolni jidelny.

D. Neni zajem vedeni.

E. Neni z4jem rodicu.

12. Ptaji se Vas rodice, zda pri pripravé pokrmi pouZivate regionalni potraviny a
biopotraviny?

A. Ano

B. Ne

13. Maji rodice zajem o piipravu pokrmi z regionalnich potravin a biopotravin?
A. Ano

B. Ne

C. NetuSim

14. Nabidli jste nékdy rodi¢iim moZnost pripravy pokrmi z regionalnich potravin ¢i
biopotravin?

A. ANO

B.NE

15. Pokud ano, jaka byla reakce rodi¢ii na tuto mozZnost?
A. Z4dna
B. Vlazna
C. Rodic¢e m¢li velky zdjem o tuto moznost pfipravy pokrmd.

16. Pokud méli rodice zajem, byli ochotni zaplatit vy$$i cenu za pokrmy pripravované
z regionalnich potravin ¢i biopotravin?
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A. ANO
B.NE

Jeste jednou dékuji za Vas Cas.
Ivana Urbanczykova
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