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ABSTRAKT

Tato bakalarska praca sa zobera faktormi svetla a tietia, ktoré posobia v navrhovanom obytnom objekte.
Zaoberam sa Stadiou prirodzeného a umelého svetla a vplyvu svetla na priestor. V praktickej Casti sa
venujem kompletnému predstaveniu navrhu, do ktorého som zakomponovala poznatky a Stadie z
teoretickej Casti. Jedna sa najmé o orienticiu objektu podla svetovych stran, pracu s prirodzenym
svetlom, navrhom tienenia pre potrebné prispdsobenie slne¢ného ziarenia, ale aj svetelnym planom pre
dosvietenie interiéru podl'a potrieb. Ciel'om tejto prace je vytvorit’ obytny priestor, tak aby osvetlenie pre
buducich uzivatel'ov bolo ¢o najvyhovujuicejSie. Predstavujem vyuzitie kladnych stranok slnecného

ziarenia, pracu s tienidlom a dosvietenie interiéru podl'a najnovsich stadii.

KTucové slova: svetlo, tiei, obytny priestor

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with factors such as light and shadows, which play a role in the proposed
residential building. The study focuses on natural and artificial light and the effect of light on space. In
the practical part, | devoted myself to the complete presentation of the proposal, in which I incorporated
knowledge and studies from the theoretical part. This mainly concerns the orientation of the building
according to the cardinal points, working with natural light, the shading design for the necessary
adjustment of sunlight, as well as the lighting plan for lighting the interior according to the need. The
goal of this work is to create a living space where the lighting for future residents is as satisfactory as
possible. | present the use of the positive aspects of solar radiation and work with shade and interior

lighting taking the latest studies into consideration.

Keywords: light, shadow, living space
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UvVoD

Zadanim bakalérskej prace je navrh obytného priestoru do ktorého je zakomponovana praca so svetlom

a tielom.

Praca je rozdelena na dve hlavné Casti. Teoreticka Cast’ sa zaobera historiou svetla, Stadiou Sokratovho
principu a jeho prikladmi a tiez definiciou svetla, jasu, kontrastu a tiefia V priestore. Poznatky zo §tadii a
inovativnych prikladov st vyuzité pri navrhovani objektu. V ramci navrhu bytového priestoru su
dodrzané hygienické a svetelné poziadavky. Spominané st moznosti osvetlenia, vhodny vyber a

kompozicia tychto prvkov do interiéru.

Praktickd Cast’ sa zameriava na navrh architektury a pracu s prirodzenym svetlom. Architektura je
navrhnuta do kruhového pddorysu pre vyuzitie a pohyblivost’ tieniacich prvkov. Navrhnutym tienenim
si uzivatel' prispdsobuje prisun slnecnej energie, ¢i tvorbu sukromia a uloZzného priestoru. Orientacia
stavby a dispozicia interiéru je podla doporuéenych pravidiel v ramci prirodzeného pohybu slnka.
Dolezitt ulohu hraju vertikdlne okna, ktoré pustaju slne¢né luce do interiéru. Pre dosvietenie priestoru

je navrhnuty svetelny plan a d’al$ie moznosti v ramci zdrojov svietenia.

Ciel'om tejto prace je vytvorit obytny priestor v kombindcii s prirodnym a umelym svetlom S moznostou

prispdsobenia podmienkam uzivatela.
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1 SVETLO A ARCHITEKTURA RODINNEHO DOMU

V architekture je jednou z najdolezitejSich zloziek svetlo. Svetlo dopadd na sietnicu nasich oc¢i a
prostrednictvom nasho zrakového ramca ovplyviiuje nas traviaci systém a nas endokrinny a hormonalny

ramec.

Z toho vyplyva, ze neovplyviuje psychicky stav ¢loveka, ale navySe mé koordina¢ny vplyv na to, ¢o citi
v uréitom prostredi. Priestor budovy sprevadzany chutnym dielom svetla ma kontrolu nad pohybom
jednotlivcov. TaZziskom inZinierskeho osvetlenia je to, ako dokaZe svetlo naplnit’ dusevné potreby

jednotlivcov. [1]

1.1 HISTORIA

Svetlo neustale zohravalo nevyhnutnt tlohu a pracu v dizajne. Inzinierstvo je pribehom o tom, ako sa
¢lovek prispdsobuje komponentom, ktoré sa mu zobrazuju, a tento dizajn bol mnohokrat ovplyvneny
ramcami jeho presvedCenia. Od ¢ias menhiru a tcty k svetlu az po egyptsky dizajn a jeho okazalé svetlo

je presné svetlo klasického gréckeho inZinierstva. [2]

V starom Egypte bol krstnym otcom boh slnka Ra, neporovnatelny vladca vSetkého stvorenia. Zbozné
presvedcenie suvisiace so slnkom ovplyvnilo a formovalo mestské usporiadanie a dizajn starych
egyptskych miest. Faradnske mesto Tunu, nazyvané Grékmi Heliopolis alebo ,,mesto slnka“, hovorilo s
geografickym centrom frakcie pohananej slnkom, ktord existovala v starovekom Egypte. Format
egyptskych svityn, ako je Karnak, bol zvycajne ovplyvneny vyvojom slnka a prispdsobeny pravidelnym
zmenam. Gréci komunikovali lasku k slnku a jeho pocetnym silam; v ramci inzinierstva pietnych a
spolocenskych miest je to jasne zrejmé. Pre starych Grékov bolo bezné, Ze situovali predny exteriér
svojich svitostankov na vychod. Zivotne ddlezité nabozenské obrady sa konali vo vychodnej &asti
svityne, ktora bola osvetlena rannymi 10¢mi slnka. Grécke I'udové inZinierstvo bolo v podstate zaloZené
na hre medzi svetlom a tiehom. Budovy boli postavené s hrubymi prieckami, ktoré vymienali teplo
zimného slnka alebo chlad letnych vecerov v interiéri. Rozdel'ovace boli natreté bielou farbou, aby

dovnutra preniklo svetlo. [2]

1.2 SOKRATOV PRINCIP A NAPREDOVANIE VYUZIVANIA SLNECNEHO
ZIARENIA

Sokrates napisal o slnku vo svojej knihe Xenoféntovy memorabilia :

»leraz vdomoch s juznou orientdciou prenikaju slnecné luce v zime do portika, ale v lete je draha sinka
priamo nad nasimi hlavami a nad strechou, takze je tu tien. Ak je toto najlepsSie usporiadanie, mali by
sme postavit juznu stranu vyssie, aby sa dostalo zimné slnko, a severnu stranu nizsie, aby sme zabranili
zimnym vetrom. Skratka dom, v ktorom majitel ndjde prijemné utocisko v kazdom rocnom obdobi a moze

si tam bezpecne ulozit' svoje veci, je vraj zdroven ten najprijemnejsi a najkrajsi.* [3]

A

Obrazok 1 - Dom s priamym vyuzitim slneénej energie, tzv. Sokratov dom - pozdizny rez a podorys : 1

- letné Slnko, 2 - zimné Slnko, 3 - terasa (ochranné zo6na z juhu),

4 - obytny priestor, 5 - skladovaci priestor (tepelna ochranna zéna zo severu) [4]

V rimskych Casoch svetlo, ktoré sa destiluje pri prechode zvonku do interiéru ich architektiry (napriklad
Panteon), bozske svetlo priestorov zasvétenych liturgii, ochranné svetlo, ktoré v romanske;j architekture
podnecuje I'udi k meditécii, ¢im ho charakterizovalo. V Panteéne Oculus na vrchole kupoly hlavnej
rotundy zachytdva slne¢né luce, ktoré zohrievaji a osvetluji rotundu, ¢o je zjavnym prikladom
dodlezitosti slne¢ného svetla v rimskej architektare. Rimania su ti, ktori ako prvi zacali s technoldgiou
sklenenych okien, ktoré sa pouzivali na vykurovanie svojich domov zachytavanim slnecného tepla.

Slnec¢nu energiu vyuzivali aj vo vel’kych verejnych budovach, ako su verejné kupele.
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V polovici osemnasteho storocia, v prvych rokoch priemyselnej revoltcie, sa v zdpadnej Europe vel'ké
mnozstvo 'udi vystahovalo z vidieckych oblasti do miest, aby si hl'adali pracu v rasticom pocte tovarni,
¢o sposobilo obrovské ekonomické a socidlne zmeny. Naroky na byvanie v dosledku rasticeho poctu
l'udi rychlo rastli; to spdsobilo vznik preplnenych a nehygienickych miest v mnohych mestach Velke;j
Britanie a d’alSich krajin zdpadnej Europy. Budovy boli postavené chrbtom k sebe, v uzkych ulickach s
vel'mi malym vystavenim slne¢ného ziarenia, s otvorenymi kanalizdciami a hustotou obyvatel’stva, ¢o

viedlo k vyskytu mnohych chorob, ako je cholera, tuberkuléza a iné smrtel'né choroby. [5]

Povedomie o ddleZitosti svetla v zivote I'udi vzrastlo, ked’ Dr. Niels Finson dostal v roku 1903 Nobelovu
cenu za dokaz, ze slneCné svetlo dokaze lieCit’ tuberkuldézu. Zaciatkom 20. storocCia sa architektura
zmenila zrodom novej architektonickej skoly, ktord odmietala staré¢ spdsoby stavieb. Moderné hnutie
ziskalo popularitu po druhej svetovej vojne vd’aka praci CIAM (Congrés International de 1’ Architecture
Moderne), ktora stanovila principy, ktoré boli zdkladom prestavby novych eurépskych miest, znicenych
po skonceni vojny. Praca Le Corbusiera, Waltera Gropiusa a Miesa van der Rohe nasledovala principy
CIAM a moderného hnutia v architektare. Tato nova architektira zdéraziovala priame linie a jednoduché
ekonomické formy. Zamerala sa na vyuzitie velkych okien na maximalizaciu prirodzeného svetla a

¢erstvého vzduchu, ktoré mozete vidiet’ na obrazku 2. [6]

Obrazok 2 - Architektonické zameranie pre maximalizaciu prirodzeného svetla a ¢erstvého vzduchu [6]

1.3 DEFINICIA SVETLA

Vsetky zdroje svetla maji svoje Specifické vlastnosti, z ktorych niektoré su vysledkom samotného
svetelného zdroja a niektoré su vysledkom vonkajsich vplyvov, ako je pocasie a krajina. Svetlo zo slnka

sa napriklad neustale meni v zavislosti od dennej doby, ro¢ného obdobia, pocasia atd’. [7]

Kvalitu akéhokol'vek svetla mozno definovat’ tromi jednoduchymi sposobmi :

» Ton,

> Intenzita,

» Zameranie

» Prirodzené efekty svetla

> Svetlo ako material

o Ton

Tén svetla je definovany teplotou jeho farieb. Teplota svetla je synonymom jeho farby v tom zmysle, ze
obe st produktom $pecifickej vinovej dizky. Primarne farby prirodzeného svetla tvoria spektrum farieb,
ktoré je mozné vidiet’, ked’ je svetlo rozdelené hranolom; na jednom konci stupnice je ultrafialovy (modry
koniec) a na druhom je infracerveny (Cerveny koniec viditeI'ného spektra). Svetlo, ktoré vidime, je
zmesou vsetkych tychto farieb a je opisané ako ,,biele, ale vSetky svetelné zdroje maji svoju vlastna

farbu; Go znamena, e vyzarujl zreteny vzor vinovej dizky v zavislosti od toho, na o st navrhnuté.
e Intenzita

Jas svetla je zdkladom kvality atmosféry v miestnosti. To neznamena, Ze by sa malo predist’ pouzitiu
vel'mi jasnych svetiel, a ak sa pouzivaju, tieto svetld je potrebné starostlivo kontrolovat’. Vo vS§eobecnosti
mnozstvo timenych lamp vytvori zaujimavejSiu atmosféru ako jedna jasna lampa, aj ked’ spolu vytvaraju
rovnaké mnozstvo svetla. Intenzita teda v podstate nie je len fyzické mnoZstvo svetla v ur¢itom priestore,

ale aj to, ako sa toto svetlo preklada v priestore.
e Zameranie

Ci je svetlo priame alebo nie, je vysledkom vonkajsich vplyvov na svetlo, ktoré je vyzarované zo
svietidla. ,,Ziarovka“ §tandardnej lampy je matna a vrha difazne svetlo dookola, ¢im vytvéara nevyrazné
svetlo bez vyraznych prvkov. Ak sa vSak korunova striebornd lampa skombinuje s parabolickym
reflektorom, dizajn rozptyl'uje vel'mi tesne zaostreny 1G¢ a vytvara dramatické svetlo schopné dodat’
miestnosti Zivot a tvar. PoCet navrhnutych svietidiel je neuveritelny a kazdé z nich ma svoju vlastnii
kontrolovant Sirku luca a rdzne svietidla sa pouZivaji na roznych miestach a slizia na rézne funkcie.

(zvyraznenie, osvetlenie atd’.)
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e Prirodzené efekty svetla

Kuvalita slne¢ného svetla na poludnie v saharskej pusti je drsné a jasnd, s intenzivnymi tiefimi. Naproti
tomu v listnatom lese za vlhkého dna na severnej pologuli je svetlo timené a mékké, s velmi malo
zretel'nym tiefiom, priCom cely efekt je rozptyleny a nejasny. Nalada ¢loveka je silne ovplyvnena tymito
podmienkami, pocit mé tendenciu sa urCitym sposobom menit’ na mieste alebo scéne v zavislosti od

kvality svetla.
o Svetlo ako material

Uvahy architektov vzdy hladaji material hotového produktu, zatial' ¢o riesia hadanky objemu alebo
proporcie priestoru. Rozne materidly, vratane kamenov, tehdl, ocele, skla, dreva, dlazdic, omietky,
papiera a latky, poskytuju v architektare rozne kvality. Svetlo je rovnako a niekedy aj viac vplyvnym
prvkom pri urcovani vysledku. Mo6ze dokonca zvyraznit alebo poskodit hodnotu samotnych
architektonickych materidlov. Svietidlo je dolezitym nastrojom pre architektonicky dizajn osvetlenia,
ktory vyrazne pontka $pecifickl funkciu. Kazdé svietidlo ma iny uéel podl'a zimeru architekta. Ci uz st
to bodovky, lampy alebo luster, tieto svietidla su architektovym doplnkom pri vytvarani priestoru.
Svietidla by vSak mali zostat’ za scénou, cielom svetla je vytvorit’ zdzracnu situdciu, pri ktorej sa vo

vzduchu pohodlne vznaSa spravne mnozstvo svetla.

1.4 VPLYV SVETLA NA PRIESTOR

Svetlo hra ustrednt tlohu v dizajne vizualneho prostredia, architektiry, I'udia a predmety st osvetlené

viditeI'ne, pretoZze umoziuje to, ¢o vidime. [8]

Svetlo vytvara pozorovatelovi subjektivne dojmy:

Toto je 6 roznych spdsobov (zobrazuje Obrazok 3), ako osvetlit’ ten isty priestor a vidiet, ako sa svetlo

1isi a aké pocity/dojmy prenasa na obyvatel'ov.

Obrazok 3 - Ten isty priestor osvetleny Siestimi r6znymi sposobmi [9]

1. Stratégia 1 - stiradnicové osvetlenie na stole dava solidne rozliSenie, je ostré aj pre osvetlenie

tvari a posobi solidnym dojmom uzavretosti a oparu.

2. Stratégia 2 - osvetlenie umociiuje dojem otvorenosti a zvysenej vySky a zaroven pdsobi na

najomnikov ocarujiicim dojmom.
3. Stratégia 3 — osvetlenie vstupu je ocarujtice pre blizke aj vzdialené tvare a vytvara pokojny dojem.

4. Stratégia 4 - koordinujte osvetlenie na stole a osvetlenie malého rozdel'ovac¢a. Umociuje stredne

solidny pocit pdvabnosti a vytvara dojem dizky miestnosti.

5. Stratégia 5 - koordinujte osvetlenie na stole a nesvietenie $peciality nad nim. Obsahuje trochu

tlmeny naraz a je o€arujlici na Celnej strane z blizka, navySe podciarkuje pocit otvorenosti.

6. Stratégia 6 - osvetlenie zuZenia a osvetlenie prepazky, bez tietia. Dodéava solidny pocit povabnosti

a jasnosti a podporuje otvorenost’ miestnosti.

Nase vnimanie architektary je ovplyvnené svetlom :

» Svetlo definuje zony a hranice,
» Svetlo rozsiruje a zvyrazinuje miestnost,
» Svetlo vytvara prepojenia a oddeluje jednu oblast od druhej.

Vyzvou kvalitativneho dizajnu osvetlenia je vyvinut dizajnovy koncept, ktory kombinuje technické a

estetické poziadavky komplexnych smernic.
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1.5 TIENENIE VERZUS OSVETLENIE

V ramci svetelnej scény sa v sucasnosti pozaduje tienovy plan. Ked dame do obehu bielu kresbu
Strukturalneho planu, musime si v mysli zmenit’ farby a predstavit’ si sCernenu kresbu. Musime zacat’ od
Sera a opatrne zahrnut’ svetlé postavy do priestoru. Planovat’ tiene znamena planovat’ svetlo, pretoze
ziadny priestor neexistuje bez tienov. Tienenie je takmer zédkladnou sucast'ou neaktivneho stavebného

planu. Existuje mnozstvo charakteristickych tvarov tienenia proti slnku a rézne druhy pouzitia. [10]

Jeho Cast’ je nevyhnutna pre :

a) znizenie zisku slnecného tepla do miestnosti,
b) zniZenie osinenia,

C) umoznenie urcitej urovne sukromia.

a) zniZenie zisku slnecného tepla do miestnosti

Najdolezitejsie je pre juzné stupania, ktoré si najviac odkryté sinku. Tienenie je nasledne Zivotne dolezité
pre obmedzenie mnoZzstva svetla vstupujiceho do miestnosti na jednej strane a mnoZzstva slnecného svetla
na strane druhej. Pouzita tieniaca konStrukcia musi byt nasledne fyzicky ovladana alebo nasledne tak,
aby umoznila vstup ¢o najvacSiemu mnozstvu svetla a tepla do chladnych a zamracenych dni, ked’ je

svetlo a teplo potrebné, a aby sa obmedzilo poc¢as horticich slne¢nych dni.

b) zniZenie oslnenia

Oslnenie zvy€ajne vznikd priamym pohl'adom na slnko alebo odrazom od vonkajSich zdrojov, ako aj
vnutornych zdrojov (predmety vo vnutri budovy). Odlesky su neprijemné a vyvolavaji pocit nepokoja a
podrazdenosti, preto sa musia kontrolovat’ zatienenim slnka alebo zdroja odrazu a umoZnenim vstupu iba

svetla do miestnosti (nie samotnych slne¢nych lucov).

¢) umoZnenie urcitej urovne sukromia

Niektoré budovy a najmi obytné budovy potrebuju vo vnutri ur¢iti tiroven sikromia, preto sa pouzivaja
napriklad zavesy. Pouzitie zdvesov vSak minimalizuje prijem svetla zvonku a niekedy si vyZzaduje

pouzitie umelého svetla v ditoch, ked’ by to nemalo byt potrebné. NajlepSim rieSenim je teda pouZitie

nejakého priesvitného materialu, ktory prepusti maximum denného svetla, no rozbije vnutorny obraz pri

pohlade zvonku.

Tienenie je neoddelitenou sti¢astou svetelného dizajnu. Mdze sa v8ak pouzit' aj nejaka Specifickejsia
forma tienenia, nielen na ponorenie miestnosti do presného mnozstva svetla, ktoré si vyzaduje jej funkcia,
ale aj na hranie hry tiefiov, a tak dat’ miestnosti atmosféru, ktort pre fiu architekt planoval. . Pri tomto
druhu tienenia hra ddleziti ulohu tien a architekt musi starostlivo naplanovat’ snimky vykreslené tiefimi
v interiéri podl'a polohy slnka a §tylov, typov a foriem okna, ktoré¢ pouziva (ram, mreze alebo nedostatok
v okne atd’.). Tienenie je teda také, ktoré doda interiéru pozadovani atmosféru a majstrovsky sa stane

umenim v miestnosti (ak sa pouzije spravne). [11]

ZjednodusSenie konceptu tietiovej hry je zndzornené na obrazkku niZ$ie (zobrazuje Qbrazok 4) :

Obrazok 4 — Koncept tiefiovej hry miestnosti s oknom v pravo [11]

Z toho je jasne vidiet, ako poloha slnka ovplyviiuje spdsob, akym sa luce dostavaji do vnutra a ktora
prepazku viac osvetl'uje, ako aj to, ako okolie okna vrha tiei na prepazku. Tento odtiefi sa navySe meni
pocas dna a sezony. V pripade, Ze sa dizajnér rozhodne, Ze tieti bude dblezitou sucastou jeho planu, mal
by zvazit’ obrat slnka pocas celého dila a roka. To sa bude menit’ v zavislosti od toho, v akom stipani sa
okno nachadza (na severe sa dostdva vynimoc¢ne malé suradnicové denné svetlo, zatial’ ¢o na juhu je
vel'ké Cast’). Vyber obrysov okna, jeho vyska, Sirka a vySka od zeme, ako aj pripadné ¢lenenie vo vnutri
samotného okna, to vSetko ovplyviiuje spdsob, akym svetlo prichddza k svojmu ciel'u, a ¢o je este

dolezitejsie, odtien okna. [11]
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1.6 SLNECNE ZIARENIE V ARCHITEKTURE

Slne¢né ziarenie je neoddelitelnou sucastou architektiry, vdaka nemu dokidzeme vnimat’ urcité
okolnosti. Ci uZ sa jedna o zmenu dia a noci, alebo pozorovania objektov za svetla. Denné svetlo
v architekture je spojené s oknami a otvormi vo vonkajSom plasti budovy. Tieto dva nemozno oddelit’
podla typickych dizajnovych pristupov, hoci je technologicky mozné priviest denné svetlo bez okien
pomocou svetlovodov a inych stratégii. Oknd zohravaju niekol'ko tloh a maju viac ako jeden vplyv na
miestnost’ a jej obyvatel'ov. Meniaci sa charakter denného svetla dodava atmosfére miestnosti dynamicky
kvalitativny rozmer, ktory nie je l'ahko dosiahnutelny elektrickym osvetlenim. Oknd umoziuju
rozptylené denné svetlo a slne¢né svetlo vo vnutri miestnosti a zarovenn poskytuju vyhl'ad von, ¢im
dodévaju pocit otvorenosti, priestrannosti a orientacie. Vd'aka technologickému pokroku za poslednych
pat’ desatroci sme schopni navrhnut’ budovy s velkymi sklenenymi fasadami, ktoré prepastaju denné
svetlo a umoziuju vyhl'ad von. Ddlezitost” spojenia s vonkajS$im svetom mozno pozorovat v spravani
l'udi, ktori Ziju a pracuju v priestoroch bez okien. Pozornost’ voc¢i vonkajSiemu svetu sa ukéazala ako
dolezita zlozka na uvolnenie pocitu uzavretosti. Okno je otvor v stene alebo boku budovy, ktory do

interiéru vpusta svetlo a Casto aj vzduch. [12]

Okna mozno vo vSeobecnosti rozdelit’ na dva hlavné typy :

1. typ - prvé okno vsadené do bo¢nych stien budovy a druhé otvaracie svetlo zasadené do strechy,
vSeobecne zname ako streSné okna, ktoré umoziuje svetlu prichddzajlicemu zo slnka preniknat’

dovnutra miestnosti, nazyvané slne¢né svetlo,

2. typ - prepusta svetlo prichddzajuce z oblohy, nazyvané stre§né okno. Uspe§na stratégia denného
osvetlenia je takd, ktora maximalizuje Grovent denného svetla vo vnutri budovy, ale optimalizuje
kvalitu svetelného prostredia pre obyvatel'ov. KI'icovym slovom v dizajne denného osvetlenia je

kontrola nielen Grovne osvetlenia, ale aj smeru a rozloZenia svetla. [12]
1.6.1 Typy otvorov- Systémy bo¢ného osvetlenia

1.6.1.1 Prizmatické systémy

Prizmatické zasklenie (zobrazuje Obrazok 5) je uréené na zmenu smeru prichadzajiceho slne¢ného
Ziarenia a jeho presmerovanie cestou lomu a odrazu. Ked’ 1u¢ svetla dopadne na hranol, zmeni sa jeho
smer. Cast’ svetla potom smeruje k stropu, aby sa neskor odrazila, zatial’ o druha &ast’ prichddza priamo
do miestnosti. Prizmaticky panel méze byt v principe umiestneny v hornej Casti bocného okna, aby

odklonil ¢ast’ prichadzajtaceho svetla hlbsie do miestnosti. [13]

Obrazok 5 — Prizmaticky systém - Lom prichadzajiiceho slne¢ného li¢a v hranole vyvolavajici zmenu

smeru a zlepSujuci prenikanie slneéného svetla smerom k zadnej ¢asti miestnosti [13]

1.6.1.2 Systémy horného osvetlenia

Svetlikovy systém: Svetlikovy systém je jednou z najjednoduchsich stratégii horného osvetlenia.
Zvycajne poskytuje vodorovny alebo Sikmy otvor v streche budovy a je navrhnuty tak, aby zachytaval
slne¢né svetlo, ked’ je sInko vysoko na oblohe, a rozptyl'ovalo svetlo zo zenitalnej oblasti klenby oblohy
a privadzalo ho do ¢asti miestnosti pod streSné okno. Tento pristup denného osvetlenia mozno pouzit’ len
pre najvysSie poschodie viacposchodovej budovy alebo pre jednoposchodové budovy. Niekolko
svetlikov rovnomerne rozmiestnenych po strope vedie k rovnomernej distribuicii denného svetla. Svetlik
poskytuje distribiciu denného svetla obrateného tvaru V, kde denné svetlo je maximalne pod svetlikom

(zobrazuje Obrazok 6) a postupne sa zmensuje, ked’ sa vzd’al'ujeme od tejto oblasti. [13]

—
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Uroveri svetla
L

Obrazok 6 - Upraveny vzor prieniku denného svetla so zariadenim na vychyl'ovanie svetla pod

svetlikom [13]
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1.6.1.3 Stresné monitorovacie a pilové systémy

Stre$né monitory a pilové systémy su stratégie stropného osvetlenia (zobrazuje Obrazok 7, Obrazok 8),
ktoré sa liSia predovSetkym svojimi tvarmi. Pri tychto systémoch sa svetlo zachytdva cez vertikalne alebo
Sikmé otvory v streche. Tieto otvory mozu byt navrhnuté tak, aby zachytavali slne¢né svetlo v ur¢itych
obdobiach dna alebo roka, v zavislosti od poziadaviek budovy. Stresné monitory mozu byt’ jednostranné
alebo obojstranné. Jednostranné stre$né monitory a pilové systémy poskytuju smerovy efekt vo vnutri
miestnosti, najma ak st prvky vzdialené od seba. Obojstranné stresné monitory poskytuji rovnomernejsie

rozlozenie denného svetla a mensiu smerovost’, najma pri zatiahnutej oblohe. [13]

O

Light level

llroven svetla

Obrazok 7 - Jednostranny streSny monitorovaci systém navrhnuty tak, aby umoznoval prenikanie

zimného slne¢ného svetla, ale nie letného [13]

o fo2-12H w2 2H e 2-12H+|

Obrazok 8 - Jednostranny pilovity systém zabezpecuje smerovu distribuciu denného svetla vo vnutri

miestnosti [13]
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2 NAVRH BYTOVEHO PRIESTORU

2.1 POZIADAVKY NA OBYTNU MIESTNOST

Obytna miestnost’ musi mat’ plochu aspoit 8 m2, musi mat’ zaistené dostato¢né priame denné osvetlenie,
priame vetranie a musi byt dostato¢ne vykurovana s moznost'ou regulécie tepla. Pokial’ byt tvori jedina
miestnost’, musi mat’ plochu najmenej 16 m2. Obyvacia izba je spravidla najvac¢sim priestorom bytu.
MozZe byt Clenend na Casti plniace rozne funkcie (napr. funkciu jedalne, pracovne a pod. S moznym
priechodom. Spojovacie otvory majii mat’ priechodnt irku najmenej 2/3 svetlej §irky miestnosti. Sirka
obyvacej izby nema byt mensia ako 3 300 mm. Sirka jednolézkovej spalne nesmie byt mensia ako 1 950
mm, $irka dvojldzkovej spalne neméa byt mensia ako 2 400 mm. Sirka obytnej kuchyne v bytoch s 1
alebo 2 obytnymi miestnostami nemé byt mensia ako 3 300 mm. Do priestoru na stolovanie ma byt
priamy pristup z priestoru na varenie, ak nejde o druhi moznost’ stolovania v byte. Priestor na varenie v
bytoch s 3. a viac obytnych miestnosti, nema byt’ pristupny iba cez obytné miestnosti okrem jedalne.
Ziadna obytna miestnost’ nema byt’ uréena na spanie viac ako dvoch os6b. Pri bytoch s 3. a viac obytnymi
miestnost'ami musi mat’ jedna spaliia také rozmery, aby v nej bolo mozné umiestnit’ manzelské dvojlozko
a detsku postiel’ku, ktora sa do poctu 16zok nezahfnia. Obytna miestnost’ uréena na spanie nesmie sluzit’
ako jediny priechod do d’al$ej miestnosti alebo do prislusenstva bytu okrem pripadu, ked prislusenstvo
je ur¢ené iba uzivatel'om priechodnej spalne. Svetld vyska obytnych miestnosti bytovych domov musi
byt najmenej 2 600 mm, svetld vyska obytnych miestnosti rodinnych domov, musi byt najmenej 2 500

mm. [14]

2.1.1 PrisluSenstvo bytu

V kazdom byte musi byt navrhnuté prisluSenstvo zahfiiajuce najmenej priestory :

vstupne,

na varenie,

na uskladnenie potravin,
pre osobnu hygienu,

na umiestnenie zachodovej misy,

V V.V V V VY

na ulozZenie upratovacich predmetov. [14]

Byt mozZe obsahovat’ aj d’alSie prislusenstvo (napr. miestnost’ pre domace prace, Satha, komora pre

predmety obcasné potreby, a in¢). Odporuca sa, aby kazdy byt v 2. a vy§Som podlazi bytového domu mal

aspon scasti otvoreny primerane vel'ky priestor s moznostou oslnenia (lodziou, balkon alebo terasu).
Vstupny priestor bytu, napr. predsien, musi byt’ taky velky, aby umoznil odlozenie vrchného Satstva a
obuvi. Jeho Sirka aj po zmontovani zabudovaného ndbytku, popripade umiestneni nabytku, musi byt
najmenej 1 100 mm; v miestach, kde ma priestor charakter spojovacej chodby, nesmie byt jeho Sirka
mensia ako 800 mm. Vstupné dvere do bytu sa maju otvarat’ do jeho vstupného priestoru. Priestor na
varenie musi umoznovat’ pripravu, varenie a pecenie pokrmov vratane sprievodnych funkcii (umyvanie
riadu a jeho uskladnenie a pod.). Kuchyina, ktora ma plochu najmenej 12 m2 vratane plochy kuchynskej

linky, spifia podmienky obytnej miestnosti. [14]

V priestore na varenie musi byt’ priestorova a technicka moznost’ inStalovat’ :

zariadenia na varenie a pecenie,

pracovnu plochu,

drez na umyvanie riadu s odkladacimi plochami, pripadne vratane umyvacky riadu,
nabytok na uskladnenie riadu a kuchynského naradia,

chladnicku, ktorej vyska nema byt obmedzenda inym zariadenim, pripadne aj mraznicku,

YV V. V V V VY

drobné kuchynské spotrebice.

Svetla vyska priestoru na varenie sa navrhuje zhodna so svetlou vyskou obytnych miestnosti podl'a CSN
73 4301. Priestor na uskladnenie potravin sa navrhuje ako Spajzova komora. Priestor na uskladnenie
potravin musi byt vetrany a nemd byt umiestneny v susedstve otepl'ujiceho telesa (komin, sporak a
pod.). Pri kazdom byte musi byt aspoil jedna zachodova misa a jedna kupelna. Priestor, pripadne
priestory pre osobnu hygienu (kupelna, pripadne kupel'ne) musi umoZznovat bezpecné pouzivanie
inStalovanych zariad’ovacich predmetov, sluziacich na umyvanie, kiipanie, sprchovanie a uspokojovanie
ostatnych potrieb osobnej hygieny vSetkych ¢lenov domacnosti. V kazdom podlazi viacpodlazného bytu,
Vv ktorom je instalovana zachodova misa, musi byt umyvadlo. Priestor na umiestnenie zichodovej misy
nesmie byt’ priamo pristupny z obytnych miestnosti, ani z priestoru na varenie, Sstolovanie, uskladnenie

potravin alebo z priestoru, ktory plni niektoré funkcie obytnych miestnosti. [14]
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2.2 SVETELNE POZIADAVKY NA OBYTNY PRIESTOR

2.2.1 Osvetlenie

Schopnost’ vytvarat’ vizualne efekty alebo r6zne temperamenty v miestnosti pomocou Stetcov a farieb,
ako aj s vyuzitim svetla. Kam umiestnime svetld, kde nechame klesnut' svetelné kuzele a ako
kombinujeme rézne schopné svetelné zdroje, mdze vytvorit’ kontrast, pravdivo a metaforicky, ako noc a

deti. [15]

2.2.2 Bez svetla niet domacej pohody

Pocit vnatorného osvetlenia nie je strasnd vec. Kazdy, kto zazil kontrolny vypadok, vie, ako rychlo sa
miestnost’ moze zmenit z uzitkového a prijemného priestoru na nieco chaotické a nevkusné. Potrebujeme
svetlo, aby sme dobre videli a v zavislosti od toho, ako umiestnime svetla (zobrazuje Obrazok 9) a
koncentracii svetla, aj my vytvorime rézne nadychy a dojmy. Zdéraznime to, co mame radi, no navyse
odklonime od toho, s ¢im sme menej veseli. Po zvazeni vSetkych veci, len malo I'udi berie pri zariad'ovani

interiéru otazku osvetlenia skuto¢ne a mnohé nakupy svetiel uplne nespravne. [15]

Obrazok 9 - Svetlo v obytnom priestore [15]

2.2.3 Tvar alebo funkcia osvetlenia

Jednotlivci sa Casto pytaji takmer na plan svetiel namiesto ich schopnosti naplnit’ svoj rozum. Pri
planovani interiéru a osvetlenia je nevyhnutné uvazovat podobne okolo planu a rozumu. Ktoré Casti

miestnosti by mali byt zvyraznené svetlom? Aké osvetlenie je potrebné na danych miestach a aké lampy

mate v sucasnosti? Poriadna jedna lampa na celkové osvetlenie nestaci, zelate si ich viac, a tak mozno

len tazko uspejete, ked’ si ich vyberiete jednu po druhej bez ohl'adu na ostatné. [15]

2.2.4 Pravidlo5-7

Skvelym vychodiskovym bodom pri vybere osvetlenia je spustenie show, ze kazdd miestnost’ by mala
mat’ aspon 5-7 ohnisiek svetla. Nech je to akokol'vek, niektori navrhuju az 7-9 svetiel. Prejdite sa po
dome a zistite kol'ko svetiel méa kazda miestnost, aké je ich stupiiovanie a ako st usporiadané. Napliiaju
takto svoj ucel? Najlepsie je to v pripade, ze mate aspon jedno z kazdej kategorie uvedenej nizsie v
roz§ireni na spravny pocet svetiel. V pripade, Ze vaSe osvetlenie nesvieti tak, ako by malo, zamyslite sa

nad tym, aky druh svetla ste stratili, a ako motivaciu pouZite vyobrazenie osvetlenia osob. [15]

Delenie osvetlent :

e Bodové osvetlenie — osvetlenie nasmerované na stenu s obrazmi, umelecké dielo, hru tiefiov na
stene,

o Nadladové/dekoracné osvetlenie — urcené na zutulnenie, stmievatelné lampicky, svetelné retaze
a iné zdroje svetla,

o Vseobecné osvetlenie— luster ako svietidlo, ktoré osvetluje celu miestnost,

e Pracovné osvetlenie/funkcéné osvetlenie — lampa na citanie pri kresle alebo pohovke, osvetlenie

pri kuchynskej linke/dreze a lampa na pisacom stole. [15]

2.2.5 RusSivé tiene

Tiene tvoria prostredie, ale to neplati pre pracovné osvetlenie. Pri usporiadani a zavadzani osvetlenia
neprestajne dbajte na to, kde sa v miestnosti budu nachadzat’ jednotlivci. V pripade, ze zdroj svetla je
akoby na strope a svetlo dopada na pracovnu dosku zozadu, je mozné, Ze pri priprave jedla budete vrhat’
tiefl na pracovnu plochu (zobrazuje Obrazok 10). V tomto pripade je navySe zasadné osvetlenie pod
hornymi skrinkami, ktoré dokaZze osvetlit pracovny priestor. Rovnaké pravidlo plati aj pre pristreSok pre

auto, dielnu alebo kancelariu. [15]
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Obrazok 10 — Tienenie na procovnt plochu [15]

2.2.6 Priame alebo rozptylené svetlo

Pri osvetlovani miestnosti je okrem toho doélezité vykonat Upravu medzi stradnicovym a
nepriamym/difiznym svetlom. Svetld s koordinovanym svetelnym kuzel'om st zdrojom suradnicového
svetla. V pripade, Ze su rozsvietené luce preosievané alebo Sirené cez tienidlo, hovorime o rozptylenom
svetle. V pripade, Ze sa svetlo odrdza od plochy alebo rozdel'ovaca, ktory ho §iri, hovorime o kruhovom

svetle. Zaber po kapacitach svetiel uvidite na obrazku ¢. 11. [15]

e Priame svetlo — nasmerovany svetelny kuzel
e Rozptylené svetlo — svetlo filtrované cez tienidlo

e Nepriame svetlo — svetlo odrazajuce sa napriklad od steny
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Obrazok 11 — Funkcie svietidiel v obytnom priestore [15]
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3 PRIKLADY A STUDIE PRACE SO SVETLOM

In$pirativnymi prikladmi pre tento projekt boli inovativne a pokrokové stavby, ktoré vyuzivaju najnovsie
technoldgie. Dolezitym aspektom pre inSpiraciu je vSak praca so svetlom a tiefiom nielen v interiéri.
Stavby sa zameriavaji na prisun slnec¢nej energie do interiéru a tak prepajaju jednotlivca s exteriérom.
Dal3imi prikladmi v rAmci napredovania mojho projektu boli tiez $tudie Hyneka Medtického, ktory svoje

poznatky d’alej postiva klientom pri spravnom a zdravom nastaveni osvetlenia.

3.1 VELUX MODEL HOME 2020- STUDIO HEIN-TROY ARCHITEKTEN

Spolo¢nost” Velux v ramci celoeurdpskeho projektu VELUX MODEL HOME 2020 pontka klientom
zdravé vnutorné prostredie a uzivatel'sky komfort. Slne¢ny dom je energeticky efektivny a ohl'aduplny

k Zivotnému prostrediu.

Obrazok 12 -Slne¢ny dom — prvy rakusky CO2 neutralny rodinny dom [16]

InSpiraciou pre tvorbu tohto domu bolo prave zamerania sa na obyvatel'ov, ktori vi¢siu Cast’ Zivota travia
v interiéroch. ,, Europania travia az 90 % svojho ¢asu vo vautri budov, preto je potrebné, aby im budovy
poskytovali tii najlepsiu zdravii klimu na Zivot a pracu. *“ [16]

V ramci buduceho udrzate'ného stavebnictva a energetickej spotreby sa spolocnost’ zameriava tiez na
vyrazné zniZenie energetickej spotreby a teda ich snahou je vytaZzit' ¢o najviac energie z obnoviteI'nych
zdrojov.

Slne¢ny dom postavila spolo¢nost’ na principe aktivneho domu rovnako ako aj d’alSie stavby v rdmci

projektu. Zohl'adnuju klimatické, kultirne a architektonické podmienky krajiny. Stavba je posadend na

svahovity pozemok, ktory sa nachddza blizko lesa s vyhl'adom na jazero Wienerwaldsee. Pre autorov
navrhu predstavoval tento pozemok skuto¢ni vyzvu, nakolko sa nachadza vo velkom sklone a ani
orientacia stavby na juznu stranu nebola mozna. Kone¢ny navrh predstavuje podlhovastli drevostavbu s
vnatornym atriom, ktoré vsadili do svahu. Atrium otvéra fasadu smerom na juh a tak umoZiiuje umiestnit’
na tuto stranu viac okien. Okna presvetl'uju miestnosti a zabezpecuju dostato¢ny prisun cerstvého

vzduchu do interiéru. [16]

Obrazok 13 - Slne¢ny dom — prvy rakusky CO2 neutralny rodinny dom [16]

Tak ako mdézeme vidiet’ na obrazkoch v dome sl umiestnené streSné okna vel'mi vysoko a tak prenika
svetlo hlboko do interiéru. Okna maju tepelno-izola¢né zasklenie a umoznuju tiez vyhlady do okolia. Je
tu vidiet’ hru svetla a tiena, ktort si vie uzivatel' prispdsobit’ podl'a svojich potrieb. Doleziti tilohu
zohravaju okné aj pre dosah optimalneho denného svetla na oboch poschodiach a vd’aka slne¢nému
Ziareniu sa znizuje spotreba elektrickej energie na umelé osvetlenie aj vykurovanie. V lete st
zabezpecené okna tienenim ako: markizy, vonkajsie zaluzia, ktoré zabranuju prehriatiu interiéru. Kvalita
vzduchu je tiez vel'mi ddlezita, takze v ramci vetrania su na fasade a vo vnutri domu umiestnené ¢inidla
ktoré kontroluju kvalitu vzduchu, vyhodnocuju teplotu a muzstvo CO2, poveternostné podmienky, ¢i
vlhkost’ v interiéri. VSetky vyhodnotené informécie st presunuté do systému a ten si reguluje otvaranie
a zatvaranie okien. V dome je tiez umiestnena tepelné rekuperacia, ktora je vyuzivana hlavne v zimnom
obdobi. V letnom k regulacii teploty dopoméhaju nainstalované markizy na streSnych i fasadnych
oknéach. Na zaklade hodndt, ktoré s neustdle merané a kontrolované by teplota nemala presiahnut’
hranicu 26 stupniov. Pomocou obnovitel'nych zdrojov energie a najnovsich technologii je cielom tohto
projektu udrzat’ dom v ¢o najnizSej spotrebe energie. Preto su tu zakomponované tepelné Cerpadla,

fotovoltické panely, solarne konektory, ktoré si vyrabaju a reprodukujt potrebnua energiu. [16]
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3.2 PREFABRICATED CABIN — ANNA STAY

Jedna sa o kabinu, ktord je unikatnou architektirou v rdmci prepojenia jedinca s prirodou. Vyhovuje
roznym poveternostnym podmienkam, prilezitostiam a naladdm. Nachadza sa tu hra prvkov

s konfiguraciou vrstiev domu. V neposlednom rade je tu zachytena aj praca svetla a tiena. [17]

t
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Obrazok 14 a 15 — Tienenie a osvetlenie chaty ANNA STAY [17]

Holandsky dizajnér Caspar Schols, ktory kabinu navrhol pontka koncept na vytvorenie dynamického
spojenia medzi 'ud’'mi, prirodou a domovom. Pomocou pohyblivej mechaniky sa daju prispdsobit’
jednotlivé zony, pre potrebu vytvorenia stikromia a prisun slne¢ného Ziarenia. Dizajnér pracuje s hrou

svetla a tiena. Navstevnik si tak vychutnava po6zitok z prirodzeného svetla v pohodli domova.

Kabina ziskala rdzne uznania v ramci dizajnu a ocenenia v oblasti hotelovych budov. Dnes je kabina
situovana v krasnej prirodnej rezervacii De Maashorst v Holandsku, kde navstevnici maju mozZnost’

vychutnat’ krasy prostredia. [17]

3.3 OSVETLENIE PODLA STUDIE HYNEKA MEDRICKEHO

Hyned Medricky sa zobera svetlom, osvetlenim pre nas l'udi v ramci nasho zdravia. Spolu s jeho
pracovnikmi sa venuje navrhu a uprave svetla a svetelnych zdrojov nie len pre domécnosti. Jeho Stadie

ma natol’ko zaujali, Ze som sa ich snazila zakomponovala do tohto projektu.

3.3.1 Clovek a svetlo, dokument o vplyvu svetla na zdravie a jeho histéria

Tento dokument sa zaobera vznikom, vyvojom a vplyvom svetla pre l'udstvo. Poukazuje ndm na beznost’

veci ktoré si ani neuvedomujeme, pretoze su tu uz od vzniku sveta. Ako napriklad striedanie svetla

a tiena, je pre nas bezny jav nad ktorym sa uz teraz nezastavujeme. Kazdy zivy tvor vnimal svetlo ako
den, kedy sa ma pracovat/ fungovat’ a noc ako tmu, kedy mé odpocivat, oddychovat’ ¢i naCerpat’ energiu
do d’alsieho dna. Na podmienkach zmeny svetla a tienia sa vyvinuli vSetky organizmy. Histdria 'udstva
hovori, ze sme sa dostali na vrchol potravinového retazca, vd’aka tomu, ze sme zvladli ohen a stal sa
nasim pomocnikom. Pouzival sa na ohrievanie, svietenie a tak hovorime o prvych pociatkoch vzniku
svetelného zdroja. Cudstvo napredovalo a vyvija sa prva ziarovka od Edisona s podobnymi parametrami

a vlnovymi dizkami ako ohefi na svie¢ke, kde najviac energie je v dlhych vinovych dizkach. [18]

Po druhej svetovej vojne sa zacali pouzivat’ ziarivky. Zdroje svietili na bielo a to z toho dévodu aby sa
pri ich svieteni dalo pracovat’ v tovariiach. Neskor sa zacali pouzivat uz aj v domécnostiach kompaktné
ziarovky, tie obsahuju dostatok modrej spektralnej zlozky, ¢o pdsobi nesynchronizovane pre organizmus
ked’ sa nimi svieti ve€er. Jednoducho povedané sila svetla tychto kompaktnych Zziaroviek je pre
organizmus vo vecernych hodinach vel'mi silna. Poslednych 25 rokov sa pouzivaju led zdroje, je to
najnovsia anajlepSia technoldgia v ramci svietenia. Velmi doleziti ulohu zohrdva vSak spravne

namiesanie svetelnych zdrojov a tieto zdroje pouzivat’ tak spravne ako to technologia umoziuje.

Pouzivanie umelého svetla je dnes nevyhnutnou sucastou nasho zivota. KedZe sa nachlddame
v 21.storo¢i ana§ pokrok vramci svetla od pociatkov je velky, je potreba sa tomu prispdsobit’.
Najprinosnejsie je si svetelné zdroje nastavit’ podl'a slneéného Ziarenia od prvého maja alebo jina, tak
ako hovori $tadia. To znamena ze 16 hodin svieti biele svetlo a potom tesne pred zapadom a po zapade

svieti oranzové. Tento svetelny jav by sme pre svoju prirodzenost’ mali vyuzit’ aj v domacnostiach. [19]
3.3.2 Odporucané osvetlenie obytnych priestorov na zaklade prirodzenych javov:

o Cez den vyuzivat prirodzeny slnecny zdroj, v com nam dopomozu velké presklenené plochy.

e Vpripade dosvietenia v zimnych mesiacom vyuzivat svetlo v podobnych parametroch ako sinko.

o JVecer svietit teplym svetlom so zniZenou modrou spektralnou zlozkou.

e Hodinu apol pred spanim svietit' sO znizenou, najlepsie az odstranenou modrou svetelnou

zlozkou.

eV ramci vyskového umiestenia svietenia je tiez doporucené pri praci mat hlavny zdroj svetla nad

hlavou, pre zvyraznenie pocitu dna a vecer pre pocit oddychu 0Svecovat’'V trovni néh. [19]
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3.3.3 Osvecovanie umelym svetlom v obytnom priestore .

Pre to aby sme docielili prirodzené a zdravé svietenie v naSich domacnostiach je potrebné sa venovat’

svetelnym planom. A teda rozvrhnut’ si svetelné zdroje podl'a nasledujucich poznatkov zo stadii.

Svetelny plan by mal byt prispdsobeny individualne pre kazdti domacnost’. Podla toho ako sa svetlo
v danej domacnosti vyuziva, ¢i sa viac Casu travi doma alebo pracuje, ¢i oddychuje. Treba si uvedomit’
7e svietenie nie je len vizualna stranka byvania, ale mala by ¢o najviac spiiiat’ funkénost’ a Gisporu energie.
Najlepsou vol'bou je svetlo nastavit’ cirkadialne, to znamena vel’a svetla cez den najlepSie s modrou az

aztirovou spektralnou zlozkou pre kognitivny vykon a veder sa snaZit' tymto vinovym dizkam vyhnut'.

[20]
A/ Svietenie v zonach

Najpouzivanej$im svetelnym zdrojom nielen v interiéroch je stropné svietenie. Casto pouzivané su
bodové svietidla, ktoré svietenim len dole vytvéraji jaskynovy efekt a nepotrebné tiene. Princip
spravneho stropného svietenia je svietit’ stropnym alebo dekoraénym svietidlo smerom nadol a k tomu
pridat’ nepriame osvetlenie smerom k stopu, kedy moézeme hovorit’ o difuznom alebo odrazovom svetle
zo stropu. Odrazové, tzv. nepriame svetlo by malo byt zdroj svetla ktory vnimame ako slne¢né Ziarenie,

¢o pre nas posobi prirodzene. [20]

B/ Stropné svietenie v kupel’ni

Vhodnou vol'bou pri svieteni v kupel’ni je kruhové zrkadlo s kruhovym led podsvietenim. Nakol'ko led
Vv tvare kruhu nasvieti celu tvar a nevytvara tiene. Tento typ kruhového zrkadla je vhodny najme pre

malovanie tvare. [20]

C/ Svietenie pri ¢itani

Pri Citani a praci je dolezité dbat’ na doplnkové svetlo v kombindcii s nepriamym stropnym svietenim.
Ako doplnkové svietenie vieme pouzit' stolnli lampa s nepriesvitnym tienidlom, aby osvecovala len

pozadované objekty ako: knihu, monitor a podobne a nerozptyl'ovala svetlo do okolia. [20]
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II

PRAKTICKA CAST
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4 NAVRHARCHITEKTURY DOMU A PRACA S PRIRODZENYM SVETLOM

Prirodzené svetlo je neoddelitelnou sucastou architektury a interiéru. Navrhom architektiry je

ovplyvneny prisun slnecného ziarenia, co spdsobuje celkovy dojem obytného priestoru.

V tejto kapitole sa venujem navrhu architektury a zakomponovaniu principov prace s prirodzenym
svetlom. Pre potrebnu orientaciu si dovol'ujem podorysne predstavit’ navrhovany objekt. Miesto pre ktoré

bola stavba navrhovana sa nachadza na Slovensku so zemepisnymi stiradnicami: 49.141088, 18.349941

VCHOD DO DOMU PRISTUP Z ULICE
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Obrazok 16 — Grafické predstavenie navrhovaného objektu, zdroj: vlastny

4.1 Principy

Existuje viacero svetelnych principov aSstadii ktoré skimaju slnecné Ziarenie v interiéroch.
Zakomponovanim vybranych principov by sme mali docielit’ vyhovujici stav slne¢ného Ziarenia, ¢i
pripadné prisposobenie svetla v interiéri. Zamerala som sa preto na navrh architektury a presvetlenie
interiéru v rdmci otvorov, orientaciu navrhovaného objektu, zdznamy slnka v ro¢nych obdobiach, ¢i
vychod a zépad slnka. Mojim navrhom je tieZ polohovatel'né tienenie, ktoré popisujem v nasledujice;j

kapitole.

4.1.1 Princip uhla sinka

Rok ma 365 dni a suvisi s obehom slne¢nej drahy v tvare elipsy. To znamena, Ze sme raz Kk slnku blizsie
araz d’alej. Tym ze zemska os nie je kolma na rovinu svojej obeznej drahy spdsobuje, Ze pocas roka sa

meni uhol dopadu a intenzita li¢ov slnka. [21]

A/ Letné obdobie

V lete je k slnku viac naklonena severna Cast’, to znamena Ze slnko je na oblohe vyssie. Ziskavame viac

slne¢nej energie a mame dlhsie dni. Uhol slnka sa pohybuje vo vyske 65 stupniov.
B/ Jarné a jesenné obdobie

V tychto obdobiach s oba poly vystavené slne¢nému Ziareniu, to znamena ze luce st kolmé na zemsky

rovnik. Pri jarnej a jesennej rovnodennosti mame uhol slnka zhruba 42 stupnov.
C/ Zimné obdobie

Zem vystavuje juznu pologulu slnku. To znamena ,Ze na juhu je teplejSie a na severe chladnejSie. Pre

nas to znamena chladnejsie obdobie a kratke dni. Uhol slnka sa pohybuje v osemnastich stupiioch. [21]

V ramci re$pektovania roénych obdobi som navrh architektury prispdsobila nasledovne. V zime pri
nizSom sklone slnka, svetlo dopada do obytného priestoru pomocou vel’kych presklenenych okien. Jemné
slne¢né luce tak dopadajii do hlavnej Casti a moZu tiez tato Cast’” vykurovat’. Pokial’ by bolo potrebné
tienit’ v tomto obdobi, je navrhnuté polohovatel'né tienenie, ktoré rozoberam podrobnejsie v nasledujuce;j

kapitole.

Prisun slnecného Zziarenia do obytného priestoru v jesennych a jarnych obdobiach je prispdsobené
vyvySenou presklenenou ¢astou v obyvacke. Vyvysené okno tak vySkovo otvara priestor a presvetluje

celu jeho Cast’. V pripade potreby tienenia je tiez navrhnuté tienenie v podobe naklapacich lamiel.

Leto je v ramci slne¢nych lacov najteplejsie, preto mame tendenciu sa pred nim skryvat’. Slnko je v tomto
obdobi najvyssie, to znamena Ze cez navrhnuté bo¢né otvory prenika len minimalne. Regulovat’ slne¢né
ziarenie vieme prostrednictvom svetlikov v streche, tie maji rozne filtre, ktoré v tomto obdobi preptstaja

len potrebné svetlo.
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Obrazok 17 — Grafické zndzornenie slnecného zdroja v bokoryse navrhovaného objektu, zdroj: vlastny

4.1.2 Princip svetovych stran

Orientacia domu podl'a svetovych stran ovplyviiuje nielen pohodlie domu, ale mé vplyv na ekonomicku
a ekologicku stranku. Prispdsobenie a orientdcia domu na zaklade svetovych stran nam zacina pri kiipe
pozemku. Je treba pocitat’ s tym, aby sme ¢o najlepSie vyuzili denné svetlo a jeho uspory energie.
Pozemky, ktoré maji vstup zo severnej strany mozu mat’ ovel’a vicSie naklady na energiu ako tie so
vstupom na juhu. Ma to samozrejme aj iné¢ vyhody, ako prijemne osvetlend terasa ¢i obyvacia izba

zapadajticim slnkom. [22]

A/ JuZna strana je osvetlena slne¢nym ziarenim najdlhsie pocas dia. Miestnostiam umiestenym na tuto
stranu zaistime najintenzivnejSie vyhrievanie a osvetlenie dennymi li¢mi. Tymto spésobom tieZ vieme
zabezpecit’ svojej rodine dostatok vitaminu D a znizime tak potrebu osvecovania umelym osvetlenim
potrebného na pracu, zdbavu, ¢i ucenie. Juzna strana je preto najlepsia pre orientaciu miestnosti v ktorych

pocas dila travime najviac ¢asu ako napriklad: kuchyna, obyvacia izba, detska izba, ¢i jedalen.

B/ Severna ¢ast’ budovy je pocas diia najmenej osvetlena slnkom a teda dostava najmenej zohrievania

od svetelnych lucov. Je preto vhodné do tejto Casti umiestnit’ miestnosti, ktoré si vyzaduji minimalne

vykurovanie. Jedna sa hlavne o Satniky, technické miestnosti, gardze, spalne, schodiska, ¢i tlozné

priestory.

C/ Vychodna a zapadna strana je pocas dna osvetlena optimalne a teda v miestnostiach je jasnejsie. Je

dobré tu umiestnit’ pracoviiu, ¢i izby pre pracu a hranie. [22]
V nasledujticej schéme je zobrazena orientacia miestnosti v navrhovanom objekte.

Detska izba je umiestnena na severovychode. Cava Cast’ je osvetlend cez okno zapadajicimi slneCnymi
lu¢mi, €o v nej vytvara prijemntl atmosféru. Je tu orientovana aj pre potrebny kl'ud, nakol'ko susedi so

sukromnou terasou.

Severovychodnu cast’ tvori kupelta, technickd miestnost’ a Satnik, si to miestnosti ktoré si vyzaduju

minimalne vykurovanie. Nie st tak ¢asto byvané a znesu tiez ruch z ulice.

Na juhovychodnt Cast’ je orientovana spaliia a kuchyna, kde slnko pretrvava a prijemne zahrieva hlavne

V zimnom obdobi.

NajprijemnejSie osvetlent ¢ast’ orientovant na juhozdpade tvori obyvacia Cast’ s jedaliiou, kde by mala

rodina travit’ ¢o najviac ¢asu. Vychutnat’ si tu tak vieme prijemne zapadajice luce.
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Obytné miestnosti:
chyna, kupelria, WC, 3atnia,
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Obrazok 18 — Grafické znazornenie obytnych miestnosti na zaklade svetovych stran v podoryse

navrhovaného objektu, zdroj: vlastny
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Svetové strany ndm tiez urcuju kde slnko vychadza a kde zapada. Vychladajuce slne¢né luce su hlboké,

ale chladné. Hovorime, ze slnko sa prebtidza a preto mame rano pocit zimy.

Zapadajuce slnko je vel'mi prijemné a teplé, aj z toho dévodu je vhodné tu umiestiiovat’ najviac obyvané
Casti. Netreba vSak zabudat’ Ze pocas roka sa uhol slnka meni, ¢o znamené aj zmenu intenzity slne¢nych

lucov. Tato schéma je znazornena na obrazku ¢. 20.

}

Obrazok 19 — Grafické zobrazenie vychodu a zapadu slnka v pddoryse navrhovaného objektu, zdroj:

vlastny

4.1.3 Princip velkych okien

Ziskavanie slnecnej energie zo slnka pomocou zasklenia nazyvame pasivny solarny zisk. Aby tento zisk
bol ¢o najefektivnejsi, otvory na juznej strane by mali tvorit’ ¢o najvacsiu plochu. Doporucené je pouzit’
terasové ¢i balkonové oknd na celt vySku miestnosti. Vel'ké vertikdlne oknd tiez dodavaji prijemny
vyhlad na krajinu. [22]

V rdmci prace s prirodzenym slneénym ziarenim je mojou ulohou prispdsobit’ otvory, cez ktoré
prechadza slnecné ziarenie ¢o najefektivnejsie. Na Obrazku 20, mozeme vidiet’ zakreslenie otvorov, ako

okien a svetlikov. Okna su navrhnuté ako velké presklenené plochy, cez ktoré maximalne prechadza

slne¢né ziarenie. Vd’aka nim je tieZ zabezpeceny prijemny vyhlad na krajinu. Najviac otvorend cast’
oknami je juhozapadna, kedy je slnko najprijemnejSie. V tychto miestnostiach nam slnko zaistuje aj
tepeln energiu, ¢o znizuje celkovu energiu na domdacnost. V ramci prirodzeného svetla do mene;j
osvetlenych miestnosti som zvolila svetliky, ktoré umoznuji prisun slnecného ziarenia. Svetlo zo

svetlikov vieme regulovat’ pomocou filtrov ¢i uzaverov.

LEGENDA PRVKOV:
OTVORY/ OKNA
SLNECNY ZDROJ

Obrazok 20 — Grafické zakreslenie otvorov a presklenenych ploch v pddoryse navrhovaného objektu,

zdroj: vlastny

4.1.4 Princip tienenia

Hoci denné slnko ma viacero pozitivnych aspektov, netreba zabudat aj ja potrebu tienenia, ktoré chrani

miestnost’ pred prehriatim v letnom obdobi.

Otvorenie priestoru a zakomponovanie velkych okien, méze byt ruSivym elementom sukromia.
Zamerala som sa na rieSenie tejto problematiky prostrednictvom navrhu polohovatel'ného tienenia, ktoré
prisposobuje prisun slne¢ného ziarenia, kompoziciu terasy, ¢i cely vizual architektary. Tienenie je

navrhované do kruhového podorysu, nakolko sa jedna o kolajnicovy systém po kruhovej osy. Kruh
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zaistuje, ze tienenie sa pohybe okolo celého domu. V prvotnom rieSeni navrhu bolo tienenie
polohovatel'né po celej kruznici, avsak postupnym napredovanim projektu som tienenie v ramci trasy

upravila.

SEVER

GARAZ

= VYCHOD

N

LEGENDA PRVKOV:
EEEE TIENENIE
T 1 KOLAJNICA
1 SMERPOHYBU

JUH

Obrazok 21 — Grafické znézornenie polohovateI'ného tienenia v podoryse navrhovaného objektu, zdroj:

vlastny

Tento systém je mozné vyuZit’ vo viacerych variaciach, kruhového ¢i polkruhového pddorysu.

4.2 Navrh tienenia

Tak ako som spominala v predosSlej kapitole, sticastou prace S prirodzenym svetlom je aj navrh
polohovatel'ného tienenia. Hlavnym zamerom navrhu tienenia je jeho variabilita, ¢i v pohybe alebo
vybere materialov. Tienenie sa pohybuje po kol'ajnici do tvaru kruhu alebo polkruhu. Trasu pohybu som
vo findlnom névrhu prispdsobila interiéru a exteriéru a ich potrebam. Na obrazku €. 22 je znazornené
tienenie a jeho trasa. V ramci exteriéru umoznuje prispdsobenie sukromia na terase a na pravej strane
otvorenie a zatvorenie exteriérového tlozného priestoru. Trasa tienenia pre interiér zasahuje prednui Cast,
¢o predstavuje juznu stranu objektu. Reguluje tak slne¢né luce v obyvacej, jedalenskej a kuchynskej

Casti.

PRIESTOR

EXTERIEROVY ULOZNY

 —

"

=gt

v

TERASA

LEGENDA PRVKOV:

BN T/IENENIE
KOLAJNICA

O SMER POHYBU

Obrazok 22 — Grafické znazornenie trasy polohovatel'ného tienenia v pddoryse navrhovaného objektu,

zdroj: vlastny

Polohovatel'né tienenie v navrhovanom objekte je umiestnené v predne;j Casti a v ramci finalneho rieSenia
bude polohovatelné manualne, alebo elektricky po znazornenej kol'ajnici. Horné tienenie je tiez
navrhnuté z lamiel a umoznuje regulovat’ slnecné lace rotaciou jednotlivych lamiel po vlastnej osy.
V tomto pripade sa jedna o elektrické ovladanie. Pre potrebu slnecnych lic¢ov sa lamely otvoria a pre
potrebu tienenia zatvoria. Na obrazku ¢. 23, moZzeme pozorovat’ pohyb tychto tieneni v 3D zobrazeni.

e s |~ LEGENDA PRVKOV:
S B TIENENIE
T KOLAJNICA
e SMER POHYBU

Obrazok 23 — Grafické znazornenie pohybu tienenia v 3D zobrazeni navrhovaného objektu, zdroj:

vlastny
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Obrazok 24 — Grafické zobrazenie polohovatelného tienenia navrhovaného objektu, zdroj: vlastny

Co sa tyka materialového rieSenia zvolila som drevené lamely, ktoré st spevnené ocel'ovou konstrukciou.
Tak ako mozeme vidiet’ na vizualizacii (obrazok ¢. 24), jednotlivé lamely su pripevnené ku kolajnici
z vrchu aj zospodu. Variabilita zvolenia materialu exteriérového tienenia je Siroka. Pokial’ by sa jednalo
0 drevené lamelové rieSenie, je potreba zvolit’ drevo povrchovo upravené do exteriérového prostredia.
Drevo by sme tiez vedeli nahradit’ povrchovo stdlym materidlom a to kovom, tiez vSak upravené proti
korozii. Pokial’ by sme chceli vytvarat’ zaujimavé odrazové hry svetla a tienia, mohli by sme pouzit’ sklo
alebo zrkadlo, treba vSak mysliet’ na ich krehk vlastnost’.

V ramci technického rieSenia polohovatel'ného tienenia je pouzity kolajnicovy systém. Upevnenie cez
kolajnicu je v hornej aj spodnej Casti. Tento systém sa bezne pouziva pri rieSeni kol'ajovych bran,
tieniacich prvkov do roviny, kruhu ¢i polkruhu.

Obrazok 25 — Vzorové rieSenie posuvného tienenia od firmy LMmont, [23]
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5 NAVRH UMELEHO OSVETLENIA

Tak ako prirodzené svetlo v interiéri je rovnako ddlezité aj umelé osvetlenie, ktoré nedostatok slne¢ného
Ziarenia dopliia. Zamerala som sa tak na svetelny plan projektu a jeho doporuené ustanovenia. Ked'ze

vSetko o potrebujeme pre spravnu ¢innost’ je dostato¢né svetlo.

5.1 Svetelny plan

Svetelny plan sa zaobera umelym osvetlenim navrhovaného objektu. Pred kazdou realizaciou je dobré si
rozplanovat’ umelé svetlo, aby sme sa vyhli zbyto¢nému presvetleniu, ¢i nedostatonému osvetleniu
obytného priestoru. Vzdy sa teda jedna o svetelny plan na mieru, zvycajne regulované¢ho podl'a potrieb

Klienta a doporuc¢enych ustanoveni.

Plan je upraveny podla §tadie slnka, ¢im som chcela docielit’ prirodzenost’ umelého osvetlenia v celom

interiéri. Nasledujuci obrazok ukazuje farebné rozliSenie osvetlenia, ¢o v preklade znamena:
A/ OranZova: Orientacné svetlo (VeCerné a ranné dosvietenie)

Pri vychode a zapade je slnko umiestnené nizko a ma teplé farby. Svietenie je preto umiestnené v trovni
noh a sieti v teplych tonoch. Mozeme ho preto nazvat’ aj ako veéerné a ranné. Cas tohto svietenia je

doporucené pri zobuidzani a zaspavani. Rano svetlo uzivatel’a pripravuje na den a vecer na spanok.
B/ ZIta: Hlavné svetlo (denné dosvietenie)

Jedna sa o dosvietenie pri nedostato¢nej slnecnosti. Slnko je cez defi najvysSie a ma najbelSiu farbu. Preto
je toto svietenie orientované v Urovni nad hlavou s neutrdlne bielou farbou. Jednd sa tak prevazne

0 stropné svietenie s difiznym rieSenim pre docielenie prirodzenosti svietenia.
B/ Zelena: Doplnkové svetlo (dosvietenie pri uré¢itych ¢innostiach)

Doplnkové svetlo, méZeme nazvat' v tomto pripade aj ako osvetlenie pracovného prostredia. Jeho
prioritou je zlepSit' viditelnost’ pri praci a minimalizovat’ o¢nl Uinavu. Malo by byt’ tak dostatocne
rovnomerné a nemalo by vytvarat rozdiely medzi jasom a tienmi. Odporuca sa intenzita ako pri
prirodzenom svetle s moznost'ou regulacie, ¢i uz intenzity alebo tonu farby. Je potrebné mat’ pri praci,
¢itani, ¢i Studovani nie len jeden zdroj svetla. Napriklad stropné svietenie doplnit’ doplnkovym v trovni

prace, mdze sa jednat’ o led zdroj alebo pracovntl lampu, ktora pracovisko osvecuje lokélne.

LEGENDA SVIETENIA:
I ORIENTACNE
[ HLAVNE

[ DOPLNKOVE

Obrazok 26 — Grafické zakreslenie umelého osvetlenia v pddoryse navrhovaného objektu, zdroj:

vlastny

Treba vsak spomenut, Ze z dovodu individualnych poZiadaviek uzivatela maju jednotlivé osvetlenia
moznost reguldcie. Jednd sa o upravu intenzity atonu farby pomocou elektrickych oviddacov,

pridelenych ku kazdej miestnosti.

Vyskové trovne osvetlenia st znazornené v 3D grafickom zobrazeni na nasledujtcich obrazkoch.
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LEGENDA SVIETENIA:

B ORIENTACNE
HLAVNE

B DOPLNKOVE

LEGENDA SVIETENIA
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HLAVNE

— DOPLNKOVE

Obrazok 28 — Vyskové zakreslenie umelého osvetlenia v spalni, zdroj: vlastny

LEGENDA SVIETENIA:

B ORIENTACNE
HLAVNE

mm DOPLNKOVE

o I

LEGENDA SVIETENIA:

B ORIENTACNE
HLAVNE

[ DOPLNKOVE

Obrazok 30 — Vyskové zakreslenie umelého osvetlenia v ktipelni, zdroj: vlastny
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6 ZDROJE SVETLA V INTERIERI

Tato kapitola sa zaoberd prvkami interiérového osvetlenia. Jednd sa o doporucené svetelné zdroje,
diftizne rieSenie ledkovych zdrojov, ¢i uz spominané moZnosti stmievania a farbenych zmien. Vsetky

tieto prvky st zndzornené Vv nasledujicom nakrese.

ZN. LEGENDA PRVKOV:

ZN. LEGENDA PRVKOV:

(A Led pas
-farebnost a intenzita
nastavitelna

(B) Bodobé svetlo
-farebnost a intenzita
nastavitelna

(© Stropné led svietenie
-difizne a
stmievatelné

© Volne stojaca lampa

e ®

e

Z
-

=

Grpeson

=

(E) Zavesné svietidlo

Obrazok 31 — Prvky interiérového osvetlenia, zdroj: vlastny

(J) Stolova lampa

|
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-farebnost a intenzita
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©) Zavesné svietidlo

—
I

(H) Zavesné svietidio
(mensi rozmer)
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III PROJEKTOVA CAST
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1.2 Juzny a vychodny pohl'ad obytného priestoru
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1.3 Zapadny a severny pohl'ad obytného priestoru
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1.5 Vizualizacie navrhovaného objektu
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1.5 Vizualizacie navrhovaného objektu z \%
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1.5 Vizualizacie navrhovaného objektu
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1.5 Vizualizacie navrhovaného objektu
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2.1 Svetelny plan obytného priestoru
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2.2 Denné a no¢na scéna obyvacieho priestoru

Noc¢na scédna s orientaénym dosietenim
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2.3 Préca so svetlom a tieiom v obyvacom priestore

Scéna zapadu slnka; horné€ a spodné tienenie otvorené Scéna vychodu slnka

Scéna zapadu slnka “ zlata hodina” : horné tieneie otvorené, spodné posunuté na druhu stranu Scéna zapadu slnka: horné tienenie zatvorené, spodn¢ posunuté na druhu stranu
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2.4 Denna a no¢né scéna detskej izby

ana s hlavnym a doplnkovym.z

et g g e

\

Nocna scéna s orientaénym dosietenim
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2.4 Dennd a no¢na scéna spalne

Noc¢na scéna s orientacnym dosietenim
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2.6 Denna a no¢na scéna kupel'ne

Denna scana s hlavnym a doplnkovym dosietenim

Noc¢na scéna s orientaénym dosietenim
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3.2 Vizualizacie obyvacieho priestoru a kuchyne
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3.2 Vizualizacie obyvacieho priestoru a kuchyne
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3.3 Vizualizacie detskej izby
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3.4 Vizualizacie spalne
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3.5 Vizualizacie kupelne
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ZAVER

Ciel'om mojej prace bolo navrhnut’ priestor a architektaru, ktora bude vyhovovat’ budiicim uzivatel'om,
nie len z hl'adiska estetiky abyvania, ale aj vyuzitia prirodzeného aumelého svetla. Jedna sa tak

0 vzajomné dopliianie tychto prvkov v interiéri.

Vdaka stadii slne¢ného ziarenia som prispdsobila orientaciu objektu, otvorenie priestoru pomocou
presklenenych ploch, ¢i umiestnenie tienenia . V neposlednom rade som zakomponovala stadie
a odporucenia odbornikov, ktory sa zameriavaju na umelé osvetlenie tak, aby bolo ¢o najpribuznejsie

slne¢nému Zziareniu a splnalo kritéria osvetlenia priestoru.

Vysledkom je kompletny navrh architektary a interiéru, doplneny o stidiu slne¢ného ziarenia a

svetelné¢ho planu.
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