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ABSTRAKT

Diplomova prace s ndzvem Postoje k interrupci v kontextu vychovy k rodi¢ovstvi u dvou
generaci obsahuje ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickou ¢ast tvoii tii kapitoly.
Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni vékové kategorie (mladd dospélost a pravé stari).
Druhé kapitola je zaméfena na postoje k interrupci. Nazory a postoje k interrupcim se
z historického hlediska vyvijely a ménily. Treti kapitola je zaméfena na zeny a jejich
historicky vyvoj ve spolecnosti. Zmifiujeme jejich zrovnopravnéni a postoj k rodi¢ovstvi.
Ctvrta kapitola se vénuje interrupénimu zékonu, prevenci interrupce a moznostem pomoci
téhotnym Zendm. Praktickou cast tvofi kvantitativni vyzkum, jenZ mapuje a poukazuje na
postoje k interrupci z pohledt respondentek v kontextu vychovy k rodiCovstvi. Vysledky

byly zjistovany pomoci dotaznikového Setfeni.

Klicova slova: interrupce, obdobi mladé dospélosti, pravé stafi, postoje, pomoc t€hotnym

Zzenam, prevence interrupci, rodicovstvi

ABSTRACT

The diploma thesis entitled Attitudes towards abortion in the context of parenting education
for two generations contains a theoretical part and a practical part. The theoretical part
consists of three chapters. The first chapter is focused on defining the age category (young
adulthood and true old age). The second chapter is focused on attitudes towards abortion.
Opinions and attitudes towards abortion have historically evolved and changed. The third
chapter is focused on women and their historical development in society. We mention their
equal rights and attitude towards parenthood. The fourth chapter is devoted to the abortion
law, prevention of abortion and possibilities to help pregnant women. The practical part
consists of quantitative research that maps and points out the attitudes towards abortion from
the perspectives of female respondents in the context of parenting education. The results

were determined using a questionnaire survey.

Keywords: abortion, period of young adulthood, true old age, attitudes, help to pregnant

women, prevention of abortion, parenthood
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UvVOD

Interrupce stale patii mezi diskutabilni téma. Na svété neexistuje Zadny jednotny nazor, ktery
by problematiku vyfesil. Potrat neni novym fenoménem, ale jedna se o problematiku, ktera
se fesi od samého pocatku lidstva. Zplozeni ¢lovéka patii k nejvétsim zazraktim lidstva a je
zakladem celé nasi spolecnosti. Od pocatku lidské spolecnosti zeny musely tesit situaci, kdy
se nechtély stat matkami. Neplanovana t€hotenstvi zde vzdy byla a budou. Nazory a postoje
k interrupcim se z historického hlediska vyvijely a ménily. Najdeme jen minimum praci,
které se timto starym fenoménem, zabyvaly. Problém tu stdle zlstava, a proto je dilezité se
timto tématem zabyvat.

Bakosova (2011, s. 13) ve své publikaci vidi ulohu socialni pedagogiky ve spojeni s pojmem
»zivotni pomoc®. Chéape ji jako pomoc osobnosti a pé€i o ni pii riznych socialnich
problémech. Zazit &i rozhodovat se pro potrat je velice t&zké. Casto ho provazi pocity viny
a bolesti. Zeny v tu chvili potiebuji oporu od svého okoli. MiiZe se stat, Ze se jim nedostava
potifebné péce a tady nastupuje, mimo jiné, i socidlni pedagog, ktery by mél byt schopen
umét doprovazet.

Cilem diplomové prace je zmapovat a poukdzat na postoje k interrupci z pohledu
respondentek mladé dospélosti (20-35 let) a pravého stafi (obdobi po 75. roce) v kontextu
vychovy k rodicovstvi. Opirali jsme se o definici vékové kategorie dle autorky Vagnerové
(2000).

V prvni kapitole vymezujeme danou vékovou kategorii. Vekovy rozptyl jsme si zvolili
cilen¢. Nebot je rozdil vyrustat v dob¢, kdy Zena méla minimalni prava a v dobé, kde je
socidlni status zeny vysoky. Spousta z nas ani netusi, kolik potu a uGsili to stidlo naSe
predchidkyné.

Ve druhé kapitole uvadime postoje k interrupci a nastifiujeme téma antikoncepce. Umély
potrat je nesmirné citlivé téma. Jiz samotny tento vyraz vzbuzuje silné emoce. Mezi
otazkami, k nimz lidé pfistupuji hodné¢ emotivné, zaujima potrat predni misto — pied
antisemitismem, alkoholismem, bezdomovectvim, trestem smrti, pornografii a palenim
vlajky (Alcorn, 2011, s. 13).

Tteti kapitola se lehce dotyka Zen, jejichz cesta vedla k osvobozeni a jejich zrovnopravnéni.
Svoboda a integrita zenské bytosti by neméla byt dana pouze volbou mezi matefstvim na
jedné strané a na druhé¢ stran€¢ vykonem profese. Profese ma byt vyjadienim autenticity Zeny
(nikoliv galejemi trpéné s ohledem na ekonomickou situaci rodiny). I matetstvi ma byt

svobodnou volbou, nikoli povinnosti.
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Ctvrta kapitola se zabyva predev§im pomoci t&hotnym Zenam z pohledu socialniho
pracovnika. Zmiflujeme interrup€ni zakon a nékolik poméhajicich organizaci, jako naptiklad
Hnuti Pro Zivot CR, jez pomaha téhotnym Zenam a obnovuje spoletenskou zodpovédnost
muze za zenu a dite.

V praktické ¢asti je obsazen samotny vyzkum. Uvadime zde hlavni vyzkumny problém a cil,
a taktéz dilci vyzkumné cile. Popisujeme vyzkumny soubor, realizaci vyzkumu -
kvantitativni vyzkum, zptsob analyzy dat (dotaznikové Setieni), ziskané vysledky a jejich

interpretaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVE MEZNIKY MLADE DOSPELOSTI A PRAVEHO

r w r

STAR

Tuto kapitolu zde zatazujeme, nebot’ cela prace se opird o ur€enou vékovou kategorii: mlada
dospélost a pravé stafi. Pro vyzkumnou c¢éast jsme se opirali piedevSim o definice dle
Vagnerové (2000), nebot’ v nastudované literatufe se sice autofi pievazné shoduji v
terminech, ale neni vymezena ptesna hranice.

Uspé&sny vyvoj &asteénd vychazi i z charakteristiky spole¢nosti, ve které &lovék Zije.
Spolecenské podminky jsou reprezentovany predevsim socialnimi institucemi. Lidsky vyvoj
je ovlivnén historickym obdobim, ve kterém se spolecnost nachazi. Rok, ve kterém se ¢lovék
narodil, vede kurCeni historického casu a podminek, které byly vté dobé soucasti
spoleCenského prostiedi. Zaroven naznacuje i pozadavky spolecnosti, které¢ se odvijeji od
jeho véku (Blatny, 2016, s. 236-238).

Dle klinické psycholozky K. Thorové (2015, s. 21)) je zajimavé sledovat dynamiku vyvoje
oboru vyvojové psychologie. Tento obor ovliviiuje spolecenské minéni v stézZejnich
oblastech Zivota, jako je vychova a péce o déti, rozdily mezi pohlavimi, rodinny zivot, stafi,
spolecenské uplatnéni a hodnoty. Bohuzel, vétSina lidi mé o vyvojovych zakonitostech spise
povrchni znalosti.

Stejné jako vyvoj, tak i pokles psychickych funkci probiha u kazdého jedince individualné.
Napriklad zruc¢nost a sila motorickych vykont klesaji pomérné rychle. Riist a pokles funkci
byvad podminén psychologickymi, socidlnimi a biologickymi determinanty. Slozita
podminénost ontogenetickych zmén vysvétluje znacnou vnitin€ individualni proménlivost.
Obzvlast ve stafi jsou individudlni rozdily jest¢ véEtsi, nez rozdily podminéné
chronologickym vékem (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 166).

Lid¢é nejsou jen neutralnimi pozorovateli svéta, ale stale hodnoti to, co vidi, sly$i a vnimayji
vibec. Soucasnym zdrojem hodnoceni jsou postoje, které maji zna¢ny vyznam nejen
v socialni psychologii, ale i sociologii a dal§ich humanitnich védach (Nakonecny, 2005,
s.43).

Jsme spolecensti tvorové. Neustale se stykdme s jinymi lidskymi bytostmi. Mluvime spolu,
uzavirame dohody, zapojujeme se do skupin a vyméenujeme si nazory na nejriznéjsi véci.
Diky potfebam spolecenského kontaktu utvafime a usmériiujeme poznavani svéta.
Pohybujeme se ve fyzickych, socialnich a kulturnich kontextech a kazdy z nich ovliviiuje,
co délame a jak to délame. Za kontexty lze napiiklad povazovat kulturu, Zivotni prostiedi,

socialni skupiny nebo rodinu (Hayesova, 2021, s. 9).
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Psychologové Hewstone a Stroebe (2011, s. 327) uvadi ve své publikaci, ze ,,postoje jsou
celkovym hodnocenim objekti obsahujicim afektivni, kognitivni a behavioralni
komponentu a plni u ¢loveéka dilezité funkce.*

Dle Végnerové (2004, s. 291) postoj vyjadiuje vztah k urcité oblasti reality. V praci jsme se

zamétili na oZzehavé téma, a to na interrupci, coz je zamérné ukonceni t€hotenstvi.

1.1 Obdobi mladé dospélosti

Dosazeni psychické dospélosti je spojeno s vétsi sebejistotou a védomim vlastnich
kompetenci. Za nejvyznamnéj$i psychicky znak dospélosti lze povazovat schopnost
piijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny. Mladé dospélost trva piiblizné€ od 20 do 35
let. Pro toto obdobi je charakteristické postformalni mysleni — schopnost a dovednost realn¢,
kontextualné a komplexné definovat problémy a ptfedvidat mozné varianty jejich feSeni
(Vagnerova, 2000, s. 371).

Autorka Thorova (2015, s. 441) ve své publikaci tika, ze mladou dospélost charakterizuje
stiidaji zamé&stnani. Experimentuji, ziskavaji prvni zkuSenosti. Nastup do zamé&stnani byva
prvnim velkym zévazkem a fada lidi se ho snazi oddalit napf. prodlouzenim studia ¢i
cestovanim.

Pocatek dospélosti neni v naSi spolecnosti jednoznané vymezen néjakym specifickym
meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zménu potvrzoval. Snad miZeme fici, Ze
definovatelnym faktorem je dosaZeni pravni dospélosti.

Z biologického hlediska je dulezita proména v sexualité. Dospélost je dobou sexualni
zralosti, v této vyvojoveé fazi je sexualita velmi dilezitym aspektem partnerského vztahu. Na
ur¢itém stupni vyvoje osobnosti dospélého je postoj k sexualité ovlivnén potiebou mit dite.
tato proména nebyva jednoznaéné Casové lokalizovana, probiha u riznych lidi v odliSnou
dobu (Vagnerova, 2007, s. 9). U mladych dosp€lych obvykle pievazuji pozitivni emoce,
ttebaze se u nékterych jedinci zacina projevovat sklon k depresivnimu ladéni. ZlepSuje se
schopnost regulovat vlastni emoce i chovani, jeji rozvoj podporuje jak ziskana zkuSenost,
tak hormondlni stabilizace (Vagnerova a Lisa, 2022, s. 1270).

V této dob¢ ma vyznam spiSe uceni, tj. ziskané zkusenosti. Zkusenost ovlivni vS§echny slozky
psychiky: kognitivni kompetence, emocni projevy, osobnostni vlastnosti i celkové

sebepojeti.
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Rana dospélost je obdobim kritického soub&hu zivotnich udalosti. A v tomhle obdobi je
dilezity zpisob, jakym se ¢loveék sukoly vyrovnd, bude ovliviiovat i jeho dalsi Zivot.
Rozhodnuti, kterd ucini na pocatku dospélosti, mohou zasadné¢ modifikovat pribeh
nasledujicich obdobi, protoZe nastartuji zmény, které mohou byt nezvrtané napt. rodicovstvi
(Vagnerova, 2007, s. 13).

Mlady clovék se potyka s nékolika vyvojovymi ukoly. Ziskdva informalni vzdélavani
spolecenské postaveni. Umi realné¢ odhadnout své moznosti, rozviji pracovni dovednosti,
ekonomicky rust, ktery vede k finan¢ni sobéstacnosti. Formuje partnerské a rodicovské city

a postoje (Thorova, 2015, s. 444).

1.1.1 Partnerstvi a manzelstvi

Partnerstvi ma pro obdobi mladé dospélosti jesté vEétsi vyznam nez pratelstvi, protoze by se
mélo stat zdkladem nové rodiny. Lidé si vybiraji partnera na zdkladé homogamie,
tj. vzajemné podobnosti. Stalejsi par se zpravidla do zna¢né miry shoduje vékem, trovni
inteligence, vzdélanim, zédkladni hodnotovou orientaci, prislusnosti k urcité socialni vrstveé
nebo profesni skupiné. MuZi si vice ceni fyzické aktivity, hezkého vzhledu a pekného
vystupovéani partnerky. Zeny zase kladou vétsi diraz na citlivost a vnimavost partnera
k jejich potiebam, na jasné vyjadieni citli, vzajemné lasky (Vagnerova, 2007, s. 80-83).
Hlavnim tkolem mladé dospélosti je dosazeni intimity. Intimita je protikladem povrchnich,
vice ¢1 mén¢ anonymnich vztahii. Tendence vytvofit partnerstvi, které by piedstavovalo
citové zdzemi, je v této dobé zcela obecnd, a proto se méni vztahy ve vrstevnické skupiné
(Vagnerova, 2000, s. 327).

Manzelstvi patii mezi nejstarsi socidlni instituce v d¢jinach lidstva. Na zékladé zidovsko-
kiestanské tradice se rozvinul idedl striktné monogamniho a trvalého partnerského souziti,
které bylo povazovano za svatost. Postupem casu, v souvislosti se sociokulturnimi
proménami, se pojeti manzelstvi zménilo. V soucasné dobé dochdzi ke snizeni poctu
uzavienych manzelstvi a k odkladu snatku do pozd¢jsiho v€ku. Dnesni generace mladych
dospélych si mize dovolit byt nezavisla a usilovat o vlastni rozvoj (Vagnerova, 2007, s. 88-
89).

Role manzelky neni vsouCasné dobé redukovdna na péci o domadcnost. Nikdo
nezpochybiiuje pravo zeny na jeji seberealizaci i v profesni oblasti, druhy pfijem je
samoziejmosti, nezbytnou pro udrzeni pfijatelné ekonomické trovné rodiny. Muz ztratil

v Ceské rodiné vysadni postaveni Zivitele a stal se pouhym spoluZivitelem, 1 kdyZ vétSinou
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tim vyznamnéj$Sim. Ale na druhé strané se ocekava, ze Zena bude zodpovédna za stav
domaécnosti. Manzelstvi obvykle pfindsi vétsi zatéz pro Zeny nez pro muze - vyplyva to
z asymetrie délby prace v domacnosti (Vagnerova, 2007, s. 101).

Mira spokojenosti mladych lidi v manZelstvi postupné klesa. Manzelstvi nepfedstavuje uz
takovou kvalitativni zménu v zivoté paru, jak tomu bylo diiv. Sexudlni zivot neni vdzan na
manzelstvi. Ptibyva lidi, ktefi ziji bez partnera (tzv. singles) a spolecnost k nim pfistupuje
tolerantnéji nez v minulosti (Thorova, 2015, s. 442).

Roste tolerance spolecnosti k tendenci odkladat manzelstvi a rodi€ovstvi. V souc¢asné dobé
nabyva na vyznamu racionalni pfistup k rodicovstvi, jeho planovani. Zména postoje se
projevuje 1 ve vztahu k interrupcim, jejich Cetnost v poslednich letech klesla. Mladi 1lidé
preferuji prevenci nezadouciho ot¢hotnéni pred riskantnim a nezodpovédnym piistupem
(Véagnerova, 2000, s. 347).

V Ceské republice v poslednim desetileti vyznamné poklesla porodnost. Bezd&tnost je stav,
ktery miize byt socidln¢ stigmatizujici. Mira stigmatizace zavisi na socialnim prostredsi,
v némz jedinec zije, a na predpokladané pticiné¢ tohoto stavu. Roste pocet neplodnych
manzelstvi. Neplodnost jako pfi¢ina bezdétnosti mize predstavovat traumatizujici
zkuSenost. Neschopnost zplodit dité predstavuje veétsi zatéz pro zeny nez pro muze, dokonce
i tehdy, kdyz je pti¢inou neplodnosti partner (Vagnerova, 2007, s. 142).

Lidé¢, kteti se z néjakého divodu rozhodli pro dobrovolnou bezdétnost, byvaji odsuzovani.
Jsou povazovani za sobecké, citové chladné, Zijici prazdny zivot. D¢je se tak ve veétsSi mire
na venkové nez ve mésté. Od Zen se ocekavd, ze budou matetfskou roli akceptovat

automaticky. Odmitnuti matetstvi je hodnoceno kriticky (Vagnerova, 2007, s. 144).

1.1.2  Zenska profesni role

V pojeti muzské a zenské role doslo v pribehu let ke zméné.

Mlady c¢loveék pifijme urcitou variantu profesni role, ktera ma trvalejsi platnost (Vagnerova,
2000, s. 315). Muz je hodnocen piedevsim podle své spolecenské tispésnosti. U Zeny ma
jiny socialni vyznam. Pracovni uplatnéni je chapano jako mozny, ale nikoli nutny doplnék
tradi¢ni role zeny, zamétené na péci o rodinu a déti. Zvysuje se socialni status zeny, ktera
neni ekonomicky ani sociadlng zavisla.

Postoj zen k vlastni profesi mlize byt riizny. Souvisi napiiklad s hodnotovym systémem
jejich orienta¢ni rodiny, modelem matky, Skolskou tspéSnosti, intenzitou matetské potieby.
N¢kdy jde spise o dusledek ndhodnych udalosti, které jsou vazany na rozumové rozhodovani

(napf. ndhodné otchotnéni).
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Zaméstnani chape jako méné vyznamny doplnek role manzelky a matky. Jeho hodnota je
pouze ekonomickd. Nebo muiZe byt profesni role chipana jako stejné vyznamnd role
manzelky a matky. Tyto Zeny musi fesit problém koordinace obou roli. Tahle alternativa je
typickd pro Zeny s vy$§im vzdélanim. A jako tfeti varianta je profesni role pro Zenu
vyznamn¢j$i nez role manzelky a matky (Véagnerova, 2000, s. 322).

Dilema volby mezi roli matky a profesni kariérou vede k bilancovani. Rozhodovani je
Casove limitovano, protoze matefstvi nelze odkladat dlouhou dobu. Pracovni kariéra Zen
byva zpravidla pterusovana t¢hotenstvim. Zna¢na ¢ast zen takovy pribeh ocekava.

Bilance ve 30 letech muze vést k viditelné zméné v oblasti roli — to znamena, bud’ odchod
z domacnosti do zaméstnani, nebo naopak uzavieni manzelstvi a matetstvi.

Je znadmo, ze potfeba zvladnout zaroven roli manzelky, matky a zaméstnani mize vést
k vétsimu zatizeni mladych Zen, k pocitim frustrace nebo stresu. Pietizen4 Zena mulize hledat
unik ze situace relaxacni aktivitou, sportem, kontaktem s pfitelkyni, nevérou, alkoholem atd.
Zenam, které jsou schopné zvladnout profesni roli a zaroven si vytvofit rodinné zazemi
nehrozi izolace v rodiné€, maji dostatek rtiznych socidlnich kontakti. Jejich zivotni styl neni

tak stereotypni, ziskavaji riznorodé zkusSenosti (Vagnerova, 2000, s. 325).

1.1.3 Vyvojova krize v obdobi mladé dospélosti

Mlada dospélost je dlouhym ¢asovym usekem, v jehoz priabéhu se meéni zivot mladych lidi
a v souvislosti s tim se méni 1 jejich zivotni postoj. Aktudlni fazi zivota proZivaji Castéji jako
velmi Stastné obdobi lidé mladsi 30 let. I se svym rodinnym zivotem byli také mnohem vice
spokojeni.

Obdobi prvniho bilancovani byva spojeno s piechodem do dalsi, konkrétnéji vymezené faze
zivota, obvykle k nému dochazi po 30. roce Zzivota. Jeho cilem je zhodnoceni miry
uspokojivosti vlastniho Zivota a kvality naplnéni ziskanych roli. Tiicetilety Clovek je
mnohem vice svazédn se svym socidlnim prosttedim, mad méné osobni svobody a vice
zodpovédnosti (Vagnerova, 2007, s. 16).

Bilancovani ve 30 letech lze chapat jako pirechodnou fazi, kdy maji lidé tendenci smétrovat
k n&jaké zméné (pf. partnera, zamé&stnani, bydli§té, poétu déti,...). Ukolem dospélosti je
generativita, tj. rozvoj nebo vytvafeni né¢eho subjektivné dilezitého (Vagnerova, 2000, s.
359).

Uvadime ptiklad z knihy od Thorové (2015, s. 444) — Promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Krize Kristovych let: ,, Uz nejsem nejmladsi, nestojim na startu, jako ti, co maji

vSechno pred sebou. S Fadou pratel se uz ani nestykam, maji svoje Zivoty, nékteri se ozenil,
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maji deti, jini se realizuji v praci a uspésnée buduji kariéru. Nebavi mé chodit na party,
koncerty ani rande. Nemam Zadny cil, nedokazu dostatecné prozZivat a davat najevo emoce,
pripadam si, Ze Ziju v néjaké ulité a nevim, jak z ni ven. Na druhou stranu vidim, co obnasi
starat se o deti, i kdyz to bych jeste, myslim, zvladla.

Zivotni krize je ptirozeny jev, ktery se piihodi kazdému &lovéku. V dobé krize Glovék fesi
sam sebe, vyviji se a proméiuje. Po jejim skonceni se stava zralejSim a moudiejSim. Krize
rané dospélosti souvisi s pfechodem ditéte k plné samostatnosti dospélého a krize
Kristovych let souvisi s prvnim bilancovanim dosavadniho Zivota (Thorova, 2015, s. 444).
Prvni krize manzelstvi se projevuje piiblizné po Ctyfech letech spole¢ného souziti. Riziko
rozpadu manzelstvi zvySuje aktudlné prevazujici predstava o smyslu manzelstvi. Inicidtorem
rozvodu byvaji Castéji zeny (Vagnerova, 2000, s. 373).

Proces rozpadu manzelstvi trvd ur¢itou dobu a prochazi né€kolika fazemi. Vyrovnavani
jednoho z manzelll zivotem osamélého rodice a pro druhého izolace a nékdy ztrata vztahu
s détmi. Druhé manzelstvi uzaviraji 1idé v priaméru pét let po rozvodu, Castéji tak ¢ini muzi

nez zeny (Vagnerova, 2007, s. 177).

1.2 Pravé stari

Obdobi po 75. roce Zivota. Na jedné strané jsou lidé, kteti jsou oceflovani pro svou moudrost
a nadhled. Na druhé stran¢ tohoto spektra je relativné pocetnd skupina téch, kteti jsou
poznamenany psychickym i somatickym tipadkem. Mezi zatézové situace patii nemoc a
umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu, ztrata jistoty soukromi a vynucend zmeéna
zivotniho stylu (pf. premisténi do ustavni péce).

ZhorSeni zdravotniho stavu a stim spojeny ubytek riznych kompetenci je typickym
projevem stafi. Stafi lidé obvyklé trpi polymorbiditou. Pribéh chorob je typicky sklonem ke
komplikacim a k chronicit€., protoze organismus uz nema dostate¢né rezervy, aby zvladnul
1 béZnd onemocnéni. Mezi necastéj$i patfi kardiovaskularni choroby, cévni mozkové
ptihody, nemoci pohybového ustroji.

Ve staii dochazi ke zvyseni Cetnosti dokonanych sebevrazd. Stafi lidé se obvykle na
sebevrazdu dlouho pfipravuji. Divodem suicidalniho jednani byvéa nakupeni negativnich
udalosti a pocit ztraty pfijatelné perspektivy (Vagnerova, 2007, s. 402-406).

Zavaznym problémem staii je demence. Prvnim signalem byvéa napadnéjsi zhorSeni paméti.

Dale bradypsychismus, ztrata schopnosti logicky uvazovat. V rdmci demence také dochazi
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k osobnostnim zménam, ke zhorSeni kontroly emoci, socidlniho chovani a k redukei zajmu.
Mezi béznym problémem stafi jsou arteriosklerotické zmény (Vagnerova, 2000, s. 493).

V pozdnim stafi dochazi k dalSimu poklesu fluidni inteligence, stafi lidé jsou méalo flexibilni,
jejich reakce jsou ¢im dal pomalejsi a nové informace nedokazi dostatecné efektivné
zpracovat ani uchovat. Ztraceji schopnost pouzivat diive osvojené znalosti a zplsoby
uvazovani, a pokud uzivaji, tak pfevazné jen zafixovanym stereotypnim zptisobem. Klesa
intenzita a frekvence emocnich prozitkti. Stafi lidé reaguji méné emocionalné nebo jsou
jejich emocni reakce pfinejmensim méné intenzivni. Téz komunikace miva nékteré typické
znaky. Byva poznamenana zhorSovanim sluchu a zménou kognitivnich procesti (Vagnerova,
2007, s. 408-416).

Nekteti uvadi problematiku starnuti populace jako celospolecensky problém. Vlivem
prodluzovani délky zivota, dochézi k nartistu procentudlniho zastoupeni seniort v populaci.
Soucasné celospolecenské programy kladou diraz nikoliv na dalsi prodluzovani zivota,
nybrz na podporu kvality Zivota ve stafi. Naruast star$i populace nutné neznamena zvyseni
podtu zavislych a nemocnych. Usp&sné starnuti spoéiva v tom, Ze Elovék dobrovolné piijima
pfijimanim méné narocnych tkoll si mize zachovat aktivitu (Kozakova, 2014, s. 99).
Havardska Grantova studie zkoumajici biopsychosocialni vyvoj clovéka od mladi po stafi,
pfinesla velmi zajimavé informace o uspé€Sném starnuti a lidském Stésti. Vyzkum zapocal
v roce 1939 a doposud neskoncil. Podle Svétové zdravotnické organizace se od roku 1980
pocet lidi starSich 60 let zdvojnasobil. Do roku 2050 se oproti dneSku ¢tyindsobné zvysi

pocet osob, které se doziji 80-90 let (Thorova, 2015, s. 462).

1.2.1 Zmény Zivotniho stylu v tomto obdobi

Starnuti je soucasti vyvoje ¢loveka, obdobim duchovniho rtstu. Je findlnim vyvojovym
ukolem clovéka ve staii dosdhnout integrity pfijetim svého Zivota i s nedokonalostmi a
chybami, jichz se dopustil. Dosazena integrita je to, co nazyvame zivotni moudrosti. Na
druhou stranu normalni soucasti integrované osobnosti je 1 pfitomnost ur¢it¢ miry nejistoty,

zda ¢lovék nemél néjaké véci v zivoté udélat 1épe (Thorova, 2015, s. 466).

Ubytek fyzickych i psychickych kompetenci, ktery je standardnim projevem pokroéilejsiho
stai, byva nejéastéjsim diivodem ke zméné Zivotniho stylu. Clovék zaéne potiebovat pomoc
1 v bézné, kazdodenni ¢innosti. Jeho sobésta¢nost postupné klesa, ztradci svou autonomii a

musi se smifit se zavislosti na pomoci n¢koho jiného (Vagnerova, 2007, s. 418).
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Stafi lidé byvaji méné sobéstacni a v diisledku toho jsou ob¢as nuceni zménit sviij dosavadni
styl zivota, resp. svoje zivotni prostiedi. Umisténi do domova dichodct je zdsadnéjSim
naruSenim navyklého stylu Zivota. Adaptace na takovou zménu je pro star¢ho Cloveka
naro¢na. Aby bylo mozné se novému prostiedi ptizplisobit, je tfeba jej poznat (Vagnerova,
2000, s. 508).

Socialni izolovanost byva velkym problémem pozdniho stafi a z ni vyplyvajici osamélost.
Umisténi do instituce pfedstavuje specifickou zatéz, jejiz zvladani urcitou dobu trva.
Jednou z dilleZitych adaptacnich technik ve stafi je vzpomindni, bilancovani, revidovani
smyslu Zivota. Starnouci ¢lov€k miize nachazet potéSeni v prohlizeni fotografii, cteni staré
korespondence, cestovani do mist, na které se mu vazou osobni vzpominky. Diilezité pro
staré lidi je 1 sdileni vlastnich vzpominek s ostatnimi. Souc¢ésti péfe o seniory byva tzv.
reminiscencni terapie (vzpominkové predméty pomahaji Clovéku vybavit si informace
ulozené v dlouhodobé paméti).

Mezi dalsi zménou patii odchod do dichodu. Veék ovliviiuje riizné pracovni Cinnosti a
dovednosti riznym zptisobem. M¢li bychom si uvédomit, ze star§i osoby nejsou ve vSech
profesich pracovné méné kompetentni. Nekteti umélci, napi. Sofokles, Tizian nebo Goethe,
jesté 1 v pozdnim véku 70 — 90 let vytvofili hodnotna dila. V dichodu se méni denni
program, ¢loveék se musi naucit zachazet s nové vzniklym volnym c¢asem. Prvni pulrok
provazi ¢lovéka nadseni (,,diichodové libanky*), teprve dalsi ptilrok se realisticky adaptuje
na nov¢ vzniklou situaci (Thorova, 2015, s. 467-470).

Stafi mize byt nesStastné a neradostné pravé tak jako mladi. I kdyz se dil¢i pracovni
schopnosti zhorSuji, neznamena to, ze starnouci ¢loveék prichazi o pracovni kompetence. Ba
naopak, bonusem je jejich dlouholetd zkusenost. Usp&§nému starnuti napoméhd aktivita,
udrzovani socialnich vztahti a spoleCensky prospésna cinnost. Kontakt s vnoucaty a
pravnoucaty je pro starého ¢lovéka velmi obohacujici a brani pocitim osamélosti (Thorova,

2015, s. 472).

1.2.2 Umirani a smrt

O smrti a umirani se dnes pfili§ ¢asto nemluvi, lidé se otazkou smrti nechtéji zabyvat. Toto
téma je v nasich sociokulturnich podminkéch tabuizovano. Obecny postoj ke smrti ma tfi
zakladni slozky. Citovy vztah — nejcastéji vyjadien strachem, tizkosti apatii ¢i rezignaci.
Kognitivni sloZka postoje ke smrti zahrnuje védomosti o umirani a vlastni zkuSenost se
smrti. A nakonec z toho vyplivajici chovani, které¢ byva ovlivnéno piedev§im emotivné.

Lidé, jenz uZ nemaji tak velkou potiebu smrt popirat, o ni mluvi castéji. Smrt se v této v€koveé
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kategorii stava béznym tématem rozhovoru. Timto zplsobem se také s ni vyrovnavaji.
Narust potfeby mluvit o smrti signalizuje, Ze je pro né toto téma aktualni (Vagnerova, 2007,
s.431).

Stafi 1idé nemivaji obvykle strach ze smrti, ale boji se umirani — bezmocnosti a dlouhého
trvani takového utrpeni. Smrt je vlastni vSem lidem, je kone¢nd, nevratna a nevyhnutelna.
Lidé jsou prakticky po cely zivot konfrontovani s védomim vlastni smrti. Dfive se ¢lovek se
smrti setkaval Castéji, vnimal ji jako soucast svého osudu. Lidé v minulosti podléhali
v mladém véku nemocem, které jsou dnes 1é¢itelné. Moderni medicina a technicky pokrok
vytlacily smrt z nasich kazdodennich zkuSenosti, mnohem ¢astéji se umira v nemocnicich,
1écebnach a hospicich. Lidé prestali byt se smrti v kontaktu, nemaji ptilezitost si na smrt
zvyknout a naucit se s ni zachdzet. Zodpovédnost prevzali zdravotnici a pohiebni sluzby.
Dftive byla smrt v détském véku béznd, pro déti se truchlilo méné. Nepokiténé déti nebyly
povazovany za plnohodnotné bytosti. V soucasné dobé se smrt ditéte stala v rodinach
tragédii s nedozirnymi emoc¢nimi nasledky. Na rozdil od minulosti se neumime a
nedokazeme se smrti ditéte smifit (Thorova, 2015 s. 476-477).

Smrt je jistd, hodina nejista. Ndhlou smrti zemfe zhruba jen desetina osob. Pfirozenou smrti
rozumime smrt ve stafi, nékteti lidé nicméné umiraji diiv, nez uzaviou Zivotni cyklus, smrt
se tyka i déti. Nekteti jedinci chtéji umirat doma, jini radé€ji v nemocnici, jedni obklopeni
rodinou, jini rad&ji sami beze svédki, nekteti ponechaji okamzik smrti osudu, druzi preferuji
vlastni smrt. Postoje k smrti neurcuje pouze spoleCenské klima, ale i osobni hodnoty
(Thorova, 2015 s. 504).

Vyznam viry ve staii — pro staré¢ho clovéka miize byt zazitek Boha podporou v zatézi. 1
negativnim udalostem davé néjaky smysl a moznost smysluplného vyusténi (ddva smysl 1
smrti). U¢ast na bohosluzbé i soukroma modlitba umoziuji celkové uvolnéni a pocit podpory

(Vagnerova, 2000, s. 507 - 508).
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2 POSTOJE K INTERRUPCI A JEJICH VYVOJ

Mnoho autord se pokouselo definovat postoje. Jedna z definic zdlraziuje, Ze nas ptipravuji
k ¢innosti. Zpisobuji, ze se Cast&ji chovame urcitym zplisobem (Hayesova, 2021, s. 95).
Lidé se miluji a nendvidi, souhlasi ¢i nesouhlasi spolu, maji a nemaji se radi, pfou se a
postoji vyznamné proto, Ze postoje jsou dilezité pro nas spolecensky zivot (Hewstone a
Stroebe, 2006, s. 282 - 283).

Postoj miize byt definovan jako tendence nebo predispozice individua k oceniovani urcitého
objektu nebo symbolu tohoto objektu ur¢itym zpiisobem. Ocenovani spociva v piipisovani
vlastnosti, které mohou byt umistény v kontinuu zadouci — nezddouci nebo dobry — Spatny.
Postoje jsou pak v tomto smyslu produktem hodnoceni, komplexniho procesu, v némz jsou
integrovany kognitivni, emotivni a konativni slozky psychiky. Kognitivni procesy nam
pfinaSeji poznatky, v emocich prozivame jejich vyznam a v postojich, vnichz jsou
kognitivni a emotivni aspekty psychiky integrovany, zaujimame vii¢i objektiim hodnotici
vztahy (Nakonecny, 2020, s. 273).

Pro ucely praktické ¢asti jsme zvolili zpracovani postoji dle Marie Vagnerové (2004). Ta
vymezuje postoje tiemi slozkami:

Slozka kognitivni — souhrn informaci a z nich vyplyvajici ndzor na situaci i objekt, k némuz
jedinec zaujima néjaky postoj.

Slozka citova — u situace ¢i objektu se u jedince projevi emocionalni hodnoceni, prozitek,
jaky tento podnét vyvola. Mize byt pfijemny i neptijemny. Afektivni slozka postoje mize
zasadnim zpiisobem ovlivnit rozumové hodnoceni.

Slozka konativni — vné&jSi projev postoje. Je to tendence jednat urcitym zplsobem
(Vagnerova 2004, s. 292).

V publikaci od Hayesové (2021, s. 96) se postoje taktéz popisuji pomoci tii dimenzi, z nichz
kazda prispiva k celku:

Kognitivni dimenze — tyka se nazorii a myslenek, které¢ osoba ma o predmétu postoje.
Emociondlni dimenze — tyka se toho, co osoba citi k predmétu postoje.

Konativni nebo behaviordlni dimenze — tyka se sklonti k chovani ¢i jednani ve vztahu

k pfedmétu postoje.
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2.1 Vymezeni pojmu postoj, funkce postoji

Slouzi obvykle ke snadnéjsi orientaci ve svété. Umoznuji tfidit informace, které clovek
ziskava a tim rychlejsi orientaci v realité, kterd se zda byt jasné&jsi a srozumitelngjsi.
Objektem postoje mlze byt cokoliv, co Clovék registruje nebo ¢im se v mysli zabyva
(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 283).

Pomoci hodnoceni objektli, postoje usmérnuji nase reakce vici vécem a udalostem v okoli,
tudiz nemusime pokazdé, kdyz se s nimi setkdme, znovu hledat vhodny zptisob reagovani.
Naptiklad k objektu, ktery nam v minulosti uskodil, si vyvineme negativni postoj, coz
znamena, Ze se mu v budoucnosti jiz vyhneme (Hayesova, 2021, s. 97).

Chceme-li u lidi podporovat zralost ndzora, je podle badatelt dulezité, aby se ve spoleCnosti
vyskytovaly rlizné zdroje informaci a rizné pohledy na svét (Hayesova, 2021, s. 98).
Podobny nadzor na postoje uvadi ve své publikaci i autor Nakonecny (2020, s. 281). Lidé
maji postoje proto, Ze je nutné, aby svému chovani proptjc¢ili smysl. Postoj lidem umoziiuje
chapat jejich okolni svét, chranit pocit hodnoty sebe sama, dovoluje jim vyznat se ve svété
tim, ze se kazdy stard o to, aby ziskal maximum odmén z okolniho svéta, a taktéz umoziuje
lidem, aby mohli vyjadiit sva zakladni pfesvédceni.

V jednom slavném vyzkumu souvislosti mezi postoji a chovanim se dokazalo, Ze postoje,
které¢ vyjadiujeme verbaln€, se mohou lisit od postojli, o nichz svéd¢i nase chovani. LaPiere
a jeho dva ¢inSti pratelé cestovali naptic Amerikou, spali v hotelech a jedli v restauracich.
Vice nez 90% podnikli je bez vahani obslouZzilo, a to i pfesto, Ze v tehdejsi americké
spoleénosti (1934) byly velmi b&Zné rasové predsudky proti Ciantim. KdyZ vsak po Sesti
mésicich LaPiere znovu kontaktoval tytéz hotely a restaurace a ptal se majiteli, zda by
obslouzili ¢inské hosty, témét vSichni odpoveédéli zaporné.

Zde mizeme vidét, Ze postoje, které lidé vyjadiuji, nemusi vzdy byt pfesnym indikatorem
jejich budouciho chovani. Mohou se lisit svou globalnosti ¢i konkrétnosti. Ve vyzkumu byla
hoteliérim poloZena velmi obecna otazka, ktera odhalila jejich zaujaty postoj, ale kdyz se
trojice badatelil objevila u dvefi, Slo o konkrétni situaci (Hayesova, 2021, s. 96).

Vyjadiuji vztah k urCité oblasti reality. V praci jsme se zaméfili na zivotni oblast uréené

vékové kategorie vuci interrupci.
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2.2 Antikoncepce a interrupce

Interrupce (umélé preruseni té¢hotenstvi) neni metodou antikoncepce. Antikoncepce je kazda
metoda zabranujici poceti. Je primarni prevenci nechténého otéhotnéni, a tedy i porodu (Fait,
2018, s. 138).

Nekteti lidé antikoncepci kritizuji, protoze jednoduse véti, ze Skodi zdravi. Jini proti ni broji
z davodt moralnich, ideovych nebo nabozenskych. Obcas jsou kritiky prosté zavistivi lidé,
kterym sexualni Zivot osvobozeny od strachu z nechténého t€hotenstvi lezi v zaludku.

Asi 46 milionli Zen na celém svété se kazdoro¢né rozhodne ukoncit své t€hotenstvi umélym
potratem. SdruZeni Hnuti Pro zivot sdé€luje, Ze za poslednich 42 let byly u nas zabity skoro
tfi miliony zivotaschopnych déti. Znamena to tedy vice nez 66 tisic morda ro¢né: kral
Herodes razem bledne zavisti. Nikde se vSak uz nedocteme, ze toto ¢islo udava pocet
provedenych legalnich umélych potrat (Uzel a kol., 2000. s. 9).

Umélému potratu se v nasem zakonu pon€kud eufemicky tika ,,umélé preruSeni téhotenstvi®.
Proti slovu ,,pieruseni“ se ozvaly kritické hlasy, které spravné poukazovaly, Ze se jedna
vlastné o umélé ,,ukonceni®. Takovym umélym ukoncenim téhotenstvi je vSak tfeba také
porod cisafskym fezem v fadném porodnim terminu, zatimco ve slové ,,preruseni* nachazi
peclivy jazykozpytec v mnoha ptipadech také konec urcité innosti nebo stavu (Uzel a kol.,
2000. s. 14).

Po roce 1989 se u nas podstatné zmeénilo spektrum antikoncepcnich moZnosti. Doby
nedostatkového zbozi, skromného vybéru a pokoutniho dovazeni pilulek od zdpadnich
sousedil jsou nastésti uz ty tam. Ceska republika ma v soucasné dobé k dostani vice nez 100
druht antikoncepcnich pilulek, mnoho typt kvalitnich kondomi, nékolik druht
spermicidnich pfipravkii a nitrodéloznich télisek, antikoncepéni injekce, naplasti,
hormondlni vagindlni krouzky. Na zacatku 21. stoleti existuje dostatek zptlisob, jak ptedejit
nechténému otéhotnéni. Kazdy maé pfistup k informacim a moznost vyhnout se provedeni
invazivni interrupce (Driak, 2020, s. 20).

Pfi¢iny sniZzovani popula¢niho pfirtistku jsou komplexni. Velmi Siroce antikoncepéni
metody jsou Siroce dostupné a jejich pozitivem je snizovani poctu interrupci. U
emancipovanych zen se zvySuje nechut vzdat se zaméstnani, zalib, osobniho pohodli.
Vétsina bezdétnych Zen se rekrutuje pravé mezi Zenami vysokoskolsky vzdélanymi
s dobrym postavenim, které by rodi¢ovstvim ztratily. Zeny planuji mit méné déti a prvni
porod odsouvaji do véku kolem 30 let, kdy jejich plodnost jiz sama o sob¢ klesa (Dridk,

2020, s. 24). Dalsim divodem muze byt nepiizniva ekonomicka situace, dalsi dité Zena
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nechce mit a t¢hotenstvi bere jako neplanované. Pro jinou cast Zen jsou zase hlavnim
divodem problémy v partnerském souziti. Respektive maji obavy z toho, ze by musely dité

vychovavat bez otce apod. (Janebova, 2006, s. 61).

2.2.1 Historie antikoncepce

Rici, ze snaha oddglit pohlavni Zivot od plozeni déti je stara jako lidstvo samo, zni velmi
otfepané. V kazdém pojednani o historii planovaného rodi¢ovstvi se uvadi legendarni
biblicky Onan, ktery kdykoliv vchazel k Zené, vypoustél semeno na zem, aby nezplodil
potomka. Zminény biblicky hrdina je tedy legendarnim vynalezcem nikoliv onanie, ale
nejprostsi antikoncepéni metody, zvané pieruSovanad souloz (Bartak, 2006, s. 12).

Kromé pterusované souloze pronikal zvolna do povédomi i prezervativ, ktery pfipomind uz
Giaccomo Casanova. Piivodné byl zhotovovany z ovcich stfev, urcen k prevenci pohlavnich
chorob. Priimyslove se zacal vyrabét pocatkem 20. stoleti.

Tradice branici poceti pomoci riznych vlozek zavadénych do pochvy je velmi stara.
Napriklad ve starém Egypté Zeny pouzivaly vaginalni tampony z listli napusténych medem.
Evropské prostitutky na délozni hrdlo pfikladaly vymackanou ptlku citronu. Zajimavosti je,
ze citronovou $tavu jako antikoncepci pouzivaly Zeny ve Sttedomoii jesté pred 300 lety.
Recentni studie (podle Rogera Shorta, odbornika gynekologicko-porodnického oddéleni
Melbournské univerzity) prokazuji, ze citronova a limetkova stava likviduji nejen spermie,
ale 1 HIV. Chemicka antikoncepce byla v historii prvni, ktera se vedle pierusované souloze
zacala uplatnovat. Prvni zminky obsahuje staroegyptsky papyrus (kolem roku 1900 pt.n.1.).
V papyru je popsand spermicidni smés obsahujici extrakty z riznych rostlin a med,
eventualné krokodyli trus, vSe se zformovalo do vaginalni pasty (Driak, 2020, s. 179).
Skute¢né osvobozeni sexuality bylo spojeno srozvojem metod kontroly poceti. Az
hormonalni antikoncepce, ktera se dostala na trh pocatkem Sedesatych let, dala zen¢ realnou
moznost, aby si sama, nezavisle na muzi, regulovala vlastni reprodukeci.

Sexualni chovani mladeze je odlisné od sexualniho chovani pfedchozich generaci. Projevuje
se to napiiklad v posouvani zahajeni pohlavniho zivota do stale nizSich vékovych kategorii.
Po otevieni hranic, byl u nds zachyceny nariist ptipadt syfilisu, kapavky a hepatitidy typu
C. Naopak velmi pozitivni zménou je porevolu¢ni nariist uZivatelek G¢inné antikoncepce

(Lewinsohn, 2007, s. 269-272).
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2.3 KdyzZ vSechno selZe (0 umélém pieruSeni téhotenstvi)

Kazda antikoncepcni metoda mtize selhat, miize se zapomenout pouzit nebo se prost¢ situace
néjak vymkne. Ptes veskerou zodpovédnost a opatrnost k nechténému t€hotenstvi piece jen
¢as od Casu dochazi. K takové situaci je mozné se postavit dvéma zpisoby: s t¢hotenstvim
se smifit, ponechat si a porodit miminko nebo si t€hotenstvi nechat pterusit (Bartak, 2006,
s. 121).

provadély samy, nebo s pomoci sousedky, pfitelkyné, ptibuzné ¢i porodni baby. Jen
nepatrny pocet Zen se spolehl na pomoc I¢kare. Laickd 1écba byla vétSinou surova: Slapani
na bficho, nezvykle naméahava fyzicka prace, klystyry, pousténi zilou, bylinky, horké
koupele, hladovéni, ostré a Spicaté predméty. Takové postupy koncivaly smrti budouci
matky, v lepSim ptipad¢ jeji sterilitou. Potraty se z pochopitelnych diivodu tajily.

Samotny porod byl dlouhou dramatickou zalezitosti, rizikové byvalo 1 samo t€¢hotenstvi. Bez
nadsazky lze fici, Ze t€hotna Zena byla vzdy jednou nohou v hrob¢ (Lenderova, 2003, s. 110-
113). Téhotenstvi byva ukonceno porodem zivého nebo mrtvého ditéte, poptipad€ potratem
(Hol¢ik, Zacek a Koupilova, 2006, s. 24).

Um¢élé preruseni (ukonceni) t€hotenstvi znamend zamérné ukonceni t€hotenstvi pomoci
opera¢niho zadkroku nebo chemické latky. Historie interrupce (vyhnani plodu) sah4 hluboko
do d&jin vétSiny narodl. U ptirodnich narodii bylo béZnou praxi zbavovat se nadpocetnych
novorozencl, které rodina (matka, kmen) nemohly uZivit. Ani podle fimského prava nemél
zivy plod zadnou cenu a byl podtizen pravu otce. Povoleni potratu zalezelo zcela na libovuli
péna domu a stejné tak proti jeho vili si Zena potrat piivodit nemohla. Kiestanstvi od
pocatku zastavalo nazor, ze okamzikem poceti vznika 1 duse, je jiz ¢lovékem a obrazem
Boha. Tresty pfinesl teprve zakonik Constitutio criminalis Carolina vydany
fimskonémeckym cisafem Karlem V. Habsburskym vroce 1532. Zakony se béhem let
upravovaly. Pfestoze Slo o zlo€in, nékteré Zeny se snazily t€hotenstvi nebo narozeného ditéte
zbavit. Pies pfisné zdkazy hledaly cesty k pferuseni nezadouciho téhotenstvi a potraty se
provadély nelegalné nekvalifikovanymi osobami (andélickarky) a za nevyhovujicich
podminek (Dridk, 2020, s. 406-407). Andélickarka je podle slovniku obecny vyraz, jde o
zenu provadéjici potraty, tak posild pry ,,dusi€ky nenarozenych* mezi andélicky do nebe

(Lenderova a kol., 2019, s. 298).
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2.3.1 Druhy potrati a rizika interrupce

1. samovolny: spontanni vypuzeni plodu z délohy ptfed ukoncenim 22. tydne t¢hotenstvi.

2. miniinterrupce: jedna se o umelé ukonceni téhotenstvi provadéné vakuovou aspiraci. Tato
metoda je pro zenu Setrnéjsi a I1ze ji provést v raném stadiu t€hotenstvi, tj. do 7. tydne u
prvorodicky a do 8. tydne u druhorodicky.

3. jiné legalni UPT: legalni ukonceni téhotenstvi jinou metodou nez miniinterrupci do 12.
tydne, u zdravotnich diivodl do 24. tydne t€hotenstvi. Po uplynuti 12 tydnt t€hotenstvi 1ze
uméle prerusit t€hotenstvi, jen je-li ohrozen Zivot Zeny nebo je prokdzano tézké poskozeni
plodu, nebo ze plod je neschopen zivota. Nepatii sem ukonc¢eni mimodélozniho té¢hotenstvi.
4. ostatni potraty: tj. potrat, ktery si Zena ptivodila sama nebo potrat provedeny ¢i iniciovany
nedovolené jinou osobou — jedna se ptevazné o tzv. kriminalni potraty.

5. mimodélozni téhotenstvi: umélé ukonCeni mimodé¢lozniho t¢hotenstvi. Vznika pii
uhnizdéni oplodnéného vajicka mimo de€lohu, vétsinou ve vejcovodu, popt. téz ve vajecniku
¢i dutin€ biisni.

Za zminku stoji dodat, Ze v 80. letech 20. stoleti byla vyvinuta latka RU 486. Zena si diky
ni mohla sama bezpecné a snadno vyvolat samovolny potrat. Ov§em narazila na tuhy odpor
ochrancii nenarozeného Zivota, kdy prapor boje tfimala zejména katolicka cirkev. Tabletka
byla proto zase postupné zakazovana. Nicmén¢ v poloviné roku 2013 byla po dlouhych
diskusich v Ceské republice zaregistrovana tak zvana potratova pilulka (Bartak, 2006, s.
126).

Zkréacené lze tici — ukonceni t€¢hotenstvi v 1. trimestru se v zasad¢€ provadi 3 zplsoby:
Chirurgicky v celkové ¢i lokalni anestezii. Tento vykon probihd ve 3 krocich — dilataci,
odsatim a kyretazi. Tieti zpusob je nechirurgicky neboli medikament6zni (Dridk, 2020, s.
417).

VétSina Zen po absolvovani umélého preruseni t€hotenstvi nemiva Zadné problémy, pfesto
vsak existuje malé riziko komplikaci. Prvnimi z nich jsou vedlejsi ucinky, které se mohou
vyskytnout pii chirurgickém 1 chemickém potratu. Patii mezi né bolesti bficha a kiece,
nevolnost, zvraceni nebo prijjem, gravidita pokracuje dale. DalSimi moznymi komplikacemi,
které po prodélani potratu mohou nastat, jsou: infekce délohy, cast t€¢hotenstvi zbyvajici
v déloze, nadmémé krvaceni, poskozeni délohy nebo délozniho C¢&ipku, septicka
tromboflebitida péanevnich zil, neplodnost, poruchy menstrua¢niho cyklu. Mortalita

v souvislosti s interrupci je mimotadné vzacna.
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Méné konzistentni je hodnoceni psychickych nasledkd. Pokud neni Zena s potratem
psychicky zcela vyrovnana, mohou se v nasledujicich dnech nebo letech objevit psychické
obtize (pf. frustrace, deprese, nespavost, vycitky svédomi). Také Sestined€li je v Zivoté zeny

obdobim mimo#adné rizikovym pro vznik psychiatrickych nemoci (Siroka, 2021).

2.3.2 Potrat ano nebo ne?

Zastanci prava na interrupci jsou oznacovani ,,Pro choice, pro volbu. Obhéjci vychazeji
z ptredpokladu, Ze embryo neni jedinec schopny samostatného zivota mimo télo matky, ze
nejde o individudlni lidskou bytost (Bahounek a kol., 2007, s. 57). Jim Newhall, zastance
potratll ve staté Oregon, fekl: ,,Ne kazdy se ma narodit. Jsem ptesvédCen, Ze pro dité zivot
zacina tehdy, kdyz ho jeho matka chce* (Contreras, 2010).

Obhajci dale tvrdi: ,,Kazd4 zena ma pravo se rozhodnout, co udéld se svym vlastnim télem*
(Alcorn, 2011, s. 61). Americka aktivistka Baumgardnerova (2008, s. 13) ve své knize plné
fotografii, ujistuje Zzeny, Ze se nemusi po prodélaném potratu za nic stydét. Tvrdi, Ze je to
bézny zakrok.

Na druhé stran€ stoji skupina ,,Pro life”, pro zivot. Ta zahrnuje kromé& stoupencti riznych
konzervativnich smértt vSechny vyznamné cirkve — katolickou, evangelickou, islam,
judaismus aj. (Bahounek a kol., 2007, s. 58).

Koncipované pravo zeny ma fadu odpiirct, kteti pozaduji v této oblasti novou pravni tpravu.
Argumentuji ptredevSim clankem 6 Listiny zakladnich prav a svobod, ktery v odst. 1
stanovuje, ze kazdy ma pravo na zivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.
Dale zaroven poukazuji na ptipadné zdravotni a psychické potize, které mohou nastat u osob
podstoupivsich potrat (Kahoun a kol., 2007, s. 148).

Zdravotni indikace — odptrci interrupce tvrdi, Ze existuje jen malo ptipadl, kdy dité opravdu
ohrozuje zivot matky. Pfi dneSnim pokrocilém stupni mediciny jsou lékafi schopni pouzit
nejnov¢jsich zdravotnich a chirurgickych technik, které mohou zajistit zivot jak matky, tak
ditéte.

Psychiatrické indikace — Zeny, které jsou citové naruSené, vstupuji do t¢hotenstvi, ale
téhotenstvi neni pti¢inou jejich nemoci.

Znasilnéni — incest — nemanZzelskost — t€¢hotenstvi pochazejici ze znésilnéni nebo incestu je
tragédie. Dokonce, i kdyz doSlo ke zloCinu, nenarozené dit¢ je nevinnd bytost bez
zodpoveédnosti za zlo€in a nemélo by byt trestano. KdyZ doSlo k opravdovému znasilnéni,

obét’ by méla byt hned oSetfena vyplachy a spermacidy.
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Ostatni indikace — divody pro interrupci vzbuzuji velké emoce. Kdyz se napt. jedna o
moznost poskozeného plodu. Je rozumné, aby vSechny takto ohrozené déti byly utraceny?
Nekteti argumentuji: ,,Je kruté nechat narodit se handicapované dit¢, kdyz ho ¢ekd tak
nest’astny a bezvyznamny Zivot.“ Neni Zadny dikaz, ze dité¢ s vrozenymi vadami by se radéji
nenarodilo. Pravé naopak se zd4, ze tito 1idé si vazi zivota (Grady, 2002, s. 8 -11). Potlucené
jablko je dal jablko. Slepy pes ziistava psem. Senilni Zena je stale Zena. Handicapované dité
je 1 nadale dité. Dejme tomu, Ze vaSe Sestileté dit¢ oslepne nebo ochrne. Stane se biemenem.
Jeho vychova bude nidkladna. M¢li byste ho usmrtit? Pokud by to zdkon umozioval, udélali
byste to? Pokud ne, pro¢ (Alcorn, 2011, s. 89)?

Zena, ktera uvazuje o tom, zda prerudeni téhotenstvi podstoupi, ¢ ne, ma pied sebou
bezpochyby t€zké rozhodnuti. Ale méla by brat v tvahu to, zda chce, nebo nechce byt
matkou (Bartak, 2006, s. 127).

Dle znamého gynekologa D. Dridka (2020, s. 424) narozené nechténé déti jsou Castéji
zatizeny socialnimi a zdravotnimi problémy, kriminalitou a drogami, jejich stigmatizace

pretrvava az do dospélosti a pfenasi se i na dalsi generaci.

2.4 Postoje k interrupci ovlivnéné proménou spolecnosti

Socialni problémy tu byly od nepaméti - rodinné poméry, zaméstnani, bydleni, pfijmy. Na
popula¢ni vyvoj mély mimo jiné znacny vliv i nazory obyvatelstva. Tyto postoje, které
oznacujeme jako ,,populaéni klima®, se nepochybné pietvarely a ménily v ¢ase. Naplnit
socialisticky model zeny, tj. dat ji prostor pro seberealizaci jako manzelky, matky,
pracovnice, tvirkyné a obcanky, byl ukol velmi naro¢ny. Zalezelo na typu Zeniny osobnosti,
na jejim veéku a poctu déti, na postoji manzela k rodin€é a domdacnosti, na urovni bydleni,
sluZeb a v neposledni fad¢ na z4jmu zdvodu o maximalni vyuziti schopnosti pracujicich zen
(Miiller a Kapr, 1980, s. 102).

Domnivame se, ze respondentky pravého staii mohly byt k postoji k interrupci ovlivnény
legislativou dané doby. Vysoka uroven potratovosti byla pfedev§im charakteristicka pro
obdobi socialismu, kdy Zena vnimala umélé ukonceni téhotenstvi jako antikoncepci.
Castokrat prvni thotenstvi probihalo v nizkém véku, které vedlo k uzavieni siatku a
k narozeni dalSich potomkii. Néasledujici nechténé téhotenstvi se obvykle fesila vyvolanym
potratem. Zrusenim potratovych komisi vrostl pocet bezdétnych vdanych Zen, které ukoncily
t8hotenstvi interrupci (Salamounova a Samanova, 2005, s. 14-18).

Pro pary v Ceskoslovensku kolem padesatych let nebylo pfili§ moznosti, jak se chranit proti

nezadoucimu téhotenstvi. Nejpouzivanéjsimi metodami antikoncepce byla pieruSovana
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souloz a kondomy nizké kvality. Uginnost téchto metod stejné jak diivéra v né byla mala.
Od samého pocatku diskuzi byla interrupce spojena s problematikou antikoncepce, ktera
dosud v Ceskoslovensku neexistovala, nebo nebyla dostupna. Velky zlom nastal v pfijeti
potratového zdkona v roce 1957 (Dudova, 2012, s. 54).

Ve 20. stoleti byl pfijat na pokyn papeze Jana Pavla II. dokument Donum Vitae, ktery
vyjadiuje soucasné oficialni stanovisko katolické cirkve, tedy duraznou ochranu lidského
zivota uz od okamziku poceti.

Dalsi vyraznou etapou, kterd zménila ndzorovy pfistup k interrupcim, bylo 19. stoleti. V
tomto obdobi mizeme zaznamenat osvicenskou vinu a také priimyslové revoluce, které
vyrazn¢ ovlivnily chovani lidi. Lidé zacali vice cestovat a vyuzivat své svobody.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se rozmohla, zvlasté ve Spojenych statech americkych, diskuse,
jejimz jadrem byla kritika protipotratovych zakonii. Vychazelo se zde z jednoduchého
ptedpokladu, a to byla ochrana prév a zdravi Zeny. Jejich hlavnim argumentem byla zoufala
situace nemajetnych zen, které se ocitly ve Spatnych socidlnich podminkach a to bud’ na
zdkladé mnohocetného matefstvi anebo byly nuceny se opakované vystavovat riziku
provedeni interrupce pokoutnim lékafem (Goody, 2006, s. 168).

Roku 1947 zacal vychdzet Casopis Vlasta a byl jedinym Casopisem pro zeny vychazejici
v Ceskoslovensku v obdobi socialismu. Mimo jiné obsahoval ¢lanky tykajici se interrupéni

komise. Dopisy ¢tenaiek ukazovaly jakou pal¢ivou otdzkou je nechténé t€hotenstvi.
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3 ZENA A RODICOVSTVI

Vyraznou osobnosti badani o historii Zen na ¢eském tizemi je profesorka Milena Lenderova,
ktera ptisobi na katedfe historickych véd na Filozofické fakult¢ v Pardubicich a jejiz jméno
Casto zazniva v publikacich, z nichz jsme cCerpali. Kapitolou navazujeme na interrupci
v kontextu vychovy a promény role Zen ve spolenosti.

Zeny zistavaly dlouha staleti stranou zajmu historikd. Pouze muZi tvofili d&jiny, jednali,
valcili, uzavirali pakty, vladli. Historiografie jeji byti v malé mife registrovala, vzdyt’ Zena
privadéla na svét ty, jenz budou tvofit déjiny, jednat, valcit, uzavirat pakty, vladnout ... . Ve
sttedovéké a ran€ novoveéké spolecnosti mél kazdy své pevné misto. Jakmile se zeny zacaly
hlasit&ji ozyvat, byly hned zahnany zpét k doméacimu krbu. Zena méla vici spoleénosti
jedinou povinnost — ptivadét na svét zdravé jedince (Brozovicova, 2013, s. 7).

Vyvojova psychologie se zacala rysovat v ramci vznikajici védecké psychologie az v druhé
poloving 19. stoleti. Do té doby se zadny védecky obor nezamétoval na vyzkum ditcte,
starého ¢lovéka nebo Zen. Zeny a déti mély nizsi spoledenské postaveni. Navic v 18. stoleti
byla infanticida (zabijeni mldd’at vlastniho druhu) béZnou metodou kontroly poctu déti
v roding, v sirot¢incich dvé tetiny déti umiraly jiz v prvnim roce zivota (Thorova, 2015, s.
75).

Dlouha staleti nebylo dité ni¢im, nemélo vlastni status, hodnotu. Jakmile dit¢ dokazalo zit
bez kazdodenni péce matky, zhruba do dovrSeni Sesti ¢i sedmy let véku, patfilo do svéta
dospélych. Obrovska détska umrtnost siln€jsi citovou vazbu predem vylucovala. Skute¢nym
sttedem pozornosti se dité stava az v priab&hu 19. a 20. stoleti (Brozovicova, 2013, s. 12).
Status zen a divek v lokalni spolecnosti byl ur¢ovan zejména pojetim plodnosti a snahou
spole¢nosti tuto schopnost Zen branit a vytéZzovat co nejvyssi mozny profit. Nejenom, ze
uzaviena vesnickd spolecnost chranila své pfislusnice, ale také je kontrolovala a urcovala,
jak se maji zeny chovat. Zenska sexualni identita tak nebyla utvaiena svévolné, ale skrze
spolecenské prostiedi, ve kterém zena ¢i divka Zila. Praveé spole¢nost lokality ur¢ovala, jaké
chovani je spravné a jaké je nutno zavrhnout a potrestat.

Jednou z oblasti, kterd spadala pod ptisny dohled, bylo sexudlni chovani obyvatel vesnice,
tzn., stavalo se Castym namétem klevet. Prestupek na strané zeny byl hodnocen jako fatélni,
kdezto u muza sice jako nezadouci, ale jinak bézny a ptirozeny jev. Divka, ktera ¢ekala dit¢,
aniz by byla provdéana, byla lokalni spolecnosti stigmatizovdna. Jednou z nejbéznéjSich
praktik bylo socidlni vylouceni pfi spolecenskych udalostech. Stigmatizace byla pfenasena i

na nemanzelské dité (Brozovi¢ova, 2013, s. 20-21).
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3.1 Zena nejen u plotny

I kdyZ je matefstvi jednim z hlavnich posldni Zeny, pfece v ném neni vycerpan cely smysl
jejiho byti. V pocatcich zenského hnuti byla velkym heslem emancipace. Zni to trochu
pateticky a trochu revoluné — osvobozeni z otrockych okovil. Slo o pozadavek, aby byly
odstranény piekdzky, jez staly v cest¢ vzdélavani zen a jejich profesni Cinnosti, otevieni
,muzskych“ cest ke vzd&lavani a profesnich odvétvi. Zena patii domi, zaznivalo ze viech
stran proti Zenskym pozadavkim. Vznikla obava, Ze by splnéni téchto pozadavkl ohrozilo
zenskou osobitost a pfirozené povolani zeny (Neyerova, 2016, s. 2).

Avsak zeny jsou schopny vykonévat i jina povolani nez poslani manzelky a matky. Dokazaly
to zkuSenosti poslednich desetileti a v podstaté¢ zkuSenost vSech dob. Dle sv. Terezie
Benedikty od Kiize lze fici, Ze v pfipad¢ potfeby miiZze kazdd normalni a zdrava Zena
vykonavat urcité povolani. Kdyz jde o to, nahradit détem bez otce zivitele, zivit osifelé
sourozence nebo staré rodice, je obétava zena schopnd obdivuhodnych vykoni.

Vlastni hodnota Zzeny se muze stat plodnou pro zivot naroda, kdyZz Zena plisobi doma,
v profesnim ¢i vefejném Zzivoté. KdyZ Zena jako matka nebo profesionalni vychovatelka
vytvaii celistvé lidi, pfinasi narodu to, co nejnutnéji potiebuje. Taktéz existuje cela fada
socidlnich povolani, v nichz poméha ¢lovéku v nesndzich. I Gast Zen ve vefejném zivoté
ma své opodstatnéni (Neyerova, 2016, s. 12-19).

Klasickéa pfedstava o tom, Ze matka vychovava a otec zabezpecuje materialné fungovani
rodiny, je kruté zkousena realitou Zivota. Demokratické a humanistické postoje, vzdélavani
zen, realizace individualnich potieb, rodova citlivost, to vSechno se piendsi do rodiny a
odrazi se v roli chovani Zen — matek v soucasnych rodinach. Neni velkou novinkou, ze jak
se matka a otec chovaji vrodin€, ve vztazich k Sir§i roding, k pratelim, jak vystupuji
v pracovni pozici, to v§echno je ptikladem pro déti (BakoSova, 2011, s. 113).

Siroka znalost a zdjem o Zenské télo piedeviim v kontextu porodii utvrzovaly prioritni udél
7eny jako matky. Zena byla zpravidla chapana jako slabsi pohlavi, trpici ¢astéji nemocemi,
zejména Zzenskymi, jak ve spojeni s télesnou, tak duSevni strankou. Byly ukotveny
specifické znaky, které se obecné spojovaly s zenstvim. Spocivaly ve zvySené zenské
citlivosti, trpélivosti, poddajnosti, vetsi snaSenlivosti bolesti, ale také piirozeném

pecCovatelstvi, a tady se vracime op¢€t k matetstvi (Dvotrakova Kanéckova, 2020, s. 57).
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3.1.1 Vychova divek

Doba détskych her konéila diive nez dnes. Skolni v&k za¢inal zhruba v sedmi letech.
Chlapci z méstanskych rodin chodili do mistni Skoly. Dévcatka ziistavala zpravidla doma.
Malé aristokratky a bohaté méstanské dcerky nabyvaly vzdélani v klaSternich Skolach.
Vychova divek a tim i budouci provdatelnost dcery vzdy zdvisela z vét§i ¢asti na matce.
(Lenderova, 2003, s. 38).

Dtivodt k pomalému prosazovani Zenské gramotnosti bylo nékolik. Hlavni zabranou byla
predstava o zbytecnosti Zenského vzdélavani (a to ve vSech socialnich vrstvach). U dévcat
z niz8ich socidlnich vrstev podminiovaly neochotu dochdzet do skoly socidlni faktory. Poslat
dit¢ do skoly znamenalo zbavit rodinu jednoho paru rukou. Dévcatka byla od utlého véku
pravou matcinou rukou, byla nepostradatelnd pti hlidani mladSich sourozencti, vypomoci
v kuchyni, na zahrad¢, na pastvé, v hospodaistvi. Pokud matka zemfela, nejstarSi dcera ji
musela nahradit (Lenderova, 2003, s. 47).

Pted prvni svétovou valkou uz nikdo vzdélanost naroda a fadnou dochazku do Skoly
nezpochybiioval. Stfedoskolské a vysokoSkolske vzdélani vSak vétSina vetejnosti
povaZovala za zbytecny prepych. Celibat ucitelek byl zruSen az roku 1919. Po ukonceni
vzdélavaci povinnosti zacala ,sle¢na® chodit do spolecnosti a chystat si vybavu. Bez
manzela si zatim jen malokterd divka dokdzala sviij zivot predstavit (Lenderova, 2003, s.
69).

Tradi¢ni vychovu Ize chapat jako proces, ktery je podminény historicky i kulturné.
Spole¢nou ¢rtou vSech snaZzeni ve vychové je, ze by méla sméfovat k dobré piipravé pro
zivot. Clovék je na svété proto, aby splnil své Zivotni poslani — pfijal a rozdaval lasku,
vzdélaval se, pracoval, vytvaiel hodnoty, zlepSoval Zivot. Clovék Zije ve spoledenstvi. Je
¢inny, zaclenény do pracovnich vztahi — pracuje a vytvaii hodnoty. Je zallenény do
partnerskych vztahii. V rodiné plni posldni — vychovu déti, Zije v dalSich socialnich
skupinach, kde plni rozli¢né role (BakoSova, 2011, s. 68-69).

Ackoli vychova divek k matefstvi jednoznaéné sméfovala, o podstaté téhotenstvi smély
veédét jen malo, o podstaté poceti uz vitbec nic. Ani matky nebyly ochotné a schopné piipravit
dceru na manzelstvi. Namisto alespont zadkladniho pouceni ji désily, pohlavni styk
oznacovaly sice za nezbytny piedpoklad matefstvi, o ném samotném vsak nemluvily bud’
vubec, nebo v ndznacich, n¢které s osklivosti (Lenderova, 2003, s. 96).

Brozovicova ve své publikaci (2013, s. 27) uvadi vzpominku jedné respondentky (ro¢nik

1912). ,,Rano jsem jednou prisla do kuchyné — a to uz jsem nebyla mald — a uvideéla jsem na
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dlazce krev. Vydeésené jsem se zeptala, maminko, zase vam z nosu tekla krev? A maminka mé
odbyla: Jo zase.“ K sexualité se vyjadfovala cirkev, véda 1 lokalni spole¢nost, kdo ovSem
v této otazce zaryt¢ micel, byly matky dospivajicich dcer, jak jsme se jiz zminili. Ve studu
nebo strachu z pred€asného pouceni, nedavaly svym dceram zadné pouceni o sexualité ani

o zenské hygieng¢.

3.1.2 Zrovnopravnéni Zen

Zenam byla odpirdna stejnd odména za stejnou praci, kterou vykonavali muzi. Mély
podfizené postaveni v rodiné a omezeny piistup k nékterym povolanim a funkcim. Ve
vetejnych sluzbach jim neustdle hrozila vypovéd. Vdanym ucitelkdm bylo davdno na
srozuménou, aby se vratily do domacnosti a uvolnily mista pro muze. T¢hotné Zzeny byly
vyhazovany z prace, aby jim nemusel fabrikant vyplacet podporu v matetstvi a vzit je po
porodu do prace zpét. O tézkém Zivote zeméde€lskych Zen pise 1 Rudé pravo: ,,Kun ¢i krava
maji Casto vEtsi cenu nez Zivot Zeny-matky.“ Onemocnéla-li rolnikova Zena, 1éCila se
vSelijak po domécku, jen aby se usetfily vydaje na I¢kate a 1éky. Kdyz vSak onemocnéla
krava, musely se penize na léCeni sehnat za kazdou cenu (Havelkovéa a Oates-Idruchova,
2015, s. 53-56).

A tak neni divu, ze zacala vznikat emancipace Zen. Toto Usili zacalo byt po prvni svétové
valce, oznacovano samotnymi Zenami, vyrazem feminismus. Historicky proces Zenské
emancipace predstavoval usili o zrovnopravnéni Zen s muzi (stalo se tak ustavou r. 1920).
Dalsi vyvoj feministického hnuti mél fadu netnavnych zenskych aktivit, aby zakonem dana
rovnost piesla 1 do praktického spolecenského zivota, ktery byl v zajeti mnoha
konzervativnich tradic a pfedsudkt (Buresova, 2001, s. 19).

Buresova (2001, s. 68) zminuje dulezitost mateiské péce a vychovy a v této souvislosti jisté
ocenéni matefské prace bylo vyjadiovano i oslavou Dne matek (poprvé slaven v CSR v roce
1926).

Ve 2. polovin¢ 20. stoleti nastala zna¢na volnost pfi uzavirdani manzelstvi a zvySeni
siatkového véku, uvolnéni rozvodového zakonodarstvi, rozvoj antikoncepce a planovani
rodicovstvi, ale spolu s tim 1 liberalizace umélého pieruseni t€hotenstvi vedouci ke snizeni
poctu déti v rodindch nejcasteji na dvé, nejvyse tfi. Ve vSech zemich znacné stoupla tiroveil
vzdélani a kvalifikace zen, postupné se zvySovala 1 zaméstnanost Zzen, zvlasté
v socialistickych zemich.

V roce 1945 nastal pokrok v péci o potteby a ulehceni prace zaméstnanym zenam. Zacaly se

budovat jesle, matetské Skoly a Skolni druZiny, které umozZnili dal§im Zendm nastup do préce.
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Byla otazka casu, kdy Zeny chtély zacit rozhodovat o svém matefstvi. Dozadovaly se o
zruSeni paragrafu 144, ktery zakazoval a trestal umélé preruseni t€¢hotenstvi, byl namifen
predevsim proti chudym zendm. Proto byl v roce 1957 schvélen zékon o umélém pieruseni
t€hotenstvi. Nespornym kladem, ktery zakon pfinesl, je, Ze téméf vymizely nedovolené a
neodborné provedené zakroky. Zeny piestaly umirat pod rukama ,fudert®. Projevily se
ovSem 1 zaporné stranky — potraty narostly do zna¢né vyse (Pekarkova a kol., 2000, s. 13).
Dlouhodoba proména zenského postaveni se neobesla bez vytrvalé prace zen 1 muzu, ktefi
ptijali vzdélavani divek za své zivotni poslani. Tato cesta nebyla snadnd, neobesla se bez
prekazek a nékdy i posméchu. Ale stala za to. Zeny ziskaly volebni pravo a zacaly se
prosazovat v politickém zivoté. Dnes jim nejsou uzavieny ani nejvyssi funkce akademické,
hospodaiské ¢i statni. Usilovalo se o to, aby Zeny vyrostly nikoli v soupefe muzu ¢i dokonce
v muzatky, nybrz aby se staly — pfi zachovani své zZenskosti — rovnopravnymi partnery muzii
v soukromém i rodinném zivoté (Pankova, 2008, s. 6).

Nase predchiidkyné zastavaly mista predevs§im v domacim hospodaistvi, kde pecovaly o
chod celé¢ domacnosti. Z dnesniho pohledu si Ize jen téZko piedstavit veskeré Cinnosti, jez
musely zastavat. Znakem dobré hospodyné byly zejména jeji ctnosti, musela byt v prvé fadé
laskyplna a zbozna. Nerozhodovaly se mezi mateistvim a profesi. Zenska role - starat se o
manzelovo pohodli, o jeho domacnost a vychovavat déti, bylo jeji nejptirozenéjsi povolani

(Dvorakova Kanéckova, 2020, s. 63-64).
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4 POMOC TEHOTNYM ZENAM Z POHLEDU SOCIALNIHO
PRACOVNIKA

Prioritni roli v rdmci socidlni pomoci ma patfit prevence vzniku obtiznych situaci. DilleZitou
roli piedstavuje poskytovani informaci o moznostech feSeni obtizné socidlni situace.
K zékladnim ndstrojiim socidlni pomoci patii: socidlni sluzby, davky socidlni pomoci,
poradenstvi, socidlné-pravni ochrana, prevence socialné patologickych jeva (Krebs a kol,
2010). Naptf. Zeny, jez trpi psychickymi problémy po interrupci, potiebuji odbornou
psychologickou pomoc. Dtlezitou roli hraje socidlni pomoc ve formé socialniho
poradenstvi, nebot’ rozhodovani pro potrat (at’ uz pod natlakem partnera, rodiny ¢i okoli)

neni nikdy jednoduché.

Hlavni naplni poméhajici profese je pomahat lidem. To se neobejde bez odbornosti, o¢ekava
se od nich osobni vztah a angazovanost. Piedpoklada se, Ze umi vytvofit bezpecny prostor.
Samoziejmé existuji 1 rizika pro pomahajici profese jako je nadmérna angazovanost a
syndrom pomocnika, syndrom vyhofeni, nedostatené ohodnoceni a péfe o potieby
socialniho pracovnika. Negativni vnimani jejich profese lidmi, nedostate¢na motivace. Muize

se narusit 1 osobni, rodinna a zivotni stabilita.

Kompetence socidlniho pracovnika vychazi ze zdkonl, vzdé€lani, praxe, zkuSenosti, jeho

odbornosti. Prava a povinnosti vyplyvaji z cile konkrétni socidlni sluzby. (Stretti, 2014).

Maloktery obor mediciny prosel za poslednich 70 let tak ptekotnym vyvojem jako péce o
téhotnou zenu, rodicku a jejiho novorozence. Mimofadné uUspéchy, jichZ bylo v této péci
dosazeno, jsou nejen vysledkem rozvoje odborné péce a organizacnich opatieni, ale také
stale vice se ménicich podminek socialnich, ekonomickych a demografickych (Stembera,

2016, s. 10).

Meéli bychom si uvédomit, Ze pé€e o t€hotnou Zenu neni pouze v kompetenci lékafi a sester.
Vlastné nejde jen o péci, ale také o socidlni politiku, kterd urcuje, jakym smérem se bude
spolecnost ubirat. Chce to multidisciplinarni pfistup, ktery se neobejde bez socialniho
pracovnika.

Socialni prace, od svych pocatka az dosud, prochazi mnohymi proménami, ve kterych se
odrazi stav spolec¢nosti a problémy dan¢ doby, na néz je tfeba pruzné reagovat, ¢imz se meéni
1 pozadavky na kompetentnost jejich realizatori. Samo Ministerstvo prace a socidlnich véci
uvadi, ze socidlni prace jako odborna Cinnost vyzaduje vysokou odbornou ptipravu a je

fazena mezi narocné pomahajici profese. Pro jeji ndro¢nost je vzdélavani jak odborné, tak



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

navazujici v socidlni praci celozivotnim procesem, k jejichz usp&$né realizaci patii uméni
sebereflexe a moznost supervize. Stat prostrednictvim zdkona ¢. 108/2006 Sb. predpoklada
kompetentnost k vykonu povolani socialniho pracovnika odbornou zpusobilosti,
samoziejmosti je zpisobilost k pravnim ukonlim, bezithonnost a zdravotni zplsobilost.
Statem pozadované kompetence bychom méli povazovat za minimum, které je od socidlnich

pracovnikll pozadovano (Elich, 2019).

4.1 Interrupcni zakon

V Ceskoslovensku byl zakon povolujici interrupci i z jinych divodd, neZli ohroZeni Zivota
zeny, piijat vroce 1957. Rozhodovani o mozném ukonceni nechténého te€hotenstvi ale
nebylo dano do rukou pfimo Zenam, nybrz prochéazelo pies autorizaci oficidlnich komisi
(Dudova, 2012, s. 11).

Zeny frustrovala nutnost vystavovat své soukromé zalezitosti pred ¢leny interrupéni komise
(kteti byli casto jejich sousedy, zaméstnavateli, byvalymi uciteli apod.): ,,Byla jsem u
interrupcni komise jednou a nechtéla bych to zazit znovu. Vysvétlovat a svérovat se naprosto
cizim lidem s témi nejcitlivéjs§imi problémy je désivé, piSe &tenatka J. S. na strankach
Vlasty v roce 1969. Unavovalo je neustdle pouzivat rizné strategie a vymluvy, pokud
nesplnily ,,jiné vyznamné ditvody* pro interrupci stanovené zakonem (Dudova, 2012, s. 80).
Zéakon byl béhem dalsich let nékolikrat novelizovan a doplnén, napt. zpoplatnéni interrupce,
zadost lze podat jen u komise v misté bydlisté, omezeni moZznosti interrupce u prvniho
téhotenstvi vdané zeny, zména slozeni komise,... (Wagnerova, 2017, s. 158).

Vétsina zen vyjadtila nazor, Zze komise jsou zastaralé, a kritizovala jejich vméSovani se do
soukromi zen. Podle nich bylo pravo na bezpe¢nou interrupci pro zeny ,,zakladnim lidskym
pravem‘.“ A novy zékon je tu. V CR v soucasnosti plati liberalni zakon ¢&. 66/1986 Sb., o
umélém pieruseni téhotenstvi, ktery vstoupil v platnost od 1.1. 1987. Podle néj lze na zadost
pacientky za poplatek legaln¢ ukoncit téhotenstvi do konce 12. tydne 1krat za 6 mésicu.
Cast&ji miize Zena chodit na preruseni jen ve zvlastnich piipadech definovanych zakonem,
tj. Ze alespon 2krat rodila, dovrsila 35 let véku nebo otéhotnéla pfi znasilnéni. Pti zjisténi
zavazné genetické vady plodu lze téhotenstvi ukoncit do 24. tydne a ze zévaznych
zdravotnich divoda kdykoli, vykon je v téchto ptipadech hrazen ze zdravotniho pojisténi.
Z4da-li o interrupci zena mladsi neZ 16 let, je tfeba souhlas zdkonného zastupce. Ve véku
mezi 16 a 18 roky je zadkonny zastupce zdravotnickym zafizenim informovan neprodlené po

provedeni vykonu.
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Vykon se provadi na zaklad¢ pisemné zadosti piislusného osetiujiciho gynekologa na
luzkovém pracovisti dle vybéru pacientky. Pacientka hradi zafizeni stanoveny poplatek.
V piipadé nékteré ze zdravotnich indikaci, které jsou stanoveny zakonem, je vykon hrazen
zdravotni pojiStovnou. Po dovrSeni 40 let plati trvald zdravotni indikace k interrupci
z genetickych divodi (Dridk, 2020, s. 415).

Zakon o interrupcich to neuvadi, avSak vyhlaska MZ ¢. 306/2012 Sb., tykajici se predchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, v § 7, odst. 3, pism. C) vyslovné stanovuje, ze 1ékar
provadi klinické a sérologické vySetieni na syfilis u kazdé zeny pted provedenim interrupce

(Driak, 2020, s. 416).

4.2 Prevence interrupci

K prevenci umélému pieruseni téhotenstvi patii dostupné antikoncepce a liberalni zakony.
Dat lidem svobodu je efektivnéj$i nez jim vnutit svou konzervativni pfedstavu o moralce
zdkonem. Pocet provadénych interrupci je ve vyspélych zemich na svém historickém
minimu a to diky tomu, ze zde maji moznost se samy svobodné rozhodnout o tom, kolik déti
a kdy cht¢ji mit. Naopak v zemich, kde zeny nemaji pfistup k antikoncepci, je mira
potratovosti stile vysoka. Zeny tam navic riskuji své zdravi pii pokoutné provadénych
zakrocich. Napftiklad v Latinské Americe, coZ je region s protipotratovou legislativou, kon¢i
interrupci kazdé treti t€hotenstvi. Studie publikovana v zurnalu Lance tak soucasn¢ ukazala,
ze restriktivni zdkony nepiinasi ocekavany efekt v podobé poklesu poctu potratii, prave
naopak. Zeny voli interrupce bez ohledu na to, zda jsou legalni nebo postavené mimo zékon,
ony musi ptekonat vice ptekazek, aby se k tomuto zakroku dostaly (Hamplova, 2016).
Mezi dalsi prevenci mizeme zapocitat sexualni vychovu. Z poslednich prizkumt je patrné,
ze mladez vi, pro¢ a jak by méla chrénit svoje zdravi, znd zplsoby pfenosu pohlavnich
chorob, ale v danych situacich nedokaze tyto své znalosti pouZzit. A to je vyzva pro nds
pedagogy. Rada témat z oblasti sexualni vychovy je pro diskusi se zaky velmi sloZita,
predevsim z pohledu etiky, ktera prostupuje celou vychovu ke zdravi. Zde je tieba takt a um
pedagoga, ktery se zaky dané téma probird (Kubrichtova, 2005).

Kdo se vice zajima o planovani rodiovstvi, tak mu urcité¢ neunikly kurzy PPR. Pfirozené
planovani rodicovstvi je termin pouzivany k oznafeni takovych metod planovani
a predchazeni té¢hotenstvi, které se opiraji o pozorovani pfirozené se vyskytujicich znamek
plodnych a neplodnych obdobi v pribe¢hu menstruac¢niho cyklu. Zabrany poceti se dosahuje

pohlavni zdrZenlivosti v plodném obdobi. Tato metoda je ve shodé s objektivnimi méfitky
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mravnosti. Ma v ucte télo manzelii, povzbuzuje jejich vzéjemnou néhu a podporuje vychovu
k ryzi svobod¢ (LPP, © 2023).

Vsechny zeny maji pravo na informace, vzdélani a sluzby potfebné k ochrané reprodukéniho
zdravi, bezpecnému matefstvi a bezpe€nym interrupcim, které jsou pfistupné, dostupné,
bezpe¢nych, Gfinnych a pfijatelnych metod regulace a porodnosti. Taktéz ma pravo
svobodné si zvolit a vyuzivat takovou metodu ochrany proti neplanovanému téhotenstvi,
ktera je bezpecna a pro ptisluSného jedince ptijatelnd (Kubrichtova, 2005).

Ve skutecnosti se ukazuje, ze mira potratd klesa, pokud jsou volné dostupné antikoncepce,
funguje sexualni vychova ve skolach, je zaruCena vetejna péce o déti, socialni a zdravotni
péce a prodlouzena placend mateiskd dovolena. A do vSech téchto oblasti mtize diky svym
kompetencim zasahovat socialni pedagog.

Podle tdajii UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky) bylo provedeno roku 2021
15 492 interrupci, roku 2022 asi 16 501 (dle organizace Hnuti Pro Zivot CR). Pro srovnani,

roku 2014 bylo provedeno 21 tisic interrupci.

4.2.1 Pomahajici instituce

Nektefi tikaji, Ze zminkami o potratech miizeme v lidech vyvolavat pocity viny. Divodem,
pro¢ o potratech mluvit, vSak je to, abychom potratim a s nimi spojené vin¢ zabranili a
nabidli pomoc. Po celém svéteé existuje fada vynikajicich organizaci, jejichZ cilem je chrénit
nenarozeny zivot. U nés je to Hnuti Pro zivot — fidi se heslem: Nesoudime, pomahame.
Organizace pomaha necekané t€hotnym. Pfipomind muzim jejich zodpovédnost. Obnovuje
spolecensky respekt k nenarozenym détem. Snazi se predchazet zbyteCnym potratim,
pomaha Zendm, které se citi byt k potratim nuceny, a tém, které maji po potratu psychickeé
potiZze. Podili se na osvété a spolupracuje na legislativnich zménach (Hnuti Pro Zivot CR, ©
2023).

Také bychom chtéli zminit spolecnost Na pocatku, kterd pomdha t€hotnym zendm a
maminkdm s malymi détmi, které ztratily podporu svych blizkych, nemaji dlouhodobé
vyfeSené bydleni nebo jen napfiklad s obtizemi dokazi uzivit své starSi déti a dalSiho
potomka, kterého neplanovaly. Spolec¢nost vznikla, aby mohla doprovazet Zeny, které
necekan¢ otéhotnély a hledaji cesty, jak svou situaci vyftesit. Pfremysleji o potratu nebo je k
interrupci tla¢i blizci €1 okolnosti (Na pocatku, © 2021).

Dalsi pomoc se nabizi v adopci. Potrat okrada rodiny, které na dit¢ ¢ekaji. Adopce je odvazna

volba, za niz budou pozdé&ji hluboce vdécné ony i jejich déti (Alcorn, 2011, s. 102). Dle §
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22 zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti je krajsky urad orgdnem socialné-
pravni ochrany déti, ktery vede samotnou evidenci déti a evidenci zadatelit vhodnych stat se
osvojiteli €1 péstouny.

V Ceské republice existuji i Babyboxy. Slouzi zendm, které z jakéhokoli diivodu nemohou
nebo nechtéji situaci fesit formaln€. Dité tak ma moznost pfezit a nalézt novou rodinu.
Odlozenému détatku se dostane veskeré zdravotni péce a socidlni pomoci. Odlozeni ditéte
do babyboxu neni trestné a je zcela anonymni (Babybox, © 2010).

Ceské zeny moc nevyhledavaji utajeny porod, ale zmifiujeme jej. Vyjimky piedstavuji
vétsinou ty, které nechténé otéhotni a propédsnou interrupci. Jinak je pro né¢ umélé preruSeni
téhotenstvi jednodussi, nez se mésice skryvat a byt bez pfijmu. Mnoho zen o moznosti
utajeného porodu ani nevi. Ceska legislativa je pfitom propracovana. Zena mé pravo pozadat
o utajeny porod v jakékoli porodnici (Cerqueirova, 2017).

Fond ohrozenych déti (FOD) je nevladni neziskova organizace na pomoc ohrozenym détem
s povéfenim k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Pomaha tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym, opusténym nebo jinak socidlné ohroZzenym détem, s plsobnosti na celém
tizemi Ceské republiky. Vznikl dne 2. dubna 1990 z iniciativy p&stounti a osvojiteld. V
soucasné dobé provozuje 15 zafizeni s kapacitou 322 mist (Brno, Dlouhd Loucka, Dolni
Benesov, Hostivice, Chomutov, Janovice nad Uhlavou, Litomé&fice-Alsova, Olomouc-
Pefinova, Pardubice, Praha 4, Praha 8, Praha 10, Teplice, Usti nad Labem, Zatec) (Fond
ohrozenych déti, ©2012- 2023).

Velice ¢asto maji matky nedostacujici informace o tom, jaké moZnosti finan¢ni, materialni
pomoci nebo pomoci prostfednictvim sluzeb, stat nabizi a ¢im by tedy mohly svou
neptiznivou zivotni situaci zlepsit. Jak uvadi Krebs (2010, s. 175 — 177) jedna se o systém
socialniho zabezpeceni, ktery je soucasti socialni politiky kazdého statu a je tedy
prostiedkem k realizaci danych tikoli a cilti. Socidlni pracovnik mize tedy Zenu informovat
o této zadkladni podpofte, kterou stat nabizi - na jaké davky, podporu a sluzby ma ze zdkona
v ramci jednotlivych systémil socidlniho zabezpeceni narok. Formu socialnich sluZeb
upravuje zékon ¢. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach. T¢hotna zena by mohla vyuzit sluzby
zakladniho a odborného poradenstvi. V ramci sluZeb socialni prevence by mohla také vyuzit
sluzeb Azylovych domi a to v pfipad¢ ztraty bydleni. Taktéz mize vyuzit telefonickou
krizovou pomoc, interven¢ni centra nebo socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
(Zakony pro lidi, ©2010- 2023).

Téhotnym Zenam, které se citi byt tlaceny k potratu, bychom méli projevovat lasku a péci. S

laskou bychom meéli pfistupovat i k Zenam, které jiz z jakéhokoliv divodu potrat
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podstoupily, a meli bychom délat vSe proto, aby se z tohoto traumatu zotavily (Alcorn, 2011,
s. 20).

Muciva tryzen nechténého téhotenstvi piedstavuje zdvaznou zivotni kiizovatku, pfi jejimz
pfechodu Zena potiebuje pomocnou ruku a chépajici pomoc bliznich. Potrat pak pfedstavuje
urcité feseni, které nemusi byt optimalni, v mnoha ptipadech se vSak toto feseni jevi jako

jediné mozné (Pekarkova a kol., 2000, s. 11).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Socialni pedagogika je obor, véda, ktera pracuje s lidmi a pro lidi. Proto by se méla otazkou
interrupce zabyvat.

Dle Krause (2008, s. 65) je socialni pedagogika védni obor transdisciplinarni povahy, ktery
se zamé&fuje na roli prostfedi ve vychové, na zvladani Zivotnich situaci bez ohledu na vék ve
smyslu napomahani v souladu potfeb jedince a spoleCnosti, na utvafeni optimalniho
zivotniho zpiisobu. VSichni Zijeme v néjakém vztahu a otdzky Zivota a smrti jsou rozvratné
pro celou spolecnost. Interrupce je stale neutuchajici téma. Ptibyva stati, kde souhlasi
s umélym ukonéenim t&hotenstvim.

My jsme se rozhodli zabyvat v této praci postoji k umélému ukonceni té¢hotenstvi v kontextu
vychovy z pohledu dvou generaci. Dle psychologa Nakonecného (2020, s. 271) postoj
vyjadiuje vztah k néjaké hodnoté. Postojem individua vicéi néjaké véci chipeme jeho
predispozici vuci této véci jednat, vnimat, myslet a citit. Mit vii¢i né¢emu postoj znamena
zaujmout vuci n¢jakému objektu, jimz muze byt cokoli (véc, udalost, idea, bytost apod.),
hodnotici stanovisko. A z pohledu socialniho pracovnika jsme se pravé rozhodli zkoumat
zvoleny problém.

Praktickd cast je vénovana vyzkumnému Setfeni. V projektu vyzkumu je vymezen hlavni
vyzkumny problém, cil vyzkumu a dil¢i cile. Dale uvadime vyzkumny vzorek a metodu
vyzkumu, kterou jsme pouzili pro sbér dat. Zavér praktické Casti je vénovan analyze a

interpretaci zjisténych dat, diskusi a doporuceni pro praxi.

5.1 Vyzkumny problém

Praktickd c¢ast diplomové prace zkouma popisny vyzkumny problém. ,.Deskriptivni
(popisné) vyzkumné problémy obycejn¢ hledaji odpovéd’ na otazku ,jaké to je?“.
Deskriptivni vyzkumny problém zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt ur¢ité¢ho jevu.*
(Gavora, 2010, s. 56)

Hlavni vyzkumny problém byl stanoven:

Zda a jaké jsou rozdily v postojich a informovanosti u osob mladé dospélosti a pravého stari

k interrupci?
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5.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zjistit kognitivni, emotivni a konativni sloZku postojt respondentek dvou

generaci k interrupci.
Dil¢i cile:
1. Zjistit, zda jsou respondentky dostatecné informovany o problematice interrupce.
4,5,6,7,8,9,11,13, 14, 16, 23)
2. Zjistit, jaké emoce vyvolava pojem interrupce u respondentek.
(17,18, 19)

3. Zjistit, jaké tendence kjednani projevuji respondentky pii konfrontaci

s problematikou interrupce. (10, 12, 15, 20, 21, 22, 24)

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je kognitivni slozka respondentek obou veékovych skupin o problematice

interrupce?

2. Jaké emoce vyvolava pojem interrupce (umélé ukonceni t€hotenstvi) u respondentek

mladé dospélosti a pravého stari?

3. Jakou konativni sloZku vyjadiuji respondentky vii¢i interrupci?

Podle Véagnerové: (2007, s. 291) ,,postoj vyjadiuje vztah k urcité oblasti realit, a proto
ovliviiuje zptsob, jakym ji ¢lovék vnima a hodnoti, jaké v ném vyvoldva emoce, jaky pro

n¢j ma vyznam a smysl a jak na ni bude s nejvétsi pravdépodobnosti reagovat.*

5.3 Formulace vyzkumnych hypotéz

»Hypotézy tvoti jadro klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumu. Hypotéza je
tvrzeni, které je vyjadieno oznamovaci vétou. Hypotéza musi vyjadiovat vztah mezi dvéma
proménnymi. Proto musi byt hypotéza vzdy formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich
nebo nasledcich. Hypotézu musi byt mozno empiricky ovétfovat. Proménné, které v hypotéze
vystupuji, musi byt méfitelné* (Chraska, 2007, s. 17-18).

Tyto hypotézy byly stanoveny na zaklad¢ teoretické ¢asti. Funkce postojii od M. Véagnerové.

Dale se opirame ke stanoveni nasledujicich hypotéz o nastudovanou literaturu od autort jako
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je psycholozka Katetina Thorova (vyvojovéa psychologie), historicka Milena Lenderova

(Zeny v Ceskych zemich) ¢i MUDr. Daniela Dridka.

1HO: Kognitivni slozka postoji k umélému ukonceni tehotenstvi obou srovnavanych
generaci je stejna.
IHA: Kognitivni slozka postoji k umélému ukonceni téhotenstvi obou srovnavanych

generaci je rozdilna.

2HO: Emocni slozka postojit k umélému ukonceni t€hotenstvi obou srovnavanych generaci
je stejna.
2HA: Emoc¢ni slozka postoji k umélému ukonceni téhotenstvi obou srovnavanych generaci

je rozdilna.

3HO: Konativni slozka postojii k umélému ukonceni t€hotenstvi obou srovnavanych generaci
je stejna.
3HA: Konativni slozka postojii k umélému ukonceni téhotenstvi obou srovnavanych

generaci je rozdilna.

5.4 Vyzkumny vzorek

Vzorek respondentek byl vybran cilené. Pro ucel praktické ¢asti byl v€k vymezeny dle
Viégnerové obdobi mladé dospélosti 20 - 35 let a obdobi pravého stati po 75. roce.

Mnohé Zeny, které se vénovaly pfevazné€ vlastnimu profesnimu rozvoji, chdpou dosazeni 30
let jako dobu, kdy je tieba rozhodnout, zda se chtéji stat matkami, nebo ne. Delsi odkladani
muze spiSe vést k rezignaci rodi¢ovské role (Vagnerova, 2004, s. 361).

Vyzkumny vzorek byl tvofen Zenami ze Zlinského kraje.

5.5 Metody vyzkumu

Pro nasi praci jsme zvolili sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik je dle Chrésky:
(2007, s. 163) ,,souborem piedem ptipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslen¢ sefazeny a na které dotazovania osoba (respondent) odpovida pisemné.*
Vyhodou dotazniku je pomérné rychlé shromazd'ovani dat od velkého poctu respondenti.
Ma 1 své nevyhody, mezi které mizeme zatadit mensi pruznost, kdy nelze klast dopliujici
otazky nebo nékteré otazky nemusi byt dostatecné srozumitelné vSem. Informace z

dotaznikového Setfeni mohou byt zkreslujici, jestlize dotazované osoby odpovidaly z
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neznalosti, zdvoftilosti, z nudy, z pfedstirani nebo necht¢ji informovat o svych skute¢nych
nazorech a pocitech, a to i v ptipadech kdy dotaznik je anonymni.

Dotaznik byl vytvofen na zakladé teoretické casti. Obsahuje 24 polozek (uzaviené a
polouzaviené). Polouzaviené otazky v dotazniku nabizi i oteviené mozZnosti otazky — jina.
Uzaviené otazky nabizi hotové alternativni odpovédi, kde dotazovany oznaci subjektivni

odpovéd’. Prvni 3 polozky jsou demografické.

5.6 Predvyzkum

Pted samotnym vyzkumem jsme provedli pfedvyzkum. Diky némuz jsme chtéli zjistit, zda
polozené otazky v dotazniku jsou srozumitelné a vhodné. Pedagog Peter Gavora (2010, s.
84) predvyzkum oznacuje jako fazi, kdy se ovéfuje funkénost vyzkumného néstroje na
malém souboru.

Dotaznik byl rozdan 10 respondentkam (5 mladé dospélosti a 5 pravé staii). Nekteré polozky
se musely gramaticky upravit. U seniort jsem podcenila jejich fyzickou schopnost, a tudiz
jsem nékterym musela polozky piedcitat. Timto zpusobem se prodlouzil sbér dotaznikt.
Také jsem méla pozitivni ohlasy na dotaznik. Respondentky pravého staii bavilo dotaznik
vyplnovat, pro nékteré byl zajimavy. Ty, s nimiz jsem dotaznik vypliiovala osobné, se

rozmluvily vice o svém Zivoté€, coZ bylo zajimavé, ale Casove narocné.

5.7 Zpracovani vysledki Setieni

Udaje ziskané anonymnim dotaznikovym Setfenim jsou prezentovany procentualnd v
grafech a v tabulkach v programu Microsoft Excel. Pro stanovenou hypotézu jsme vyuzili
metodu test nezavislosti chi-kvadrat. V naSem vyzkumu postupujeme dle metodologickych
vychodisek Miroslava Chrasky (2007). Udaje, jenz znazoriuji odpovédi viech respondenti
podle vékové kategorie, dopliiujeme vlastnim komentafem. Ke kone¢nému zpracovani a
vyhodnoceni bylo pouZzito 102 dotazniki, pficemzZ mladou dospélost tvofilo 51 dotazniki a

pravé stari téz 51 dotaznikd.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

Pro vyhodnoceni dat byla pouzita ¢arkovaci metoda. Jak je vySe zminéno pro vyhodnoceni
polozek, jsme pouzili grafické znazornéni pomoci grafii a tabulek v programu Microsoft
slovnim popisem a vlastnim komentarem.

Bylo rozdéano 102 dotazniki a vSech 102 dotazniki se vratilo. Nasledné budeme analyzovat
vysledky kazdé polozky v dotazniku zvlast. Uvadime zde vzdy piesné znéni polozky v

dotazniku, ktery byl respondentkam piedlozen.

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

Polozka €. 1: Vék
Graf ¢. 1: Vék

M 20-35let M po 75. roce

Bylo potieba zjistit vék dotazovanych vzhledem k hlavnimu cili, kde srovnavame postoje
dvou generaci k interrupci. Mladou dospélost (20-35 let) tvotilo 51 respondentek (tj. 50%)

a prave stafi (po 75. roce) téz tvotilo 51 respondentek (tj. 50%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

A A4

Polozka ¢. 2: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf €. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani — pravé stari

PRAVE STARI

M Zikladni m Stfedni bez maturity/vyuena m Stfednis maturitou = Vyssi odborné/vysokoskolské

Polozkou €. 2 a zaroven ¢. 3 miizeme porovnat nejen postoje k interrupci, ale i k matefstvi.
Pouze 1 dotazovana respondentka (tj. 2%) ma zakladni vzdélani. Nejvice respondentek 29
(. 57%) ma vyucni list, coz se dalo predvidat. Nejvyssi dosazené vzdélani stfedni
s maturitou méa 18 respondentek (tj. 35%) a 3 (tj. 6%) vyssi odborné nebo vysokoskolské
vzdélani.

Graf €. 3: Nejvyssi dosazené vzdelani — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

W Zakladni m Stfedni bez maturity/vyucena m Stfedni s maturitou = Vyssi odborné/vysokoskolské
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Z4dna dotazovana respondentka mladé dospélosti nema zakladni vzdélani. Pouze 2 (tj. 4%)
maji stfedni vzdélani bez maturity. 18 respondentek (tj. 35%) uvedlo stiedni s maturitou a
oproti pravému stafi u mladé dospélosti vede vySsi odborné ¢i vysokosSkolské vzdélani, coz

je 31 (4. 61%) respondentek.

Polozka €. 3: Mate déti?

Graf ¢. 4: PocCet déti — pravé stari

PRAVE STARI

BENe m1 m2 3 MW4avice

33%

Jen 1 (tj. 2%) respondentka uvedla, Ze nema déti. 5 (tj. 10%) respondentek ma jedno dité.
Nejvice dotazovanych 22 (tj. 43%) uvedlo, Ze ma 2 déti, 17 respondentek (tj. 33%) ma tii
déti a 6 (tj. 12%) ma Ctyfi a vice déti.
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Graf €. 5: Pocet déti — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

ENe m1 m2 w3 m4avice

Mezi mladou dospélosti je 11 (tj. 22%) respondentek bezdétnych, nejvice 25 (tj. 48%) ma
jedno dite, 10 (tj. 20%) respondentek ma dvé deti, 3 (tj. 6%) uvedlo, ze ma tii déti a jen 2
(4. 4%) ma 4 a vice deti.

PoloZka €. 4: Vite, jaka je hranice k umélému ukonceni téhotenstvi na Zadost Zeny?

Graf €. 6: Znalost hranice k umélému ukonceni téhotenstvi — pravé staii

7 v 7

PRAVE STARI

m Do 24. tydne téhotenstvi m Do 22. tydne téhotenstvi m Do 12. tydne téhotenstvi

= Neni dana hranice B Nevim
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Zakon ¢&. 66/1986 Sb. Zakon Ceské narodni rady o umélém pieruseni téhotenstvi upravuje
umélé preruseni téhotenstvi, se zfetelem na ochranu zivota a zdravi Zeny a v zajmu
planovaného a odpovédného rodicovstvi stanovi podminky pro jeho provadéni. Cilem bylo
zjistit, zda respondentky znaji horni hranici pro podstoupeni UUT z osobnich diivodu. 6 (t;.
12%) respondentek odpovédelo do 24. tydne, coz je pouze z Iékarské indikace, 2 (tj. 4%)
odpovédély do 22. tydne. Nejvice a to spravné do 12. tydne odpovédélo 22 (tj. 43%)
respondentek. 8 (tj. 16%) si mysli, Ze neni déna hranice a 13 (tj. 25%) neznd hranici

k umélému ukonceni t€hotenstvi na zadost zeny.

Graf ¢. 7: Znalost hranice k umélému ukonceni t€¢hotenstvi — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

Do 24. tydne téhotenstvi B Do 22. tydne téhotenstvi B Do 12. tydne téhotenstvi

Neni dana hranice B Nevim

11 (4. 22%) respondentek oznacilo UUT na zédost zeny do 24. tydne, coz je vic, nez oznacilo
pravé stafi a je to Spatné. 1 (tj. 2%) uvedla do 22. tydne, spravné a to nejvice z mladé
dospélosti odpovédélo 33 (tj. 65%) respondentek do 12. tydne téhotenstvi. Zadna si nemysli,
ze neni ddna hranice a 6 (tj. 12%) nezna hranici k umélému ukonceni té¢hotenstvi na zadost

zeny.
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Polozka ¢. 5: Z nasledujiciho seznamu zpiisobi provedeni interrupce, prosim, vyberte

ten, kterym se podle vas provadi.

Graf €. 8: Zplisoby provadéni interrupce — praveé stari

PRAVE STARI
M Pouze operativnim odstranénim m Podanim potratovych lék

m Chirurgickym i nechirurgickym zplsobem = Nevim

Polozkou zjistujeme, zda respondentky znaji zptsob provadeéni interrupce, jeZ zmiiiujeme
v teoretické casti. 13 (4. 25%) si mysli, Ze interrupci lze provést pouze operativnim
zptusobem. 11 (tj. 22%) uvedlo podanim potratovych 1€ki, 17 (tj. 33%) spravné uvedlo
chirurgickym i nechirurgickym (medikament6znim) zptisobem. 10 (tj. 20%) nezna zpusob

provedeni interrupce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Graf €. 9: Zptisoby provadéni interrupce — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

m Pouze operativnim odstranénim m Podanim potratovych lék

m Chirurgickym i nechirurgickym zplsobem i Nevim

Z mladé dospélosti, oproti respondentkdm pravého staii odpoveédély 3 (tj. 6%) pouze
operativnim odstranénim. 2 (tj. 4%) odpovéd€ly podanim potratovych 1€kt. Spravné
odpovédelo 44 (1. 86%) respondentek, coz je vice jak polovina. 2 (tj. 4%) nezna zpusoby

provadeéni interrupce.

Polozka ¢. 6: Myslite si, Ze ma interrupce vliv na psychiku Zeny?
Graf ¢. 10: Vliv interrupce na psychiku zeny — pravé staii

PRAVE STARI

mAno ENe mNevim ©
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Polozkou, stejné jako predeSlou, zjistujeme znalost ohledné interrupce. 31 (. 61%)
respondentek si mysli, ze UUT ma vliv na psychiku Zeny. 5 (tj. 10%) si nemysli, Ze to ma

vliv na psychiku Zeny a 15 (tj. 29%) nevi, zda interrupce ma vliv na psychiku Zeny.

Graf €. 11: Vliv interrupce na psychiku zZeny — mladéa dospélost

MLADA DOSPELOST

WAno B Ne ®Nevim

47 (tj. 92%), coz jsou skoro vSechny tdzané Zeny, odpoveédély, ze interrupce ma vliv na

psychiku zeny. 3 (tj. 6%) si to nemysli a 1 (tj. 2%) nevéd¢la.
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Polozka ¢. 7: Vite, co znamena pojem postabortivni (postinterrup¢ni) syndrom?
Graf ¢. 12: Vyznam postabortivniho (postinterrupcniho) syndromu — pravé staii

e

PRAVE STARI

W Soubor psychickych pfiznakl a obtiZi, které se u ¢asti Zen dostavuji po prodélaném potratu, at uz samovolném
¢i uméle vyvolaném

M Syndrom zplisobujici potrat u nevyvinutého plodu

M Nevim, co by mohl tento pojem znamenat

Polozka ¢. 7 navazuje na ptedeslou, kde se ptdme na psychiku Zeny. Nyni nas zajimal
vyznam postabortivniho syndromu. 31 (tj. 61%) coz je vice jak polovina respondentek,
spravné odpovédelo, Ze je to soubor psychickych piiznakl a obtizi, které se u Casti zen
dostavaji po prodélaném potratu, at’ uz samovolném ¢i uméle vyvolaném. 1 (tj. 2%) si mysli,
ze se jedna o syndrom zputsobujici potrat u nevyvinutého plodu. 19 (tj. 37%) nezna tento

pojem.
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Graf €. 13: Vyznam postabortivniho (postinterrupcniho) syndromu — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

M Soubor psychickych pfiznakl a obtiZi, které se u ¢asti Zen dostavaji po prodélaném potratu, at uz samovolném
¢i uméle vyvolaném

M Syndrom zpUsobujici potrat u nevyvinutého plodu

M Nevim, co by tento pojem mohl znamenat

46 (tj. 90%) respondentek mladé dospélosti spravné odpoveédélo, co znamena postabortivni
syndrom. 1 (2%) respondentka, stejné¢ jako u pravého stari, odpovédéla, ze se jednd o
syndrom zpisobujici potrat u nevyvinutého plodu a 4 (tj. 8%) uvedly, Ze nevi, co by tento

pojem mohl znamenat.
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Polozka ¢. 8: Jaka znate rizika interrupce? (mtZete oznacit vice moZnosti)
Graf ¢. 14: Rizika interrupce — pravé staii

7 v s

PRAVE STARI

m Velkd krevni ztrata  Poranéni

1 Selhani interrupce s pokracovanim téhotenstvi i@ Zanéty

B Poruchy menstruacniho cyklu M Poruchy plodnosti
B Hormonalni zmény v téle Zeny M SniZeni sexudlniho libida
mJiné

\

Polozkou jsme chtéli zmapovat informovanost zen o rizicich interrupce. Mohly oznacit vice
moznosti. Nejvice respondentek pravého stati 17 (tj. 27%) oznacilo poruchy plodnosti. 10
(tj. 16%) vybralo velkou krevni ztrdtu a hormondlni zmény v téle zeny. 8 (. 13%)
respondentek oznacilo mezi dalsi rizika poruchy menstrua¢niho cyklu, 6 (tj. 9%) poranéni —
rupturu délozniho hrdla, perforace délozni stény, 5 (tj. 8%) vznik zanétd, 4 (tj. 6%) zvolilo
selhani interrupce s pokracovanim téhotenstvi a taktéz snizeni sexudlniho libida.

Respondentky mély na vybér i otevienou odpovéd’ jiné, na kterou Zadna neodpovédéla.
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Graf €. 15: Rizika interrupce — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

m Velkd krevni ztrata

H Poranéni

m Selhani interrupce s pokracodnim téhotenstvi
Zanéty

M Poruchy menstruacniho cyklu

M Poruchy plodnosti

B Hormonalni zmény v téle Zeny

M Snizeni sexualniho libida

M Jiné

6% 1%

Respondentky mladé dospélosti nejvice volilo riziko interrupce velkou krevni ztratu a to 37
(4. 46%). Dale 18 (t). 22%) respondentek vybralo poranéni. 7 (tj. 9%) mezi rizika zatfadilo
poruchy menstrua¢niho cyklu a poruchy plodnosti. 5 (tj. 6%) si mysli, Ze interrupce muize
zpusobit hormonalni zmény v téle zeny. 3 (tj. 4%) respondentky zvolilo selhdni interrupce
s pokra¢ovanim téhotenstvim a zanéty. 1 (tj. 1%) respondentka zvolila snizeni sexualniho

libida. Na otevienou odpoved’ stejné€ jako u pravého stari, zadna Zena neodpovédéla.
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Polozka ¢. 9: Pokud jste se zajimala o interrupci, z jakych zdroju jste ¢erpala?
Graf ¢. 16: Zdroje o interrupci — pravé stari

7 v s

PRAVE STARI

M Internet ®mKnihy = 0d znamych Gynekolog M Jinyzdroj m O téma jsem se nezajimala

16%

Polozkou zjistujeme, jak je toto téma pro tazatelky aktualni. Pfedev§im ndas zajimalo, odkud
ziskavaji informace. Problematika umélého pieruseni téhotenstvi, v historické terminologii
,»vyhnani plodu®, provazi lidstvo od nejstar§ich dob. Zajimalo nés, zda se Zeny sami aktivné
zajimaji o toto narocné téma. 7 (tj. 14%) respondentek Cerpalo z internetu. 13 (tj. 25%)
zknih, 1 (t. 2%) respondentka od zndmych, 8 (tj. 16%) od gynekologa. Nejvice
respondentek 22 (tj. 43%) se o téma nijak aktivn€ nezajima. Pfi moznosti napsat jiny zdroj,

zadna neodpovédéla.
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Graf ¢. 17: Zdroje o interrupci — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

M Internet ®mKnihy = 0d zndmych Gynekolog M lJiny zdroj ® O téma jsem se nezajimala

Z mladé dospélosti 29 (tj. 57%) se zajima o interrupci a ¢erpa z internetu. Pouze 1 (tj. 2%)
respondentka uvedla, Ze Cerpala z knihy a od znamych. 3 (tj. 6%) u gynekologa a 16 (tj.

31%) respondentek se o téma zatim nezajimala. 1 (2%) tdzand uvedla jiny zdroj a to Skolu.

PoloZka €. 10: V jakych piipadech byste povolila umélé ukonceni téhotenstvi? (miiZete

oznacit vice moznosti)

Tabulka €. 1: Pfipady k povoleni umélého ukonceni té¢hotenstvi — praveé stari

Moznosti k povoleni UUT AC RC
Kriminalni ¢in 16 24%
Té&hotenstvi ohrozuje Zivot 10 15%
matky
V piipadé postizeni ditéte 24 35%
Nizky v€k matky 7 10%
Ekonomické divody 8 12%
Nemusi byt udan divod 2 3%
V zadném piipadé 1 1%
nepovolila

Jiné 0 0%

Celkem odpovédi 68 100%
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Zeny mohou Zadat o interrupci z mnoha davodi, jeZ reflektuji jejich Zivotni situace a
problémy. Otazkou vyhledavame situace, které by tazané vedly k interrupci. Pro lepsi
orientaci uvadime tabulku, nebot’ respondentky mohly uvést vice moznosti. Nejvice
tazanych pravého staii 24 (tj. 35%) by povolilo UUT v ptipadé€ postiZeni ditéte a v zdvésu je
krimindlni ¢in 16 (tj. 24%). Dale 10 (tj. 15%) respondentek voli t€¢hotenstvi, které ohrozuje
zivot matky. 8 (tj. 12%) souhlasi s interrupci pro ekonomické divody a 7 (tj. 10%) souhlasi
s interrupci kvili nizkému véku matky. 2 (). 3%) respondentky souhlasi s interrupci bez
udani divodu, 1 (). 1%) by interrupci v Zddném piipadé nepovolila a Zddna neuvedla jiny

divod kromé¢ téch nabizenych.

Tabulka €. 2: Ptipady k povoleni umélého ukonceni t€hotenstvi — mlada dospélost

Moznosti k povoleni UUT AC RC
Krimindlni ¢in 40 43%
Te¢hotenstvi ohrozuje zivot 22 23%
matky
V ptipadé€ postizeni ditéte 24 25%
Nizky vék matky 1 1%
Ekonomické divody 2 2%
Nemusi byt udan divod 1 1%
V zadném piipade 5 5%
nepovolila

Jiné 0 0%

Celkem odpovédi 95 100%

U mladé dospélosti 40 (tj. 43%) respondentek souhlasi s UUT, pokud se jedna o kriminalni
¢in. 22 (tj. 23%) souhlasi jakmile téhotenstvi ohrozuje zivot matky a 24 (tj. 25%) v ptipadé
postizeni ditéte. 5 (tj. 5%) by interrupci v Zddném ptipadé nepovolila. 2 (. 2%)
z ekonimckych ditvodi. Pouze 1 (tj. 1%) oznacila nizky vék matky a ze nemusi byt udan

divod. Na moznost jiné, taktéz zddna nic nenapsala.
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Polozka ¢. 11: Znate nékoho, kdo mél zkuSenost s nechténym otéhotnénim?
Graf ¢. 18: ZkuSenost s nechténym otéhotnénim — praveé staii

z

PRAVE STARI

B Ano M Ne

Polozkou zjistujeme, zda znaji respondentky né€koho, kdo fesil nechténé oté¢hotnéni. Kazda
zena se nemusi ubirat k interrupci. Pokud odpovi respondentka kladn¢, navazujeme na dalsi
otazku. Vice jak polovina respondentek 33 (). 65%) znd né€koho, kdo ma zkuSenosti

s nechténym otéhotnénim a 18 (tj. 35%) nikoho nezna.
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Graf €. 19: Zkusenost s nechténym otéhotnénim — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

B Ano M Ne

Naopak jen 11 (tj. 22%) respondentek mladé dospélosti zna né€koho, kdo ma zkusenosti

s nechténym ot¢hotnénim a 40 (tj. 78%) nezna.

PolozZka €. 12: Pokud ano, jak se v dané situaci zachovali/a?
Graf ¢. 20: Postoj k nechténému otéhotnéni — pravé stari

PRAVE STARI
m Dité si nechala m Rozhodla se pro interrupci @ Rozhodla se pro adopci

2 Nikoho takového neznam M Jiné
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Ne kazdé tehotenstvi je pldnované a ne kazdd Zena zacne jasat, kdyz ji doktor ozndmi
»radostnou" novinu. Néktera téhotenstvi jsou pouze neplanovand, jina pfimo nechténa.
Otazkou navazujeme na polozku ¢. 11. Ptame se, jak se Zeny v dané situaci, ziejmée po
prvotnim Soku znechténé¢ho téhotenstvi rozhodly, jaky postoj zaujaly. 26 (tj. 51%)
respondentek napsalo, Ze si dana Zena dité ponechala. 6 (tj. 12%) oznacilo, ze se té¢hotné
zeny rozhodly pro interrupci. 1 (tj. 2%) uvedla, Ze se rozhodla pro interrupci a 18 (tj. 35%)
respondentek pravého stafi nikoho takového nezna. Na otevienou odpovéd zadna

neodpovédéla.

Graf ¢. 21: Postoj k nechténému ot¢hotnéni — mlada dospé€lost

MLADA DOSPELOST

m Dité si nechala  Rozhodla se pro interrupci B Rozhodla se pro adpoci

Nikoho takového nezndm M Jiné

76%

Dle 11 (tj. 22%) respondentek si t€hotné zeny dité ponechalo. 1 (tj. 2%) zna té¢hotnou zenu,
ktera se rozhodla pro interrupci a 39 (tj. 76%) nezna Zadnou Zenu, ktera nechténé otéhotnéla,
coZ je o hodné vic, neZ respondentky pravého staii. Zadna neoznacila rozhodnuti pro adopci

a moznost jing.
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Polozka ¢. 13: Co si obecné myslite o interrupci?
Graf ¢. 22: Postoj k interrupci — pravé staii

7 v s

PRAVE STARI

m 7ena se miiZe svobodné rozhodovat m Zakazala bych interrupci
™ Nepodstoupila bych ji,ale nékteré Zeny chapu = Dovolila bych interrupci z Iékafské indikace

B Nemam na interrupci nazor

34%

Zajimal nas obecny nazor respondentek na interrupci. Poté vysledek porovname s polozkou
¢. 18 (zda se respondentky hlasi k vife, k néjakému nabozenstvi). Nejvice 17 (tj. 34%)
respondentek by dovolila interrupci pouze z Iékaiské indikace a na druhém misté 16 (t;.
31%) oznacilo moznost, ze se Zena mize svobodné rozhodovat. 13 (tj. 25%) uvedlo, Ze by
interrupci nikdy nepodstoupilo, ale chapou Zeny, které ano. 4 (tj. 8%) respondentek nema na

interrupci nazor a 1 (tj. 2%) by interrupci zakazala.
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Graf €. 23: Postoj k interrupci — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

m Zena se miiZe svobodné rozhodovat m Zakazala bych interrupci
= Nepodstoupila bych ji,ale nékteré Zeny chapu = Dovolila bych interrupci z Iékafskych indikaci

B Nemam na interrupci nazor

2%

Stejné jako u pravého staii, tak i zde by 25 (tj. 48%) tazanych dovolilo interrupci pouze
z 1ékatskych indikaci a taktéz na druhém misté 11 (tj. 22%) respondentek oznacilo, Ze se
zena muze svobodné rozhodovat, je to jeji véc. 2 (tj. 4%) by interrupci zakazaly a jen 1 (4.

2%) nema na interrupci nazor.

Polozka ¢. 14: Myslite si, Ze podstoupit interrupci by mélo byt se souhlasem otce?
Graf €. 24: Nazor na souhlas otce k interrupci — pravé stari

z

PRAVE STARI

B Ano mESpiSeano mNe I SpiSene
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Neni tajemstvim, ze béhem téhotenstvi se méni zivot hlavné zené — prace, domdacnost,
télesné zmény,... . Ale bez muze by novy lidsky zivot nevznikl. Zajimalo nas, jak to vidi
tdzané Zeny. Zajimavosti je, Ze 12 (tj. 24%) respondentek odpovédélo stejné a to, ze by otec
m¢él souhlasit s interrupci Zeny a dalSich 12 (). 24%) odpovédélo spise ne. 13 (tj. 25%)

oznacilo spise ano a 14 (tj. 27%) je proti.

Graf ¢. 25: Nazor na souhlas otce k interrupci — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

WAno mSpiSeano mNe Spise ne

45%

U respondentek mladé dospélosti jsou odpovédi riznorodéjsi. 23 (tj. 45%) spise nesouhlasi
se souhlasem otce, 17 (tj. 33%) nesouhlasi. 5 (tj. 10%) spiSe souhlasi, aby se otec ditéte
zapojoval do interrupce a 6 (tj. 12%) uvedlo odpovéd’ ano — otec mé taky rozhodovat o

podstoupeni interrupce.
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Polozka ¢. 15: Vyuzila byste néjakou formu poradenstvi, kde by s vami vySkoleny
odbornik probral otizku nechténého téhotenstvi? (poradil, jaké mate moZnosti,
vysvétlil samotny zakrok, seznamil s nasledky a riziky s interrupci apod.)

Graf ¢. 26: Vyuziti poradenstvi — pravé stari

PRAVE STARI

B Ano M Ne M Nevim

Jakmile Zena otéhotni, je mnohdy ve viru déni, obtizi nebo praktickych starosti. Polozkou
zjistujeme, zda by uvitaly pomoc od odbornika. 17 (tj. 34%) odpovédélo ne, 13 (tj. 25%)

ano a 21 (tj. 41%) respondentek nevi, zda by tuto moznost vyuzila.
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Graf €. 27: Vyuziti poradenstvi — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

W Ano M Ne M Nevim

Respondentky mladé dospélosti odpovédélo velmi obdobné. 24 (tj. 48%) nevi, zda by tuto

moznost vyuzilo. 14 (tj. 27%) by ji nevyuzila a 13 (tj. 25%) respondentek by pomoc od

vySkoleného odbornika pfijala.
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W

Polozka ¢. 16: Mate dojem, Ze je dneSni vychova dospivajicich k planovanému
rodicovstvi a k prevenci nechténého otéhotnéni dostatecna?
Graf ¢. 28: Nazor na vychovu dospivajicich k planovanému rodicovstvi a k prevenci
nechténého otéhotnéni — pravé stari

PRAVE STARI

WAno mSpiSeano mNe Spise ne  m Nevim

Zda se nam, ze zZijeme v éfe planovaného rodicovstvi a do zna¢né miry rozhodujeme my
sami, jestli chceme pocit novy Zivot. Zajimalo nds, jaky nazor maji respondentky. 6 (tj. 12%)
respondentek souhlasi, Ze je tato vychova dostatecnd. 14 (tj. 27%) si spiSe mysli, Ze je
dostatecna. 2 (tj. 4%) nesouhlasi, ze je vychova dnesnich divek dostatecna k planovanému
rodicovstvi. 12 (tj. 24%) je spiSe vychova dospivajicich nedostatecna a 17 (tj. 33%)

respondentek nevi, zda je tato vychova k planovanému rodi¢ovstvi dostatecna.
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Graf €. 29: Nazor na vychovu dospivajicich k planovanému rodicovstvi a k prevenci
nechténého otéhotnéni — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

HAno mSpiSeano mNe SpiSe ne  ® Nevim

Jen 2 (tj. 4%) respondentky si mysli, Ze je vychova dospivajicich k planovanému rodicovstvi
dostatecna. 31 (tj. 61%), vice jak polovina mladé dospélosti oznacilo spise ano. 1 (tj. 2%)
s timto tvrzenim nesouhlasi a taktéz jedna oznacila spiSe ne. 16 (tj. 31%) tdzanych si neni
jista, zda vychova dospivajicich k planovanému rodicovstvi a nechténého ot€hotnéni je

dostacujici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

W

Polozka ¢. 17: Jaké pocity ve vas vyvolava slovo interrupce (umélé ukonceni
téhotenstvi)?
Graf €. 30: Pocity, jez vyvolava slovo interrupce — pravé stari

PRAVE STARI

m7adné mLitost m Hrozba zneufiti Ulevu mliné

Danou otazkou se snazime zjistit emoc¢ni slozku dotazovanych respondentek. Nejvice
z dotazovanych 19 (tj. 37%) odpovédélo, Ze citi litost. V 16 (tj. 31%) slovo interrupce nic
nevyvolava. 8 (tj. 16%) oznacilo tlevu — vyteseni situace. 7 (14%) se obava hrozby zneuziti

a1l (1. 2%) odpovédéla vlastnimi slovy: ,,nic p¢kného*.
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Graf €. 31: Pocity, jez vyvolava slovo interrupce — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

m7adné mlitost mHrozbazneuZiti mUlevu mlJiné

U mladé dospélosti vice jak polovina respondentek 28 (tj. 55%) se obava hrozby zneuziti. 5
(tj. 10%) citi litost, coz u pravého stari tato odpovéd’ vede. 15 (tj. 29%) nic pii slove
interrupce nepocituje, vysledek je velmi podobny jako u ptfedeSlé generace. 2 (tj. 4%)

odpovédélo ulevu a 1 (1. 2%) na moznost jiné uvedla: ,,smutek®.
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PO A N4

PoloZka ¢. 18: Jste vérici?
Graf ¢. 32: Vyznani viry — pravé stari

z

PRAVE STARI

B Ano M Ne

Otazku jsme polozili, nebot cirkev chrani nenarozené déti. ,,Desatero je obecnym zakladnim
moralnim kodexem lidstva, danym samotnym Bohem. Jeho piikazani ,,nezabije$s* chrani
zakladni hodnotu c¢lovéka — jeho Zivot. Cirkev klade zvlastni dliraz na nenarozeny,
bezbranny Zzivot.“ (papez FrantiSek, 2015) U pravého stafi se vEtsi polovina 29 (tj. 57%)

hlasi k vife a 22 (tj. 43%) dotazovanych neni véficich, nehlési se k nabozenstvi.
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Graf €. 33: Vyznani viry — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

B Ano M Ne

Naopak u mladé dospélosti 31 (tj. 61%) se nehlasi k vite a jen 20 (tj. 39%) dotazovanych

ano.

PoloZka ¢. 19: Jaké emoce citite k Zenam, které podstupuji interrupci?
Graf ¢. 34: Pocity k Zenam, jenZ podstoupily interrupci — pravé stafi

v

PRAVE STARI

M Opovrzeni mHnév mSmutek 1 Podporu MlJiné
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Stejné jako u polozky €. 17 zjistujeme emoce dotazovanych. 24 (tj. 47%) dotazovanych
podporuji zeny, které podstoupily interrupci. 21 (tj. 41%) citi smutek, 2 (tj. 4%) oznacily
hnév. Zadna viak nezakrouzkovala opovrzeni a 4 (tj. 8%) nezavisle na sebe do kolonky jiné

dopsaly: ,,nic k témto Zendm necitim, je mi to jedno, Zddné emoce k t€émto Zenam nemam.*

Graf €. 35: Pocity k zenam, jenz podstoupily interrupci — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

W Opovrzeni ®Hnév m Smutek Podporu mlJiné

Kupodivu, oproti pravému stafi, nejvice respondentek této generace 27 (tj. 53%) odpovedélo
smutek. 2 (tj. 4%) podporuji Zeny, které se rozhodly pro interrupci, 1 (tj. 2%) citi hnév.
Z4dna neciti opovrzeni a vétsina 21 (tj. 41%) na moznost jiné napsaly: zadné emoce k témto

zenam necitim, mohou si délat, co chtéji, nechépu jejich rozhodnuti.*
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Polozka ¢. 20: Myslite si, Ze byste zvladla pecovat o handicapované dité?
Graf ¢. 36: Péce o handicapované dité — pravé stari

7 v s

PRAVE STARI

mSpiSeano mSpomociano ENe 1 Nevim

Pomoci otazky zjistujeme, jak by respondentky reagovaly, kdyby se mély postarat o
handicapované dité. 20 (tj. 39%) nevi, zda by tuto ulohu zvladly. 17 (tj. 33%) s pomoci ano,
10 (tj. 20%) ne a 4 (tj. 8%) nejspis ano.

Graf €. 37: Péce o handicapované dit¢ — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

W Spiseano MWSpomociano M Ne [ Nevim
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Stejné jako tdzané pravého staii i zde respondentky 19 (37%) nevi, zda by se zvladly postarat
o handicapované dité. 15 (tj. 29%) by to nezvladlo, 10 (tj. 20%) s pomoci ano a 7 (tj. 14%)

si mysli, ze by zvladly pecovat o nemocné dité.

PoloZka €. 21: Vy sama jste se jiZ nékdy rozhodla pro umélé ukonceni t€hotenstvi?
Graf ¢. 38: ZkuSenost s umélym ukonéenim té¢hotenstvim — pravé staii

PRAVE STARI

M Ano, ze zdravotnich divod( M Ano, z osobnich divodld ™ Ne

Otazka muze byt pro nékoho citlivéjsi. Ale jelikoz je dotaznik anonymni, dovolili jsme si ji
polozit. Otevien¢ se dotazujeme, zda se dotazovanych toto téma piimo dotyka. 34 (tj. 67%)
respondentek pravého stafi se nikdy nerozhodlo pro interrupci. 13 (tj. 25%) ze zdravotnich

divodt podstoupilo interrupci a 4 (tj. 8%) ji podstoupilo z osobnich ditvodu.
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Graf €. 39: Zkusenost s umélym ukoncenim té¢hotenstvim — mladé dospélost

MLADA DOSPELOST

M Ano,ze zdravotnich ddvodd M Ano,z osobnich divodi ™ Ne

Skoro vSechny dotazované 49 (tj. 96%) odpovedély, ze se zatim pro umélé ukonceni
téhotenstvi nerozhodly. 2 (tj. 4%) jej podstoupily ze zdravotnich diivodi. Z osobnich diivodt

zadna.

PoloZka ¢&. 22: Souhlasite, aby déti na ZS druhého stupné, byly seznameny s pritbéhem
interrupci a demonstraci takovéhoto zakroku napr. formou videa?
Graf ¢&. 40: Postoj k vyuce interrupce na ZS druhého stupnd — pravé stafi

z

PRAVE STARI

B Ano M Ne
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Sexudlni vychova byla dlouha 1éta na Skolach tabu. Néktefi pedagogové si pomahaji
demonstracemi, pozvanim sexuologa apod. Mezi takovou pomtickou mize byt i zminéné
video v otdzce. Zajima naés, jak na to reaguji respondentky. Je mozné, Ze néktera z nich
takovou formu uceni zazila. Vice jak polovina 40 (tj. 78%) odpovédéla ne. 11 (1. 22%)

souhlasi, aby déti byly sezndmeny na Skolach s interrupci.

Graf &. 41: Postoj k vyuce interrupce na ZS druhého stupné — mlada dospé&lost

MLADA DOSPELOST

B Ano M Ne

U mladé dospélosti jsou vysledky celkem vyrovnané. 26 (tj. 51%) souhlasi s touto vyukou a
25 (tj. 49%) nesouhlasi.
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PoloZka ¢&. 23: Vite, co propaguje organizace Hnuti Pro Zivot v CR?
Graf ¢. 42: Znalost o organizaci Hnuti Pro Zivot v CR — pravé staii

z

PRAVE STARI

® MozZnost vybrat si zplsob smrti
m Uctu k lidskému Zivotu od poceti do pFirozené smrti
Rozsifeni interrupce

Nikdy jsem o Hnuti neslysela

67%

Organizace pomaha neéekané téhotnym Zenam (HPZ,© 2022).

Zajimalo nas, zda respondentky maji ponéti o této organizaci, zejména vétici, nebot’ se ji
zabyva spise katolicky proud. 34 (tj. 67%) o organizace nikdy neslySelo. 15 (). 29%) spravné
odpovédélo, Ze se jednd o uctu k lidskému zivotu. 2 (tj. 4%) respondentky uvedly rozsiteni

interrupce a zadna neoznacila moznost vybrat si zptisob smrti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

Graf ¢. 43: Znalost o organizaci Hnuti Pro Zivot v CR — mlad4 dospélost

MLADA DOSPELOST

m MozZnost vybrat si zptsob smrti
M Uctu k lidskému Zivotu od poceti do prirozené smrti
W Rozsiteni interrupce

= Nikdy jsem o Hnuti neslysela

I mlada generace 31 (tj. 61%) o Hnuti nikdy neslysela. 17 (tj. 33%) odpovédé€lo spravng, 2
(j. 4%) si mysli, ze se jednd o moznost vybrat si zptsob smrti a 1 (tj. 2%) uvedla rozsiteni

interrupce.

Polozka ¢. 24: Dala byste radéji prednost interrupci pred prevenci pomoci
antikoncepce?
Graf ¢. 44: Rozhodnuti mezi interrupci a antikoncepci — pravé stari

PRAVE STARI

W Ano M Ne M Nikdy jsem nad tim takto neuvaZovala
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Cilem otazky bylo zjistit, jestli si dotazované mysli, ze je vhodné&j$i pro nd$ organismus
podstoupit interrupci nebo uziti nékteré z forem antikoncepce. 29 (tj. 57%) by nedala
pfednost interrupci pied prevenci antikoncepce, kdyby mély tu moznost. 17 (tj. 33%) nikdy
nad tim takto nepfemyslela a 5 (tj. 10%) by dalo pfednost interrupci pifed uZivanim

antikoncepce.

Graf ¢. 45: Rozhodnuti mezi interrupci a antikoncepci — mlada dospélost

MLADA DOSPELOST

MW Ano M Ne M Nikdy jsem nad tim takto neuvazovala

Na grafu miizeme vidét, Ze mlada dospélost je ziejme vice obeznamena s antikoncepci, nez
predesla generace. 49 (tj. 96%) dotazovanych by urcité nedala pfednost interrupci pied
prevenci oté¢hotnéni pomoci antikoncepce. 2 (tj. 4%) nikdy nad tim takto neuvaZovaly a

74dna neoznacdila moznost ano.

6.2 Ovéreni stanovenych hypotéz

Zvolené hypotézy jsme vypocitali pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat.

K ovéteni hypotézy H1 byly zvoleny nésledné polozky.

1HO: Kognitivni slozka postoji k umélému ukonceni tehotenstvi obou srovnavanych
generaci je stejna.

1HA: Kognitivni slozka postoji k umélému ukonceni téhotenstvi obou srovnavanych

generaci je rozdilna.
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PoloZka €. 4: Vite, jaka je hranice k umélému ukonceni téhotenstvi na Zadost Zeny?

Tabulka €. 3: Znalost hranice k umélému ukonceni téhotenstvi

Do 24. Do 22. Do 12. Neni ddna | Nevim >
tydne tydne tydne hranice
Pravé stari | 6 (8,5) 2 (1,5) 22 (27,5 [8(4) 13 (9,5) 51
Mlada 11(8,5) 1(1,5) 33(27,5) [ 0(4) 6 (9,5) 51
dospélost
Celkem 17 3 55 8 19 102

*Cisla v zavorce = oCekavana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je y2= 14,582. Stupné¢ volnosti tabulky f= 4. Pti
hladin€é vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti 420,05 (4) =
5,991. Plati ¥2> %20,05 (14,582> 9,488). Z tohoto diivodu odmitdme nulovou hypotézu a

pfijimame hypotézu alternativni.

Z tabulky lze vy¢ist, Ze u pravého staii vétsi polovina respondentek neznd uzakonénou
hranici k UUT na zadost Zzeny. Dokonce i hodné respondentek mladé dospélosti odpoveédélo
do 24. tydne, coz je $patné. Jak se pise v zakoné &. 66(1986 Sb. - Zené se uméle prerusi
téhotenstvi, jestlize o to pisemné pozada, nepiesahuje-li téhotenstvi dvanact tydni a nebrani-
li tomu jeji zdravotni diivody. Uéel zdkona - zikon upravuje umélé preruseni téhotenstvi a
se zfetelem na ochranu zivota a zdravi Zeny a v zdjmu planovaného a odpovédného

rodic¢ovstvi stanovi podminky pro jeho provadéni.

Polozka ¢. 5: Z nasledujiciho seznamu zpusobi provedeni interrupce, prosim, vyberte
ten, kterym se podle vas provadi.

Tabulka €. 4: Zplsoby provadéni interrupce

Pouze Potratové Chirurgicky | Nevim >
operaci leky iléky
Prvé stari 13 (8) 11 (6,5) 17 (30,5) 10 (6) 51
Mlada 3(8) 2(6,5) 44 (30,5) 2(6) 51
dospclost
Celkem 16 13 61 102

*Cisla v zavorce = oekdvana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je y2= 29,764. Stupné volnosti tabulky f= 3. Pfi
hladiné vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti ¥20,05 (3) =

7,815. Plati 42> v20,05 (29,764> 7,815). Z tohoto divodu odmitame nulovou hypotézu a
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pfijimame hypotézu alternativni. Z tabulky vycteme, ze mladd dospé€lost oproti pravému

stafi ma ponéti o provadéni UUT.

Polozka ¢. 8: Jaka znate rizika interrupce? (miZete oznacit vice mozZnosti)
Tabulka ¢. 5: Rizika interrupce

Pravé stafi Mlada dospélost >
Krevni ztrata 10 (20,7) 37 (26,26) 74
Poranéni 6 (10,6) 18 (13,41) 24
Selhani UUT 4 (3,1) 3(3,91) 7
s pokraCovanim
téhotenstvi
Zanéty 5(3,53) 3(4,47) 8
Poruchy 8 (6,62) 7 (8,38) 15
menstruacniho cyklu
Poruchy plodnosti 17 (10,4) 7 (13,41) 24
Hormonalni zmény 10 (6,62) 5(8,38) 15
SniZeni sexudlniho 4 (2,20) 1(2,79) 5
libida
Jiné 0(0) 0(0) 0
Celkem 64 81 145

*Cisla v zavorce = o¢ekavana Cetnost

Vypocitand hodnota testového kritéria je y2= 24,397. Stupné volnosti tabulky f= 8. Pfi
hladin¢ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti 20,05 (8) =
15,507. Plati ¥2> 420,05 (24,397> 15,507). Z tohoto diivodu odmitdme nulovou hypotézu a
pfijimame hypotézu alternativni. V polozce mohly respondentky oznaclit vice moznosti.
Z dostupné literatury jsou vSechny nabizené odpovédi mozné (viz teoreticka cast). Mlada

dospélost uvedla predevsim krevni ztratu a respondentky pravého staii poruchy plodnosti.
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K ovéfeni hypotézy H2 byly zvoleny nasledné polozky.

2HO0: Emocni slozka postoji k umelému ukonceni t€hotenstvi obou srovnavanych generaci
je stejna.

2HA: Emoc¢ni sloZka postojii k umélému ukonceni t€hotenstvi obou srovnavanych generaci

je rozdilna.

Polozka ¢. 17: Jaké pocity ve vas vyvolava slovo interrupce (umélé ukonceni
téhotenstvi)?

Tabulka €. 6: Pocity, jez vyvolava slovo interrupce

Z4dné Litost Hrozbu Ulevu Jiné y
Pravé stafi | 16 (15,5) | 19 (12) 7(17.,5) 8 (5) 1(1) 51
Mlada 15 (15,5) 5(12) 28 (17,5) 2(5) 1(1) 51
dospélost
Celkem 31 24 35 10 2 102

*Cisla v zavorce = ofekavana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je x2= 25,430. Stupné volnosti tabulky f= 4. Pfi
hladiné vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti 20,05 (4) = 9,488.
Plati %2> 20,05 (25,430> 9,488). Z tohoto diivodu odmitame nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni.

Viagnerova (2004, s. 292) v publikaci uvadi: ,,u situace ¢i objektu se u jedince projevi
emocionalni hodnoceni, prozitek, jaky tento podnét vyvold. Miize byt pfijemny i

nepiijemny.

Polozka ¢. 19: Jaké emoce citite k Zenam, které podstupuji interrupci?
Tabulka ¢. 7: Pocity k Zendm, jenZ podstoupily interrupci

Opovrzeni | Hnév Smutek Podporu Jiné >
Pravé stari | 0 (0) 2 (1,5) 21 (24) 24 (13) 4 (12,5 51
Mlada 0(0) 1(1,5) 27 (24) 2(13) 21(12,5) |51
dospélost
Celkem 0 3 48 26 25 102

*Cisla v zavorce = o¢ekdvana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je y2= 31,260. Stupné volnosti tabulky f= 4. Pii
hladin€ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti ¥20,05 (4) =
9,488. Plati ¥2» x20,05 (31,260> 9,488). Z tohoto diivodu odmitame nulovou hypotézu a

pfijimame hypotézu alternativni.
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K ovéfeni hypotézy H3 byly zvoleny nasledné polozky.

3HO0: Konativni slozka postoji k umélému ukonceni téhotenstvi obou srovnavanych
generaci je stejna.

3HA: Konativni sloZzka postoji k umélému ukonceni tE€hotenstvi obou srovnavanych

generaci je rozdilna.

Polozka ¢. 15: Vyuzila byste néjakou formu poradenstvi, kde by s vaimi vySkoleny
odbornik probral otizku nechténého téhotenstvi? (poradil, jaké mate moZnosti,
vysvétlil samotny zakrok, seznamil s nasledky a riziky s interrupci apod.)

Tabulka €. 8: Vyuziti poradenstvi

Ano Ne Nevim >
Pravé stafi 13 (13) 17 (15,5) 21 (22,5) 51
Mlada 13 (13) 14 (15,5) 24 (22,5) 51
dospélost
Celkem 26 31 45 102

*Cisla v zavorce = oCekdvana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je ¥2= 2,490. Stupné volnosti tabulky f= 2. Pfi
hladin¢ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti 20,05 (2) = 5,991.
Plati x2< 20,05 (2,490 < 5,991). Z tohoto divodu piijimdme nulovou hypotézu. Mizeme
tedy fici, Ze mezi srovnavanymi respondentkami, neni statisticky vyznamny rozdil v

konativni slozce.

PoloZka €. 20: Myslite si, Ze byste zvladla pecovat o handicapované dité?
Tabulka €. 9: Pé¢e o handicapované dité

SpiSe ano S pomoci Ne Nevim >
ano
Pravé stari 4 (5,5) 17 (13,5) 10 (12,5) 20 (19,5) 51
Mlada 7 (5,5) 10 (13,5) 15 (12,5) 19 (19,5) 51
dospélost
Celkem 11 27 25 39 102

*Cisla v zavorce = oCekdvana Cetnost

Vypocitana hodnota testového kritéria je ¥2= 3,658. Stupné volnosti tabulky f= 3. Pfi
hladin¢ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti 20,05 (3) =
57,815. Plati %2 «<%20,05 (3,658 < 7,815). Z tohoto diivodu pfijimame nulovou hypotézu.
Miuzeme tedy fici, Zze mezi srovnavanymi respondentkami, neni statisticky vyznamny rozdil

v konativni slozce.
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6.3 Interpretace vysledk vyzkumu a diskuze

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit kognitivni, emotivni a konativni slozku postojii
respondentek dvou generaci k interrupci. Zajimala nas mira informovanosti (tj. kognitivni
slozka) respondentek obou vékovych skupin o problematice interrupce. Dale jaké emoce
vyvolava pojem interrupce (umélé ukonceni t€hotenstvi) u respondentek mladé dospélosti a
pravého stafi a jakou tendenci jednat projevuji pii konfrontaci s touhle problematikou.
Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 102 respondentek, z toho 51 pravého stafi (po 75. roce
zivota) a 51 mladé dospélosti (20-35 let) ze Zlinského kraje. Pro sjednoceni vékové kategorie
jsme si vybrali zndmou ¢eskou psycholozku, pani Marii Vagnerovou.

V demografickych polozkach mizeme porovnat pocet déti viici vzdélani. Jak jsme se v teorii
docetli, mladi dospéli posunuji mateistvi do pozdé€jsiho veéku. Vzdelavani trva déle, poté se
realizuji v pracovni profesi nebo jsou ,,single. 18 (tj. 35%) respondentek pravého stafi i
mladé dospélosti udalo nejvyssi dosazené vzdélani sttedni s maturitou. U pravého stari 29
(4. 57%) oznacilo, Ze ma nejvyssi dosazené vzdelani bez maturity/vyuceny a 3 (tj. 6%) maji
vys$si odborné ¢i vysokoskolské vzdélani, pouze 1 (2%) oznacila, ze ma zakladni vzdélani.
1 (tj. 2%) nema déti, dvé déti uvedlo 22 (tj. 43%) tazanych, coz oznacdilo z této skupiny
nejvic tdzanych. Mysleli jsme, Ze respondentky pravého stafi budou mit vice déti, ale je
pravda, Ze v minulosti nebyla takova péce o matku a dité. Mozna, kdybychom se ptali
osobngé, zjistili bychom, jak se déti vychovavaly, ale to uz by bylo na dalsi préci. Jak uvadi
MUDr. Stembera (2016, s. 15-17) téméf 80% porodii probihalo v domacnostech za pomoci
porodni asistentky, ale i bez ni. V dobé&, kdy v CSR nebyly k dispozici antibiotika, spoustu
1ékait odmitalo provést cisatsky fez, protoze se obavali vzniku Zivot ohrozujici poporodni
infekce (,,horecky omladnic*). U mladé dospélosti, vice jak polovina 31 (tj. 61%) ma vyssi
odborné/vysokoskolské vzdélani, coz nas nepiekvapilo. Pracuji jako zdravotni sestra a
vidim, jak nas do vzd¢lani a specializaci ,,tlaci*. Zakladni vzdélani Zadna neuvedla a 2 (tj.
4%) maji stfedni bez maturity. Vysledky ohledné poc¢tu déti nas asi neptekvapily. 11 (t;.
22%) nema déti, 25 (tj. 48%) ma zatim jedno dité, dvé déti ma 10 (tj. 20%), tfi deéti maji 3
(. 6%), a dokonce 2 (tj. 4%) maji 4 a vice déti. Vagnerova (2007, s. 57) piSe, Ze role manzela
a otce nema ze socidlniho hlediska takovou véhu. Zenska profesni role ma jiny socialni
vyznam. Proto jsme se v praci zaméfili na Zeny. Pracovni uplatnéni je stile chapano jako
dialezity, ale nikoli nutny dopln€k tradi¢ni role manzelky a matky. Profesni role zvySuje
socialni status Zeny, kterd neni ekonomicky ani socidlné zavisla a dovedla by, v pfipadé

potieby, zabezpecit své déti.
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Z vysledkii byly zjistény néjaké rozdily v postojich respondentek dvou generaci vici
interrupci. Z pravého staii 22 (tj. 43%) spravné odpovédélo na otdzku, jaka je hranice k UUT
na zadost Zeny. 13 (tj. 25%) nevédé€lo a 16 (tj. 32%) odpovédélo Spatné. Pro srovnani, nejvice
mladych respondentek 33 (tj. 65%) odpoveédélo spravné a to do 12. tydne t€hotenstvi mize
Zena na vlastni zadost jit na potrat. 6 (tj. 12%) nevédé€lo a 12 (tj. 23%) odpoveédélo nespravné.
I kdyZ je to méné¢, nez u predeslé skupiny, melo by se nad tim pozastavit. Je dulezité, aby
byla mladez spravné informovana. Mlada dospélost 44 (tj. 86%) zna zplsob provedeni
interrupce, kterd se provadi chirurgickym i1 nechirurgickym (medikamentdéznim zptisobem).
3 (tj. 6%) si mysli, Ze ji lze provést pouze operativnim zpiisobem, 2 (tj. 4%) uvedly pouze
podanim potratovych 1ékt a 2 (tj. 4%) nevédely, coz je 1 pro maly pocet zarazejici, v dobé,
kde se informace lehce ziskaji. Provadéni potratu viz ptiloha III.

31 (tj. 61%) respondentek pravého stari odpovédélo, Ze interrupce ma vliv na psychiku Zeny
a stejny pocet dokonce spravné odpovédel, co znamend postabortivni syndrom. Skoro
vSechny respondentky mladého staii 47 (92%) si mysli, Ze interrupce ma vliv na psychiku
zeny a 46 (90%) 1 spravné odpoveédélo, Ze se jedna o soubor psychickych piiznaki a obtizi,
které se miizou dostavit u Zen, které prod¢laly potrat, at’ uz samovolny ¢i uméle vyvolany.
Myslime si, zZe tohle je velmi uspokojujici vysledek. Mezi znaky muze patfit pocit izkosti
provazeny depresi, vycitky, soustavny pla¢, strach nebo nespavost. Vidime zde vétsi
informovanost u mladé dospélosti.

Dale nas zajimalo, zda se respondentky viibec nékdy zajimaly o interrupci. Mlada dospélost
29 (tj. 57%) cerpala z internetu, coz se dalo ptredvidat. 16 (tj. 31%) se o téma zatim
nezajimalo, tahle odpovéd’ je mrzutd. Respondentky po 75. roce se o téma, dle vysledkd,
spiSe nezajimaji. Dalsi vyrazny rozdil jsme zaznamenali u poloZky ¢. 11, kde se ptdme na
zkuSenost s nechténym ot¢hotnénim. 33 (tj. 65%) pravého stafi zna nékoho, kdo mél tuto
zkuSenost. Z mladé dospélosti 11 (tj. 22%) zna nekoho takového. Dalsi polozka navazuje na
predeslou. Zajimalo nés, jak se dané zeny zachovaly. Ty, jenz z pravého staii odpovedély
kladné, oznacilo — 26 (tj. 51%), ze si Zena dité ponechala, 6 (tj. 12%) uvedlo, Ze t€hotné Zena
Sla na interrupci a 1 (tj. 2%) vi o Zené, kterd dala dité k adopci. Je hezké, Ze vice zen, které
neplanované otéhotnély, si nakonec dité ponechaly.

Na otazku, jaka znaji rizika interrupce, u pravého stafi nejvice 17 (tj. 27%) oznacilo poruchy
plodnosti, velkou krevni ztratu 10 (tj. 16%) a hormonalni zmény v téle Zeny 9 (tj. 15%). U
mladé dospélosti naopak vedla odpovéd’ velka krevni ztrata 34 (tj. 46%) a poranéni 18 (t;.
22%).
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Polozkou ¢. 16 nas zajimalo, co si respondentky mysli o dne$ni vychové dospivajicich
k planovanému rodiCovstvi a k prevenci nechténého oté¢hotnéni. I zde mizeme vidéet rozdil
mezi generacemi. Z pravého stafi odpoveédélo 6 (tj. 12%) respondentek ano a 14 (tj. 27%)
spiSe ano. Z mladé dospélosti si vice jak polovina 33 (tj. 65%) mysli, ze je vychova a
prevence k rodi¢ovstvi dostacujici. Zodpovédny pfistup k rodiovstvi by mél znat a
dodrzovat kazdy. Bohuzel se tak ned¢je. Uvadime ptiklad ze zpravy roku 2022: ,V
pardubickém kontejneru nasli v lednu ndhodni kolemjdouci novorozence. Dité objevili ve
¢tyfi hodiny rdno, bylo siln¢ podchlazené, ale ptezilo. Nejblizsi babybox je pfitom necelé
¢tyti kilometry od mista, kde matka dit¢ odhodila. Takové rodicce je jedno osud ditéte, roli
muze hrat duSevni nemoc ¢i osobnostni porucha, tvrdi psycholozka Renata BanaSova™
(Fortova, 2022).

Do konativni slozky jsme polozili otazku, v jakych ptipadech by respondentky povolily
UUT. Respondentky mohly oznacit vice moznosti. U mladé dospélosti 40 (43%) uvedlo
krimindalni ¢in (napf. znésilnéni). 24 (tj. 25%) v ptipad¢ postizeni ditéte a 22 (tj. 23%) pokud
téhotenstvi ohrozuje Zivot matky. Nejvice tazanych z pravého stati 24 (tj. 35%) by interrupci
povolily v pfipadé postizeni ditéte.

Dale nés zajimalo, zda by vyuzily n€jakou formu poradenstvi, kde by vyskoleny pracovnik
probral otazku nechténého otéhotnéni. I socialni pracovnik, kterého tato tématika zajima a
chtél by pomahat, mé dvete oteviené. Z pravého stari by 13 (tj. 25%) zen tuto pomoc vyuzilo.
17 (tj. 34%) ne a 21 (tj. 41%) nevi. Podobné odpovédély i mladé Zeny. Na otazku, zda by
zvladly pecovat o handicapované dit€, odpovédély taktéz podobné. Pravé staii - 10 (tj. 20%)
by se nezvladly starat o handicapované dité a 20 (tj. 39%) nevi, zda by to zvladly. Mlada
dospélost - 15 (). 29%) by nezvladlo peCovat o nemocné dité a 19 (tj. 37%) nevi. Obé
skupiny se shodly i ohledn¢ UUT v ptipad¢ postizeni ditéte (viz vyse). Realitou je, ze péce
0 osobu zavislou na péci je v rodinach témét vyhradni zaleZitosti Zen. Pravé ony ¢asto musi
rezignovat na vlastni osobni cile, méni svou roli na trhu prace na roli peCujici osoby. Za to
je obdivuji a myslim si, ze by mély byt ve spolecnosti 1épe ohodnocené.

Na citlivou polozku €. 21, kde se ptame na osobni zkuSenost s interrupci, odpovédélo 34 (4.
67%) Zen pravého stafi, Ze interrupci nikdy nepodstoupilo. 49 (tj. 96%) mladych
respondentek zatim interrupci neabsolvovaly. PiSeme prozatim, nebot’ maji pted sebou jesté
dlouhou cestu Zivotem. Také nas zajimal nazor na demonstraci interrupce na ZS druhého
stupné. Nékomu se to miize zdat hrozivé, ale tento zakrok se ve svéte déje stejné jako porod.
11 (tj. 22%) Zen pravého stafi odpovédélo kladné a zbytek 40 (tj. 78%) zaporné. Naopak 25
(. 49%) mladych zen odpovédélo kladn€ a podobné 26 (tj. 51%) odpovédelo zaporn€. Na
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otazku, zda by tdzané daly pirednost interrupci pfed prevenci pomoci antikoncepce,
odpovédélo 5 (t). 10%) zen pravého stafi ano, coZ nés trochu piekvapilo. 29 (tj. 57%) by
nedalo ptednost interrupci pted prevenci pomoci antikoncepce a 17 (tj. 33%) nikdy nad tim
takto neuvazovalo. Musime si uvédomit, Ze diive nebyla antikoncepce dostupna jako dnes.
49 (tj. 96%) zen mladé dospélosti by urcité nedalo piednost interrupci pred prevenci.

V emocni slozce nds zajimalo, jaké pocity vyvolava u dotazovanych slovo interrupce. 19 (t;.
37%) Zen pravého staii uvedlo litost. U mladé dospélosti nejvice 28 (). 55%) oznacilo
hrozbu zneuziti. 29 (tj. 57%) pravého stafi jsou véfici a 22 (). 43%) se nehlasi k vire. 20 (tj.
39%) mladé dospélosti jsou verici a 31 (tj. 61%) ne. Také nés zajimalo, jaké emoce nase
vybrana vékova skupina citi k Zzenam, které podstoupily interrupci. 24 (tj. 47%) tazanych
pravého staii tyto zeny podporuji, 21 (tj. 41%) citi smutek. Nejvice mladych tdzanych 27 (t;.
53%) oznacilo smutek.

Jesté jsme porovnali viru a znalost organizace Hnuti Pro Zivot. Z pravého stéii je 29 (tj. 57%)
véticich a pouze 15 (tj. 29%) vi, co toto Hnuti propaguje. 20 (tj. 39%) mladé dospélosti se
hlasi k vite a 17 (tj. 33%) zn4, co propaguje organizace Hnuti pro zivot. Zajimavosti je, ze z
véticich zen pravého stafi by pouze 13 (1. 25%) nepodstoupilo interrupci a 1 (). 2%) by ji
zakéazala. Zeny mladé dospélosti, jenz vice jak polovina 31 (tj. 61%) se nehlasi k vife,
odpovédélo vici interrupci stejné. 12 (tj. 24%) by UUT nepodstoupilo a dokonce 2 (tj. 4%)
zakézalo.

Podle vysledkli mizeme vidéet, Ze nejvice rozdili v postojich k interrupci u srovnavanych
skupin jsou u kognitivni a emoc¢ni slozky. V konativni neboli behavioralni jak piSe Pricha,
(2006, s. 79) kdy se tato slozka tyka sklont k chovani vi¢i ptedmétu postoje, jsou odpovedi

velmi podobné.

6.4 Doporuceni pro praxi

Kone¢nym vysledkem diplomové prace jsme zjistili, ze existuji rozdily v postojich
zkoumanych skupin k interrupci. Mén¢ informované jsou dotazované pravého staii. Nékteti
by si mohli fici, Ze jim uz to mize byt jedno, ale takhle k tomu pfistupovat nemtzeme. Vzdyt’
vétSina z nich ma vnucky a ty by za nimi mohly pfijit pro radu. TaktéZ mGzou mladsi
generaci ovliviiovat svymi nazory a doprovazet je Zivotem.

Nase doporuceni pro praxi je informovat a vést k planovani rodiovstvi. I kdyz mlada
dospélost uvedla, ze je dnesni vychova dospivajicich k prevenci nechténého otéhotnéni

dostate¢na, GipIné si to nemyslime. A respondentky pravého staii s nami souhlasi. Déti na ZS
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nemusi byt vylozen¢ seznameny s pribehem interrupce, ale v obdobi puberty by se mélo o
sexualité hovoftit. V tomto obdobi mladi lidé fesi svoji sexualni orientaci, ziskavaji sexualni
zkuSenosti a mohou experimentovat ve vztazich. Toto obdobi je z hlediska zdravi velmi
rizikové. Je dilezité, aby jiz pfed zahdjenim pohlavniho Zivota méli znalost o moZnych
rizicich spojenych s pohlavné pfenosnymi infekcemi, HIV/AIDS a nechténym téhotenstvim.
Taky je tfeba zlepsit informovanost o péci matky a ditéte. Cestou v prvé fad¢ je zlepSeni
vychovy k zodpovédnému rodicovstvi, jak jsme se jiz zminili. Vychova by se méla tykat
nejen ditéte, ale 1 kvality partnerského vztahu. Odbornik miZe uZ v t€hotenstvi v¢as zachytit
ptipady depresivnich Zen, a tak se vyhnout postinterrupénimu syndromu. Zené se miize
nabidnout podpirné doprovazeni jiz v prubéhu téhotenstvi a nésledné, jak je potieba.
Zajimavosti je, Ze napt. v Holandsku ma nedélka zajisténou potiebnou pomoc (Stembera,
2016, s. 176).

Na toto téma by méli probihat ptednasky, rozhovory s odborniky (Iékaft, socialni pracovnik,
sveédectvi, atd.). V ambulancich l1ékait by mohlo byt dostatek edukacnich letaki, které se
budou tykat nejen téhotenstvi, ale taky pomoci t€hotnym zZendm, interrupce, piibéhy
té¢hotnych zen, atd. Taktéz média (aktudln€ bezi v televizi serial Sex O'Clock , kde se
nechténé te¢hotenstvi nactiletych objevuje) by se mohla vice zapojit o rozSifovani informaci
prevence oté¢hotnéni (mnoho mladych si mysli, ze jim se to stat nemtize). I Univerzity tfetiho
veku by mohly zatadit t¢éma do svych osnov (napt. doporucenou literaturou).

Dale vypliva, ze si respondentky nejsou jisté, zda by se dokazaly postarat o handicapované
dit€. Musime si uznat, mdme nedostate¢né zajisténi podptrnych sluzeb ,,alevné* péce, které
by napomahaly pecujici osob€ v jejim tsili a umoznily ji ¢astéjsi oddech a rehabilitaci. Tady
muze nastoupit socidlni pracovnik, jehoz role v socialni spravedlnosti mize byt

nezastupitelna.


https://sancedetem.cz/slovnik/rehabilitace
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva tématem interrupce z pohledu osob mladé dospé€losti a osob
pravého staii v kontextu vychovy k rodi¢ovstvi.

Jak uvadi Kutnohorska (2007, s. 13) problém znamena dulezity sporny namét k feseni.
Vznika tam, kde mohou byt rizné ndzory. Co je tedy moralni problém? Je to diilezité téma
spojené s rozliSovanim mezi dobrym a zlym, spravnym a nespravnym v dennim Zzivoté. A
interrupce se k témto problémim urcité fadi.

Otézka potratl neni jednoducha. Kazdy jedinec by mél byt vychovavan k schopnosti zvladat
a prekonavat prekazky. Na tuto dilezitou oblast piipravy pro Zivot se ¢asto zapomind a
soucasti vychovy se stava az tehdy, jakmile se ¢loveék ocitne ve slozité zivotni situaci.
Nepocita s tim, ze zivot 1 po naro¢né udalosti pokracuje, jen ma jiny rozmér. Proto je tieba
utvaret schopnosti a trénovat na situace, jak ziskat stabilitu, ktera byla ohrozena (BakoSova,
2011, s.70). Samoziejmé& na vSechny Zivotni situace se nelze pfipravit. Ale kazdy by si mél
uvédomit, ze vétSina problému se da vyftesit. Naptiklad interrupce. Dnes neni nikdo nucen
mit dité, at’ uz proto, zZe je situace z fady diivod nevhodna, nebo proto, Ze je odmita viibec.
Nemusi se proto vzdavat sexualniho Zivota. Je celd fada antikoncepcnich metod, z nichz
nekteré jsou natolik G¢inné, Ze otéhotnéni je témét vylouceno, pokud je metoda spravné
aplikovana.

V praci nikoho nesoudime, snazili jsme se pouze zmapovat a poukdzat na postoje
k interrupci z pohledti respondenti dvou generaci. Zena, ktera neni na t&hotenstvi pfipravena
a zjisti, ze ¢eka dité, proziva riizné emoce. Casto ztraci ,,pevnou puidu“ pod nohama, snazi
se hledat oporu ve svém okoli. Taky se muze stat, Ze si o ni neumi fict na spravnych mistech.
Prochéazi rozmanitymi Zivotnimi cestami, mizZe si pfipadat opuSténd. Socialni pracovnik, dle
etického kodexu socidlnich pracovnikii CR, ma umét zasahovat o zlepSeni socidlnich
podminek a socidlni spravedlnosti. Tudiz by mu nemélo byt cizi pomdhat Zzenam
v nesnazich.

Meéli bychom si jako spole¢nost uvédomit, Ze potrat je vzdy dokonéenym procesem, ktery
se jiz nikdy neda vratit. Zeny maji velkou moc nad za&inajicim Zivotem.

V teoretické ¢asti uvaddime informace zjisténé z publikaci, které nas uvadi do problematiky.
V prvni kapitole piSeme o vyvojovych meznicich dané vékové kategorie. Druhd se zabyva
postoji k interrupci. Existuje spoustu zminek a svédectvi o tomto tématu (viz ptilohy P V a
P VI). I kdyZ je u nas, za urcitych podminek, interrupce legalizovana, cirkev se k ni stavi

negativné a o antikoncepci se téz vedou dlouhé diskuse. Ale nikdy se od Zen, které potrat
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podstoupily, neodvratila. Ba naopak, nabizi podporu a pomoc prostfednictvim organizaci
(napt. Hnuti Pro Zivot). Ve tieti kapitole nastifiujeme vyvoj Zenské role. Zeny pravého stati
byly vedeny k matetstvi. Jejich ukolem bylo rodit déti, zvladat praci jak na poli, tak v dom¢.
Tti a vice déti bylo ,,normalni“. Nesmime zapominat, Ze i tehdy byla velka umrtnost déti
(nedostupnd 1€katska péce, chybély financni prostredky atd.). O zivoté Zen, az do dnesni
doby by se toho dalo hodné napsat, ale vzhledem k hlavnimu cili jsme se nerozepisovali.
V posledni kapitole se zabyvame pomoci téhotnym zendm z pohledu socialniho pracovnika.
Zminujeme zde interrupéni zadkon a nékolik pomahajicich instituci.

Hlavnim cilem bylo zjistit kognitivni, emotivni a konativni slozku postoji respondentek
dvou generaci k interrupci. Diky vyzkumu a analyze jednotlivych dat z dotaznikového
Setfeni, nam byly poskytnuty odpovédi. Na zakladé vyhodnoceni doporucujeme osvétu dané
problematiky a hlavné moznosti pomoci Zendm, které fesi v dané chvili velmi tézké
rozhodnuti. Jak uvadi BakoSova: (2011, s. 24) ,,socidlni pedagogika jako zivotni pomoc je
pozitivni pedagogika. Jejim cilem je komplexni starostlivost poskytnout pomoc détem,
mladeZi a dospeélym hledanim optimalnich forem pomoci a kompenzovani nedostatk.*

Je na kazdém z nés, jak se k problematice interrupce postavi. Mdme pravo na vlastni nazor,
ale také mame pravo na solidni informace. Interrupce je otdzkou, ktera se projevuje nejen v
1ékatskych oborech ale 1 v pravnickych, nabozenskych, etickych, ale i v otazkach socialnich.
A povazme sami, socidlni otazky se tykaji nas vSech.

Ukolem socialnich pracovniki je pfispivat k socialni spravedInosti a podilet se na ochrané
lidskych prav. Dale mozna Skoly neuci studenty, jak legitimovat socidlni praci jako
spoleCensky prospésnou ¢innost, kterd dokaze usetfit vyraznou ¢ast financi, které by jinak
byly zapotiebi na feSeni dusledki téchto problémil. Urc€ité si spoustu znas vSimlo
genderovou pievahu Zen v oblasti socidlni prace, coz neznamena, ze Zeny by byly horsi nez
muzi. SpiSe jde o jakési nastaveni spolecnosti (a to se vracime k teorii v praci), kdy Zena
pecuje o déti vdomacnosti a zaroven o klienty v praci, coz znamend, ze mize mit méné
energie a ¢asu na aktivni vystupovani v zajmu klientl. A tohle je dalSi vyzva — zacit si vice
vazit a podporovat nejen klienty, ale i1 sociadlniho pracovnika, napi. formou odmén,
placeného volna, vyssi finanéni ohodnoceni, dobré pracovni zdzemi pro matky s détmi,
apod. Socialni prace neni charitativni ¢innost, ale pracovnik je na Grovni profesionala, ktery

se neustale vzdélava a reaguje na potieby spolecnosti.
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Belgie, Nizozemsko, Lucembursko, Némecko, Cesko, Rakousko, Slovinsko, Chorvatsko,
Bosna a Hercegovina, Albanie, Cerna Hora, Recko, Severni Makedonie, Kosovo, Srbsko,
Mad’arsko, Turecko, Kypr, Bulharsko, Rumunsko, Moldavsko, Ukrajina, Slovensko,

Bélorusko, Litva, LotySsko, Estonsko, Norsko, Svédsko, Rusko, Gruzie, Arménie,

Kazachstan, Azerbajdzan, Irsko — od 1.1. 2019 na pozadani

Legalni pri ohroZeni matky, znasilnéni, zdravi, ¢i psychického zdravi, defektu plodu ¢i

ze socioekonomickych divodu

Island, Finsko, Spojené kralovstvi

Nelegalni s vvjimkou ohroZeni Zivota matky, znasilnéni, zdravi ¢i psychického zdravi

Polsko

Pri primém ohroZeni Zivota matky

San Marino, Andora, Malta

Vatikan — interrupce bezpodminecné zakazuje (Queer geography,© 2022).

Potratova lod’

V roce 2017 k pobiezi Guatemaly dorazila nizozemska lod’, jejiZ posaddka nabizela mistnim
zenam bezplatnou interrupci. Plavidlo patiici organizaci Zeny na vinach jezdi uz od roku
1999 po svéte a propaguje svobodu volby v oblasti umélych potratli. Personal plavidla své
sluzby nabizi vzdy jen v mezindrodnich vodach, aby neporusoval zakony piislusného statu

(Idnes, © 2017).



PRILOHA P II: HIPPOKRATOVA PRISAHA

Hippokrates na jedné strané radil Zendm, jakym zplisobem je mozné usmrtit plod, na druhé
stran¢ vSak v tzv. v Hippokratové pfisaze odmitl zakroky lékafe vedouci k pferusSeni

téhotenstvi (Kahoun a kol., 2007, s. 147).

,, Pfisaham pii1 Apollonovi, bohu Iékatstvi, pii Aeskulapovi, Hygiei a Panacei 1 pii vSech
bozich a bohynich a dovolavam se jejich svédectvi, ze podle svych sil a svédomi budu tuto
pfisahu a tyto zavazky fadn€ zachovavat. Svého ucitele v tomto uméni budu ctit stejné jako
své rodice a vdééné mu poskytnu vSechno nutné, ukaze-li se toho potieba; také jeho potomky
budu pokladat za bratry a budou-li se chtit naucit tomuto uméni, vzdélam je v ném bez
naroku na odménu a jakékoliv zavazky. Rovnéz umoznim jak svym synim a détem svého
ucitele, tak zaktm, ktefi se slavnostné zavazali 1ékatskou piisahou, aby se podileli na vyuce
a prednaskach i celé véde, jinému vSak nikomu. Zpiisob svého zZivota zasvétim podle svych
sil a svédomi prospéchu nemocnych a budu je chranit pied kazdou thonou a bezpravim. Ani
prosbami se nedam pohnout k podani smrticiho 1éku, ani saim k tomu nedam nikdy podnét.
Stejn¢ tak neposkytnu zadné zené prostiedek k vyhnani plodu; zachovam vzdy sviij Zivot i
své umeni Cisté a prosté kazdé viny. Neprovedu fez u zddného nemocného, ktery trpi
kameny, ale odevzddm ho muzim v tomto oboru zkuSenym. At piijdu do kteréhokoliv
domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci nemocnym vyhybaje se vS§emu podezieni z bezpravi
nebo z jakéhokoliv ubliZeni. Stejné tak budu vzdalen touhy po smyslovych pozitcich se
Zenami a muzi, jak se svobodnymi tak s otroky. Uvidim-li nebo uslySim-li pfi své 1€kaiské
praxi nebo v soukromém zivoté lidi néco, co by mélo byt utajeno, poml¢im o tom a
zachovam to jako tajemstvi. Budu-li tuto ptfisahu zachovavat a fadné plnit, necht’ je mi
dopfano Zit navzdy $tastné, pozivat ucty u vSech lidi a t&Sit se z plodi svého uméni. Jestlize

ji v8ak porusim a poskvrnim, staniz se mi pravy opak* (Kotenek, 2004, s. 188).



PRILOHA P III: PROVEDENI POTRATU

- Menstrual extraction (oc€iSténi délohy): Velmi rany potrat vysatim obsahu délohy. Je

Casto provadeén jesté pred ziskanim pozitivniho té¢hotenského testu.

- Suction-aspiration (usilovné sani): Pfi této metodé musi potratat nejprve docilit
uvolnéni okrouhlého svalu v déloznim kr¢ku a poté kréek rozevtit. Je to tézke,
ponévadz hrdlo délozni je tuhé, nepruzné, "nevyzralé" a nepfipravené se rozevrit.
Pak zavede do délohy tuhou trubic¢ku z plastické hmoty, kterd ma Spicku ve tvaru
noze. Sani roztrha télicko ditéte na kousky. Potom potratai odtrhne placentu od
vnitini stény dé€lozni, do niz je hluboce vrostla. Zbytky ditéte a placenty jsou odsaty

do lahve. Pouzivané saci zafizeni ma 29x vétsi silu nez bézny domaci vysavac.

- Dilation and Curettage (RozSifeni kr¢ku a vySkrab délohy): postup je podobny
predeslému s tim rozdilem, Ze potrataf tentokrat zavede do délohy kyretu, tj. ocelovy
nlz ve tvaru uzaviené smycky. Touto kyretou roziezava placentu a dité na kousky a
vyskrabava vSe ven do pfipravené nadoby. Obvykle pti tom dochdzi k mohutnému

krvaceni.

- Dilatation and Evacuation (Rozsiteni kr¢ku a vyprazdnéni délohy): pouziva se, je-1i
plod star$i nez 12 tydni. Je pfitom potiebny téZ néastroj podobny kleStim, protoze
kosti ditéte jsou jiz zvapenatélé, stejné jako lebka. Dité vSak nedostava narkédzu.
Potratai zavede nastroj do délohy, uchopi dité za nozicku nebo za jinou ¢ast téla a
kroutivym pohybem ji rozerve a odtrhne od téla ditéte. To se znovu a znovu opakuje.
Patet ditéte se musi prelomit a odtrhnout a lebka rozdrtit, aby vSe mohlo byt
odstranéno. Asistujici sestra ma povinnost slozit opét ¢asti télicka ditéte dohromady,

aby mél Iékafr jistotu, Zze délohu zcela vyprazdnil.

- Chemické potraty: prvnim nejuzivanéj$im zptisobem byla otrava soli. D¢l se po 16.
tydnu téhotenstvi. Dlouhou jehlou se propichne bfisni sténa matky a plodovy vak
ditéte. Do plodové vody se vstiikne koncentrovany roztok soli. Dité jej vdechne a
polyka, je jim otravené, kieCovité se chvéje a n€kdy zvraci. Trva to déle nez hodinu
nez je dité zabito. "Uspéch" se projevi tim, Ze asi o den pozd&ji matka dostane
porodni bolesti a porodi mrtvé dité. Pfi¢inou smrti je akutni hypernatremie (vysoka
hladina sodiku v krvi) nebo akutni otrava soli, pii niz dojde k v§eobecnému rozsiieni

cév, otokim, ptekrveni, krvaceni, Soku a smrti.



Nékteri lidé prirovnavaji déti otravené soli k "¢ervenym jablickim'. Proc?
Leptavé plisobeni koncentrované soli ¢asto spali a sloupne vnéjsi vrstvu klize ditéte.
Tim je odhalena krvava, Cervena, leskla podkozni tkan. Hlavicka ditéte pak muze

vypadat jako &ervené jablicko (HPZ, © 2017).



PRILOHA P IV: POHREB NENAROZENEHO DITETE

Cesky pravni fad garantuje v zadkoné o pohiebnictvi pietni zachazeni s ostatky téch déti, které
zemiely jesté pfed svym narozenim — napiiklad v dasledku spontanniho potratu. VSechna
téla déti nad 500 g musi byt pohtbena — bud’ samotnymi rodi¢i, nebo na naklady ptislusné
obce. ,,Ma-li télicko méné nez pil kila a rodice nepozadaji do 96 hodin o jeho vydani, jeiv

tomto pfipad¢ garantovano distojné zpopelnéni v krematoriu,” vysvétluje Radim Uchac.

Na nékterych hibitovech je pro ostatky déti vyhrazené¢ misto. Naptiiklad na brnénském
Ustiednim hibitové stoji pamétnik pro nenarozené a zesnulé déti. Ma tvar kiiZe a zatravnény
prostor pied nim je urCen k ukladani jak  popela, tak  ostatki.
»Stava se, Ze rodiCe se po umrti svého miminka vzpamatuji az s vét§im odstupem, nez aby
si vyzadali vydani jeho télicka. A m¢li by mit moznost jit nékam vzpomenout a zapalit
svicku, zkratka aby byla moZzna pieta,” poukazuje feditelka brnénskych hibitovii Alena
Rihova. Jak dodava, podle zdkona se tu po¢ita s pohibivanim plodt, ale nevyluduje se ani
uloZzeni jak starSich déti, tak téch Gplné malych, které zemtou pied porodem, pii porodu nebo
zahy po narozeni. ,,Byvaji to mali¢ké déti, které ani z porodnice neodejdou s maminkou
domtl. Vracime se svym zpisobem k pifedvale¢nym a vale¢nym tradicim, kdy na hibitovech
existovala détska oddéleni. Bylo zvykem pohibivat do détskych hrobti. Tyto urny a rakve se
totiz obvykle neukladaly do rodinnych hrobek, protoZe ty ¢asto rodina jest¢ neméla a ani

dnes nemiva," objasiiuje Alena Rihova (Machang, © 2021).



PRILOHA P V: BYLO JICH TRINACT

Z deniku jedné porodni asistentky

V nas$i malé nemocnici, kterd je deset let vedena feholnimi sestrami, jsme méli dva
dvouluzkové pokoje pripravené pro porody. Jednou v noci mé¢ zavolaly sestry. Manzelku
majitele kantyny piivezli s vysokou horeckou, napolo v bezvédomi, s halucinacemi a
krvacenim. S hustym chomacem Cerné srazené krve odchazi raminko asi pétimesi¢niho
ditéte. ,,Sestro, pfichystejte prosim vSechno na operaci, dokud nepftijde 1ékat. Jestli se da

jesté pomoci, tak to bude jen opera¢nim zakrokem.
Nasledovala stra$na noc a po ni nasledovaly hrozné dny a noci.

Vézni hodiny odbily dvanactou v tiché, vlahé letni noci, jiz pifedchazel horky parny den.
Vsechna okna byla oteviena, aby dovnitf proudil no¢ni chlad. Nemocni obycejné radi
poslouchaji odbijeni hodin. Ale pak se zena zvedne... a zird o¢ima plnyma nekone¢né hrizy
ke dvefim... pohled je stile vytiesSténéjSi a véEtsi... jednim skokem z postele chce

k otevienému oknu a vrhnout se ven...

»Pry€... jen pry€ ... ,*“ supi bledé rty. Na cCele ji ze strachu vyskakuji kapky potu. S nejvétsi

usilim se nam ji podati zadrzet. Pak si zaleze pod deku, kde kiuci strachem a hriizou ... .

Pfitom v pokoji nic neni — Zadné stiny, Zadna svétla. Chvili lezi na polStafi vyCerpand k smrti.
Potom ji hrliza znovu pfemahd a za¢ne mluvit: ,,Ted’... znovu pfichazeji..., jedno po
druhém, jeden... dva... tfi... to uz je velké, skoro vyrostlé... Ctyfi... pét... to zlstalo Uplné
malé... Sest... sedm... osm... ten ma utrZzenou hlavu, ted’ si ji nosi v ruce... devét... deset...
ten nema nohy, ale pfece jen se hybe... je rozptleny a krvaci... jedenact... dvandct... a ted’
jen rameno... a noha... Kde mas hlavu... ostatni ady? Pro¢ nemate o¢i...? Najednou zacne
znovu zufit a vykfikne: ,,Jdéte... jdéte... nedotykejte se me... pryc€... pry€...*“ Odstréi sestru

stranou. Nastésti prichazi Iékar. S proudem krve se vyplavuje hlava ditcte.

Nalez potvrdil ocekavani. Dité¢ bylo nasledkem mechanického zakroku rozkouskovano,
d¢loha vicenasobné poranéna. Zacinal zanét pobiisnice. K tomu celé hodiny krvaceni —

pravdépodobné do rdna nevydrzi.

Ozndmili jsme to manzelovi. Pfijal to klidné, dokud neuslySel, ze bude nasledovat soudni
proces. Zacal zufit na soudce, Ze nema strkat nos do manzelstvi jinych lidi. Zatimco se jesté
rozCiloval, ta uboha zena jest¢ napiil v narkoze zacala opét pocitat: ,,Znovu ptichazeji...

vSechny... jeden... dva... tfi... Ctyfi... .“ Muz utekl, jako by byl hnén furiemi.



Ani ty nejsilngjsi davky utiSujicich praskt ji neuklidnily a nemohly vytadit jeji pamét’ na
delsi dobu. Stale vidéla pfichazet tfinact déti zavrazdénych v déloze, s narky, vycitkami a

prosbami.

Po ¢tytech dnech se jeji mysl bezprostfedné vyjasnila. PfiSel za ni knéz a po prvnich slovech
mu skocila do feci: ,,Bylo jich tfinact, ano. Nemusite se na nic ptat.” Z poslednich sil fekla:
»Nechte mé odejit...” A jesté posledni slovo pro vchazejiciho manzela: ,,Darebak!* — a

zemfela (Uchacova, 2007. s. 18).



PRILOHA P VI: KDYZ BOLI DUSE

Jdu si zaplatit dalsi tisice za ,,pilulku®. S brekem a obrovskou bolesti polykdm, a v tu chvili
zabijim zivot, ktery ve mné zacal zit. Muzi, ktery m¢ miloval a ja mu fekla, ze si dité
nenechdm, jsem rozbila srdce. Véahate, zdali jit na potrat? Prosim, pfectéte si muj ptibeh.
Potrat je mozna rychlé tleva, ale dlouhotrvajici bolest, deprese a vycitky. Po deseti mésicich
bolesti, depresi a nenavisti piSu tento text. Nejsem hodna né¢komu mluvit do zivota, ani
nekoho presvédCovat, ale toto je muj piibéh, a pokud bych zachranila jednu détskou dusi,
tak tento text smysl ma. Rada bych se pod¢lila o mou zkuSenost s rozhodnutim, které jiz
nelze vratit.

Slovo potrat mi bylo cizi, nikdy jsem nad tim nepfemyslela. Nemyslela bych si, ze se to
dotkne mého Zivota a chapala jsem potrat spis z dalky, jako ulevu pro Zeny, které se tieba
stanou obét'mi znasilnéni.

J&, zena milujici, Zena, ktera si vzdy prala déti, ale ¢ekala jsem na toho pravého nebo na to,
s muzem, s nimz jsem byt nechtéla a ktery mé ani nepfitahoval. Ano. Prosté se to stalo. Byl
to takovy kamarad v dobé¢, kdy jsem se citila sama.

Mc¢la jsem nefungujici vztah na dalku. O to vic se véci zamotaly a zlomila jsem nejedno
srdce.

Po noci stravené s cizincem, kterému budu fikat Greg, jsem citila hrozny odpor, nastvani a
prvni myslenky, které v mé hlavé béhaly, byla nenavist vii¢i nému i1 sob¢. Méla jsem obavu,
zda jsem nahodou nemohla ziskat n&jakou chorobu. Greg fikal, Ze si ,,daval pozor®. Resila
jsem spisSe testy na pohlavni choroby. Napadlo mé, kolik zen mé odsoudi, az tohle budou
Cist, ale to je jedno. J& jsem se taky odsoudila.

Ve Ctyfticeti letech jit na potrat! ,,Jsi normalni krava,* slySela jsem nespocetnékrat. Takze
jsem po n¢jaké dobé, kdy jsem byla rozhodnutd, Ze Grega jiz neuvidim, zacala mit stavy,
kdy se mi pfi pomysleni na néj chtélo zvracet. A taky Ze jsem zvracela. Rano, odpoledne.
Nejdfive jsem to brala jako psychickou reakci na to, co se stalo. AZ po n¢jaké dobé mé
napadlo jit do Iékarny pro téhotensky test, protoze jsem zvracela hodné¢ a celkové mi bylo
zle. Test jsem si za dobu, kdy jsem méla vztahy, ve kterych bych si ptala mit dité, délala
mnohokrat. Vzdy byl negativni. Rikala jsem si, co kdyby nahodou...

Test, gynekologie, strach
Test byl pozitivni. Podlomily se mi nohy, zacalo mi byt jesté¢ huf. Takze rychle na

gynekologii. Gynekolozka mi blahoptala a fekla mi o rizicich potratu v mém veku.



Doporucovala mi si miminko nechat. Méla z toho radost vétsi nez ja. Vidéla, jak jsem
znicena, protoze moje hlava dit¢ nechtéla. Ne takto, ne s timto muzem. Ne, protoze jsem
nechtéla byt single mama, protoze jsem se bala, ze dopadnu jako moje mama, ktera to méla
opravdu tézké. Bala jsem se, Ze to neddm, ze dit€¢ nebudu milovat, ze nebudou penize.
P1ili§ mnoho otazek, na které clovék nema odpovéd’. Strach — ten nejhorsi nepfitel a Spatny
radce. Zacala jsem hledat informace o potratu, co vSechno muze zplsobit, a zacala jsem fesit,
co s tim. Nasla jsem si Linku pomoci ,,Cekéate ne¢ekané ditd a tam mé moc mild pani
povzbudila, Ze ja to dam, Ze miminko zvladnu vychovat. Ptala se, jestli moje srdce miminko
chce. A také mé varovala, Ze potrat neni dobré feSeni. Ano, moje srdce miminko chtélo a jak
moc! Jenze hlava to nechtéla akceptovat. Ne takhle. Kolikrat jsem se modlila, kolikrat jsem
brecela, prosila Boha, aby mi pomohl byt milujici matkou. Vzdyt i tu krabici pro miminko
mam piipravenou. Kdyz se mé ob¢as neomaleni lidé ptali, pro€ jesté¢ déti nemam, tak jsem
odpovidala, Ze jsem jesté nepotkala toho pravého. A co bych jim fekla dneska? Jo, zabila
jsem svoje dit¢.

Z4dné informace o potratu dostatedn& nepopisou hriizu, kterou zaZijete!

Na internetu se doctete o postabortivnim syndromu, o rizicich, ale pokud potrat opravdu
podstoupite, zaZijete tu hrizu na vlastni kGzi. A ted’ to nejhorsi. Pocit viny. Pocit studu.
Vsechny kamaradky, kterym jsem volala a které maji déti, mi tikaly: ,, Ty to das! Vzdyt ty
jsi silnd Zenska.* Pak tu byli 1 taci, ktefi mi fikali, Ze je lepsi si to nenechat, Ze potrat nic
neni. Je to jednoduché. Proc€ ja to tolik fesila se vSemi okolo?! Byla jsem jak mezi mlynskymi
kameny. Chvili mé pfepadaly nalady, kdy jsem se vidéla s miminkem, hladila jsem si bfisko
a méla jsem radost. Pak mé zase hlava a strach a stres piesvédcovaly, abych si ho nenechala.
Vyhledala jsem odbornou pomoc. Dv€ hodiny urgentni konzultace mé staly asi 4500 K¢.
Pani psycholozka mi sd¢lila, Ze v mé situaci je to 50 na 50. Bud’ to dité milovat budu, anebo
nebudu. At se rozhodnu jakkoliv, bude to t&zké. Sla jsem také do porodnice, poradit se s
lékafem. Ten vidél, ze nejsem stoprocentné rozhodnutd pro potrat a otdzku mi polozil
n&kolikrat. Odpovéd’ byla NE. Nechci. Rekl mi, abych §la domt, Ze na pilulku je ¢as, abych
to promyslela, ale zase ne moc dlouho.

Misto premysleni jsem jednala zbrkle
Jak jsem uz psala, méla jsem komplikovany vztah na dalku. A co jsem udélala? Na misto
toho, abych se od vSech odfizla a dala si ¢as to vSechno vstiebat a promyslet, tak jsem mu to
ve vycitkach sdé€lila. Muzi, kterého jsem fadu mésicii nevidé€la, jsem sdélila, ze jsem spala s

jinym a Ze jsem té¢hotna. Vyslechla jsem si toho hodné¢: ,,To dité si nemtiZze§ nechat! Skon¢is



sama. Ty bys nechala kohokoliv na sebe skocit, abys otéhotnéla. To dité si nenechas! Je ti
Ctyficet, to dité nebude zdravé! Potidime si jiné spolu.*

A do toho druhy muz, ktery mé evidentn¢€ miloval, ale jeho situace nebyla ptizniva, chtél,
abych si miminko nechala. Jeho vidina byla, Ze spolu budeme. Citila jsem velky tlak.
Obrovsky tlak na to, ze se musim rychle rozhodnout. Tlak od doktorti na pilulku, tlak od
chlapa, ktery mé mél za dévku, a tlak od muze, co miminko chtél a vidél nas spolu, a tlak
mého strachu, co udélat.

Bylo mi hrozné. Zvracela jsem, nespala, kiiéela, brecela. Sla jsem do porodnice s tim, Ze to
ukonc¢im, abych se ten samy den vratila domtl, protoze jsem toho nebyla schopna.

V hlavé zmatek, v srdci prazdno
A dalsi den, kdyz jsem mluvila s Gregem a ten moje zoufalstvi uz také nemohl unést, fekl:
,»Udé&lej to!* Tak jsem druhy den rano, jako ,krava na porazku®, bez emoci, §la znova k
1¢kati. Celou dobu, co jsme sedéla v ¢ekarnég, jsem to miminko chtéla, ale myslela jsem si,
Ze ten potrat prosté bude rychlovka a ze v§echno bude jako diiv. Doktor se m¢ znovu ptal,
zda jsem si opravdu jistd. RikAm mu NE, ale uZ ten tlak nevydrzim.

Nechci na nikoho svalovat vinu, ale kdyby to nebyl tak mlady doktor, ale muz ¢i Zena v mém
véku, ur€ité¢ by me¢ znovu poslal domi, protoze ja jsem rozhodnutd nebyla. Jdu si zaplatit
dalsich x tisic za pilulku. S brekem a obrovskou bolesti polykdm, a v tu chvili zabijim Zivot,
ktery ve mné zacal Zit. Zivot, ktery je dar a my nemame pravo ho brat!

Sla jsem domt. Nevim piesné, snad za tfi dny jsem musela piijit, aby mi fekli, Ze ten plod,
to malé nevinné dite, jsem zabila. Dali mi dalsi tabletku, aby se dit¢ vypudilo. Dokazete si
predstavit ten tlak? To ¢ekani na né¢i smrt? To malé cosi, které nechate splachnout do
zachodu! A to nejhorsi? Ja to chtéla zastavit. Doslo mi, co jsem ud¢lala. O co vSechno jsem
se pripravila.

Kdyz ten STRACH opadl a zacala jsem vnimat svoji dusi a svoje srdce, pfisla obrovska
bolest. Zaplava vycitek. J& jsem ve Ctyficeti letech, kdy moje srdce a duse touzily po tom byt
milujici matkou, zabila svoje dité. Az nyni mi zaCalo dochazet, co jsem udélala. Vzdyt to
bylo moje dit€. Moje soucast, naSe geny, nas rod. Jsem jedinacek.

Nejhorsi je védomi nevratnosti
Pak vam dojde, Ze se to neda vratit. Ze Zivot nebude jako predtim, protoze t&lo si projde
hormonalni boufi, kdy vaSe vnitini zena touzi byt matkou a vy jste udélala néco, co je proti

ptirod¢, proti ochranitelskym pudim vétSiny zen — dité ve svém lin¢ ochranovat.



Mozna po téch deseti mésicich se to pise ,,lehce®, ale to, co jsme si vSichni za¢astnéni véetné
mych rodic¢h prozili, se jen tézko popisuje. Moje nevlastni matka mi napsala: ,,Mohla jsi
udé¢lat vSechny Stastnymi, ale ty jsi to zabila, bude t¢ to pronasledovat do konce Zivota.*
Citim se jako zrtida. J4 jsem zabila svoje dit€. Rodice mi fekli: ,,Zabila jsi naSe vnouce.*
Muzi, ktery mé miloval, a ja mu fekla, Ze si dit€ nenecham, jsem rozbila srdce. Muzi, kterého
jsem milovala ja, jsem dovolila, aby mi fekl, jaka jsme dévka, a nechala ho, aby rozhodl o
mém téle.

Ja si proSla obdobim depresi, vycitek, které tu jsou stale, a mij Zivot ztratil smysl. PoloZilo
mé to vic, nez jsem si myslela, a to uz jsem toho v zivoté ustala hodné.

Muj velmi vysoky ucet!
Co si o potratu myslim dnes? Je to vrazda. Neni to nic hezkého, protoze to zenu zméni, zrani,
rozbije. Protoze ten plod, ta hromada buné¢k je vase dité. Tvorecek, za kterého bych dnes
dychala.

Boze, kdyby to §lo, vratila bych to zpét! Ale jak mi bylo feceno jiz nékolikrat, nejde nahradit
jedno dit€¢ druhym. A ja ted” ani nevim, jestli mi Biih tu Sanci dd a smiluje se nade mnou,
abych tou milujici matkou mohla byt.

Dnes bych viem fekla: NECHTE ME BYT, JA SI TO MIMINKO NECHAM!!!
Nejsmutnéjsi na tom vSem je, ze ten, kdo o moji bolesti, o osudu té malé dusicky rozhodl,
jsem byla Ja. Ja jsem svolila. J& jsem ten nejvétsi vinik. Moje ruka, ne ta Bozi. Pii kazdém
setkani s n¢jakou maminkou, pfi kazdém pohledu na kocarek prozivam bolest nebo aspon
vzpominku, Ze jsem byla par tydnli matkou a Ze to nebyl osud, ani vy$§i moc, kdo mé
pripravil o tu nddhernou ¢istou dusi, ale ja sama. Zaplatite za potrat, zaplatite za psychology
a Ieky, aby vam pomohli utésit bolest, kterou utisit nelze. A jak si odpustit a jit dal? To zatim
nevim.

Klientka Linky pomoci, anonymizovano (HPZ CR, © 2022).



PRILOHA P VII: DETSKY HLAS

Maminko, Ty m¢ nechces?

Nechas mé zemfit diiv, neZ se narodim?
Vzdyt’ ani nevis, jsem-li dcera nebo syn.

A coz jsem z lasky nevzesel?

Jen vzpomen, jak vyznavalas lasku komusi,
tma chodila co no¢ni hlidka kolem,

milence nikdo vidét nemusi.

Maminko, Ty mé nechces?

Bojis se, ze mas prilis maly byt?
Mohu se jenom v koutku ptikr¢it,
vSak kolik lidi spalo kdysi venku,
kdy zbyly z domt trosky tesklivé,
maminka skryla dit¢ pod halenku

a vysla ze sklepa jako z jeskyné.

Maminko. Ty m¢ nechces?

Bojis se, Ze vezmu si vic 1zicek?
Vzdyt ja bych z odrobinek jenom zil,
jak Zije vrabec prosebnicek.

Natrhal bych si lesnich ostruzin.

Za valky jedli kdysi lidé kotfinky

a matka ptec dala dit¢ do plinky.

Maminko, Ty m¢ nechces?

Bojis se, Ze uberu Ti krasy?

Jé& si T¢ celou piremaluji jen.

A jestli trochu krasy nasbiram si,
shliZzej se ve mn¢ kazdy den,

jak v ditéti se shlizi matka,

nemusis se ani divat do zrcatka.

Maminko, Ty mé nechces?

A co kdyZ budes chtit vody podat



a osaméla marné€ zvolas stokrat.
A co kdyZ zmensSis se na stafenku,
kdo se T¢ zepta: ,,maminko, co je Ti*

a komu umfes jednou v objeti?

Maminko, Ty mé nechces?

Tak rad bych vid¢l nejdrazsi dva Sperky:
zlaté slunko a pozlaceny meésicek.

Tak rad bych vidél sykorky a ¢ejky,
kdyz vyletuji z hnizd jak z jeslicek.

Tak rad bych vid¢l ruzi, oblak, nebe,

a nejvic Tebe, maminko ma, Tebe.

Maminko, Ty m¢ nechces?

Bojis se, Ze tatinka mit nebudu?

Muzes$ mi lhat, ze odesel nam do valky,
ze vystiel roztrhl vas jak par holoubkd,
ze zanechal Ti dopis, broz a koralky.
Nepfiznavej se, Ze jste se rozesli.

Az ptjdes do prace, tak mné das do jesli.

Maminko, Ty m¢ nechces?

Snad najdu proti rakoving 1€k

1 proti starnuti a zacnu novy vek.
Popluji k hvézdam na kosmické lodi,
pro kmin Ti pljdu pésky, jak se chodi.
Kosmicky svétacek budu uz snad,

dom se vratim, s Tebou se polaskat. (Karel Kapoun, 1959)



PRILOHA P VIII: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Petra Rajova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii ve Zlin¢, obor:
socialni pedagogika. Touto formou bych Vias chtéla pozadat o vyplnéni nasledujicich
polozek. Dotaznik je anonymni, ziskané udaje nebudou pouZzity na jiné ucely, nezZ na
zpracovani diplomové prace na téma: Postoje k interrupci v kontextu vychovy k rodicovstvi
u dvou generaci.

U poloZek prosim zakrouzkujte pouze 1 moZnost (pokud neni uvedeno jinak) a na
oznacenych mistech napiste odpovéd’ vlastnimi slovy.

Predem Vam dékuji za Vasi ochotu a cas!

1) Vék:
a) 20-35 let
b) po 75. roce

2) VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) Zakladni

b) Stifedni bez maturity/vyucena

¢) Stiedni s maturitou

d) Vyssi odborné/ vysokoskolské

3) Mite déti?
a) Ne
b) 1
c) 2
d 3

e) 4avice

4) Vite, jaka je hranice k umélému ukonceni téhotenstvi na Zadost Zeny?
a) Do 24. tydne t¢hotenstvi

b) Do 22. tydne t€hotenstvi

¢) Do 12. tydne t€hotenstvi

d) Neni déna hranice

e) Nevim



Z nasledujiciho seznamu zpisobi provedeni interrupce, prosim, vyberte ten,
kterym se podle vas provadi interrupce.

Pouze operativnim odstranénim

Podéanim potratovych 1éka

Chirurgickym i nechirurgickym (medikament6znim) zptisobem

Nevim

Myslite si, Ze ma interrupce vliv na psychiku Zeny?
Ano
Ne

Nevim

Vite, co znamena pojem postabortivni (postinterrup¢ni) syndrom?

Soubor psychickych ptiznakli a obtizi, které se u €asti zen dostavuji po prodélaném
potratu, at’ uz samovolném ¢i uméle vyvolaném

Syndrom zpusobujici potrat u nevyvinutého plodu

Nevim, co by tento pojem mohl znamenat

Jaka znate rizika interrupce? (miiZete oznacit vice mozZnosti)
a) Velka krevni ztrata

b) Poranéni — ruptura hrdla délozniho, perforace stény délozni
¢) Selhani interrupce s pokracovanim téhotenstvi

d) Zanéty

e) Poruchy menstrua¢niho cyklu

f) Poruchy plodnosti

g) Hormondlni zmény v téle Zeny

h) Snizeni sexualniho libida

i) Jiné...

Pokud jste se zajimala o interrupci, z jakych zdrojua jste ¢erpala?
Internet

Knihy

Od znamych



d) Gynekolog
€) JINY ZAroj, JaKY ...

f) O téma jsem se zatim nezajimala

10) V jakych pripadech byste povolila umélé ukonceni téhotenstvi? (miiZete oznacit
vice moZnosti)

a) Kriminalni ¢in (pf. znasilnéni)

b) Tchotenstvi ohrozuje Zivot matky

c) V piipad¢ postizeni ditéte

d) Nizky v€k matky

e) Ekonomické divody

f) Nemusi byt udan diivod

g) V zadném piipadé€ nepovolila

) JHNE oo,

11) Znate nékoho, kdo mél zkuSenost s nechténym otéhotnénim?
a) Ano
b) Ne

12) Pokud ano, jak se v dané situaci zachovali/a?
a) Dite si nechali/a

b) Rozhodli/a se pro interrupci

¢) Rozhodli/a se pro adopci

d) Nikoho takového neznam

€) TN Lo e

13) Co si obecné myslite o interrupci?

a) Zena se miize svobodné rozhodovat, je to jeji véc

b) Zakézala bych interrupci

¢) Nikdy bych ji nepodstoupila, ale nékteré zeny chapu
d) Dovolila bych interrupci pouze z 1€katskych indikaci

e) Nemam na interrupci nazor



14) Myslite si, Ze podstoupit interrupci by mélo byt se souhlasem otce?

a)
b)
©)
d)

Ano
Spise ano
Ne

SpiSe ne

15) Vyuzila byste néjakou formu poradenstvi, kde by s vami vySkoleny odbornik

probral otiazku nechténého téhotenstvi? (poradil, jaké mate moZnosti, vysvétlil
samotny zakrok, seznamil s nasledky a riziky s interrupci apod.)

Ano

Ne

Nevim

16) Mate dojem, Ze dneSni vychova dospivajicich k planovanému rodicovstvi a

a)
b)
©)
d)
e)

k prevenci nechténého otéhotnéni je dostatecna?
Ano

SpiSe ano

Ne

Spise ne

Nevim

17) Jaké pocity ve Vas vyvolava slovo interrupce (umélé ukonceni téhotenstvi)?

a)
b)
©)
d)
e)

Z4dné
Litost
Hrozba zneuziti

Ulevu — vyfeseni situace

18) Jste vérici?

a)
b)

Ano
Ne



19) Jaké emoce citite k Zenam, které podstupuji interrupci?
a) Opovrzeni

b) Hnév

¢) Smutek

d) Podporu

20) Myslite si, Ze byste zvladla pecovat o handicapované dité?
a) SpiSe ano

b) S pomoci ano

c) Ne

d) Nevim

21) Vy sama jste se jiz nékdy rozhodla pro umélé ukonceni téhotenstvi?
a) Ano, ze zdravotnich divodl
b) Ano, z osobnich davodi

c) Ne

22) Souhlasite, aby déti na ZS druhého stupné, byly seznameny s pribéhem interrupci
a demonstraci takovéhoto zakroku napfr. formou videa?

a) Ano

b) Ne

23) Vite, co propaguje organizace Hnuti Pro Zivot v CR?
a) MozZnost vybrat si zplisob smrti

b) Uctu k lidskému Zivotu od poéeti do pfirozené smrti

¢) Rozsifeni interrupce

d) Nikdy jsem o Hnuti pro zivot neslySela

24) Dala byste radéji prednost interrupci pied prevenci pomoci antikoncepce?
a) Ano
b) Ne

¢) Nikdy jsem nad tim takto neuvazovala



