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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématem trovné wellbeingu, tedy dusevni pohody Zen v Ceské
republice. Teoreticka ¢ast se zaméiuje na definovani, terminologii a teoreticka vychodiska
z oblasti pozitivni psychologie, osobnostni psychologie a teorie zivotni spokojenosti.
Praktickd Cast obsahuje vyhodnoceni dat ziskanych v kvantitativnim vyzkumu
prostiednictvim standardizovaného dotazniku PERMA, vcetné komentaiGt a grafa

a srovnani ziskanych vysledkt s vyzkumem OECD.

Kli¢ova slova: dusevni pohoda, pozitivni psychologie, teorie Zivotni spokojenosti

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the topic of the level of mental well-being of women in the
Czech Republic. The theoretical part focuses on definitions, terminology, and theoretical
starting points from the field of positive psychology, personality psychology and life
satisfaction theory. The practical part includes the evaluation of data obtained in
quantitative research through the standardized PERMA questionnaire, including comments

and graphs and comparison of obtained results with OECD research.

Keywords: mental well-being, positive psychology, life satisfaction theory
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UvVOD

Uroveti Zivotni pohody zasadnim zpiisobem ovlivituje jak kvalitu osobniho Zivota, tak
pracovni vykon 1 celkovy zdravotni stav jednotlivcii. Autorka prace se proto rozhodla
zvysit povédomi o této problematice, kterou se zabyvaji spole¢enskovédni obory jako
napf. pozitivni psychologie, osobnostni psychologie ¢i teorie zivotni spokojenosti. Cilem
prace je zjistit urovent wellbeingu Zen V Ceské republice za pouziti standardizovaného
dotazniku PERMA a ziskana data nasledn¢ analyzovat za pomoci manudlu od autora

Butler a Kern.

V teoretické Casti vychazi zejména z publikaci amerického profesora Martina Seligmana,
prikopnika pozitivni psychologie, profesora Marka Blatného, odbornika na socialni
psychologii a docentky Aleny Slezackové, kterd se kromé psychologie vénuje oboru
bioetika. Socialni pedagogiku zastupuji autofi, ktefi se vénuji socialni komunikaci,
sociologii vychovy a také védecko-vyzkumné cinnosti. Prace uvadi napt. prazského
profesora Stanislava Bendla a jeho pohled na ¢lovéka jako bio-psycho-socidlné-spiritualni
bytost. Predpoklada, ze clovek je celistva bytost, vénuje pozornost télu, vlastnostem nasi
psychiky a stejné tak zplsobu, jak se €loveék formuje v mezilidskych vztazich. K teorii
1praxi oboru socidlni pedagogika pfispivd slovenska profesorka Zlatica BakoSova,

vysokoskolsky profesor a védec Blahoslav Kraus a také profesor Miroslav Prochéazka.

Prvni kapitola se vénuje charakteristice pozitivni psychologie z pohledu jednotlivych
autort, rozebira jednotlivé prvky dusevni pohody, pozornost zamétuje rovnéz na negativitu
v pozitivni psychologii a subjektivni vnimani emoci. Samostatna podkapitola se zabyva
hlavnim tématem prace — duSevni pohodou, tedy Wellbeingem.1 Vliv optimismu,
pozitivnich vztahli a spokojenosti v praci na duSevni zdravi rozebird druha kapitola.

Obsahem tieti kapitoly je vzajemny vztah socidlni pedagogiky a wellbeingu.

rowr

V praktické casti jsou formulovany jednotlivé vyzkumné cile a vyzkumné otazky tak, aby
bylo mozné naplnit hlavni cil prace a na zdklad¢ priizkumu vybraného vzorku Zen zjistit,

jakd je uroven duSevni pohody Zen v Ceské republice. Data ziskand prostiednictvim

! Vyraz wellbeing se nyni v ¢eském prostfedi pouziva castéji, nez tomu bylo v minulosti. V piekladu
znamena ,,pohoda® a pfedstavuje obraz celkového duSevniho zdravi. Definici wellbeingu popisuje svétova
organizace WHO jako stav, kdy si jedinec uvédomuje vlastni schopnosti, vypofadava se se stresem
kazdodenniho Zivota, dokaze pracovat produktivné a plodné a je pfinosem pro svou komunitu (Narodni tstav
dusevniho zdravi, online, 2021). V odborné literatufe je mozné se setkat i s anglickou podobou pravopisu
vyrazu well-being, tedy se spojovnikem.
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standardizovaného dotazniku PERMA Profiler jsou zndzornéna graficky, doplnéna
komentafem a srovnana se standardizovanymi hodnotami a daty OECD. Shrnuti dopliuje
informace tykajici se pozadi a souvislosti pfi sbéru dat a poukazuje na limity, které
prazkumné Setieni vzhledem k charakteru vzorku respondentek ma a jaky vliv ma tento

fakt na naplnéni hlavniho cile bakalarské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POZITIVNI PSYCHOLOGIE

Pozitivni psychologie je relativné novy smér na poli védeckého poznani, ktery se zacal
prosazovat ve svété na sklonku 20. stoleti. Zabyva se takovymi pojmy, jako jsou radost,
Stésti, prozitky, pfi kterych je opomijen ¢as, nebo téz informacemi o tom, jak dulezité pro
nas je dosahovani pokrokul a zivot v harmonickych vztazich. O tom, jak dosdhnout duSevni
pohody a S$tésti hovoii ve svém uceni kiestanstvi, které nabada k proziti Zivota v lasce,
vedle toho antickd filozofie uci Cloveka, jak byt moudry. Naptiklad tecky filozof
Aristoteles své konani sméfoval k tomu, aby lidem ukazal, jak dosdhnout §tésti (Seligman,

2014, 5. 20).

Americky psycholog Christopher Peterson (2006, s. 4) popisuje vznik pozitivni
psychologie takto: ,,Pokud ma byt tato historie pfesnd, je tfeba uznat, Ze pozitivni
psychologie se objevila vtisku davno predtim, nez ji Seligman zpopularizoval.*
V publikaci A Primer in Positive psychology Peterson (2006, s. 4) uvadi definici pozitivni
psychologie a navazuje tim na Boringovo tvrzeni, ze ,,pozitivni psychologie méa velmi
kratkou historii, s velmi dlouhou minulosti®. (Boring, 1950, cit. dle Peterson, 2006). Na
pouziti terminu pozitivni psychologie upozoriiuje i Solcova (2005) v dile A. Maslowa
Motivation and Personality’ zroku 1954, kde je posledni kapitola nazvana Toward
a Positive Psychology. Autofi se tak shoduji na skutecnosti, Ze své kofeny ma pozitivni

psychologie v 50. letech 20. stoleti.

Prace zabyvajici se subjektivni pohodou se zacaly objevovat po roce 1945, kdy britsky
experimentalni psycholog J. C. Fliigel zpracoval studie promlouvajici o zazitcich lidi
a soucasné¢ zkoumal, jakych nalad sledovani lidé dosahovali. Zkoumani subjektivni pohody
se po druhé svétové valce ujaly agentury, které zjiStovaly udaje o velkych skupinéch lidi,
konkrétné o tom, jak se citi na riznych mistech svéta (Ktfivohlavy, 2012). Jednim
z impulst k rozvoji pozitivni psychologie bylo dle Petersona (2006) Seligmanovo zjisténi,
ze psychologie od druhé svétové valky soustied’ovala velkou cast svého usili na lidské

problémy a na to, jak je napravit.
Centrum pozitivni psychologie pfi Pensylvanské univerzit¢ otevielo vroce 2005
magistersky studijni program Aplikované pozitivni psychologie (Seligman, 2014) a stalo

se tak mistem, kde jsou soustfed’ovany nejnovéjsi védecké poznatky z tohoto oboru, jejichz

* Smérem k pozitivni psychologii — piel. z angliétiny.
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aplikaci do realného svéta se zabyva tym vedeny prof. Martinem Seligmanem (Slezackova,

2012).

Pohled na nové vznikly smér pozitivni psychologie hodnoti psycholog Richard S. Lazarus
(2003, s. 93) nasledovné: ,,Zda se, ze americka psychologie je nahle zapletena do nového
ideologického hnuti, které je oznaCovano jako pozitivni psychologie.“ Lazarus
predpoklada, ze pokud se jednotlivci zapoji do pozitivniho mysleni a citéni, opusti, nebo
alespon minimalizuji své zaujeti stresujici strankou Zivota a najdou navod na udrZeni

zdravi a pohody.

Podle Slezackové (2017, s. 57) je pozitivni psychologie nejcastéji definovana jako véda
o pozitivnich emocich, kladnych zivotnich zazitcich, pozitivnich individualnich

vlastnostech osobnosti a také o pozitivné fungujicich spolecenstvich a institucich.

Vroce 2007 vznikla ve Spojenych statech americkych Mezinarodni asociace pozitivni
psychologie IPPA®, ktera sdruzuje vice nez tfi tisice akademik®, pedagogt, védeci,

vyzkumniku, 1ékati, terapeutti, lektorti a studentii z vice nez 70 zemi z celého svéta.

Pozitivni psychologie mé i fadu svych kritikii (Peterson, 2006). V ceském prostredi
vyjadiuje psycholozka Iva Solcova (2005, s. 363) pochybnosti o tom, zdali se jedna o novy
trend v psychologii, nebo jde pouze o snahu zviditelnit vysledky badani M. Seligmana
zkoumajiciho posun chovani ¢lovéka od naucené bezmocnosti k pozitivnim kvalitdm, ¢i
dokonce o snahu Seligmana, jednoho z byvalych prezidenti APA.* zapsat se do d&jin
psychologie coby zakladatel nového hnuti. V diskuznim ¢lanku s ndzvem Svetlé stranky
pozitivai - psychologie dopliiuje autor Kulka (2006, s. 95) Solcovou nésledovné:
,Psychologie je tu proto, aby ¢lovéku pomahala, a kdyz se zabyva depresi, je tomu tak

proto, Ze se s ni chce utkat. Proto by asi kazda psychologie méla byt implicitné pozitivni.*

Ohledné vyvoje pozitivni psychologie Lazarus (2003, s. 93) zaujimd podezieni, ze
pozitivni psychologie neznamend pro vSechny psychology totéz. Pro n¢které psychology se
jedna o protiklad pozitivnich a negativnich emoci, pro jiné je to téma tykajici se zejména
osobnich zdroji a ctnosti, které pomahaji lidem pfezit a rozvijet se. Lazarus dodava, ze
,,hiejrozumnéjSim zpusobem, jak ziskat smysl pro toto hnuti, je citovat z ivodu zvlastniho

vydani American Psychologist®, které sepsali autofi Seligman a Csikszentmihalyi (2000).

3 The International Positive Psychology Association.
* American Psychological Association.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Zamysleni se nad intenzivnim rozvojem pozitivni psychologie v souCasném svété
vysvétluje Kiivohlavy (2012) narGstajici potfebou fungovani v pracovnim procesu
a zvySujicimi se naroky na efektivitu. Domniva se, Ze pozornost dosud vénovana clovéku
v psychologii pfesouva obsah na vlivy socialni, na vztahy, které lidé vytvaieji a celkove

nasledny vliv na vnitini zivot jedince ¢i skupiny lidi.

1.1 Teorie duSevni pohody

Hlavnim tématem teorie je konstrukt duSevni pohody a nize stanovené prvky duSevni

pohody, které ji tvofi.

Ohledné¢ teorie duSevni pohody zaujima Seligman nasledujici ndzor: ,,Diive jsem si myslel,
ze Ustfednim tématem pozitivni psychologie je Stésti, Ze hlavnim kritériem pro méfeni
Stésti je spokojenost se zivotem a Ze cilem pozitivni psychologie je zvysit tuto Zivotni
spokojenost.” [...] ,,Dnes si myslim, ze tématem pozitivni psychologie je duSevni pohoda,
ze hlavnim kritériem pro métfeni dusevni pohody je mira optimalniho prospivani a ze cilem

pozitivni psychologie je zvysit miru prospivani.© (Seligman, 2014, s. 24).
Dusevni pohoda (wellbeing) obsahuje pét méritelnych prvki, které se na ni spolupodile;ji.

e Pozitivni emoce neboli piijemné Zivotni proZzitky Seligman (2014) zafazuje do
teorie duSevni pohody jako prvni. Mezi jejich aspekty patfi Stésti a Zivotni
spokojenost, které vnimame v pfitomném okamzZiku v podobé radosti, extaze,
ulevy, vielosti a pozitivnich prozitkl. Pozitivitu a jeji interpretaci rozpracovava
SlezaCkova (2012) a pfipomina, Ze lidska emocionalita je velmi individudlni — co

jednoho nadchne a rozesméje, se miize jiného nepiijemné dotknout.

e Zaujeti Cinnosti pfispivad k duSevni pohod¢ a jde o stav, pii kterém se obvykle
nevyskytuji zddné mysSlenky a pocity. Absolutni pohlceni danou c¢innosti je

subjektivni stav vnimany retrospektivné (Seligman, 2014).

e Smysluplnost m4 v sobé také subjektivni slozku. Smysluplnost prochazi skrze

nalézani cile, ktery je pro nds dostatecné motivujici a tim doddvame zivotu smysl.

e Usp&ny vykon posouva teorii dusevni pohody opét o krok dal ke komplexnosti.
Piidani tohoto prvku dle Seligmana usili o tspéch nijak neprotéZzuje ani nenaznacuje
veétsi diiraz na Uspéch a vitézstvi, tento prvek je zafazen, aby bylo mozné 1épe popsat,

pro jaké jednani a véci se lidské bytosti rozhoduji. Ukolem pozitivni psychologie je
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spiSe popisovat nez predepisovat, co maji lidé délat, aby dusevni pohody doséhli

(Seligman, 2014).

e Pozitivni vztahy mohou na na$ Zivot pusobit uspokojivé, nebo naprosto nestastné,
a proto nase Stésti velice siln€ zavisi na tom, jaké vztahy s ostatnimi lidmi si vytvaiime

(Csikszentmihalyi, 2015).

Kazda ze slozek teorie dusevni pohody hraje dle Slezackové (2012) vyznamnou roli, avSak
ani jedna z nich sama o sobé nevysvétluje a neurcuje celkovou uroven dusevni pohody.
Prozivani a intenzita pozitivnich emoci, smyslu, jezZ méame pro své konani, nebo také to, jak
udrzujeme a budujeme své vztahy, jsou pro kazdého clov€ka unikatni a predikujici

jedinec¢nost.

1.2 Negativita v pozitivni psychologii

Castym tématem diskusi je negativita ve vztahu k pozitivni psychologii. Podle autora
Kftivohlavého (2012) by ,,péstovani pozitivni psychologie mélo znamenat jen vyrovnavani
intenzity zajmu psychologii o obé& stranky zZivota — o to, co je kladné, stejné jako o to, co je
vném zaporné“. Pozitivitu definuje jako radost, duSevni svézest a silu, smutek, Zal
a mentalni ochablost spojuje s néim negativnim. Soustfedéni pozitivni psychologie na
kladné pocity a jevy ji v§ak necini zaslepenou pozitivitou.

Kofeny negativity posuzuje Csikszentmihalyi (2015) z pohledu evoluce lidstva, kde se
pfirodni procesy neohliZeji na lidské potieby a postradaji fad. To, jak se v Zivoté citime,
nakonec zavisi pfimo na tom, jak nase mysl filtruje a interpretuje kazdodenni prozitky.
Preventivni snahy o odstranéni negativnich jevl a prozitkd jsou soucésti programu
pozitivni psychologie, ale nosnym ji ¢ini zaméfeni na silné stranky osobnosti a jejich

podporovani.

Peterson (2006, s. 16) negativitu ve vztahu k osobnosti psychologa popisuje takto:
,»Oznacit nékoho za pozitivniho psychologa je jen zkraceny zptisob, jak fici, Ze studuje
témata, ktera se tykaji oblasti pozitivni psychologie.“ V praxi to neznamena, ze pozitivni
psycholog je pozitivni ¢lovék a rozhodné to neznamena, Ze ostatni psychologové jsou

negativni lidé.

Urcitd mira negativnich emoci se v nasem zivot¢ podle SlezdCkové (2012) objevuje
opodstatnéné a bez jeji ucasti v zivotech bychom se ocitli v sebeklamu a nedosahovali

objektivniho pojeti reality a svéta okolo nas. Negativni emoce jsou tak v urcitych situacich
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adekvatni, jsou znakem toho, Ze jsme skutecni lidé autenticky reagujici na to, co zivot
ptindsi. Slezackova uvadi obecné platnou tezi, ze chceme-li byt spokojenéjsi, nemélo by se

v nasem zivoté vyskytovat pfili§ mnoho negativity.

Seligman (2014) vidi spravnou moznost, jak se vyrovnat snegativnimi stavy, ve
schopnosti naucit se dobtfe fungovat i tehdy, kdyz mame zlost nebo pocitujeme uzkost.
Vize ucinné terapie budoucnosti propojuje se specifickymi dovednostmi pozitivni
psychologie. Jako samoudrzitelny vnima zptisob, jak naucit pacienty prozivat vice

pozitivnich emoci, zaujeti, smyslu, Gspéchu a vytvaret lepsi mezilidské vztahy.

1.3 Subjektivni vnimani emoci

Jinakost lidské osobnosti a jeji charakteristické rysy vypovidaji o lidské rozmanitosti.
Kazdy z nas je jedinecnou lidskou bytosti s prdvem na $tastny a spokojeny zivot. Do jaké
miry aintenzity prozivame emoce, zavisi podstatnou mérou na naSich genetickych

vlohach, coz je podlozeno vysledky neurobiologickych vyzkumt mozku.

Clovek, ktery proziva radost, extazi nebo pocit tlevy, se nemiize ohledné svého vlastniho
pocitu mylit. Seligman (2014) klade diraz na to, co ¢lovék citi. Subjektivni slozka je tedy

pro vnimani pozitivnich emoci klicova.

Ne kazdému je optimisticky a pozitivni zpiisob uvazovani vlastni. U mnohych lidi ptevlada
zamé&feni na problémy, téZkosti a konflikty a je pro né obtizné tento zabchnuty zpiisob
jednoduse zmenit (Slezackova, 2012). Dilezitym momentem je celkovy postoj daného
&lovéka a jeho vidéni svéta. Clovék ma obvykle rovnovaznou hladinu subjektivni pohody,
kterd je podle Blatného (2010) ovlivilovdna emoc¢nimi charakteristikami osobnosti.
Individualni vnimani vlastni pohody, oznacované jako subjektivni pohoda, je prozivano
dynamicky, je ovliviiovano zivotnimi udalostmi a typicky se u kazdého ¢lovéka vraci do

konzistentniho rovnovazného stavu (World Health Organization, 2021).

Skutecnost, Ze si lidé svoji osobni pohodu aktivné udrzuji, dokladaji vysledky mnoha
vyzkumt, podle nichz je vétSina lidi spokojenych. Americky psycholog Joseph Sirgy se
zabyva strategiemi, pomoci nichz si lidé udrzuji ¢i optimalizuji svou osobni pohodu. Jsou
jimi zejména piechodnocovani Zivotnich zazitkGi a zkuSenosti na zakladé socidlniho
srovnavani. Lidé vyhledavaji cile tak, aby jim jejich naplnéni pfineslo co nejvice

uspokojeni a kompenzuji tak nespokojenost v urcitych oblastech svého zivota.
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1.4 Aktualni smér wellbeingu

Stésti, radost, dusevni pohoda, ale také oblast optimalniho prospivani jsou cile, na kterymi
se badatel¢ zabyvaji nejCastéji. Nahled skrze myslenky naSich pfedkt udal zakladni
roz$ifrovani hédonistického a eudaimonistick¢ého pfistupu. Hédonisticky pfistup
zastava ideu, podle niz kritériem §tésti a podstatou usili je dosahovani slasti, s ¢imz souvisi
1 snaha vyhybat se nepiijemnému (Sociologicka encyklopedie, 2020). Jako ,,hédonista“
byvd oznaCovan clovék, ktery si neodpirda zadné radosti zivota. Naproti tomu
eudaimonisticky pfistup predstavuje mravni Cistotu a Slechetné umysly v poc¢inani, véetné
prvki ctnosti (Blatny, 2010). Na rozdil od hédonismu stavi eudaimonismus svou etiku i na
jinych hodnotéach, nez jsou jen samotné pocity clovéka; blaZzenost se zaklad4 na dosahovéni
pravého, resp. nejvyssiho dobra. Napf. ke ,,zdafilému zivotu® se dospéje prostfednictvim
rozvijeni ctnosti (Etika — hlavni sméry v Evropé, 2012).

Mnozstvi vyzkumt korelovalo s pfichodem pozitivni psychologie a jednim z klict ke
spokojenému a uspéSnému zivotu byla schopnost odhalit skryty potencidl. Pozitivni
psychologie vénuje pozornost také nachézeni silnych stranek, vdé¢nosti, tvotivosti spojené
se stavem flow, ale 1 zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, které jsou spojeny
s odpousténim, smifovanim, posttraumatickym rozvojem osobnosti, smysluplnosti Zivota
¢1 mezilidskymi vztahy. Za cenné vyzkumné studie lze dle SlezaCkové (2012) povazovat
takové, které jsou zaloZeny na tzv. evidence-based’ pfistupu, a piinaseji piesné a objektivni
poznatky diky vyuziti nejmodernéjSich metod a pfistrojovych technik, jako jsou
magnetickd rezonance nebo genetické vyzkumy. Predikce diilezitosti technologii
v dne$nim svété se naplnily v projektu WWBP®, ktery je prikopnikem védeckych technik
pro mé&feni psychické pohody a fyzického zdravi na zakladé analyzy jazyka v socialnich
médiich. Spoluprace mezi pocitacovymi védci, psychology a statistiky vrhaji nové svétlo
na psychosocialni procesy, které ovliviiuji zdravi a §tésti. Studie s nazvem Prirozeny jazyk
analyzovany pomoci transformatorii zaloZenych na Al ptedpovida tradicni subjektivni
meftitka blahobytu, kterd se blizi teoretickym hornim limitim piesnosti, vyzniva jako
pralom v oblasti subjektivni pohody s néstroji umélé inteligence (Kjell, 2022). Studie
hodnoti transformatory pro odhadovani psychické pohody z dotaznikovych, textovych
a popisnych slovnich odpovédi v pfirozeném jazyce za pomoci personalizovanych

asistentli Alexe a Siri. Kazdodenni emoce, duSevni zdravi a chovéani se odrazi v tom, jak

> Zalozené na dikazech — piekl. z anglictiny.
% World Well-Being Project.
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v

mluvime. Jazyk je nejbéznéjSim a nejspolehlivéjSim zplsobem, jak lidé prevadéji své
vnitini myslenky a emoce. Tuto schopnost jazyka odrazet psychologické aspekty ¢lovéka
uz lze kvantifikovat (Kjell, 2022). Vysledek jazykového hodnoceni ukézal, ze je stejné
piesné jako spolehlivost hodnoticich Skal a také jazykova hodnoceni byla shledana

k rozliSeni dimenze pohody jako vhodnéjsi.
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2 DUSEVNI POHODA ZEN

Zivotni styl rodi¢t dle Krause (2014) je zna¢né zatiZeny pracovnimi aktivitami, coZ sebou
piinasi vycerpani, malo Casu na relaxaci a na chvile prozité spolecné s détmi. V disledku
emancipace zen uvadi stale Castéjs$i dvoukariérovy model rodiny, jenz vede bohuzel nékdy
1 k rozpadu rodin. Dle autora Prochazky (2012) naristajici ekonomicky tlak na muze i zeny

muze vytlacit rodinné priority piedstavujici péci a ¢as vénovany détem.

Pocit dusevni i télesné pohody nebo také blahobytu ma pfimou souvislost s prozivanymi
emocemi, zaujetim, vztahy, které zijeme, zda nachazime smysl zivota a zazivame uspéch.

Wellbeing sdruzuje takové oblasti, jako jsou rodina, zdravi, prace nebo tspéch.

Pocatky vyzkumii tykajicich se osobni pohody vénovaly pozornost takovym cinitelim,
jako jsou pohlavi, vék, vzdélani, rodinny status, zaméstnani nebo zdravotni stav. Byl zde
opravnény piedpoklad, ze spokojengjsi lidé budou ve vétsi mife zastoupeni mezi zdravymi,
ekonomicky prosperujicimi lidmi. Vyzkumy pfinesly pitekvapivé zjisténi, ze vliv
demografickych faktori na osobni pohodu je daleko mensi, nez by se dalo cekat.

Vyzkumna oblast se dale zamyslela nad moZznymi determinanty spokojenosti.

Slezackova (2012) vnima posuzovani vlastnosti ¢lovéka v kontextu celé situace a prisuzuje
pozitivni vlastnosti tém, které jsou napomocny pii feSeni konfliktl, nebo podnécuji
k dosahovani cilli. Posuzovani vlastnosti ¢loveka, které mohou plsobit v dané chvili

efektivné nebo destruktivng, nijak nevyhranuje, ale hleda funkénost v béZném Zivote.

Pro vysvétleni rodovych odliSnosti osobnostnich charakteristik Blatny (2010) uplatiuje
biologické faktory a nabizi vy$$i miru neuroticismu jako moZné vysvétleni pro cetné;si

onemocnéni depresi u zen.

Zena prochizi béhem svého Zzivota hormondlnimi zménami, coz miize negativnd
ovliviiovat jeji naladu. O duSevnich obtiZich Zen v dob& téhotenstvi malokdo oteviené
mluvi. A to 1 pfesto, ze dokonce pétina Zen prozije dusevni diskomfort znacici depresi nebo
tizkost (NUDZ, 2021). Psychiatr Antonin Sebela z Narodniho Gstavu dusevniho zdravi
upozorituje na fakt, Ze cesta k pomoci zendm a jejich okoli je Casto neviditelna a zeny
netusi, kam se mohou obratit pro pomoc. V obdobi téhotenstvi nebo po porodu mohou
zeny, které zazivaji psychosocidlni stres, vyhledat pomoc na webovych strankach

perinatal.cz, jejichz cilem je Sifeni informaci o problematice perinatalniho duSevniho

zdravi.
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S potizemi najit kvalitni pomoc v oblasti dusevniho zdravi se v redlném zivoté setkdva
kazdy desaty pacient. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (2020) predklada
svépomocny nastroj, diky kterému se muze kazdy c¢lovek stat skutecnym odbornikem
v péci o sebe sama. K provedeni pozitivnich zmén v zivoté 1idé mohou napt. planovat své
cile a sny, kterych chtéji dosahnout v blizké nebo vzdalené budoucnosti a nasledné si

stanovit kroky, jak téchto cili dosahnout.

2.1 Optimismus a zdravi

Dobré zdravi je pranim kazdého jedince. Podlomené zdravi pfedstavuje zatéz nejen pro
samotného jedince, ale pro celou rodinu a pedujici osobu predeviim. Zeny se ¢asto ocitnou
v roli pecuji osoby a je pro né nezbytné najit si ¢as pro sebe a odpocinek. Dle Krause
(2014) muze dochazet k porucham zdravi pii nadmérné snaze potlacovat pfirozené emoce.

Za velice dilezité povazuje dovednost ucinng relaxovat a zregenerovat duSevni sily.

Komunitni socialni praci a socialni praci srodinou se veénuje doktorandka Katefina
Glumbikova. V piehledové studii na téma zdravi obyvatel a obyvatelek azylovych domu
vnasi problematiku zdravi do oblasti z4jmu socidlni prace. Zamétuje se jak na fyzické, tak
1 psychické zdravi, jelikoZ Ceské i zahranicni studie ukazuji, Ze vice zdravotné zatiZzené
jsou zeny (zvlasté¢ pokud jde o duSevni zdravi), proto se vénuje cilové skupiné Zen
samostatné (Glumbikova, 2017). Popisuje fadu vyzkumi, kde zdravotni stav osob bez
domova zijicich v azylovych domech je velmi ¢asto na psychické i fyzické Grovni horsi
nez u osob z vétsSinové populace. Ze strany klientli a klientek miize pod vlivem finan¢nich
problémi a ztraty bydleni dochazet k piehlizeni zdravotnich problémi a nékdy i k velké
toleranci k bolesti. Gelberg, Browner, Lejano (2004) uvadéji zjisténi, Ze vlastni zdravi
neni matkami bez domova vnimano jako priorita v pfimém kontrastu k vnimani zdravi
jejich déti. Doplituji, Ze vnimanou prioritou je bydleni a finan¢ni situace (Glumbikova,

2017).

Miroslava Navratilovd z Psychiatrické kliniky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a FN Brno se vénuje vztahu dusevniho zdravi a imunity. Ve své praxi se mnohokrat setkala
s nenadalymi zvraty pfi aplikaci pozitivnich postojl lidi trpicich nemoci. Za vyznamné pro
udrzeni zdravi poklada postoj kazdého jedince a interakci s okolim bez
konfliktd. Slezackova (2012) zminuje amerického profesora psychologie Cohena, ktery se
ve svém vyzkumu zaméfoval na biologické mechanismy a rizikové faktory

v

v psychopatologii a zjistil, ze Stastnéjs$i lidé maji siln€j$i imunitni systém nez osoby
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depresivni. Obecné plati potekadlo vesela mysl — pul zdravi, coz potvrzuji ve svych

publikacich 1 autorky Slezackova a Navratilova.

Studie finskych Zen nachazi spojitost mezi ztratou blizkého c¢lovéka a onemocnénim
karcinomu prsu. Vliv dusevniho zdravi na pribéh nemoci prokazal jiz ve 2. stoleti 1¢ékar
Galén. Tvrdil, ze veselé Zeny trpély méné cCasto rakovinou prsu nez zeny smutné
(Navratilova, 2020). Jiny vyzkum vyuzil autobiografickych zapisi zen z let 1931-1943,
kdy mladé uchazecky o konvent predkladaly pisemné prace popisujici dosavadni zivot.
Badatel¢ sledovali zejména znamky jejich pozitivnich nebo negativnich postojii a naladéni.
Z vysledkti vyplynulo, Zze zeny a divky, které ve své osobni pisemné reflexi pouzily
vétsStho mnozstvi slov zachycujicich jejich radost, nadéji, vdécnost, zajem, lasku ¢i
spokojenost, zily az o deset let déle neZ ty, které pouzily pouze n¢€kolik pozitivnich slov.
Vzhledem k tomu, Ze v této vyzkumné studii tvofila vyzkumny soubor skupina osob, jez
zily ve velmi podobnych podminkach a socidlnim prostfedi, mély stejnou Zivotospravu
a socioekonomicky status, mohli si autofi studie dovolit vysledky zobecnit (Slezackova,

2012).

Ve stresovych situacich se zvysuje hladina kortizolu, ten zpusti celou reakci dé€ji, na které
organismus odpovida reakci k itoku, utéku nebo fyzickému vykonu (Navratilova, 2020).
V kontextu tivah o vlivu Stésti a osobni pohody na zdravi upozoriiuje také Slezackova

(2012) na nerovnovahu v hladin€¢ kortizolu, zejména jeho nadbytku zapfi¢inéného

chronickym stresem, ktery miiZze vést ke zdravotnim problémiim.

Chceme-li odpovédét na otazku, pro¢ jsou optimisté méné nachylni nemocem, musime
zjistit, jakym mechanismem optimismus pusobi na organismus (Seligman, 2014).
Odpoved nachazi pozitivni psychologie mimo jiné v tom, ze optimisté véfi svému jednani,
jsou snazivi, nekoufi a pravidelné¢ cvici. Optimisté se nejenze cCastéji fidi lékaiskymi
radami, ale také aktivné provadéji preventivni kroky tak, aby se neptiznivym udalostem
v maximalni mife vyhnuli. V tomto ohledu jsou pesimisté pasivnéjsi a mysli si, ze jsou
bezmocni a na nicem, co ud¢laji, jim nezaleZi. V obecné&jsi roviné lze fici, Ze optimisté se

o sebe lépe staraji.

K celkové pozitivité ptispiva nejen celkové zdravi, ale také vztahy, ptatelé a socidlni

opora, kterou nachazime v dobé& osobni krize.
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2.2 Pozitivni vztahy

My lidé jsme nepochybné spolecensti tvorové. Jenom ve spole¢nosti jinych lidi se citime
uplni. Velmi nepfijemnym trestem, ktery miize spoleCenstvi na ¢loveka uvalit, je jeho
vyloudeni z vlastnich fad a ignorovani. Clovék, jehoZ ostatni ignoruji, je postupné stale
deprimovanéj$i a brzy zacne pochybovat o smyslu existence sebe sama. Studie, ktera
zjistovala miru socidlniho vylouceni u zen, které jsou ohrozeny partnerskym nasilim,
potvrdila prokazatelny dopad partnerského nasili na mozné socialni vylouceni (Davidova,

2010).

Rovnéz publikace Spole¢né jako doma bez nasili (2015) propojuje nésili ze strany muze
s bezdomovectvim Zen. Prace byla vytvofena jako rddce pro pomdhajici pracovniky
a pracovnice v socidlnich sluzbach, ale také vSem, ktefi se ve své praci nebo béznych
zivotech potkavaji se zenami bez domova. Publikace uvadi realizovany mezinarodni
vyzkum FRA’, ktery pfinasi zjisténi, e kazda teti zena v Ceské republice zaZila ze strany
muze fyzické ¢i sexualni nasili tzn. 32 % zen. Jiné reprezentativni Setfeni uvadi (Pikalkova,
2004), Ze 38 % Zen ma zkuSenost s ndsilim vSech forem ze strany svého druha a 37 % ze
strany jiného muze. Druhy nésili rozliSuje nasledovné:

o fyzické — uziti fyzické sily napft. strkani, tahani za vlasy, biti apod.;

e psychické nésili — uziti psychické sily napf. pfimé ¢i nepiimé vyhrozovani,
manipulativni jedndni, slovni napaddni a obtézovani, popf. naopak nezdjem,
piehliZent;

e sexualni nasili — napf. nuceni provadét sexudlni aktivity, znasilnéni a dalsi sexualni
utoky;

e materidlni (hmotné nasili) — poSkozovani osobnich véci obéti, ni€eni majetku

a ekonomické, zejména finanéni vykofistovani.

Prace je doplné€na konkrétnimi radami pii komunikaci a praci se Zenou, kterd prozila
traumatizujici okamziky, jeZ se odrdzeji na jejim psychickém i duSevnim zdravi. Zaroven
upozoriuje na fakt, ze v azylovych domech pro Zeny vétSinou ve stejnou dobu zije nékolik
riznych a rizné traumatizujicich zen a déti. Spolecn¢ sdileji prostor jako napt. klubovna,
kuchyn, koupelna apod. Né&které Zeny jiz travi v azylovém domé del§i dobu a zaroven
k nim ptfibyde Zena nova, napf. v akutni traumatické krizi. V téchto chvilich je dllezite,

aby pracovnice domu byly stale k dispozici a vytvaiely spolecné skupinové aktivity

7 European Union Agency for Fundamental Rights.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

(Spole¢né jako doma bez nasili, 2015). Pfi¢inu, zda ¢lovek zazivd manzelskou spokojenost
a Steésti, vidi SlezaCkova (2012) v souvislosti sjeho osobnostnimi vlastnostmi,
prevladajicim zplisobem reagovani a zvladanim problém a samoziejmé také

s adekvatnosti vybéru partnera.

2.3 Prace a pocit Stésti

Zena za svij Zivot zastava rovnou nékolik daleZitych roli, které vyzaduji vynaloZeni
znacného usili. Mnoho Zen se ocita v domacnosti jako jediny rodic, coz €ini rodicovské
povinnosti naro¢néjsi. Skloubeni pracovniho, rodinného Zivota je proto pro zeny mnohdy
velmi vycCerpavajici a stresujici. Z téchto divodu je dulezité, abychom znali uroven
dusevni pohody Zen a méli poznatky z pozitivni psychologie.

Muzeme tici, Ze kdyz jsme pozitivné naladéni, prace se nam dati. Mame z ni radost a pocit

uspokojeni, coz nas povzbuzuje k dalsi aktivité.

Csikszentmihalyi (2015) se zamysli nad travenim ¢asu v praci v minulosti i v sou¢asnosti.
Prace je tak univerzélni, riznorodd, pfedstavuje v celkové spokojenosti urcitého cloveka
ohromny rozdil, zda mu prace vykonavana pro obzivu pfindsi radost, nebo nikoliv. Jako
pracovitého C¢loveéka chape Seligman (2014) toho, kdo se ujimd ndrocnych projekta
adokon¢i je. Navic je realizuje s dobrou naladou a minimem stiznosti. Udé&la, co si
predsevzal, nikdy méné, spiSe vice. Skute¢né pracovity Clovek je flexibilni, realisticky

a neni perfekcionistou.

Profese socialniho pracovnika je ¢astym predmétem zkoumadni, a proto je vhodné se zminit
o vyzkumech upozoriiujicich na psychickou narocnost této profese v kontextu globalnich

zmeén.

Socialni prace jako profese prodélala dynamicky vyvoj. Podle Dragomirecké (2019, s. 34)
prosla socialni prace obdobim rozkvétu ivyrazného Utlumu a ¢astecné 1 fazi popieni.
Efektivni reagovani a zvladani novych vyzev piedstavuje socialni praci dnesnich dni.

vvvvv

postizenim. Byla realizovana studie zaméfend na valku v Syrii, kterd ma za nasledek
miliony traumatizujicich civilistd, ktefi uprchli pfi hledani ochrany a utocisté. Priblizné
2 mil. Syfanl uprchlo do Jordanska, které ma jiz tak problémy s infrastrukturou (Rizkalla,
Segal, 2019). Humanitarni organizace v této oblasti jsou masivnim vysidlovanim pfetizeny

a jejich zaméstnanci jsou velmi stresovani ve snaze poskytovat sluzby, které uspokojuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

rozsahlé potteby téchto uprchlikii. Tato studie zkoumala pracovni stresory a jejich
souvislosti s dusevni pohodou, symptomy posttraumatické stresové poruchy (PTSD)
aintimni Zzivot humanitarnich pracovniki, ktefi pomahaji syrskym uprchlikim
v jordanskych uprchlickych tdborech a hostitelskych komunitach. Zkoumala také, zda
s témito proménnymi souvisi sebediferenciace, fyzické zdravi a fyzickd bolest. Studie
dosla k zavéru, ze humanitarni pracovnici, ktefi pomahaji uprchlikim, byli vystaveni riziku
fyzickych a duSevnich nasledkii a také trpéli zhorSenou sebediferenciaci, intimitou
a dusevni pohodou. Autofi proto vybizeji organizace k vyvinuti preventivni politiky
a prizpasobeni intervence tak, aby 1épe podporovaly své humanitarni pracovniky pii praci
v takové stresujici praci v terénu (Rizkalla, Segal, 2019).

V oblasti zdravotnictvi a socidlnich sluzeb eviduje Cesky statisticky afad 322 200
zaméstnanych v socialnich sluzbach (CSU, 2022). Ctyinasobné pievysujici podet Zen
oproti muztim vyvolava v akademické obci otazky genderovych roli, rovnosti, postoji

a stereotypll Zen a muZzu.
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3 SOCIALNIi PEDAGOGIKA & WELLBEING

Obe¢ tyto discipliny reflektuji aktualni déni a upozoriiuji na mozna rizika v oblastech jim
piibuznych. Také vzijemné kooperuji s jinymi védnimi disciplinami a Cerpaji inspirace
u kolegii v zahranici. Oddélit jednu od druhé neni mozné, protoze nevédomé staly u sebe
jiz pfi samotném vzniku.

O socialni pedagogice autorka Bakosova (2005) mluvi jako o Zzivotni pomoci. V jejim
pojeti se jednd o pozitivni pedagogiku s cilem komplexné zprosttedkovat pomoc détem,
mladezi a dospélym s kompenzaci nedostatki. V pfedmétu socialni pedagogika zmifuje
autor Bendl (2016) clovéka mimo jiné jako bio-psycho-socialné-spiritudlni bytost.
Predpoklada, ze Clovek je celistva bytost, vénuje pozornost télu, vlastnostem nasi psychiky

a stejné tak zplisobu, jak se formujeme v mezilidskych vztazich a co je zdrojem nasi viry.

Autor Kraus (2014) vidi vyvoj socidlni pedagogiky v Sir§im pojeti, kdy socidlni
pedagogika klade daraz na prevenci, zejména primarni, pozornost vénuje lidem, ktefi se
momentalné neocitaji v situaci nouze, nepotiebuji pomoc a nevykazuji znaky rizikového ¢i
problémového chovani. Za vyznamnou pokladd Prochazka (2012) snahu socialni
pedagogiky odhalit socidlni procesy. Jasné¢ vnima zmény okolniho svéta a zvySujici se
naroky, vytycuje smér socidlni pedagogiky s cilem reflektovat celospolecenské zmény,

podminky a nachédzeni vychodisek.

Pro socialni pedagogiku plati dle Bendla (2016) zakladni idea socialniho za¢lenéni. Usili
podpory v zaclenéni jedince nebo komunity, pro zvlddani narokli soucasné spolecnosti,

stavi socidlni pedagogiku do prosocidlni pozice se sebereflexi aktualnich pozadavka.

Usili o kvalitni vzdélavani dostupné viem bez rozdilu zpracovava odborna platforma, ktera
rozviji inkluzivni vzdélavani v Cesku. Platforma, kterd realizuje celou fadu aktivit
a projekti piispivajicich ke zvySovani kvality vzdélavani ve $kolach, nese nazev Ceska
odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV, 2021). Jeji kli¢ové aktivity
a ¢innosti jsou vzajemné provazany a dlouhodob& smétuji k podpoie rovnych ptileZitosti.
Prostiednictvim zapojeni do Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ podpotila COSIV zaélenéni
tématu wellbeingu do revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani 2030+ (COSIV, 2021). Zpracovani rozifené definice wellbeingu piredklada
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ nasledovné: ,,Wellbeing je stav, ve kterém mulzeme
v podporujicim a podnétném prostiedi pln€ rozvijet sviij fyzicky, kognitivni, emocionalni,

socialni a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.*
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Moznosti podpory wellbeingu jsou ve Skole oteviené diskutovany a jsou vztahovény jak
k zaktim, tak pracovnikim 3koly. Skola vytvaii prostiedi, ve kterém je pracovniky i zaky
projevovan respekt k individualnim odliSnostem, a uplatiiuje pozitivni pfistup
k o¢ekdvanému chovani zaka. Pracovnici Skoly jsou podporovani v profesnim rozvoji
zaméfeném na wellbeing (vlastni 1 zakd) a vytvéfeni pozitivniho klimatu ve Skole

(Felcmanova, Pychova, Srb, 2022).

Nové vhledy do naroku ucitelské profese vnasi studie, kterd se omezovala na ucitele
druhého stupné. Studie ukazuje zkuSenost ucitel se syndromem vyhoteni (Vorlicek,
Kollerova, Janosova, Jungwirthova, 2022) a uréuje zdroj stresu, kterym se pro ucitele stava
jejich prace. Jako nejfrekventovanéjsi stresory ve Skole byly identifikovany problematické
vztahy s rodi¢i zaki, poté nevhodné chovani zaki a nefunkéni koncepce. Vyssi Cetnost
byla sledovdna uZen oproti muziim v oblasti nevhodného chovani Zakit. Ve zbylych
oblastech se kumulace stresori u muzii a zen statisticky vyznamné neliSily. Srovnéni
stresorti doklada drivéjsi obdobna studie, v niz zeny uvadély nejcastéji Spatnou atmosféru
ve tfid¢, nezvladatelné zdky a velkou pracovni zatéz. Studie shledala vy$s$i hladinu

ptiznakl smétujicich k syndromu vyhoteni u Zen (Urbanovska, 2011).

Vzrustajici psychicky tlak u pedagogickych profesi i v mimoskolnich zatfizenich by mél
pfivadét pracovniky k uvédoméni pozitivniho pfistupu a jeho perspektivy. Socidlni
pedagogika nabizi vtomto sméru fadu moznosti socialni prevence. Dvojice disciplin
socialni pedagogika & wellbeing déle podporuje systémové zmény smétujici k vyssi

kvalité a spravedlnosti ve vzdé€lani, a to 1 za hranicemi Skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Pocity dusevni i télesné pohody maji pfimou souvislost s prozivanymi emocemi, zaujetim,

vztahy, smysluplnosti a ispéchem.

Vyzkumny problém se zaméfuje na tGroveir duSevni pohody Zen v Ceské republice.
Dosazené urovné jednotlivych prvki wellbeingu porovnava s daty ve svéte, ale také
se standardizovanym zenskym priimérem od autor Butler a Kern. Starosti s téhotenstvim,
porodem, stavy zpusobené zménami hladin hormont, ale také starnuti, klimakterium nebo
pfijeti menopauzy jsou témata, ktera souvisi vyhradné se Zzenstvim. Zeny prochazejici
naroc¢nou situaci, se mohou identifikovat se zvySenou trovni pociti bezmocnosti, strachu,
deprese a trpét ztratou smysluplnosti v Zivoté¢ (Vodackova, 2020). Dlouhodobé setrvani
v traumatizujicich podminkach ma tak vliv na jejich duSevni 1 fyzické zdravi. Pfedpoklad
narusen¢ho zdravi u Zen vyzaduje od pomadhajicich pracovnik distojné zachazeni
a trpélivost. Aktivni naslouchani, nabizeni novych vychodisek a poskytnuti socidlniho
poradenstvi zah4ji uzdravovaci proces (Spole¢né¢ jako doma bez nasili, 2015). Aktivity pro
smysluplné traveni volného casu se objevuji v kontextu oteviené otazky. Socidlni
pracovnici pi1 praci se Zenami mohou sméfovat do oblasti, které Zeny preferuji

a uprednostiiuji ve svych volnocasovych aktivitach

Praktickd oblast vyzkumu zkoumd duSevni pohodu Zen na zdklad€ analyzy dat. Podle
revidované teorie nahrazuje Seligman (2016) entitu Stésti za neutrdln&j$i pojem osobni
pohoda (wellbeing). Akronymem PERMA oznacil pét oblasti, které souviseji se zivotnim

Stéstim, kdy predstavuje:
e P = Positive emotions — prozivani pozitivnich emoci: radosti, vdécnosti apod.;
e E = Engagement — zaujeti vykonavanou ¢innosti;
e R = Relationships — zkvalitiovani a udrZzovani pozitivnich mezilidskych vztahi;
e M = Meaning — vyznam, smysl v tom, co délame;

e A = Accomplishment — spéch, dosahovani vykoni 1 cili (Pozitivni psychologie

a Stésti, 2022).

Vyzkum je zpracovan kvantitativni metodou pomoci validniho dotazniku PERMA
Profiler. Aplikovatelnost a ptfeklad dotazniku pro bakaldiskou praci poskytla agentura
Presto (viz pfiloha). Moznosti nekomercniho pouziti zajistuje Centrum pozitivni

psychologie v Pensylvanii (Positive Psychology Center, 2023). U&elem centra je
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poskytnout informace, videa, vyzkumy, konference aumoznit tak jednotlivcim

a komunitam prosperovat.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit Groven jednotlivych prvka duSevni pohody Zen, které jsou
koncipovany podle dotazniku PERMA Profiler. Vyzkum chece zjistit miru zaujeti
respondentek pro to, co délaji, a vymezit Groven pozitivnich vztaha s druhymi lidmi. Cilem
vyzkumu je zjisténi smyslu acile vzivoté Zen spocivajici v naplinovani hodnot
presahujicich zivot a také ovéfit, jaky zazitek z Gspéchu Zeny ve svém zivoté pocituji.
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit iroveii duSevni pohody Zen v Ceské republice.
Diléimi cili vyzkumu je zjistit Groven duSevni pohody zen a v oblastech PERMA —
pozitivni emoce, zaujeti, vztahy, smysluplnost, ispéch, negativni emoce, zdravi, samota
a spanek.
4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumnou otazka: Jaka je turoveii dusevni pohody Zen v Ceské republice?
Na zékladé hlavni vyzkumné otazky byly formulovany dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jaka je Groven proZivani pozitivnich emoci zen?

2) Jaka je Groven zaujeti Zen pii vykonavané praci?

3) Jaka je Groven vztahil Zen?

4) Jaka je uroven smysluplnosti zen?

5) Jaka je troven uspéchu Zen?

6) Jaka je Groven negativnich emoci Zen?

7) Jaké je troven zdravi Zen?

8) Jaka je uroven samoty zen?

9) Jakeé jsou nejcastejsi aktivity pro zlepSeni nalady Zen?

10) Skrze jaké Cinnosti pocituji Zeny nejcastéji radost?

11) Vyskytuji se u zen znaky spankové deprivace?
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Tabulka 1 Operacionalizace proménnych

Definice Meéfteni Polozky
P — Pozitivni emoce Obecné tendence k pocitu | Dotaznik ¢. 7: Jak Casto se citite radostné?
spokojenosti a radosti. ¢.7 ¢. 17: Obecné vzato, jak Casto se
¢. 17 citite pozitivne?
¢.26 €. 26 : Do jaké miry se obecné citite
spokojeni?

E — Zaujeti Pohlceni, zajem a zapojeni | Dotaznik ¢. 6: Jak casto byvate pohlceni tim,
do ¢innosti nebo svéta c.6 co délate?
samotného. ¢. 14 ¢. 14: Do jaké miry citite nadseni

¢.21 a zajimate se o véci?
¢. 21: Jak casto ztracite pojem o Case,
kdyz délate néco, co vas bavi?

R — Vztahy Pocity, byt druhymi Dotaznik ¢. 12: Do jaké miry se vam dostava
milovan, podporovan ¢. 12 pomoci a podpory od druhych, kdyz
a ocenovan. ¢.23 ji potiebujete?

¢.25 ¢. 23: Do jaké miry se citite byt
milovana?
¢. 25: Jak jste spokojeni se svymi
osobnimi vztahy?

M — Smysluplnost Smysluplny cil v zivoté. Dotaznik ¢. 11: Obecné vzato, do jaké miry
Pocit, ze na zivoté zalezi. | ¢. 11 vedete cilevédomy a smysluplny

¢. 13 zivot?

¢.24 ¢. 13: Do jaké miry obecné citite, Ze
to, co v zivoté délate, ma hodnotu
a smysl?
¢. 24: Do jaké miry obecné
pocit'ujete, ze mate smysl pro
orientaci ve svém Zivote?

A — Uspéch Subjektivni pocity Dotaznik ¢. 5: Jak Casto mate pocit, ze délate
uspéchu a zvladani ¢.5 pokroky v dosahovani svych cila?
povinnosti. ¢.9 ¢. 9: Jak Casto se vam dafi dosahovat

¢. 19 dilezitych cild, které jste si stanovili?
€. 19: Jak casto dokazete zvladat své
povinnosti?

N — Negativni emoce Sklony k pocitu smutku, Dotaznik ¢. 8: Jak Casto se citite tizkostné?
uzkosti a vzteku. ¢.8 ¢. 18: Jak casto se obecné citite

¢. 18 nastvani?

¢. 20 ¢. 20: Jak Casto obecné citite smutek?

H — Zdravi Subjektivni pocit zdravi. Dotaznik ¢. 10: Jak byste obecné zhodnotili

¢. 10 svij zdravotni stav?

¢. 16 ¢. 16: Jak jste spokojeni se svym

¢.22 soucasnym fyzickym zdravim?
€. 22: Jaky je vas zdravotni stav ve
srovnani s vrstevniky stejného
pohlavi?

L — Samota Zivot o samoté Dotaznik ¢. 15: Jak osaméle se citite ve svém

¢. 15 kazdodennim Zivot&?

Aktivity pro zlepSeni Dotaznik ¢. 28: VasSe oblibena aktivita pro

nalady ¢. 28 zlepSeni nalady?

Zdroje radosti ¢.29 ¢. 29: Nejvetsi radost mi déla, kdyz?

Spanek Zékladni zivotni potieba Dotaznik ¢. 30: Probouzite se rano sveézi

¢. 30 a odpocCinutd?
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4.3 Metoda sbéru dat

Kvantitativni vyzkum probihal od podzimu roku 2022 do konce ledna 2023 na webovych

strankach vyplnto.cz a zapojilo se do n¢ho celkem 521 respondentek.

Vyzkumny soubor tvotily zeny z Ceské republiky, které m&ly moznost dobrovolné spustit
dotaznik na webovych strankach vyplito.cz. Udast ve vyzkumu se odvijela od
dobrovolnosti a ochoty zen. Privodni upozornéni upozoriiovalo na skutecnost, Ze se

dotaznikové Setfeni tyka pouze zen.

Dotaznik tvofi celkem 30 polozek. Kontaktni otdzky vuvodu se skladaji ze Cctyr
uzavienych polozek dotazujicich se na demografické tidaje a soucasny rodinny stav.
Nosnou ¢ast dotazniku tvofi 23 obsahovych polozek PERMA Profiler s pouzitim
desetibodové Skaly Likertova typu. Respondentky vyjadiuji stupent souhlasu, respektive
nesouhlasu na hodnotici Skale od 1 do 10. Dotaznik uzaviraji tii otdzky, z nichz dvé jsou
oteviené polozky a sleduji aktivity vedouci ke zlepSeni nalady Zzen a zdroje radosti.
Skladba otevienych polozek umoziuje detailnéjsi prozkoumani sledovanych jevii a ve
skutecnosti reflektuje respondentovy preference lépe nez polozky uzaviené (Chréska,
2016). Zavérecna otazka dotazujici se na zakladni lidskou potiebu, kterou je spanek, byla
prevzata z dotazniku WHO-5, ktery se bézn¢ pouziva ve vyzkumu pro testovani duSevni

pohody.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum je zaméfen na Zeny ve véku 25 az 64 let, kterych Zije v Ceské republice podle
Ceského statistického ufadu 3 250 058, a tvoii tak zakladni vyzkumny soubor. Vybér
vyzkumného souboru, byl realizovdn na zakladé dobrovolnosti. Vyzkumny soubor
nenaplitiuje parametry reprezentativnosti. Rovnomérné zastoupeni Zen v jednotlivych

veékovych kategoriich vyznacuje Graf 1.

25 -29 let 30 —34 let 35 —44 let 45 — 54 let -

* 24,95 % * 18,23 % * 22,84 % * 15,36 % * 18,26%

Graf 1 Podil Zen v jednotlivych v€kovych kategoriich
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Zastoupeni poctu zen, které nemaji déti, ¢italo 190 respondentek, tedy 36,4 %. Matky
sjednim ditétem jsou zastoupeny v 97 piipadech, tedy 18,62 %. Dvé déti ma
167 dotazovanych Zen, tedy 32,05 % z celkového poctu, 45 Zen zapojenych do prizkumu
ma tfi déti, coz predstavuje 8,64 %. MoZnost Ctyfi a vice déti zvolilo 22 respondentek, tedy

4,22 %.

Aktudlni partnersky vztah potvrdilo 390 Zen. Dotaznik zodpovédélo 250 vdanych Zen,
196 svobodnych, 60 rozvedenych a 15 vdov.

4.5 Limity vyzkumu

V ramci bakalaiské prace nebylo mozné realizovat vyzkum takového rozsahu, ktery by
zodpovédél otazku trovné wellbeingu Zen v Ceské republice. Vyzkum takového rozsahu

by vyzadoval tym pracovniku a delsi Casovy usek. Mezi dalsi limity vyzkumu fadime:

1) Vzhledem k tomu, ze se nejednd o reprezentativni vyzkumny vzorek, muzeme
vysledky vyzkumu vztdhnout pouze na vybérovy vzorek Zen, které se dobrovolné

ucastnily dotaznikového Seten.

2) Vyzkum nachazi limit v zachyceni aktudlni néalady, ktera je v ¢ase proménliva.
Nelze tak s ur€itosti mluvit o dlouhodobé tirovni duSevni pohody Zen.

3) Nezname vlivy, které v daném prostfedi existuji a s ¢im se Zeny potykaji. Nevime,
jakeé okolnosti pfedchazely vyplnéni dotazniku.

4) Vychazime pouze z dat a Cisel, kterd pfedstavuji numerickou hodnotu, coz nemusi
korespondovat s redlnou ndladou Zen.

5) Zeny jsou si védomy toho, Ze jde o vyzkum, a proto jejich odpovédi nemusi byt

pfirozené a muze dojit ke zkresleni odpovédi.
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Jeden ze zakladateli oboru pozitivni psychologie prof. Seligman definoval pét pilifa
dusevni pohody (pozitivni emoce, zaujeti, vztahy, smysl, uspéch). PERMA Profiler méti
téchto pét piliih spolu s negativnimi emocemi, zdravim a osamocenim. K analyze dat byl
pouzit manudl vytvoifeny Butlerem & Kernem (2016) z Pensylvanské univerzity. Podle
manualu jsou jednotlivé otazky piifazeny k prvkim duSevni pohody — viz Tabulka 1
Operacionalizace proménnych. Body ziskané v jednotlivych otdzkach jsou nasledné
seCteny a zprumérovany. K prezentaci jednotlivych prvki byl pouzit sloupcovy graf. Grafy
uvadéji vysledny primér dotazovanych pro kazdy prvek. Stupnice jsou soucasti grafii

a zptehlednuji rozmezi, ve kterém zeny hlasovaly.

Hodnotici $kala:

e 1 -5 =chradnuti

e 5,1 —6,4=suboptimalni fungovani
e 6,5—7,9=normalni fungovani

e §8—8,9 =vysoka funkce

e 9—10=velmi vysoka funkce

Graf 9 prezentuje praméry jednotlivych prvkl, které srovnavame se standardizovanym
primérem Zen. Vyzkum nabizi také celkové PERM, které vychazi z priméra dil¢ich

prvk.

Po shromazdéni odpovédi z otevienych polozek byla provedena dodatecnéd kategorizace.
Nejfrekventovanéjsi odpovédi jsou zpracovany v panelu Aktivity pro zlepSeni nalady zen
apanelu Zdroje radosti. Otazka sledujici spankovou deprivaci byla vyhodnocena

samostatné.

5.1 Pozitivni emoce — Positive Emotion

Emoce jsou dilezitou soucésti nasi duSevni pohody, mohou se pohybovat v rozsahu
vysokého vzruSeni explozivniho charakteru az po nizkou uvolné€nou a klidnou néladu.
PERMA Profiler méfi obecné tendence k pocitu spokojenosti a radosti. Na skale Likertova

typu predstavuje 1 ,,nikdy®, ,,Spatny*“ a 10 prezentuje ,,vzdy* nebo ,,vynikajici‘.
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Nejvyssiho bodového hodnoceni dosahovala otazka ¢. 26, ktera zni: Do jaké miry se
obecné citite spokojeni? Maximalni bodovou hranici 10 uvedlo 43 Zen, 9 bodl
zaznamenalo 67 a nejvyssi ziskany skor (128) ziskala hodnota 8. Okrajové hodnoty 10, 9
a 1 byly dvojnasobné vyssi u této otdzky oproti otazce €. 7, jejiz znéni je: Jak Casto se
citite radostné? Vzdy radostn¢ se citi 21 Zen a o bod méné uvedlo 39 Zen. Vysoce
hodnocenou byla hodnota 8 s poctem 110 hlasti. Obecné hledisko pozitivity hleda otazka €.
17 ve znéni: Obecné vzato, jak casto se citite pozitivné? Oznaceni nejvyS$siho bodu 10
zvolilo 26 respondentek, o bod nize celkovy pocet dosdhl 71 dotazovanych. Stred Skaly

zvolilo 73 dotézanych. Spatny pozitivni pocit ma est respondentek, bod 2 ozna¢ilo 24 Zen.

@ respondentek

Bodova skala

51-64 6,5-7,9 8-8,9 9-10
Suboptimalni Normalni Vysoka Velmi vysoka
fungovani fungovani funkce funkce

Graf 2 Skala pozitivnich emoci

Primér bodového hodnoceni otdzek tvofi bank, kde respondentky nejvice skorovaly na
bodové skale 8, v priméru 113,33 Zen z celkovych 521. Graf 2 zobrazuje okolni bodové
hodnoty, které dle preferenci Zeny volily. MiiZeme si vSimnout cetné volby stiedové
hodnoty a spiSe udrzeni se vhorni hranici. Pojem pozitivni emoce zeny reflektu;ji
a priklangji se ke kladnym pocitiim a emocim, které prozivaji v obecné roviné. Bodem dva
proSel nejvyssi pocCet dotazovanych, a tak lze fici, ze bank otdzek smétujicich na pozitivni
emoce obsahoval 20 respondentek somezenymi pocity radosti. Autofi také uvadéji
stupnici, ktera definuje ¢iselné hodnoty. Zeny z naseho vyzkumu dosahovaly nejvyssiho

poctu na urovni vysoké funkce.
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5.2 Zaujeti — Engagement

Angazovanost se vztahuje k pohlceni, zdjmu a zapojeni do Cinnosti nebo svéta samotného.
Velmi vysoké trovné zapojeni jsou znamé jako stav ,,flow®, ve kterém se jedna o Gplné

pohlceni ¢innosti, kdy 1 znaci ,,viibec ne, ,,nikdy* a 10 ,,vzdy®, ,,aplné*.

Tato oblast vykazovala vyssi skor v horni bodové Skale na trovni 8, 9, a 10, pficemz
136 Zen uvedlo hodnotu 8 v otazce €. 6 znéjici: Jak Casto byvate pohlceni tim, co délate?
Hodnotu 9 preferovalo 66 zen a s hodnotou 10 se ztotoznilo 61 zen. Stfedova hodnota 5
ziskala 87 hlast. Pouze tii Zeny zvolily hodnotu 1, coz napovida, ze nikdy nejsou pohlceny
tim, co délaji. Nejvyssi pocet respondentek vSak hodnotu 1 zvolil v otazce ¢. 21, a to
v poctu 12. Otazka znéla: Jak Casto ztracite pojem o case, kdyZ délate néco, co vas
bavi? Bodovou skélu 2 pfifadilo 15 Zen. Protipdl bodové skéaly 10 dosdhl 90 odpovédi a
hodnotu 9 vybralo 99 respondentek. Stied je zastoupen poctem 51 a hodnota 6 se rovna
Sedesati odpovédim. Otazka ¢. 14 Do jaké miry citite nadSeni a zajimate se o véci?
doséhla v hodnotach 7, 8 a9 podtu 97, 108 a 89 dotazovanych. Ctyfi Zeny oznadily

hodnotu 1, ptebodovani nachdzime u bodu 2 s poctem 11 respondentek.

Primér banku zaujeti v Cinnostech sesbiral nejvyssi hodnoceni na Skale 8, a to 108,33
odpovédi. Graf 3 vyznacCuje prumér hodnoceni prvku zaujeti v ¢innostech auvadi
preference Zen na Skalové hodnoté. Zaujeti tak Zeny vyhodnocovaly Cetnéji na nejvyssi
bodové Skale aprojevuji zdjem v Cinnostech se zaujetim. Sledovany pojem flow, pfi
kterém plyne ¢as bez povSimnuti, Zeny preferuji a v ¢eském prostiedi uptednostiuji pred

rutinni ¢innosti. I zde Zeny na stupnici dosahly vysoké funkce pro oblast zaujeti.
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2 respondentek

Bodova skala

51-6,4 6,5-7,9 8-8,9 9-10
Suboptimalni Normalni Vysoka Velmi vysoka
fungovani fungovani funkce funkce

Graf 3 Skala zaujeti
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5.3 Vztahy — Relationships

Vztahy se tykaji pocitu, ze jste milovani, podporovani a ocefiovani. Mit pozitivni vztahy

s ostatnimi je dilezitou soucasti zivota proto, abychom se citili dobfte.

Volba hodnoty 1 tak znacila ,,vilbec ne®, ,Spatny*“ a 10 oznaCovalo ,,vynikajici nebo

,uplné®.

Znéni otazky €. 12: Do jaké miry se vam dostava pomoci a podpory od druhych, kdyz
ji potiebujete? prezentuje Siroce rozlozené bodové zastoupeni bez zjevnych znamek

vykyvi, kde Gplnou podporu dostava 60 Zen a v bodovém rozhrani 9 az 95 dotazovanych.

Zivot bez pomoci vnima devét Zen a na trovni druhého bodu nachazime 23 Zen. Stied
reprezentuje 59 dotazovanych. V otdzce ¢. 23: Do jaké miry se citite byt milovana?
oznadilo 110 Zen maximalni hodnotu a 72 inklinovalo k bodu devét. Spatny pocit
zaznamenalo 19 dotdzanych a castéji Zeny volily stfedovou hodnotu pét, poctem
66 odpovédi. Skalova hodnota 8 dosahla nejvyssiho poétu 120 odpovédi v otazce &. 25:
Jak jste spokojeni se svymi osobnimi vztahy? Siroce zastoupena je stiedni oblast 5, 6 a
7, ktera pfedstavuje 46, 40 a 76 preferenci. Vynikajici hodnoceni svych osobnich vztaht
uvadi 54 zen a 91 dotazovanych v rozhrani devatého bodu. Az 20 Zen vyjadtilo Spatné

hodnoceni svého vztahu.

57
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Bodova skala

@ respondentek

51-6,4 6,5-7,9 8-8,9 9-10
Suboptimalni Normalni Vysoka Velmi vysoka
fungovani fungovani funkce funkce

Graf 4 Skala vztahy

Vytvoteny prumér v banku pozitivnich vztahi dokresluje graf 4 snejvice dosazenymi
hodnotami 99,66 na skale 8. Intenzita pocitu lasky a podpory od blizkych dosahla ze vSech
bankii nejvysSiho skore v bodé 10. Body stiedové hodnoty nebyly tentokrat tolik

upiednostiiovany a mizeme se tak domnivat, Ze otazky sméfujici na partnery a blizké budi
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krajn€j$i hodnoceni a jasnost v pocitu libosti, popfipadé nelibosti. Na stupnici Zeny

dosahovaly vysoké funkce s nejvyraznéjsim piesahem pro rozmezi velmi vysoké funkce.

5.4 Smysluplnost — Meaning

Smysl zivota znamend mit smér, kterym se zivot ubira. Pocit, Ze zivot je hodnotny a stoji
za to Zit, nebo spojeni s nécim veétSim, nez jsme my sami. Smysl ndm poskytuje pocit, ze
na zivot¢ zalezi.

V otédzce €. 11: Obecné vzato, do jaké miry vedete cilevédomy a smysluplny Zivot? byly
obdrzeny hodnoty nejvyssi v bod¢ 8 s poctem 118. Bod vyse dosahl poctu 80 zen a uplny
smysluplny zivot oznacilo 43 Zen. V otdzce €. 13, kterd zni: Do jaké miry obecné citite,
Ze to, co v zivoté délate, ma hodnotu a smysl? vyjadiilo 15 Zen vibec zadny smysl
a hodnotu ve svém Zivoté. Skalova hodnota 7, 8 a 9 naméfila hodnoty s &isly 90, 113 a 71.
Pro otazku ¢. 24 znéjici: Do jaké miry obecné pocit’ujete, Ze mate smysl pro orientaci
ve svém Zivoté? nalezlo 47 odpovédi v nejvyssim desatém bodé. Bod nize uvadi 76

odpovédi. Stredova oblast 5, 6 a 7 se rovna hodnotdm 74, 55 a 85 odpovédi.

@ respondentek

Bodova skala

51-6,4 6,5-7,9 8-8,9 9-10
Suboptimalni Normalni Vysoka Velmi vysoka
fungovani fungovani funkce funkce

Graf 5 Skala smysluplnost

V grafu 5 jsou zaznaCeny primérné hodnoty dle preferenci Zen, z nichZ nejvyssi dosazena
¢ita 113,33 v bod¢ 8. Pramen smyslu a cile ve svém Zivoté Zeny nachédzeji pomérn¢ Casto
a prevazna cast voli v horni polovin¢ Skaly. Totozna nejvysSi hodnota nachézi shodu

s pozitivnimi emocemi, avSak pii zaujeti miZzeme pozorovat vyssi volitelnost u hodnot
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v

prioritou. Zeny dosahovaly nejéastéji rozmezi pro vysokou funkci.

5.5 Uspéch — Accomplishment

Uspéch muize byt objektivni v podobé obdrzenych ocenéni a vyznamenani. Subjektivni
pocity uspéchu méii PERMA Profiler. Zahrnuje schopnost zvladani kazdodennich

povinnosti a praci na dosazeni cila.

Otazka ¢. 5 zngjici: Jak c¢asto mate pocit, Ze délate pokroky v dosahovani svych cili?
naméfila v bodé jedna celkem 11 odpovédi, coz koresponduje s ,,nikdy*. Sirsi zastoupeni
u této otazky mizeme nachdzet na stredové bodové skale 5 az 8, kdy obdrzely 93, 65, 92
a 99 odpovédi zenské populace. Maximalni hodnotu 10 uvedlo 18 dotazovanych. Pro
otazku €. 9 zn&jici: Jak casto se vam dari dosahovat diilezitych cilii, které jste si
stanovily? bylo dosazeno maxima v bod¢ 8 s poctem 105 hlast. Stiedovy bod 5 byl
oznacen 100 respondentkami. Dosdhnout ,,vzdy* stanoveného cile nachazelo 22 zen
abodem 1 proslo Sest hlast. Stejného poctu v bodu 1 méla otazka €. 19, kterd zni: Jak
casto dokazZete zvladat své povinnosti? Vyssi bodové hodnoty byly Zenami oznacovany
¢etnéji. Nejvice obdrzel bod 9 se 129 hlasy, bod nize zaznacil 122 hlast. Zvladani svych

e X

povinnosti spojilo s ozna¢enim ,,nikdy* Sest zen.

o respondentek

Bodova skala

51-6,4 6,5-7,9 8-8,9 9-10
Suboptimalni Normalni Vysoka Velmi vysoka
fungovani fungovani funkce funkce
Graf 6 Skala Gspéch

Celkovy pramér volitelnosti v otazkach znazoriiuje graf 6. Skala v bodé 8 byla preferovana
pramérné 108,66 zenami. Nejvyssi dosazené hodnoceni oproti ostatnim bankiim miizeme

zaznamenat ve stiedové Casti. Muze se zdat, ze Zeny tak voli stfed pro nerozhodnost v této
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oblasti. Pokroky, kterych Zeny dosahuji, vnimaji ptfedev§im skrze povinnosti, které se jim

dafi plnit. V oblasti uspéchu zeny nejcastéji dosahovaly na stupnici vysoké funkce.

5.6 Negativni emoce — Negative Emotion

U negativnich emoci se méfi tendence k pocitu smutku, uzkosti a vzteku. Bod 1 je spojen
s ,,nikdy* a bod 10 ptedstavuje ,,vzdy*“. Otazka €. 8 zné&jici: Jak €asto se citite uzkostné?
doséahla nejvyse 100 odpovedi v bod€ 3. Variantu ,,nikdy* oznacilo 14 Zen a vyssi bod 2
znacCil 67 hlast. Stred obsadilo 72 odpovédi. Smérem k horni hranici klesaji s nejvysSimi
62 hlasy v bod¢ 8. Maximum 10 oznacilo 18 dotazovanych a bod nize namé&fil 35 hlast.
Navazujici otdzka ¢. 18: Jak Casto se obecné citite nastvani? naméfila osm respondentek
v bodé 1 a bod vySe 75 zen. Pfebodovani v bodé 3 vytvotilo 93 dotazovanych. Sestupna
tendence je vyznacena i v této otdzce a oznaceni bodu 10 uvedlo devét zen. Polozka €. 20
se dotazuje nasledovné: Jak ¢asto obecné citite smutek? Skala zaznamenala nejvyssi skor
92 hlast v bodu 3 a bod nize 84 hlast. Nikdy oznacilo devét Zen. Pocit smutku na bodové
ose v bodé 10 naméfilo 16 dotazovanych a s bodem 9 se spojilo 36 Zen. Stredova ¢ast ma

Siroké zastoupeni obdobné jak dvé predeslé otazky.

2 respondentek

Bodova skala

1 2 3 4 5 6 7 8 <) 10

1 Velmi 1,1-3 3-5 5,1-6,5
. . . Y nad 6,5
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e res Chradnuti
funkce funkce fungovani fungovani

Graf 7 Skala negativni emoce

Zobrazeni priméru hodnocenych bodii dosédhlo nejvice 95 respondentek v bodé 3, vice
v nadhledu grafu 7. Prozivané negativni emoce ukazaly tendenci spiSe k ovladani svych
negativnich pocitl. Srovnani s pozitivnimi emocemi nabizi pfevysujici smér u negativnich
pociti a prozivaného smutku. Zeny zvyzkumu nejpoletndji zasahuji do rozmezi

normalniho fungovani. Do rozmezi chfadnuti v§ak zasahuje vyrazny pocet zen.
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5.7 Zdravi— Health

Dilezitou ¢asti je fyzické zdravi a vitalita. PERMA Profiler méfi subjektivni pocit zdravi
a vypovida o tom, zda se citi dobfe a zdravé kazdy den. V rozmezi 1 pfedstavuje varianty
»Spatny®, ,,vibec ne“ a 10 pfedstavuje hodnoceni ,,vynikajici“ nebo ,,aplné¢“. Jak byste
obecné zhodnotili sviij zdravotni stav? zjistuje otazka ¢. 10. Naméfené body na stupni 1
predstavuji 14 Zen a 15 zen piidava spiSe Spatné hodnoceni svého zdravotniho stavu.
Nejcetnéjsi hodnoty nasbiral bod 8 s poctem 116 respondentek. Bod vyse sdilelo 98 zen
a maximalni hodnoceni naslo 38 Zen. Polozka ¢. 16 se pta: Jak jste spokojeni se svym
soufasnym fyzickym zdravim? Pro moznost ,,viibec ne“ hlasovalo 34 dotazovanych,
bodem vySe 35 a na Skale 3 se dostavame k ¢islu 29 zen. NejcastejSim je tak bod 8
s 88 respondentkami a Uplnému fyzickému zdravi se t€$i 36 Zen. Bod 9 volilo 72 Zen
a nejvyssi pocet dosahl bod 8 s poctem 88 dotazovanych zen. Jaky je vas zdravotni stav
ve srovnani s vrstevniky stejného pohlavi? zjistuje otazka ¢. 22. Za ,,vynikajici
povazuje své zdravi 45 Zen a piebodovani v poctu 91 se nachdzi u ¢isla 9. Obdobné skore
naméfil ibod 8 s 89 respondentkami. Srovnéni svého zdravi s vrstevniky za ,Spatné*

povazuje 28 zen.

@ respondentek

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Bodova Skala

51-64 6,5-7,9 -8, 9-10 Velmi
Suboptimalni Normalni 3 vysoka
fungovani fungovani funkce

Graf 8 Skala zdravi

Primér hodnoceni otdzek ukazuje graf 8, kde bod 8 vynikd primérem 97,66 Zen.
Spokojenost se svym zdravotnim stavem Zeny voli mirnéji v nejvyssi hodnoté. Vyzkumu
se zucastnily zeny 1 +55, kde mtze byt predpoklad zdravotniho problému a volitelnost

neuspokojivého zdravotniho stavu. Rozprostieni po celkové bodové hodnoté vykazuje
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ruznorodost v hodnoceni subjektivniho zdravotniho pocitu. Na stupnici zeny dosahovaly

rozmezi od chfadnuti po vysokou funkeci.

5.8 Samota — Loneliness

Zivot o samoté a socialni podpora jsou dilezitym determinantem zdravi a pohody.
Dotaznik sleduje v otazce €. 15 pocit osamoceni v kazdodennim zivoté. Vyhodnoceni
praméru samostatné stojiciho jevu byl zakomponovan v celkovém modelu PERMA. Vhled
do skalového hodnoceni otazky popisujeme nasledovné — kde bod 1 prezentuje ,,viibec ne*
byl oznacen 65 osobami, bod vySe hodnotilo 98 Zen, na hranici bodu tfi naslo svou
odpoveéd’ 67 zZen, ¢tvrty bod oznacilo 44 osob, sttedovou hodnotu sdilelo 59 dotazovanych,
na Skale 6 41 respondentek, bod vySe vyhodnotilo 43 Zen, Skadlovd hodnota 8 odpovida
49 respondentkdm, v bod¢ 9 vyzkum namétil 34 Zen a desaty bod prezentujici ,,aplné*

oznacilo 21 zen.

5.9 Spanek

Zékladni zivotni potieba, kterd vyrazné snizuje nebo navySuje na$i energii po zbytek
celého dne. Je tak zadouci reflektovat spankovou deprivaci a v€asné napravit pripadné
nedostatky. Samostatna otazka ¢. 30 se proto pta: Probouzite se rano svézi a odpocinuta?
Pocet souhlasnych odpovédi byl naméfen poctem 27 Zen, které se rano citi svézi
a odpocinuté. SpiSe souhlas podalo 208 Zen. Nesouhlasnou odpovéd’ projevilo 52 Zen a pro
moznost spiSe nesouhlas 180 dotazovanych, ¢imzZ projevuje tato skupina urcité predikcéni

znamky neuspokojivého spanku. Pro odpovéd’ ,,nevim* se rozhodlo 54 Zen.

5.10 Vysledky otevirenych otazek

Oteviena otazka &. 28 zni: Jaka je vaSe oblibena aktivita pro zlepSeni nalady? Zeny
uvadely slovni vyjadreni, kterd byla nésledné rozdélena do spadovych kategorii. Obrazek
1, panel uvedeny niZe, udava procentualni zastoupeni kategorii, které zeny fadi do aktivit

pro zlepSeni své nélady.

Kategorie sport v sobé zahrnuje slovni spojeni typu prochazka, turistika, cviCeni, joga,
tenis, plavani, chize v ptirod€, pohyb nebo squash. Kategorii hudba utvofila synonyma
jako poslech hudby, oblibena hudba, hra na akordeon nebo hra na hudebni nastroj. Cetného

hodnoceni se dostalo i Cetbé¢ knih zastoupené kategorii literatura. Sledovani televize,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

serialti, rizné pocitacové hry zahrnuji kategorii internet. Ostatni kategorie nachazela

synonyma s kategoriemi zanesenymi v panelovém obrazku 1.

Nachéazeni zdroji radosti sledovala otazka ¢. 29: Nejvétsi radost mi déla, kdyz...

Moznosti dosazeni radosti vyznacuje panelovy obrazek 2.

Nasyceni kategorii probihalo obdobnym zptsobem jako u otazky ¢. 28. Synonyma typu
jsme spolu s manzelem, mam kolem sebe celou rodinu ¢i spole¢né traveni Casu s rodinou,
nasytila kategorii rodina. Pro uspéch jsme vyhledavali synonyma jako néco se mi podaii,
dafi se mi, nebo vSe se dafi. Kategorie ¢as pro sebe byl u Zen vyjadien naptiklad jako méam

¢as pro sebe, vénuji se svym konickiim, mam cas na §iti nebo jsem sama sebou.

SPORT HUDBA LITERATURA INTERNET
22 % 16 % 14 % 12%
JIDLO RELAX CESTOVANI DETI
8 % 5% 5% 5%

INTIMNI ZIVOT UMENI TANEC ALKOHOL
4 % 4% 3% 2 %

Obrazek 1 Aktivity pro zlepSeni nalady

RODINA USPECH cgiggo ZDRAVI CESTOVANT{
38 % 22 % 1% 10 % 5%
SMiCH NEVIM RELAX SPORT
4 % 4 % 3% 3%

Obrazek 2 Zdroje radosti
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6 INTERPRETACE DAT

Kapitola interpretuje dosazené vysledky na vzorku zen Ceské populace. Nas realny soubor
predstavoval 521 zen. JelikoZ vyzkumny soubor neni reprezentativni, nemohou byt

vysledky zobecnény na populaci Zen v Ceské republice.

Podminénost dat ziskanych dotaznikem a jejich vyklad pfinaSi potiebu obezfetnosti
v jejich interpretaci (Chraska, 2016). Na podkladu téchto slov uvadime tivodem celkové

zjisténé PERMA Profiler.
Hlavni vyzkumna otizka zni: Jaka je Grovei dusevni pohody Zen v Ceské republice?

Celkové wellbeing Zen v Ceské republice dosahl hodnoty 6,79, coz dle Kern a Butler
(2016) predstavuje normalni fungovani. Pro srovndni uvddime standardizovany Zensky
primér, ktery byl namétfen v hodnoté 6,91. Prvek tspéch a negativni emoce a zdravi se
vyznacuji niz§imi hodnotami nez standardizovany zensky pramér. Blizké hodnoty
standardizovaného zenského priméru naméfily prvky pozitivni emoce, zaujeti, vztahy

a smysluplnost.
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Pozitivni emoce Zaujeti W Vztahy Smysluplnost

Uspéch B Negativniemoce  Zdravi Celkovy wellbeing

7,45 7,39 7,29 7,16 8,13 7,42 7,09

6,83 6,69 6,68 6,82 7,85 7,03 6,53
SPOJENE KANADA AUSTRALIE ZAPADNI MEXIKO AFRIKA DATA Z
STATY EVROPA VYZKUMU
AMERICKE

Graf 10 Vysledky PERMA ve svéte

Srovnani naSich vysledkii se svétem naznacuje niz$§i hodnoty u vSech prvkd. Prvek
pozitivni emoce nedosahuje vysoké funkénosti u Zadného uvadéného statu. Obdobné jako
nas vyzkum dosahuji rozmezi oznacované jako normalni fungovani. Mexiko ma k rozmezi
vysokého fungovéani ze vSech uvadénych statd nejblize. Prvky zaujeti, pozitivni vztahy,

smysluplnost, tspéch i celkovy wellbeing se dotykaji hranice osm.
Dil¢i otazka €. 1: Jaka je uroven proZivani pozitivnich emoci Zen?

Pro prvek pozitivni emoce byl celkovy skér naméten v hodnoté 6,53. Pfi srovnani hodnoty
skoru s diplomovou praci zaméfenou se na vysokoskolské studenty (Bobkova, 2014), bylo
u Zen dosaZeno hodnoty 7,21. Bank tvofily otazky dotazujici se na radost a obecné pocit
spokojenosti, v nichz Zeny vice skorovaly na horni bodové skdle. Mame tak za to, Ze Zeny
jsou vice spokojené nez radostné. Pravdépodobné se spokojenost nachazi v pribéhu Zivota
bézngji, oproti radostnym, vysoko méfenym hodnotdm. Radost mulze v tomto smyslu

predstavovat excesivni charakter, pro ktery jsou zeny stiidmé;jsi.

Miru $tésti se svym Zivotem sleduje i mezindrodni organizace OECD® kde Ceské
republika dosdhla primérného hodnoceni 6,3. Sousedni Slovenskd republika dosahla
hodnoty 5,5 primérné spokojenosti se zivotem. Rakousko ptekonavad prumér s hodnotou
7,2 a vede si dobfe v mnoha dimenzich blahobytu. Omezenéj$i hodnoceni 4,2 doséhlo

Polsko a stavi se tak do protikladu s Némeckem, které¢ dosahlo na hodnotici Skale vysledku

¥ Organisation for Economic Co-operation and Development.
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8,1 hodnoty spokojenosti se svym zivotem. Bronzovy stupeil patiici Ceské republice ji
zatazuje mezi zemé, které obyvatelé piiznivé hodnoti a zdrovenl za svymi hranicemi

nachazeji inspiraci pro rozvoj, rist a progresi.
Dil¢i otazka €. 2: Jaka je Giroven zaujeti Zen pri vykonavané praci?

Prvek zaujeti naméftil 7,09, coz je nejvyssi dosazend hodnota z celkového PERMA. Opét se
nachdzi v rozmezi normalniho fungovani, pro které plati hodnoty od 6,5 az 7,9. Dosazena
hodnota 7,00 u diplomové prace Bobkové (2014) nabizi srovnani. Lze tak fici, ze dosazeni
stavu flow se blize dotykaly Zeny z naSeho vyzkumu. Obecné vice bylo zaznamenéano na
horni skale v banku sledujici vice zaujeti nez nadSeni a zajem o véci. Predpokladame tak,
ze Zeny pravdépodobné vice ztraceji pojem o case, kdyz d¢€laji néco, co je bavi.
Upfednostnéni ¢innosti, ve které shledavame smysl, je napliiujici a udrzitelné. Zeny
vyhledéavaji aktivni ¢innosti i ve volném case, k ¢emuz jsme dospéli skrze panel — viz
obrazek 1. Pfinaseni radosti propojuji ve vyssi mife se zaujetim nez s euforickym nadsenim

pro samotnou ¢innost.
Dil¢i otazka &. 3: Jaka je uroven vztahu Zen?

Prvek pozitivni vztahy naméfil 6,86 a dosdhl jako jeden z nejcastéjSich oznaceni na
Skale 10. To, Ze se zeny citi milovany, vykazuje 1 fakt v oblasti podpory a pomoci, které se
jim dostava ve chvilich potieby. Zel celkové hodnoceni vztahti &ita i ,,$patné bodové
hodnoceni. Zeny tak v oblasti vztaht ¢astéji voli proti sobé stojici hodnoty. Volbu vnimaji
bud’ ,milyji“ nebo ,nemiluji“. Vychazime z faktu, ze vztah s partnerem uvedlo
390 dotazovanych. Nabizi se teze, ve které se zamyslime nad tim, Ze v oblasti vztahil jsou
zeny ve vétsi mife rozpolceny a hodnoti své vztahy vice kolisav€é. Hodnota pozitivnich
vztahil 7,02 v praci Bobkové (2014) udava srovnani a znaci tak uspokojivéjsi vztahy u Zen

ve vzorku vysokoskolskych studentek.
Diléi otazka €. 4: Jaka je uroven smysluplnosti Zen?

Prvek smysl naméfil 6,82 a vyplyva z néj citéni a nachazeni smyslu a hodnot v Zivoté Zen.
Nachazeni smysluplnosti ve svych Zivotech Zeny vyznacuji spiSe s tendenci k mirnéjSimu
hodnoceni. Mdme za to, zZe oblast smyslu a orientace v zivoté nezasahuje nejpodstatnéji do
béhu Zivota zen. Opétovné pfirovnani s hodnotou 6,65 zjisténou v praci Bobkové (2014)
dokresluje naladéni pro smysl u vzorku naSich respondentek castéjsi a ve vétsi mife. Snaha

o dlouhodobé udrzeni smysluplnosti nejen v pracovnim procesu muze nachdzet uplatnéni
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v oblasti interniho vzdélavani. Pozitivni psychologie cili na pracovni prostiedi a vedeni

spolecnosti o nastavovani podminek, pfi kterych lze uplatnit smysluplnost v ¢innostech.
Dilci otazka €. 5: Jaka je Groven uspéchu Zen?

Prvek uspéch dosahl 6,44, to znamend, ze zeny sméiuji k zazitkiim z Gspéchu. Vysoce
hodnoti zvladani svych povinnosti a podstatnd ¢ast zen vyhodnocuje Uspé$né zvladani
svych béznych povinnosti. Mlze se tak zdat, Ze Zeny zpracovavaji povinnosti v terminu
a v¢as. Ohledn¢ hodnoceni pokrokt, kterych dosahuji, i pocit z téchto kroka plynoucich
jsou vysledky mirnéji upozadény, coz mlze predstavovat vyrazngj$i zaméteni na zvladani
svych povinnosti nez cilevédomé pokroky vedouci k uspéchu. Z diplomové prace Bobkové
(2014) Cerpame srovnani s hodnotou 6,61 pro oblast tispéchu a dochazime tak k tivaze, ze
vysokoskolské studentky piichdzely castéji do styku s Uspéchy a ptedstavuji v jejich

zivotech vyznamnéjsi prvek.
Diléi otazka €. 6: Jaka je uroven negativnich emoci Zen?

Nameétend troven negativnich emoci u zen dosahla hodnoty 4,94. Pokud porovname
hodnoty spraci vedenou A. Slezackovou, negativni emoce vykazuji hodnotu 4,30
(Bobkova, 2014). Celkové tak provedeny vyzkum nachazel vyssi hodnoty pro stav uzkosti
arozCarovani nez u vysokoSkolskych studentek. Kern a Butler (2016) vyhodnocuji
negativni emoce v rozmezi 3 az 5 jako normalni, avSak hodnoty naseho vyzkumu bliZici se
k rozhrani 5,1 az 6,5 nazyvaji jako neoptimalni. Pocity Uzkosti a smutku Zeny
vyhodnocovaly jako ¢astéjSi oproti pocitu naStvani. V teoretické ¢asti jsme se vénovali
duSevnimu zdravi, aizde dosaZzené hodnoty dokazuji, Ze tzkostné pocity jsou castéji

oznacovany. Pocity agrese a vzteku pravdépodobné zeny prozivaji v mensi mife, ale 1 tak

pocity zmaru a smutku vyznacuji ¢etnost vyhodnoceni.
Diléi otazka ¢&. 7: Jaka je uroven zdravi Zen?

Oblast zdravi nasla hodnotu 6,51 a znamend, Ze v obecnéjsi roviné Zeny hodnoti svij
zdravotni stav jako normdlni. V mezilidském srovnavani s vrstevniky byly Zeny
Teoreticka ¢ast zmiflovala studie Josepha Sirgy, ktery se vénuje strategiim, diky kterym
lidé ptehodnocuji své postoje v disledku vzajemného srovnavani. Porovnani Zen
s vrstevnicemi tak mohlo vyniknout i v tomto ptipad¢. Celkové zhodnoceni svého stavu se

nezredukovalo jen na kladna hodnoceni. I se ,,Spatnym zdravotnim stavem se zeny potykaji
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a vezmeme-li v ivahu, ze do vyzkumu se zapojila i podstatna ¢ast zen +55, neni tento fakt

matouci. Subjektivni pocity zdravi nemusi korespondovat s 1ékafskymi zpravami a nalezy.
Dilci otazka €. 8: Jaka je Giroven samoty Zen?

Samota s hodnotou 4,58 naznacuje ¢etné hodnoceni faktu, zZe Zeny samotu v kazdodennim

ey

zivoté nezaznamendvaji vyrazné. Studie sledujici zdravi a pohodu starSich Zen zijicich
osamocen¢ ve Spojeném kralovstvi (Forward, 2022) pfinasi poznatky, ze ti, ktefi ziji sami,
maji horSi zdravi a pohodu, nez je primér. V naSem vyzkumu Zeny spiSe piesveédcily
o tom, Ze samotu zvladaji a nepotykaji se s pocity osamoceni. Uplné osamoceni bychom
vyhodnotili s mensi Cetnosti. Predpokladame, Ze Zeny nachazeji Cinnosti, které¢ jim
umoznuji zaplnit pocity samoty plynouci zpéfe o domécnost a stykem s rodinou,
popiipad¢ vnoucaty. Pfilnuti k domacim mazlickim, které zeny dopliovaly v otevienych

otazkach, vyznamné ptispiva k pocitu, Ze ¢loveék neni sam.
Diléi otazka €. 9: Jaké jsou nejcastéjsi aktivity pro zlepSeni nalady Zen?

Slova jsou pfirozenym médiem, kterym cloveék vyjadiuje svij stav mysli. Hodnoceni
subjektivni pohody je zvlasté vhodné u odpovédi s otevienym koncem, protoZe se tyka
toho, jak jedinec subjektivné piemysli o svém zivoté a prostfednictvim svého psaného

projevu se vyjadii autenticky.

Trojice sport, hudba a literatura Zenam zlepSuje naladu nejvice a aktivné je vyhledavaji
v ptipad¢ potieby. Média spolu s kategorii jidla pfedstavuji navazujici Cinnosti, pfi nichz
Zeny nabiraji sily a zesiluje tak pozitivni ndlada. Relax, cestovani a déti vyhodnotily Zeny
podobné a moZna praveé pii cestovani s détmi Zeny nachazeji chvile relaxovani. Kategorie
sex, art, tanec a alkohol byly nasyceny nejmensim poctem nalezenych synonym, ale
1 pfesto nasly své opodstatnéni pii umisténi v panelu aktivit. Nekteré zeny uvadély dveé
nebo tfi polozky, ¢imz udavaly smér, ze Cerpaji z vice aktivit a neprivileguji pouze jednu
z nich. Vznikly konstrukt procentualné zptehlednuje aktivity Zen, o nichz lze fici, Ze Zeny
se jevi jako aktivni a Cinorodé. Uvadeéna skuteCnost, ze rady pecuji a staraji se o chod
domaécnosti, byla adekvatné vyvazena v navazujici otazce, kde zminovaly zaslouzeny cas

pro sebe a chvile relaxovani.
Diléi otazka €. 10: Skrze jaké ¢innosti pocit'uji Zeny nejcastéji radost?

Zdroje radosti Zen se nejcastéji objevily v kategorii zastupujici rodinu. Zeny se tak jevi
jako prosocialn¢ orientované a ve velké mife vykazovaly znaky dobrosrdec¢nosti ke svym

blizkym. Pocity uspéchu a dosaZeni zdarného cile se objevily v kontextu oteviené otazky,
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atak lze urcit, Ze oblast uspéchu je pro zeny skutecnym zdrojem radosti, ktery byl
sledovan skrze PERMA Profiler. Cas ziskany pro sebe Zeny piebodovaly pied zdravim.
Cas vénovany pouze sobé samé Zeny vyhledavaji a kompenzuji si tak energii vydanou
v praci, v rodiné a pfi plnéni povinnosti. Smich naSel opodstatnéné misto v uvadéném
panelu, ale také nenachdzeni slov pro vyjadifeni zdroje své radosti bylo zaneseno
v dotazniku. Nucené navozeni radosti n¢které Zeny uplatituji a pracuji tak s védomym

rozveselenim sama sebe.
Diléi otazka €. 11: Vyskytuji se u Zen znaky spankové deprivace?

Doplitkovou otazku zeny vyhodnotily jako statistickou a zadné z variant tak nevykazuje
jasné vyhranéni. Celkem 54 Zen vyhodnotilo variantu ,nevim®, ¢imz se dostdvame

k polovi¢nimu primeéru a interpretaci tak ponechavame pouze pro ilustraci.

6.1 Shrnuti dat

Vzhledem k tomu, ze vyzkumny soubor neni reprezentativni, mizeme vysledky vyzkumu
vztdhnout pouze na vybérovy vzorek Zen. Vysledky vyzkumu tak nelze zobecnit na
populaci zen v Ceské republice. K zodpovézeni otazky tirovné wellbeingu Zen v Ceské
republice by byl zapotiebi tym pracovnikll a delsi Casovy usek. V ramci bakalafskeé prace
nebyla moZna realizace vyzkumu takového rozsahu. Ve vyzkumu vychdzime pouze z dat
a ¢isel, ktera predstavuji numerickou hodnotu a nemusi korespondovat s redlnou naladou.
Jedna se o zachyceni momentalni situace a nalady Zen, které dobrovolné vyplnily dotaznik.

Také nezname vlivy, které v daném prostiedi existuji a s ¢im se Zeny potykaji.

Vyzkum sledoval pozitivni emoce, kde zeny preferovaly spokojenost pied radosti.
Vysledky se staticky vyznamné neliSily od standardizovaného priméru zen. V nasem
vyzkumu doséhlo zaujeti nejvyssiho bodovéni. V celosvétovém méfitku jsou vsak zemé
napt. Afrika, Kanada, Mexiko, kde zaujeti pfesahuje nas vyzkum. U vztahti byla sledovana
nejvyssi Cetnost oznaceni na bod¢ 10. Lze tak predpokladat, Zze zeny z naSeho vyzkumu
prozivaji pozitivni vztahy. Mirnéj$i hodnoceni nachazime u smysluplnosti. Vnimame, Ze
smysluplnost vyrazné nezasahuje do Zivota Zen. Skrze PERMA Profiler byly sledovéany
také pocity uspechu. V kontextu oteviené otazky se nachéazely odpovédi spadajici do
kategorie uspéch v 22% zastoupeni. Lze tak ur€it, ze Gspéch je pro zeny z nasSeho vyzkumu
skute¢nym zdrojem radosti. Zeny v oteviené otizce piebodovaly &as pro sebe pied

zdravim. Vyzkum zachytil diraz Zen na plnéni svych povinnosti a uspokojivé vztahy
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vedené se svymi blizkymi. V oblasti zdravi vyzkum naméfil nejnizsi srovnavaci hodnotu.

Tento fakt nemusi nikterak vypovidat o zdravotnim stavu respondentek.
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ZAVER

Bakalafska prace s nazvem Uroveii wellbeingu Zen v Ceské republice se v teoretické ¢asti
vénovala charakteristice psychologickych sméri, jako jsou pozitivni psychologie,
osobnostni psychologie, teorie duSevni pohody, aktudlni sméry ve wellbeingu. V druhé

kapitole rozebirala dusSevni pohodu zen a jednotlivé prvky, které¢ k dusevni pohodé

prispivaji. Samostatna kapitola byla vénovana vztahu socialni pedagogiky a wellbeingu.

V praktické casti byl formulovan hlavni vyzkumny cil i dil¢i vyzkumné cile, ke kterym
byly vytvoreny jak hlavni vyzkumna otdzka, tak 1 11 dil¢ich vyzkumnych otazek. Pro
kvantitativni vyzkum byl vyuzit standardizovany dotaznik PERMA Profiler, ktery byl
doplnén o dalSich sedm otdzek formulovanych autorkou prace. Do vyzkumu
publikovaného na webovych strankach vypliito.cz se zapojilo celkem 521 Zen ve véku 25—

64 let.

Data ziskana z prizkumného Setieni byla pfepocitdna a zprimeérovana pro jednotlivé
polozky. Tyto primérné hodnoty pak byly srovnany se standardizovanymi hodnotami
u Zen, jak je uvedeno v grafu 9. Vypocitané primérné hodnoty byly porovnany také
s vysledky vyzkumu ve svéte, ze kterych vyplyva, Ze vSechna sledovana kritéria, kromé
doséahlo nejvyssi primérné hodnoty wellbeingu Mexiko (7,93), coz je hodnota o 1,14 vyssi,
nez je primémd hodnota zjiSténd v dotaznikovém Setfeni bakalaiské prace. Dale je
porovnavana mira pocitu $tésti u zen s vysledky prizkumu OECD v okolnich zemich. Zde
se Ceské zeny umistily uprostfed — nizSich praimérnych hodnot dosahly Zeny v Polsku a na
Slovensku, vétsi miru §tésti pocituji Zeny v Rakousku a Némecku. Dalsi polozky byly
srovnavany s vysledky diplomové prace Veroniky Bobkové z roku 2014, ktera se zabyvala

urovni dusevni pohody u vysokoskolskych studentek.

JelikoZz vyzkumny vzorek neni reprezentativni, nelze vysledky zjisténé prizkumnym
Setfenim zobecnovat. Nicméné zjiSténd data naznacuji, Ze primérné hodnoty wellbeingu
zen v Ceské republice jsou niz$i, nez jsou hodnoty uddvané ve vyzkumu ve vybranych

svétovych zemi. V tomto ohledu tedy byl cil bakalatské prace naplnén.
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APA

FRA

IPPA

OECD

PTSD

WWBP

American Psychological Association

Agency for Fundamental Rights

International Positive Psychology Association
Organisation for Economic Co-operation and Development
posttraumaticka stresova porucha

World Well-Being Project
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik

povinna otazka
1. Vas vék:
O 25-29
O 30-34
O 35-44
O 45 -54
O +55

povinna otazka
2. Vyberte z moznosti:

O Nemam déti
O Mam 1 dité
O Mam 2 déti
O Mam 3 déti
O Mam 4 a vice déti

povinna otazka
3. VA3 aktudlni stav je?
vyberte z moznosti

O Svobodna
O vdana
O Rozvedena
O vdova

povinna otazka

4. Mate aktudlné partnera?

povinna otazka

5. Jak ¢asto mate pocit, Ze délate pokroky v dosahovani svych cilu?

daioanonoonm

1= nikdy, 10= vzdy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

povinna otazka

6. Jak Casto byvate pohlceni tim, co délate?

doaiaannom

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

7. Jak casto se citite radostné?

daaoannnonm

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

8. Jak casto se citite uzkostné?

dainaaaoom

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

9. Jak ¢asto se vam dafi dosahovat dulezZitych cilu, které jste si stanovili?

daaoannnonm

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

10. Jak byste obecné zhodnotili svuj zdravotni stav?

dastoonoom

1= Spatny, 10 = vynikajici

povinna otazka

11. Obecné vzato, do jaké miry vedete cilevédomy a smysluplny Zivot?

Saoanonoanm

1 = vilbec ne, 10 = Gplné

povinna otazka

12. Do jaké miry se vam dostava pomoci a podpory od druhych, kdyz ji
potfebujete?

daatoononanm

1 = vilbec ne, 10 = Gplné
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povinna otazka

13. Do jaké miry obecné citite, Ze to, co v Zivoté délate, ma hodnotu a

smysl|?

8808060008

1 = vilbec ne, 10 = (plné

14. Do jaké miry citite nadSeni a zajimate se o véci?

8808060008

1 = vilbec ne, 10 = (plné

15. Jak osaméle se citite ve svém kazdodennim zZivoté?

fa8000a0o8m

1 = vilbec ne, 10 = (plné

16. Jak jste spokojeni se svym soucasnym fyzickym zdravim

1 = vibec ne, 10 = (plné

17. Obecné vzato, jak Casto se citite pozitivné?

ddooaoaoom

1= nikdy, 10= vzdy

18. Jak c¢asto se obecné citite nastvani?

dastooonooam

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka
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povinna otazka

19. Jak Casto dokazete zvladat své povinnosti?

dainanonoonm

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

20. Jak c¢asto obecné citite smutek?

ddaoanonoom

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka

21. Jak casto zracite pojem o Case, kdyz délate néco, co vas bavi?

dogoaonoom

1= nikdy, 10= vzdy

povinna otazka
22. Jaky je vas zdravotni stav ve srovnani s vrstevniky stejného pohlavi?

o]l ]s Jedz]a]o] o)

1= 3Spatny, 10 = vynikajici

povinna otazka
23. Do jaké miry se citite byt milovana?

daatanonoom

1= Spatny, 10 = vynikajici

povinna otazka

24. Do jaké miry obecné pocit ujete, Ze mate smysl| pro orientaci ve svém
Zivoté?

dastoonoanm

1= Spatny, 10 = vynikajici

povinna otazka

25. Jak jste spokojeni se svymi osobnimi vztahy?

dastanonoonm

1= Spatny, 10 = vynikajici
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26. Do jaké miry se obecné citite spokojeni?

dogtannoom

1= $patny, 10 = vynikajici

27. Po zvazeni viech aspektu, jak 3t astni byste fekli, Ze jste?

dabitaaaonom

1= Spatny, 10 = vynikajici

28. Vase oblibena aktivita pro zlepSeni nalady:

povinna otazka

povinna otazka

povinna otazka

(text)

napiste svou odpovéd’

29. Nejvétsi radost mi déla, kdyz?

povinna otazka

(text)

napiste svou odpovéd’

30. Probouzite se rano svézi a odpocinuta?

NEViIM | SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

povinna otazka



