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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na zjisténi efektu aktivit pro podporu vztahli v zajmovém
krouzku divek mladsiho Skolniho véku. Prace se d€li na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou ditéte mladsiho $kolniho véku, vyuzitim volného
¢asu v tomto véku a jeho ovliviiovanim, vymezenim zakladnich pojmi jako je socializace a
vrstevnickd skupina, funkce vychovy volného casu nebo vyznam organizovanych
volnocasovych aktivit pro rozvoj ditéte. Prakticka Céast obsahuje kvantitativni vyzkum,
konkrétn¢ dotaznikové Setieni, které jsme uplatnili ve zvoleném zajmovém krouzku divek

mladsiho Skolniho véku.

Klic¢ova slova: efekt aktivit, zdjmovy krouzek, divky, mladsi skolni vék, vztahy ve skupiné

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on determining the effect of activities to support relationships
within an interest group of younger school-aged girls. The thesis is divided into theoretical
and practical parts. The theoretical part deals with the characteristics of the child of younger
school age, the use of leisure time at this age and its influence, the definition of basic
concepts such as socialization and peer group, the function of leisure education or the
importance of organized leisure activities for the development of the child. The practical part
includes quantitative research, namely a questionnaire survey, which we applied in a selected

interest group of girls of younger school age.

Keywords: effect of activities, interest group, girls, younger school age, group
relationships
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UvVOD

Silné a pozitivni vztahy mezi vrstevniky v socidlni skupin¢ maji dilezity vyznam. Tyto
interakce jsou klicové pro celkovy rozvoj ditéte, nebot’ poskytuji moznosti nejen pro
kognitivni rist, ale také pro formovani sebepojeti, zdokonalovani socialnich dovednosti a
socialnich hodnot (Konecnd, 2010, s. 68). Je tak nezbytné, aby byly déti mladSiho véku
aktivné zapojovani do vrstevnickych skupin, protoze to ma dopad na jejich vyvoj. V tomto
véku je také bézné zaClenéni her do vzdé€lavacich procesti a pravidelnd dochazka do
zajmovych utvart.

Ugastnici dané skupiny maji totozny zajem, podobna hodnoceni a také podobné emoce.
Pozitivni emoc¢ni atmosféra je ve skupiné dilezité, protoze vede ke vzajemné spolupraci a

snizuje konflikty ve skupiné€ (Slaménik, 2011, s. 83).

Diplomova prace se bude skladat ze dvou ¢asti, z teoretické a praktické. Teoreticka cast bude
rozdélena do dvou hlavnich kapitol, které se dale d¢li na nékolik podkapitol. V prvni kapitole
se budeme zabyvat charakteristikou ditéte mladsiho Skolniho v€ku, jeho vyvojem z hlediska
fyziologického nebo motorického, volnym casem, socializaci €i vrstevnickymi vztahy
v tomto véku. Druhé kapitola se bude v€novat vyznamu organizovanych volnocasovych
aktivit, které maji vyznamny vliv na rozvoj ditéte. Dale budou kapitoly zaméfené na
ovliviiovani volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku nebo na funkce volného ¢asu, funkce

vychovy ve volném case.

V praktické ¢asti se pokusime o zjisténi efektu aktivit, které maji napomoct k podpoie
zdravych vztahll v zaymovém krouzku. To bude zaroven 1 nasSim cilem diplomové préce.
Zjisténi efektu aktivit budeme zkoumat za pomoci kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
dotaznikového Setfeni a za pomoci aktivit, které by mely napomoct k podpote vztahil
v zajmovém krouzku. Cely vyzkum bude proveden pomoci pedagogického experimentu,
ktery potrva Sest mésict a zucastni se ho respondenti mladsiho Skolniho véku, konkrétné

skupina divek zajmového krouzku a dvé kontrolni skupiny zdjmovych ttvara.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A VOLNY CAS

Nasledujici sekce diplomové prace se zabyva charakteristikou ditéte v mladSim Skolnim
veéku, zejména jeho vymezenim psychickymi, fyzickymi a socidlnimi zménami, které jsou

pro toto obdobi typické. Dale se zaméfuje na traveni volného ¢asu a jeho ovliviiovani.

1.1 Charakteristika ditéte mladSiho §kolniho véku

Hamtik (2022) uvadi, ze mladsi Skolni vék nebo také dolni hranice stiedniho détstvi je
charakteristické obdobi, kdy dité dosahuje Skolni zralosti a konec tohoto obdobi je oznacen

hranici nastupu dospivani.

Mladsi skolni veék, také zndmy jako dolni hranice sttedniho détstvi, piedstavuje obdobi,
béhem kterého dit¢ dosahuje faze Skolni ptipravenosti. Toto etapové obdobi kon¢i nastupem
puberty. To je vyznamny meznik, ktery oznacuje konec tohoto raného obdobi détstvi a

ptechod do dal$iho vyvojového obdobi — adolescence (Thorova, 2015 s. 402).

Podle Langmeiera, Krejcitové (2006, s. 117) je mladsi Skolni v€k charakterizovan jako doba
od 6-7 let, kdy dit¢ nastupuje do Skoly a stavad se zdkem, do 11-12 let. V tomto obdobi
zacinaji nejen prvni viditelné znamky pohlavniho dospivéni, ale také rGzné psychicke

projevy a zmény.

Télesny vyvoj je zcela rovnomérny a pomalejsi, ndpadny je rist do vySky a navySeni objemu
téla. ZvySuje se 1 jeho pohybova aktivita, kdy ma dité€ velkou potiebu pohybu. Pohyby jsou
rychlejsi, vytrvalejsi a zptesnuji se. Fyzicka sila ditéte roste. Nervova soustava ditété Casto

podléhé tinavé, a proto je potfeba odpocCinku po dané ¢innosti (Hajek et al., 2008, s. 86).

Jufinovéa a Stejskal (1987 cit. dle Kaplan, 2020, s. 75-76) uvadi n¢kolik ¢initelti, ktefi
vyznamné ovlivituji jemnou a hrubou motoriku v tomto vyvojovém obdobi. Jednad se
napiiklad o proména tvaru téla, ktera spocivd v dosazenim optimalniho poméru délky
koncetin k trupu, coz vede efektivnéjSimu pakovému systému koncetin. Zména sily a
hmotnosti, kterd je zpiisobena mensim podilem trupu a redukci podkoZzni tukové tkané vyvari
ptiznivé podminky pro rozvoj riznych pohybovych dovednosti. To ma jisty vliv na
motoriku, kterd neni u vSech déti stejnd, protoze kazdé dit€ ma jinak rychly fyzicky vyvoj.
Daéle je to vlastni nastup do Skoly, kdy jsou déti vedeny k relativnimu klidu ve Skolnich
lavicich. Na tomto zaklad€ je ohroZeny nejen spravny vyvoj téla, ale i itlum motoriky a
nedostatek pohybu, na ktery byly zvykly v pfedchozim obdobi. V neposledni fad¢ se rozviji

stupett nervové ¢innosti a také jeji dynamika.
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Mysleni ditéte mlad$iho Skolniho veku je jiz vdzano na pfitomnost. Dité¢ je schopné
pfemyslet o né¢em konkrétnim, co znd, i pfesto, ze pfedméet neni momentalné viditelny.
Minulé zkuSenosti je pro dit¢ dulezité, protoze mu poskytuji potiebny ramec, ktery mu
umoziuje si danou véc predstavit. V tomto obdobi je dité zaméieno na poznani realného
svéta a zacind chapat pravidla, ktera pro néj v urcitych situacich plati. Také neni zavislé

pouze na svych pranich a fantaziich (Vagnerova a Lidka, s. 745-747).

V této fazi se zaCind projevovat schopnost logického mysleni, kterd umoziuje ditéti obecné
zobeciiovani. Ur€ité vlastnosti jsou stalé a nezavislé na pouhém ndzorném vnimani. Kromé
mysleni se rozviji i pamét'ové funkce, pti nichz si dité edukuje schopnost planovani uceni.

Nicmén¢ schopnost abstraktniho mys$leni neni jesté rozvinutd (Thorova, 2015, s. 413).

Také se zdokonaluje se pamét’, pozornost a rovnéz fe¢. Co se pozornosti tyce, tak se zvySuje
jeji rozsah, zaméfteni, ale téZ roste schopnost soustfedéni a kvalita stalosti. Postupné se ve
velké mife rozviji aktivni pozornost umyslna a na konci této vyvojové etapy se zacne rozvijet
1 pozornost, ktera je zaméfena na vlastni psychickou ¢innost. Postupny rozvoj mysleni
napoméaha k rozvoji logického mysleni. Dité¢ si dokdze zapamatovat to, na co klade
pozornost. Rozsah a schopnost zapamatovani se postupem casu zvySuje. Proces
zdokonalovani probiha 1 u slovniho projevu, rozsifuje se slovni zasoba a roste 1 délka vét,
jejich sloZeni a vétna skladba. Mezi détmi mladSiho Skolniho véku nastava rozdil v kvalité
verbalniho projevu. Jedenactileté dit€¢ znd v priméru 26 500 slov, zatimco sedmileté dité

pouze okolo 18 500 slov (Kopecka, 2011, s. 137-138).

Rozdily mezi chlapci a divkami, v tomto veéku, se za¢inaji projevovat ve zplisobu verbalniho
aneverbalniho vyjadiovani. Divky jsou vice sdiln€, upovidané a komunikativnéj$i. Dokazou
mluvit spisovnéji a ¢asto ¢ekaji na vhodnou dobu, aby se mohli zapojit do skupinové prace.
Divky se v interakci s chlapci chovaji méné pokornéji nez pti dorozumivani s divkami, vice
se sm&ji, zapojuji mimiku. Pokud s chlapci v né€em soutézi, tak dokazi zapojit mnohem vice

roow~r

usili, nez kdyby soupeftily s divcimi vrstevniky (JanoSova, 2008, s. 140-141).

Pro toto obdobi je typické, ze se dité stava zakem a zacina plnit Skolni povinnosti. Tim se
zvySuji 1 pozadavky, které musi zacit zvladat. Kromé toho vétSina déti navstévuje neékolik
mimoskolnich aktivit, kdy dochdzi na rizné krouzky, které se také podileji na jejich

vSestranném rozvoji (Thorova, 2015, s. 403).

Déti se zacinaji, 1 nevédomky, srovnavat se svymi vrstevniky. To mlze vést ke stoupajici

mife srovnavani, frustraci a soutézivosti, ktera se v tomto obdobi hojné vyskytuje. Objevuje
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se strach ze selhani, nebot” se u ditéte vyskytuje nedostate¢na motivace, ktera by vedla ke
zvladnuti a ptekondvani bariér a problému. VétSinou dité danou aktivitu nesplni, protoze se
boji neptiznivého vysledku a ma strach, ze nebude Gspésny jako jeho vrstevnik. V této dobé
si dit¢ teprve osvojuje pfijimani svych chyb a nepfesnosti, a proto hledd nedostatky u
ostatnich. Hlavn¢ v Casné fazi mladSiho Skolniho v€ku dochazi k ¢astému zalovani,
stézovani, posmivani nebo upozoriiovani na chyby svych vrstevniki, coz je zapti¢inéno tim,
ze neumi zpracovat kritiku. Neni vyjimkou, ze déti se v tomto obdobi dokazi snadno
rozplakat, trapi se rliznymi starostmi a maji slabou frustracni toleranci, pfi niz se snadno
dostavaji do stresu. Je nezbytné, aby se s t¢émito emocemi pracovalo jiz od pocatku, nebot

to miize mit pozitivni vliv na psychiku ditéte (Vagnerova, s. 403—404).

Zaroven se uci teSit a vnimat protichidné pozadavky, konflikty a jiné pocity, napiiklad
vyhrat, ale 1 uznat pordzku, oznamit nebo nebyt za ,,zalovnicka®“ ¢i poprat se nebo nebyt
agresivni. Také se u¢i novym sociadlnim dovednostem jako jsou empatie, tymova spoluprace

nebo solidarita (Thérova, 2015, s. 413).

ZvySuje se také pocit odpovédnosti, kdy dit€¢ své chovani reguluje samo. Je naucené,
z predchoziho vyvojového obdobi, Ze za neodpovédnost piijde mensi ¢i vétsi potrestani.
Naptiklad pokud ve Skole nepfinese vypracovany domaci Ukol, tak bude nasledovat
poznamka €1 negativni slovni nebo pisemné hodnoceni. Dité by se mélo naucit pfiznat své
chyby, za které ponese odpoveédnost a mélo by svou chybu chtit napravit. Dité v tomto véku
Jiz vi, Ze vSe ma svlij fad a pravidla, kterd se postupné u¢i a ma je dodrzovat. Rodi¢ by mé¢l
dité& na tyto pravidla upozoriiovat (Spaiihelova, 2008, s. 128).

vrow

Mladsi skolni vék je spojen s navazovanim novych a kvalitnéjSich spolecenskych vazeb.
Dit¢ snadno navazuje nova ptatelstvi, 1 kdyz si kamarady vybirad podle zdanlivé nedulezitych
ryst nebo ndhodnych znakli. Vztahy mezi détmi vznikaji pfevazné€ v ramci Skolni tfidy nebo
volnocasového utvaru. Okolo osmého roku ditéte se zacina formovat diilezity cit solidarity,
ktery v budoucnu napomahé k udrzeni pratelstvi. Dllezitym milnikem mladSiho Skolniho
veéku je 1 rozvoj z4jmi a potieb, které dit€¢ ma. Tém napomaha vlastni motivace. Dit¢ si jiz
svédomité vybird, co ho vnitin€ napliiuje a cemu by se rado vénovalo (Héjek, 2008, s. 89-

90).

V prubéhu vyvoje ditéte v mladsim Skolnim véku se vyskytuji a prolinaji dvé pozoruhodné
obdobi. Tim prvnim je zah4ajeni povinné Skolni dochazky a tim druhym je obdobi kriti¢nosti.
Formalni a neformalni kolektiv, ktery se vytvoftil pfi nastupu do $koly nebo ve sportovnim

druzstvu, urcuje naroky a podminky na zatazeni do néj a podtizeni se jeho pravidlim. Dité
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postupné prestava byt stftedem pozornosti rodict a dochazi také k prechodu od hry k jiné
socializace, pii niz se dit¢ stava ¢lenem kolektivu a ptizpiisobuje se a zaroven podfizuje se
danym normam v kolektivu. Do vztahli se postupnym tempem promitaji 1 jiné autority nez
rodice, mezi které spadaji pedagogové ¢€i trenéfi ¢i vedouci. Dité si v kolektivu vrstevnikli
vytvaii svou pozici a postaveni. Postupem Casu se zacinaji utvaret malé socialni skupinky,
kter¢é mohou byt charakteristické svymi tajnymi znaky, symbolikou a kamaradskymi
vazbami. V zavéru této vyvojové etapy nastava v hodnoceni jevii a vlivli ze socialniho
prostiedi, jako je Skola, rodina nebo prostiedi zajmového tutvaru, dilezitd faze — faze
kriticnosti. Pti ni dochazi k tendenci negativnimu hodnoceni skute¢nosti a k faktu, ze se
pfirozend autorita k dospelym jedinciim snizuje. Dit€ vyhledava své vzory a idoly. Ty mize
Casto nachdazet ve svych vrstevnicich, ktefi pro néj budou ptfirozenou autoritou. Kromée jin¢ho
dité ptijima kulturni navyky a zvyky, zdokonaluje své zapojeni do novych skupin a prebira

stale vétsi odpovédnost za svoji aktivitu (Peri¢ a Bfezina, 2019, s. 53).

Dité, ve vé€ku 6-8 let, na sebe upozoriiuje piedevSim svym vykonem. Potiebuje ziskat
spolecenské uznani, byt akceptovano a chvaleno druhymi. Potiebuje slySet, ale také védét,
ze vSe spravné splnilo nebo vykonalo, naptiklad, Ze splnilo zadany ukol. Pokud je dité
uspesné, byva také jistéjsi, hlavné proto, Ze si ovétilo, ze je schopné plnit zadané tkoly.
Touto pozitivni zkusenosti posiluje dité vlastni sebedivéru. Jestlize se dité vzda svého sili,
snadno tak pfijme roli neSikovného ¢i neschopného, lehce tak dochézi ke ztrat¢ sebevédomi
a zafne proZivat pocity ménécennosti. Dit¢ chce byt za kazdou cenu dobfe hodnoceno

(Sedlackova, 2009, s. 27).

Ve véku 8-12 let se meni vztah ke Skole a k dané roli Zka. Dit€ jiZ zn4, kterého vykonu ma
dosahnout, aby bylo ispésné, a to na zékladé ziskanych zkuSenosti v pribéhu Casu. Zaroveil
je nazor ditéte najednou stabilnéj$i a méné ovlivnitelny momentalni situaci ¢i vysledkem.
Ziskané zkuSenosti jsou pro dité nesmirné dilezité a sniZuje se 1 mira zavislosti na nazorech
druhych osob. Také si dité si zacind uvédomovat vlastni identitu. Jednd se o néco, co
ovliviiuje jeho jednani a smér chovani. Identita je dualezitd i pro budouci Zivot, nebot’
pfedurcuje to, o co se bude dité snaZit nebo ¢emu se bude vénovat. Détskou identitu
naptiklad ovliviiuji rodice. Pokud rodice détem vice duvéruji, podporuji je a motivuje ve
vykonu, ma to jisty pozitivni vliv na détskou identitu. Takova sebedtvéra ovliviiuje jejich
Skolni vykon nebo popularitu ve vykonu. Také dité dokaze o sobé samém fici, Ze je Sikovné,

pfestoze se mu podafilo napiiklad vybarvit spravné jen jeden obrazek. Sebehodnoceni ditéte
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se stava stabilnéjSim v prabehu Casu. Pro rozvoj zminéného sebehodnoceni je dilezité i to,
aby samotné¢ dité védélo, co se od n€j pozaduje. Je potiebné, aby mélo stanovena pravidla,

které se musi dodrzovat a neporusovat (Sedlackova, 2009, s. 27-28).

1.2 Volny Cas

Podle Némce (2002, s. 17) je volny cas doba, kdy si ¢loveék svobodné vybird, co bude
vykonavat za Cinnosti a ¢emu se bude zrovna vénovat. Voli si takové aktivity, které mu
ptfindsi radost, potéseni, relaxaci nebo aktivity, které jsou prospésné pro obnovu a rozvijeni
télesnych a dusevnich schopnosti. Jedna se o dobu, pii niz je ¢lovek sam sebou. Vykonava

I~ v

¢innosti a aktivity ptevazné dobrovolné a ze svého vlastniho presvédcenti.

Autor Munusturlara (2016 cit. dle Karaderi, 2021, s. 42) uvadi, ze volny cas je doba, ktera
zbyva po praci. Nicméné se jednd i o Cas, ktery je s praci spojen. Kuptikladu cesty do
zaméstnani, schiizky nebo Skoleni. Dale je to ¢as, ktery je nezbytny pro fyzické potieby pro
zivot, mezi které spada spanek a vyziva. Do volného ¢asu spada i doba potiebna pro osobni

péci jako je uklid, liceni, Cas s rodinou a ptateli a podobné.

1.3 Volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku

Typickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je zdmérné pedagogické ovliviiovani.
Z divodu toho, kdy déti nemaji potfebné zkuSenosti a poznatky k tomu, aby se snadno a
spravné vyznaly v oblastech zajmové Cinnosti. DéEti potiebuji empatické, respektujici a
nenasilné vedeni a rozmanitou nabidku aktivit, ze které si mohou sami vybrat, kterou ¢innost
chtéji vykonavat. Takové pedagogické ovliviiovani volného casu je vyznamnou ¢asti
vychovného ptlisobeni. Nejen, ze poskytuje ditéti moznost se rozvijet, formovat své zajmy,
sebevzdélavat se, ale také ukazuji, ze je dilezité umét vyuzivat volny cas. Jestlize dité
vyuziva volny Cas jak k zabavé€, odpocinku, relaxaci a psychohygiené, tak to mlze mit
pozitivni vliv nejen na jeho studijni vykony. Pokud se dité zucastiiuje vychovnych ¢innosti,
které jsou realizovany mimo $kolu, tak se hovoii o mimoskolni vychové (n¢kdy nazyvana
jako mimoskolska vychova). Mimoskolni vychovu nej¢astéji provozuji zafizeni, instituce,
hnuti ¢i organizace, mezi které se fadi naptiklad Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze,
Podané ruce ¢i Junak. Konkrétné jsou to centra volného casu pro déti a mladez strukturovana
bud’ jako zafizeni domu déti a mlddeze nebo stanice zajmovych aktivit. V obou téchto
zafizenich se zaméfuji na realizaci pravidelnych zdjmovych €innosti, které probihaji pod

odbornym pedagogickym vedenim. Pravidelné¢ zde potadaji zajmové aktivity, jez jsou
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systematicky rozdéleny do péti oblasti. Jedna se o sféru spolecenskych véd, prirodnich véd,
télovychovy a sportu, estetické vychovy a techniky. Kazd4 oblast je napliiovana pomoci
krouzka, soubort ¢i klubu. Kromé pravidelné zajmové Cinnosti tyto zafizeni organizuji
1 prilezitostnou z4jmovou cinnost, ktera probihd naptiklad ve formé piiméstskych
a pobytovych tabort, soutézi a tematickych akci. Téchto akci se mohou zc¢astiiovat nejen

déti a mladez, ale také jiné vékové skupiny (Némec, 2002, s. 18-22).

Volnym casem se mysli Cas, kdy si jedinec svobodné¢ voli na zakladé svych nalad, pocitt,
zajmu a moznosti vybranou ¢innost. Vyvojové obdobi détstvi a dospivani je jedineCnym
obdobim, kdy je jedinec schopen se zaobirat rozsahlou Skalou z&jmovych aktivit,
protoze dospéli jedinci se jiz spiSe zaméfuji na prohlubovani urcitych zajmi a aktivit a také
na zazeni zaméfeni. Postupem casu se prohlubuje pasivita a nendrocnost aktivit. K tomu se
poji 1 snizeni pocCetnosti aktivit, kdy u vétSiny détské populace probihéd pouze jedna aktivita
kazdy den. Mezi pravidelné tydenni aktivity se zafazuje poslech hudby, cetba knih a
Casopisu, setkavani s prateli a tzv. nicnedélani. Pruimémé se do mési¢ni frekvence fadi
navstéva restauraci, kin, kavaren, diskoték, aktivni sportovani, turistika ¢i studium a
mimoSkolni edukace. Dilezité je, aby se déti ve svém volném Case nadale vzdélavali, nebot’
to mlize mit osobnostni, celospolecenskad anebo ekonomicky dopad (Ministerstvo skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy, 2002, s. 5).

Podle Hajka et al. (2008, s. 66) ma volny ¢as déti mladsiho Skolniho veéku sva specifika,

protoze se od volného Casu dospélych prevazné lisi:

e udavanim rozsahu;

obsahovou slozkou;

e mirou samostatnosti a zavislosti;

nepostradatelnosti pedagogického ovliviiovani.

Dospéli maji méné volného ¢asu neZ déti. Existuji déti, které stradaji nedostatkem volnému
zajmovych ¢innosti nebo jinymi faktory, které ovliviiuje schopnost ditéte plné¢ vyuzivat sviij
volny ¢as k odpocinku nebo osobnimu rozvoji. Opakem takovych déti jsou jedinci, ktefi trpi
nadbytkem volného Casu a neumi ho spravné vyuzit. Je dulezité, aby naplin volného ¢asu
odpovidala vékovym a individualnim zvlaStnostem. Ve velké mife jsou aktivity pro déti

v

mnohem rozmanit&j$i nez aktivity pro dosp€lé. Mira samostatnosti zavisi nejen na véku
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ditéte, ale také jeho psychické a fyzické vyspélosti, prosttedi a nabidce zajmovych Utvart
v zatizenich pro traveni volného ¢asu. Déti travi svlij volny ¢as v riznych prostiedich jako
je skola, domov, zafizeni pro zajmové vzdélavani Ci vefejna lokalita. Priklady uvedenych
prostiedi maji své vyhody a nevyhody, jako napiiklad bezpeci, dozor, mira organizovanosti,

kontakt s vrstevniky nebo volba aktivit (Hajek et al., 2008, s. 66).

Volba aktivit ve volném case vSak neni absolutné bezpodmine¢nd, tzn. Zavisi na
subjektivnich faktorech, mezi které spada socidlni postaveni rodicli, osobni vzdélani,
dovednosti a ndvyky a objektivnich faktorech. Jednd se napiiklad o stavajici nabidku a
dostupnost urc¢itého obsahu, prostiedi, kulturni hodnoty ¢i tradice (Ilisin, 2001 cit. dle Opic

a Puranovi¢ 2014, s. 2).

1.4 Socializacni proces

Socializace je celozivotnim procesem, pii niZz si jedinec osvojuje kulturu a stava se
spolegenskou bytosti. Clovék se zadlefiuje do dané spoleénosti, ve které si postupné vytvaii
socialni vazby s ostatnimi jedinci. Jedna se o Sir$i pojem, nez je vychova, nebot’ probiha
vychovnym plisobenim, ale i vlivem prostfedi. Cilem socializace je se plnohodnotné naucit
zit s druhymi jedinci, komunikovat a vychazet s nimi. Spolu se socializaci se rozviji 1 jiné
potieby, naptiklad potfeba samostatnosti, ktera je také nesmirné dalezita (Knotova, 2014, s.

23).

Kraus a Polackova (2001, s. 57) definuji, Ze procesem socializace ¢loveék sméfuje k osvojeni
si danych socialnich roli. Jedna se o zptisoby chovani, které Siroké okoli od jedince ocekava,
a to nejen z hlediska véku, ale 1 pohlavi ¢i spoleCenského statusu. Vysledkem procesu
socializace miiZze byt oznacena osobnost jedince, kterd je vysledkem socialnich zkuSenosti
ziskanych prostfednictvim socidlniho uceni. Jedinec se musi naucit pfijimat i pravidla Zivota
ve spolecnosti a ptizpisobovat se ostatnim ¢lentim ve skupiné, jinak bude dochézet ke

konfliktim a nesrovnalostem.

Navazani kontaktu s novym ¢lovékem ¢i vrstevnikem neni problémem pro dit€¢ mladSiho
Skolniho véku. Oblibenymi détmi jsou ty, které jsou socidln€ extrovertni, sportovné nadané,
maji vyborny prospéch ve Skole, jsou vstticné, kamaradské a obé&tavé (Thorova, 2015, s.

413).

V procesu socializace ztraci rodina své prevladajici prvenstvi, protoze vétsi vyznam

v procesu ziskavaji spoluzaci, vrstevnici a pedagogové. Dité¢ se zacind setkavat s fadou
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novych roli. Naptiklad ve Skolnim prostfedi se vyskytuje mnoho pozic, které dité muize
ziskat. Spoluzaci ¢i vrstevnici se podileji na spoluvytvoteni sebepojeti a sebevédomi ditéte.
Na zacatku vyvojového obdobi bylo dit¢ pifimo zavislé na autorité — dospélé osobé, ale
postupem cCasu si za¢ind uvédomovat co je spravné a co nikoliv, uc¢i se rozhodovat samo. Pro
dité je role ucitele nesmirné dilezita, nebot’ ditéti pfedava systém hodnot, ktery uznava a jde
mu piikladem. U¢itel dit¢ podporuje, motivuje, ale také ho mize svym negativnim piistupem

ovliviiovat, kritizovat a vyvolat u n¢j pocit ménécennosti (StaSova et al., 2015, s. 102).

1.5 Socialni skupina

Prostiedi, do kterého se rodime, ve kterych vyriistdme, vyskytujeme se a zijeme v nds
zanechavéd vyznamné odkazy a stopy, které nds mizou ovliviiovat i v dalSich Zivotnich
krocich. Pokud se ma tucastnik, nejen z4jmového krouzku, v kolektivu citit pohodIng, je
dalezité, aby zde panovalo pozitivni klima a atmosféra. Klima lze definovat jako trvalejsi
socialni a emocionalni naladéni vSech i¢astniki, kteifi jsou spolu v urcité skupiné. Naopak
pojmem atmosféra se mysli kratkodobé emociondlni a socidlni naladéni v dané situaci. Na
klimatu a atmosféfe se podileji vSichni jedinci v urcité socidlni skupiné. Je dulezité, aby se
po celou dobu udrZzovala komunikace mezi jedince a pii vniku jakéhokoliv problému

dochazelo k rychlému a spravnému feSeni problému (Kraus et al., 2001, s. 88-103).

Podle Marese (2013, s. 575) je ze sociologického hlediska skupina v zdjmovém krouzku,
stejné jako Skolni tfida Zaku, specifickd mala skupina. Je dileZzité, aby v této skupiné
panovalo jiz zminéné pozitivni klima a atmosféra, byly jasné stanovena pravidla a Clenstvi

bylo dobrovolné.

Kazdy jedinec se zapojuje béhem svého Zivota do nékolika socialnich skupin. Ty mohou mit
spole¢ny z4jem, ¢innost ¢i poslani, ve kterych se uplatiiuji formalni pravidla chovani. Lidé
chtéji dosahnou stanovenych cili, ke kterym je zapotfebi vzajemnd interakce jedince a
skupiny. Existuje n€kolik déleni socidlnich skupin, ktefi rozliSuji rlzni autofi. Naptiklad
Hogg a Vaughan (2011) povaZzuji za nejlepsi déleni skupin na malé, stfedni a velké skupiny.
Podle nich je malé skupina ohranic¢ena poctem jedinct ve skupiné, vrchni hranice je 30 ¢lend.
V ramci skupiny dochézi k vzajemné komunikaci, ovlivitovani a béZznému setkavani. Sttedni
skupina mé zhruba 150 ¢leni a jedna se vétSinou o skupinu, ve kter¢ je jiz omezend moznost
jedince znat mezi sebou. Kupfikladu se mize jednat o mensi Skolu. Velk4 skupina neni
vyznac¢ena poctem Clenid ve skupin€. Naptiklad to mize byt narod. Naopak autofi Krech et

al. (1972) rozliSuji d€leni skupiny na zdklad¢ intimity vztahu. Takové skupiny se déli na
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primarni a sekundarni. Primarni skupina je charakterizovana jako rodina ¢i spolecenstvi, ve
kterém dité ziskdva a osvojuje si dovednosti pro socidlni zaclenovani. Sekundarni skupina
je vnimana jako ostatni skupiny, do nichz se dité adaptuje v prubéhu Zivota. Takovou
skupinou se mysli naptiklad zdjmovy krouzek nebo Skolni tfida (Pugnerova, 2019, s. 134-

135).

Podle Novotné (2010, s. 187) jsou socidlni skupiny rozliSovany podle velikosti. Konkrétné

na skupiny malé (2-6 ¢lenl), stfedni (7-15 ¢lent) a velké (16-35 ¢lentt).

Kazdé skupina prochazi danym vyvojem, vznikd, pracuje na urcité ¢innosti a rozpada se.
Tento cyklus mize trvat rizné¢ dlouho. VSe zéalezi na ur€itosti skupiny, jejim tkolu nebo
¢innosti zaméfeni. Nékdy jde ,,0 zivot skupiny* béhem jedné hry, jindy o celoro¢ni snahu
skupiny zdjmového krouzku nebo hru béhem pobytového tdbora. Vyvojové taze skupiny
jsou nasledovné:
e Formovani (forming) — skupina se pozndva, probihaji prvni pokusy o rozd¢leni roli,
¢lenové se seznamuji, mize se objevovat nervozita a nejistota, pedagog je jasnou

autoritou;

e Boufeni (storming) - ve skupiné roste napéti, spoluprace je na nizké arovni, vznikaji
malé skupinky, mize vzniknout odpor vici jednotlivci nebo dané Cinnosti;

S 4

e Normovani (norming) — vytvaii se skupinova pravidla a normy, pfijimaji se urcité
role, ¢lenové jsou radi, Zze do skupiny patii, tvoii se cile, dochdzi k upeviiovani

vztahtl, skupina zac¢iné fungovat jako jeden kolektiv;

e Optimalni vykon (performing) — jedna se o fazi s nejvétSim vykonem, skupina je
spole¢né spokojend, proziva pocit uspokojeni ze své odvedené prace, ¢lenové si jsou
uvédomuji své silné stranky;

e Ukonceni (adjourning) — ¢innost skupiny se ukoncuje, ve skupin¢ se objevuje litost,

smutek a izkost z rozpadu (Cingera, 2007, s. 23).

V socidlnim rozvoji déti ma skupina nezaménitelnou roli, protoze pii ni dochazi

k socializace a zaroven k uspokojovani svych potieb (Hajek et al., 2008, s. 165).

Kromé vyvojovych fazi ma také skupina své pozice a socidlni role. Socidlni pozice odpovida
postaveni jedince ve skupin€. Socialni role znamena chovani, které dané pozici odpovida.
Kazdy jedinec ma ve skuping¢ své prava a povinnosti. Pro skupinu jsou typické pozice a role,

které se vytvareji pfirozen¢ nebo jsou jim piifazeny. Pokud jedinec vykonava urcitou pozici,
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tak vétSinou prebird i odpovidajici roli. MUze se stat, ze ne vSechny role jsou ve skupiné
obsazeny. Naopak jeden Clovék miize zastdvat n€kolik roli. Socidlni role a pozice nesou

stejné nazvy:

e Ukolovy viidce — jeho povinnosti a ukolem je plnit potieby kolektivu, role ukolového

vudce spociva v ziskani moci, vlivu a respektu;

e Socioemo¢ni vidce — ochotné€ se stara o pozitivni vztahy v kolektivu, musi se

soustiedit na ¢leny a jejich problémy, potfebnou funkci je nachdzeni kompromisii;

e Organizator — koordinuje ¢innosti ¢lenti v kolektivu, jednotlivec musi byt schopen

komunikovat a jednat s lidmi, aby byla naplnéna jeho role;

e Dokoncovatel — pomocnik organizatora, ktery pomaha dokoncit ¢innosti, musi byt

peclivy a mit smysl pro detail;
e Miyslitel — neboli hlava kolektivu, formuje myslenky, napady, podnéty;

e Kiritik — napoméha ptredchdzet vnéjsi kritice, jedinec musi spojit kritické mysleni

s loajalitou vici kolektivu (kritizuje tak, aby pomohl a zaroven neuskodil);
e Sasek — napomaha ¢lentim k odreagovani, zleh¢uje situace, je vtipny;

e Extrovert—snaZi se udrzet dobré vztahy v kolektivu, je diplomaticky, taktni a loajalni

vuci svému kolektivu (Novotnd, 2010, s. 36-39).

V dané skupiné¢ miZe vzniknout i podskupina ¢lenu. Je pfirozené, Ze né&kteti ¢lenové maji
blize k ur¢itym ¢leniim nez k ostatnim. D¢je se to napiiklad na zakladé sympatie, humoru,
nazoru nebo postaveni. Miizou tak vznikat mensi skupinky nebo koalice, které praveé tvori
tyto ¢lenové. To mize vést k napéti, které se stane zdrojem bud’ konfliktu a krize nebo
vyvojem skupiny. Je dilezité, aby podskupiny mezi sebou nezépasily a v celé skupiné se

citili vSichni ¢lenové spokojené (Helus, 2015, s. 33).

1.6 Vrstevnicka skupina

Dité se snazi socializovat do vrstevnické skupiny, nebot’ je to pro n€j nesmirné dilezité.
Rozdil mezi interakci batolete s vrstevniky a ditétem mladsiho Skolniho véku je az
trojnasobny. V obdobi mlads$iho Skolniho véku zacind ptibyvat rliznorodost vrstevniki,
s nimzZ se déti potkavaji a travi s nimi ¢as. Tyto socialni vztahy jsou pro né nesmirné diilezité,
protoze jsou kliCovym prvkem pro rozvoj socidlni dovednostni. Mezi né se tadi napiiklad

komunikace ¢i partnerska kooperace. Pokud by socidlni vazby s vrstevniky chybély nebo
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byly negativni, tak to ptfedstavuje urcité riziko, které bude mit neoptimisticky dopad na

budouci chovani ditéte (Rubn et al., 1998 cit. dle Blatny, 2016, s. 93).

Pro vytvofeni oboustranného pratelstvi je potfebna schopnost respektovani odliSnosti
druhého jedince. Pokud se chce dité zapojit do spolecenskych aktivit spolu s ostatnimi, tak
je nutné, aby umélo piesunout vlastni piani a dokaze se podridit skupinové touze a priabéhu
hry. To je napfiklad potiebné v kolektivnich sportech. Jestlize tomu neni schopné
porozumét, ma pouze touhu vyhravat za kazdou cenu, schvalné porusuje pravidla, ublizuje
ostatnim a je nepfejicny, tak v dané vrstevnické skupiné nebude oblibeny a ostatni jedinci
nebudou chtit byt jeho pratelé. Pokud se i dité nerado déli, ale zarovein chce byt obdarovano,
protoze svou osobu fadi vZzdy na prvni misto, bude shledavat vzajemnost jako obtiznou, a to

muze vést k osamélosti ditéte (Jedlicka, 2017, s. 155-156).

Spole¢ny zajem vrstevnikd v obdobi mladsiho Skolniho v€ku zacina byt dulezity nejen
z hlediska stejné zabavy nebo hry, ale hlavnim bodem se stdva rovina zajmu o druhého
jedince, divéra a vstiicnost pomoci v piipadé potieby (Asher a Pawuette, 2003 cit. dle

Blatny, 2016, s. 93).

Pratelstvi mezi vrstevniky jsou vice stabilni nez v pfedchozim vyvojovém obdobi, ale stale
se pti riaznych neshodach a konfliktem mohou hojnéji rozpadat. OvSem je dulezité, aby déti
zazivaly tyto situace, nebot’ to pfispiva k jejich osobnostnimu rozvoji (Rubin et al., 1998 cit.

dle Blatny, 2016 s. 93).

Dité zacina byt ve vEtsi mife ovliviiovano postavenim ve vrstevnické skupiné, kde zaujima
postaveni ¢lena. Takové postaveni v kolektivu ma dvé propojené, ovSem odlisné roviny.
Jsou to roviny socialnich preferenci a vnimanou popularitou. Socidlni preference vyjadiuje
celkovy rozsah prtatelstvi, ktera ve skupiné sméruji k uritému ditéti. Naopak vnimana
popularita charakterizuje dosah jeho vlivu neboli moci v ramci vrstevnické skupiny

(Garandeau et al., 2011cit. dle Blatny, 2016, s. 94).

Pratelstvi je v détstvi nesmirné€ diilezité pro dusevni a fyzické zdravi. Kazdy jedinec se musi
v prib¢hu ¢asu naucit to, Ze pratelé nejen ptichazeji, ale také odchazeji, vytvareji se nova
pratelstvi, jiné trva dlouhodobé a nékteré se rozpada. Pratelstvi v détstvi napoméaha détem
rozvijet socialni a emoc¢ni dovednosti, snizovat stres a byt soucasti kolektivu. Mnoho déti
prozilo podstatnou ¢ast svého zivota v dobé¢ pandemie COVID-19, takze neni piekvapivé,
ze nejsou imunni vuci oddéleni od svych vrstevnikl. I pfestoze se nemohly intenzivné

potkavat v riiznych zafizeni, tak se setkavaly snovymi zkuSenostmi se svymi rodici,
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sourozenci nebo domacimi mazlicci. V soucasné dobe¢ je téméf vétsina déti zpét ve Skolnich
zafizeni, a tak by se m¢ly citit dobte, setkavat se se svymi prateli a vrstevniky, nejen ve
Skole, ale také ve volnocasovych zatizeni, kde probihaji zdjmové krouzky. Na konci
mladsSiho skolniho véku se zacinaji déti svéfovat navzajem jeden druhému a fesi vzajemné

soukromé problémy (Rizzitano, 2021).

Pokud jde o ptatelstvi mezi divkami, vétSinou se buduje ve formé malych skupin, které maji
dva az tii Cleny a navzajem se povazuji za nejlepsi kamaradky. Jsou to ty divky, které spolu
nejvice komunikuji, sd€luji si své pocity, zazitky, emoce, trapeni, ale také spole¢né hodnoti
ostatni. Takové pratelstvi mize byt doprovazeno i touhou po stejnosti, kdy chtéji naptiklad
nosit obdobné obleceni nebo mit stejné ti€esy. Pokud nastane ale situace, kdy ma kazda jiné
nazory, zacnou panovat neshody, miize dojit k rozpadu pratelstvi navzdy. Vyznamnym
prvkem divcich skupin a pratelstvi je jejich vzdjemna solidarita, kterd ve skupiné panuje a
je rozdilna vici opacnému pohlavi. Déti mladsiho Skolniho véku si zacinaji uvédomovat
rozdily mezi divkami a chlapci. Tim se méni i jejich koncepce pratelstvi, kdy si napiiklad
radéji ke spolecné hie nebo aktivité zvoli jedince stejného pohlavi (Pugnerova, 2016, s. 224-

226).

roow~r

Janosova (2008, s. 142-143) uvadi, ze je pti divéim pratelstvi ¢asto kladen diraz na hledani
kompromisniho feSeni pii vzniklém problému. Ptesto 1 tak dochézi Casto k malichernym
konfliktim a pomlouvéani. Nékteré divky, zejména v mladS$im Skolnim véku, mohou
pouzivat vyhruzky Zalovani nebo se uchylit k intrikdnskym taktikdm. To se dé&je hlavné
pokud je v dosahu dal§i potenciondlni kamaradka, kterd by mohla narusit momentélni
pratelstvi. Tyto dynamiky jsou soucasti procesu uceni se komunikovat a navazovani novych
vztahil. Divky se dokaZou bavit mezi sebou 1 nadfazenéji a neptatelsky, pokud se vzajemné
nepovazuji za kamaradky. Pokud se divky nachdzeji ve vétsi skupin€, miZe snadnéji

dochdazet ke konfliktim castéji neZ ve skupiné chlapecké.

Vrstevnici naplituji mnoho potieb, které jsou pro dit€ nezbytné a mizou je soub&zné

vykonavat nejen kamaradi, ale také rodice ¢i sourozenci. Jedna se o potieby:

e Potieba citové jistoty a bezpeci. Ta by méla byt vykonavana hlavné u rodiny, ale
mohou ji uspokojovat i vrstevnici. Ditéti poskytuji emocni oporu v nejriznéjsich
situaci, sdileji spolu problémy, které se s dosp€lymi nebo rodici nedaji fesit. Dité je
ve spole¢nosti kamaradl nebojacné. Vrstevnicka opora muize mit nejen pozitivni

smysl, ale také negativni.
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e Potieba uceni je nesmirn¢ dulezitd. Jakykoliv kontakt s vrstevniky se stdva dulezitym
zdrojem novych zkuSenosti. Dit¢ se skrze vrstevnickou skupinu u¢i novym
znalostem, schopnostem a dovednostem, které¢ jsou pfijimané jinak nez pod vlivem
dospé€lého. Rozdil nastava i v motivaci k osvojovani novych znalosti a dovednosti.
nesmirné dillezity pfimy kontakt s vrstevnickou skupinou, nebot’ se uc¢i rozmanitym
socidlnim dovednostem, zarovenl se uc¢i spolu komunikovat, fesit konflikty,
spolupracovat i soupefit, vzajemné se podpofit a umet si pomoci. Toto vladnuti je

pro déti velkou motivaci proto, aby do skupiny zapadli.

e Touha po sebeuplatnéni vramci vrstevnické skupiny miize byt jednoduseji
uspokojovana nez u dospélych jedincii. Pokud se vrstevnici sami sob¢€ rovnaji, tak to
pfedstavuje rovnocennou referencni skupinu, kdy se dokdZou vzajemné motivovat

(Vagnerova a Lisa, 947-948).

Veskeré vlivy vrstevnikil, nejenom pozitivni, ale také negativni, se uskutecnuji prevazné ve
volném case. Proto je dillezité, aby dospéli jedinci pomohli détem a mladeZzi vytvofit ndvyk
na aktivni a smysluplny volny &as. Cim je dité mladsi, tim je zodpovédnost dospélych vétsi,
nebot’ maji vétsi vliv na organizaci détského volného ¢asu a vybér aktivit, kterym se bude
vénovat. OvSem volba volno€asovych aktivit neni absolutné bezpodmine¢na, protoze zavisi
na subjektivnich faktorech (socidlni postaveni rodicli, dovednosti, ndvyky nebo osobni
vzdélani) a objektivnich faktorech (prostfedi, stdvajici nabidka €i dostupnost urcitého

obsahu) (IliSin, 2001 cit. dle Opi¢ a Puranovi¢, 2014, s. 2).
Existuje pét kategorii pfijeti vrstevniki, které 1ze identifikovat jako:

e Popularni: Tyto déti jsou velmi oblibené, ¢asto jsou vybirany a maji velmi vysoky
status v ur€ité skupiné vrstevnika. VétSinou maji pozitivni nominace od ostatnich
jedinct.

e Kontroverzni: Oblibenost déti se méni v zavislosti na kontextu a konkrétni skupiné

déti, které je voli. Mohou, ale také nemusi byt oblibené, to zaleZi na jedincich ¢i

skupinach, kter¢ je vybiraji a na dané situaci.
e (Odmitnuti: Jedna se o nejmén¢ oblibené déti, vrstevnici si je nechtéji vybirat.

e Opomijeni: Takové déti nejsou znaceni jako nejoblibenéjsi, ale ani jako nejméné

oblibeni. Jsou Casto pfehlizeny nebo ignorovany svymi vrstevniky.
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e Primémé: Déti jsou nékde uprostied v oblasti pfitazlivost vrstevnikti. Nejsou
nejoblibengjsi, ale nespadaji ani do kategorie, kde jsou odmitané déti (Carter a

Nutbrown, 2016, s. 3-4).
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2 VYZNAM ORGANIZOVANYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
PRO ROZVOJ DITETE

Funkce a cile volnoc¢asovych aktivit, obsahy, dostupnost, metodika i materialni vybavenost
se vyrazné rozsitily oproti minulosti. Détem a mladezi se v sou¢asné dob¢ otevira velké
mnozstvi zdjmovych ¢innosti, mohou se dobrovolné rozhodovat a vybirat ¢innosti, které jim

napomiizou k seberealizaci (Stasova et al., 2015, s. 121).

Zakladem nabizenych volnocasovy aktivit jsou riznorodé ¢innosti, které jsou zaméteny na
individudlni z4jmy a preference jedinct. Vedeni déti k organizovanym ¢innostem smétuje
k planovani jejich volného €asu, béhem kterého miize dojit k rozvijeni a navozovani z4jma.
Nejvice zajmu je uskutecniovano ve skupinach, bud’ ve formalnich nebo neformalnich. Mezi
formalni skupiny patii krouzky, soubory, oddily ¢i kluby a do neformalnich skupin se fadi
fankluby nebo volna sdruZeni sbératelt. Uspokojovani z4jmu v rdmci skupiny a kolektivu,
pod odbornym dohledem, miiZe pfinaset pozitivni vysledky, které mohou byt doprovazeny

pocitem uspokojeni ze ziskaného uspéchu (Hajek et al., 2008, s. 163).

Volnocasové aktivity prochazeji jednotlivymi stadii vyvoje nejen ditéte, ale 1 dospélého
jedince. Napomahaji jednotliveim se rozvijet, obohacovat, zlepSovat, vzdélavat se ci
smétovat k pozitivnim cilim. Takové aktivity jsou v soucasné dob€ poskytované a hojné

podporované zatfizenimi jako jsou domy déti a mladeze (Hajek et al., 2008, s. 40-42).

Z4move aktivity podnécuji k rozvoji poznavacich procesii, mezi které se fadi vnimani,
pamét’, fantazie, mySleni, pfedstavivost a fe¢. Dé&ti se z vlastni snahy a aktivniho zaméteni
osvojuji nové dovednosti, ziskdvaji znalosti ¢i se u¢i pouZzivat teoretické poznatky v praxi.
Postupem casu se dit¢ ziskava dovednosti planovani svého volného ¢asu a rozviji schopnost
fesit rizné problémy, které¢ se mu mohou vyskytnout. Na tomto zakladé se dité¢ uci
formulovat cile své Cinnosti, promysli a planuje zpusoby splnéni stanovenych cild,
ptekonavat nejriznéjsi prekazky, regulovat své emoce a objektivné zhodnotit své usili a
vykonanou ¢innost. Volno€asové aktivity ovliviiuji jedince, protoze podporuji a rozvijeji
samostatnost, tvorivost, predstavivost nebo spolecenskou aktivitu. Jestlize dit¢ bude mit
kladny vztah k riznym cCinnostem a celoZivotnimu vzdélavani, tak to bude mit pozitivni
dopad napftiklad na §irsi uplatnéni v zivoté ¢i na vybér budouciho povolani. Zaroven pokud
se jiz dit¢ v mlad$im Skolnim veéku nau¢i svédomité vyuzivat svij volny cas, je
pravdépodobné, ze bude volny Cas vyuzivat smysluplné i v dosp€losti a staii (Ledecka et al.,

1991 cit. dle Pavkova, 2002, s. 98).
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Pro rozvoj ditéte ma skupina nezastupitelnou roli, nebot’ jedinci upeviiuji vzajemné vztahy

(Ledecka et al., 1991 cit. dle Pavkova, 2002, s. 98).

Pozitivni vliv na uspéch zakt ma pravidelné zacastnovani se na mimoskolnich aktivitach.
Vice nez 80% d¢ti a mladeze se UcCastni mimoSkolnich aktivit. Takové zapojeni do
mimoskolnich aktivit je nesmirn¢ diilezité pro jedince a jeho rozvoj, socidlni chovani, vztahy

s vrstevniky nebo zaclenéni (Christison, 2019, s. 17).

Vsechny aktivity, které se konaji ve volném case lze rozliSovat na strukturované a
nestrukturované aktivity. Je nezbytné, aby déti travili ¢as obéma aktivitami, nebot’ kazda
z nich ma vyznamny vliv na jejich rozvoj a socializaci. Dilezité je déti motivovat k témto

aktivitam, které na n¢ maji pozitivni vliv (Dimitrijevi¢ Pejci¢ a Petrovi¢, 2018, s. 11)

Podle Mohonex a Stattin (2010 cit. dle Dimitrijevi¢ Pej¢i¢ a Petrovi¢, 2018, s. 11-12)
strukturované aktivity volného €asu jsou vykonavany a organizovany dospélym jedincem ¢i
jedinci, ktefi maji za tukol splnit ur¢ité socialni a behaviordlni cile. Rozdil mezi
strukturovanymi a nestrukturovanymi aktivitami nespociva v jejich druhu cinnosti, ale
v realizaci b&hem volného casu. Strukturované aktivity vyzaduji pravidelnou ucast na
aktivitach, dana pravidla chovani a zapojeni, a hlavné jsou fizeny dospélym vedoucim.
Aktivity jsou zaméfeny na rozvoj dovednosti, schopnosti a kompetenci a v pribéhu casu
dochézi ke zvySovani a sloZitosti aktivit. Mezi aktivity se fadi naptiklad sportovni, hudebni
nebo kreativni Cinnosti. Dit¢ mize hrat naptiklad florbal se svymi kamarady venku, ale
pravidelné¢ dochazi na tréninky do télocvicny a je zapsano do urcitého klubu c¢i
volnocasového zatizeni. Obé zminéné aktivity jsou stejného druhu, ale 1isi se ve své

struktufe.

Nestrukturované aktivity jsou zpravidla relaxa¢ni nebo spontanni aktivity, které vznikaji bez
stanovenych, ptisnych pravidel nebo vedeni ze strany dospélého. Primarnim cilem neni
rozvoj aktivit, ale slouzi hlavné k odpoc€inku, socializaci, relaxaci a pocitu Stésti. Spadaji
sem napftiklad ¢innosti jako je sledovani televize, traveni Casu s prateli, poflakovani se nebo

poslech hudby (Dimitrijevi¢ Pejci¢ a Petrovi¢, 2018, s. 13).

Vesker¢ aktivity fadime ve struktufe osobnosti k vlastnostem aktivaéné — motivacni. Zajmy
nas celkové motivuji k &innosti, které jsou zaméteny na uspokojeni predmétu zajmu. Clovek
vetsinou rozviji ty zajmy, ve kterych je sam uspésny a dosahuje uspokojeni z provadéné
¢innosti. Zajmové aktivity pozitivné formuji efektivitu vychovy a vzdélavani, dale jsou

socializacnim ndstrojem, a stavaji se hlavnimi komponenty individualniho i spole¢enského
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rozvoje. Rozvijeji se na zaklad¢ existujicich potfeb a cilem je jejich uspokojeni. Miizeme je
rozdelit dle arovné cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, obsahu nebo pozadavkil

spolecnosti (Hajek et al., 2008, s. 164-166).

2.1 Ovliviiovani volného ¢asu déti mladsiho skolniho véku

Jestlize spravng, véasné a svédomité ovlivilujeme volny ¢as déti a mladeze, mize to mit
velky vyznam prevence pied nezadoucimi negativnimi vlivy. Jedinci, ktefi ve svém volném
¢ase nemaji riznorodé aktivity a nudi se, mohou lehce podlehnout vlivu vrstevnikiim a zacit
vytvaret a provadét nevhodné Cinnosti. Mezi né spada napiiklad zaskolactvi, vandalismus,
pouzivani navykovych latek nebo jiné nepfijatelné chovani. Proto ma pedagogické

ovliviiovani volného ¢asu velky vyznam (Zelinova, 2012, s.13).

Volny cas déti a mladeze a jeho spravné napliiovani aktivitami hraje dulezitou roli, ktera se
podili na uvareni osobnosti mladého ¢lovéka a na jeho pozitivni socializaci do spolecnosti.
Nasledkem snizeni kvality spolecenské péce o volny Cas déti a mladeze se mize stat nartst
negativnich spolecenskych jevil, které jsou nezadouci. To naznacuje, ze pokud spole¢nost
zajisti kvalitni tradveni volného ¢asu déti a mladeze, mize tim piedejit ¢i kompenzovat
nedostatkiim Skolniho systému nebo rodinného prostiedi a vlivu. Zminéné rodinné prostiedi
ma nejvetsi vliv na osvojovani aktivit ve volnému ¢asu. Rodina ovlivituje dité tim, jak na
n&j vychovné pusobi, ale také jak ho ovliviiuje kazdodennim zivotem (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy odbor pro mladez, 2002, s. 5).

Veskeré vlivy vrstevnikil, nejenom pozitivni, ale také negativni, se uskutecnuji prevazné ve
volném case. Proto je dillezité, aby dospéli jedinci pomohli détem a mladeZzi vytvofit ndvyk
na aktivni a smysluplny volny &as. Cim je dité mladsi, tim je zodpovédnost dospélych vétsi,
nebot’ maji rozsahlejsi vliv na organizaci détského volného Casu a vybér aktivit, kterym se
bude vénovat. Volba aktivit ve volném ¢ase vSak neni absolutné bezpodmine¢na, tzn. zavisi
na subjektivnich faktorech, mezi které spadd socialni postaveni rodicli, osobni vzdélani,
dovednosti a navyky a objektivnich faktorech. Jedna se napiiklad o stavajici nabidku a
dostupnost urcitého obsahu, prostredi, kulturni hodnoty ¢i tradice (IliSin, 2001 cit. dle Opic

a Puranovi¢ 2014, s. 2).

Uspéchy ve volnocasovych aktivitaich znamenaji nejen pocit $tésti a uspokojeni, ale také
dalsi motivaci k seberozvoji a snaze zopakovat stejny nebo vyssi uspéch. Volnocasové
aktivity maji, nejen pro déti v mlad§$im Skolnim véku, pozitivni vliv na samotny rozvoj

osobnosti jedince, podileji se na vzniku pratelstvi a navazani novych vztahii. Zaroven se déti
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uci vzajemnému respektu a toleranci k okoli. Volnoc¢asové aktivity déti hraji vyznamnou roli
1 jako pfiprava na jejich smysluplné vyuzivani v prubéhu jejich zivota. Pro déti se tyto
ziskané zkuSenosti a dovednosti stavaji zdkladem pro spravné vyuzivani €asu i v budoucnu

a zaroven piispivaji k osobnimu rustu (Hajek et al., 2008, s. 28-29).

Na zacatku skolni dochazky by dit¢ mélo navstévovat zajmovou Cinnost. Malokteré¢ dité

dokaze fict, ktera &innost je pro n&j konkrétné vhodna (Spaiihelova, 2008, 122).

Déti v mladSim Skolnim véku si nadale velmi Casto hraji, piestoze se jiz objevuje 1 prace ve
Skole. Velmi radi sportuji a maji v oblibé rizné soutéZe. Divky ptechdzi od hrani s panenky
a kocarky k zajmovym aktivitam, jako jsou ru¢ni prace, kresleni, tanec ¢i Cetba. Zajem ditcte
roste. Spolu s rodici vybiraji zdjmové utvary, které by dité mohlo bavit, nadSen¢ se hlasi do
spoustu z nich a vétSinou byva 1 motivaci v krouzku pfitomnost spoluzéka (Kopecka, 2011,

5. 142).

Pro zépis ditéte do zdjmoveho utvaru rozhoduje dle rodi¢t hlavné nejblizsi socialni zazemi.
Mezi to spadéd misto bydlisté, rodina, vrstevnické skupiny. Kromé jiného jsou volnocasové
aktivity rozdéleni podle nejriznéjsSich hledisek jako je pohlavi, vek, socialni piislusnost,
zdravotni stav nebo tfeba zaméfeni z4jmu. V dne$ni dob€ si jiz divky nevoli typické divei
aktivity, jako je sportovni gymnastika, balet ¢1 divci zpévacky sbor, ale také aktivity, které
jsou charakteristické spiSe pro chlapce. Napiiklad bojové nebo adrenalinové sporty (Hajek

etal., 2008, s. 31.)

Zajmova c¢innost ma aktivni charakter, zahrnuje volni slozku a vyrazné formuje osobnost
vychovavaného. Zajem mizeme definovat jako individudlni vlastnost, ktera vyjadiuje vztah
k predmétim ¢i jeviim, jimz jedince pfisuzuje zvlastni vyznam a tim podstatné ovliviiuje
jeho osobnostni rozvoj. Tato skutecnost se projevuje v ¢innostech jednotlivce, protoze ty
jsou vzdy spojeny s citovymi prozitky. Zajmy déti mladSiho skolniho véku nejsou vétSinou
tak diferencované, a proto je potfebné pfedkladat jim rtiznorodé Cinnosti, aby si mohli
vybirat. Charakteristickym projevem tohoto véku je zapaleni a nadSeni pro danou Cinnost,
ovSem pokud je dostate¢nd a vhodnd motivace. Jedinci si vyzkousi, co je bavi, pfi ¢em
dosahuji skvélych vysledkli nebo naopak co je nebavi. Tim mohou prohlubovat dovednosti
a schopnosti dané aktivity. Cim jsou déti starsi, tim vice se zajmy prohlubuji a vymezuji.
Déti a mladez se na zaklad€ aktivni casti na zdjmovém vzdélavani u¢i nejen planovat
¢innosti, ale také se snazi vypotadat a vyiesit vzniklé problémy. Dale se uci stanovit si cile,
naplanovat cestu k tomuto splnéni, pfekonavat piekdzky a objektivné zhodnotit svou snahu

a vysledky ¢innosti. Toto je velmi diilezité pro seberozvoj. Samotné ucast déti na zajmové
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aktivité od pocatku skolni dochazky vytvari postupny navyk, ve kterém se dité€ uci efektivné
vyuzivat sviij volny Cas. Tento vliv mize byt piinosny i pro budouci zivot, protoze jakmile
se tuto dovednost a navyk nauci v détstvi, bude ji mozné aplikovat i v dospé€losti (Némec,

2002, s. 23-25).

Autor Jansa (2018, s. 24) uvadi, Ze kromé mimoskolnich zdjmovych ¢innosti jsou u déti ¢im
dal oblibengjsi moderni technologie. Mezi n¢ spadaji aktivity jako jsou sledovani televize,
videoher, seriali a filml a v neposledni fad¢ traveni Casu na telefonech, kde se nachazi
spousta platforem k traveni volného casu. K tomu se vztahuje vazny problém, ktery spociva
v nevhodném vybéru téchto technologii. Rodice déti by tohle méli korigovat a dohlizet na
jejich manipulaci. Kromé jiného je u déti oblibena i Cetba, kterd podporuje fantazijni mysleni

a jazykové kompetence.

S tim souhlasi 1 Vagnerova (2005, s. 517). Ta uvadi, Ze détsky vek je vékem, kdy zacina
prevladat pozornost k televizi a sledovani raznych videi a filmi. Roste také obliba

v poslechu hudby nebo ¢teni. Postupem Casu se jen méni styl a zaméfeni vybranych ¢innosti.

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Je nezbytné analyzovat, na co vSechno se ma volny ¢as déti a mladeZe zamétfovat a k ¢emu
by mél slouzit. Proto mé oblast vychovy své urcité funkce, které mohou vytvaret podklad
pro vytvareni aktivit. Mezi né se fadi funkce preventivni, vychovné-vzdélavaci, socidlni
a zdravotni. Tyto funkce jsou napliiovany rtizné, a to naptiklad dle poslani dané organizace

nebo instituce pro volny cas (Hajek, 2008, s. 89). Nize jsou funkce konkrétné uvedeny.

Preventivni funkce je zaméfena na pfedchazeni negativnich vlivii, které by mohly vzniknout
v disledku naptiklad nudy déti a mladeze, nevhodnému chovéani nebo uzivani alkoholu, drog
¢i koufeni. Mame tfi roviny prevence, které se mizou vyskytovat a realizovat
v mimoskolnich a Skolnich zafizeni. Prvni je primarni prevence, ktera je urCena veSkeré
populaci, v ptipadé Skoly do ni spadaji vSichni Zaci. Naptiklad se jednd o seminaie a besedy
o0 bezpec€nosti nebo riizné preventivni programy. Druhou prevenci je sekundéarni. Ta je jiz
orientovana na skupiny, u kterych je pfedpoklad, ze by mohlo vzniknout nebezpeci
nezadouci ¢innosti nebo chovani. V podstaté jde o riziko dané skupiny. Posledni je terciarni
prevence, jejiz cilem je uz vychovna prace a poradenstvi s jedinci, kteti danym problémem

trpi a je potieba zabranit jejich recidivy (Zelinova, 2012, s. 30).
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Za prioritni a velmi dulezitou funkci je zvolend funkce vychovné — vzdé€lavaci. Pii
napliovani funkce se organizace, instituce a zatfizeni pro vychovu mimo vyucovani fidi
legislativnimi predpisy, které stanovuji ramec moznosti, poslani a rozsah jejich ptisobnosti.
Jedna se o funkci, kterd je zaméfena na umyslné formovani osobnosti jedince a plnéni
stanovenych redlnych cilti za pomoci pedagogickych prosttedki. Vychova ve volném case
poskytuje moznosti rozvoje jedince, a to napiiklad v prohlubovani zajmi, osvojovani si
novych dovednosti, zlepSeni schopnosti uspokojovat potieby, anebo také v motivovani
jedince. Kromé jiného se rozvijeji pozndvaci procesy a rysy osobnosti (Héjek et al., 2008,

s. 70).

Dle Hajka et al. (2008, s. 72) je naplnovani socialni funkce provadéno v rozdilné¢ mife a
riznymi zpusoby dle jednotlivych zafizeni a instituci pro vychovu ve volném Case. Zaprvé
se muze socialni funkce chapat jako péce o déti, zajisténi jejich dohledu a bezpecnosti,
poskytnuti riznorodych ¢innosti, v dobé€, kdy skoncilo jejich vyucovani. V takovém piipadé
socialni funkci plni Skolsk4 zatizeni, napiiklad Skolni druzina. Mohou ji také napliiovat
vychovné a ubytovaci zafizeni anebo zafizeni pro ochrannou a ustavni vychovu. Zadruhé
muze byt socidlni funkce brana z hlediska socialnich vztahii. Naptiklad kdy se lidé dostavaji
do spolecenského prosttedi. Zde maji moznost komunikovat, navazovat nové vztahy, a to
hlavné s lidmi, ktefi maji naptiklad stejné nazory ¢i zajmy. VolnoCasové skupiny maji
obrovskou nabidku ¢innosti, které jsou zaméfeny nejen na vek, ale tieba na zdravotni stav
nebo preferovany zdjem o €innost. Jedinec ma tak moZnost rozvijet své socialni kompetence,
komunikativni dovednosti nebo vciténi do ostatnich. Samotna i€ast na volnocasovych
aktivitich ma pozitivni dopad na socializaci jedince do spoleCnosti. Za tieti mlze byt
socialni funkce vnimana jako Sance ke stabilizaci rozdily mezi odliSnosti materialnimi a

psychologickymi podminkami déti v rodinach.

Zdravotni funkce je také nepostradatelnou soucasti. Zatfizeni pro vychovu mimo vyucovani
zajistuje sttidani pohybovych, odpocinkovych a dusevnich ¢innosti. Ke spravnému naplnéni
zdravotni funkce patii 1 dobré mezilidské vztahy, vyhovujici prostfedi nebo dodrzovani

bezpecnostnich zasad (Zelinova, 2012, s. 30).

Vychovné plisobeni ve volném case musi pfispivat ke zdravému télesnému, dusevnimu a

socidlnimu vyvoji. Udrzovat optimalni zdravotni stav jedinctli 1ze pomoci rtiznych zpiisobii:
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e Stfidani riznorodych ¢innosti — prace, skola a odpocinek, dusevni a télesné ¢innosti,
individualni nebo aktivita provadéna v menSich a vétSich skupinkéch, aktivity

spontanni a organizovang;

e Poskytovani moznosti ke spravnému a pfimérenému dennimu pohybu — nejlépe na
cerstvém vzduchu, dostatek pohybu sméfuje ke zdravému vyvoji, zatadit pohyb do

kazdodenni rutiny;

e Dodrzovani zdravého stravovani, spravné stravovaci navyky, pitny rezim, omezeni

nevhodnych napoju a potravin z automatii;

e Upeviovani hygienickych navyka — vést déti k poctivému dodrZovani, dale navyky
pée o osobni véci, odév, obuv ¢i navykl kulturniho stravovani, vyznam ma

1 hygiena prostiedi vychovavaného;

e Dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace — regulovano piislusnymi pravnimi ptedpisy,
stejn¢ jako u hygienickych pozadavkil, pedagog je musi dodrzovat (Hajek et al.,
2008, s. 70-71).

2.3 Funkce volnocasovych aktivit — funkce volného ¢asu

Rozhodnuti o tom, jakym zpiisobem vyuzivame volny Cas, 1ze posuzovat ve dvou rovinach.
Prvni rovina se tyka spolecenské funkce, zatimco druha rovina zahrnuje funkci volného €asu
pro ¢lovéka a jeho osobni rozvoj a obohacovani. Existuje nékolik klasifikaci funkei volného
Casu podle riznych autord, ale vSechny se Casto déli bud’ z hlediska individua nebo
spole€nosti. Nékteré spiSe pohliZeji na vyznam volného €asu a jiné poskytuji navody, které
slouzi k poukazani na to, co a jakym zptsobem zlepsit z hlediska pisobeni volného Casu

(Knotova, 2011, s. 32).

Dumazedier (1962 cit. dle Hamtik, 2022, s. 29) uvedl, Ze existuji tfi funkce volného Casu
a to funkce rozvoje osobnosti, zdbavy a relaxace. Funkce rozvoj osobnosti poskytuje jedinci
moznost vzdélavat se, pfichazet s novymi napady, zdokonalovat se nebo tvorbé novych
myslenek. Jedinec mé4 svobodu ve svém mysleni, rozhoduje o tom, jaké Cinnosti nebo
aktivity bude vykonavat, aby byly pro jeho prospéch. Zabava plni roli redukci nudy a jeji
zaméfeni se soustfedi na oblibené ¢innosti a mista, které vedou k zabavé a piinasSeji pocit
naplnéni a spokojenosti. Funkce relaxace spociva v aktivitach, kleté napomahaji jednotlivci
zotavit se z Unavy, a to nejen fyzické, ale také psychické. Tyto funkce se navzajem prolinaji,

dopliiyji, stfidaji nebo plisobi i samostatné.
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S timto rozdélenim souhlasi i autofi Kara a Ozdedeoglu (2017 cit. dle Karaderi, 2021, s. 42-
43), ktefi uvadéji, ze volny ¢as ma tii zakladni funkce a to odpocinku, rozvoje a zabavy.
Funkce odpocinku se tyka volného Casu, ktery jednotliveim nabizi nejriznéjsi aktivity, pfi
nichZ si mohou odpocinout, zrelaxovat a zbavit se stresu. Funkce zdbavy byva naplnéna, pti
ruznych typech aktivit, které mohou byt pfinosem pro zdravi, fyzickou a psychickou pohodu.
Jestlize je volny Cas vyuzivan spravné, tak to mtize pfinést mnoho dilezitych prvki pro
vlastni rozvoj a sebezdokonaleni. Funkce rozvoje je také dilezitd pro socialni zaclenéni

jednotlivce, rozvijeni nazorl nebo hledani sebe sama.

Dle Filipové (1966 cit. dle Knotova, 2011, s. 34) je rozdéleni funkci volného ¢asu pouze na
teoretické urovni, nebot’ se v redlném Case vSechny funkce vzajemné prolinaji nebo muize

jedna funkce, v urcité situaci, prevladat nad ostatnimi.

Naopak autor Rojek (2005 cit. dle Knotova, 2011, s. 34). provedl detailni analyzu a roz¢lenil
funkce volného ¢asu do Ctyt konkrétnich kategorii. To poskytuje diikladny pohled na rtizné
aspekty a ucely, jaky volny ¢as mize plnit. Jedna se o funkci manipulativni, protoze je volny
¢as prostiedkem socialni hierarchie. Déle je to funkce regulativni, kdy volny ¢as fidi Zivotni
styly a zptsoby Zivota. Pfedposledni funkci je funkce identitni. Zde se jedna o funkci, pfi
niZ je volny ¢as pouZit k socialni inkluzi nebo exkluzi. Jedinec se stava ¢lenem urcitého
spolecenstvi, napiiklad Clen ve fotbalovém klubu. V mnoha ptipadech vytvati volny cas
prostor pro opozici vici tlaku spolecnosti, a to umoziuje jedincim vyjadfovat své nazory a

postoje.

Dle Pavkové (2002, s. 121-134) je poslanim stedisek pro volny cas déti a mladeZe aktivné
plnit vychovné-vzdélavaci funkci prostfednictvim Siroké nabidky zajmovych aktivit a takeé
napliovat funkci rekreacni, ktera je dualezita. Jsou zatazovany do sit€¢ Skol a Skolskych
zafizeni, aby efektivné podporovala rozvoj, osvojeni dovednosti a vzdélavani jedinct.
Poskytuji mnoho ¢innosti, které se déli naptiklad dle moznosti, zajmu ¢i dostupnosti.
Naptiklad se jedna o zdjmovou cinnost pravidelnou, pfilezitostnou, dale o nabidku

spontannich aktivit nebo prazdninovou tdborovou ¢innosti.

2.4 Hra

Ptirozenosti déti je si hrat. Na zakladé her dochézi k seznamovani se svétem, uceni se novym
schopnostem ¢i znalostem, které dité rozviji. Bchem nich dochazi k osvojovani si
pohybovych nebo spole¢enskych dovednosti, které mohou uplatnit v budoucnosti. Pohybové

hry jsou jednou z forem, kterd je pro déti v mladsim Skolnim véku velice zajimavé a
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ptfinosna. Mohou rozvijet nejen fyzickou kondici, ale také socidlni u¢eni. Hra ma tak vliv na

formovani celé osobnosti jedince (Peri¢, 2004, s. 8).

Michalkova uvadi (2023, s. 1), Zze nejvyznamnéjSim vychovnym prostiedek je hra. Je
povazovana za nejlepsi a nejsnadnéj$i formu aktivniho odpocinku. Na zaklad¢ aktivit neboli
her, dochazi k rozvijeni jedince. Ten se pomoci her nauéi pfijimat nejenom vyhru, ale také
prohru. To se mtize pozitivné odrazet i v budoucim zivoté. Hra odkryva i negativni vlastnosti

Cloveka, se kterymi Ize pracovat a postupné je oslabovat.

Nedilnou soucasti volnocasovych aktivit je hra. V tomto vyvojovém obdobi ma hra své
pravoplatné misto, které je dulezité, nebot’ je hra soucasti détského zivota. Samotné dité
muze ziskat u druhych oblibenost svou odvaznosti, obratnosti ¢i mrstnosti. Popularita pfi hie
nckdy nabyva vétsi dlilezitost nebo tispéch ve Skole. Hra je jiz spiSe konkrétni a nema takové
dana pravidla, ktera se dodrzuji. Pro vyvoj ditéte je dilezité, aby mélo radost ze své vyhry,
ale také se musi naucit prohravat a prat vyhru i ostatnim. Hry by mély rozvijet u ditéte
socialni dovednosti, kreativitu, rychlost, piesnost nebo télesnou zdatnost. Je nesmirné
dilezité, aby si s ditétem hrali 1 dospéli, kteti ukazuji nejen spravnost hry, ale i, pfirozenost

nebo radost ze hry (Spatihelova, 2008, s.122).

Déti si zac¢inaji hrat vice ve skupinkach a pii hie vzajemné spolupracuji. Mezi nejoblibené;si
tvofiveé hry spadaji konstruktivni a namétove hry, které maji bohatsi rysy a realné;jsi obsah.
Mezi oblibené patii i ty hry, pfi niZz déti vyuziji pohyb. Jsou dllezité jako kompenzace

dusevni prace a dlouhého sezeni v lavicich ve Skole (Hajek et al., 2008, s. 90).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 UVOD K PRAKTCKE CASTI

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky je efekt aktivit pro podporu vztahti v zdjmovém
krouzku divek mladSiho Skolniho véku, ktery je uskutecnovan pod zastitou domu déti a
mladeze. Ve vyzkumu se zamétujeme na déti mladSiho Skolniho véku, konkrétné na divky.
V kontrastu se Skolnim prostiedim, kdy je tfida stabilni a uzaviend skupina, do niZ neni
mozné dobrovolné vstupovat nebo ji opoustét a spoluzaky si dit€ nemize vybirat, je zafizeni
sttedisko volného Casu dobrovolné, protoze dit€¢ si mize vybrat, zda bude do zajmového
utvaru dochazet ¢i nikoliv. Tim se v ditéti podporuje vlastni rozhodovani (Vagnerova, 2001,

s. 255).

Je nezbytné, aby se v té€chto zafizeni neopomijely socidlni vztahy nejen mezi détmi a
mladeZi, ale 1 pedagogy a jinymi pracovniky. JestliZe by se dité necitilo v zajmovém krouzku
ptijaté a spokojeno, mohlo by to mit dopad na jeho psychické zdravi. Obzvlast’ déti mladSiho
Skolniho véku zacinaji vice tihnout k vrstevnickym vztahiim. Je pro n¢ dilezity jakykoliv
kontakt a zpétnd vazba od vrstevnikil, protoze se tim utvafi jejich sebepojeti. Vztahy si jiz
za¢inaji vybirat, a to hlavné na zéklad¢ spole¢nych z&jmd, aktivit a osobnostnich preferenci

(Thorova, 2015, s. 407-408).

Stejné jako tfidni kolektiv, tak 1 kolektiv v zajmovém krouzku je socidlni skupina. Déti jsou
témer stejného veku, kdy se spolecné vyviji a rostou. Postupem casu se u¢i empatii,
komunikaci, smyslu pro fair play, socidlnimu vnimani ¢i vzajemnému respektu. To vSe
napomaha k osobnostnimu rozvoji, protoze si mohou vytvofit takové vztahy, které je budou

posilovat ve vlastnim rustu (Braun, 2014, s. 78).

Na zdklad€¢ analyzy socidlnich vztahli navrhneme program, ktery bude zaméfen na
posilovani a podporu vztahti a stmeleni kolektivu divek ve volnocasové aktivité. Efekt tohoto

programu budeme ové&fovat.

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat efektivitu aktivit, které napomahaji k podpofe vztahti
v zajmovém krouZzku divek mladsiho Skolniho véku.
Dal$im cilem je zjistit, zda existuje rozdil ve zlepSeni vztahl déti ucastnicich se aktivit pro

podporu vztahlli v zajmovém krouzku a témi, které se aktivit netcastni.
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3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je efektivita aktivit, které napomahaji k podpoie vztaht v

zajmovém krouzku divek mladsiho skolniho véku?

VOI1 Jaky je rozdil ve zlepSeni vztahti déti Gcastnicich se aktivit pro podporu vztaht

v z4jmovém krouzku a témi, které se aktivit neticastni?

3.3 Design vyzkumu

Pro specificky tcel naseho vyzkumného Setfeni jsme se rozhodli provést pedagogicky
experiment. Cilem je prozkoumat existenci vztahu nebo rozdilu mezi dvéma a vice
fenomény, jevy, mezi pfi¢inou a nasledkem. DéEli se na kratkodobé a dlouhodobé
experimenty. Podle riznych hledisek existuje nékolik druhti pedagogickych experimentd.
Napriklad pfirozeny, laboratorni, individualni nebo orienta¢ni experiment (Jansa, 2012, s.
74). V naSem vyzkumu se jedna o pfirozeny experiment, odborn¢ nazyvano in vivo, nebot’
probihd v pfirozeném prostiedi kolektivu, konkrétné v t€locvicné zakladni Skoly a domé déti
a mladeze. Realizovany experiment probihal Sest mésicti, a to od zacatku fijna 2023 do
konce biezna 2024.

Pro vyhodnoceni vysledkt je klicové porovnéni dvou skupin subjekti, a to experimentalni
skupiny a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina je ovlivnéna metodou experimentu a
kontrolni skupina je experimentem neovlivnéna (Safrankova, 2019, s. 219).

Ve vyzkumu méame stanovanou jednu experimentalni skupinu mazoretek a dvé kontrolni
skupiny z4jmovych skupin.

Do naseho vyzkumu jsme zafadili i metodu pozorovani, kterd je béZné uZivana
v pedagogickém vyzkumu nebo socidlnich védach. Pozorovani musi spliiovat urcita kritéria.
Musi byt planované, systematické a také objektivni. Tato metoda ma rtizné moznosti vyuziti
v kvalitativnim 1 kvantitativnim vyzkumu (Pracha, 2014, s. 370-371).

Vnasem vyzkumu budeme pouzivat metodu nestrukturovaného a zacastnéného
pozorovani, které je typické pro kvalitativni vyzkum. Pricha (2014, s. 376-377) uvadi, ze
vtomto pifipadé vyzkumnik vstupuje k pozorovani bez predbézného strukturovani
sledovanych procesii a nezapisuje si je podle zvolenych kategorii, ale zaznamenava jejich
prubéh tak, jak se realizuje. Dokonce muze byt vyzkumnik soucasti ¢innosti pozorovanych
osob, tzn. aktivné se ucastni pribéhu udalosti. Realizovany pribéh aktivit a naSe metoda

pozorovani je zaznamendna v piiloze k diplomové praci.
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3.4 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

V nasem vyzkumu se zaméiujeme na vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku. Jedna se o
obdobi, kdy dité piijiméa nové role a oficialné vstupuje do spolecnosti. Zacind vnimat své
postaveni, zatazuje se do vrstevnickych skupin a pottebuje byt akceptovano okolim

(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 267).

Zékladni vyzkumny soubor tvofi déti mladsiho Skolniho véku, které navstévuji zajmovy
krouzek mazoretek v instituci pro vychovu mimo vyucovani, konkrétné¢ v domé¢ déti a
mladeZe. Informace od Odboru $kolské statistiky a analyz MSMT (2023) ukazuji, ze v Ceské
republice ve Skolnim roce 2022/2023 existovalo celkem 324 zatizeni domt déti a mladeze,

do kterych dochéazelo 222 073 déti, z nichz 120 942 jsou divky.

Vybérovy soubor tvoii 20 divek mladsiho Skolniho véku ve vékovém rozmezi od 7 do 12
let, které navstévuji zajmovy utvar mazoretek ve vybraném domée déti a mladeze. V ramci
vyzkumného Setfeni jsme zvolili zimérny vybér. Toto rozhodnuti jsme ucinili kvuli
specifickému ucelu naseho vyzkumu. Vedouci zdjmového krouzku, ktery je zaroven
vyzkumnikem, zdiraziiuje dilleZitost udrzovani zdravych vztahti ve skuping. Ze své osobni
sedmileté praxe plyne potvrzeni, ze je potfebné udrzovani kladnych socialnich vztahd ve
skuping, které jsou nezbytné pro efektivni fungovani celého kolektivu. Z hlediska zachovéni
anonymity a chranéni osobnich udajii nebudou ve vyzkumu uvadéna celd jména a piijmeni
divek, ale pouze pismena jmen. Byly vybrany dvé kontrolni skupiny, které jsou tvofeny
détmi mladsSiho skolniho véku z vybranych zajmovych krouzkt. Ty jsou organizovany a

vedeny pod stejnym volno¢asovym zafizenim jako vybrany zajmovy krouzek mazoretky.

Vyzkumu se zic€astnilo celkem 45 déti. Konkrétné to bylo 20 divek ze zajmového krouzku
mazoretek (experimentalni skupina) a také 25 déti ze dvou zajmovych krouzki, kteti byli
vybrany jako kontrolni skupiny. Dotaznikové Setieni se podalo détem ve véku 612 let, aby
bylo splnéno vé€kové rozmezi mladSiho Skolniho vé€ku. Rozdany byly vytisténé dotazniky,
ke kterému se jsme podaly instrukce k jejich fddnému vyplnéni. Samotné vyplnéni dotaznikii
trvalo v kazdém zajmovém krouzku okolo 5 minut. Celkové bylo rozdano 90 dotaznikovych
Setfeni a jejich navratnost byla 100%, nebot” kazd¢ dité¢ vyplnilo ob¢ formy t-testu. Diim déti
a mladeze, na kterém se vyzkumné Setfeni provadélo, projevilo zdjem o vysledky vyzkumy.

Na jejich zakladé by chtéli zkvalitiiovat a rozvijet vztahy kolektivii v z4jmovych utvarech.

V ramci naseho vyzkumu se bude jednat o velkou socidlni skupinu mazoretek, ktera tvofi

zaklad pro experimentalni skupinu, a dvé stiedni kontrolni skupiny.
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3.5 Vyzkumny nastroj

Za ucelem zjisténi, jaka je efektivita aktivit pro podporu vztahti v zajmovém krouzku divek
mladsiho skolniho véku, volime kvantitativni pojeti, protoze chceme zmapovat socialni
vztahy v zajmovém krouzku divek mladsiho Skolniho véku po realizovani aktivit na podporu
vztahtli. Informace jsou v rdmci naseho vyzkumu ziskdvany od divek, které do zdjmového

krouzku pravidelné dochazi.

Vyzkumnymi néstroji, ktery jsme zvolili v nasi diplomové préaci, jsou dotaznikové Setieni
a podpurné aktivity pro pozitivni vztahy ve skupiné. Za ucelem zjisténi efektivity aktivit
pro podporti vztahti v zdjmovém krouzku divek mladsiho Skolniho véku jsme vyuzili
dotaznik B-4 (2000), ktery je urcen ke zmapovani vztahii mezi détmi, sebevnimani déti a

jejich preferencemi ve ttide.

Dotaznikové Setfeni B-4 je vytvofeno Richardem Braunem v roce 2000 a slouzi k
diagnostice vztahil v kolektivu. Metoda je urcena pro zaky na prvnim stupni zakladnich skol,

konkrétné pro zaky od 2. tfidy. Jedna se tedy o déti mladsiho Skolniho véku.

Dotaznikové Setieni je sloZzeno ze 4 otazek, kdy musi respondent na volny fadek dopsat
jméno jin¢ho ditéte nebo zaSkrtnout odpovéd’ ze dvou moznosti. V prvni a druhé otazce je
vyuzivana klasicka sociometricka metoda. Déti vybiraji tf1 vrstevniky ve skuping, ktefi jsou
jim sympaticti, oblibeni a maji je rady a dalsi tfi, ktefi jsou jim nesympaticti, neoblibeni a
nemaji je rady. Podle jejich odpovédi Ize vytvotit sociogramy a sociometrické matice. Tim
ziskame informace, kdo ma v kolektivu viid¢i postaveni a kdo je naopak vycleniovan. Tieti
otazka zaznamendva osobni subjektivni hodnoceni déti ze strany kazdého jednotlivce. V
levém sloupecku jsou vlastnosti, které déti voli jako kladné, v pravém sloupecku jsou
vlastnosti, které jsou pro déti zdporné. Zde maji respondenti za ukol, pfipsat ke kazdé
vlastnosti jednoho cClena z kolektivu. Posledni otdzka piedstavuje hodnoceni kvality
kolektivu z pohledu ditéte. Ugastnici voli odpovédi: ano-ne. Tato otizka miize naznadovat

ruzné problémy, které se v kolektivu mohou vyskytovat.

Samotné vyhodnoceni dotaznikového Setfeni probihd obvykle okolo 20 minut. Princip téchto
dotazniku spociva v porovndvani kladnych a zapornych ,,ziski“ v daném kolektivu.
Hierarchie kolektivu vznika odectenim negativnich ziskli od pozitivnich. Kdyz se tyto zisky

sectou, ziskaji se kompletné informace o atraktivité nebo neatraktivné ditéte v kolektivu.
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3.6 Zpusob zpracovani dat

Pro dosazeni lepSich vztahii v zdjmovém krouzku mladsich divek byl vypracovan program
aktivit. VSechna nasbirana data byla nasledn¢ analyzovana a systematizovana pomoci
programu Microsoft Excel. K dosazeni zjisténi vSech vyzkumnych otdzek jsme pouzili

nékolik vyzkumnych metod.

Pro na$ vyzkum jsme zvolili parovy t-test. Tento test se vyuziva v situacich, kdy se
opakovan¢ (naptiklad dvakrat) zméfi urcita proménna ve stejné skupiné. Cilem je zjistit, zda
mezi vysledky tohoto méfeni existuje statisticky vyznamny rozdil. Je potiebné, aby opétovné
méfeni probihalo za stejnych podminek, jako prvotni méfeni (Chraska, 2007, s.129-130).

Tento test jsme zvolili nejen pro experimentalni kolektiv, ale i pro kontrolni skupiny.

Pfi analyze dotazniku B-4 provadime srovnani pozitivnich a negativnich ziski ditéte ve
zajmové skuping z otazek €. 1, 2 a 3. Jestlize odéteme od kladnych hodnot ty zaporné a poté
déti sefadime podle této posloupnosti, ziskame hierarchii ve tfidé. Dité s nejvyssim, nebo
také jinak feceno s nepozitivnéjSim, ¢islem je povazovan za nejoblibenéjSiho v kolektivu,
zatimco ten s nejniz§im ¢islem je povaZovan za nejméné oblibeného. Celkovy soucet ziski
ditéte nam poskytuje piehled o mife diskuse o daném jedinci ve tfidé a umoziuje ndm urcit
jeho atraktivitu ¢i neatraktivitu. VSe jsme zaznamenali do tabulek, a kromé toho jsme

vytvofili neuspofddanou sociometrickou matici a sociogramy.
Kazdé polozka v dotaznikovém Setfeni mé stanoveny pocet bodu:

1. Které tfi spoluzdky mas nejradéji?

Lo +3b.
2 +2b.
K +1b.

2. Které tii déti ze tfidy by sis za kamarady nevybral?

Lo -3b.
2 -2b.
K -1b.
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V£:1:%:1% 1| S +1b. Protiviny............o.eeee. -1b.
Se vSemi kamarad........... +1b. Osamoceny............... -1b.

Jména, ktera respondenti vybrali jako odpovédi na tieti otdzku a ptifadily k jednotlivym

vlastnostem, jsme zaznamenali do tabulky spolu s poc¢tem bodii, které kazda divka ziskala.

K vyhodnoceni 3. a 4. otdzek v dotaznikovém Setieni, jsme pouzili metody deskriptivni
(popisné) statistiky. Rozdily v hodnoceni efektu v zavislosti na pohlavi ve zlepSeni vztahti
déti tcastnicich se aktivit pro podporu vztaht v zdjmovém krouzku a témi, které se aktivit

neucastni je prozkoumana pomoci tabulek ¢etnosti.

3.7 Program aktivit

Pro posileni a zkvalitnéni vztaht v divéim zajmovém krouzku byl vypracovan program
aktivit. Program je autorsky navrZen vyzkumnici scilem podpofit vztahy, zlepsit
spolupraci a komunikaci mezi ¢lenkami zajmového krouzku mazoretek. Jeho efektivita bude
ovétena pomoci dotaznikového Setieni B-4. Kromé toho bude v prubéhu pozorovana zména
ve vzajemnych vztazich. Mezi hlavni cil programu patii vytvoreni prostiedi, které podporuje

pozitivni vztahy, vazby a vlastni rozvoj v kolektivnim prostfedim.

Program je tvofen jedendcti aktivitami, které se zamciuji na zlepSeni spoluprace,
komunikace, posileni tymového ducha ¢i posileni vzajemné davéry. Aktivity byly
realizovany v ramci tréninkovych hodin z4jmového utvaru mazoretek. Dny a mista konéani
jsou napsany u kazdé aktivity. VSechny ¢innosti byly uskutectiovany od poc¢atku fijna 2023
do konce biezna 2024, tedy Sest mésict. Jako ptiklad uvadime jednu z jedenacti aktivit,

ktera byla realizovana na nacviku. Aktivita nese nazev: ,,Hilka za hilku*.

Urceni: Rozehfivaci aktivita slouzici k opakovani jmen, zapojeni vSech divek do kolektivu
a zdokonalovani prace s batonem.

Cas: 35 minut

Cil aktivity: Spolecné zlepSovani a nauceni spravného vyhozu batonu do vysky,
komunikace a spoluprace, kterd se pomalu rozviji v malé skupince, poté ve vétsi a nasledné
v celém kolektivu. Aktivita je také zamétena na zopakovani jmen, které jiz divky znaji.
Instrukce: Divka uprostfed kruhu vyhodi do vzduchu htlku a vyslovi jméno jiné divky,
ktera musi baton chytit.

Pribéh hry: Uprostied kruhu stoji jedna divka, ktera drzi htilku v ruce. Ob¢ ruce hilky ji

poslouzi k tomu, aby ji vyhodila do vzduchu a zaroven zvolila jméno jiné divky. Ta musi
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rychle vbéhnout do kruhu a chytit hiilku, aby nedopadla na zem. Pokud to nestihne, stava se
dalsi divkou ve stfedu a voli dal$i ucastnici. Pokud vSak htlku uspésné chyti, stava se
sttedem ptivodni hracka.
Datum realizace: 11.11.2023
Misto realizace: T¢locvicna zékladni Skoly
Realizovany pribéh aktivity: Aktivita zacala rozdélenim divek na Ctyfi skupiny po péti
divkéch. Poté nasledovalo vysvétleni pravidel, pii némz nemél nikdo zddny dotaz. Divky
vytvofily kruh a v ném si nechaly jeden baton. Na poc¢atku aktivity si kazda skupinka zvolila
divku, ktera bude ve stfedu kruhu a bude hru zacinat. Urcené divky si stouply doprostied
kruhu a drzely hulku obéma rukama. Po odstartovani aktivity divky vyhodily, ve svém
kruhu, hilku do vzduchu a zakfi€ely jedno jméno. Zvolené divky se snazily hilku chytit,
aby nespadla na zem. To se povedlo na prvni pokus tfem divkdm. Tento postup se opakoval
pet minut. Divkam se pomérné dafilo hilky chytat a zaroven si tak opakovaly jména.
Po uplynuti stanového casu jsme Ctyfi skupinky spojily do dvou vétSich skupin. Princip
aktivity probihal naddle stejné. Zezacatku to bylo pro divky t€z8i, protoze se nejen zvétsil
prostor pro hazeni a chytani batonu, ale zaroven 1 pfibylo divek v kruhu. V obou skupinach
se prostiidaly minimaln¢ dvakrat vSechny divky. Pokud se nékomu nedafilo hilku spravné
hodit nebo chytit, ostatni je podporovaly, aby to nevzdavaly nebo jim poradily.
Poté jsme zkusili obé skupiny spojit. Vznikl tak jeden velky kruh, ktery zabiral velkou Cast
télocvicny. Zezacatku se divkam nedafilo hilky spravné hazet, ale ani chytat. Postupné si
ale nasly zpuisob, jak to Ize provést a zvladnout. Uskali aktivity bylo v nejmladsich &lenkach
skupiny. Ty nedokazaly htilku vyhodit vysoko do vzduchu. Nicméné i tak si poradily a nez
htlku vyhodily, tak fekly doty¢né divce, ze ji feknou, aby se pfipravila. Tim obesly pravidlo,
protoze jsme toto na zacatku aktivity zapomnéli zminit, a tak vSe probéhlo v potadku.
Kromé aktivity také probéhla i edukace v podobé vyhozi, které jsou pro mazoretky nesmirné
dualezité a jejich nauceni je potifebné. Zaroven se odbouraval strach z padu batonu na hlavu
nebo jinou Cast téla.
Po skonceni aktivity probehla evaluace s ndzvem Na stranu. Divkdm jsme podavali otazky,
na které 1ze odpovédét ANO nebo NE. Na jedné stran€ t€locvicny byla odpovéd” ANO a na
druhé NE, divky staly uprostfed. Otazky byly nasledujici:

e  Bavila Té¢ aktivita?

o Slo ti hdzet hilku do vzduchu?

e Podarilo se ti baton chytnout ctyrikrat?
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e Slo ti to vice v malé skupince po péti divkach?
e Bavilo té hazet hiilku do vzduchu?
o Mas ted mensi strach, Ze té hiilka miiZe prastit?

e Pamatujes si jiz vSsechna jména? “

Na otazky odpovédé€ly pozitivné témer vSechny divky stejné nebo se odpovédi lisily
minimaln¢.

Vytazeni z aktivity: Aktivita je zaméfena k zopakovéani jmen v kolektivu, odbourani
strachu z batonu, nauc¢eni spravného vyhozu batonu a ke vzajemné spolupraci.

Kompletni program aktivit je uveden v pfiloze k diplomové préci, nikoliv v ramci

diplomové prace. Program byl naplnén nejen pohybovymi aktivitami, ale také kreativnimi.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Ve c¢tvrté kapitole se zabyvame analyzou a interpretaci dat. Analyzovand data objasnujeme
pomoci stanovenych vyzkumnych cili. Interpretované vysledky jsme hodnotili pomoci
standardizovaného dotaznikl, které ma urcit¢ bodové hodnoceni. Vyzkumné Setfeni
probihalo zminénou formou dotaznikového Setfeni B-4 od autora R. Braun. Tento typ
dotazniku je publikovéan ptfedevsim pro déti mladSiho Skolniho véku, které navstévuji prvni
stupen zakladni Skoly. Celkem se Setieni zucastnilo 45 respondentt, kteti vyplnili obé formy
t-testu.

Z dat ziskanych z dotaznikového Setieni B-4 byly vytvofeny tabulky, neupravené
sociometrické matice a sociogramy. Prvné jsou zaznamendna data z prvniho a druhého
Setfeni sledované experimentdlni skupiny divek, které navstévuji zajmovy krouzek
mazoretek. Nasledné jsou zaznamenany data kontrolnich skupin jinych zdjmovych krouzki,

které organizuje stejna volnocasova instituce.

4.1 Prvni Setieni dotazniku B-4 — MazZoretky — Experimentalni skupina

Prvni vyzkumné Setfeni zajmové skupiny mazoretek probe¢hlo 6. fijna 2023 béhem
tréninkového bloku. Do kolektivu stalych dévcat piisSlo n€kolik novych divek a zaroven
vybrané divky piesly do jiné vékové kategorie. Celkem je ve skupiné dvacet divek, kdy
nejmladsi divka ma 7 let a nejstarsSi 12 let. Je nutné zminit, Ze se skupina nachéazi ve vyvojové
fazi formovani. Tato etapa je charakterizovana seznamenim ¢lend ve skupin€, sestavenim
pravidel a ptedstaveni spolenych cilli a aktivit. V této etapé prevlada nejistota ve spolupraci
¢1 pocatecni uzkost ¢lent (Tuckman a Jensen, 1977 cit. dle Vyrosta et al., 2019, s. 242).
S touto charakteristikou oponujeme, nebot” doslo k sezndmeni novych a stavajicich ¢lent,
tvorbé pravidel a vymezeni cill, kterych chtéji divky béhem Skolniho roku docilit.

Na zaklad¢ odpovédi na prvni a druhou otdzku v dotaznikovém Setfeni byla sestavena
tabulka €. 1. V ni je zaznamendan pocet ziskanych bodd, které divky ziskaly pfipsanim obliby

¢1 neobliby. Tabulka rovné€z poskytuje piehled socialni hierarchie uvnitt skupiny.
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& Jeddnostrannivolba

Obrazek 1: Sociogram - 1. Setfeni — Mazoretky

Z prvni otazky dotaznikového Setfeni jsme ziskali data, které nam umozZnily vytvofit
sociogram. Podle Chrasky (2007, s. 213) jsou sociogramy ,,mapy“, které ukazuji neformalni
vztahy v socidlnich skupinach. Z tohoto divody jsme se rozhodli vytvofit tuto mapu
z pozitivnich vztaht divek v maZoretkach. Z analyzy sociogramu vyplyva, ze kazda divka je
spojena s minimalné jednou dalsi divkou ze skupiny. Volby jsou mezi nimi vz4jemné nebo
pouze jednostranné. Pokud jsou vztahy mezi divkami pozitivni, mize to vést k piijemné
atmosfére, kterd je pro fungovani skupiny nesmirn¢ dilezitd. Na prvni pohled je viditelné,
ze nejvice pozitivnich voleb ziskala A2, A1 a M. Avsak je zifejmé, ze 1 pfes propletenost
voleb nevykazuji vysokou miru soudrznosti a nékteré divky jsou na okraji voleb, konkrétné
N2 a J1. Sociogram vypovida o dvou malych skupinach, které jsou tvoteny z divek V2, B,
D aH, A3, Al a E. Divky mezi sebou hodn¢ komuniku;ji a spolupracuji.

V malych skupinach, které se skladaji ze 2-6 Clenti, se vyskytuji rozmanitéj$im interakce
mezi ucastniky, které obohacuji fungovani skupiny (Novotna, 2010, s.186). Je ptesto
dilezité, aby k interakci dochazelo mezi v§emi ¢leny, nikoliv pouze v menSich skupinach,
kde jsou vztahy vzajemné propletené. Pokud by skupina dvaceti divek byla tvoiena

z n¢kolika malych ¢i1 stfednich skupin, mohlo by dochéazet k castym stietim a konfliktim.

Nasim poslanim je posilit zdravé vztahy mezi vS§emi divkami pomoci pfipravenych aktivit.
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Tabulka 1: Hierarchie - 1. Setfeni — Experimentélni skupina

Hierarchie ve skupiné se odvozuje z bodi, které byly ziskdny b&hem Setfeni, pfi¢emz
zaporné body jsou odecteny od kladnych hodnot. Celkovy pocet voleb, které divka ¢i dité
ziskalo, je souctem vSech jednotlivych voleb od ostatnich. V tadku ,,pocet volicich®* je
uvedeno, kolik déti hlasovalo pro konkrétni dit€. Analyza tabulky nam umoziuje pochopit
socialni vztahy mezi jednotlivymi divkami. Pokud divka ziska tfi a vice bodl, naznacuje to,
ze je populéarni, oblibena a pravdépodobné je povazovana za dobrou kamaradku. Naopak,
pokud mé divka vice zapornych bodd, je pravdépodobné v kolektivu neoblibena.

Z prvniho dotaznikového Setfeni je patrné, ze vSechny divky ziskaly minimalné jednu
pozitivni volbu. To znamend, Ze kazda divka je v kolektivu zaclenéna. Nejvice kladnych
bodi, konkrétné 11, ziskala A1, kterou uvedlo 6 divek, Ze ji maji radi. Hned deset kladnych
bodi ziskala divka A2 a E. Stejného poctu bodi, konkrétné 9, doséhla divka M, H a A3.
nova. Zaroven ale i nova divka L dostala celkem 21 negativnich bodt. Divka D obdrzela o
8 bodii méng¢, tedy 13, a to nejspis z ditvodu, Ze se zpocatku nacvikl chovala odtazité a
zamlkle. Hierarchii skupiny urcuji body z voleb, kdy jsou od kladnych hodnot odecteny
zaporné hodnoty. Je vymezena ve tretim fadku této tabulky. Nejvice voleb bylo opét

u divky L.
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Na zaklad¢ pozitivnich a negativnich ziskanych voleb divek byla vytvorena neuspoiradana

sociometrickd matice, kterd vyznacuje konkrétni vzajemné ¢i jednostranné volby.
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Obrazek 2: Neuspofadana sociometrickd matice - 1. Setfeni — Experimentalni skupina

Ze sociometrické matice miizeme vycist jednotlivé vztahy mezi divkami. Ve sloupcich jsou
uvedena jména divek spolu s poctem voleb, které ziskaly. V fadcich jsou zapsdna jména
divek a jejich oznaceni pro koho hlasovaly. Oranzovou barvou jsou znafeny vzijemné
pozitivni volby a modrou vzajemné negativni volby. Znaménka bez zabarveni + a — jsou
znacky pro jednostranné volby. Zvlaste zajimava je skutecnost, Zze pocet vzajemné
negativnich voleb dosahuje osmi, zatimco pocet pozitivnich voleb ¢ini tficet Sest. Toto
naznacuje, ze divky voli nejen v pozitivnim smyslu, ale také v negativnim. Divka
v poslednim sloupci obdrzela pouze jednu vzajemnou pozitivni volbu, a to od divky N2,
ktera ma také pouze tuto volbu. Negativni vzajemné volby bychom chtéli pfipravenym

programem aktivit snizit a v nejlepSim piipad¢ odstranit.
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vlastnost | spolehlivy zabavny | se vSemikamarad | protivny | nespolehlivy | osamoceny

Al 0 3 4 2 0 0
A2 2 4 4 0 0 0
M 3 1 3 4 1 0
NI2 1 1 2 0 0 1
Vi 2 1 2 0 0 1
N2 3 0 3 0 0 0
E 1 2 4 2 2 0
K1 0 0 2 0 0 0
H 1 1 5 0 0 0

0 0 2 0 1 2
V2 0 1 2 0 2 1
NI1 1 0 3 0 0 1
L 0 0 4 4 1 1
B 1 0 3 2 3 1
J1 3 0 3 0 0 4
N1 1 4 3 0 0 0
K2 0 1 3 0 0 0
A3 1 0 2 0 0 0
J2 1 0 2 0 1 0
G 0 0 2 1 1 0

Tabulka 2: Vlastnosti - 1. Setfeni — Experimentélni skupina

Ve 3. otdzce divky pfifazovaly k oznaCenym vlastnostem jména divek z kolektivu. Kazdy
hlas piedstavuje jeden bod. Jedna se nejen o pozitivni vlastnosti jako spolehlivy, zabavny a
se vSemi kamarad, ale také negativni vlastnosti nespolehlivy, protivhy a osamoceny.
Vsechny volby divek byly zaznamenany nésledovné. Jako spolehlivé bylo oznaceno tfinact
divek z celkovych dvaceti. Nejvice byly oznaceny divky M, N2 a J1, a to celkové se tfemi
hlasy. Divka V1 ziskala dva body. Za nejméné spolehlivou byla zvolena B se tfemi volbami.
Jako nevice zdbavné byly oznaceny divky se ¢tyfmi volbami, a to A2 a N2. Naopak divky
M a L byly ctytikrat zvoleny jako nejvice protivné. Dvé volby vlastnosti zabavy, ale zaroven
protivnosti dostala E. Podle divek se nejvice se v§emi kamaradi divka H, kterd obdrzela pét
pozitivnich voleb. Se ¢tyfmi volbami se umistila na druhém misté A1, A2, E a L. Dvé divky
oznacily, ze vSechny jsou mezi sebou kamaradky a neumély vybrat pouze jednu. Nejvice

osamocenou je ve skupin¢ divka J1 se ¢tyfmi body a za ni D se dvéma volbami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Posledni otazka dotaznikového Setfeni B-4 smétovala k posouzeni kvality kolektivu. Toto
hodnoceni kvality kolektivu je pro nas nesmirné dulezité, protoze nam poskytuje informace
o vnimani a hodnoceni kolektivu ze strany samotnych ucastnikli. To nam napomaha Iépe
porozumét dynamice skupiny a rozpoznat piipadné problémy ¢i oblasti, na které je potieba

se zam¢éfit a vylepsit.

proménné | spokojenost | hadava tifida téSeni agresor ubliZzovany

celkem A-20, N-0 A-0, N-20 A-20,N-0 | A-0,N-20 A-0, N-20

Tabulka 3: Kvalita kolektivu - 1. Setfeni — Experimentalni skupina

Z vysledku 4. otazky dotaznikového Setfeni byla sestavena tabulka ¢. 3, kde symbol A
zastupuje kladnou odpovéd’ (ANO), zatimco symbol N oznacuje zapornou odpovéd’ (NE).

Vsechny ucastnice uvedly, Ze nejsou hadavy kolektiv, zZddnému z i¢astnic neni ublizovano
a nikdo ve skupiné neni ten, kdo by ubliZzoval ostatnim. Ve skupin€¢ mazoretek neni nikdo,
kdo by do tréninkovych hodin chodil z donuceni nebo nechuti. Tato skutecnost je uzce
spojena se spokojenosti, nebot’ ve skupiné nedochéazi k nepiijemnym situacim a prevazuje,
dle vysledki, pohodova atmosféra. Pro pokracovani vyzkumu je kli¢ové, aby tato rozhodnuti
zlstala neménnd, nebot’ zde neni moZnost zdokonaleni odpovédi, ale ke zhorSeni vniméni

kolektivu mtze dojit kdykoliv.
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4.2 Druhé Setfeni dotazniku — B-4 — MazZoretky — Experimentalni

skupina

Po realizaci programu aktivit, ktery probihal Sest mésict, nastalo vyplnéni post-testu
dotazniku. Druhé vyzkumné Setfeni z4jmové skupiny maZzoretek prob&hlo 29. bfezna 2024
béhem tréninkového bloku. Z vysledki prvnich dvou otazek vznikla tabulka €. 4. V ni jsou
zaznamenany poCty bodu, které divky ziskaly na zaklad¢ udéleni obliby nebo neobliby.
Tabulka ilustruje socialni hierarchii uvnitf mazoretkové skupiny. Pozitivni vztahy mezi
divkami jsme znovu zaznamenali do sociogramu (Obr. 3). Pro snadnéj$i komparaci

s vysledky prvniho Setfeni piikladame pod sociogram z biezna i ten ze fijna.

) @B oo

P Vajenndvolba

—— sl

Obrazek 3: Sociogram - 2.Setfeni — Experimentalni skupina
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Na této strané nalezneme pozitivni sit’ vztahti divek z druhého a prvniho Setfeni.
U
)
N1 AN
5
AY
@ -
Obrazek 4: Komparace sociogramil - 2. Setfeni — Experimentalni skupina
N2
-

Obrazek 5: Komparace sociogrami - 1. Setfeni — Experimentalni skupina
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Z analyzy sociogrami je zfejmé, ze pozitivni vztahy mezi divkami se od fijnového Setieni
zvySily. Vztahy jsou nyni komplexnéjsi a vzajemnéj$i. Muzeme potvrdit, ze skupina
prochazi procesem normovani smérem k dosazeni optimalniho vykonu. Jak uvadi Tuckman,
Jensen (1977 cit. dle Vyrosta et al., 2019, s. 242), ve fazi normovani by méla skupina drzet
pospolu, prekonavat konflikty prostiednictvim vzijemné dohody a dodrzovat stanovena
pravidla. Ve fazi optimalniho vykonu by pak méla skupina aktivné spolupracovat na
dosazeni cilu a sdilet spole¢né hodnoty. Chovani jednotlivych ¢lenii by mélo byt efektivni a
ptispivat k celkovému uspéchu. V soucasné dobé 1ze pozorovat, ze skupina smétuje k t€émto
cilim a proces normovani probiha uspésné a smetuje k optimalnimu vykonu.

Pokud jde o individudlni volby, které lze vycist ze sociogrami, pozorujeme zvysSenou
propojenost mezi Ucastnicemi. Tento trend ukazuje na prohlubujici se vztahy a vzajemnou
interakci v ramci kolektivu. Cast&jsi propojenost naznaduje, Ze se jednotlivé divky skupiny
vice zapojuji do socidlnich interakci a navazuji silngjsi vazby. Tento jev mize byt disledkem
rostouci divery a sounalezitosti mezi ¢leny skupiny, coz ptispiva k posileni tymového ducha
a efektivni spolupréci. Jednim piikladem je nejmladsi divka N2, kterd v prvnim Setfeni
obdrZela pouze jednu vzajemnou volbu, ale nyni dostala ¢tyfi opétované volby. Tento narist
1ze ptic¢ist k tomu, ze se ucastni mazoretek jiz Sest mésici, coz ji umoznilo v pribéhu ¢asu
navazat vztahy s ostatnimi divkami na zdklad¢ realizovanych aktivit. Realizované aktivity
také napomohly ostatnim divkam pochopit, ze v€k a vyska nejsou v socialnich vztazich
zasadnimi faktory. Tento zavér potvrzuje i zvySeny pocet divek, které se volily navzajem.
Vice nez dvojnasobné volby obdrzela od ostatnich divek N1, ktera byla volena osmkrat. V
zadném z prubehi Setfeni nezistala zadna z divek nezvolena.

Malé¢ skupiny, které se pii prvnim Setfeni objevily, nezmizely uplné, ale jejich volby se
rozsifily, a to 1 mezi sebou navzajem nékolikrat. Domnivame se, Ze v pribéhu c¢asu mohou

tyto malé podskupiny postupné zaniknout, nebot’ se situace jevi jako spravny smér vyvijeni.
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Tabulka 4: Hierarchie - 2. Setfeni — Experimentélni skupina

V tabulce ¢. 4 je vyobrazena hierarchie maZoretek z druhého Setfeni. VSechny divky
v soucasnosti obdrzely minimalné dvé pozitivni volby od ostatnich divek, coz svéd¢i o
posileni soundleZzitosti ve skupiné maZoretek. Navic byla vice upevnéna podpora tymoveé
préce, kdy jsou vSechny divky voleny, jsou vitani a uzndvany za svou pfitomnost. To miize
vést k lepsi komunikaci a spolupraci, kterd je nesmirné dulezita. V ramci realizovanych
aktivit jsme zatadily hry, které tuto tendenci povzbuzuji. Nejvice kladnych bodu ziskala A2,
kterou volilo osm divek a celkové obdrzela ¢trnact bodl. Zaroveil neobdrzela ani jeden
negativni hlas. Celkové se umistila v hierarchii na nejvyssi pozici. Divka E ziskala o bod
méné, tedy jedenact. Jednou z divek, kterd ziskala o pét bodl vice neZ v prvnim Setfeni, se
stala V2. Dostala celkem 11 kladnych bodl na otazku €. 1. Program aktivit napomohl divce
v rozvoji, komunikaci, a hlavn¢ divéte k divkam. Zaroven se snizil pocet zapornych bodd,
konkrétné u D a vymizel u L, kterd méla pii prvnim Setfeni zdpornych dvacet jedna bodi.
K mirnému zvyseni zapornych hodnot doslo u divek B nebo G. Nicméng¢ Ize spatiovat rozdil

nejen v bodovani, ale také ve volbach divek.
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Na zakladé pozitivnich a negativnich voleb, které divky mezi sebou vyjadiily, byla
sestavena také neuspofadand sociometrickd matice. Tato matice podrobné popisuje jaké

konkrétni volby mezi sebou divky volily.
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Obrazek 6: Neusporadana sociometrickd matice - 2.Setfeni — Experimentalni skupina

Vzijemné a jednostranné volby lze vy¢ist z této neuspoiadané sociometrické matice. Ta se
vyrazné zménila ve srovnani s piedchozim Setfeni. Pocet vzdjemné pozitivnich voleb stoupl
na 48, coz je o dvanact voleb vice nez v prvnim Setfeni. Negativni vzajemné volby uplné
vymizely. Nékteré divky uvadély, napiiklad K2, M nebo A3, vice voleb na otazku €. 1.
Béhem vyhodnocovani dotaznikovych Setfeni jsme také zaznamenali, ze velké mnoZzstvi
respondentek uvadélo pii odpovedi na otdzku €. 2, Ze maji vSechny dotcené rady, a proto
nezvolily ani jednu z divek. Tento jev jsme braly v ivahu jako moZnost pro evaluaci, protoze
nekolik divek nezavisle na sob¢ sdilelo stejny postoj a vyjadfilo tuto skutecnost. Je nezbytné
zminit, ze pozitivni a negativni volby se mirné zménily. Napiiklad J2 ziskala o jeden

pozitivni hlas méné, V1 ziskala jednu pozitivni volbu a byl ji odebran jeden negativni hlas.
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vlastnost spolehlivy | zabavny i:;?r?(: protivny | nespolehlivy | osamoceny
Al 2 2 1 0 0 0
A2 3 1 8 0 0 0
M 4 1 1 0 0 0
NI2 2 0 0 0 0 0
Vi 1 1 2 1 0 0
N2 2 2 1 0 0 0
E 1 5 1 1 1 0
K1 1 1 0 0 0 0
H 3 1 0 0 0 0
D 1 3 0 2 0 0
V2 2 0 3 0 0 1
NI1 1 0 2 0 0 0
L 2 0 0 1 1 0
B 3 0 0 1 0 0
J1 3 0 0 0 0 2
N1 1 1 1 0 0 0
K2 2 0 0 0 0 0
A3 1 0 0 0 0 0
J 1 0 0 0 0 1
G 2 1 0 0 0 1

Tabulka 5: Vlastnosti - 2. Setfeni — Experimentélni skupina

Ve 3. otazce opét divky pfifazovaly k uréenym vlastnostem jména divek z kolektivu. Jednalo
se o pozitivni vlastnosti jako spolehlivy, zabavny, se vSemi kamarad a negativni vlastnosti
nespolehlivy, protivny, osamoceny. VSechny volby divek byly zaznamenany niZe v tabulce
¢. 5. VSechny divky byly oznaceny jako spolehlivé. To je oproti prvnimu Setfeni narust o
sedm divek. Nejvice spolehliva byla podle divek ze kolektivu divka M, ktera ziskala Ctyti
body. Zabavnymi a veselymi bylo vybrano deset divek. Zde se pocet divek nezvysil, ale ani
nesnizil. Za nejzadbavnéj$i byla zvolena E, kterd ziskala pét bodl. S timto tvrzenim
souhlasime, nebot’ pfi programu aktivit byla nejvice hlu¢na, v pozitivnim slova smyslu. Pti
aktivitach divky nejen podporovala a rozesmavala, ale také méla cenné rady a pfipominky.
Nicméné E se stala 1 divkou, ktera ziskala jednu volbu nespolehlivosti. Spolu s ni ji ziskala
1 L. Za vlastnost protivnosti ziskala D nejvice hlast, a to konkrétné dva. Podle divek se
nejvice se vSemi kamaradi A2, kterd obdrzela osm pozitivnich voleb. V2, NI1 a V1 obdrzely
vice hlasti nez jeden. V prvnim Setfeni bylo oznaceno sedm divek jako osamocené, oviem
nyni tento hlas dostaly pouze ¢tyti. Podle dvou divek je to znovu Julie, ktera byla volena i

pii prvnim Setfeni. Nicméné i tento posun Ize brat jako zlepSeni, protoze se snizil pocet voleb.
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Divka J1 se béhem programu aktivit stale vice zapojovala a komunikovala s kolektivem. To

bereme jako velky posun, nebot’ v fijnu byla velmi ticha a téméef nemluvna.

Posledni otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na hodnoceni kvality kolektivu,

z pohledu divek. To je uvedeno nize v tabulce €. 6:

proménné | spokojenost | hadava trida téSeni agresor | ubliZovany

celkem A-20,N-0 A-0, N-20 A-20, N-0 A-0,N-20 | A-0,N-20

Tabulka 6: Kvalita kolektivu - 2. Setfeni — Experimentalni skupina

Ze srovnani s prvnim Setfeni vyplyva, ze se zadna z proménnych nezménila. VSech dvacet
divek, které jsou ¢lenkami maZoretkového tymu, je spokojeno. Nikdo z nich neuvadi, ze by
v kolektivu dochéazelo k hadkam, nikdo nikomu neublizuje a nikomu neni ublizovéno.
Clenky do zajmového krouzku chodi s nadsenim. Tim se potvrzuje, Ze realizované aktivity
nepiispély ke zméné¢ ve vnimani a pocitech divek vii€i zajmovému krouzku. Na zaklad¢
pozorovani jsme si dokonce vS§imli, Ze n€kolik divek dochéazi na nacvik o patnact minut
diive, aby si spole¢né mezi sebou povykladaly. Zpocatku se jich schézelo pouze par, ale
v prubéhu vyzkumu se pocet divek zvysSoval. Tim se také potvrzuje zlepSeni komunikace a

vztaht mezi divkami.

4.2.1 Vysledek druhého Setfeni experimentalni skupiny

Vyse zminéné vysledky z dotaznikového Setieni ukazuji, Ze efekt aktivit pro podporu vztahti
v zajmovém krouzku divek mladSiho Skolniho véku ma pozitivni dopad. Socidlni vztahy
divek se v priibéhu experimentu zlepsily natolik, ze vysledky v post testu byly znatelné.
Realizovany program aktivit mél nejen pozitivni dopad na vztahy, ale i jejich rozvoj,
komunikaci, spolupréci nebo divéru a podporu tymového ducha. Diky této interakei divek
v prosttedi zdjmového krouzku, se rovnéz podatilo posilit jejich sebediivéru a socialni
dovednosti, coZ mé pozitivni dopad na jejich osobnostni rozvoj. Miizeme se domnivat, ze
kromé& realizovanych aktivit pomohlo k rozvoji vztahli také spolecné traveni Casu na
mazoretkovych ndacvicich, soustiedénich a soutézich. Divky se v pribehu experimentu
naucily navzajem pomahat, spolupracovat a také komunikovat. BEéhem aktivit nedochazelo
k velkym konfliktim, které bychom musely feSit. Pokud doslo v pribéhu dané aktivity
k drobnému nedorozuméni, musely si to divky mezi sebou zkusit vyfesit. V tom jsme je

podporovali. Timto zptisobem se ucily vzajemnému respektu a schopnosti naslouchat.
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Podle Chrasky (2016, s. 24) je ¢astym omezenim pro experimentalni praci to, ze jednotlivei,
s nimz provadime experimenty, se ¢asto chovaji nepfirozen¢ a jejich chovani je kiecovité.
V nasem ptipad€ musime uvést, Ze divky dochazejici do zdjmového utvaru mazoretek, se
chovaly po celou dobu experimentu spontdnné a nenucené. V radmci naSeho vyzkumu si
neuvédomovaly, ze by se jednalo o vyzkumné Setieni, ale vnimaly aktivity, jako zpestieni a

soucast nacviku.

4.3 Prvni Setfeni dotazniku B-4 — Kreativni krouzek — Kontrolni

skupina 1

Prvni kontrolni skupinou je zajmovy krouZzek zaméfeny na tvofeni, ktery je organizovan
stejnou instituci jako zdjmovy krouzek mazoretky, konkrétné dim déti a mladeze. Prvni
forma t-testu, tedy pre-test, se uskutecnil 13. fijna 2023 béhem dvouhodinového bloku
ttvaru. Uastnici jsou ve véku od 6 do 12 let a spliuji vékovou kategorii mladsiho $kolniho
véku. Podle vedouciho zajmového Utvaru je skupina ve vyvoji formovani, nebot’ se ¢lenové

mezi sebou postupné seznamuji, tvoii pravidla a cile.

. Divky

- Chlapci
+—
—

Vzéjemnévolba

Jednostrannévolba

Obrazek 7: Sociogram - 1.Setfeni — Kontrolni skupina 1

Z prvni otazky dotaznikového Setfeni jsme vytvoftili sociogram, ktery poskytuje pohled na

vzajemné vztahy v ramci prvni kontrolni skupiny. Jedna se o skupinu smiSenou, ktera se
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sklada z Sesti divek a péti chlapct. Ze sociogramu vyplyva, ze socialni vztahy mezi détmi
jsou vzajemné ¢i jednostranné propletené. Vztahy mezi divkami jsou téméf vzajemné
propletené, coz lze fici i o vztazich mezi chlapci. Nicméné zde chybi vzajemné propojeni
mezi pohlavim. Volby dvou pohlavi jsou vzdy jednostranné. To je podle Pugnerové (2016,

s. 225-226) bézné, protoze déti mladsiho Skolniho véku si zacinaji tento rozdil mezi

pohlavim uvédomovat.
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Tabulka 7: Hierarchie - 1. Setfeni — Kontrolni skupina 1

Stejn¢ jako u mazoretkového Setieni, tak i zde nam analyza tabulky pomiize pochopit
socialni vztahy v neformalni skupiné. Pokud dit¢ obdrzi vice nez tii body, znaci to jeho
oblibenost a kamaradskost ve skupin€. Nicméné pokud ziska vice negativnich bodi, je ve
skupiné méné oblibené. Radky ditdte odpovidaji jeho volbg, sloupce piedstavuji ziskané
volby od jinych ucastnikl z kolektivu zajmového krouzku.

Z vyse uvedené tabulky €. 7 lze vyvodit, Ze kazdé dité obdrzelo minimdalné jeden bod
z otazky ¢&islo 1 v dotazniku. Chlapec P ziskal pouze tento jeden bod. Naopak hoch T, ktery
obdrzel dvanact bodi, je zjevné nejoblibenéjsi v kolektivu. Je vSak dilezité zminit, ze ziskal
1 Ctyfi negativni body. Celkové se umistil na druhém misté v hierarchii kolektivu. Chlapec
M, ktery ziskal jedenéct kladnych bodi a dva zaporné, se umistil nejvyse v hierarchii hodnot.

Hoch D je zajimavym ptipadem, protoze ziskal az patnact zapornych bodl a pouze dva
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kladné. Je mozné, Ze tato situace odrazi nékteré aspekty jejich socidlni interakce. Ve skupiné
je nejméné oblibeny.

Konecna (2010, s. 68) dodava, ze u déti, které jsou ve vrstevnické skupiny neobilené, se
muze v budoucnu ¢ekat problém s navazovanim nejen pratelskych, ale také partnerskych

vztaht. Je tak nezbytné, aby byli tito jedinci v kolektivu zapojovani.

jméno |V A M K l P E I 81 D 52
v X $ . $ . $ .
A $ X + . . + .
Mmoo X + ¢ ¢
K| - FloXx |t $
1|+ | 4 X : S
P X T
: . ¥ + . X $ .
1= | - | 4 t| X +
4 [ + | ¢ ¢ -]
D | - + - + X | +
R ¢ ¢ ¢ X

Obrazek 8: Neuspotadand sociometrickd matice - 1.Setfeni — Kontrolni skupina 1

Konkrétni volby jsou zaznamendny v neuspotfddané sociometrické matici. Kromé nékolika
vzajemnych pozitivnich voleb mezi détmi jsou vidét 1 ty vzdjemné zaporné, které¢ jsou
vyznaceny modrou barvou. Konkrétné je vzdjemné kladnych voleb dvacet dva, zapornych
je o deset méné, tudiz dvanact. Mezi divkami V, A, S1 a Z je vytvofeno vzajemné a silné
propojeni, kdy se divky volily pouze mezi sebou. To mize znacit divéi malou skupinu, kterd
je silna a probiha v ni ur€itd vzajemna solidarita, diivétivost a komunikace. Naopak takoveé
vzajemné propojeni mezi ¢tyimi chlapci neprobihd. Kromé toho vSichni u€astnici obdrzeli

nejenom kladnou volbu, ale také minimalné jednu zépornou.
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vlastnost | spolehlivy | zabavny | se vSemi kamarad | protivny | nespolehlivy | osamoceny
\' 0 2 0 2 3 0
A 1 1 1 0 0 0
S1 1 1 4 0 1 0
D 0 2 0 0 1 0
M 2 0 0 0 0 0
P 1 0 1 0 0 6
K 4 1 0 0 1 1
E 0 1 0 6 2 3
T 1 1 0 0 1 1
Z 0 0 2 2 0 0
S2 0 1 1 0 1 0

Tabulka 8 : Vlastnosti - 1.8etfeni — Kontrolni skupina 1

Ze 3. otazky dotaznikového Setfeni B-4, pii které déti pfifazovaly vlastnosti k jinym détem
z kolektivu, byla vytvofena tabulka ¢. 8. V tabulce jsou peclivé zaznamenany individudlni
vysledky bodového hodnoceni. Za nejvice spolehlivé dit€¢ byla vybrana nejmladsi divka,
ktera piestoze ziskala pouze jedno vzijemné kladné propojeni, byla ocenéna pro svou
spolehlivost. Tento vybér poukazuje na to, Ze ve€k neni rozhodujicim faktorem. Ostatni
respondenti ji pravdépodobné zvolili za jeji poctivost. Veselymi a zabavnymi bylo zvoleno
nékolik ucastnikli. Nejvice bodl ziskala divka V, pfestoze to jsou pouze dva body. Podle
Ctyt déti je S1 divkou, kteréd se prateli se vSemi détmi v kolektivu. Co se tyCe negativnich
vlastnosti, tak za nejvice protivnou byla zvolena E, pro kterou hlasovalo vice nez polovina
ucastnikid. Divka V je podle ostatnich ucastnikl zdjmového krouzku nejen kamaradska, ale
také nespolehliva. Za nejvice osamoceného chlapce byl zvolen P, kterého zvolilo Sest déti a
z divek byla vybrdna E se tfemi hlasy. Na zakladé vySe uvedeného hodnoceni vyplyva, ze
se jedna o divku a chlapce, ktefi dostali nejmensi pocet pozitivnich voleb. To muze

znamenat, ze se jednd o okrajové Cleny skupiny, ktefi si své misto ve skupiné stale hledaji.
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Kazdy tc¢astnik mohl posoudit i kvalitu kolektivu z jeho perspektivy. Celkové hodnoceni je

zapsano v tabulce €. 9.

proménné

spokojenost

hadava tfida

téSeni

agresor

ubliZovany

celkem

A-11,N-0

A-1,N-10

A-5,N-6

A-4, N-7

A-0, N-20

Tabulka 9: Kvalita kolektivu - 2. Setfeni — Kreativni krouzek

Z posledni otazky dotaznikového Setfeni B-4 je patrné, ze cely kolektiv je spokojen ve svém

zajmovém utvaru. Jedina divka A uvedla, Ze je jejich tiida spiSe hadava, ale s timto tvrzenim

nesouhlasi zbytek respondentti. Do prostiedi zdjmového krouzku se tési méné nez polovina

déti. Konkrétné Sest respondentil pfiznalo, Ze se obvykle netési a pet respondentt dochazi s

nadSenim. Ctyfi jedinci uvedli, ze se v kolektivu nachazi osoba, kterd ostatnim cleniim

ublizuje. To je velmi zadvazné zjisténi, které vyzaduje pozornost, nebot’ by se takové chovani

nemélo tolerovat. Nicméné vsSech jedenact ucastnikii uvedlo, Zze nikdo v kolektivu neni

vystaven ublizovani. Z téchto vysledki Ize vyvodit, Ze situace neni jednoznaéna. Presto jsme

tuto znepokojivou informaci ptedali vedoucimu zajmového ttvaru ke zjisténi a piipadnému

feSeni.
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4.4 Druhé Setfeni dotazniku B-4 - Kreativni krouZek — Kontrolni
skupina 1
Prvni kontrolni skupina absolvovala druh¢é dotaznikové Setfeni 4. dubna 2024 v ramci

zajmove lekce. Dotaznikové Setfeni vyplnili stejni Gi€astnici jako pfi prvnim Setieni. Pro lepsi

porovnani vysledk socidlnich vztahil v zdjmovém kreativnim krouzku jsme oba vytvofené

sociogramy uspotadali pod sebe.

Divky

O

- Chlapci
4+—>
—

Vzéjemnéavolba

)

Jednostrannévolba

Obrazek 9: Komparace sociogramu - 2.Setfeni — Kontrolni skupina 1

. Divky
- Chlapci

+—> Vzdjemndvolba

———p  Jednostrannévolba

Obrazek 10: Komparace sociogramil - 1.Setfeni — Kontrolni skupina 1
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Na prvni pohled jsou sociogramy témeéf totozné. Pozitivni socidlni vztahy se ve skupiné
zménily minimalné. Volby jsou podobné jako pii prvnim Setfeni. Viditelné se zvysil pocet
voleb pro chlapce M, avsak pouze dvé€ z nich byly vzajemné opétované. Tento rozdil mezi
poctem obdrZenych a danych voleb muze naznacovat urcité asymetrie v socidlnich vztazich.

Kromé toho mlizeme v sociogramech spatfit minimaln¢ jednu volbu pro kazdého ¢lena.
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Tabulka 10: Hierarchie - 2. Setfeni — Kontrolni skupina 1

Tabulka ¢. 10 nam ukazuje konkrétni ziskané body, hierarchii kolektivu a pocet volicich
jedinct. Oproti prvnimu Setfeni se snizil pocet kladnych bodl u divky V, konkrétn€ o dva,
ale zaroven se snizil 1 poCet zapornych bodu, také o dva body. Chlapec S je ten, ktery se
umistil v hierarchii kolektivu nejvyse. Vystiidal tak chlapce M, ktery byl na této pozici pfi
prvnim Setfeni. Pov§imnout si miizeme chlapce P, ktery obdrzel pouze dva kladné a dva
zaporné body, a to od dvou jedincii. Tento fakt naznacuje, ze jeho vztahy ve skuping se témet
nezménily nebo neposunuly. Celkové volby a pocty bodi se zvySily nebo snizily minimaln€.
Proto zde nespatiujeme vyznamné rozdily, které by ukéazaly zlepSeni v socidlnich vztazich.
Konkrétni volby jsou zaznaCeny niZe v neuspotfadané sociometrické matici. Od vedouciho

zajmoveého utvaru jiz nemame informace o tom, v jaké vyvojové fazi se skupina nachazi.
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Vysledky voleb nového Setieni jsou zaznamendny v neusporadané sociometrické matici, ze

které vyplyvaji nasledujici udaje:
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Obrazek 11: Neuspofadana sociometricka matice - 2.Setfeni — Kontrolni skupina 1

Pocet celkové kladnych hodnot je tficet tfi, coZ odpovida stejné hodnoté jako v prvnim

Setfeni. Tato stabilita naznacuje, Ze preference respondentli ohledné poctu déti, které maji

nejvice radi, zistaly stejné a nikam se neposunuly. Mnozstvi vzajemné kladnych hodnot se

také nezvysilo, ale ani nesnizilo a tak stale stagnuje na hodnoté dvacet dva. Nicmén¢ se snizil

pocet vzdjemné zapornych voleb, avSak pouze o jednu volbu oproti vysledklim prvniho

Setfeni. Vz4jemna volba Ctyt divek V, A, Z a S2 zlstala konstantni a nedoslo zde k zZadné

zmeéné. U chlapct stale nedoslo k vétsi vzajemné volbé. Z té€chto vysledkil 1ze vyvodit, ze

prvni otdzka z dotaznikového Setfeni, tykajici se preference, se ani v prubéhu casu

nezménila.
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vlastnost | spolehlivy | zabavny | se vSemi kamarad | protivny | nespolehlivy | ocsamoceny
\' 1 2 1 3 1 1
A 1 0 2 1 0 0
S1 1 1 2 0 0 0
D 0 1 0 1 3 0
M 1 1 0 0 0 0
P 0 0 1 0 0 4
K 2 2 0 1 0 3
E 0 1 1 4 1 1
T 0 2 1 0 1 1
Z 3 0 1 1 0 0
S2 1 1 2 0 2 0

Tabulka 11: Vlastnosti - 2.Setfeni — Kontrolni skupina 1

Tteti otdzka dotaznikového Setfeni B-4 poskytuje informace o pfifazenych vlastnostech

v

jedinct ve skupin€. Ve druhém Setieni byla divka Z vybrana jako nejspolehlivéjsi, zatimco
dostala o dva body méné&, avSak byla nadale oznacena jako zabavna. Spolu s ni ziskali dva
body i jedinci V a T. Podle ostatnich ¢lenti zdjmového krouzku se se vSemi nejvice kamaradi
A, S1 a S2. Posledni jmenovany S2 v pritbéhu Setfeni nedostal Zadny negativni bod z otazky
¢islo dva, coz naznacuje, ze je povazovan za nekonfliktni a oblibenou osobu. Divka E znovu
ziskala nejvice bodli za vlastnost protivnost, stejné jako tomu bylo pfi prvnim Setieni. Za
nespolehlivého byl nejcastéji volen D, V ziskala jeden bod a S2 dva. Za osamoceného byl
opét vybran chlapec P, ktery ziskal ¢tyfi body. Tyto udaje naznacuji, Ze jeho vztahy ve

skuping se nezlepsily.
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Hodnoceni kvality kolektivu z pohledu ucastnika je zvolena v nésledujici tabulce ¢. 11:

proménné | spokojenost | hadava trida téSeni agresor ubliZzovany

celkem A-11,N-0 A-4, N-7 A-8,N-3 A-0,N-11 A-0, N-11

Tabulka 12: Kvalita kolektivu - 2. Setfeni — Kontrolni skupina 1

V kolektivu z4djmového krouzku jsou vsichni jedinci spokojeni, nicméné tfi z nich se do
krouzku obvykle netési. Pozitivnim zjisténim je, Ze v porovnani s prvnim Setienim doslo ke
zlepseni této situace. Bohuzel se zvysil pocet osob, které vnimaji kolektiv jako hadavy.
Tento fakt mize byt divodem, pro¢ se n€které déti do krouzku netési. Situace, kdy n€kolik
déti pii prvnim Setfeni tvrdilo, ze se v kolektivu vyskytuje nékdo, kdo jim ublizuje, byla
pozitivné vyfeSena. V tomto Setieni se jiz nepotvrdilo, Ze by se nékomu ublizovalo. VSichni

ucastnici také potvrdili, Ze se v krouzku nenachézi nikdo, kdo by byl vystaven ubliZovani.

4.4.1 Vysledek druhého Setfeni kontrolni skupiny 1

Z uvedenych vysledki dotaznikového Setfeni B-4 vyplyva, ze vztahy v kreativnim krouzku
déti mladsiho Skolniho v€ku se v pribéhu casu nezménily. Na pocatku mélo vice
respondentll negativni pocity, které byly spojeny s dochdzkou do krouzku. To se oproti
druhému Setfeni zlepsilo, konktrétné u dvou €lenil. Nicméné vzajemné volby divek a chlapct
se neprohloubily. Pocet pozitivnich voleb ztistal v prvnim i druhém Setfeni stejny. O malé
mnozstvi se sniZil pocet negativnich voleb. Celkové vysledky vSak neukazuji vyrazné zmény
v pozitivnich volbach a hodnotach. Na tomto zdkladé miiZeme stanovit tvrzeni, ze vztahy

bez pouziti programu aktivit se neposunuly a k celkovému zlepSeni vztahti nedoslo.
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4.5 Prvni Setieni dotazniku B-4 — Sportovni krouZek — Kontrolni

skupina 2

Druhou kontrolni skupinou je z4jmovy utvar sportovniho krouzku, ktery je organizovan
stejnou instituci jako zdjmovy krouzek mazoretek a kreativni, tedy diim déti a mladdeze. Prvni
dotaznikové Setieni se uskutec¢nilo 18. ¥ijna 2023 béhem tréninkového bloku. Ugastnici jsou
mladsiho Skolniho véku, konkrétné od 7-12 let. Podle vyjadreni vedouci krouzku je skupina
ve vyvojové fazi formovani. Skupina pfijmula nékolik novych ¢lenti, které je potieba

zaClenit.

~

Divky

Chlapci

Vzéjemnévolba

Jednostrannévolba

Obrazek 12: Sociogram - 2.8etfeni — Kontrolni skupina 2

I v ptipad¢ druhé kontrolni skupiny jsme z prvni otazky dotaznikového Setieni B-4 ziskali
data z nichz vznikl vySe uvedeny sociogram. Z analyzy socialniho propojeni vyplyva, ze
krouzek pravidelné navstévuje osm chlapcii a Sest divek, tedy celkové ctrnact déti. Pti
porovnani s 1. kontrolni skupinou prvniho Setfeni, miizeme spatfovat rozdily. Zjist'ujeme, ze
vztahy mezi UcCastniky zdjmového sportovniho krouzku jsou nejen jednostranné, ale i
oboustranné. Respondenti voli jak divky, tak chlapce, a to i navzajem.

Ani jednou neni volen jeden chlapec a stava se tak okrajovym clenem skupiny. Nejveétsi
pocet voleb z divek ziskala divka N, ktera obdrzela celkem devét hlast, pét od divek a Ctyii

od chlapct. Z chlapcti to je R, ktery obdrzel pét voleb, z nichz jsou tii volby vzajemné.
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Tabulka 13: Hierarchie - 1. Setfeni —Kontrolni skupina 2

Analyza tabulky ¢. 13 umozZiuje 1épe porozumét socidlnim vztahiim v neformalni skupiné
sportovniho odvétvi. Z uvedenych informaci vyplyva, ze divka N obdrzela nejvice bodu
z 1. otazky vyzkumného Setfeni, a to celkem dvacet dva bodl. Tento vysoky pocet bodu je
vyrazné vyssi nez hodnoceni druhé nejlépe hodnocené osoby E, kterd obdrzela pouze devét
bodi. Tato skute¢nost naznacuje, Ze N je ve sportovni skupiné vyznamnou osobou, ktera si
ziskala uznani od urcité Casti ostatnich ¢lent. Jeji socidlni postaveni v krouzku mize hrat
kli¢ovou roli v dynamice a fungovani skupiny. Je pravdépodobné, Zze N je osobou, které
ostatni ¢lenové divetuji, dobfe s nimi vychézi a jsou s ni radi. Na opacném konci tabulky se
nachazi chlapec A2, ktery neziskal ani jeden pozitivni bod. Zaroven se stal chlapcem, ktery
obdrZel nejvice negativnich boda, pfesnéji dvacet jedna. Moznym divodem téchto voleb
muZe byt jeho chovani, ktefi ostatni ¢lenové vnimaji jako nepfijemné ¢i nevhodné. Také
mulZe mit potize v navazovani a pozitivnim udrZovani vztahli s ostatnimi. Jedna se pouze

nase domnénky o moznych faktorech, které by mohly pfispét k ziskani negativnich hlast.
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Na zaklad¢ neuspofddané sociometrick¢é matice mizeme analyzovat volby respondentt

v kolektivu sportovniho krouzku.
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Obrazek 13: Neusporadana sociometricka matice - 1.8etfeni — Kontrolni skupina 2

Vzajemnych negativnich voleb je vyrazné méné nez oranzové zbarvenych pozitivnich voleb,
které jsou vzajemné. A to v poméru 4:18. Nejveétsi pocet vzajemnych voleb zaznamenala
divka N, kterd ma ve svém sloupci zaznamenany tyto volby tfikrat. Kromé toho obdrzela 1
Sest kladnych voleb a jednu zdpornou. Konkrétni zédporné volby muzeme spatfovat u
zminovaného A2, ktery nedosdhl ani jedné kladné volby. Divka E se stala jedinym
ucastnikem, kterd ziskala tfi pozitivni a tfi negativni volby. Z vysledkd vyplyva, Ze ne
vSichni jedinci vzdy udé¢lili své hlasy tiem Clentim, at’ uz se jednalo o pozitivni nebo
negativni hodnoceni. Napftiklad chlapec D udé¢lil pouze jednu pozitivni volbu a to N, nebo J,
ktery ptifadil své pozitivni volby tfem ¢lenlim a negativni volby pouze dvéma ¢leniim. Divka
A2 naopak ziskala jen jednu pozitivni volbu a jednu negativni volbu, pfi¢emz ani jedna

z voleb nebyla oboustranna.
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vlastnost | spolehlivy | zabavny | se vSemi kamarad | protivny | nespolehlivy | osamoceny
J 4 1 0 0 1 0
N 0 2 1 0 1 0
Al 1 2 3 0 0 0
S 1 1 1 2 1 0
E 3 1 1 2 1 0
A2 0 0 1 6 1 7
A3 2 0 1 0 0 3
P1 2 0 0 0 1 0
R 0 1 0 0 1 0
M 1 3 2 0 1 0
P2 0 0 1 0 0 1
T 0 1 1 0 0 0
B 1 1 1 0 3 0
D 1 0 1 0 0 0

Tabulka 14: Vlastnosti - 1.8etfeni — Kontrolni skupina 2

Utastnici sportovniho krouzku si piidélovali navzijem vlastnosti, které jsou vyjadieny
v tabulce €. 15. Za kazdé pfifazeni dostal jedince bod. Tato vzajemna interakce vznikla na
obdrZel ctyfi body. Na druhém misté se umistila E se ttemi body. Chlapec M byl vybran
skupinou jako jeden z nejveselejSich a nejzébavnéjSich jedincii v kolektivu, konkrétné
obdrzel tfi body. Déti zvolily Al jako osobu, kterd se ptateli se vSemi. Miize byt vniméana
jako divka, ktera se zajima o vSechny a dokaze jim pomoci. Devét déti obdrzelo minimalné
jeden bod za to, ze jsou voleni jako nespolehlivi. Nejvyssi pocCet vSak ziskala divka B. Za
protivné jedince ve skupiné byli oznageni chlapec A2 a divky S a E. Zminény chlapec A
obdrzel nejvyssi pocet hlasii v této kategorii, presnéji Sest bodl. Zaroven byl oznacen jako

nejvice osamoceny jedinec v kolektivu.
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Dulezita je i tabulka €. 16, kterd udava hodnoceni kvality kolektivu. Zaroven ukazuje pohled

ucastniki na jejich zdjmovou skupinu.

proménné

spokojenost

hadava trida

téSeni

agresor

ubliZzovany

celkem

A-14,N-0

A-2,N-12

A-14, N-0

A-0, N-14

A-1,N-13

Tabulka 15: Kvalita kolektivu - 1. Setfeni — Kontrolni skupina 2

Z posledni otazky dotaznikového Setfeni B-4 vyplyva, zZe cely kolektiv projevil spokojenost

s prostfedim svého zajmového krouzku a vSichni se do n¢j obvykle t€si. Dvé odpovédi se

minuly vétSing, a to v ptipad€ otazky: , Jsme spis hadava trida“. Dvanact respondentil

zvolilo odpovéd NE, ale chlapci D a M zvolily opa¢nou odpovéd’. Z nasi pozice neni mozné

posoudit, co vedlo k takové odpovédi.

Shoda ve volbach nastala u vSech zicastnénych, ktefi potvrdili, ze nikdo v jejich kolektivu

neublizuje ostatnim. Nicméné jeden z respondentii uvedl (M), Ze nékomu v kolektivu je

ublizovano. Zde vznika rozpor, nebot’ nikdo z déti neni oznacen jako agresor, a piesto

existuje jedinec, ktery trpi nasledky negativniho jednani. Takové oznaceni mohlo vzniknout

z netplnych informaci, které se ve skupiné odehravaji.
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4.6 Druhé Setfeni dotazniku B-4 — Sportovni krouzek — Kontrolni
skupina 2

Forma post-testu byla realizovana dne 4. dubna 2024 v ramci tréninkového bloku

sportovniho utvaru. Dotaznikové Setfeni vyplnilo vSech Etrnact déti, kteti se ucastnili i

prvniho Setfeni. Pro snadné;jsi komparaci vysledkl z prvni otazky dotazniku, ptikladame oba

vytvofené sociogramy.

[ |

Divky

Chlapci

Vzajemnavolba

Jednostranndvolba

Divky

Chlapci

Vzajemnavolba

Jednostrannévolba

Obrazek 15: Komparace sociogramd - 1.Setfeni — Kontrolni skupina 2
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Pro dikladngjsi porovnani vysledkii socidlnich vztahti v z4jmové sportovnim krouzku jsme
usporadali oba vytvofené sociogramy pod sebe. Tato usporadani umoziuji podrobnéjsi
analyzu a poskytuji hlubsi vhled do dynamiky vztahii v ramci kolektivu. Jednotlivé volby
mezi UCastniky se lehce zménily, presto velka vétSina zlistala neménnd. Stejné jako pfi
prvnim Setfeni, tak i pfi druhém se divky a chlapci volili oboustranné. Nikdo ze skupiny
neztistal mimo sociogram a kazdy dostal minimalné jednu volbu. To se zménilo od prvniho
Setfeni, protoze chlapec A byl pfedtim nevolen. Kazdé propojeni miize napomoci ke zlepsSeni
vztahli mezi Gcastniky, které povedou k lepsi atmosféte a klimatu v kolektivu. Divka N,
ktera v predchozim Setfeni ziskala devét voleb, nyni obdrzela pouze pét. Pocet déti, které
volily chlapce R, zistal stejny. Mlzeme konstatovat, ze volby se tak zménily nepatrné.
Z4dné z déti mladsiho $kolniho véku nevolilo vice neZ tii jedinci. To je oproti experimentalni
skuping rozdilné, nebot’ v experimentalni skupiné doslo u n¢kolika divek k volb¢ vice nez

tfi kamaradek.
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Tabulka 16: Hierarchie - 2. Setfeni —Kontrolni skupina 2

Ziskané pozitivni a negativni body, hierarchie kolektivu a pocet volicich jedinci jsou
zobrazeny v tabulce ¢. 17. Kazdy jedinec jiz ziskal alesponi jeden pozitivni bod. To mize
ptispét k posileni sebevédomi kazdého jedince, nebot” se nebude citit osamély ¢i neschopny.
Nejvice pozitivnich bodl ziskala od ostatnich ucastnikt divka N a to 11. Stejny pocet bod,
ale zapornych, ziskali chlapci M a A2. Ti se také umistili mezi poslednimi misty v hierarchii
kolektivu. Divka B ziskala tii pozitivni hlasy, ale zadny zdporny. Je pozoruhodné, Ze
ucastnici Al a R ziskali celkem sedm voleb od ostatnich ucastnikii. Tento fakt miize
naznacovat, zZe jsou v ramci skupiny obdivovani a také respektovani. Nicméné, s ohledem
na to, ze obdrZeli vyznamné mnoZstvi negativnich bodi, je pravdépodobné, Ze néktefi
ucastnici je vnimaji jako pfili$ silni nebo dominantni. Tato nerovnovaha ve vztazich mtze

vést k napéti nebo konfliktim v rdmeci skupiny.
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Obrazek 16: Neusporadana sociometricka matice - 2. Setfeni —Kontrolni skupina 2

Z analyzy sociometrické matice mizeme ziskat podrobnéjsi pohled na rozmanité vztahy a
interakci mezi chlapci a divky v kolektivu. Vzajemné volby, které jsou znaeny oranZzovou
barvou, je celkem dvacet. Zapornych vzajemnych voleb, ozna¢eny modfe, je viditelné méng,
a to o polovinu. Nicméné zde miZeme spatfit narast oproti prvnimu Setieni ze fijna. MiZeme
si povSimnout nékolika jednostrannych voleb, nejen kladnych, ale také zapornych.
Naptiklad chlapec P ziskal ¢tyfi pozitivni volby, z nichz dv¢ jsou oboustranné. Divka B je
jedina, ktera ziskala pouze jednu volbu. Zména nastala také u chlapce T, ktery ziskal tfi
pozitivni volby, které jsou vzajemné a jednu vzajemnou zapornou volu. V prvnim Setfeni

mél o jednu pozitivni volbu méné a z jednostranné volby se stala zmiiovana vzajemna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

vlastnost spolehlivy | zabavny izr\ﬁ?; protivny nespolehlivy | osamoceny

JAKUB 2 1 1 0 0 0
NINA 4 4 0 0 0 0
ANNA 2 1 3 1 0 0
SARKA 1 0 1 0 1 1
ELLA 1 0 1 0 1 0
ADAM 0 0 0 3 1 3
ANETA 1 0 3 1 0 2
PATRIK 0 0 3 0 3 0
ROSTISLAV 1 1 0 2 0 0
MARIO 0 3 1 2 2 2
PAVEL 0 0 1 0 0 0
TOM 0 1 0 0 0 0
BARBORA 0 2 1 0 0 0
DAN 2 1 0 0 0 0

Tabulka 17: Vlastnosti - 2. Setfeni — Kontrolni skupina 2

Tteti otazka z dotaznikového Setfeni B-4 je zaméfena na ziskéani informaci o pfifazenych
vlastnostech jednotlivych ucastniki ve skupiné. Tato cast Setfeni umoziuje ziskat
podrobnéjsi povédomi o tom, jak jsou ¢lenové skupiny vnimani a jaké vlastnosti jsou jim
prisuzovany ostatnimi ¢leny kolektivu. N byla oznacena jako divka, ktera je podle ostatnich
ucastnikli, nejspolehlivéjsi a nejzédbavnéjsi v celém kolektivu. Dalsi informace z
dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze P, A2 a A1 obdrZeli nejvice bodi za ptatelskost. Paralelné
s tim byl chlapec P oznacen jako nespolehlivy. Dale byl A oznacen ostatnimi uc¢astniky jako
protivny a osamoceny. Domnivame se, Ze vlastnost protivnosti u ného muze souviset s jeho
Castym osaménim a neschopnosti aktivné komunikovat, coZ by mohlo vést k jeho
protivnému chovani. Oznaceni za protivnost se oproti prvnimu Setfeni zvysily, pfesnéji o

dveé.
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Informace z posledni otazky dotaznikového Setieni jsou zaznamenany do tabulky. Tykaji se

hodnoceni kvality kolektivu z hlediska ucastnik.

proménné | spokojenost | hadava tfida téSeni agresor ublizovany

celkem A-14,N-0 A-2,N-12 A-14,N-0 | A-0,N-14 A-14, N-0

Tabulka 18: Kvalita kolektivu - 2. Setfeni — Kontrolni skupina 2

VSsichni ucastnici se shodli na spokojenosti v zajmovém krouzku, do kterého se obvykle t&si.
Nikdo z déti neni agresor, ktery by nékomu ublizoval. Opét se objevily dvé odpovédi, kteti
sdileli zkuSenost, ze v jejich kolektivu dochazi ¢asto k hadkdm a nesrovnalostem. Tato
situace se oproti prvnimu $etfeni nezmeénila. Na toto by se mél vedouci zajmového krouzku
zaméfit, nebot’ by se tyto pocity neméli vyskytovat. Velkym pozitivem je, Ze jiz neni nikomu

z déti ublizovéno, a to se oproti prvnimu Setieni zlepsilo a je zde vidét progres.

4.6.1 Vysledek druhého Setieni kontrolni skupiny 2

Kontrolni skupina 2 je zamétfena na sportovni aktivity. Je sloZena z ¢leni muzského a
zenského pohlavi. Oproti vysledkim Kontrolni skupiny 1 zde dochéazi k pozitivnim
preferenci u obou pohlavi. Nerozhoduje zde pohlavi, ale pocity, vnimani a pfatelskost.
Nicméné se volby a vztahy oproti prvnimu dotaznikovému Setfeni témét nezménily. Ptibyla
jedna pozitivni volba a ubylo Sest negativnich voleb. Velky progres nenastal ani u volenych
vlastnosti, kdy pét déti bylo zvoleno protivnymi. To muze mit disledek z negativni
atmosféry ve skupin€, nepiijemnymi situacemi nebo neshody, které ovlivituji chovani
jednotlivet. Z vysledkli vyplyva, Ze jsme nezaznamenali dramaticky rozdil ve zlepSeni
socidlnich vztahti déti mladsiho Skolniho véku v zajmovém krouzku pfi prvnim a druhém

vyzkumném Settent.

4.7 Ovérovani prvni vyzkumné otazky

Cilem prvni vyzkumné otazky je zjistit, zda existuje rozdil ve zlepSeni vztahii déti
ucastnicich se aktivit pro podporu vztahli v z4imovém krouzku a t€mi, které se aktivit
neucastni. Pro zodpovézeni této otazky byla sestavena tabulka €. 21, ve které jsou zaznaceny
pocty jednotlivych voleb ve skupin€. Ziskané pozitivni a negativni volby jsou secteny
z neuspotradanych sociometrickych matic, které jsou umistény u kazdé skupiny, to znamena

u experimentalni skupiny mazoretek a Kontrolnich skupin 1 a 2.
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Experimentalni Kontrolni Kontrolni Celkem
skupina skupina 1 skupina 2
Pozitivni volby
1. SetFeni 61 33 40 134
Pozitivni volby
2. Setieni 73 33 4 149
Negativni volby
1. Setfeni 38 2 31 o8
Negativni volby
2. Setieni 15 25 25 65
Celkem 189 120 137 446

Tabulka 19: Skuteéné Eetnosti

Experimentalni Kontrolni Kontrolni

skupina skupina 1 skupina 2
Pozitivni volby 14 0 1
Negativni volby 23 4 6

Tabulka 20: Rozdily v ¢etnostech — 1. a 2. Setfeni

Vyse uvedené tabulky ukazuji, Ze rozdil ve zlepSeni vztahti mezi détmi, které se icastni a
neucastni aktivit pro podporu vztahii v zdjmovém krouzku existuje. Vysledky voleb se
v kontrolnich skupinich témét nezménily. Kontrolni skupina 1 nedoséhla Zadného zlepSeni
v pozitivnich volbach a negativni volby se zmenSily pouze o Ctyfi volby. Ani ve
druh¢ kontrolni skupin€ nebyl zaznamenan vyrazny rozdil mezi prvnim a druhym Setfeni,
protoze pfibyla pouze jedna pozitivni volba a negativni volby se zmenSily o Sest voleb.
Oproti experimentalni skupiné nedoslo v kontrolnich skupindch k vyraznym zménam. Bylo
to z diivodu, Ze v experimentalni skupiné mazoretek doslo k razantnimu zvySeni pozitivnich
voleb o Ctrnéct, ale také ke zmenseni negativnich voleb, pfesnéji o dvacet tfi voleb. V tabulce
¢. 22 je patrny vyrazny rozdil ve zlepSeni vztahii mezi détmi, ktefi se ucastnili programu
aktivit a témi, ktefi se programu neucastnili. Z tohoto divodu jsme se zaméfili pouze

deskriptivni analyzu, nebot’ jsou rozdily na pohled zietelné.
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4.8 Shrnuti vysledki

Cilem diplomové prace je analyzovat efektivitu aktivit, které napomahaji k podpote vztahti
v zdjmovém krouzku divek mladSiho Skolniho véku. Dil¢im cilem je zjistit, zda existuje
rozdil ve zlepSeni vztahti déti i€astnicich se aktivit pro podporu vztahti v zdjmovém krouzku
a témi, které se aktivit neucastni. Designem vyzkumu se stala metoda pedagogického
experimentu, ktery trval po dobu Sesti mésicti a metoda nestrukturovaného a zacastnéného
pozorovani. Behem pozorovani se vyzkumnik, ktery je zaroven realizatorem zapojoval do
prabéhu programu aktivit. Vyzkum byl provadén kvantitativnim vyzkumem, kdy samotny
sbér dat byl proveden dotaznikovym Setfenim v tisténé podobé. Konkrétné se jednalo o
zamérny vybér, ktery byl tvofen divkami mlad$imi Skolniho veéku. Ty pravideln€ navstévuji
zajmovy Utvar mazoretek v zafizeni ur€eném pro traveni volného Casu déti a mladeze.
Kromé experimentalni skupiny bylo vyzkumné Setfeni provedeno i u kontrolnich skupin
dvou zajmovych krouzkd. Vyzkumu se ucastnilo dohromady 45 déti, presnéji 20 divek z
mazoretkového ttvaru a 35 déti z kontrolnich skupin. Ugastnici byli ve vékovém rozmezi 6-

12 let, coz splituje podminku mladsiho Skolniho véku.

Hlavni cil vyzkumu — Analyzovat efektivitu aktivit, které napomahaji k podpoie vztahi

v zajmovém krouzku divek mladsSiho Skolniho véku.

Hlavni vyzkumna otdzka odpovida na hlavni cil naSeho vyzkumu. Na zaklad¢ vyzkumného
Setfeni a podrobné analyzy ziskanych dat jsme doSli k zavéru, ze aktivity zaméfené na
podporu vztahii v ramci zdjmového krouzku mazoretek vykazuji pozitivni vliv a jejich
efektivita se potvrdila. Porovnanim sociogramii z prvniho a druhého Setfeni jsme
zaznamenali vyrazné zmény. Socidlni interakce mezi divkami se staly vzajemnymi a Castéji
volenymi. Tyto vysledky naznacuji, Ze aktivni zapojeni do podobnych aktivit mize ptispét
k posileni socidlnich vazeb a celkové atmosféry v ramci skupiny. Napiiklad vSechny divky
obdrzely alesponi dvé pozitivni volby, coz je zména oproti prvnimu Setfeni. To muze
naznacovat zlepSeni soudrznosti divciho kolektivu.  Kromé zlepSeni vztahli mezi
ucastnicemi se na zaklad¢ realizovaného programu aktivit, podatilo zaclenit nové divky do
skupiny mazoretek, rozvinout spolupraci, komunikaci nebo zvysit vzajemnou davéru.
Zaporné volby, které byly vzajemné, pii druhém Setfeni Upln€é vymizely a ubylo i téch
jednostrannych. To ptisp€lo k ptijemnéjsi atmosfére a klimatu ve vrstevnické skupiné divek.

Program aktivit, ktery byl realizovan v ramci tréninkovych blokii maZoretek, probihal vzdy
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bez velkych nesrovnalosti a hadek. Divky vzijemné spolupracovaly a vzajemné si
naslouchaly. Béhem aktivit probihaly evaluace, pii kterych dochazelo ke zpétnym vazbam

nebo poucenim z aktivit.

r rw

Diléi cil vyzkumu — Zjistit rozdil ve zlepSeni vztahi déti ucastnicich se aktivit pro

podporu vztahti v zijmovém krouzku a témi, které se aktivit netcastni.

Prvni vyzkumnéd otdzka (VOI) odpovida na dil¢i cil vyzkumu. Prvniho i druhého
dotaznikového Setteni se zucastnily dvé kontrolni skupiny zdjmovych krouzki, konkrétné
kreativniho a sportovniho krouzku. Jsme si védomi rozdilu oproti experimentalni skuping, a
to z diivodu, Ze jsou kontrolni skupiny smiseného pohlavi. V samotném kolektivu divek totiz
muze dochazet k CastéjSim nesrovnalostem a vzniku rtiznych antisympatii, pokud mezi
ucastnicemi neni vytvoren pocit pratelstvi (JanoSova, 2008, s. 143). Nicmén¢ 1 zde mohou
vznikat konflikty a nesrovnalosti, které jsou spjaty s pohlavim, protoze déti v mladsim
Skolim veku si tento rozdil pohlavi zacinaji uvédomovat. V Kontrolni skupiné 1 bylo
vypozorovano, Ze divky preferovaly divky a chlapci se také spiSe volili mezi sebou. To se
potvrdilo i pfi druhém Setfeni Kontrolni skupiny 1, ale volby se mirné¢ pozménily. Naopak
v Kontrolni skupiné€ 2 dochazelo k oboustrannym volbam u divek i u chlapct, nezavisle na
pohlavi. AvSak ani vjedné zkontrolnich skupin nedoSlo béhem vyzkumného Setieni
k vyraznému zlepSeni socialnich vztahti v zdjmovych krouzcich. To je rovnéz zaznacené

v tabulce €. 22, z niz vyplyva srovnani s experimentalni skupinou.

Program aktivit mél patficny vliv na rozvoj pozitivnich vztahii v experimentalni skupiné
divek mladsiho véku, které pravideln€ navstévuji zajmovy krouzek mazoretek. Ve skupiné
doslo naptiklad ke stmeleni, vyraznému zvySeni pozitivnich voleb nebo zmirnéni zapornych
voleb v kolektivu. Naopak v kontrolnich skupindch nedoslo v prubéhu casu k vyraznym
proménam ve zlepSeni vztahl. Volby déti se zménily minimalné. V Kontrolni skupiné 1
nedoslo k zadnému zvySeni pozitivnich voleb ve srovnani s prvnim Setfenim. V Kontrolni
skupin€ 2 doslo ke zméné o jednu pozitivni volbu. Negativni volby se snizily v obou
skupinach, ale pouze o nepatrné mnozstvi. Na zdkladé téchto vysledkli miizeme potvrdit
rozdily vztahi, mezi divkami v zdjmové skuping, které se Ucastnily aktivit na podporu

vztahl a kontrolnimi skupinami, kde k Zddnému vyraznému zlepSeni nedoslo.

Vzhledem k vySe uvedenych informaci miizeme konstatovat, Ze byl splnén hlavni i dil¢i

cil vyzkumu.
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5 DISKUZE

Pozitivni vztahy v socidlnich skupinach jsou velice dulezité, nejen ve Skolni tfide, ale 1
v prosttedi, které se zamétfuje na trdveni volného cCasu. Jestlize se v takovém prostiedi
vyskytuje neptijemna atmosféra ¢i neshody, miize to vést k tomu, ze dit¢ nebude mit chut’
travit zde sviij volny cas a v kolektivu se bude citit nest’astné, ohrozené nebo dokonce
osamg¢le. JanoSova (2008, s. 143) zdiiraznuje, ze obzvlast’' v divéim kolektivu miize dochéazet
k riznym konfliktim. Pokud se v kolektivu divky nevnimaji jako kamaradky, mohou
nastavat nepiijemné situace nebo se k sobé mohou chovat hrub¢, protivné ¢i nadfazen¢.
Takové nesrovnalosti se mohou vyskytovat piedevsim v kolektivech, které maji vice ¢lenek,
a to z divodu, Ze rozdilné preference jednotlivych divek mohou vést k nesrovnalostem a
rozdilim ve vnimani urcitych situacich. Z vysledkii naseho vyzkumu vyplyva, Ze se
pozitivni vztahy mezi divkami na zakladé realizovanych aktivit zvysily. Uéinnost programu
aktivit napomohla také ke zlepSeni atmosféry a klimatu v zajmovém krouzku, které se odrazi

na chovani divek.

Jestlize chceme vytvoftit ze skupiny dobte fungujici kolektiv, je zapottebi, aby se ¢lenové
mezi sebou nejen seznamili, ale také o sobé néco védéli. AZ na tomto zakladé miZeme
kolektiv formovat a rozvijet. Postupné se tak bude rozvijet komunikace, diivéra, spoluprace,
tolerance a spole¢nymi silami budou plnit vyty€ené cile (Michalkova, 2023, s. 1). Na zéklad¢
realizovanych aktivit, které probihaly v ramci naseho vyzkumu, probé&hlo postupné
formovani skupiny. Divky se pomoci aktivit nejprve seznadmily, kdy jsme vyuzily aktivity
zaméfené na zapamatovani jmen s vyuZitim verbalni a neverbdlni komunikace. Zapojeny

byly i tzv. ledolamky, které napomohly k navozeni ptijemné atmosféry.

SvatoSova (2024, s.209) uvadi, Ze ledolamky, anglicky nazyvany icebreakers, jsou aktivity,
které¢ se realizuji v novych skupinach ¢i kolektiv, kde se Clenové mezi sebou znaji
minimaln€é. Atmosféra v téchto skupinach muaze byt zpocatku nervozni a napjata. Je proto
pfinosné zaradit na Uvod nckteré aktivity, béhem kterych dojde k ,,prolomeni ledid“.
Postupné se divky mezi sebou nejen seznamily, ale také se o sobé dozvédely nové informace.
Béhem programu aktivit se kolektiv spole¢né rozvijel a za pomoci pozorovani jsme si v§imly
Cast¢jsi vzajemné komunikace mezi vSemi Clenkami kolektivu. Jestlize se v prubéhu aktivity
objevila mala neshoda, musely divky tuto neshodu spole¢nymi silami vyfesit, aby nedoSlo
k dal$im konfliktim. Vz4jemné si béhem aktivit poméhaly, radily ¢i naslouchaly a ¢imz se

rozvijela spoluprace, ktera je v ramci kolektivu velice dulezitd. Kromé jiného se posilila 1

divéra, pfi niz si divky zacaly vzajemné divétovat, coz napomohlo ke splnéni spolecné
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danych cilt, které si stanovily na zacatku Skolniho roku. Mezi cile patfilo nacviceni
choreografie, ktera povede k dobrému pocitu z vystoupeni nebo umisténi se na stupnich
vitézli na postupové a nepostupové soutézi. Tyto cile se staly hlavni motivaci pro vSechny

zapojené divky.

Muzeme se domnivat, ze pokud by program aktivit byl realizovan nadale, bude mit dalsi

pozitivni dopad na zlepSeni vztahti divek v uvedeném zajmovém krouzku.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavni cil sméfoval k ovéfeni efektivity aktivit, které napoméhaji k podpofe vztaht v
zajmovém krouzku divek mladsiho Skolniho véku. Na zakladé¢ wvysledki naseho
vyzkumného Setieni vyplyva, Ze se vztahy mezi divkami mladsiho Skolniho véku zvysily po

realizovani programu aktivit.

Je dulezité, aby vztahy v mladSim skolnim véku byly podporovéany a sledovany, a to 1 ve
volnocasovych zafizenich. Do takového prostiedi by déti mély chodit s nadSenim, a ne se
strachem. Domnivame se, Ze z tohoto diivodu by mohly byt aktivity zafazeny do zajmovych
utvarti. Aktivity je mozné realizovat pii seznameni, rozcvi¢ovani, stmeleni nebo ke
vzajemné spolupraci v kolektivu. Rozsah cCasového planu aktivit je specifikovan
individudlné pro kazdou hru, aby ji bylo mozné realizovat kdykoliv. Pfipravené aktivity

nejsou pouze pohybového charakteru, ale i tvotivého a lze je upravit dle aktualnich potieb.

Nekteré z aktivit se nam jiz podatilo aplikovat Gspé$né v praxi, a to z diivodu, ze se divkam
z experimentalni skupiny aktivity zalibily natolik, Ze si je pfaly po skon¢eni naseho vyzkumu
zapojit do béznych nécvikii. Z toho divodu se nékteré aktivity staly nedilnou soucésti
zdjmového krouzku. Z tohoto zajmu o aktivity mizeme spatfovat oblibenost, snahu ke
spolupraci a stmelovani kolektivu nenasilnou formou. B€hem naSich aktivit jsme se zamé&fili
na vysvétlovani procesi, jako je napitiklad vyznam fair-play nebo zptisob, jak vnimat prohru
¢i vyhru vzhledem k ostatnim Gc¢astniklim. Takové vysvétleni povazujeme za velmi dilezité
téma nejen v ramci tymoveého sportu, ale 1 béZného Zivota. Je nezbytné, aby déti porozumély

hodnotam, které tvoii zaklad vzajemného respektu a tymového ducha.

Nejmenovany dim déti a mladezZe, ktery organizuje vSechny tii skupiny, zucastnéného na
nasem vyzkumu, projevil zajem o vysledky vyzkumu, a radi by také nahlédli do vytvoieného
programu aktivit. Podle zjiSténych dat se pokusi o zlepSeni vztahli v téchto kontrolnich
skupinach. Timto pfistupem lze zlepSit socialni vazby v zajmovych krouZzcich.

Program aktivit Ize vyuzit nejen v zafizeni pro traveni volného €asu, ale i v jinych socidlnich
skupinach, ve kterych se vyskytuji déti. Pfedpokladame, ze aktivity by Sly vyuzit i pro jiné
vekove kategorie.

Prakticka ¢ast prace mutize piispet k podpofe vztahti, posileni divéry a soudrznosti mezi

détmi v riiznych zajmovych skupindch nebo jinych socialnich prostiedich.
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ZAVER

Socialni vazby v raznych skupinach a kolektivech jsou kliCovym prvkem, a to z diivodu, ze
tvofi zéklad pro vzdjemnou komunikaci a spolupraci. Tyto vazby jsou stézejni pro
navazovani vztahd, podporu, interakci nebo vzajemné sdileni poznatkii a zkuSenosti.
Ptispivaji k pocitu pfisluSnosti ¢i soundlezitosti v ramci kolektivu. Déti mladsiho veéku se
za¢inaji pohybovat v riiznych vrstevnickych skupinach. Skolni tiida by viak neméla byt
jedinym mistem, kde se odehravaji vySe zminéné procesy. Zatizeni pro volny ¢as, naptiklad
dam déti a mladeze, zprosttedkovavaji nejriznéjsi aktivity a ¢innosti, pii kterych se tyto
socialni vazby vytvareji.

Diplomova prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast byla
tvofena dvéma hlavnimi kapitolami, které jsou dale rozdéleny do nékolika podkapitol.
Konktrétné v teoretické Casti jsme se zabyvali vySe uvedenymi tématy, kterd jsou dale
doplnény naptiklad o ptesnou charakteristiku ditéte volného Casu, procesem socializace,
pfinosem hry v tomto véku nebo vyznamem organizovanych volnocasovych aktivit pro
rozvoj ditéte ¢i funkcemi volného casu.

Na teoretickou ¢ast postupné navazala ¢ast prakticka, jejiz soucasti je vyzkum, ktery jsme
realizovali za pouziti pedagogického experimentu. VyuZili jsme dotaznikové Setfeni B-4 od
autora R. Brauna (2000) diky kterému jsme nasli odpovédi na hlavni a vyzkumnou otazku.
Cilem diplomové prace bylo analyzovat efektivitu aktivit, které napomahaji k podpote
vztahll v zajmovém krouzku divek mladsiho Skolniho véku. Na zaklad€é zdmérného vybéru
byla vybrana experimentilni skupina a dvé kontrolni skupiny zajmovych utvard.
Experimentalni skupina divek byla zapojena do programu aktivit, ktery jsme vyvinuli
vlastnimi silami. Cilem programu bylo ovéfit hlavni cil nasi diplomové prace. Na zaklad¢
druhého Setfeni, kdy za pomoci sociogramil, neuspofadané sociometrické matice a tabulek
Cetnosti bylo prokdzano vyrazné zlepSeni pozitivnich voleb a celkovych vztahi mezi
divkami. Tim se potvrdila dilezitost navrzeného programu aktivit, ktery pozitivn€ ovlivnil
rozvoj vztahl v experimentalni skuping. Dale jsme zkoumali, zda existuji rozdily ve zlepSeni
vztahli mezi détmi UcCastnicich se aktivit pro podporu vztahii v zajmovém krouzku a t€mi,
které se aktivit neucastni. Tyto rozdily jsme potvrdili komparaci pozitivnich a negativnich

voleb v experimentélni a kontrolnich skupinéch.

Diplomovéa prace, zejména praktickd cast, mlze piispét krozvoji vztahii, posileni

komunikace a soudrznosti mezi détmi v rtiznych zajmovych skupinach. Na zaklad¢ vysledkt
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muzeme potvrdit, Ze udrzovani pozitivnich socidlnich vazeb je nezbytné pro to, aby se dité

citilo v kolektivu soucasti, mélo kolem sebe kamarady a pocit bezpeci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Klara Ondfiskova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin€, oboru Socialni pedagogika. Chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni
dotaznikového Setfeni k mé diplomové praci. Dotaznik je zaméfen na analyzu efektivity
aktivit, které napomahaji k podpoie vztahli v zajmovém krouzku déti mladsiho Skolniho

veéku.

V tomto dotazniku jsou otazky, které se tykaji Vaseho kolektivu v zajmovém krouzku.
Odpovidej podle skutecnosti. Nejsou zde zadné spravné ani Spatné odpovédi. Vysledky

budou pouzity pouze pro tcely diplomové préce.

Ptedem dékuji za Tv1yj Cas a spolupraci!




Dotaznik B-4 VBK: oo

3. Kuvedenym vlastnostem uved jméno jednoho spoluzaka ¢i spoluzacky,

ktery je:

spolehlivy: ......cccooiiiiiiiii Protivny: ....ooovviie e,

zabavny: ... nespolehlivy: ...........cccnis
se vSemi kamarad: ..........ccccveeiiiiiinnnnnnn. OSAMOCENY: ...uuieeiiiieeieeeeeieeeeeaaaaanns

4. Odpovéz na nasleduijici véty, odpovéd zakrouzkuj:

Ve tfidé jsem spokojen. ANO - NE
Jsme spiSe hadava tfida. ANO - NE
Do skoly se obvykle t&Sim. ANO — NE
Mame spoluzaka, ktery nam ublizuje. ANO - NE

Nékterému spoluzakovi je ublizovano. ANO — NE



