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ABSTRAKT

Ptedlozend diplomova prace spojuje oblast bezpecnosti a oblast vzdélavani. Jejim cilem je
zmapovat aktualni stav vyuky ochrany ¢loveka za béznych rizik a mimotradnych udalosti na
vybranych zékladnich skoléach, dale zjistit, zda je tato vyuka dostate¢na ¢i nikoliv, a nasledné
navrhnout mozna doporuceni, zvysujici urovenn edukace. Vedle zésad literarni reserse, na
jejichz zékladé byla vytvoiena teoretickd Cést, nasly v praci uplatnéni také metody
komparace, védomostniho testu, Ishikawa diagramu a Awakishi diagramu. Dukladny sbér
dat na tfech vzdé¢lavacich institucich vytvofil rdmec pro aplikacni ¢ast, kterd obsahuje
konkrétni ptiklady pracovniho listu a PowerPointové prezentace pro zvolenou skupinu zaki.
Vzhledem k pozornosti, kterd se vyuce bezpecnosti v posledni dobé znovu dostava, lze
pfedpokladat moznost praktické uplatnitelnosti zminénych vystupli na Grovni devatych

ro¢nikt zakladnich Skol.

Kli¢ova slova: vzdélavani, ochrana obyvatelstva, bezpe¢nost

ABSTRACT

The presented thesis combines the fields of safety and education. Its aim is to map the current
state of teaching population protection in common risks and emergencies in selected primary
schools, to find out whether this teaching is sufficient or not, and then to propose possible
recommendations to improve the level of education. In addition to the principles of literature
search, on the basis of which the theoretical part was developed, the methods of comparison,
knowledge test, Ishikawa diagram and Awakishi diagram were also applied in the thesis.
Thorough data collection at three educational institutions provided the framework for the
application part, which includes specific examples of worksheets and PowerPoint
presentations for a selected group of students. Given the renewed attention that safety
education has recently received, the possibility of the practical applicability of the

aforementioned outputs at the level of ninth grade primary schools can be assumed.

Keywords: education, population protection, security
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UvVOD

Zatimco v podnikovém sektoru hraje vzdélavani jiz po dlouhé roky kli¢ovou roli (Armstrong
a Taylor, 2015), v oblasti bezpec¢nosti spole¢nosti bylo dlouhou dobu upozad’ovano. Do jisté
miry tomu nahréval trend minulé doby, ktery zprofanoval tuto problematiku formou povinné
branné vychovy. Muze to byt taky jeden z diivodd, pro¢ k této problematice chova ¢ast

aktualni generace laxni pfistup.

S vyvojem bezpecnostniho prostfedi a neustalymi proménami ve spolecnosti, se toto téma
stava opét aktudlnim a Siroce diskutovanym. Potvrzuji to i aktualni koncepéni dokumenty,
jakymi jsou napiiklad Bezpeénostni strategie CR zroku 2023 a Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, které se vzdélavani do velké miry
vénuji.

Pravé zaclenénim problematiky vzdélavani do zminénych dokumenti dospéla snaha
o navraceni vyuky bezpecnostnich pfedméti do své dalsi faze. Dochazi tedy ke
snaze o posun od narazového nebo kratkodobého systému vyuky ke koncepcnimu
a pravidelnému vzdélavacimu procesu v oblasti bezpecnosti. Konkrétnim cilem aktualni
faze by mélo byt vytvoreni vzdélavaci oblasti ,,Vychova k bezpecnosti“ a zahajeni jeji

realizace.

Stavebnim kamenem celého Skolstvi je zakladni troven, a proto je zcela logické, Ze se
s vyukou uvedené problematiky zacina pravé zde. Nicméné aktudlné se Skoly v drtivé
vetsin€ této problematice vénuji formou prevazné jednordzovych aktivit, jakymi jsou
napiiklad Dopravni vychova, preventivné vychovna ¢innost od Policie Ceské republiky
(dale jen PCR), Hasi¢ského zachranného sboru, Zdravotnické zachranné sluzby nebo
Méstské policie. Za prvni vlastovky mlzeme povaZovat zajmové krouzky a aktivity nad
rdmec povinné vyuky, které se zatim realizuji pouze v malém métitku. Zminé€né poznatky
vytvareji potfebu systematického ptistupu a metodického vedeni jak ze strany Ministerstva

Skolstvi, tak i ze strany odborné vetejnosti.

Jeden z moZnych pohledii na zavedeni novych postupli by méla byt pravée tato prace, ktera
se vénuje zefektivnéni vyuky bezpecnosti v podminkéach konkrétnich vzdélavacich instituci.

Klicovym zdmérem je tvorba modelové hodiny urcéené pro zakladni skoly.
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CIiLE PRACE A POUZITE METODY

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat aktudlni stav vyuky ochrany clovéka za
béznych rizik a mimotadnych udalosti na vybranych zékladnich skolach, dale zjistit, zda je
tato vyuka dostatecna ¢i nikoliv, a nasledn¢ navrhnout mozna doporuceni, zvySujici uroven
edukace. Vystupem bude rovnéz vzorovy pracovni list a prezentace pro druhy stupen
zakladnich Skol. Naplnéni cile bude spocivat ve vytvofeni testl pro 5. a 9. tiidu zékladni
Skoly, které budou rozdany na dv¢ zakladni Skoly a jedno vicelet¢ gymnazium v okrese
Bteclav. Do zminénych zakladnich skol budou zaslany i otazky na feditele Skoly, ptipadné
metodika prevence, tykajici se tohoto vyucovani, a akci konanych nad ramec vyucovani.
Vyhodnoceni probéhne pomoci slovniho a bodového hodnoceni spoleéné s grafickou

interpretaci dat.

Pro vyhledani kofenové pii¢iny bude vyuzito metody Ishikawa, tedy diagramu pficin
a nasledkd, jinak zvana diagram rybi kosti. Vyuziva se pro identifikaci pticin, které nejsou
jasné na prvni pohled. Pti této metod¢ se uplatiiuje tzv. 8M. Jedna se o kategorie, do kterych
muzeme pfiCiny a nasledky rozdélit. Konkrétn€ jde o kategorie vybaveni, proces, lidé,
materialy, prostfedi a management. Opakem této metody je Awakishi diagram. Tato metoda

slouzi k vyhledéani ¢innosti, které minimalizuji nebo dokonce eliminuji vznik problému.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH
UDALOSTI

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti je pro zaky, studenty i pedagogy
dulezité a praktické téma, protoze je pfipravuje na bézny zivot. Bez nadsazky mtizeme fict,
ze zaci zakusi, diive ¢i pozdéji, probiranou tématiku na vlastni kazi.

Ochrana ¢loveka za béznych rizik a mimotadnych udalosti obsahuje Siroké spektrum oblasti,
které se do problematiky daji zahrnout. Mezi né patii naptiklad: sebeochrana, prevence rizik,
pozarni ochrana, poskytovani prvni pomoci, ochrana obyvatelstva, integrovany zachranny
systém, klasifikace mimotadnych udalosti, radiacni havarie, terorismus a dal$i. V nasledujici

kapitole rozebereme ty nejvyznamnéjsi.

1.1 Klasifikace mimoradnych udalosti

Mimotadna udalost je ,, Udalost nebo situace vznikla v urcitém prostredi v dusledku Zivelni
pohromy, havarie, nezakonnou cinnosti, ohrozenim kritické infrastruktury, nadkazami,
ohrozenim vnitini bezpecnosti a ekonomiky, ktera je resena obvyklym zpusobem organy
a slozkami bezpecnostniho systému podle zvlastnich prdavnich predpisi.“ (Ministerstvo

vnitra, 2016)

Mimotadné udalosti 1ze klasifikovat podle zékladniho dé€leni na naturogenni (ptfirodni)
a antropogenni (zpusobené Cinnosti ¢loveéka). Naturogenni mimoiadné udalosti mizeme

dale delit na (Krizové tizeni, 2013-2024):

e abiotické (neziva pfiroda) — dlouhotrvajici sucha, sesuvy pudy, zemétieseni, zaplavy,

povodné a jiné,
e biotické (Ziva pfiroda) — onemocnéni vétsiho poctu osob, zvitat nebo rostlin.
Antropogenni mimotadné uddlosti mizeme rozdélit na (Krizové tizeni, 2013-2024):

e technogenni — pozary, vybuchy, havarie jadernych elektraren, velké dopravni

nehody,
e sociogenni interni — terorismus, sabotaze, obcanské nepokoje, stavky,
e sociogenni externi — chemické zbrang, nuklearni zbrané,

e agrogenni — degradace pud, znecisténi vodnich tokd.
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1.2 Prvni pomoc

,, Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému clovéku pred jeho

kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. “ (Cesky Gerveny kiiz, 2022)

Prvni pomoc je dilezitd proto, ze umoznuje rychlou a efektivni reakci v piipade
mimotéadnych udalosti, coz miize zachranit zivoty, minimalizovat utrpeni a pomoci lidem se
rychle zotavit z Urazii nebo onemocnéni a predejit dlouhodobym nebo dozivotnim,

nasledkiim.
Povinnost poskytnout prvni pomoc

Pted ptijezdem zachranné sluzby ma ob¢an povinnost poskytnout prvni pomoc podle svych
moznosti a schopnosti. Neposkytnuti prvni pomoci je trestné, kromé situaci, kdy by takové
jednéni ohrozovalo zdravi zachrance nebo n¢koho jiného. Tento Cin je trestny podle zdkona

¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku (Pravidla prvni pomoci, 2009).
Obecné zasady pii poskytovani prvni pomoci

Pii zpozorovéani situace, kdy je potifeba poskytnout prvni pomoc, ji nejprve musime
zhodnotit a zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. V priibéhu celého oSetfovani je nutné
zachovavat svou vlastni bezpecnost. V ptipadé dopravni nehody musime zastavit v bezpecné

vzdalenosti, zapnout vystrazna svétla, oznacit sami sebe a misto nehody.

Prvni pomoc nejdiive poskytujeme tém, ktefi se nachdzeji v Zivot ohroZujicim stavu. Mezi
tyto stavy miiZeme zahrnout masivni krvaceni, poruchu védomi a poruchu nebo zéstavu

dechu (Pluckova, Vicar a kol., 2023).

Pti urazu elektrickym proudem musime naptiklad pferusit ptisobeni elektrického proudu

a neptibliZzovat se k zafizeni pod vysokym napétim.

Pfi tonuti, pokud je to mozné, nevstupujeme do vody a tonouciho zachranime z biehu nebo
pomoci zachranné pomucky. Pokud uz do vody musime, je bezpecnéjsi se jistit lanem ze
brehu (Cesky ¢erveny kiiz, 2022).

Zikladni vySetifeni zranéného

Zakladem je zjistit, jestli zranény nema Zivot ohrozujici stav. Takovymto stavem je napiiklad
masivni krvaceni, bezvédomi nebo atypické dychéani. Pokud je zjistén zivot ohrozujici stav,
je nutné privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu telefonnim ¢islem 155. Dale je nutné

vySettovat kvalitu dychani, barvu kiiZze, znamky trazu, abnormality v obli¢eji, o¢i a tepovou
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frekvenci. Béhem celého procesu je nutné komunikovat se zranénym, udrzovat jeho

pozornost a kontrolovat stav jeho védomi (Cesky &erveny kiiz, 2022).
Privolani zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnickou zéachrannou sluzbu (déale jen ZZS) volame pokazdé kdyz jde o Zzivot
ohrozujici stav. Pfi hovoru je nutné byt klidny a mluvit nahlas. Operatorovi fekneme, co se
stalo a kde se to pfesn¢ stalo. Déle uz nas bude navadét operator. Je zadouci telefon piepnout
do rezimu hlasitého odposlechu, aby zlistaly ob¢ ruce volné. Osoba poskytujici prvni pomoc
nikdy neukoncuje hovor jako prvni. Celou situaci mize zna¢né ulehcit aplikace zachranka,
kterd intuitivné navadi zdchrandie a operatorovi poskytne piesnou polohu mobilniho

telefonu (Cesky &erveny kiiz, 2022).

1.2.1 NejbézZnéjsi situace pro poskytnuti prvni pomoci

Mezi nejbéznéjsi situace, kdy je potieba poskytnout prvni pomoc patii: bezvédomi, srdecni
ptihody, dusSeni, zastava krvaceni, zranéni patete, zlomeniny, popaleniny, traz elektrickym

proudem, a zasazeni oka chemickou latkou.
Bezvédomi

Jednad se o stav, ve kterém postizeny nevnimd pro poruchu normalni funkce mozku.
Nebezpeci spociva ve vytraceni reflext, zajistujicich volné dychani (Mésto Dobruska,

2024).
Duseni

Ucpani dychacich cest vede k duSeni. Tento stav se miliZze objevit pii Spatném polknuti jidla,
vdechnuti Zvykacky, bonbonu, zlomeného zubu, poranéni hrtanu, otoku zplsobeném
bodnutim vcelou atd. PostiZeny se nahle chytd za krk a nemtize mluvit. Pokud se situace
nezlepsi, mize dojit ke zmodrani obliceje a zvyraznéni zil v obliceji a na krku. Pokud neni

prekazka odstranéna, miiZze postizeny ztratit védomi (Mé&sto Dobruska, 2024).
Zastava krvaceni

Krvaceni muze nastat pii poruseni jakékoliv cévy, rozvadéjici krev v téle. Krvaceni mize
byt vnéjsi — viditelné, nebo vnitini — neviditelné. Krvaceni 1ze rozdélit také na tepenné (jasné
cervena krev vystiikuje z rany) a zilni (tmavé Cervena krev volné vytéka z rany). Silné
krvaceni vzdy piedstavuje naléhavou situaci, protoze pti vyznamné ztrat€ krve muze dojit

k nedostate¢nému zasobovani bunék téla kyslikem (Mésto Dobruska, 2024).
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Zlomeniny

Kosti slouzi jako ochrana pro vSechny klicové organy téla. Obvykle jsou kosti pevné, ale
mohou se zlomit nebo prasknout v dasledku silného narazu, ohnuti nebo zkrouceni.
Vzhledem k tomu, ze blizko kosti se nachazeji diilezité cévy a organy, je dulezité pecliveé
dbat o to, aby se predeslo poskozeni téchto struktur ostrymi ulomky kosti (Mésto Dobruska,
2024).

Popaleniny

Popalenina je zranéni vyvolané velkym pfijmem tepla. Podobné jako jina poranéni,
1 popaleni poskozuje kiizi, coz miize vést k pronikani choroboplodnych zarodkl a nasledné

infekci (Mésto Dobruska, 2024).
Uraz elektrickym proudem

Prichod elektrického proudu télem miize zptsobit zavazné popdaleniny jak na misté vstupu,
tak na misté vystupu. Tyto popaleniny, i kdyz se zdaji byt malé, maji ¢asto hluboky
charakter. Navic elektricky proud muize zpisobit fibrilaci srdecnich komor nebo dokonce

srde¢ni zastavu, pricemz vzdy dochazi k zastaveé dechu (Mésto Dobruska, 2024).
Zasazeni oka nebezpec¢nou latkou

Zasazeni oka nebezpecnou latkou je bézna véc, kterd se mize stat jak doma, v primyslovém
podniku nebo ve Skole. V této situaci je vétSinou slozité identifikovat, jaka chemické latka
do oka vnikla. V ptipadé zasazeni jakoukoliv latkou je nejnutnéjsi dostat tuto latku z oka

ven (Zideman, 2021).

1.3 Ochrana obyvatelstva a jeji opatieni

Podle zakona ¢. 239/2000 Sb., je ochrana obyvatelstva plnéni tikoli civilni ochrany, zejména
varovani, evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeceni

ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku (Cesko, 2000).

V nasledujicich podkapitolach jsou piiblizena jednotliva opatieni ochrany obyvatelstva.

1.3.1 Varovani a informovani

., Véasné a spravné provedeni varovani a prvotniho tisiového informovani obyvatelstva je

jednou ze zdkladnich podminek uspésné realizace opatieni na ochranu obyvatelstva
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a zahdjeni komunikace mezi organui krizového rizeni s ohrozenym obyvatelstvem. © (Rehak,

2019)

Podle Terminologického slovniku MV z roku 2016 varovani obsahuje opatteni technického
a organizacniho charakteru zajist'ujici informovani vefejnosti organy veiejné spravy o blizici
se nebo jiz nastalé mimotradné udalosti, kterd vyzaduje okamzité kroky k ochrané obyvatel

a majetku.

K tomuto ucelu slouzi v Ceské republice Jednotny systém varovani a vyrozumeéni. Jedna se
o systém k informovani obyvatelstva a ¢astecné také k vyrozuméni organti krizového tizeni
a slozek integrovaného zachranného systému. Systém je slozen ze systému selektivniho

radiového navésténi a koncovymi prvky varovani.

Systém selektivniho radiového navEésténi je neveifejny systém, prostiednictvim kterého je
mozné dalkové selektivni ovladani poplachovych sirén nebo jinych varovnych zatizeni, ¢i
zasilani kratkych textovych zprav osobam vybavenym textovymi pfijimaci, jakymi jsou
napiiklad pagery. SSRN je provozovan v CR na krajskych urovnich. Na zikladé dohody
mohou byt tyto systémy sdilené pro vice kraji, jako je tomu napiiklad u hlavniho mésta

Prahy a Stiedogeského kraje nebo Kralovehradeckého a Pardubického kraje (Rehak, 2019).

Na systém selektivniho radiového navésténi navazuji koncové prvky varovani. V Ceské

republice rozliSujeme tfi typy téchto zafizeni:
e clektronické sirény,
e mistni informacni systémy,
e clektrické rotacni sirény.

Elektronické sirény po zaznéni varovného signalu doplituji rovnéZ verbalni informaci, ktera

uptesiiuje druh nebezpeci.

Mistni informaéni systémy jsou schopné podat informace v podobném rozsahu jako
elektronické sirény. Jedna se konkrétné o informacni systémy ve firmach (firemni rozhlas)

nebo v obcich (obecni rozhlas).
Elektrické rotacni systémy jsou schopné pouze vydavat zvuk o urcité frekvenci.
Kterykoliv koncovy prvek musi byt schopny vygenerovat tfi zakladni tony:

e signadl ¢. 1 ,,vSeobecnd vystraha“ — kolisavy toén sirény trvajici 140 sekund,

vyhlasovéan az 3x za sebou v tfiminutovych intervalech,
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e signal €. 2 ,,zkuSebni ton‘“ — jednotny, 140 sekund trvajici ton,

e signdl €. 3 ,,pozarni poplach* — kolisavy, 60 sekund trvajici ton.

signal ¢. 1
e aWaPatavatil Calavate
180 Hz A
_7s | 3s 4s|3s 140 ¢ _|
< q
signal ¢. 2
400 Hz / \
180 Hz
| 140 < |
I >
signal &. 3
180 Hz \
(1 25s 10s 258

60 s

Obrazek 1 Druhy toni sirén (Ochrana obyvatel Olomouc, 2010)

Na webovych strankdch Hasi¢ského zachranného sboru (déale jen HZS) muizeme najit

aktudlni poéty koncovych prvkii varovani na uzemi Ceské republiky.

Tabulka 1 Poéty KPV v CR (hzscr.cz, 2023)

Typ sirény Pocet
Elektronické sirény 1883
Mistni informacni systémy 2591
Rotac¢ni sirény 5277
Celkem 9751

Tisniové informovani

Tisnové informovani slouzi po zaznéni varovného signdlu k pfeddni tisnové informace

o zdroji, povaze a rozsahu nebezpeci a nutnych opatieni k ochrané Zivota, zdravi a majetku.
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U elektronickych sirén mohou byt tyto informace predany sirénou samotnou a mohou byt ve
znéni napiiklad ,,zkouSka sirén®, ,vSeobecnd vystraha“, ,nebezpeci zatopové viny*,
»chemickd havarie”, ,radiacni havarie“, ,konec poplachu®, ,,pozarni poplach*“ a dalsi.
V odivodnénych piipadech lze pomoci tohoto systému nahrat a prostiednictvim sirén

1 ptehrat vlastni verbalni zpravu.

K predani tisnové informace miize byt rovnéz vyuzito televizniho a radiového vysilani
s celostatni ptsobnosti, rozhlasti obci a podnikii, pfipadné prostiednictvim rozhlasovych

vozil, megafonem nebo pochiizkovou ¢innosti (Rehak, 2019).

1.3.2 Evakuace

,, Evakuace je souhrn organizacnich a technickych opatieni zabezpecujicich premisténi
osob, zvirat a vécnych prostredkii v daném poradi priority z mist ohroZenych mimoradnou
uddlosti nebo krizovou situaci do mist, ve kterych je zajisténo pro osoby nahradni ubytovani

a stravovani (nouzové preziti), pro zvirata ustdjeni a pro vécné prostredky uskladneni.’

(Ministerstvo vnitra, 2016)
Evakuaci 1ze rozdélit podle evakuovaného tizemi na (Folwarczny, 2021):

e objektovou evakuaci — zahrnuje evakuaci jedné nebo malé skupiny obytnych budov,

primyslovych provozii nebo administrativnich budov,

e plosnou evakuaci — zahrnuje evakuaci obyvatelstva z izemnich celkil, mimo osoby,
které se podileji na zachrannych a likvidacnich pracich, fizeni evakuace nebo

vykonavaji jinou neodkladnou ¢innost.
Evakuaci lze také rozdélit z pohledu €asu trvani na (Folwarczny, 2021):

e kratkodobou — nejedna se o dlouhodobé opusténi objektu, neni nutné zajistovat dalsi

sluzby jako ndhradni ubytovani a stravovani,

e dlouhodobou — pfi dlouhodobém opusténi objektu, nutno zatidit sluzby nahradniho

ubytovani a stravovani.
Evakuacni stiredisko

Jedna se o misto, kde jsou shromazd’ovany evakuované osoby a jedna se o cil evakuace.
Jedna se také o vychozi misto, odkud jsou evakuované osoby roziazovany do ndhradniho

ubytovani.
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Ztizuje se na zéklad¢ rozhodnuti organu, ktery natidil evakuaci, a to na izemi obce postizené
mimotadnou udalosti, ptipadné€ v jiné obci, v ndvaznosti na havarijni plan kraje a po dohodé¢

se starostou obce, na jehoz izemi ma byt evakuacni stfedisko ztizeno.

Evakuacni stfedisko poskytuje sluzby jako naptiklad (Ministerstvo vnitra — generalni

feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, 2017):
e cvidenci evakuovanych osob,
e zdravotni a psychosocialni pomoc,
e nezbytnou péci jako népoje a jednoduché obcerstvent,

e nocleh pro evakuované obyvatelstvo a persondl, pokud je jejich setrvani delsi nez 12

hodin,

e preddvani informaci evakuovanym osobdm a dalsi.

e

7 Uzavéry
Evakuacni zéna \

Misto
>\ shromazd'ovini

Piijmové tzemi
Misto
nouzového
ubytovani

 Stiedisko

nouzoveého
ubytovani

" Evakuaéni
i 'sti‘ediéko'

Obrazek 2 Znazornéni systému evakuace (Rehak, 2019)

Evakuaéni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipady opusSténi bytu v piipad¢ natfizené plosné
evakuace. Pro tento ucel se da vyuZzit napi. batoh, cestovni taska nebo kufr. Evakuaéni

zavazadlo je doporuceno oznacovat jménem a adresou majitele.

Do evakua¢niho zavazadla patifi zejména (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného

sboru CR, 2015):

e zakladni trvanlivé potraviny, konzervy, trvanlivy chleba a pitna voda,
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pfedméty denni potieby a zdkladni nddobi — miska a pfibor,
e osobni doklady, penize, smlouvy, cennosti,

e pfenosné radio a nahradni baterie,

e toaletni a hygienické potieby,

e léky a svitilna,

e ndahradni obleceni — spodni pradlo, odév, obuv, plasténka,

e spaci pytel a pfikryvka,

e kapesni nuz, $iti a dal$i drobnosti.

1.3.3 Ukryti

Podle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra zroku 2016 se ukrytim rozumi
., wuZiti ukrytit a jinych vhodnych prostori k ochranée obyvatelstva pred ucinky svételného
a tepelného zdreni, pronikavé radiace, kontaminace radioaktivnim prachem, chemickymi

nebo biologickymi latkami a proti tlakovym ucinkiim zbrani hromadného niceni. K tomuto

ucelu se vyuzivaji improvizované a stalé ukryty.
Ukrytovy fond CR mizeme rozdélit do nasledujicich kategorii:
e stalé ukryty,
e ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb,
e improvizované ukryty.
Stalé akryty
Jedna se o prostory v podzemnich ¢astech staveb nebo o objekty samostatné stojici. Aby si

tyto Ukryty zachovaly své ochranné vlastnosti, je nutné je spravné udrzovat. Stalé Ukryty

muzeme rozdélit na:

e tlakové odolné — jsou urceny proti €inkiim zbrani hromadného niceni, konkrétné
proti svételnému a tepelnému zareni, pronikavé radiaci, kontaminaci radioaktivnim
prachem a tlakovym U¢inkiim zbrani hromadného niceni v pfipad¢ stavu ohroZeni

statu (dale jen SOS) a vale¢ného stavu (déle jen VS),

e tlakové neodolné — jsou ur€eny proti svételnému a tepelnému zarfeni, pronikavé

radiaci, kontaminaci radioaktivnim prachem v piipadé SOS a VS.
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Evidenci stalych tkryti vedou obecni Gfady na jejichz uzemi se tkryt nachazi a HZS kraje
vede souhrnny prehled Gkrytt v kraji (Rehak, 2019).
Improvizované ukryty

Improvizované ukryty jsou vhodné a predem vytipované prostory, které jsou budovany
svépomoci obyvatelstva az v piipadé¢ vojenského ohrozeni, a to v mistech, kde se
nenachazeji stalé ukryty. Tyto ukryty chrani pfedevSim proti G¢inkim svételného
a tepelného zareni, pronikavé radiace, kontaminace radioaktivnim prachem a ¢aste¢né proti
tlakovym Uc¢inkiim zbrani hromadného nic¢eni. Tyto ukryty nejsou, na rozdil od stalych
ukrytd, evidovany jako stavby civilni ochrany (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi

Hasiéského zachranného sboru CR, 2001).

1.3.4 Nouzové preziti

Podle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra zroku 2016 je nouzové pieziti

,docasny zpiisob preziti obyvatelstva postizeného ndsledky mimordadnych udadlosti nebo

I3

krizovych situact.
Mezi opatfeni nouzového pteziti je zahrnovano:

e nouzové ubytovani,

e nouzové zasobovani zékladnimi potravinami,

e nouzové zasobovani pitnou vodou,

e nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu,

e nouzové dodavky energii,

e organizovani humanitarni pomoci.

V ptipadé mimotadnych udalosti disponuje Hasi¢sky zachranny sbor CR opatienimi
k nouzovému pieziti, zejména poskytnutim nouzového pfistresi, ndhradniho oSaceni, stravy

a napoji po dobu nezbytné nutnou.

Na centralni urovni disponuje HZS soupravami materialu pro 150 osob, které jsou soucasti
zékladen materialni pomoci GR HZS a jsou preduréeny pro potieby kraji. Tyto zakladny se

nachdzeji ve Vlastislavi, Kamenici, Hluboké nad Vltavou, Skutec¢i a Drahanovicich.

V ramci kraj disponuje HZS kontejnery nouzového pieziti. Tyto jsou uréeny pro rychlou,

neodkladnou a okamzitou pomoc postizenému obyvatelstvu. Vzhledem k tomu, Ze se
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kontejnery se skladaji ze skladovaci sekce, kuchynské sekce a hygienické sekce, 1ze jejich
prostiednictvim zabezpecit v kratkém case nouzové ubytovani, stravovani a hygienické

potieby pro 25-50 osob na 24 hodin (Rehak, 2019).

Obrézek 3 Kontejner nouzového pieziti (hasici.cz, 2017)

1.3.5 Individualni ochrana

Podle terminologického slovniku Ministerstva vnitra zroku 2016 je mozno chépat
individudlni ochranu jako ,,soubor organizacnich a materialnich opatreni, jejichz cilem je
chranit jednotlivce pred ucinky nebezpecnych chemickych, radioaktivnich nebo biologickych

latek. © Cilem individualni ochrany je ochranit primarné dychaci cesty, obli¢ej a povrch téla.

Podle Rehaka (2019) jsou nejvyznamngj$imi a nejéetndjsimi latkami chlor a amoniak. Je to
z divodu velkého vyuziti ve vodarnach, chladirnach, zpracovnach masa, nemocnicich

a dalSich zafizeni.

Za stavu ohrozeni statu a valecného stavu je podle Koncepce ochrany obyvatelstva prioritni
zajistit prostiedky individudlni ochrany pro déti a mladez do dokonceni stfedniho vzdélani,
jejich doprovod a pro osoby umisténé v zdravotnickych a socialnich zatizeni, v¢etné jejich

personalu.
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Kategorizace prostiedkli individualni ochrany v pfipadé vyse zminénych udalosti je

nasledujici (Hasi¢sky zachranny sbor CR, © 2024):
e détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku,
o détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let,
o détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let,
e ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zatizenich,
e ochranné masky pro doprovod vyse uvedenych osob.
Ostatni obyvatelstvo ma mozZnost zakoupit PIO ve specializovanych prodejnach.
Improvizovana ochrana

Jsou to jednoduché pomucky, které si obyvatelstvo pfipravuje svépomoci z dostupnych

prostiedki, které ¢astecné nahrazuji prostiedky individualni ochrany.

Pti pouziti téchto prostfedkil je nutné, aby Zadné misto na téle neziistalo odhalené, tedy aby
byl povrch téla dokonale zakryt a ochranné prosttedky byly co nejlépe utésnény.

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je uréena pievazné pro (Rehak, 2019):
e presun osob do stalych ukryti,
e Uniku ze zamoreného Uzemi,
e piekonani zamoteného prostoru,
e ochrané v ochranném prostoru jednoduchého typu,

e evakuaci obyvatelstva.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

2 PRAVNI NORMY RESENE PROBLEMATIKY

Tato kapitola se zabyva pravnimi normami a nelegislativnimi dokumenty, které slouzi jako

zaklad a podpora feSené problematiky.

2.1 Zakony a vyhlasky

Ustavni zakon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky definuje zakladni fungovéni statu,
rozlozeni moci uvniti statu, zdkladni prdva a povinnosti vysSich i nizSich tzemnich
samospravnych celkll. Dale definuje vale¢ny stav a prava a povinnosti souvisejici s obranou
republiky, priijezdem ozbrojenych sil jinych statdl, o Gi¢asti CR na zahraniénich vojenskych
cvicenich aj.

Zakon €. 263/2016 Sb., atomovy ziakon upravuje mirové vyuziji jaderného materialu.
Stanovuje podminky bezpecného zachézeni s jadernym materidlem a prava a povinnosti
jednotlivych zainteresovanych subjektii. Z pohledu bezpecnosti stanovuje padsma kolem
zafizeni, pracujicimi s jadernym materidlem, upravuje radiacni ochranu, stanovuje limity

ozateni, odezvu na radia¢ni mimofadnou udalost a napravu po mimotadné udalosti.

Ziakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi stanovuje zakladni hygienické
pozadavky na praci a ucasti na akcich. Upravuje také nakladani s nebezpecnymi latkami
a chemickymi smé&smi. Zaobira se problematikou desinfekce, deratizace a dezinsekce

a vénuje se problematice epidemii.

W

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému definuje integrovany
zachranny systém a jeho slozky a organy pro jeho koordinaci. Definuje rovnéz prava
a povinnosti ministerstev, uzemnich samospravnych celki, fyzickych a prévnickych osob
pfi pfipravé na MU a pii zdchrannych a likvidacnich pracich. Zakon rovnéz ftesi

problematiku komunikace a cviceni.

Zakon & 222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky pojednava o Fizeni
a organizaci obrany statu. Stanovuje rovnéZ podminky pracovnich povinnosti a pracovni
pomoci pro fyzické osoby. Definuje rovnéz objekty diilezité pro obranu statu a jejich
organizaci, jako naptiklad vojenské Ujezdy. Pojednava také o opatienich v zdjmu obrany

statu, financovani obrany statu a o ptipravé obcanu k obran¢ statu.

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané stanovuje prava a povinnosti jednotlivych

subjektli a statni spravy v oblasti pozarni ochrany. Zakon pokryva oblasti jako poZzarni
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ochrana budov, technickych zatizeni, Cisténi, kontrola a revize spalinovych cest, rovnéz
pojednava o spolupraci na useku pozarni ochrany a definuje jednotky pozarni ochrany.

w

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni upravuje pusobeni nékterych ministerstev,
ustfednich spravnich uradii a samospravnych celki pii piiprave na krizové situace. Upravuje
rovnéz organy krizového fizeni na vSech urovnich, velice obecné definuje financovani
krizového tizeni. Pojednava také o stavu nebezpeci a zpracovani a schvalovani pland, jako

naptiklad krizového planu nebo planu krizové ptipravenosti.

Zakon ¢. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havarii zptusobenych vybranymi
nebezpeénymi chemickymi litkami nebo chemickymi smésmi stanovuje prava
a povinnosti fyzickych a pravnickych osob, které uzivaji objekty, kde je umisténa
nebezpecna latka. RovnézZ zptesituje pojem havarijni pldnovani a havarijni plan. Upravuje

také plisobnost statni spravy v této problematice.

Zakon & 320/2015 Sb., o hasi¢ském zichranném sboru Ceské republiky upravuje

postaveni HZS, jeho prava, povinnosti a tikoly ve vztahu k bezpe¢nostnimu systému CR.

Zakon & 561/2004 Sb., $kolsky zakon je stézenim zakonem CR v oblasti vzdélavani,
konkrétné¢ od piredskolniho vzdélavani az po vyssi odborné Skoly. Zikon pojednava

o jednotlivych instancich vzd€lavani, pravech a povinnostech vSech zac¢astnénych stran.

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni tkoli ochrany obyvatelstva je
provadéci vyhlaskou k zakonu 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému.
VyhlaSka se zabyva zifizovanim zatfizeni civilni ochrany, jejich vybavenim a personalem.
Dale upravuje néktera opatieni ochrany obyvatelstva, jako naptiklad varovani a vyrozuméni,

evakuaci a ukryti.

Ustavni zakon & 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky je stézeni dokument pro
bezpe¢nostni systém CR. Zavadi dva krizové stavy, konkrétné nouzovy stav a stav ohrozeni
statu. Pojednava také o bezpecnostni radé statu. Definuje také podminky zkraceného jednani

o navrzich zédkonl a podminky prodlouzeni volebniho obdobi.

w

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného
zachranného systému pojednava o koordinaci slozek integrovaného zachranného systému
pfi spoleéném zasahu a o zasadach této spolupréce. Definuje také dokumentaci IZS a zasady

zpracovani, schvalovani a pouzivani havarijniho planu kraje a vnéjSiho havarijniho planu.
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2.2 Dokumenty nelegislativniho charakteru

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 je zékladni
koncepéni dokument ochrany obyvatelstva v Ceské republice. ,, Smyslem zpracovani této
Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 je vytvoreni
podminek pro bezpecny Zivot vSech obcanii pri respektovani moznosti a schopnosti Ceské

republiky.” (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, 2020)
Predstavuje tii strategickeé cile, kterymi jsou:

e rozvoj podminek,

e podpora ukolil a opatient,

e zvySovani U€innosti organizace.
Jednim z Gkoll druhého strategického cile je vzdélavani a ptiprava zaki a studentd.

Bezpetnostni strategie Ceské republiky 2023 je zikladnim dokumentem bezpe&nostni
politiky Ceské republiky. Tento dokument zahrnuje analyzu aktualnich bezpeénostnich
hrozeb a trendti, stanovuje strategické cile v oblasti bezpec¢nosti a navrhuje konkrétni kroky,
které¢ by mela vlada podniknout k jejich dosazeni. Bezpecnostni strategie klade duraz
zejména na vzdélavani v oblasti kybernetické a informaéni gramotnosti, kritické mysleni,
sebeochranu a vzajemnou pomoc pii mimofadnych uddlostech a krizovych situacich

(Ministerstvo zahrani¢nich véci, 2023).

Obranna strategie Ceské republiky je zakladnim koncepénim dokumentem v oblasti
obrany statu. Jejim ucelem je definovat zdkladni vychodiska, cile a nastroje obranné politiky
a ukoly obranného systému CR. Ve zkoumané problematice stanovuje kli¢ovou roli
v zajiStovani obrany pro Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, konkrétné€ v oblasti
podpory vzdélavani a pfipravy obcanli k obrané statu. Dale jako jeden z hlavnich
ptedpokladii obranyschopnosti uvadi, ze vzdélavaci systém vhodnym zpiisobem podporuje
vojenské, bezpecnostni a technické znalosti a schopnosti a posiluje ochotu ptispivat k obrané

zem¢. (Ministerstvo obrany, 2023)

Koncepce pripravy obéani k obrané statu 2019-2024 je jednim ze stéZejnich dokumentii
v oblasti planovéani obrany statu. Koncepce poukazuje na fakt, Ze v miru se k obrané statu
povinné ptipravuji Zaci zakladnich a stfednich kol v ramci vyuky. Pro ostatni obCany je tato
pfiprava dobrovoln4, nicméné ve stavu ohrozeni statu se tato dobrovolnost nahrazuje

povinnosti. Koncepce dale definuje cile POKOS, rezimy pfipravy ob¢anl a ramec piipravy
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obcanll. Zabyva se také pfipravou v rezortu ministerstva obrany a pfipravou mimo rezort
MO. Vénuje se rovnéz pripravé stavajicich a budoucich pedagogickych pracovniki v této

problematice. Dosazeni popsaného cilového stavu je predpokladano v roce 2024.

Koncepce vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového Fizeni je stéZejnim
dokumentem ve vzdelavani ochrany obyvatelstva a krizového fizeni napfi¢ celym
bezpec¢nostnim systémem. Definuje vzdélavani podle jednotlivych trovni, podle cilovych
skupin nebo podle forem vzdélavani. Stran feSené problematiky se zamétuje na vzdélavani

pedagogickych pracovnikl a urcuje, jakymi tématy by se tito pracovnici meli vzdélavat.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani je zékladnim dokumentem pro
vzdélavani na zdkladnich Skolach. Tvoii obecny zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi (dale jen SVP) $kol vsech obori. RVP se vénuje kli¢ovym
kompetencim, které by mél Zak po absolvovani vzdélavani ziskat a vénuje se vzdeélavacim
oblastem, ve kterych vzdélani na Skolach probiha. Podrobné bude RVP rozebran

v nasledujicich kapitolach.
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3 ORGANIZACE PUSOBICI NA USEKU VZDELAVANI MLADEZE
V OBLASTI BEZPECNOSTI

V dnesni dob¢ se vzdélavani zaku Skol nechava na odbornicich, konkrétné na slozkach
integrovaného zachranného systému, pfipadné organizacich plsobicich na tomto useku.

Mezi tyto organizace patii naptiklad:
e Policie Ceské republiky,
e Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky,
e Mgstska policie,
e Armada Ceské republiky,
e Cesky &erveny kiiz a ZZS,
e Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska,
e BESIP,

e OCMU.

3.1 Policie Ceské republiky

Policie CR, provadi vzdélavani zaku i ve spolupréci s dal§imi organizacemi. PCR vzdélava
zejména v oblasti dopravni bezpe¢nosti, drogové prevenci a kriminalité, pfedchazeni trestné
¢innosti, zaskolactvi, extremismu a terorismu. Toto vzdélani probiha pfevazné piimo na
Skolach. PCR také potada zajmové dny pro déti, kde zaky seznamuje Zaky s postupy,

vybavou, technikou a celkové s ¢innosti PCR.

Konkrétné Krajskeé teditelstvi Policie Jihomoravského kraje uspotadalo akce jako naptiklad

(Policie Ceské republiky KRP Jihomoravského kraje, 2024):
e Je nas vidét — dlraz kladen na uzivani reflexnich prostiedkl v dopravé,

e Nepodcenujte povinnou vybavu jizdniho kola — preventivni akce zamétfena na

cyklisty,
e Den s Policii CR — akce zaméfend na prezentaci Policie a soutéze pro déti,

e Den prevence a osvéty v dopraveé — akce zaméfend na prezentaci Policie a vénovani

pozornosti pii pohybu po a podél pozemnich komunikaci,
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e Pfi zachran¢ zivota jde opravdu o sekundy — akce zaméfend na zaklady poskytovani

prvni pomoci.

3.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

HZS CR provadi vzdélavani samostatné i ve spolupraci s dalSimi organizacemi. U zaku se
zaméfuje prevazné na bezpecné chovani na komunikacich, nebezpecné situace a bezpecné
chovani a zékladni odhadnuti rizik. Hlavnim cilem je pfipravit Zdky na mimotadné udalosti,

které mohou ohrozit jejich zZivot, zdravi, majetek a Zivotni prostredi.

HZS vzdélavani provadi prezencné piimo na Skolach, pfipadné prostrednictvim
vzdélavacich webl a aplikaci, jakymi jsou naptiklad (Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, © 2024):

e Hasik CZ — preddvani informaci z oblasti ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany

formou besed,

e Zichranny kruh — portal, obsahujici celou fadu materialii pro vzdélavani klasickou

cestou nebo formou hry,

e Chytré blondynky radi — portal, ktery radi, jak spravné postupovat pii béznych
druzich ohrozeni, v€etn¢ ohrozeni Vasi bezpecnosti ¢1 Vaseho majetku v disledku

kriminality,
e Hasi¢i pro Skoly — projekt pro podporu vzdélavani v oblasti Ochrany clovéka
za béznych rizik a mimotadnych udalosti.
3.3 Méstska policie

Méstska policie svymi tématy v oblasti vzdélavani znaéné prekryva Policii CR. Zabyva se
také prevenci kriminality, bezpe€nym pohybem po pozemnich komunikacich nebo zéklady

prava.

M¢éstskd policie Brno nabizi vyukové programy, zaméfené na prevenci kriminality
a prevenci rizikového chovéani déti. MP Brno nabizi konkrétné tyto programy (Méstska

policie Brno, 2023):
e 1.-3.tiida ZS — Bezpeéné chovani — "Foxikova pravidla",
o 4.-5.tida ZS - "Détska prava a povinnosti",

e 6.-9.tfida ZS, SS — Pravni védomi — "Preventivné o pravu®,
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o 6.-9. tiida ZS, SS — Zavislosti.

3.4 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky poskytuje vzdélani pievazné v problematice POKOS, tedy
piipravé oblanti k obrané statu. Vzdé&lavani prostfednictvim ACR probihd pomoci
tematického programu, zaméfeného predev§im na prvni pomoc, detekci, osobni ochranu,
sebeobranu, ukazku techniky a zéklady sebeobrany. ACR také v ramci POKOS nabizi
Skoleni pro ucitele zakladnich a stfednich Skol. Tato Skoleni maji ucitelim poskytnout
zakladni znalosti v oblasti POKOS z tématiky stanovené v ramcovych, respektive skolnich
vzdélavacich programech. Konkrétné KVV Brno v roce 2024 realizovalo a planuje celkove
5 takovychto Skoleni ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kiizem Brno. (KVV Brno, © 2004-
2023)

3.5 Cesky &erveny kiiz a ZZS

Cesky &erveny kiiz a Zdravotnicka zachranna sluzba kraje poskytuji vzdélavani se stejnym
zaméfenim. ZZS se realizuje spise pfimo na zakladnich skolach a CCK se zaméiuje spise na
volnogasové aktivity formou zdravotnickych krouzkii a letnich taborti. CCK také v ramci
poskytuje kurzy pro vefejnost se zaméfenim na prvni pomoc. (Oblastni spolek Ceského

cervenc¢ho kiize Praha 1, © 2024)

3.6 SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska je matefskou organizaci sborti dobrovolnych
hasic¢t. Jednim z hlavnich cild téchto organizaci je jak fyzicky, tak odborn¢ zdokonalovat
své Cleny v oblasti pozarni ochrany. SDH maji také své sportovni oddily a oddily mladych
hasict. Pravé oddily mladych hasict se vénuji vzdélavani déti formou hravych aktivit. Déti
se u¢i zvladat a rozpoznavat nebezpeci, ziskavat dovednosti v prvni pomoci, orientaci
v terénu, v lese, zaklady ochrany obyvatelstva a dalsi (Ustfedni odborna rada mladeze,

2023).

3.7 BESIP

BESIP je celorepublikové uskupeni, plsobici na useku prevence. Specializuje se na
bezpecnost silnicniho provozu, rozeznavani nebezpeci a reakce na né. BESIP se vénuje

vzdélavani prvniho a druhé stupné zékladni Skoly, vyviji metodiky dopravni vychovy pro



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

druziny a mimoskolni zatizeni. BESIP také vyvinul a provozuje aplikaci ,,Doprapka®, coz je

vzdélavaci aplikace z dopravniho prostiedi. (BESIP, © 2024)

3.8 Web ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Webovy vzdélavaci portél, ktery vznikl ve spolupraci Hasiéského zachranného sboru CR
a neziskové organizace Centrum pro bezpecny stat. Jeho ucelem je poskytnout na jednom
misté pomucky a materialy pro ucitele 1 Zaky z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti. Portal obsahuje velké mnoZzstvi materiali, vzdé€lavacich videi a prezentaci.

(Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti, 2017)
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DILCi ZAVER

Teoreticka vychodiska se skladaji z tii nosnych okruhii. Zatimco uvodni ¢ast ukotvuje téma
ochrany clovéka za béznych rizik a mimotradnych udalosti, dalsi pasaze teoretické Casti se
zaméfuji na oblast bezpecnosti jak z hlediska pravniho ramce, tak i klicovych dokumentt,

potazmo na organizace pusobici na useku vzdélavani mladeze v oblasti bezpecnosti.

Prvni kapitola definuje vybrané ¢innosti, které Ize do uvedené oblasti zahrnout, a jako takova
je klicovym podkladem pro tvorbu aplikacni ¢asti. Mezi stézejni zdroje pro tvorbu této
kapitoly se zatadila zejména monografie prof. Davida Rehaka na téma Ochrana obyvatelstva

v kontextu aktudlnich bezpe¢nostnich hrozeb.

Navazujici kapitola sumarizuje nezbytny pravni rdmec, na némz problematika bezpecnosti
stavi. V tomto vyctu nechybi zminka o stézejnich pravnich norméch, mezi které patii bali¢ek

krizovych zékonii doplnény o provadéci vyhlasky a dokumenty nelegislativniho charakteru.

ZavereCna Cast teorie nabizi vhled do rejstiiku organizaci, jez se zabyvaji preventivné
vychovnymi aktivitami na poli bezpecnostniho vzdélavani. Jsou zde zahrnuty v fadé prvé
Policie Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny sbor, Armada Ceské republiky, ale
1 organizace typu BESIP ¢i web ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti ¢ili organizace

provozujici webovy portal usnadiiujici vyuku bezpecnosti vyucujicim 1 zakim.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy je orgén, v jehoz ¢ele stoji Clen vlady, ministr
$kolstvi. Utadujicim ministrem $kolstvi je od 4. kvétna roku 2023 doc. PhDr. Mikulas Bek,
Ph.D.

Ptisobnost Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) je upravena
zakonem &. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy Ceské
socialistické republiky. Tento zakon uvadi, Ze ,, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Je ustrednim organem statni spravy pro predskolni zarizeni, Skolska zarizeni, zakladni skoly,
stredni Skoly a vysoké Skoly, pro védni politiku, vyzkum a vyvoj, véetné mezinarodni
spoluprdce v této oblasti, a pro védecké hodnosti, pro statni péci o deti, mladez a télesnou

‘

vychovu.

V CR je zaveden systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Tyto
dokumenty jsou v Ceské republice na dvou trovnich — statni a $kolni. Statni uroven téchto
dokumentii tvofi rdmcové vzdélavaci programy, které jsou tvofeny pro kazdou troven
vzdélani — predskolni, zakladni a stfedni vzd&lavani. Skolni uroveii potom piedstavuji Skolni

vzdélavaci programy, podle kterych se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych skolach.
Vzhledem k zaméfeni prace bude dale probihat rozbor Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélani (dale jen RVP).

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd€lavani vymezuje vSe, co je spolecné
anezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zakl, veetné vzdélavani v odpovidajicich

ro¢nicich viceletych stiednich skol. Stanovuje rovnéz ocekavané vystupy a ucivo.

Aktualné€ platny vzdelavaci program je z roku 2023. Ve své Ctvrté kapitole stanovuje tzv.
kli¢oveé kompetence. Jedna se o souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti. Mezi témito klicovymi

kompetencemi jsou uvedeny nasledujici (MSMT, 2023):
e kompetence k ucenti,
e kompetence k feSeni problémd,
e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,
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e kompetence obcanské,
e kompetence pracovni,
e kompetence digitalni.

Pro ucely zkoumané problematiky jsou dulezité¢ dvé kompetence a sice kompetence k feSeni

problému a kompetence obCanska.
Kompetence k feSeni problémii
Tato kompetence zjednodusené tika, ze zak po ukonceni zakladniho vzdélani:

e vnimd a umi rozpoznat problémové situace, pochopit je a umi je promyslet

a naplanovat feSeni,
e na zékladé svych zkuSenostni umi najit nejlepsi feSeni, nenecha se odradit nezdarem,
e umi spravnost feseni problému a sledovat vlastni pokrok pii zdolavani problém,
e uvédomuje si odpovédnost za své rozhodnuti a umi ji nést a umi si tyto rozhodnuti
obhajit.
Kompetence ob¢anska

Tato kompetence zjednodusené tika, Ze Zak po ukonceni zakladniho vzdélani:

respektuje presvédceni druhych lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni,
e chape princip zakont a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti,

e poskytne podle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych

situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka,

e chrani a oceniuje tradice, kulturni a historick¢ dédictvi, ma smysl pro kulturu

a aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit,

e chape ekologické a environmentalni problémy, rozhoduje se v zdjmu podpory

a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Téchto kli¢ovych kompetenci je dosahovano systematicky. Jsou obsazeny témét ve vSech
predmétech a nedaji se ugit jednotlivé a samostatné. MSMT tedy piesné specifikuje, jaké
vystupy by mél mit kazdy predmét tak, aby pfispéli k ziskani konkrétnich kompetenci.

Vystupy zaméfené na nasi problematiku najdeme prevazné v oblastech Clovék a zdravi, do
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které patii predméty Vychova ke zdravi a Télesna vychova a Clovék a piiroda, do které patii

pfedméty jako Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zem¢pis.
Konkrétné v RVP mlizeme najit tyto vystupy:

Tabulka 2 Vystupy z RVP (MSMT, 2023)

rozezna nebezpeci rizného charakteru

uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného

chovani ucastnika silni¢niho provozu

ovladd zplsoby komunikace s operatory

1. stupenn | Clovek a jeho svét | Clovék a jeho zdravi | tistiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych

pii mimotadnych udélostech

rozpoznd zivot ohrozujici zranéni; oSetii

drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

bezpecné chovani pii préci s elektrickymi

Fyzika pristroji a zatizenimi

ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

prvni pomoc pfi zasazeni pokozky

kyselinou nebo hydroxidem

Pfedchazeni nebezpetnému  prubchu
2. stupeti | Cloveék a ptiroda chemickych reakci

. orientuje se Vv pfipravé a vyuzivani
Chemie ] pHip
riznych latek v praxi a jejich vlivech na

zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

aplikuje znalosti o principech haSeni
pozari na fteSeni modelovych situaci

Z praxe
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Stupenn | Celek Predmét Vystup

praktické zasady a postupy pii léCeni
béznych nemoci, zavazna poranéni a zivot

P¥irodopis ohroZzujici stavy

mimotadné udalosti zpiisobené prirodnimi

vlivy

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silnicni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé

potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatituje adekvétni zplsoby chovani
aochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpe¢i 1 mimotadnych

udalosti

klasifikace  mimofddnych  udélosti,
varovny signal a jiné zplisoby varovani,
SR . , . | zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi y Y y ’
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti,

prevence vzniku mimotadnych udalosti

drobné¢ Urrazy a poranéni, prevence nemoci
a urazi, prvni pomoc pii drobnych

poranénich

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového
volani, spravny zplsob volani na tisnovou

linku

postup v ptipad€ ohroZeni (varovny signal,

evakuace, zkousSka sirén); pozary (pfi¢iny

a prevence vzniku pozari, ochrana
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aevakuace pii poZaru); integrovany

zachranny systém

Z vystuptt RVP je vidét, ze MSMT cili s bezpeénostnimi tématy prevazné na druhy stupei
zakladni Skoly, a to az v odbornych pfedmétech. Zcela logicky se snazi provazat bezpecnost
s fyzikou a chemii. Zaci prvniho stupné se na volném prostranstvi v drtivé vétsing pohybuji
s dospelymi osobami a nemusi tedy fesit takovy pocet mimoradnych situaci. Proto se na
prvnim stupni objevuji prevazné zdklady prvni pomoci, bezpe¢né chovani na silnici,

dodrzovani pokynii dospé€lych a komunikace s operatory na tisiové lince.

VéEtsi teoretické a praktické naroky se kladou na zaky druhého stupné. Zde by mély splnit
naroky predméty z oblasti Clovék a zdravi. Zaci by méli umét rozlisit mimotadné udalosti,
meli by dodrzovat zasady spravného chovani pfi mimoradnych udalostech, pokrocilejsi

zaklady prvni pomoci, haSeni pozart, zéklady ochrany obyvatelstva a dalsi.

4.2 Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a

mimoradnych udalosti v zakladnich Skolach

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky spravuje webovou stranku s nazvem
Metodicky portal RVP.CZ. Tento portal vznikl a slouzi jako metodicka podpora uciteld
a k podpoie zavedeni RVP ve $kolach. Ucelem je vytvofeni prostiedi pro vzajemnou
inspiraci a informovanost. Tato webova stranka obsahuje material z roku 2012, ktery byl
vytvofen ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky a jedna se
o postup zavedeni problematiky do SVP. Material obsahuje také piilohy, ve kterych jsou
popsany zdkladni pojmy, doporucena literatura, z jaké legislativy se vychazi, zalenéni
problematiky v soucasnych RVP zakladniho vzdélani a navrh testovych otdzek pro
jednotlivé ro¢niky. Materidl rovnéz obsahuje navrh rozdéleni uc¢iva v jednotlivych ro¢nicich

zakladni Skoly.
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Tabulka 3 — Navrh rozdéleni u¢iva na prvnim stupni (Kolektiv autorti, 2012)

Dulezita telefonni Cisla, privolani pomoci, jak
Sebeochrana, pomoc a prevence | pfedchdzet urazim, nezndmy u domu,
&4
5 rizik spravné chovani venku, jak postupovat, kdyz
S
P se bojim nebo si nevim rady
—
Pozary Prevence vzniku pozaru doma, rizika pozaru
Prvni pomoc pti drobnych poranénich, volani
Prvni pomoc ) ) )
na tisnovou linku — nacvik komunikace
- Bezpe¢né chovani v ruznych zivotnich
Péce o zdravi a prevence rizik )
situacich
&4 SRR v .
= Oznacovani nebezpeénych latek,
>Q
S s TIR < . « ey
= Pozary a jejich rizika bezpecnostni znafeni a vystrazné tabulky,
o
spravné chovani pfi pozaru
Osobni bezpe¢i a podpora a
ochrana duSevniho a fyzického | Jak se umét vyporadat se strachem
zdravi
(opakovani a rozvijeni uciva osvojeného ve 2.
Prvni pomoc
rocniku)
Pojem, nejcastéjSi mimoradné udalosti,
Mimotéadné udélosti varovani pfed nebezpecim, volani na tistiové
linky
=
g z - oy z p
2 Modelové situace, nebezpe¢i zabavni
= Pozary .
o pyrotechniky
Bezpecné chovani pifi mimotadnych
o udalostech, nebezpe¢i za tmy, rizikové
Péce o zdravi a prevence rizik ) ‘
chovani — Sikana, drogy; pomoc pfi
mimotéadnych udélostech
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Osobni bezpeci a prevence | Evakuace, oznaceni hlavnich uzavérd, rizika
duSevniho a fyzického zdravi letnich prazdnin, nalez nezndmého predmétu
=4 L Pticiny vzniku, lesni pozary, nejvétsi rizika
5 Pozary a jejich rizika
e pozart
ﬂ.'
Péce o zdravi a poskytovani prvni | Obvazovy material a rizné techniky, rizika
pomoci u vody, zachrana tonouciho
Slozky, vyznam ve vztahu k feSeni
Integrovany zachranny systém )
mimotadnych udalosti
- L Hasici pristroje, evakuace a jeji ndcvik,
Pozary a jejich rizika ' o
evakuacni plan, Uinikova cesta a jeji znaceni
&4 < ; - ; . e a . —
g Péce o zdravi a poskytovani prvni | Resuscitace, pfivolani pomoci, prevence rizik
>
S . o ..
= pomoci sportd, rizika otrav
)
Podpora a ochrana fyzického a|Problematika nevhodnych dotek,
dusevniho  zdravi, prevence | obtéZovani, fotografovani, Sikany,
sychického onemocnéni a nasili | diskriminace, lhostejnosti; zaklady zvladani
) y
namifenému proti sob¢ samému | stresovych stavi, nebezpeci internetu

Z vySe zminéné tabulky vyplyvéa doporucené rozdéleni témat na prvnim stupni zdkladnich

Skol. Rozd¢leni témat dobfe reflektuje vyvojové stadium zaka a vsouva do bézné vyuky tyto

témata spise hravou a zazitkovou formou. Na prvnim stupni je efektivnéjsi zéky do vyuky

zapojit prostfednictvim aktivit vice nez pouze frontalni vyukou.

Tabulka 4 Navrh rozd¢€leni u¢iva na druhém stupni (Kolektiv autort, 2012)

Klasifikace mimotadnych | Zakladni rozdéleni mimotadnych udalosti vCetné
o2 udalosti piikladii
g
8
= Varovny signal ,,VSeobecnd |Cinnost po zaznéni varovného signélu, druhy
O

vystraha“ signalii, obecné zasady opusténi bytu
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Ro¢nik Ucivo Obsah
Pribéh evakuace, evakuacni zavazadlo, evakuacni
Evakuace '
stiediska
Ukryti, nouzové pieziti Ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc
‘ Ptivalové desté, povodné, historie, zasady chovani
Povodné a zatopové oblasti .
pfi povodnich
Stavy ohrozujici zivot, transport ranéného,
PécCe o zdravi a poskytovani prvni ‘
_ dopravni nehody, =zlomeniny, otfes mozku,
pomoci ‘ o
astmatické a epileptické zadchvaty
Podpora a ochrana fyzického a
duSevniho  zdravi, prevence | Zvladani stresovych situaci, ndvykové latky,
psychického onemocnéni a nésili | prevence Sikany, prevence agresivity
namifenému proti sobé samému
Prace/hry s PC, pouzivani chemickych latek v
Prevence urazi a nemoci ‘ ‘
‘ o | domécnosti, pouzivani elektrického nafadi a
spojenych s béznymi ¢innostmi ‘ .
pfistroji v domécnosti
Rozdil mezi ohném a poZarem, principy hoteni,
PoZary a jejich rizika ttidy pozart, otevieny ohen v pfirodé,
nebezpecnost latek, faze pozari hasici ptistroje
Ochrana pted Urazem elektrickym | Nebezpecné  sloupy  elektrického  vedeni,
proudem poskozené zasuvky, vypinace a ptivodni Siliry
% Resuscitace, tepelné poranéni, otravy alkoholem a
9 Péce o zdravi a poskytovani prvni | . _
= . jinymi latkami, krvaceni, rany, poranéni oka,
o~ pomoci
poranéni hrudniku
Podpora a ochrana fyzického a
dusevniho  zdravi,  prevence | Drogova prevence, prevence agresivity, prevence
psychického onemocnéni a nésili | zaSkolactvi, stres, zaklady psychosocialni pomoci
namifenému proti sobé samému
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Integrovany zéchranny systém

Vyznam, zékladni a ostatni slozky, zachranné

a likvidac¢ni prace

Mimotadna udalost a krizové
fizeni, krizova situace, krizovy

stav

Individualni ochrana

Improvizovana ochrana

Prosttedky, tvorba, nacvik

Havarie, antropogenni udalosti

Clenéni, dopady, bezpecnostni tabulky

Havérie s tinikem nebezpecnych

Druhy nebezpeénych latek, prevence unikl Sifeni

Preziti v ptirode

latek nebezpecnych latek
=
> .
£ . _ ' Ucinky ionizujiciho zafeni na clovéka, radiacni
o Radiacni  havarie  jadernych . ) .
. havarie a chovani pfi ni, funkce jadernych
energetickych zatizeni
elektraren
) ) Formy, typy, nové hrozby, ohrozeni vybuSninami,
Terorismus, extremismus )
kyberterorismus
Péce o zdravi a poskytovani prvni | Poranéni patete, uraz el. proudem, tonuti,
pomoci intoxikace, kiece
Prevence fyzického a duSevniho
nasili, psychického onemocnéni a )
‘ ) Stres, psychosocialni pomoc
nasili namifeného proti sobé
samému
Zakladni charakteristika ) _
' Priklady nejvétsich udalosti a zdsady chovani pii
mimofadnych udalosti |
o nich
o zpiisobenych ptirodnimi vlivy
S
= Orientace, tvorba pristtesku, zptisoby signalizace,
N

lesni rostliny, plodiny, ZivoCichové; jak ziskat

pitnou vodu, ochrana pfed nebezpecnou zveri
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Prevence Urazi a nemoci ) ;
o Navaznost na uCivo osvojované v piedchozich
souvisejicich s praci, zasady
ro¢nicich
bezpecného chovani

Dopravni nehody, Uraz elektrickym proudem,
Péce o zdravi a poskytovani prvni | poranéni kosti, svalii, kloubt; cukrovka, infarkt,
pomoci cévni mozkova piihoda, kolaps, zanét slepého

stfeva

Prevence fyzického a duSevniho
nasili, psychického onemocnéni a | Prevence nasili, drogy, infekéni nemoci, sekty
nasili namifeného proti sobé¢ |a jejich znaky

samému

Doporucené rozdéleni vyuky na druhém stupni je obsahlejsi a komplexnéjsi nez na prvnim
stupni. Objevuji se zde i1 témata z oblasti ochrany obyvatelstva, pozarni ochrany prvni
pomoci a dal$i. RovnéZ zde miiZeme najit roz$ifeni znalosti z prvniho stupné v jiz zminénych
tématech. Na druhém stupni je moZné tuto problematiku vyucovat frontalné, nicméné je
doporuceno vyuzivat aktivni formu vyuky jak pro udrzeni pozornosti, tak i pro lepsi vstipeni
feSené problematiky. Na druhém stupni je rovnéz mozné tyto témata zatazovat i do dalSich
pfedméti vzhledem k pokrocilému stadiu vzdélavani zakt a podpofe mezipfedmétovych

vztahu.
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5 ANALYZA AKTUALNIHO STAVU NA VYBRANYCH
ZAKLADNICH SKOLACH

Pro zavedeni jakéhokoliv zefektivnéni je v prvni fadé nutné zmapovat aktualni stav. Pro
tvorbu tohoto zmapovéni bylo porovnano SVP §kol mezi sebou a zaroveti i s RVP. Nasledné
bylo vyuzito védomostniho testu pro zaky 5. a 9. tfid. Testové otazky byly vybirany nahodné
tak, aby v testu byla obsazena témét cela problematika. Jako posledni krok v analyze
aktualniho stavu byl veden rozhovor s vedoucimi pracovniky jednotlivych Skol.
Pro celkovou analyzu byly vybrany nésledujici skoly:

e Zékladni Skola a Matetska Skola Dolni Dunajovice, ptispévkovéa organizace,

e Zékladni Skola Mikulov, Hranicari 617 E, ptispévkova organizace,

¢ Gymnazium a stiedni odborna skola Mikulov, ptispévkova organizace.

5.1 Popis Skol a porovnani Skolnich vzdélavacich programu

Skolni vzdé&lavaci program je zékladnim koncepénim dokumentem $koly stran vzdélavaci
nabidky. Prvnim krokem je tedy zjistit, do jaké miry se problematice ve Skolach maji zaci

vénovat.
Zakladni Skola a Matei'ska Skola Dolni Dunajovice, prispévkova organizace

Zakladni skola se nachézi v okrese Bfeclav v obci Dolni Dunajovice. Kromé zékladni Skoly
pod tento subjekt spada jesté matetska skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. Podle rejstiiku
Skol ma Skola kapacitu 320 zakt. Vyuka bezpecnostni problematiky je ve Skole rozdélena
do vice pfedméth. Nasledujici tabulka obsahuje jeji rozdé€leni v jednotlivych ro¢nicich.

Tabulka 5 - Vystupy ze SVP ZS Dolni Dunajovice (Skolni vzdélavaci program: Skola pro
zivot, 2021)

Druhy mimotadnych udalosti

Chovani pfi mimotfadnych udéalostech
Prvouka
1. ro¢nik Chovani v krizovych situacich

Komunikace na tisinovych linkach

Telesna vychova | Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
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2. ro¢nik

Clovék a svét prace

Prvni pomoc pii drobném poranéni

Prvouka

Chovani pii mimofadnych udéalostech

Komunikace na tisnovych linkach

T¢lesna vychova

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

3. roénik

Prvouka

Chovani pii mimofadnych udéalostech

Komunikace na tisinovych linkach

Reseni krizovych situaci

Zvladani rizikovych situaci

T¢lesna vychova

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

4. ro¢nik

Informatika Bezpecnost dat
Bezpecnost pti pohybu venku
Chovani pii mimotradnych udalostech
Ptirodovéda

Chovani pii pozaru

Naturogenni mimotadné udalosti a ochrana proti nim

Télesna vychova

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

5. ro¢nik

Pfirodovéda

Chovani pii mimotradnych udalostech

Chovani pii poZaru

Rizika vzniku mimofradnych udalosti

T¢lesna vychova

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Vlastivéda

Chovani pti mimotadnych udalostech a krizovych situacich

Osobni obrana a bezpe¢nost

6. roCnik

Obcanska vychova

Modelové situace mimotadnych udalosti

Terorismus

Ptirodopis

Bezpecnost prace pii poznavani prirody
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T¢lesna vychova | Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Bezpecnostni a politickd integrace statt
Zemgepis

Vlivy pusobici na zivotni prostiedi

7. rocnik | Télesna vychova | Bezpe€nost pi1 pohybovych ¢innostech

Pravidla silni¢niho provozu

Dopravni vychova
Prvni pomoc

Fyzika Bezpecnost prace

Bezpecnost prace

Chovani pii chemickém poplachu

Chemie Prace s nebezpecnymi chemickymi latkami

Prvni pomoc pfi kontaktu s rizikovou latkou

Unik nebezpeéné latky

Modelové situace mimotadnych udalosti
Obcanska vychova

Terorismus
8. roénik

T¢lesna vychova | Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Bezpecnost v doprave, chovani pti dopravnich nehodach

Cinnost pii mimotadné udalosti

Evakuace

Klasifikace mimotadnych udalosti

Zdravotni vychova | Komunikace na tisnovych linkach

Krizové situace

Likvidace nasledkti hromadného zasaZeni obyvatel

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

Prevence mimoradné udalosti
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Rizika pouZivani navykovych latek

Rizika v dopravé

Varovani

HaSeni pozari

Hoftlaviny
Chemie
Rizika chemického priamyslu
9. ro¢nik Unik nebezpeéné latky
Ptirodopis Pti¢iny vzniku mimotadnych udalosti a ochrana proti nim

T¢lesna vychova | Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Zemepis Bezpecné chovani pti mimotradnych udalostech

SVP Zékladni $koly Dolni Dunajovice je zpracovan velice dobie a skvéle reflektuje
pozadavky RVP a pfidava i néco navic. Rozvoj je dynamicky, pouze 7. ro¢nik tvofi vyjimku,
kde se problematice vénuji pouze v télesné vychoveé. Velké penzum bezpecnostnich témat
je sméfovano do poslednich dvou ro¢nikli, kde se Zaci problematice vénuji v béZnych
predmétech, jako je chemie, fyzika, obcanska vychova nebo ptirodopis. Obrovské mnozstvi
témat je potom obsazeno v 8. ro¢niku v pfedmétu zdravotni vychova, kde se zaci vénuji
prvni pomoci, rizikiim, krizovym situacim a mimotadnym udéalostem. V tomto predmétu

neni opomenuta ani ochrana obyvatelstva a chovani v modelovych situacich.
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Zakladni Skola Mikulov, Hranic¢ari 617 E, prispévkova organizace

Zakladni skola se nachazi v okrese Bieclav v obci Mikulov. Kromé zékladni skoly pod tento

vvvvv

520 zékt. Vyuka bezpecCnostni problematiky je ve Skole rozd€lena do vice predméti.

Nasledujici tabulka obsahuje jeji rozdéleni v jednotlivych ro¢nicich.

Tabulka 6 Vystupy ze SVP ZS Hrani¢ait (Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2022)

Pracovni ¢innosti Bezpecnost prace
1. roénik
Prvouka Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
Pracovni ¢innosti Bezpecnost prace
Komunikace na tisniovych linkach
2. ro¢nik | Prvouka Krizové situace
Prvni pomoc pfi Grazu
Télesna vychova Sebezachrana pfi tonuti
Pracovni ¢innosti Bezpecnost prace
3. roénik Dodrzovani pokynti pii mimotadnych udalostech
Prvouka
RozliSeni nebezpeci v nejblizs§im okoli
Informatika Kyberbezpecnost
4. ro¢nik
Pracovni ¢innosti Bezpecnost prace
Pracovni ¢innosti Prvni pomoc pfi Grazu
Chovani pfi mimotadnych udalostech
5. ro¢nik |Pfirodovéda Prvni pomoc pfi urazech kosti, svald a kiize
Zachazeni s elekttinou
T¢lesna vychova Bezpecna jizda na kole
6. ro¢nik |Informatika Kyberbezpecnost
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bezpecnosti v komunikaci s nezndmymi lidmi
Rodinna vychova
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
T¢lesna vychova Prvni pomoc
Ptirodopis Prvni pomoc pii ustknuti
7. ro€nik
Télesna vychova Prvni pomoc
Bezpecnost prace
Chemie Hodnoceni rizikovosti latek
Mimotadné udalosti — havérie
8. ro¢nik
Obcanska vychova |Obrana statu
Ptirodopis Prvni pomoc
Télesna vychova Prvni pomoc
Bezpecnost provozu jadernych elektraren
Fyzika
Ochrana pted radioaktivnim zafenim
Haseni pozara
Hodnoceni rizikovosti latek
Chemie
Hoftlaviny
Rizika spojena s alkoholem
9.ro¢nik |Obcanska vychova |Terorismus
Pracovni ¢innosti Bezpecnost v kuchyni
Bezpecnost a ochrana zdravi
Evakuace
Rodinna vychova Klasifikace mimotadnych udalosti
Komunikace na tisnovych linkach
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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Ochrana obyvatelstva

Prevence vzniku mimotadnych udélosti

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek

Rizikové situace silnicni a Zelezni¢ni dopravy

Varovani

Zaklady prvni pomoci

Télesna vychova Prvni pomoc

Chovani pii mimofadnych udéalostech

Ozbrojené konflikty

Zemépis Rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni

prostiedi

Terorismus

v 7w O

Skolni vzdélavaci program ZS Hrani¢att pokryva aktualni RVP v feSené problematice
naprosto excelentné. Drzi se v§eho, co pozaduje RVP, a jesté celou problematiku rozviji
pomérné krasnym a smysluplnym zptisobem. Je zde vidét i dynamicky rozvoj, kdy na niz§im
stupni neni z pohledu feSené problematiky poZadovano mnoho, protoZe Zaci jsou vétSinou
pod dozorem dospélych. Na druhém stupni jiz dochazi k pozvolnému rozvoji oblasti
1 obsahu informaci. Zakonceno je v 9. ro¢niku, kde se zaci vénuji v rdmci pfedmétu rodinna
vychova i problematice bezpec¢nosti a ochrané obyvatelstva, konkrétnéji varovani, evakuaci

a dalSim.

Vv oow

Vzhledem k tomu, Ze zakladni Skola provozuje rovnéz Skolni druZinu, je tato problematika
rozvijena 1 v ramci ni. V pravidelné mife zejména bezpecné cesté do Skoly, modelovym
situacim v ramci komunikace, nebezpecnému pocasi, prvni pomoci. Pfi mimoiadnych

¢innostech se pak vénuji napiiklad navstéveé dopravniho hiisté nebo hasi¢ské zbrojnice.
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Gymnazium a stiedni odborna §kola Mikulov, prispévkova organizace

Gymnazium a stfedni odbornd $kola Mikulov, pifispévkova organizace (dale také GSS

Mikulov) se nachazi v okrese Bieclav v obci Mikulov. Kromé stiedni Skoly pod tento subjekt

spada jest¢ domov mladeze a Skolni jidelna. Podle rejstiiku skol ma skola kapacitu 800 zak,

nicméng se jedna o stfedni Skolu. Pro druhy stupen zakladniho vzdélavani ma skola kapacitu

120 zakt. Vyuka bezpecnostni problematiky je ve Skole rozdélena do vice predmétii.

Nasledujici tabulka obsahuje jeji rozdéleni v jednotlivych ro¢nicich.

Tabulka 7 Vystupy ze SVP GSS Mikulov (Skolni vzdélavaci program: Gymnazium

Osmileté, 2018)

Biologie Prvni pomoc pfi otravé houbami a pfi urazu v laboratofi
Obrana statu
Obcanska vychova | Popis nebezpeci a krizové situace
6. ro¢nik
. Zasady prvni pomoci
(Prima) yPp p
Zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
Obcanska vychova o
nebezpeci i mimotadnych udélosti
T¢lesna vychova | Zaklady prvni pomoci
Cviceni z biologie |Prvni pomoc pfi Girazu v laboratofi
Mimotadné udalosti, havarie chem. provozl, uniky
nebezpecnych latek
Chemie
7 rotnik Principy haseni poZara na feSeni modelovych situaci z praxe
(Sekunda) Prvni pomoc v laboratofi, pii popaleninach
Obcanska vychova | Obrana statu
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
T¢lesna vychova
Prvni pomoc na sjezdovce
8 rotnik |Biologie Prvni pomoc pi1 poranéni
(Tercie) | Chemie Prvni pomoc pfi poleptani
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Informatika a | Dopravn¢ bezpecnostni pravidla

vypocetni technika | pryni pomoc

Obcanska vychova | Obrana statu

T¢lesna vychova | Zaklady prvni pomoci

Fyzika Ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

Chemie Principy haSeni pozarti na feSeni modelovych situaci z praxe

Bezpecnostni spoluprace mezi staty

- Obcanska vychova | Obrana statu
9. ro¢nik

(Kvarta) Terorismus

T¢lesna vychova | Zaklady prvni pomoci

Ochrana clovéka pifi ohroZeni zdravi a Zivota — Zzivelné
Zemgépis pohromy, opatfeni — chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnych

pohrom v modelovych situacich.

Vtomto SVP je vidét jisté reflektovani RVP, zejména v oblastech bezpe¢nosti prace
v laboratofi a jemnych naznacich prvni pomoci. Cely problém tohoto SVP spo¢iva v tom, Ze
je napsan tak, aby vyhové¢l litefe zakona. Problematikou nastinénou v RVP se zabyva spise

okrajové a ptfinasi pouze minimum inovaci ¢i véci nad ramec.

Prvni pomoci se $kola vénuje primarné v oblastech bezpecnosti prace v laboratofi, oSetieni
drobnych urazii, zasady bezpecného chovani a pomoci v silni¢nim provozu, prvni pomoci
na sjezdovce a jinych, pomoci v pfipad¢ zasaZzeni nebezpecnymi latkami, prvni pomoc pii
popélenindch a dalSi. V oblasti poZarni ochrany jsou zahrnuty principy haSeni pozarQ
prostfednictvim modelovych situaci. V oblasti ochrany ¢lovéka jsou zahrnuty predevSim
do jist¢é miry vénuji 1 ochran¢ lidi pfed radioaktivnim zafenim. Jistd ¢ast v hodinach
Obcanskeé vychovy se vénuje teoreticky 1 bezpecnosti, obrané statu a formam terorismu.

Nicméné v celém SVP totdln€ absentuje problematika ekologie, pfipadné udrzitelnosti,

problematika analyzy rizik v jakékoliv oblasti a nejpal€ivéjsi je uplné vynechani oblasti
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ochrany obyvatelstva. V dokumentu neni viibec zminéno varovani a informovani, evakuace,
ukryti, nouzové preziti ani individudlni ochrana. Z toho se da usoudit, Ze zaci umi posoudit
jednotlivé mimotadné udalosti a krizové stavy a ziejmé tusi, jak by se pii nich méli chovat,
ale neprobiraji se principy varovani, tedy co znamenaji varovné signaly, jak se k nim
v pripad¢ téchto situaci dostanou informace, neprobiraji zasady bezpecné evakuace, kde se

v pripad€ nebezpeci ukryt, ani co by méli u sebe v ptipad¢ evakuace mit.

Srovnani

Vsechny SVP jsou zpracovany v souladu s RVP a se zaméfenim $koly. Je zde velice dobie
vidét, ze SVP zakladnich kol je zaméfeno na Siroké spektrum piedméti a obort, kdeZto

SVP gymndzia je zamé&feno prevazné na teoretické a specializované predméty.

Dalo by se konstatovat, Ze se stale drZi staré¢ zvyky. Gymnazium by mélo slouZit jako
ptiprava na studium na vysoké skole. Do zakt se tedy ,,naléva“ mnoho informaci a znalosti
v prirodovédné nebo humanitné¢ zamétenych predmétech. Na druhou stranu na zakladnich
Skoléach ptipravuji Zéky na jakoukoliv Skolu. Je tedy logické, Ze kromé znalosti a pfemysleni
je nutné u 74kl rozvinout i manudlni zruénost a chovani v bézném Zivote. Tohle je taky
divod, pro¢ na gymnazium jsou témata z feSené problematiky rozptylena pouze do jinych
pfedméti, jakymi jsou naptiklad fyzika, chemie, biologie, obCanska vychova nebo zemépis.

Neni zde prostor pro vyuku samostatnych predmétti, zabyvajicich se touto problematikou.

Zakladni Skoly v tomto maji jistou vyhodu, Ze je mozné tato témata prenést do dalSich
pfedmétl, jakymi je napiiklad zdravotni vychova nebo rodinnd vychova. V téchto
predmeétech je prostor 1 pro praktické nacviky dané problematiky, besedy s odborniky, nebo

naptiklad navstévy slozek integrovaného zachranného systému.

Mizeme tedy konstatovat, Ze cela problematika je 1épe zvladnuta na zakladnich Skolach.
Nutno vSak podotknout, Ze je to absenci praktickych pfedmétu, které se na gymnazium bézné

nevyucuji.
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5.2 Védomostni test pro Zaky

Védomostni test pro zaky 5. a 9. tfidy byl sestaven s pomoci materiadlu dostupné¢ho na webu

rvp.cz. Tento material obsahuje soubor testovych otazek pro kaidy ro¢nik. Otazky byly

-----

Testy jsou k dlSpOZlCl v ptilohach prace.

Do védomostniho testu se celkové zapojilo 145 respondentii ze 3 $kolskych zafizeni. Zaki

z 5. tfid odpovidalo 57 a zakt 9. tfid odpovidalo 88.
5. tiida

Na pisemny test odpovidalo 57 zaka 5. tiid.

Spravnost odpovédi - 5. tfida
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Obrézek 4 Spravnost odpovedi — 5. tiida (zdroj: vlastni)

Z grafu je mozné vy¢ist, Ze problematické byly otadzky €. 1, 8, 10, 16 a 20. Na vSechny ostatni
otazky byla uspésnost odpovédi vyssi nez 70 %.

Na otazku ¢. 1 odpovédélo spravné 68,42 % respondentli. Vzhledem k tomu, Ze se otazka
zaobird problematikou ¢isel tisnového voladni, jedna se o diilezitou znalost. Respondenti
vétSinou odpovidali pouze ¢islem 112, ale otdzka byla v mnozném ¢isle, tedy tato odpoved’
nebyla uznavéna. Ojedingle, ale napti¢ Skolami se objevovala i odpovéd +420, coz je

prinejmensim zajimavé.
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Na otazku ¢. 8 odpovédelo spravné 59,65 % respondentii. Otazka se zaobira chovanim pfti
boufce. Zde byla spravna odpoveéd’: Diepnu si s nohama a rukama u sebe, nicméné ve velké
mife se objevovala odpovéd’: Zacnu utikat. Pro dité je zcela logické, ze v ptipad¢ nebezpeci
zacne utikat smérem do bezpeci. Nicméné v tomto piipad¢ se jedna o velice nebezpecné

chovani.

Na otazku €. 10 odpovédelo spravne 68,42 % respondentti. Tato otdzka z oblasti ptirodopisu
byla sméfovana na poznani zmije. VétSina zaki odpovédéla spravné, tedy ze zmije ma
klikatou ¢aru na zadech, nicméné pomérné velkou ¢ast zmatla odpovéd’, Ze zmije chrasti

ocasem, coz je samoziejme Spatné.

Na otazku ¢. 16 odpovédélo spravné 35,09 % respondentl. Otazka je z oblasti ochrany
obyvatelstva, konkrétn¢ji varovani. Méné nez polovina véd¢la, ze v pfipadé mimoiadné
udaélosti zni siréna kolisavym tonem po dobu 140 sekund. Zde Zaci své odpovédi rozptylili
téméf rovnomerné.

Na otazku ¢. 20 odpovédélo spravné 33,33 9% respondentii. Otdzka byla vybrana
z tematického celku prvni pomoci. Zde byla nizké GispéSnost zpisobena nejspise faktem, ze
otazka nabizela 4 mozné odpovédi a vSechny dosti podobné. Zaci odpovidali prevazné
uprostied hrudni kosti, coz byla spravna odpoveéd’. V testech se rovnéz objevovali odpovedi
dolni konec hrudni kosti a leva strana hrudniku. Bohuzel toto nejsou mista, kde by se

nepiima masaz srdce méla provadét.

Primérny zisk bodl z tohoto testu bylo 16,32. Procentudlné to odpovida 81,6 %, coz podle

hodnoceni Roberta Capka (2019) odpovida stupni 2, tedy chvalitebny.
Primérny pocet ziskanych na zaka ve Skole byl nésledujici:
e 7S Hrani¢aita — 16,5 bodu,

e ZS Dolni Dunajovice — 16 bodii.
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9. trida

Na pisemny test odpovidalo 88 zaka 9. tiid.

Spravnost odpovédi - 9. trida
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Obrézek 5 Spravnost odpovedi — 9. tiida (zdroj: vlastni)

Z grafu je mozné vycist, Ze problematické byly otazky €. 4, 5, 6, 14, 16 a 17. Na vSechny

ostatni otazky byla Gisp&Snost odpovédi vyssi nez 70 %.

Na otazku ¢. 4 odpovédelo spravné 31,82 % respondentti. Otazka se tyka chovani v ptipadé
zemétieseni. Otazka sama o sob¢ je jednoduchd, nicméné je poloZena do zéporu, coz nejspise

vétSinu respondentll zmatlo nebo si této skute¢nosti nevSimli.

Na otazku €. 5 odpovedélo spravné 50 % respondentl. Otazka se tyka uviznuti auta v ptipadé
povodni. Spravnou odpovéd’ (okamzité opustim auto) zvolila pouze polovina respondentt.
Docela casto se objevovala odpoveéd’, ze utésnim auto a pockdm az voda opadne. Nicméné

zde neni mozné presné urcit casovy horizont a jedna se tedy o Spatnou odpoved.

Na otazku ¢. 6 odpovédélo spravné pouze 27,27 % respondentli. Otdzka poukazuje na
sn¢hové hasici pfistroje a pta se, co s timto hasicim pfistrojem mizeme hasit. Pti vyuce by
to tedy nejspise chtélo klast vétsi diiraz na hasici pfistroje a obecné na pozarni ochranu.

Na otdzku €. 14 odpovedélo spravne 44,32 % respondentl. Otazka je zaméfend na chovani

v pfipad€ uniku nebezpecné latky. Velké procento zaki oznacovalo za spravnou odpovéd’
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schovani se ve sklepé, coz je Spatna odpoveéd’ vzhledem k tomu, Ze vétSina nebezpecnych
latek je t€z8i nez vzduch a drzi se pfi zemi.
Na otazku €. 16 odpovédélo spravné 63,64 % respondentll. Otazka sméfovala na nebezpecna

mista v piipadé bourky s blesky. Zde byla pét otazka postavena do zédporu, coz mohlo vétSinu

zaku zmast nebo si tohoto faktu ani nev$imli.

Na otazku ¢. 17 odpovédelo spravné 42,05 % respondentl. Tato otdzka opét smétovala
a ukryti v ptipad¢ uniku nebezpecné latky. Tak jako v otazce €. 14, tak i zde vétSina zakt

oznacila sklepni prostory. Spravnou odpovédi ale bylo na odvracené strané ve vyS$im patie.

Primérny zisk bodi z tohoto testu bylo 14,89. Procentudlné to odpovida 74,45 %, coz podle
hodnoceni Roberta Capka (2019) odpovida stupni 3, tedy dobry.

Primérny pocet ziskanych bodii na zaka ve Skole byl nésledujici:
e GSS Mikulov — 16,04 bodu,
e 7S Hrani¢aia — 14,49 bodu,
e 7S Dolni Dunajovice — 14,3 bodu.

Ziskané pocty bodii nekoresponduji se zaveéry z porovnavani SVP. Zaci gymnazia se této
problematice vé€nuji v mensi mife neZ Zaci na zdkladnich Skolach, nicméné se zde nejspis
projevuji hlubsi znalosti a $irs$i vSeobecny prehled, ktery Zakiim gymnézia pomohl ziskat

nejvyssi pocet bodu.
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5.3 Otazky pro vedouci zaméstnance Skol

Jako posledni krok k analyze stavu byl veden rozhovor s vedoucimi pracovniky skol. Pro

tento rozhovor bylo zvoleno 5 jednoduchych otdzek na které byly sbirdny jednoduché

odpovédi.

Tabulka 8 Otazky pro vedouci pracovniky $kol (zdroj: vlastni)

Otazka

GSS Mikulov

ZS Hranicaru

ZS Dolni Dunajovice

Absolvovali jste
béhem roku se zéky
exkurzi ¢i besedu z

oblasti vyuky

Ano, od PCR

drogové prevence, od

ACR POKOS a od

Ano, od PCR

chovani za
krizovych situaci a

drogova prevence,

Ano, branny den od
nejmenované
neziskové organizace,

kurz prvni pomoci, od

zminéné
problematice v bézné

vyuce?

https://www.ocmu.cz

/.

| organizace dne s|PCR drogova prevence,
ochrany cloveka za |BESIP Nulta hodina ‘
L ‘ IZS, kurzy  a|Zdravotnicka
béznych  rizik  a|autoskoly, od ucitele
‘ pfednasky  prvni | zdchranna sluzba,
mimofadnych Den zemé. _ ' o
pomoci, trénink | BESIP, Méstska policie
udalosti? . .
AMOKu —jiz 3x. | Mikulov.
Absolvoval nékdo z
ucitelt DVPP z
oblasti vyuky
Ano — metodik
ochrany clovéka za Neabsolvoval. Neabsolvoval.
o prevence
béznych  rizik a
mimofadnych
udalosti?
Vyuzivate  vetejné
dostupnych Ano, vyuzivd se,|Ano, vyuziva se,
) Ano, vyuziva = se,
materidli  k  vySe | pfevazne portal | pfevazné  portal
pievazné portal

https://www.ocmu.

cz/.

https://www.ocmu.cz/.
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Otazka GSS Mikulov ZS Hrani¢ait | ZS Dolni Dunajovice
Vyvijite pifi feSeni|Ano 1 ne. Ve sméru|
_ Ceka se na podnét
této  problematiky | pfednaSek pro Zzaky ‘ Ve vSech smérech
L z venku, aktivni _
vlastni iniciativu|ano, ve  sméru vyvijena vlastni
vyhledavani se|
nebo  cekite na|vzd€lavani pedagogh aktivita.
neprovadi.
podnét z venku? ne.
Je pocet hodin vyuky
této  problematiky ) Na ZS Hrani¢ait | Na ZS Dolni
Na GSS Mikulov ne. o
podle Vas ano. Dunajovice ano.
dostatec¢ny?

Z vyse uvedenych skutecnosti je vidét, ze Skoly ke zkoumané problematice zaujimaji
podobny pfistup. Nicméné je vidét drobna odlisnost v pristupu na gymnaziu a zakladnich

Skolach.

Vsechny zkoumané Skoly vénuji €as a pozornost exkurzim a beseddm souvisejicim se
zkoumanou problematikou. Ve velké mife se objevuje spolupraci s PCR, coZ se na 2. stupni
zakladniho vzdélani da ocekavat v souvislosti s drogovou prevenci a prevenci Sikany. Je zde
vidét i zapojeni dalsich zékladnich slozek 1ZS a Armady Ceské republiky, respektive
Krajskych vojenskych velitelstvi pii pofadani brannych dnl. Za milé piekvapeni se da
pokladat, ze ZS Hraniait ve svych prostorach opakované trénuje s PCR ttok aktivniho

stielce.

V oblasti dopliikového vzdélavani pedagogickych pracovnikli se dotazované Skoly moc
neangazuji. Jedinou svétlou vyjimku tvoii GSS Mikulov, které jednoho ze svych pedagogii
vyslalo na Skoleni s ndzvem Ochrana ¢lov€ka za béZnych rizik a mimotfadnych udalosti.
Vedeni dal$ich skol tuto iniciativu nevyviji, nicméné teditelé Skoly konstatovali, ze pokud

ne¢kdo ze zaméstnanci s touto iniciativou pfijde, oni mu branit nebudou.

Stran vefejné¢ dostupnych materidld  vSechny Skoly shodné¢ uvedly portal

https://www.ocmu.cz/.

Pti dotazu na vlastni iniciativu se nazory vSech Skol rozchazely. GSS Mikulov vyviji

vvvvv

na podnéty z venku. Nutno ale dodat, ze ZS Hrani¢att jsou nejvétsi zakladni §kola ve mésté
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Mikulov a teditel skoly md mnoho kontaktti. Nelze tedy fici, Ze by Skola po této strance
stradala. ZS Dolni Dunajovice vyviji aktivni iniciativu v pfednaskach pro zaky. Nabidky na

tyto besedy nebo projektové dny piijimaji, a jesté vyhledavaji dalsi nad ramec nabizenych.

Dotaz na dostatecnost hodin vyuky této problematiky mél také rozlicné odpovédi. Vedeni
GSS Mikulov konstatovalo, Ze pocet vyucovanych hodin této problematiky neni dostatecny,
zakladni skoly pocet hodin oznadily na dostacujici. Miize to byt zptisobeno tim, ze zakladni
Skoly se této problematice vénuji v k tomu vyhrazenych predmeétech, kdezto na gymnaziu

tyto pfedméty chybi nebo jsou jejich vystupy rozdéleny do predméth dalSich.

5.4 Diagram pricin a nasledki

Diagram pficin a nasledkl, nazyvany také Ishikawa diagram nebo diagram rybi kosti, mize
pomoci pii brainstormingu k identifikaci moznych pfic¢in problému. Klicovy problém se
objevi v hlavé ryby a mozné pficiny se poté objevuji na mensich kostech ryby pod riznymi
kategoriemi. Standartné se pti pouziti této metody ve vyrobé uplatnuje tzv. 8M: machines
(stroje), method (metody), material (material), man power (lidé¢), measurement (méfeni),
mother nature (zivotni prostfedi), management, maintenance (tdrzba). Tyto kategorie je
mozné meénit podle charakteru pti¢iny. Awakishi diagram je piesny opak Ishikawa diagramu,
tedy snazi se hledat zptsoby, jak tento problém minimalizovat nebo eliminovat (How to Use

the Fishbone Tool for Root Cause Analysis, 2022).

Z komunikace se Skolami a jejimi zastupci vyplynulo, Ze se ucitelé ani vedeni aktivné
nezapojuji stran dopliikového vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Z tohoto diivodu byly
na danou problematiku vytvofeny Ishikawa a Awakishi diagramy pro zjiSténi pficin a

nalezeni moznosti feSeni tohoto problému.
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Vedeni skoly Ucitelé Nabidka
Pasivni pfistup k problematice Nezajem o problematiku Nevhodny nazev DVPP
Nerovnomérné zapojeni Absence pevne

pedagogl

Chybéjici motivace stanovenych termlnu
QJ QJ Nelcéast na

DVPP

Lokalni nedostupnost Chybi pevné stanovené temata

Nedostateény marketin Dobrovolnost

Poskytovatelé DVPP Vzdélavaci programy

Obrazek 6 Ishikawa diagram (zdroj: vlastni)

Resenym problémem je netidast uciteli na DVPP. Uvedeny jsou rovnéz diléi skupiny

problémt, jakymi jsou
e vedeni Skoly,
e ucitelé,
e nabidka,
e poskytovatelé DVPP,
e vzdélavaci programy.

Vedeni Skoly zaujima k tomuto problému spiSe pasivni ptistup. Vedeni Skoly nemotivuje
ucitele k aktivni Gc€asti na DVPP, ani jim za jeho absolvovani neddva zaddné benefity.
Neférovost se da spatfit 1 v nerovnomérném zapojovani uciteld do této problematiky.
Ochrana clovéka za b&znych rizik a mimotaddnych udélosti spadd pievazné do sekce
ptirodovédné, zemépisu, obCanské vychovy a télesné vychovy. Ostatni ucitelé, jako
naptiklad ucitelé jazykt, jsou touto problematikou zcela nepolibeni a ani se netyka jejich

odborného zaméreni.

Ucitelé o problematiku jako takovou v drtivé vétSiné nejevi zajem viibec. Pro malé mnoZstvi

z nich bylo necekané, Ze se touto problematikou viitbec nékdo zabyva. Nutno ale zminit, ze
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tito ucitelé byli prevazné starSiho véku. Lze vnimat i chybéjici motivaci uciteld doplikové
vzdelavani absolvovat. Pokud se touto problematikou nezaobiraji ve vlastni vyuce, je jejich

motivace nulova.

Nabidka téchto kurzii také neni nikterak velkd. Tuto problematiku samoziejmé formou
DVPP nabizeji slozky 1ZS. Bohuzel tyto kurzy jsou ¢asto nazvané velice krkolomné nebo
z ndzvu neni poznat, co se bude v kurzu probirat. U kurzii slozek IZS chybi pevné stanoveny
termin. Na webovych strankach HZS je uvedena informace ,, V pripadé zdajmu kontaktujte
prosim prislusnika Hasicského zachranného sboru CR v daném kraji, ktery Vam poskytne
dalsi potiebné informace.* (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, ©

2024), z ¢ehoz neni patrné, kdy se bude konat nasledujici kurz.

Dalsi skupinou problémii jsou poskytovatelé DVPP, kteti toto vzdélavani poskytuji, nicméné
absentuje jakykoliv aktivni marketing nebo nabidka. V situaci, kdy zkoumané Skoly ¢ekaji
na podnéty zvenci, jde vyslovené o promarnénou piilezitost. Vzhledem ke skutec¢nosti, kdy
o kurzy neni patrn¢ velky zajem a dle HZS je nutné kontaktovat povéfenou osobu v daném
kraji, budou se tyto kurzy nejspiSe poradat v krajskych méstech. Pro zna¢né mnozstvi ucitelit

by tedy mohla hrat roli mistni nedostupnost.

Slabym mistem jsou v tomto ohledu i1 vzdélavaci programy. Jedna se totiz pouze o rdmcovy
plan ze strany MSMT, piipadné gkoly, jak se k celé problematice postavit. Nicméné neni
nikde pevné stanoveny rozsah témat. Rovnéz neexistuje ze strany RVP zadna povinnost pro

ucast alespont malého mnozstvi uciteldi.
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Vedeni Skoly Ucitele Nabidka
Aktivni nledén\i
nabidek DVPP Zvyieni motivace Zlepsem popisu a naplie DVPP

Realizace vzdélavani

na regionalni Grovni Vypsani dotacnich titulu

POSK}"TOVénf ben{—:f\itlj Aktivni hledani F'E\J'I"I'E stanoveni tEI'mII"iLI
zapojenym uéitelim material idealné v terminu prazdnm
\\ Ugast na
DVPP

Lep3i propagace
mozZnosti DVPP

Tvorba smiluvni spoluprace.
5 poskytovateli DVPP

Poskytovatele DVPP Ministerstvo Skolstvi

Obrazek 7 Awakishi diagram (zdroj: vlastni)

Awakishi diagram nabizi mozné kroky ke zvySeni ucasti uciteli na kurzech DVPP.

Identifikuje rovnéz dil¢i sekce, na které je nutné se zaméfit:
e vedeni Skoly,
o ucitelé,
e nabidka,
e poskytovatel¢ DVPP,
e ministerstvo skolstvi.

Na trovni vedeni skoly by bylo skvélé zacit se aktivné zapojovat do hledani kurzi DVPP
ve zkoumané oblasti. Rovnéz by bylo vhodné zajistit obecny systém benefitii pro ucitele za

absolvovani DVPP.

V sekei ucitelé je prinosné zvysit vlastni motivaci pro absolvovani téchto kurza. Stimulem
by mohla byt aktudlni bezpecnostni situace, mnozici se dotazy zaki a kladeni dlirazu na tuto
problematiku. Ucitelé by rovnéz mohli aktivné hledat nebo vytvaret materidly k této
problematice a v ramci mezipfedmétovych vztaht ji pozvolna ,,vplétat® i do dalSich

predméta.
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Ze strany nabidky DVPP by bylo vhodné Iépe tyto programy DVPP popsat, zrevidovat jejich
napln a zapojit odborniky z praxe jako lektory téchto kurzt. Od poskytovatelt z fad IZS by

bylo vhodné pevné stanovit terminy a pocty tcastnika pro vétsi piehlednost kurzi.

Poskytovatelé DVPP by mohli 1épe své kurzy propagovat, aby bylo jednodussi se k nim
dostat a dohledat je. Rovnéz by mohlo byt pfinosné tyto kurzy poskytovat nejen na centralni

urovni, ale i na urovni regionalni.

Celou problematiku by bylo vhodné zastiesit prostfednictvim ministerstva skolstvi, které by
mohlo vytvofit smluvni spolupraci s poskytovateli téchto kurza a zajistit vypsani dota¢nich

titult pro jejich financovani, pokud nejsou kurzy zdarma.
Zhodnoceni analytické ¢asti

Pii porovnavani tfech Skolskych zatfizeni jsou patrné rozdily mezi kazdym z nich. V rdmci
SVP je velice patrny rozdil mezi GSS Mikulov a zékladnimi $kolami, byt vSechny subjekty
vychazeji ze stejného RVP. Gymnézium se ve svych vzdélavacich planech specializuje na
teoretickou vyuku, kdezto zakladni Skoly cili pfevazné na vyvazenost praktické a teoretické
vyuky. Tahle skutecnost vychazi ze zazitych tradic, kdy zaci gymndzii smétuji v drtivé
vétsSiné na vysoké Skoly, kdeZzto absolventi zdkladnich kol maji velky rozptyl v dalSim
zivotnim smétovani. Tento rozptyl mizeme ohrani¢it pracovnim procesem po ukonceni

zakladni urovné vzdélani pres stiedni odborné ucilisté nebo stfedni Skoly.

Na stran€ znalosti je vidét letmé pfevaha u zZakd gymnazia. Byt se problematice nevénuji
v takové hloubce a prakticnosti jako Zaci zdkladnich S$kol, jejich bodovy zisk je
nezpochybnitelny. Nicméné vyuziti védomostniho testu v tuto chvili neni jedind berna
mince. Skvélym ovéfenim znalosti by byla prakticka zkouSka 74k, ktera je ovSem velice

Casove a organizacn€ naroc¢na.

Rozdilny pfistup Skol je zanalytické casti taky patrny. Zatimco zakladni Skoly se
problematice vénuji, dle svych zastupctli, dostatecné, GSS Mikulov v tuhle chvili hodnoti
svou casovou dotaci ve vyuce jako nedostateCnou. RovnéZz na Skolach panuje nezijem
o DVPP. Tato problematika byla rozebrdna pomoci Ishikawa diagramu a byly na zakladé

Awakishi diagramu sestaveny jisté moznosti pro zlepSeni této situace.

Celkové se pristup k problematice na zdkladnich Skoldch d4 hodnotit kladn€, nicméné jak

pravi klasik, vzdy je prostor pro zlepSeni.
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6 NAVRH ZEFEKTIVNENI VYUKY

Vzdélavani v této problematice ma za cil zaktim vstipit, jak se chovat v mimotadnych
situacich, tedy pfi vzniku mimofadné udalosti. Cela problematika se vyucuje pomérné
obecné. Vzhledem k tomu, Ze zaci travi vétSinu Casu ve Skole, méli by se umét bezpecné
chovat pfevazné v ni. Z tohoto pohledu by méla probihat rlizna cviceni pravé ve skole. At

uz se jedna o povinny cvi¢ny pozarni poplach, nebo jakékoliv jiné cviceni.

Ucitel¢ si hlavné musi uvédomit svou roli pii a po nacvicovani modelovych situaci. Ucitel

musi zajistit, ze (Unesco, 2014):

e zaci ovladaji postupy v piipad€¢ riznych mimotadnych udalosti a umi adekvatné

reagovat na hrozby,
e presveédci zaky, ze 1 nacvik je dilezity a aby ho nebrali na lehkou véhu,

e dba na to, aby zaci béhem nacviku i mimotadné udalosti znali 4 ne: nemluv, netla¢

se, neutikej, nevracej se,
e zUstanou se svou tfidou a presveédci se, ze se vSichni dostali do bezpeci.

Dost Casto se stava, ze probéhne naptiklad nacvik pozarniho poplachu, ale uz ani Zaci, ani
ucitelé nedostanou zpétnou vazbu. Zpétna vazba je nutnd pro pouceni se z vlastnich chyb.
V tomto piipad¢ ovSem musi probihat dialog. U¢itel fekne Zakim, jaké udélali chyby a zaci

zase feknou své poznamky k rozebiranému cviceni.

Nelze ale myslet pouze na chovani ve Skolach. Je rovnéZ nutné Skoly tomuto uzpisobit.
Podle Widowati (2021) je zasadni posilovat resilienci $kolnich budov pro odolnost vici
katastrofdm. Je nutné tvofit mechanismy, které zvysi odolnost Skolskych zafizeni. Tato

N 24

slouzi jako misto nouzového ubytovani v ptipadé mimotadnych udalosti nebo katastrof.

Zlepseni fyzické ptipravenosti budovy Skoly by piinesly 1 checklisty. S jejich pomoci se
zjednodusi veSkery zmatek v priib&hu evakuace. Tyto checklisty by mohly byt v listinné
podobg, ale v dnesni dobé¢ by se daly spise pouzit checklisty elektronické. Velice pékné ma
tuto problematiku zpracovanou materidl od International Finance Corporation (2010), ktery
se vénuje krizové piipravenosti Skol. Tento material rovnéz obsahuje rizné scénatfe pro

cviceni riznych mimotadnych udalosti.
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Vybornym materidlem pro podporu vyuky je publikace od doktorky Pluckové, profesora
Vicara, doktora Miléte a dalSich autord, nesouci nazev ,,Jak se zachovat, kdyz...*. Jedna se
o ucebnici pro 2. stupné¢ zékladnich Skol a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnézii.
Publikace se zaobird naptiklad ochranou obyvatelstva, prvni pomoci, zivelnimi pohromami
a dal$imi mimofadnymi uddlostmi. K publikaci je rovnéz vydavan pracovni sesit se stejnym
nazvem. Tato ucebnice je vyborna pro zakladni Skoly, pokud maji zavedeny samostatny
predmét. Vyuzitelna je samoziejmée pro vSechny zdkladni Skoly, nicméné¢ je nutné ji nakoupit
ve vétsim nékladu, aby byla k dispozici pro vSechny zaky 2. stupné, a nejen pro jeden roc¢nik,
u kterého se predmét aktudln€ vyucuje. Co se ty€e pracovniho sesitu, ten je Siroce vyuZzitelny
na celém 2. stupni a pifimo navazuje na ucebnici. Pracovni seSit obsahuje velké mnozstvi

cviceni, kterd jsou vhodna k celkovému upevnéni probirané problematiky.

Vzhledem k omezenému rozsahu prace byly praktické vystupy vytvotfeny jen pro jeden

z uvedenych vzorkt zaka, konkrétné pro 9. ro¢nik zékladnich skol.

Za ucelem praktického vystupu byly sestaveny pracovni listy a PowerPointova prezentace.
Zatimco PowerPointova prezentace vytvaii uzivatelsky pfivétivy rdmec pro frontalni formu
vyuky, pracovni list je nastrojem k samostatné praci zakti a k zopakovani a upevnéni

nosného uciva.

6.1 Modelova hodina

V ramci akcei ,,Den zemé* byla pro zdky GSS Mikulov zrealizovana projektova vyuka na
téma ,,Chovani Cloveéka pifi mimofadnych udélostech®. V ramci téchto akci byli Zaci
sezndmeni s typy a pouzitim hasicich pfistroji, zaklady prvni pomoci, integrovanym
zachrannym systémem, ochranou obyvatelstva, improvizovanou ochranou a chovanim

v ptipad€ ozbrojeného stielce.

Pokud se na celou prezentaci podivame podrobné;ji:

Snimek 1 — Titulni stranka

Snimek 2 — Obsah prezentace

Snimek 3 — Uvod — Tento snimek slouzi pfevazné k oZiveni tistiovych telefonnich éisel.

Snimek 4 — Typy hasicich pfistroji — Snimek ukazuje nejb€znéjsi typy hasicich pfistroja.
Zde je vhodné rozebrat, jaké poZary je mozné hasit kterym hasicim pfistrojem, nebo spiSe
kterym hasicim pfistrojem bychom nékteré typy pozarh vyslovené hasit neméli, ¢i jaké maji

hasici pfistroje stinné stranky. Kupiikladu Ze snéhovym hasicim pfistrojem muzeme hasit



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 67

témer vSechny druhy pozart, s vyjimkou sypkych materialii. Musime si ale davat pozor na
to, ze hasime stlacenym oxidem uhli¢itym, ktery je nedychatelny a mohl by nam ublizit.
Rovnéz je dobré zminit, Ze pti haseni timto hasicim pfistrojem mé hasivo nizkou teplotu a

muZe zpusobit omrzliny.

Snimek 5 — Pouziti hasicich pfistroji — Snimek popisuje spravné pouziti hasiciho pfistroje.
Pti vykladu této problematiky je témét zadouci hasici pfistroj pfinést pfimo do vyuky, aby
zaci védeli, kde konkrétné se nachazi pojistka, jak se odjistuje hadice a za co se ma hasici

pristroj drzet — zde zaci d€laji Casto chyby.

Snimek 6 — Telefonat na 155 — Snimek v uvodu tik4, co je to prvni pomoc, nasledn¢ popisuje
zakladni povinnost tuto pomoc poskytnout. Dale v lehkosti shrnuje, jak by mél takovyto
telefonat vypadat. Zde je mozné zatadit praci ve dvojicich, pfipadné¢ demonstrovat cely
proces hovoru pted tftidou. Ucitel mize simulovat dispecink ZZS a Zék telefonét od nehody,
ptipadné toto mohou zvladnout i dva zaci. Po telefonatu je nutné dat zpétnou vazbu a fici si

chyby v komunikaci.

Snimek 7 — Zakladni vySetfeni — Snimek shrnuje, co je nutné zkoumat u zranéného ¢loveka.
Zde se doporucuje také provést aktivitu se zdky ve dvojicich, at’ si to zkusi ,,na vlastni ktizi*.

Ucitel zde ptsobi jako mentor a pohybuje se mezi zaky.

Snimek 8 — IZS — Snimek popisuje, co je to integrovany zachranny systém, shrnuje jeho
zakladni 1 ostatni slozky. Na tomto misté€ je vhodné zkusit s Zaky vymyslet dalsi slozky, které

by se do této problematiky mohly fadit.

Snimek 9 — Ochrana obyvatelstva — Snimek se zabyva tim, co je to ochrana obyvatelstva a
jaké opatteni zahrnuje. Poslednim dvéma opatfenim se prezentace nevénuje, je tedy mozné

je se zaky ve zkratce probrat (co viibec zahrnuji).

Snimek 10 — Varovani — Na snimku jsou popsany aktualné platné tony, které je mozné
signalizovat pomoci sirén. Na internetu jsou k dispozici zvukové nahravky, doporucuje se
tedy 1 tyto pustit. Na tfech obrdzcich jsou pouzivané typy sirén. Doporucuje se je se zaky
projit — které znaji nebo nékdy vidéli, jak funguji, kterych je nejvétsi pocet atd. Na konci

snimku je rovnéz doporucena ¢innost pii zaznéni tonu v§eobecna vystraha.

Snimek 11 — Evakuace — Snimek popisuje evakuaci a pomoci ¢eho je mozné se evakuovat.
Rovnéz jsou zde k dispozici evakuacni znacky, podle kterych probihd objektova evakuace.
Doporucuje se se zaky tuto evakuaci rovnou provést, aby si vstipili, kde se v budové tyto

znacky nachdzeji a jak se podle nich orientovat. Je mozné ¢as i stopnout a zjistit, jak dlouho
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tato evakuace trvala. Pokud se bude jednat o pravidelnou aktivitu, je mozné sledovat na ¢ase

zlepSeni.

Snimek 12 — Evakuacni zavazadlo — Snimek se vénuje problematice evakua¢niho zavazadla.
Co je nutné si vzit s sebou je popsano jak v pisemné podob¢, tak pomoci obrazku. Tento
snimek je mozné tvofit pomoci brainstormingu a nasledné zhodnotit, co zaci urcili spravné

a co jim v odhadu chyb¢lo.

Snimek 13 — Improvizovand ochrana — Snimek popisuje, co to je improvizovana ochrana
ajaké jsou zasady tvorby improvizované ochrany. Je zde také popsano, jako predméty

a materialy se pro tuto ochranu daji vyuzit.

Snimek 14 — Improvizovana ochrana — V grafické podobé ukazuje, jak by méla
improvizovana ochrana vypadat. Je zde tedy idealni prostor na realizaci téchto opatfeni.
Mozna je prace ve Ctyiclennych skupinkach, které jednoho svého ¢lena vybavuji tak, aby

zustal ochranén.

Snimek 15 — Chovani v pfipadé ozbrojeného stfelce — Popisuje cil tohoto stielce a chovani
zakl v pribéhu takového situace. Jedna se o velice choulostivou problematiku, zde je to na

uvazeni ucitele. Snimek je mozné doplnit vyukovym videem.

Snimek 16 — Zavér — Snimek shrnuje prezentaci a uvadi dalsi moZnosti pro vzdélavani.

6.2 Pracovni list

Pracovni list svym obsahem navazuje na modelovou hodinu. Kopiruje obsah této hodiny
a slouzi ke zopakovani a upevnéni poznatkl z této prezentace. Jedna se Casové o kratkou
aktivitu, kterou je mozné zatfadit na zacatek nasledujici hodiny, ptfipadné za delsi Casovy
usek od prvotniho vykladu. Spravné odpovédi k tomuto pracovnimu listu jsou dohledatelné

v PowerPointové prezentaci.
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ZAVER

Cilem ptedlozené prace bylo zmapovat aktualni stav vyuky ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimofadnych udalosti na vybranych zakladnich skolach, dale zjistit, zda je tato vyuka
dostate¢na ¢i nikoliv, a nasledné¢ navrhnout mozna doporuceni, zvysujici uroven edukace.

Za celem naplnéni cile byly pouzity metody komparace, védomostniho testu, Ishikawa

diagramu a Awakishi diagramu.

Teoretickd vychodiska poukdzala na soucCasny trend, kdy vyuka bezpeCnosti zaziva na
zakladnich Skolach zmrtvychvstani. Po jistém obdobi stagnace si bezpecnostni témata nasla
opét cestu do rdmcovych vzdélavacich programi a v této fazi je na poradu dne zefektivnéni

vyuky uvedené problematiky.

Jelikoz zakladni bezpecnostni navyky je tieba mladezi predavat jiz v utlém veku, byla pro
ucely této prace vybrana zakladni troven Skolstvi. Ve snaze o zjisténi aktudlniho stavu
védomosti byly vybrany posledni ro¢niky prvniho a druhého stupné zékladniho vzdélavani,
a to konkrétné¢ na Zikladni Skole a Mateiské Skole Dolni Dunajovice, piispévkova
organizace, Zakladni Skole Mikulov, Hranicaita 617 E, ptispévkova organizace, a Gymnaziu

a stiedni odborné Skole Mikulov, ptispévkova organizace.

Pti podobnych vyzkumech byva hojné vyuzivanym nastrojem sbéru dat dotaznikové Setfeni.
V ptipadé tohoto tématu vSak aplikace dotazniku postradala smysl, nebot” hlavnim ucelem
mélo byt ovéfeni znalosti. Jako vhodnégjsi volba se tedy naskytl v€domostni test. Jeho
distribuce mezi Zaky zminénych Skolskych zatizeni byla podminéna nékolika pfedpoklady,
mezi které mizeme zaradit souhlas vedeni Skol, vstficnost pedagogickych pracovniki
a dohlédnuti nad korektnim pribéhem sbéru dat. Navzdory naro¢nosti tohoto procesu se
podafilo védomostni testovani realizovat na vSech vybranych Skolach, coz vylucuje

subjektivitu vysledki a nabizi objektivni vzorek.

Pravée kvalita nasbiranych podklad se stala dillezitym stavebnim kamenem aplikacéni ¢asti,
jezmeéla za cil vytvoreni praktickych materidlti vyuzitelnych ve vyuce. Vzhledem k nutnosti
diverzifikace metod vyuky a snaze predchazet ztrat€¢ koncentrace zakl, byly zvoleny
nastroje, které umoznuji naprosto odlisny zptisob pojeti vyucovani. Zatimco PowerPointova
prezentace slouzi primarné k frontdlnimu zpisobu vyuky, pracovni list podporuje spise

samostatnou praci a schopnost vlastni orientace v problému.

Limit pfedlozeného feSeni Ize potencidln€ vidét ve zplisobu sbéru dat. Jakkoliv je zvolena

metoda ve formé znalostniho testu opodstatnéna, spektrum znamych technik nabizi i celou
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fadu dalSich postupt, které by zvlasté pro respondenty v utlém véku mohly byt priveétivesi.
Dale lze polemizovat nad hloubkou a rozsahem znalostniho testu, nebot’ bezpecnostni
problematika je nesmirn¢ Sirokd a nebylo mozné ji pokryt komplexné. Pii vybéru
konkrétnich otazek vsak byly respektovany vztazné dokumenty, jez k této problematice

v uplynulych letech vznikly.

Na zéklad¢ vyse uvedenych skutecnosti si dovoluji konstatovat, ze ideu cile prace se podaftilo

naplnit.
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PRILOHA P I: VEDOMOSTNI TEST PRO 5. ROCNIK

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti — 5. tfida

Nasledujici otazky vypliujte krouzkovanim spravné odpovédi. Vzdy jedna odpoved je

spravna. Na volné otazky odpovidejte strucné.

1. Jaka jsou Cisla tisnového volani?

2. Co udélas, zac¢ne-li v Fece rychle stoupat voda?
a. Zavolam kamarady a pozorujeme vodu.
b. Vezmu si evakuaéni zavazadlo a schovam se do sklepa.
¢. Vezmu si evakuacni zavazadlo a utikdm na kopec.
d. Utikam schovat evakuac¢ni zavazadlo, aby se nepromacelo.
3. Hofi-li na tobé obleceni:
a. Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pti valeni sudii, dokud se
ohen neuhasi. Oblicej si chranim dlanémi.
b. Snazim se ho uhasit rukama.
4. Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas?
a. Snazim se ho vytahnout.
b. Pfivolam co nejrychleji pomoc.
5. Kdy miiZe vlak vykolejit?
a. Kdyz polozim na koleje kdmen.
b. Kdyz na koleje poloZim jablko.
6. Na internetu té oslovi neznamy ¢lovék a nabidne ti schuzku. Jak se zachovas?
a. Jsem rad, mam nového kamarada.
b. Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodice.
¢. Pozvu ho radéji k sobé dom1.
7. Unikova cesta je:
a. Nejkratsi cesta z mésta.
b. Cesta ze skoly.

c. Presné stanovena a oznaCena cesta, po které opustim budovu pfi pozaru
nebo pii jiném nebezpedi.



8. Co udélas, kdyz té bourka zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/?
a. Nic se nedéje, pokracuji v chiizi.
b. Zacnu utikat.

c. Ditepnu si s nohama a rukama u sebe.
9. Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybusSnina. Co se stane?

a. Thned se bude hledat vinik.
b. Nestane se nic.
c. Je vyhlasena evakuace Skoly.
10. Jak poznas zmiji?
a. Nechava za sebou rovnou stopu.
b. Chrasti ocasem.
c. Ma klikatou ¢aru na zadech.
11. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas?
a. Radg¢ji se divam jinam.
b. UtecCu a nikomu nic nefeknu.
c. Nejsem lhostejny a informuji dospélého nebo zavolam na tisniovou linku
158.
12. Kdy nemiiZes poZar hasit vodou?
a. Vsechno mizu hasit vodou.
b. KdyzZ je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
c. Kdyz by mohla voda ponicit majetek.
13. Kamarad se za¢ne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas?
a. Utecu.
b. Déam mu napit vody.
c. Udetfim ho do zad mezi lopatky a pfipadné pfivolam pomoc. PoloZim ho na
bok.
14. Najdi Spatné tvrzeni:
a. Zabavna pyrotechnika nepatii do rukou détem.
b. Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.

c. Zabavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.

o

Zabavna pyrotechnika se nesmi prodavat détem.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povodeii a ty musiS$ rychle opustit diim nebo
byt?

a. Vsechna domaci zvirata, aktovku, postel.

b. Evakuacni zavazadlo.

c. Kvétiny, vSechny hracky, knihy.
Jakym tonem zni siréna pri mimoradné udalosti?

a. PferuSovanym tonem.
b. Kolisavym tonem po dobu 140 vtefin.
¢. Rovnym tonem po dobu 140 vtefin.
Co hrozi p¥i vzniku chaosu a paniky?
a. Zbyte¢na zranéni a umrti lidi.
b. Pieplnéné ulice. Lidé ztrati svoji praci.
Co miiZe byt pric¢inou toho, Ze na hladiné rybnika nebo reky plave velké
mnoZstvi mrtvych ryb?
a. Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.
b. Vylov rybnika.
c. Ryby mély mélo potravy.
Co je dulezité zajistit clovéku v bezvédomi?
a. Dostatek jidla. Dostatek piti.
b. Priichodnost dychacich cest.
c. Dostatek svétla.
Vi§, kde je na lidském téle spravné misto pro neprimou masaz srdce?
a. Uprostied hrudni kosti.
b. Dolni konec hrudni kosti.
c. Horni strana bficha.

d. Leva strana hrudniku.



PRILOHA P II: VEDOMOSTNI TEST PRO 9. ROCNIK

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti — 9. trida

Nasledujici otazky vypliujte krouzkovanim spravné odpovédi. Vzdy jedna odpovéd je

spravna. Na volné otazky odpovidejte strucné.

1. Jaka jsou Cisla tisnového volani?

2. Co udélas, pokud zazni varovny signal "VSeobecna vystraha" a zjevné nejde o
povodein ¢i zemétireseni?
a. Vybéhnu na ulici a zjist'uji, co se déje.
b. Na ulici zistanu do ptijezdu zachranai.
c. Vbéhnu do nejblizsi budovy a z okna volam o pomoc.
d. Ukryji se v nejblizsi budove, zaviu a utésnim okna a dvete, posloucham
radio nebo televizi, respektuji pokyny zachranai.
3. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim piisobenim lidské
¢innosti?
a. Zemétieseni.
b. Vichfice.
c. Havarie.
d. Povoden.
4. Zacalo zemétreseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délat?
a. Uhasit otevieny ohen.
b. Schovat se pod pevnym stolem.
c. Pfitisknout se k nosné sténé.
d. Bézet k oknu a volanim na sebe upozornit.
5. Zistane-li pri povodni auto stat ve vodé a ty jsi uvniti, co udélas?
a. Pockam v ném do piijezdu policie.
b. Thned auto opustim.
c. Pockam v ném do piijezdu hasici.

d. Utésnim okna a dvefe a pockam v auté¢ do doby, nez voda opadne.



6. Snéhové hasici pristroje (CO2):
a. Jsou vhodné pro haSeni vSech druhi pozaru, mohou zptisobit omrzliny.
b. Nemohou zpiisobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haseni dieva.
c. Nejsou vhodné pro haseni PVC, jsou vhodné pouze k haseni elektrickych
zafizeni.
d. Zabranuji pristupu kysliku k ohni, nemohou zpisobit omrzliny.
7. Jak poznas tepenné krvaceni?
a. Krev kape a je jasn¢ Cervena.
b. Krev vytékd a je tmave Cervena.
c. Krev vystiikuje, pulsuje a je jasné ¢ervena.
8. Do tzv. "Ohinového trojuhelniku" patri:
a. Zapalna teplota, dostatecné mnozstvi kysliku a hoflava latka.
b. Zapalna teplota, nehotlava latka a dostate¢né mnozstvi kysliku.
c. Zapalna teplota, horlava latka a nedostatecné mnozstvi kysliku.
9. Pokud se nachazi§ v budové, kde hori a kterou jiZ nelze opustit:
Podlehnu panice a zmatené reaguji na vzniklou situaci.
b. Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru.
c. Uzaviu se v mistnosti co nejdale od pozaru, utésnim dvete a upozornim
zachranafe na svoji ptitomnost v budove.
d. Zablokuji tnikové cesty.
10. Je-li nékdo zasaZen proudem nizkého napéti, co je potieba udélat?
a. Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.
b. Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.
c. PreruSim kontakt postizeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim
hlavniho jistice.
11. Kdo patfi mezi hlavni sloZky integrovaného zachranného systému? Vyber
moznost, ktera je cela spravné.
a. Skola, méstsk hromadna doprava, hasiéi.

-----

c. Policie, zdravotni zachranafi, hasici.



12. Jak se odrazi uzivani drog na psychice uzivatele?

a. U uzivatele se stfidaji stavy agrese a tizkostné a panické stavy.

b. Neprojevuje se u néj nijak.

c. U uzivatele se projevuje zlepSené chovani vii¢i osobam v okoli.

13. Co chtéji docilit teroristé svymi utoky?

a. Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyssi.

b. Aby utokem ziskali co nejvice penéz.

c. Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a dosahli tak urcitych politickych
cili.

14. JestliZze dojde k havarii s inikem nebezpecnych chemickych latek, je
prvoradou zasadou ochrany:

a. Nepftiblizovat se k mistu havarie a vyhledat ukryt v nejbliz§i mozné budove,
nejlépe ve vyssich patrech a na strané odvracené od havarie, zaviit a utésnit
dvefte, okna a dal$i otvory, vypnou klimatizaci.

b. Okamzité vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary
nebezpecnych latek jsou vétSinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhiru.

c. Nepriblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po
sméru vétru od mista havarie.

15. Jak zastavi$ tepenné krvaceni, pokud v rané neni Zadny cizi predmét?

a. Stisknutim tepny 20 cm nad ranou.

b. Stisknutim tepny rukou pod ranou.

c. Stisknutim tepny rukou pfimo v misté rany a ptilozenim tlakového obvazu.

16. Mezi rizikova mista a situace p¥i boufi s blesky nepatfi:

a. Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

b. VyvySend mista v krajiné a pobyt v budové s bleskosvodem.

c. Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.

d. Pobyt v blizkosti velkych stromt a stozarti nebo na oteviené krajing.

17. V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpecnych latek:

a. Na stran¢ odvracené od havarie, ve vysSim patfe.

b. Na odvracené stran¢ ve sklep€.

c. Na stran¢ sméfujici k havarii, ve sklepé.



18. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?
a. Nevolnost, slabost, ties konéetin, zména chovani, bezvédomi.
b. Zvysena télesna aktivita a sila.
c. Plac, kasel, smutek.
19. Pokud vznikne poZar:
a. Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohrozuje.
b. Zakazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil Skodam.
c. Snazim se pozar hasit pouze v piipad¢, ze nejsem pozarem bezprostiedné
ohrozen. Vzdy ale voldm neprodlen¢ hasice.
20. Evakuacni zavazadlo je:
a. Skolni tagka s u¢enim.
b. Kufr s oble¢enim do spolecnosti.

c. Igelitovéa taska s ovocem a zeleninou.

o

Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.



PRILOHA P III: OTAZKY PRO VEDOUCI PRACOVNIKY SKOL

Otazky pro vedouci pracovniky §kol

Absolvovali jste behem roku se zaky exkurzi ¢i besedu z oblasti vyuky ochrany ¢lovéka za

béznych rizik a mimotadnych udalosti?

Absolvoval n¢kdo zucitelt DVPP z oblasti vyuky ochrany ¢lovéka za béznych rizik

a mimotadnych udélosti?

Vyuzivate vefejné dostupnych materialii k vySe zminéné problematice v bézné vyuce?

Vyvijite pii feSeni této problematiky vlastni iniciativu nebo cekate na podnét z venku?

Je pocet hodin vyuky této problematiky podle Vés dostatecny?



PRILOHA P IV: POWERPOINTOVA PREZENTACE

Ochrana cloveka za
mimoradnych udalosti

BC. DALIBOR MALY

Typy a poutiti hasicich pfistrojt
Zaklady prvni pomoci
Integrovany zachranny systém

Ochrana obyvatelstva
° Varovani
° Evakuace

Improvizovana ochrana

Chovani v pfipadé ozbrojeného stielce




Uvod Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je rozsahlé téma.

Cisla tisiového volani:
° 112 —tisfova linka

° 150 — Hasici

° 155 —Zdravotnickd zdchranna sluzba
° 156 — Méstskd policie

> 158 — Policie

%

b5 2 148

Typy a pouziti
hasicich pristroju

Hasici pfistroj slouZi k uhaseni
pozaru malého rozsahu.

Nejznaméjsi typy:
o vodni,

° pénovy,

° praskovy,

°© snéhovy.




Vo ’
Typy a pouzit
'd 7’ v « 0
hasicich pristroju
Je vhodné sledovat, kde se nachazi nejblizsi hasici
pristroj.
Hasici pristroj je oznaceny bezpecnostni tabulkou.

Postup pouziti:
hasici pistroj sundame z drziku
pfineseme jej k poZaru
odjistime pojistku a namifime hadici na pozar,
hasime.

Hasici pristroj zvladne hasit asi 30 sekund.

Zaklady prvni pomoci

N Prvni pomoc je okam?ita pomoc poskytnutad zranénému nebo
nemocnému ¢lovéku pred jeho kontaktem s profesionalni
) zdravotni pédi.

Zakladem prvni pomoci je zavolat na zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

Pri telefonatu je nutné:
o zlstat v klid,

> Fici kdo vol3, co, kde a kdy se stalo,

> dal uz té navede operator.

®© Zdrovornické 26chromne <luibo i m. P




Zaklady prvni
POMOCI

VySetieni zranéného:
zjistit masivni krvaceni,
zjistit stav védomi,
zjistit jestli normalné dycha.

Pfi vySetfovani dbej na své vlastni
bezpecil

Integrovany zachranny
systéem

Jedna se o systém spoluprace a komunikace mezi jeho
slozkami.

Zakladnimi sloZkami jsou:
© Hasiésky zachranny sbor CR,
= Policie CR,
Zdravotnicka zachranna sluzba.

Ostatnimi slozkami jsou napfiklad:
Armédda CR,
= Horska sluzba,
Celni sprava a dalsi.




Ochrana obyvatelstva

Jedna se o opatfeni, které pomahaji k zabezpeceni ochrany Zivota, zdravi a majetku.

Mezi Ukoly patfi:
© varovani,

< evakuace,

> ukryti,

* nouzové preZiti.

Ochranu obyvatelstva zajituje Hasiésky zachranny sbor CR.

Varovani

Systém varovani slouZi k upozornéni
obyvatelstva na mimoradnou udalost.

Aktudlné rozlisujeme tyto tény:
° Vseobecnd vystraha — 140 sekund, kolisavy tén,
° ZkuSebni ton — 140 sekund, staly ton,
° Pozarni poplach — 60 sekund, kolisavy ton.

Po zaznéni vSeobecné vystrahy je
doporuéeno se ukryt v budové, ve vyssich
patrech, zavfit okna a poslouchat informace v
televizi.




Evakuace

Jedna se o pfemisténi osob, zvifat a véci mimo ohroZeny
prostor.

Pokud se evakuujeme z budovy, sledujeme evakuaéni znacky,
oznacujici nejkratsi cestu z budovy.

Pokud se evakuujeme z obce, bereme evakuaéni zavazadlo a
dodriujeme pokyny.

Evakuace

Evakuacni zavazadlo obsahuje:

¢ trvanlivé potraviny a pitnou vodu,

© nadobi a pfibor,

> osobni doklady

° prenosné radio
toaletni a hygienické potfeby

> 1éky, svitilnu, ndzZ, zapalky, Siti
nahradni pradlo, odév, obuy,

plasténku, spaci pytel nebo
prikryvku.




Improvizovana ochrana

SlouZi k ochrané osoby pred Gcinky nebezpeénych latek.

Jednd se o prostfedky ochrany dychacich cest, oéi a povrchu téla.

Museji byt utésnéné vsechny otvory a spoje.

Pouzivaji se béiné dostupné prostredky, napfiklad lyzafské bryle, igelitové sacky, plasténky,
holinky, izolepa a dal3i pouZitelné vybaveni.

Improvizovana ochrana




Chovani v pripadé
ozbrojeneho strelce

Cilem je v co nejkrat3i dobé zabit co nejvice lidi, bez uréitého
vzorce vybéru obéti.

UTIKEJ Zamérné si vybiraji mista s vysokou koncentraci osob.
SCHOVEJ SE
BOJUJ Plati zékladni pravidla:

Utec!

Schovej se!

Bojuj!

Zaver

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je opravdu rozsahlé téma.

V prezentaci jsou pouze zédkladni myslenky, témata je moiné rozvinout jakymkoliv smérem.

Dal3i materialy je moZné najit na webu zminénych sloZek, pfipadné na webech:
https://www.ocmu.cz/, https://www.zachranny-kruh.cz/.




PRILOHA P V: PRACOVNI LIST

Pracovni list na tétma Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych

udalosti pro 9. ro¢nik zakladni Skoly

1. Vypis disla tisiového volani a urci, ke kterym slozkam se dovolas.

2. Spravné spoj vhodnost hasicich pristrojii.

M(Ze zplsobit omrzliny

PENOWY Nelze s nim hasit hofici
W kapaliny

Praskovy Je nejuniverzalngjsi

Sn&hovy Je vhodny p;zl?ésenl oleje a

3. Co je nutné Fici pri telefonatu za Zdravotnickou zachrannou sluzbu?

4. Urdi, které slozky IZS patri mezi zakladni a které mezi ostatni.

Hasi¢sky zachranny sbor Policie Ceské republiky
Celni sprava CR Zdravotnicka zachranna sluzba

Horska sluzba Vodni zdchranna sluzba



5. Spoj spravné druhy sirén s jejich nazvem.

Elektronicka siréna Mistni informaéni systém Rotaéni siréna

6. Jaké varovné tony mohou v CR sirény vydavat?

7. Co je nutné s sebou sbalit do evakuacniho zavazadla?

8. Na co je nutné dbat pii realizaci improvizované ochrany a jaké pomicky
k improvizované ochrané miizeme pouzit?



PRILOHA P VI: FOTOGRAFIE Z REALIZOVANE AKCE







