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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou déti mladsiho Skolniho véku. Cilem
diplomové prace je zjistit, jaka je pohybova aktivita déti mladsiho Skolniho véku ve Skolnim
1 mimoskolnim prostiedi. V teoretické¢ Casti jsou vymezeny pojmy souvisejici s zakem
mladsiho Skolniho véku, pohybovou aktivitou déti nebo motivaci déti k pohybové aktivité.
V motivaci jsou vymezeny faktory ovliviiujici a podporujici praveé pohyb déti ve Skolnim 1
mimoskolnim prostiedi. Dale jsem vymezila rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi. V posledni kapitole se zabyvam charakteristikou a ptiklady dvou typi
pohybové aktivity a to je Skolni a mimoskolni. V neposledni fad¢ jsem se vénovala
projektiim a programtim, které podporuji pohybovou aktivitu déti. Jako praktickou ¢ast jsem
si zvolila kvantitativni design. Vyzkumné Setfeni probehlo pomoci dotaznikti, ktery byl
uréen pro zaky prvniho stupné. Vysledky poukazuji na miru pohybové aktivity déti, vybrané

pohybové aktivity déti a faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti.

Kli¢ova slova: dit¢ mladsiho Skolniho véku, pohybova aktivita déti, motivace k pohybové

aktivité, télesna vychova na 1. stupni ZS
ABSTRACT

The diploma thesis deals with physical activity of children of younger school age. The aim
of the diploma thesis is to find out what the physical activity of children of younger school
age 1s in the school and out-of-school environment. In the theoretical part, terms related to
the pupil of younger school age, children's physical activity or children's motivation for
physical activity are defined. Factors influencing and supporting the movement of children
in school and out-of-school environments are defined in motivation. I further defined the
difference between movement abilities and skills. In the last chapter, I deal with the
characteristics and examples of two types of physical activity, school and extracurricular.
Last but not least, I devoted myself to projects and programs that support children's physical
activity. I chose quantitative design as the practical part. The research was carried out using
questionnaires, which were intended for first-grade students. The results point to the rate,

selected physical activities of children and factors influencing children's physical activity.

Keywords: child of younger school age, children's physical activity, motivation for physical

activity, physical education at the primary school
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UvVOD

Téma diplomové prace se zaméiuje na pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolni véku.
V soucasném svété je toto téma ¢im dal vice aktudlni. Mame Stésti, ze dneSni doba nam
nabizi spoustu instituci nebo jinych alternativ, které nabizeji Siroky vybér pohybovych
aktivit pro déti. Nazev tématu jsem si vybrala zdmérné, protoze m¢ problematika velmi
zajima. Ve volném case se vénuji sportovani a sama vedu krouzek, kde détem predavam
praktické zkuSenosti.

Diplomova préce je rozdélena na dvé ¢asti a tou je ¢ast teoreticka a praktickd. V teoretické
¢asti se prvn¢ budu zabyvat ditétem mladsiho Skolniho v&ku, kdy jednotlivé v podkapitolach
vymezim jeho télesny a psychologicky vyvoj. Nebude chybét ani jeho socializace ve
skupin€. V druhé kapitole se budu zabyvat pohybovou aktivitou déti, kdy popisu tento
pojem. Kapitola bude zahrnovat napiiklad benefity pohybovych aktivit. V dvou
podkapitolach se budu vénovat motivaci déti k pohybové aktivit€ a pohybovym
schopnostem a dovednostem. V motivaci se budu vénovat samotnému pojmu a popisi
nejcastéjsi faktory, které ovliviiuji pohybovou aktivitu déti. Motivace hraje dilezitou roli
v Zivoté ditéte. Ve tieti kapitole, a to posledni se budu zabyvat Skolni a mimoskolni
pohybovou aktivitou déti mladSiho Skolniho v&ku. Vymezim mozZnosti téchto dvou
rozdilnych pohybovych aktivit. V kazdém druhu bude vycet aktivit, které lze zvolit.
V podkapitole Skolnich pohybovych aktivit se budu také podrobné vénovat télesné vychove
na prvnim stupni zakladni Skoly, kde se Zaci mohou projevit. V druhé podkapitole
mimoskolnich pohybovych aktivit popiSu rozdil mezi organizovanymi a neorganizovanymi
pohybovymi aktivitami. Soucasti posledni kapitoly budou 1 projekty a programy, kterymi
1ze rozvijet a podporovat pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolniho véku.

Prakticka ¢ast bude navazovat na teoretické poznatky. Cilem praktické ¢asti bude zjistit, do
jaké miry se Zaci mladSiho Skolniho véku vénuji pohybovym aktivitdm. Vyzkumné Setfeni
bude probihat pomoci polostrukturovaného dotazniku, ktery je primarn¢ urcen pro Zaky
prvniho stupné zakladni Skoly. Dotaznik bude obsahovat dvacet tii otdzek, na které budou
respondenti odpovidat pisemné. V nasledujici kapitole se budu zabyvat podrobnou analyzou
a interpretaci vysledkl. Soucésti metodologie bude i diskuse, kde porovndm zjisténé
vysledky s tématy, které se praveé zabyvaji podobnym tématem jako ja. V zavéru praktické
¢asti bych se chtéla vénovat tomu, jak bych svilij vyzkum posunula déle a jak s nim vynalozit

naptiklad v budoucnu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vék neboli prepuberta byvéa povazovan za nejradostnéjsi obdobi v zivote.
V tomto obdobi se kazdé dité teprve poznava a uziva si své vlastni existence. U zaki se
objevuji prvni znamky dospivani a dochazi ke zdokonalovéani schopnosti a dovednosti

jedince.

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje zdkovym vstupem do Skoly. Spadaji sem déti
ve véku od 6 let do 11 let, tudiz se jednd o cely prvni stupenn na zakladni Skole. Podle
Vagnerové a Lisé (2021) je nastup do povinné skolni dochazky dilezitym meznikem, kdy
se zak stava skoldkem a vstupuje do nové role. Pied nastupem do skoly, musi kazdé dité
projit klasickym ritudlem, a tim je zapis do povinné Skolni dochazky. Vstup do prvni tfidy
jednozna¢né znamena socialni proménu zaka. Skola se vyznaduje tim, Ze ovliviiuje zakiv
vyvoj. Mladsi skolni veék je vyznacovan jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti. Dle
autorek se tohle obdobi oznacuje fazi pile a snazivosti. Déale zde spada faze vytvoieni
horizontédlniho spolecenstvi. Tento termin znamend zatfazeni do vrstevnické skupiny. Kazda

skupina by méla mit své uspofadani a dana pravidla.

Autorky Vagnerova a Lisa (2021) rozdé€lily toto obdobi na tfi dil¢i faze. Je to rany skolni
vek, stredni Skolni vek a starsi skolni vek. Prvni faze, tj. rany Skolni v€k, za¢ind nastupem
ditéte do povinné Skolni dochézky. Do této faze spadaji déti, které jsou ve veéku od Sesti do
deviti let. Charakteristickym znakem této faze je to, Ze dité je vystaveno novym sociadlnim
zménam, jako je naptiklad pfijem nové role a zodpovédnost. Dité spadajici do prvni faze si
vytvaii vztah ke Skole. Druhou fazi je stredni skolni vék, kde spadaji jedinci ve v€ku od deviti
do dvanacti let. Zde dité¢ prochazi obdobim dospivani. Po celou dobu této faze dochazi
k ndpadnym zménam. Tato druha faze je v nékterych publikacich popisovéana, jako obdobi
citové vyrovnanosti nebo obdobi latence. Posledni, tj. tieti fazi je starsi skolni vek, kde se
jedna o jedince, ktefi vstupuji na druhy stupen zdkladniho vzdélavani. Jedna se o jedince,
kteti spadaji do v€kové kategorie od dvanacti do patnacti let. Z biologického hlediska je

jedné o obdobi pubescence.

Uvedeni autofi viz vySe nejsou jedini, kteti definuji konkrétni obdobi. Je to naptiklad 1
Kaplan (2020), ktery ve své knize piSe o stftednim Skolnim v€ku. Tento typ véku je od 9. do
11, roku zivota. Maté€jcek (1994) o tomto obdobi tika, Ze je to obdobi vyrovnaného ustaleni.
V tomto véku neni vyznamna biologicka ani socidlni situace. Ve Skole se jedna o tieti az

patou tfidu (Matéjcek, 1996, podle Kaplana, 2020).
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Pro zaka stfedniho Skolniho véku je podstatné, ze se jiz adaptoval na nynéj$i obdobi
v minulosti. Tento z&k jiz ma zvladnuté zdkladni normy chovani. Dochézi k ur¢eni osobniho
standardu v klasifikaci, chovani, ueni a motorického projevu. Jeho identitou se stava
hodnoceni skolni prace. Velkou zménou pro zaka, ktery spada do tohoto obdobi, je potieba
identifikace se svymi vrstevniky stejného pohlavi. Charakteristické je to, ze vznikaji
chlapecké a divéi skupinky. Ukolem ditéte je, aby se stal akceptovanym svymi spoluzaky.
Jestlize dit¢ neméa pohybovy pfedpoklad nebo je neobratné, nemusi ziskat ve tfidé piijatelnou
socialni roli. PakliZze takové problémy nastanou, neni to diikaz naruseni moralniho rozvoje
ditéte. Kazdé dité se chce ve skupiné néjak prosadit a chce ziskat roli. V tomto obdobi je
povazovana za diilezitou vrstevnicka skupina, kterd se postupem véku rozviji. Mize se také

jednat o tfidu (Kaplan, 2020).

Vyvojové obdobi mladsi Skolni vék pro Zaka osobnostné a emocionalné stabilni. Predchazel
détsky vzdor. Adaptace na matefskou Skolu a zakladni Skolu je dulezitou kli¢ovou zménou
zaka. Nasleduje dospivani a hledani identity jedince. Pozitivem je to, ze kazdy zak je
odkazan na to, jaké informace si pfinese z domu, ze §koly nebo z knih. Z téchto zdroji mize
Cerpat. Informace, které se k nému dostanou nebo si je sdm vyhleda, dokaze aplikovat
v realném zivote. Velkou vyhodou je to, Ze dité ziskava pocit, Ze je Sikovné, Ze néco umi a
hlavné ho to bavi. Opakem jsou nevyhody a hlavni nevyhodou je to, ze Zak miize ziskat pocit
neschopnosti a ménécennosti. Je to stav, kdy dité vibec nevi v ¢em je vlastn¢ dobré
(Pugnerova, 2019). Jestlize je dit&, které vyrustad v normélnich podminkach a je zdravé, poté

se da fict, ze se jednd o dité, které je Stastné (Erikson, 2015, podle Pugnerové, 2019).

Tento vék mlze byt také definovan jako proces, ve kterém se zaméiuji nezralé buiky za
zralé¢ bunky tkané. Dale se rozviji a zdokonaluji funkce organismu. Obdobi je také
charakteristicky tim, ze se rozviji motorika. Jedinci si osvojuji pohybové Cinnosti a

zdokonaluji se v nich (Kaplan, 2020).

Jufinova a Stejskal (1987) vymezili nékolik faktort, které ovliviiuji motoricky vyvoj
v mladSim Skolnim veéku. Nyni si vymezime né€které z nich. Jedna se naptiklad o

a) zménu tvaru t€la mezi trupem a koncetinami, kdy vznika ptiznivéjsi pomér sily mezi
jednotlivymi koncetinami;

b) spontanni pohyb ditéte, ktery Ize povazovat za vstup do povinné skolni dochazky;

c) VySsi stupen nervové soustavy;
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d) dal$im z mnoha faktori je naptiklad dynamika nervovych procesu, které se déale u

déti rozvijeji (Jufinova & Stejskal, 1987, podle Kaplana, 2020).

vvvvvv

Pohybova koordinace vyjadiuje aspekt silové, Casové a prostorové regulace pohybu.
Motoricky vyvoj zavisi na funkcich nervové soustavy a na riistu kosti a svalstva. Jelikoz zaci
vétSinu Casu sedi v lavicich je potieba, aby se ucitelé vénovali v télesné vychoveé cvikiim
zaméfenym na spravné drzeni téla. Tyto svaly zabezpecuji vzpiimeny postoj. Nezbytnym
pozadavkem na ucitele je zajiSténi celkového harmonického rozvoje organismu u déti. Rist
ditéte je vysledkem nékolika faktorti a mezi ty hlavni patii napiiklad genetické faktory,
vyziva jedince nebo osobnostni rozvoj ditéte ve tfidé. Kdyz se dité nebude ve tiid¢ citit
dobfe, nebude mit zajem se dale ucit a nemusi prat skolu za dilezitou. Déle se jednd o
pohybovou aktivitu jedince, naptiklad sport, kterému se vénuje. DiileZitou roli hraje rodinné
prostiedi, které se odrazi na vyvoji ditéte. Za Cinitel lze tieba také povazovat vysokou

nemocnost déti, urazovost nebo vrozené vady ¢i poruchy (Kaplan, 2020).

Z hlediska pohybového vyvoje je tento veék popisovan vysokou a spontanni pohybovou
aktivitou. Stava se, ze déti u jedné pohybové aktivity moc dlouho nevydrzi. MiiZe je to
prestat bavit nebo si najdou novou pohybovou aktivitu. Kdyz se dit€¢ uc¢i novym
dovednostem, tak vétSinou vyuZzivaji zkuSenosti a poznatky z ptirozené¢ motoriky (Peri¢ &

Bftezina, 2019).

Dité, které dosdhlo jedenactého roku Zivota, ma jiZz svilij individudlni profil. Dité dokéaze
v tomto véku ovladat azZ 95% pohybt stejnych jako cloveék dospély. Po dvanactém roku se
koordina¢ni vyvoj pohybovych schopnosti piibrzdi. Dédi¢né vlohy u déti se mizou rozvijet
riznym cvi¢enim a posilovanim. Doporucuje se, aby se tyto ukony nezanedbavaly.
Jednotlivé pohyby mohou podporovat jak déti samotné, tak rodi¢e nebo ucitel ve Skole

(Kaplan, 2020).

1.1 Télesny vyvoj

Skolni dochazka ma velky vliv na Zaka. Zasdhne jeho zpisob Zivota a uréité pohybové
omezeni. T¢lesny neboli somaticky vyvoj ditéte mé na starost vétSinou prakticky ¢i odborny
1ékat. Co byva vétSinou pobizeno je vyvoj motoriky a feci. Toto ovliviluje rany vyvoj
jedince. Déle zde spadaji nc¢které somatické vady ¢i chronické onemocnéni. Kdyby tato

situace nastala, je vhodné, aby prakticky ¢i odborny lékat dal podnét k hlubs§imu vySetfeni.
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Do toho vySetfeni spada napiiklad psychologické, psychiatrické ¢i neurologické (Bednérova

& Smardova, 2011).

Bednafova a Smardova (2011) ve své publikaci pisi, Ze télesny vyvoj neni hlavnim
ukazatelem Skolni zralosti. Podle dvou autorek z predesié véty se télesny vyvoj vyznacuje
hlavn¢ vyskou a vahou jedince. Kdyz je dit¢ drobné&jsiho vzristu mize zplisobovat nizsi
odolnost viici psychofyzické zatézi. Hlavni nevyhodou je nepfijeti do kolektivu. Toto dite
muZe mit pocity slabosti, ohrozeni nebo se miize stat sttedem posméchu. Ucitel i rodi¢ by
meli zvazit vstup do prvni tfidy na zékladni Skole pievdzné u déti s rizikovymi faktory
v prubéhu gravidity, porodu nebo poporodni fazi. Mohou to byt déti, které se predcasné
narodi a maji malou porodni hmotnost. U téchto déti vznikaji nasledné problémy ve vyvoji

motoriky a feci.
Hajkova (2020) vymezila n¢kolik fakti mladsiho Skolniho véku.

a) Mladsi skolni vék je dulezity pro rozvoj koordinacnich schopnosti. Hlavnim

divodem je plasticita nervové soustavy.
b) U déti mladsiho Skolniho véku se nedoporucuje velka a dlouhodoba zatez.
c) Co se tyka silovych schopnosti, tak zde nemiZzeme cekat vyrazny rozvoj.
d) Kazdé pohybové schopnosti by se u déti mladSiho Skolniho véku mély rozvijet.
e) Intervalové tréninky nejsou vhodné, protoze déti maji Spatnou vyuzitelnost laktatu.

Rist déti do délky se v mladSim Skolnim véku zbrzd'uje. Co se tyka objemu téla déti, tak ten
nabyva. V publikacich, jako je napiiklad Skolni zralost a pfipravenost od autorky Otevielové
(2016), ve kterych se piSe o télesném vyvoji déti mladSiho skolniho v€ku se dozvime, ze
chlapci méti do 145 cm. Naopak divky, ty jsou na konci tohoto obdobi vétsi a t&éz8i nez
chlapci. V publikaci od vySe uvedené autorky jsem se docetla, Ze chlapci vice tahnou
k pohybové aktivité, nez divky. Jak divky, tak chlapci umi podat dobry vykon, pfi kterém se
unavi ¢i vycerpaji, ale za malou chvili jsou zpét, jako na zacatku. Obé pohlavi potiebu;ji
neustaly pohyb, protoZe piece jen je jejich télo ve vyvinu. Dilezitou roli hraji cviky na
protazeni téla. Je vhodné obménovat jednotlivé cviky a neptetézovat télo. V opatném
pfipadé¢ miiZzeme piispét k tomu, Ze se détem mohou zkracovat a ochabovat svalstvo. MiiZe

dochazet k porucham patefe, kon&etin nebo kloubti (Bednaiova & Smardova, 2011).

Jufinova a Stejskal (1987, podle Kaplana, 2020) vymezili hlavni faktory, které ovliviuji

motoricky vyvoj ditéte.
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v

a) Nastava zména téla, kdy mezi trupem a koncetinami vznikd piiznivéj§i pomér
koncetin. Dale Ize fict, Ze se zlepSuje sila a hmotnost v disledku mensiho trupu a
zmensSenim podkozniho tuku. To vede k rozvoji pohybovych tvarti. VSechny tyto

jevy maji vliv na rozvoj motoriky, ktera je u kazdého ditéte individualni.

b) Pii vstupu ditéte do Skoly, je vedeno ke klidu ve skolnich lavicich. Dusledkem je

poté utlum motoriky a nespravné drzeni téla.
¢) Vyvoj nervovych procest.

Teprve v sedmi ¢i osmi letech jsou déti schopny provadét nckteré slozité koordina¢ni
pohyby, které se vyskytuji naptiklad v gymnastice, akrobacii nebo v krasobrusleni. To je
vhodné pro spravné drZeni t¢la, odstranéni svalové dysbalance a zajisténi rozvoje organismu.
Dité roste nerovnomérné a tento rist je vysledkem nékolika Cinitelt. Jsou to napiiklad
genetické faktory, strava, klimatické podminky pohybové aktivity, psychické podminky,

nemocnost nebo také vrozené vady ¢i jiné poruchy (Kaplan, 2020).

Rozvoj pohybu ditéte je zavisly na tom, jaky ma dité pohybovy piredpoklad. Predpokladim
nalezi n€kolik funkci, a to jsou funkce psychické a vegetativni nebo naptiklad motoricka
uroven, ale také individualni zvlaStnosti. Pohyb se podili na zdokonalovani vSech funkci.
Déti, které dosahly Sestého véku dokadzi zvladnout jednoduché pohyby. Sedmileté az
osmileté déti jiz zvladaji cviceni rovnovahy a také pohybové ¢innosti, které nemaji urcity
devét az deset. Hlavnim rysem motoriky déti je to, Ze postradaji Setrnost pohybu, ktera se
objevuje napiiklad u jejich rodicu, tzn. dospéli jedinci si umi stanovit, kdy maji dostatek
pohybu a kdy nastdva odpocinek. Mezi kazdodenni pohyby zakl patii chlize nebo
manipulace s pfedméty. Kdyz zak nastoupi do Skoly, jeho pohybova aktivita se stava

aktivngjsi (Kaplan, 2020).

Kaplan (2020) ve své publikaci vyzdvihuje, Ze je velmi dalezité, aby zaci mladSiho Skolniho
véku propojovali rozvoj motoriky s hudbou. Zaci se tak 1épe nau¢i rytmus. Pohyb se pak
stava rozmanitéj$im a harmonictéjSim. Kopecky (2011) uvadi, ze dévcata jsou v télesném
vyvoji v poptedi nez chlapci. VétSinou je jedna o Sest mésicii. Pokud se ale bavime o
pohybovém projevu, tak zde jsou zase chlapci v popiedi nez divky (Kopecky, 2011, podle
Kaplan, 2020). Rozdily mezi chlapci a divkami jsou vyrazné a s ptibyvajicim obdobim se

stupniuji (Kaplan, 2020).
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1.2 Psychologicky vyvoj

Je zndmo, Ze dit€¢ v mladsim Skolnim véku chape jednotlivé vztahy mezi déji a to tak, Ze si
je predstavuje a vychazi ze své vlastni zkuSenosti a ¢innosti. Pokud chceme rozvijet
psychologicky vyvoj ditéte, tak ktomu pfispéjeme tak, ze mu dame pfrilezitost
k samostatnému feseni situaci. Podle Piageta je dit¢ schopno fesit logické operace az kolem
sedmého roku zivota. I kdyz uz je dit¢ schopno feSit tsudky, tak se stile jen tykaji
konkrétnich jevi, véci ¢i obsaht, které si dit€¢ umi predstavit. V sedmém véku zivota vznika
prechod intuitivniho mysleni do stadia konkrétnich operaci. Dité které nastupuje do povinné

Skolni dochéazky preferuje spise realistické mysleni (Langmeier & Krej¢ikova, 2006).

Psychologicky vyvoj v mlad$im Skolnim véku se odrézi na mluvé ditéte, v jeho pisemnych
projevech, ¢tendiské gramotnosti ¢i hie. Dité je v tomto veku zvidavé, tudiz nalézé zdjem o
informace o lidech, vécech nebo Cinnostech, které ho potkavaji dennodenné. Kdyz zak
nastoupi do Skoly, tak vétSinou jsou sledovany pokroky v oblasti vnimani, kde je zafazen
zrak a sluch. Jednéa se o komplexni procesy, kterymi je provazan zak a obsahuji vSechny

slozky osobnosti, tim se myslim naptiklad postoje (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Blatny (2016) piSe ve své knize, Ze dité, které je na zacatku tohoto obdobi, tak u n¢j nastava
obrat mysleni, které se vyznacuje odklonem od konkrétnich vjemi a piedstav smérem
k logickému mysleni. Mysleni se soustfed'uje pouze na véci, se kterymi mohou Zaci

manipulovat.

Dité v tomto obdobi je subjektem a snazi se zkoumat redlnou skutecnost ve svém zivoté a
nema jakousi hranici strachu, tudiZ se neboji zkousSet experimenty a pokusy. Pozornost u déti
mladsiho Skolniho véku se zvySuje. Zalind pozorovat okolni jevy, které se stava
cilevédomym. Velkym pfinosem ptichodu tohoto obdobi je vyvoj feci. Dochazi k navySeni
slovni zasoby. Zak dovede vytvofit smysluplnou vétu &i souvéti. Vyznamny pokrok nastava
1 v artikulaci. Rozvoj paméti podporuje hlavné vyvoj feci. Pamét’ se stabilnéjsi a dit€¢ dokéaze
1épe reprodukovat naucenou latku a zacina si tvofit pamétové strategie. Dité se uci, jak se
ma udit.

Mezi zékladni poznavaci procesy miizeme zatadit vnimani, mysleni, pamét’ nebo pozornost.
Co se tyka vnimani, tak to se stdva jednanim, které je konkrétni a neni nahodné. Pokud ma
byt vnimani ditéte kvalitni, musi korespondovat s urovni poznavacich procesti i motivaci.
Vnimani musi byt presné, aby umoznilo ditéti reagovat na okolni jevy. Postupné se stava, ze

kazd¢ dité napodobuje svého rodice nebo jiného dospélého. V mysieni dité postupné zacina
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odliSovat realitu od okolniho svéta, piekonava své ego a vstupuje do obdobi, kdy nahlizi na
zivotni realitu. Mezi hlavni charakteristické pojmy mysleni patii konkrétnost a ndzornost.
Postupem casu se mysleni ditéte zvySuje a dochazi k rozvoji logického mysleni a rozvoji
uceni. Hlavni podminkou pro rozvoj mysleni u déti je ,,Ja“. V mlad$im Skolnim véku se
velmi intenzivné rozviji pamét. Velkou podporu paméti nalezneme ze strany Skoly.
Végnerova a Lisa (2021) ve své publikaci rozdé€lily vyvoj détské paméti. Ta se projevuje ve
ttech oblastech. Prvni oblasti je navySeni kapacity paméti a zpracovani informaci. Druha
oblast je charakteristickd osvojovanim pamét'ovych strategii a jejich vyuziti. Do tfeti oblasti
1ze zatadit rozvoj metapaméti, tzn. obecné znalosti a fungovani paméti. Kazdé dité ma jinou
kapacitu paméti a ta se postupem casu zvysSuje. Je prokazano, ze dit¢ si vice informaci
zapamatuje, pakliZe si je mlze spojit s redlnym Zivotem ¢i situacemi. Posledni kognitivnim
procesem je pozornost a ta se postupem casu u déti zvySuje. Pozornost se stava kvalitnéjsi.
Kdyz zék nastoupi do Skoly tak se jeho pozornost méni a stabilita nartistd. Pozornost lze
povazujeme za hlavni slozku Skolni zralosti. Je prokdzano, Ze zaci, ktefi nastoupi do prvni
t¥idy maji kratsi pozornost nez 4ci na konci mladsiho $kolniho véku. Casto se stava, ze Zaci
ztraceji svou pozornost béhem odpolednich hodin. Proto se t€Zsi pfedméty ve Skole zatazuji

na brzké ranni hodiny (Vagnerova & Lisa, 2021).

1.3 Socidlni a emocni vyvoj

Jakmile dité vstoupi do Skoly, tak se jeho za€lenéni do kolektivu zvySuje. Do jeho Zivota
také vstupuyji 1 dal§i vyznamni lidé. Nejsou to pouze jen rodice, ale stavaji se jimi 1 novi
ucitelé a spoluzéci. Spoluzaci davaji ditéti prilezitost k interakcim. Jedna se tedy o socidlni
reaktivitu. Dité jinak reaguje na ostatni spoluzéky a jinak na dospé€lé osoby. Mezi zékladni
socialni reakce patii pomoc slabsim, soutézivost nebo napiiklad spoluprace. V obdobi
mladsi Skolni vék se déti projevuji jako dominantni a nékteii se radi podtizuji druhym a
nechavaji se vést ostatnimi spoluzéky nebo kamarady. Po celou dobu se tyto projevy dale

rozvijeji (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Kazdé dité se postupem casu zlepSuje v odhalovani a uspofadéani svych emoci. Tento proces
umoznuje ditéti snadno zvladat narocné situace. Narocnou situaci se mysli napiiklad
konflikty mezi spoluzéky. Zaci tak postupné dokazou zvladat hnév, diky kterému se snizuje
agrese. Aby dité 1épe zvladalo emoce, tak hlavni roli hraji kognitivni funkce. Kognitivni
procesy se podileji hlavné na zvladani emoci pomoci specifickych myslenkovych strategii

(Garnefski & Kraaij, podle Blatného, 2016).
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Déti prochazeji velkou zménou emoci. Rodina mé za kol pfedavat détem kulturni zvyklosti
a také formuje vyvoj procesti rozpoznavani, vyjadiovani a regulace emoci. Chovani ditéte
1ze nékdy vysvétlit charakteristikami rodict, hlavné tedy v mladSim Skolnim véku. Mezi
zakladni charakteristiky patii napiiklad dovednosti, pfesvédCeni a chovéani ke druhym

(Castro et al, podle Blatného, 2016).

Jakmile zak vstoupi do nové etapy ve svém zivoté, zastdva novych roli. Cilem je zaclenit se
do nové socidlni skupiny. Pro prviidcky tato chvile muze byt stresujici s tizkostnymi
obavami. K odbourani téchto obav miiZe slouZit zpétna vazba o tom, jestli jsou jeho chovéani
vhodné nebo ne. Zpétnou vazbu muze dat ditéti pani ucitelka, kdy spolu rozeberou situace
nebo si sdéli jiné kritiky ¢i pochvaly. Zak se tak dokaze sebereflektovat. Tohle socializaéni
pusobeni pfispiva k lepSimu sebepoznéni ditéte a rozviji se osobnost zdka. Jakmile zak uz
ma né&jakou jistotu mista mezi svymi ostatnimi spoluzéky, tak nastava to, Ze dochézi

k rozsiteni blizkych pratel ¢i kamaradu (Jedlicka, 2017).

Déti se stykavaji s vrstevniky, ktefi jsou rozmaniti. Spolu travi volny cas, ktery vznika mimo
domov a dozor dospélych, kterymi se mysli rodiCe. Je prokazano Ze vztahy s vrstevniky a
rodinou nejsou stejné. Rodina je kli€ovou bodem pro socidlni dovednosti. Socialni
dovednosti se mysli naptiklad spoluprace mezi partnery. V kazdém socidlnim svéte déti se
spolecné aktivity, které rozvijeji jejich ptatelstvi. Z pohledu sportu to mohou byt naptiklad
ruzné aktivity ve Skole a mimo ni. Napiiklad pohybové hry v ramci Skolni druZiny nebo

télesné vychovy a mimo $kolu se naptiklad jedna o odpoledni krouzky (Blatny, 2016).

Prochazka (2012) ve své knize definuje pojem socializace. Je to proces, ktery netrva néjakou
dobu, ale kazdy jedinec se socializuje cely zivot, od narozeni, az po staii. Dit¢€ si osvojuje
formy jednéni a chovani, poznava kulturu, uci se jazyk a zacletuje se do urcité spolecnosti.
Socializace vznik4 na zaklad¢ jakéhosi uceni, tim je socidlni uceni. Socidlni uceni lze popsat,
jako uceni, které probihd ve spolecnosti, v socidlnich podminkach a v riznych Zivotnich
situacich. Jesté do socializace spadd kromé socidlniho uceni také socidlni komunikace a

interakce s druhymi jedinci. Socializace ma své tii etapy vyvoje a témi jsou:
a) Jedinec neboli dité se identifikuje se svou matkou.
b) Jedinec se umi osamostatnit.

¢) Jedinec se zacleniuje do vétsi socidlni komunity (Prochéazka, 2012).
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Socializace je proces, kdy se jedinec postupné stava socidlni bytosti, ktera se umi chovat ve
skupin¢ dle urcitych pravidel. Jedna se o vzdjemny proces, diky kterého dokaze jedinec
komunikovat s lidmi, zpracovavat informace a rozhodovat o situacich. Jedince ma své
potieby a podle nich si také hleda skupinu, do které se postupem c¢asu zacleni. Pojem zpétna
socializace je pojem, ktera definuje ve své knize Sekot (2019) a znamena to situaci, kdy je

jedinec socializovan druhymi jedinci (Sekot, 2019).

Volnocasové sportovni aktivity piinaseji podnéty na zazemi socializace. Potencial
sportovnich aktivit se zvySuje, protoze ubyvaji pfirozené kontakty mezi lidmi. Také se jedna
o proces, kdy si jedinec osvojuje socialni role. Dokaze si vytvaret povédomi o sobé samém.
Se socializaci je Siroce spjata rodina. Rodi¢e maji né¢kolik cilt, které chtéji zakiim predat.

Jednim z nich je usilovani o to, aby se jejich dité stalo samostatnym jedincem (Sekot, 2019).
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2 POHYBOVA AKTIVITA U DETI

Pohybova aktivita je téma, které je v dneSnim svété velmi aktudlni. Mame na vybér
z n¢kolika moznosti pohybovych aktivit, kdy si urcit¢ vybere kazdy jedinec. Pohyb ma své
nezastupitelné misto v kazdém véku jedince. Cim je jedinec mladsi, tim je pro ného pohyb
pfirozenéj$im.

Pohyb hraje diilezitou roli v zivoté kazdého Clovéka. Je zndmé, Ze pohyb pomaha udrzet
lidsky organismus v dobrém stavu, kdy se jedné o télesnou a dusevni kondici. Nase télo je
prizptisobeno spontannimu pohybu. Jestlize naSemu télu nedoptejeme dostatecny pohyb,
muze se stat, ze u jedince zacnou ochabovat svaly. Kazdy jedince ma pravo vykonavat
jakykoliv pohyb dle jeho vybéru. Pohyb je také zakladni vlastnosti zivého organismu.
Kazdym vykonanym pohybem zménime misto nebo polohu téla, na kterou pouzijeme vlastni
sily (Sekot, 2015). Jakmile zak vstoupi do skoly, tak se u né¢ho zvysuji problémy, které se
tykaji spravného drzeni téla. Oblast, ktera je nejvice postihnuta jsou lopatky ditéte nebo

bederni lord6za. Odrazem je Casté sezeni v lavici (Dvotadkova & Engelthalerova et al, 2017).

U déti, které spadaji do obdobi prepuberty je kladen diiraz na jednotlivé zdatnosti ve sportu
a hlavné na vztah k pohybové aktivite. Déti jsou ve veéku, kdy jsou velmi aktivni a rady se
uci novym vécem, ale také si osvojuji dals$i zpiisob pohybu. Dité¢ by mélo zit aktivnim
pohybem stejnou dobu jakou travi ve skole. Jestlize Zdk nema dostatecny pohyb, jak ve
Skole, tak mimo ni, mize u déti nastavat energetickd dysbalance a tento jev muze vést

k nastupujici obezité déti (Pastucha et. al. 2011).

Macek a Radvansky (2011) tvrdi, ze zakladni Zivotni aktivitou pro rozvoj détskeého
organismu je dostatek pohybu. Pro kazdé¢ dit€¢ znamend pohyb néco jiného. To jaké dité
vynaloZi Gsili k pohybu se poté odrazi v budoucnu na jeho zdravotni strance. V raném détstvi
se pohyb vyskytuje v pohybovych hrach. Postupem casu jsou pohybové aktivity zaméieny
cilené¢ a dostavaji urCity obsah. Uvedeni dva autofi uvadéji, ze vétsi moznost pohybové
aktivity maji déti zijici na venkové. Maji vice moznosti a mohou si svobodné vybrat. Déti,

které Ziji ve méstech si musi vyhledavat pohybové aktivity (Macek & Radvansky, 2011,
podle Kaplana, 2020).

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) vytvofili strukturu pohybové aktivity. Autofi do
pohybové aktivity zafazuji naptiklad tanec, télesnou vychovu ve §kole, obecné sporty nebo

pohybovou rekreaci, kterou si predstavuji jako sportovani, které je pro mé odpocinkem. Ve
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své myslenkové mapé také urcili aktivni domaci praci. Nasledujici obrazek zahrnuje skolni

1 mimoskolni pohybové aktivity.

Aktivni
transport

Télesna
vychova

Pohybova
aktivita

Aktivni
domaci
prace

Pohybova
rekreace

Obrazek 1 Struktura pohybové aktivity (Kalman & Hamiik & Pavelka,
2009)

S pohybem jsou spjaty 1 faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti. Hlavnim faktorem jsou
rodice, na které jsou kladeny vysoké naroky, protoZze by meli détem zajistit dostatecné
mnozstvi mimoskolnich pohybovych aktivit. Je dilezité zajistit finanéni stranku téchto
pohybovych aktivit, a to je praveé ukolem rodict. Ne vSichni rodice si v dnesni dobé mizou
dovolit zaplatit svému ditéti sportovni krouzek. Ukolem rodiét je to, aby détem ukéazali cestu
k pohybu. Je znamé, Ze celd rodina ve volném case vykonava jednu tutéZ aktivitu, a tim
podporuji rodinné vztahy. Velmi vhodna je i pochvala za sportovni vykon ze strany rodict
(Pastucha, et. al. 2011). Paklize si dité vybere pohybovou aktivitu z vlastni iniciativy, poté
by rodi¢e neméli na své déti tlacit nebo je odrazovat od pohybové aktivity, kterou si vybrali.
Jiz od détstvi by méli byt déti vedeni k tomu, Ze pohyb zastava dilezitou roli v jejich Zivoté

(Polékova, 2019)

Charakteristickym znakem pro déti mladSiho Skolniho véku je rozvoj fantazie a tvofivosti.
Proto se détem dava volnéjsi prostor pro vybér pohybové aktivity. Déti jsou v velmi citove
nestali, a proto u nich nastava citové vzruSeni napiiklad u soutézi nebo pii jinych
pohybovych aktivitach ¢i hrach, kde je cilem vyhrat. Je vhodné déti emocné usmeérnovat pii

téchto aktivitach (Sigmund, 2007).
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Ptipravenost ditéte na pohybovou aktivitu je hodnocena z hlediska narokii na jednotlivé

ukoly (Katherine & Amelia & Jerry, 2003):
1. Motoricka pfipravenost
2. Védomostni pfipravenost
3. Fyzicka ptipravenost
4. Psychicka ptipravenost
5. Fyziologicka ptipravenost
Machové a kol. (2006) pisi, Ze pohyb patii k predpokladiim, které udrzuji a upeviuji
fyziologické funkce organismu. Pohyb mé vliv na:
a) zvySovani télesné zdatnosti,
b) sniZzovani hladiny cholesterolu,
c) prispiva k psychické svézesti,
d) podporuje dusevni pohodu a odolnost proti stresu,
e) okyslicuje mozek,
f) odbourava bolesti zas,
g) zpeviuje kosti a zmensuje riziko zlomenin,
h) prevence chorob.

Skupina autorii vymezila dvé déleni pohybové aktivity. Prvnim délenim jsou bézné denni
pohybové aktivity, které jsou soucasti kazdodenniho zivota ditéte. MliZe se jednat naptiklad
o uklid domécnosti, ¢isténi zubli nebo chlize do schodii ¢i do Skoly. Jsou to situace, které
jsou provazany nasim Zivotem a bézn¢ se s nimi setkadvame. Druhym délenim jsou pohybové
aktivity dovednostniho charakteru. Tento typ pohybové aktivity je strukturovany, planovany
zamérny a opakovany. Pohybové aktivity v tomto déleni jsou zjistovany jednotkami Casu
nebo vzdalenosti. Maji obvykle sva pravidla. Pro pohybovou aktivitu dovednostniho
charakteru se vyuzivaji rizné prostory, jako je napiiklad t€locvicna nebo htisté (Dobry &

Cechovsky & Kra¢mara & Psotty & Susse, 2009, podle Kaplana, 2020).

Pohybové aktivita je hlavnim pfinosem pro nas zdravotni stav. Také ma velky podil na lidské
ontogenezi. DneSni doba je zndma tim, Ze je omezena pohybova aktivita déti jiz od rané¢ho

détstvi. Cinnosti, které jsou vykondvany ve Skole vétSinou nevyzaduji extra velkou
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pohybovou aktivitu. Jedna se vétSinou o ¢innosti, pii kterych je vynalozena nizkd intenzita

pohybu (Dvorakova & Engelthalerova et al, 2017).

2.1 Motivace déti pro pohybovou ¢innost

,,Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vngj$i situace

individua” (Nakonecny, 1996, str. 17).

O motivaci lze fict, Ze se jedna o psychologicky proces, ktery vede k povzbuzeni organismu.
Koordinuje nase chovani a jednani pti dosazeni konkrétniho cile. Motivace vyjadiuje radost,
pozitivni pocity nebo zvidavost. Hlavni funkci motivace je ucelova selekce tendenci, coz
znamena prosazeni urcité tendence oproti jiné. Kdybychom to zaméfili na pohyb, tak tuto
funkeci Ize vysvétlit tim, Ze zvolim trdveni volného ¢asu aktivni pohybovou aktivitou, misto

pasivnim sledovanim televize (Pastucha, 2011).

Rodice hraji hlavni roli v podpoie déti ke sportovnim aktivitdm. Stavaji se nazorovymi
vudci. Tato role rodice je dulezita pfi prvotnim utvafeni pozitivniho vztahu k pohybové
aktivité. Rodice a déti spolecné travi volny Cas, ktery vénuji prochdzkam, pobytu v pfirode
nebo vyletim na kole. Spole¢né tak utuzuji vzajemné vztahy, rodinnou pohodu a vzajemné
se motivuji k vykonu. Tyto aktivity by meély byt pfinosem pro déti a motivovat je
k pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitdm. Jakmile rodice zacnou vyvijet na dité jakysi
tlak na vykon, mliZe se jednat o cestu, kdy dit¢ prestane mit radost ze sportovni ¢innosti a
tim se stava demotivovanym. Casto se stava, Ze rodi¢e sportovci, jiz od zacatku vyvijeji
obrovsky tlak na dité, protoze v ditéti vidi svou osobnost. Mlze se jednat i o nenaplnéné
ambice, které ma rodi¢ a pfendsi je na dit€¢ samotné. Proto by se mél brat ohled na to, ze
kazdé dit¢ je jedinecné a nejsou kopiemi svych rodi¢l. Kazdy jedinec ma pravo na to
prozivat pohybovou aktivitu dle svych individudlnich potfeb. Jestlize rodice budou
motivovat déti k pohybu, podaii se jim tak udrzet jejich lasku ke sportovnim aktivitam.
PotéSeni a motivace ze sportu bude ubyvat tehdy, kdy se budou brat v potaz pouze vitézstvi.
Tohle mize dit¢ vézt az k rezignaci a u ditéte vznikne odpor a negativni vztah ke sportu.
Proto trenér i rodi¢ musi brat v potaz fungujici motivy, které jsou obsazeny v programech.

Nesmi byt kladeny stejné cile, jak na dité, tak i rodice (Sekot, 2019).

Dulezity je smysl a cil sportovnich aktivit déti a mladeze. Cilem se stava vyvoj fyzicky
zdravého a odolného jedince, ktery zvlada pohybové schopnosti a dovednosti a vytvari si
fyzickou kondici. Z psychologie je dilezité, aby si jedinec rozvijel sebedisciplinu, autoritu

vuci trenéram ¢i rodi¢tim, soutézivost, vyznam spoluprace a hlavné fair play. Ve sportovnim
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odvétvi si jedinec nachazi nové pratelstvi a rozviji vzajemné vztahy, které ho mohou

motivovat k vykonu. (Sekot, 2019).

Tod & Thatcher & Rahman (2012) vymezili dva druhy motivace. Prvnim druhem je vnitrni
motivace a druhym druhem je wvnejsi motivace. O vnitini motivaci lze fict, ze
charakteristické, ze néco délam pro sebe, aniz bych ziskal néjakou odménu. Jedna se o
&initele, které piichazeji ptimo z ¢lovéka samotného. Cim vice rozhoduji o své motivaci, tim
se vysledky stavaji pozitivnéjSimi a sportovni zazitky jsou kvalitnéjsi. Déle se naptiklad
vyznacuje tim, ze mam radost sama ze sebe nebo z toho, jaky sport délam. Pfinasi mi to

né&jaky pocit radosti a potésent.

Existuji fakta zvySeni motivace. Autor Duda (1998) je vymezil nésledovné:
e Snaha o opakovatelné zazivani uspéchu.
e Jakmile dité zvitézi, m¢l by dostat odménu za vykon.

e Kazda trenér, rodic, ucitel nebo kamarad by m¢l umét jedince za sportovni vykon

pochvalit.
e Tréninky nebo vyucovaci hodiny by mély byt zdbavné a pestré.

e Jamile se tyto role dostanou do situace, kdy musi rozhodnou, tak by do této faze mélo
byt zapojeno i dité.

e Usp&sny trénink nebo vyu¢ovaci hodina bude pouze tehdy, kdy si stanovime jasné
cile, které¢ bychom méli splnit.

Ve vnéjsi motivaci jedinec vykondva pohybovou aktivitu za Ucelem ziskani odmény.
Ptipadné se chce jedinec vyhnout trestu. Dité sportuje, protoZe se to libi ostatnim. Ve vétSiny
pfipadl se stava, ze rodice si pfeji, aby jejich dité hralo naptiklad fotbal, ale dité fotbal hrat

nechce. Dité do forbalu chodi, aby uspokojil rodi¢e (Tod & Thatcher & Rahman, 2012).

Vnéjs$i motivace se d€li do na Ctyfti typy. Tyto typy vymezili ve své publikaci Tod & Tharcher
& Rahman (2012) a jsou to:

1. vngjsi regulace — jednani jedince ovliviiuji vysledky, odmény nebo tresty ostatnich

2. introjektovana regulace — dité ptijme jakousi hodnotu chovani, ale ve skutecnosti ji

nechce piijmou. V jedinci mohou kolovat pozitivni 1 negativni pocity.

3. rozpoznana regulace — jedince pfijima hodnotu chovani a je ochotny si tuto hodnotu

osvojit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4. integrovana regulace — hodnoty chovani jsou povazovany za velmi dulezité. Je to

forma, kterou si jedinec nejvice osvoji vnéjs$i motivaci.

Ucitel télesné vychovy na prvnim stupni by mél zdky predevSim motivovat k vykonu.
Vilimova (2002) vymezila motivujici prvky v hodinéach télesné vychovy. Je jim napiiklad

odmeéna, hodnoceni, klasifikace, pozitivni klima, vztah ucitele a Zaka a zpétna vazba.

Odménou se mysli naptiklad pochvala za vykon nebo povzbuzeni. Mize se to tykat bud’
jednotlivell nebo skupinky déti. Za odménu lze také povazovat ziskanou medaili, diplom
nebo odznak. Tyto odmény Zaci vétSinou ziskavaji za néjakou soutéz, zapad nebo zavod.
Odmeény maji za cil motivovat zaky k dalSimu vykonu. ,,Pti aplikaci odmény je tieba vzdy
zvazit: druh odmeény, jeji velikost, stupnovani v ¢ase, frekvenci v uziti* (Vilimova, 2002, str.

71).

Dale, jak jsem zminila se miize jedna naptiklad o hodnoceni nebo znamku. Kdyz zak
dostane dobrou znamku, mé radost z vysledku. Mize ho to motivovat k dalSimu vykonu.
Kazdé hodnoceni ma své pravidla a ucitel je musi dodrzovat, aby splnili motivujici ucinek.
Ucitel by mél nejvice hodnotit snahu a pfistup k vykonu. Nemé&l by hodnotit negativa, ale
spiSe vyzdvihnout, co se Zdkovi podatilo. M€l by mu dat doporuceni, jak vykon naptiklad

zlepsit. Ucitel by nemél délat v hodnoceni rozdily (Vilimova, 2002).

Ukolem uditele je vytvofeni pozitivniho socidlniho klimatu. To zajiit'uje, aby se Zak citil
v hodinach télesné vychovy bezpecné a nem¢él strach vykonat ¢innost pied ostatnimi. U¢itel
by mél zaky povzbudit a podpofit ve vykonu a také by mél Zakiim poskytnout prostor, ve

kterém se budou citit dobte a kazdy jedinec se mliZe jinak projevit (Meskova, 2012).

Vztah ufitel — Zak je velmi slozity proces, ktery se dlouhodobé vyviji. Jakmile tito dva
¢initelé budou spolu komunikovat, pak je jejich spoluprace vydatena a budou se citit oba

bezpeéné (Capek, 2014).

Dal8im prvkem muze byt zpétna vazba od ucitele zakovi. Ucitelé by mé&li davat casto Zakiim
zpétnou vazbu, kterd by je neméla zklamat, ale naopak povzbudit k dal§imu vykonu. U¢itel
by mél byt upitimny bez jakékoli nadsazky. Jaka by méla byt zpétna vazba? M¢la by byt
systematicka, kdy by si ucitel m¢l promyslet rozvoj zaka. Komplexni zpétna vazba je dana
vyuzitim velkého mnozstvi informaci. Kontinuitni zpétna vazba ta se vyskytuje vétSinou
v souvislostech. Ucitel by m¢l pouzivat spisovny jazyk a vhodny zpiisob podani, tudiz se
jedna o zpétnou vazbu srozumitelnou. Prijatelna zpétna vazba znamena, ze pro kazdého zaka

by méla byt kladna. Ucitel by m¢l mluvit jasn€ a srozumitelné — konkrétni. Zpétna vazba by
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méla byt zaméfena pouze na jeden vykon, ktery se zrovna hodnoti — objektivizace.
V neposledni fadé by méla byt zpétnd vazba prijatelné vyuzitelnd, kdy si z ni zak odnese

nejvice doporuceni pro zlepseni vykonu (Zlamal, 2008).

2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti jsou ,,samostatné soubory vnitinich predpokladii k pohybové

¢innosti, ve které se také projevuji.“ (Dovalil, 2002, podle Hajkové, 2020, s. 9).

Peri¢ a Dovalil (2010, s. 12) pisi ve své publikaci, ze ,,Pohybové schopnosti se chapou jako
relativné samostatné soubory vnitinich ptfedpokladt lidského organismu k pohybové

¢innosti, v niz se také projevuji®.

Vybrané druhy pohybovych schopnosti se jednotlivé prolinaji (Hajkova, 2020). Muze se
také jednat o ,,obecné rysy, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti.*
(Burton & Miller, 1998, podle Hrabinec a kol, 2017, s. 76) Jini autofi vymezuji pohybové
schopnosti nasledovné. Jedna se o ,,dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu
Clovéka, integrovanych podle tfidy pohybového tkolu a zajiStovani jeho plnéni.*

(Celikovsky, 1990, podle Hrabince a kol, 2017, s. 76).

Pfinosem rozvoje pohybovych schopnosti je konkretizace wvnitfnich pifedpokladi
pohybovych ¢innosti, které jsou charakteristické pro pohybovou schopnosti. Paklize ma byt
pohybova €innost Uispé$na, podmiiiuji je takové predpoklady, jako je somatotyp, vlastnosti

osobnosti nebo vykonova motivace (Hrabinec a kol, 2017).

Pohybové schopnosti spadaji do etapy vyvoje Cloveéka, kterd je z biologického hlediska
velmi pfizniva pro rozvoj daného pohybu. V télesné vychové musi vZdy predchazet zahtati
a rozcviceni pred kazdou pohybovou aktivitou. Jedna se tedy o zdkladni schopnost jedince,

kdy je mu umoZznéno vykonavat jakykoliv pohyb (H4jkova, 2020).

Pohybové schopnosti jsou rozdéleny do péti skupin. Jedna se koordinacni, silové, rychlostni,
vytrvalostni schopnosti a pohyblivost. Nyni si jednotlivé skupiny vymezime (Hrabinec a kol,

2017), (H4jkova, 2020) a (Panuska, 2014).

e Koordinace — koordinaci lze pojmenovat jako obratnost. Koordinace je soubor
dovednosti, kdy dokdzeme vykonavat pohybovou aktivitu. Pokud je koordinace
dobfe rozvinutd, umozni ndm vykondavat ur¢ity pohyb za jakékoliv podminky. Okolo
sedmého roku zivota ditéte je dalezité¢ stimulovat koordinac¢ni schopnosti u ditéte.

Pozd¢ji maze dojit k utlumu téchto schopnosti (Panuska, 2014).
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Déti, které spadaji do obdobi mladsiho Skolniho véku, se setkavaji se stimulaci
koordinacnich schopnosti. Proto je vhodné vymyslet détem takové situace, kdy
vyuziji koordina¢ni schopnosti. Dité ziskd mezi sedmym a desatym rokem az 75 %

koordinacnich schopnosti a pozdé€ji pouze 25 % (Peri€, 2004, podle Panusky, 2014).

Koordina¢ni schopnosti maji svad dé€leni a Peri¢ (2004 podle Hajkové, 2020) je

vymezil nasledovné:

a. Schopnosti spojovani pohybu — spojeni pohybovych aktli do pohybovych
operaci. Muze to byt naptiklad spojeni rozb&hu a odrazu, nékolik preskokil

ptes Svihadlo nebo chyceni a odhod mice.

b. Orienta¢ni schopnosti — jedinec vnima svij prostor nebo spoluzakiiv. Zak
v télesné vychové vnima vzdélenost jednotlivych Car na htisti nebo velikost

branek.
c. Schopnost diferenciace — vnimani polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla.

d. Schopnost reakce — mize se jednat napiiklad o start z lehu, kdy si Zak musi

sdm zvolit zplisob, jak tento pohyb provede.

e. Schopnost pfizpiisobovani — jedince je schopen se pfizpiisobit ménicim se

podminkam.

f. Rytmicka schopnost — kazdy pohyb ma svijj specificky rytmus a zak by ho

mél zvladat.

g. Docilita (ucenlivost) — u kazdého zaka je u€enlivost individualni. Zaroven
ukazuje, jak je Zak schopen se rychle a kvalitné naucit novou pohybovou

dovednost.

Typy pro ucitele, kterymi lze rozvijet koordina¢ni schopnosti: miZe se jednat o
akrobatické sestavy, otaceni kolem rtiznych os, pohyby v rizném tempu a rytmu,
pohyby s kratkou a dlouho pakou hornich i dolnich koncetin, pohyby levé a pravé
¢asti t€la soucasné, cviceni napodobovanim, cviceni bez zrakové podpory, cviceni
na hudebni doprovod, cvi¢eni sriznym poctem cviencli, cviceni na misté¢ a
v prostoru, vyuZziti nafadi nebo nacini nebo cviceni spojend s prekonavanim prekazek

(Hajkova, 2020).

e Sila—jedna se o silu ¢loveka, kterou 1ze definovat jako ,,schopnost prekonavat odpor,

vngjsiho prostiedi pomoci svalového Usili (Hrabinec a kol, 2017, s. 77). Sila je
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strukturovana schopnost. VSechny silové schopnosti jsou zavislé na technice, jakou
provadime dany cvik. Zaklad vSech silovych schopnosti déti ziskdvaji pohybovou
spiSe na obdobi puberty. Déti v mladsim Skolnim véku prochdzi silovou priipravou,
coz je posilovani bez velké vnéjsi zatéze. Mezi zakladni cviky patii sportovni
gymnastika, Splh, zadklady atletiky — odrazy, vrhy; ptetahovani nebo pietlacovani

(Patuska, 2014).

Silu mazeme rozdé€lit na statickou, dynamickou, maximalni, rychlou, pomalou,
vybusnou a vytrvalostni. Nyni si vymezime rozdily v jednotlivych silach. Staticka
sila se vyznacuje izometrickou kontrakei a neprojevuje se pohybem. Dynamicka sila
je charakterizovana izotonickou kontrakei a projevuje se pohybem. Maximalni sila
se bere jako nejvyssi hodnota sily, kterou jedinec vykona v izometrickém stahu. Také
je charakterizovana vysokym odporem a malou rychlosti. Rychla sila ta je znama
nizkym odporem. Pomala sila se vétSinou vyskytuje u tahovych cviceni. U vybusné
sily je maximalni zrychleni a nizky odpor. Tuto silu vynalozime u odrazi, skok
nebo hodil s odporem. Posledni silou je vytrvalostni a ta se charakterizuje nizkym

odporem a malou rychlosti v dlouhém ¢asovém tseku (Kovatikova, 2017).
Hlavnimi zasadami posilovani jsou podle Hajkove (2020) tyto:

a. spravna technika,

b. zvladnuti cviku bez n&¢ini a nafadi, az poté zatadit tyto pomtcky,

c. zvladnuti velkych svalovych skupin aZ po mensi skupiny,

d. cvieni od centra téla az k periferiim,

e. vyuziti riznych metod,

f.  zajisténi hlubokého stabiliza¢niho systému.

e Vytrvalost — je to schopnost, kdy jedinec pfekona svou tnavu neboli dlouhodobé se
vénuje pohybové Cinnosti, kterd ma urcitou intenzitu (Peric & Dovalil, 2010). O
vytrvalostnich schopnostech je znamo, Ze je pro n¢ dilezity kardiovaskularni a
dychaci systém (H4jkova, 2020). Jedna se o schopnost, kdy télo jedince vydrzi delsi
fyzickou zaté€z. Vytrvalost je ovlivnéna pravidelnym tréninkem a motivaci (Panuska,

2014).
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Mezi nejcastéjsi prostfedky, kterymi lze rozvijet vytrvalostni schopnosti je
lokomoc¢ni pohyb, kde spada napiiklad chiize, béh nebo jizda na koleckovych
bruslich. Pak je to nelokomoc¢ni pohyb, ktery se vyznacuje naptiklad fizenou

pohybovou hrou nebo aerobikem (Hajkova, 2020).

e Rychlost — jedna se o pohybovou ¢innost, ktera je kratkodoba. Musi byt vykonana
v urCitych podminkach co nejrychleji. Je to cinnost, kdy musime vynalozit
maximalni intenzitu. Rychlost je zalozena na dynamické sile a je ovlivnéna
dédicnosti. Jedinec mize rychlost trénovat a zlepSovat se v ni. Rychlost zlepsSime
béhem, kdy béh je povazovan za zéklad tréninku rychlosti. Ve $kolach miiZzou ucitelé
zvolit rizné herni formy, pti kterych je zapojen hlavné béh. Muze i stiidat prosttedi,
napiiklad venkovni hiis$té nebo télocvi¢na. Kromé béhu je vhodné i plavani nebo

cyklistika. Jedna se o sporty, které déti zvladaji na dostate¢né urovni (Patuska, 2014).

Peri¢ (2010 podle Héjkové, 2020) déli rychlostni schopnosti na rychlost reakce,
rychlost jednotlivého pohybu (napt. skok) a rychlost lokomoce (napt. beh).

Hajkova (2020) vymezila zasady, kterymi lze rozvijet rychlostni schopnosti. Jedna

se 0:
a. rozvoj vSech druhti rychlosti pomoci pohybovych pomicek,

b. jedinec musi mit zvladnuté vSechny dovednosti a musi myslet na rychlost

pohybu a ne o jakou techniku se jedna,
c. zafazeni rychlostnich schopnosti do hlavni ¢asti hodiny.

e Pohyblivost je definovana Pericem (2004, podle Hajkové 2020, s. 13) jako
schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu. Do hodin télesné
vychovy jsou zahrnuta cviceni pohyblivosti. V pripravné casti vyucovaci hodiny

télesné vychovy pohyblivost slouZzi k ptiprave svali na nadchazejici cviceni.

Pohyblivosti se téz fika ohebnost, kdy ovliviiuje pohyby v kloubech. Efektivita
pohybu nastdva mezi desatym az tfinactym rokem zivota jedince. Mezi zékladni
cvieni patfi protahovani, ohybani, natahovani, rotace nebo relaxacni cviceni.
Ucitelé a trenéfi se snazi o budovani spravnych navykl a to rozcviceni pred
vykonem, uvolnéni a protazeni po vykonu. Rozvoj ohebnosti by méla byt zafazovana

do kazd¢é vyucovaci hodiny nebo tréninkové jednotky (Patuska, 2014).
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Hlavnim faktorem pohyblivosti je flexibilita kloubt, vék ditéte a pohybova aktivita.
VéEtsi a pravidelngjsi pohybova aktivita pfindsi i vétsi kloubni pohyblivost (Patuska,

2014).
Peric¢ (2004) vymezil jednotlivé optimalni obdobi, pro rozvoj pohybovych schopnosti.

e 7-10/11 let: rozvoj koordina¢nich schopnosti. V mlads$im véku se jednd o zlaty veék

motoriky.
e 10-13 let: pohyblivost,
e 7-14 let: rozvoj rychlostnich schopnosti,
e 10-13 let: u divek rozvoj silovych schopnosti
e 13-15 let: u chlapcii rozvoj silovych schopnosti
e 11-14 let: rozvoj vytrvalostnich schopnosti

U pohybovych dovednosti musime prvné definovat co to viibec dovednost je. ,,Dovednost
jeucenim ziskand zptsobilost k realizaci ur¢itého pohybového tikolu* (Hrabinec a kol, 2017,
s. 80). Pohybové dovednosti se vétSinou ziskavaji z pohybového uceni. (Hrabinec a kol,
2017). Jsou to naucené predpoklady, které slouzi k provedeni konkrétni pohybové Cinnosti.

(Peric, 2012).

Rhodri & Jon (2014) ve své anglické publikaci pisi, Zze pohybovéa dovednost je uceni nebo
procvicovani zakladnich motorickych pohybi, kterd je v kombinaci s dostatecnou produkci

svalové sily. To mize vést k efektivité pohybu ve vztahu s pohybovymi aktivitami.

Héjkova (2020) ve své publikaci piSe, Ze pohybové dovednosti jsou dovednosti, se kterymi
je jedinec sezndmen jiz v ptedSkolnim véku a postupem dalsiho obdobi se stile u¢i novym
dovednostem. Navazuje vstup do Skolni povinné dochdzky a s tim spjaté hodiny télesné
vychovy. Uspéch zakovych pohybovych dovednosti je podminén pohybovou aktivitou,
kterou zrovna zak vykonava. Jestlize neni dité sportovné nadané, tak se nebude zapojovat
do sportovnich aktivit. Mezi zdkladni pohybovou dovednost povazujeme b¢h, chiizi, skoky

nebo drobnou manipulaci.
Hrabinec a kol (2017) vyclenil pohybové dovednosti a to je:

1. Konkrétni ¢innosti — patii sem naptiklad ¢innosti herni (podéani ve volejbale), atletické

(skoky, hody), gymnastické (vymyky), lyzatské (bch stiidavy)

2. Hrubé dovednosti — pohyby celého téla
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3. Jemné dovednosti — jednd se o pohyby malych svalovych skupin, jako je naptiklad

koordinace o¢i a ruky
4. Dovednosti v §irS§im slova smyslu — dit€¢ umi plavat nebo jezdit na kole

5. Podle struktury pohybu — jednd se o pohyby rytmické, cyklické a acyklické,

symetrické a asymetrické, statické a dynamické).

Velmi dulezitd je rovnovéha a stabilita jedince, protoze je povazovana za zdkladni
pohybovou dovednost. Rovnovaha je povazovéana za dovednost stabilizovat té€lo za Gcelem
udrzeni téla béhem statickych a dynamickych aktivit. Kontrola rovnovéhy je vétSinou
ustalena v osmém az desatém roku zivota ditéte (Granacher et al., 2011, podle Rhodri & Jon,

2014).

Pohybové dovednosti (béh, skakéani nebo poskakovani), stabilizaéni dovednosti (rovnovaha)
a manipulaéni dovednosti (hod) mohou jedinci zlepSovat tak, Ze budou trénovat silu a
kondici odpovidajiciho véku zivota jedince (Behringer et al., 2011; Christou et al., 2006;
Faigenbaum et al., 2007, 2011; Faigenbaum and Mediate, 2006; Granacher et al., 2011;
Ledebt et al., 2005; Myer et al., 2007; Thomas et al., 2009, podle Rhodri & Jon, 2014).

VSichni sportovci jsou vétSinou posuzovani dle jejich sportovniho vykonu. MuzZe se jednat
o tréninky, soutéZe, hodiny v posilovné nebo pohybové Cinnosti v ramci hodin télesné
vychovy na zakladni Skole. Cil trenéra je zlepSit jedinciiv pozorovatelny vykon. Sport je
povazovan za ¢innost, kdy je potfeba dlouhodobého 1 kratkodobého planovani, aby byl
optimalizovan vykon sportovce. Zaméfenim je tedy opravdu zvysit vykon jedince. Tento cil

muze byt dlouhodoby, sttednédoby a kratkodoby (Brewer, 2017).
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3 SKOLNI A MIMOSKOLNI POHYBOVA AKTIVITA

S pohybem se déti setkavaji kazdy den. Mize se jednat o ptichod do skoly, pohybové hry
v ramci vyucovani nebo samotna télesna vychova. Pohyb nevykonavaji pouze v ramci
Skolniho prostredi. S pohybem se Zaci také setkdvaji v odpolednich hodinach, kdy navstévuji

ruzné instituce, které zaopatiuji pohybovou aktivitu.

3.1 Skolni pohybova aktivita

Ukolem $koly a rodiny je zaopatfit télesny, rozumovy a mravni rozvoj déti a vést je
k aktivnimu Zivotnimu stylu. Zdravy a aktivni zivotni styl by méli déti dodrzovat jiz od
utlého détstvi az po dospélost a stafi. Paklize tohle dodrzi, nemusi je potkat zdravotni
problémy spojené napiiklad s obezitou jedince (GajdoSova & Kostalova & Muzikovd &
muzik, 2008, podle Kaplana, 2020). Pohybova aktivita by méla byt proto souc¢asti Skolniho
procesu, kdy by mél ucitel aktivizovat zdka hlavné v télesné vychové (Muzik & Krejcik,

1997, podle Kaplana, 2020).

Mnozstvi pohybové aktivity se postupem ¢asu u déti snizuje. Mize to byt disledkem nastupu
do Skolni povinné dochazky nebo také novymi zalibami nebo ptilezitostmi. Zlom nastava
tehdy, kdy Zak vstupuje z matetské do zakladni Skoly. U déti je omezen volny pohyb, tak
jak to byva v matetskych skolach. V ramci zakladni Skoly jsou kladeny na Zaka pozadavky
z hlediska pozornosti, soustfedénosti a kazné¢ (Mazal, 2000, 2007, podle Kaplana, 2020).
Z4ci sedi ve statické poloze v lavicich a k pohybu se dostanou mélokdy. ZaleZi, jak si hodinu
nastavi ucitel. Dal§im pficinou, ze Zaci spiSe vice sedi je napiiklad traveni Casu na pocitacich

nebo u televize (Kaplan, 2020).

Skola jako samotna instituce nabizi spoustu pohybovych aktivit. Mezi hlavni organizaéni
formu patii samotnd vyuka télesné vychovy. T¢€lesnd vychova je pfesn¢ stanovena podle
ramcoveého vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Dle programu by se méli ucitelé
zaméfit na zdravotné orientovanou zdatnost zZakl a také na vychovu ke zdravi. Optimalni
doba oducené télesné vychovy by mélo byt nastaveno na dvé hodiny. Povinné je plavani,

které musi zaci absolvovat v ramci prvniho stupné na zékladni Skole (Kaplan, 2020).

Muzik (2007, podle Kaplana 2020) vymezil nékolik forem, které se tykaji Skolni pohybové

aktivit. Jedna se naptiklad o

e Pohybova ¢innost, kterd je organizovana pred vyukou. Jedna se o zalezitost, ktera

vvvvvv
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nizkou fyzickou zatézi. Muze se jedna naptiklad o protazeni, jogova cviceni,
psychomotorické hry. Jsou to aktivity, které pfipravi organismus na zatéz, ktera je
vyvoldna diky sezeni v lavicich. Organismus se postupné zoceli a 74k je piipraven

na vyucovaci hodinu.

e Pro zbaveni psychické a fyzické zatéze déti se Casto pouzivaji télovychovné chvilky.
Ukolem je povzbudit zaky a odstranit tnavu zpiisobenou dlouhodobym sezenim
v lavicich. Zaktm se zvysi pozornost. To, jaké pohybové aktivity budou zvoleny,
zavisi na uciteli. Ucitel by mél byt uvédomély, Ze se jednd o kratkou dobu, tudiz by
mely byt zvoleny kratké pohybové aktivity, které mohou byt soucasti jakéhokoliv

pfedmétu. MiiZe se jednat o relaxacni, dechové nebo protahovaci cvi¢eni na koberci.

e Velmi pfizniva forma pro ucitele a zaky je uceni v pohybu. Jedna se o formu, kdy
je uceni latka propojena s pohybem. Zaci si zaZiji néco jiného, nez klasickou
vyucovaci hodinu a proto tato forma vede ke zpestieni vyuc¢ovaci hodiny. Uc¢itel vede

zaka k pravidelnému osvojovani pohybovych aktivit.

e Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani doporucuje ucitelim, aby
zaky vedli k pohybu i o predstavkach. Samoziejmé musi byt ve tfidé vytvoiené
takové podminky, které umoznuji Zaklim vénovat se pohybové aktivité. Vyhodu maji
ttidy, ve kterych se nachazi koberec. Nemusi je jen jednat o tfidu s kobercem. VétSina
Skol ma jiZ v dnes$ni dob¢ k dispozici chodby nebo mista, na kterych se mize
nachazet napiiklad pingpongovy stil, Zebfiny, prilezky, lezecké st€ny nebo rtizné
nacini. S t€émito aktivitami je spjata bezpecnost, kterou musi zaci dodrZovat. Déti by

méli byt pod dohledem ucitele.

e Pohybové ¢innosti ve Skolni druziné, Skolni vylety, sportovni kurzy, vychazky
do prirody byvaji Casto povazovany za roz§ifeni moznosti pohybu ve Skole. Tyto
formy jsou spjaty i se vzdé€lavanim déti, tudiZ maji dv€ vyhody. Prvni vyhodou je, Ze
se zaci nau¢i novym informacim a druhou vyhodou Ize povazovat neustaly pohyb
deéti.

e Vznikaji riizné projekty, pro podporu zdravého Zivotniho stylu déti. MlZe se jednat
napiiklad o dny zdravi nebo tydny zdravi, kdy je pro zdky pfipraven pestry

program, ktery vede k rozvoji zdravého zivotniho stylu.

Dalsi organiza¢ni formou je samotnd télesna vychova, ktera stoji za zminku. Télesna

vychova je vzdélavaci obor vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato oblast pfinasi podnéty,
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které ovlivituji zdravi jedince. Podnéty se zaci uci aplikovat ve svém zivoté. Vzdelavani
v této oblasti smétuje zaky k tomu, aby poznali sami sebe, aby viibec pochopili hodnotu a
princip zdravi. Seznamuje zaky s vyc¢tem existujicich nemoci a mimoiadnych situaci. Vede
zaky k tomu, aby kazdy jedinec byl zodpoveédny za své zdravi. Ziskava jakousi odpovédnost

za sebe. Zak dokaze postupné vytvatet postoje Zivotnich hodnot (RVP ZV, 2023).

Kazdd wvzdélavaci oblast vramcovém vzd€lavacim programu je vymezena pro
charakteristicky vek zaki. Jedna se o vzd€lavaci obory Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova

a Zdravotni télesnd vychova (RVP ZV, 2023).

Samotna vzdélavaci obor Télesna vychova je soucasti vzdélavani zakt ve skolach. Smétuje
zaky k poznani vlastnich pohybovych dovednosti a poznavani €inku pohybovych ¢innosti.
Zaci se zalinaji potykat ze spontannim pohybem a vedou k &innosti fizené a vybérové.
JestliZe si ma zak osvojit pohybové dovednosti, m¢l by z nich mit n&jaky proZzitek. Velmi

dilezitou slozkou je v télesné vychoveé motivace a hodnoceni zakti (RVP ZV, 2023).

Télesnd vychova na prvnim stupni ma ¢asovou dotaci dvé az tfi hodiny tydné. Pro zaky
prvniho stupné je adekvatni mit vice hodin télesné vychovy, nez spojovani télesné vychovy
do vétsich celkl. VSechny vyu€ovaci hodiny jsou na prvnim stupni smisené, tzn. hodiny se
ucastni chlapci i divky zaroven. Typ vyucovaci hodiny v télesné vychoveé miize byt nacvicny,
vyevikovy (opakovani cviki, kondicné zaméteny) a kontrolni (Dvotrakova & Engelthalerova

a kol, 2017).

3.2 Mimoskolni pohybova aktivita

Volny cas je diilezitou roli v rozvoji kazdého jedince a spolecnosti. Urcuje kvalitu zivota a
spokojenost v ném. Rozviji mezilidské vztahy a podporuje socializaci. Velkou roli také hraje
pfi zapojeni se do demokratického Zivota. Jedinci, tak mohou vyjadfit solidaritu a

sounalezitost ve svém zivoté (World Leisure Organization, 2020, podle Hamiika, 2022).

V dne$ni dobé se stava volny Cas vice popularnéjsim. Je soucasti kazdodennich situaci
v bézném Zzivoté. Jelikoz dosah volného casu stile roste, tak vznikaji moZnosti novych
mimoSkolnich aktivit, relaxace, zdbavy a odpoc¢inku. Tohle vede k rozvoji osobnosti jedince.
Samoziejmée to ma i své nevyhody, kdy si jedinec mize zvolit nevhodnou aktivitu, ktera

vede k negativnimu vyuziti volného casu (Kaplan, 2020).

Volba vybéru aktivit ve volném Case, zavisi na ditéti. Svoboda vybéru aktivity n¢kdy mize

znacCit spolecenské problémy, zneciStovani Zzivotniho prostfedi, vandalismus, nérust
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kriminality, alkoholové zavislosti aj. Takova situace je povazovana na negativum

svobodného vybéru aktivity ve volném case (Kaplan, 2020).

Mimoskolni pohybovéa aktivita je rozdélena do dvou skupin. DEli se na organizovanou a

neorganizovanou.

Organizovana pohybova aktivita — tento typ pohybové aktivity mé jasné¢ danou
strukturu. Pohybové aktivity fidi néjaky dospé€ly jedinec, jako je naptiklad trenér,
ucitel, cvicitel nebo jiny odbornik. Diraz je zde kladen na rozvoj pohybovych
dovednosti (Eccles & Gootman, 2002; Larson, 2000, podle Hamiika, 2022).
Organizovand pohybova aktivita zahrnuje interakci mezi vrstevniky. VSechny
aktivity maji svlj fad a rozvrh, podle kterého se vSichni ucastnici fidi. Pohybové
aktivity nabizeji pfilezitosti zazitku a prozitku a mladi jedinci tak mohou realizovat
své zajmy. Udast na pohybovych aktivitich je dobrovolnd, protoZe nespadaji do
chodu bézné skoly (Hamiik, 2022). Miuzeme zde zahrnout Skolni druziny, Skolni
kluby nebo skolni krouzky, které patii mezi instituce. Skolni druziny jsou uréeny pro
zaky mladsiho $kolniho véku, tudiz od prvni do paté tiidy. Pro starsi déti, konkrétné
druhy stupen, slouzi Skolni kluby. Poté existuji Skolni krouzky, které jsou uréeny pro

oba stupn¢ zékladniho vzdélavani.

Dale se miZe jednat naptiklad o stredisko volného casu. V této instituci jsou vedené
aktivity. Nemusi se pfevazné jednat o pohyb, ale i jiné aktivity. Instituce je
organizovana a spada pod $kolské zafizeni zdjmového vzd&lavani. Cinnosti jsou pro
déti nachystané po cely Skolni rok, krom¢ prazdnin. Dé&ti sem dochdzeji
v odpolednich hodinach po skonceni vyu€ovani ve Skole. Stfediska volného casu
mohou konat rizné vylety nebo letni tdbory, jak pifiméstské, tak klasické i

s ptrespanim (Hofbauer, 2004).

Razné krouzky, kluby, oddily nebo soubory, patii také mezi organizovanou aktivitu.
Opét se nemusi jednat o pohyb. Pavkova a kol (1999, s. 128-129) definuje jednotlivé
instituce nasledovné. Krouzek je maly zajmovy utvar, jehoz ¢innost se zaméiuje na
vnitini motivaci ¢lenti. Muze se jednat o rybarsky krouzek, modelaisky nebo
ctenaisky krouzek. Zajima se spiSe o zivot Utvaru. V krouzku je zhruba kolem 15 -
20 déti. Soubor se vyznacuje smétovanim vetrejné produkce vysledi. MiiZe se jednat
o hudebni nebo divadelni soubor. Obsahuje vice ¢lenti nez vyse uvedeny krouzek.

Klub je oproti vySe uvedenych zajmovych utvarG spiSe s voln€j$i organizacni
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strukturou a chod klubu zavisi na iniciativé ¢&lend. Oddil nese oznaceni

télovychovnych a turistickych ttvarg, jako je tteba ATOM.

e Neorganizovana pohybova aktivita — oproti organizovanych aktivit
neorganizované pohybové aktivity probihaji bez pfitomnosti dospélého jedince,
tudiz bez trenéra, kouce nebo cvicitele. Nemaji ani strukturu ani jasné dany cil. Jejich

charakter je socidlni (Hamftik, 2022).

Mezi neorganizované aktivity mohou pattit napiiklad rizné pohybové aktivity,
setkavani s prateli, hrani her na pocitaci, pobyt na socialnich sitich, hra na hudebni
nastroj nebo prochazky do prirody. 1 kdyz tento vycet neni jen zaméfen na

pohybovou aktivitu, tak stoji za zminku u tohoto tématu (Hamitik, 2022).

Badura et al. (2018, podle Hamiika, 2022) ve své studii zjistil, Ze dneSni mladez travi
svlj volny ¢as v ndkupnich centrech, konzumaci alkoholu, vecernim setkavanim

s ptiteli nebo koufenim. Tyto aktivity vedou vétSinou k zhorSeni vysledkt ve §kole.

Do pohybovych aktivit neorganizovaného charakteru lze také jesté zatadit samotnou
cestu do Skoly. Nekteré déti dochazeji do Skoly pésky, nékteré jezdi autobusem,
nekteré deti vozi jejich rodiCe auty. Pfitom chiize je zakladnim pravidelnym
pohybem jedince. Misto chiize lze také zatadit 1 domdci povinnosti ditéte, které se
vyznacuje tieba tiklidem pokoje, vynaSenim odpadkového kose nebo mytim nadobi.

Tohle je také povazovano za pohybovou aktivitu déti.

Dilezitou podminkou vykonavani neorganizované pohybové aktivity je prostredi.
VétSina obci se snazi zatidit pro jedince podminky tak, Ze postavi riznéd multifunkéni

htisté, cyklostezky, dopravni hfis$té nebo prolézacky. Déti mladsiho Skolniho vEku

vyuzivaji tato mista nejen pro sportovani. Spousta déti vyuzivaji i mista, ktera jsou
vhodnym prostfedim pro vykonavani neorganizované pohybové aktivity. Hlavnim

mistem je piiroda, kterd hraje dilezitou roli v naSem Zivoté.

3.3 Projekty zamérené na pohybovou aktivitu déti

V Ceské republice existuje Siroké spektrum nabidky volnocasovych pohybovych aktivit
zaméfené pro déti. V této podkapitole bych se chtéla vénovat programtim, které podporuji
pohybovou aktivitu d&ti. Viechny programy a projekty jsou z Ceské republiky. Déti maji
moznost vybéru velkého mnozstvi aktivit. V kazdém kraji lze totiz najit n¢jakou instituci,

ktera zaopatii potfeby a narody déti a jejich rodici.
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Prvnim programem je Atletika pro déti. Jedna se o projekt, ktery vznikl roku 2009. Hlavnim
cilem projektu je nabidnout rodi¢im a jejich détem mnozstvi volnocasovych aktivit
v podobé pravidelnych atletickych krouzkii. Projekt je urCen pro déti od 5 do 11 let. Déti
jsou vedeny k vSestrannosti, jako je naptiklad béh, skok a hod. Program je zatazovan do

béznych hodin télesné vychovy. (Atletika pro déti).

Dalsim programem jsou Déti na startu. Tento projekt je celorepublikovy a vénuje se détem
ve véku od 4 do 9. Jsou zde zatazeni déti vSeho typu. Miizou zde chodit déti s nadvahou,
déti sportovné zalozené nebo taky nemusi. Cilem je probudit radost z pohybu. Détem je
poskytnuta vSeobecnd sportovni priprava. Tréninky jsou rozdéleny do Ctyt ¢asti. Jedna se o
zaklady atletiky a gymnastiky, micové hry a hry na rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a

koordinace (Déti na startu).

Skola v pohybu je také vyznamnym programem v Ceské republice. Byl zalozen roku 2008
a je zamé&fen na podporu pohybové aktivity v matefskych a zakladnich Skolach. Jedna se

spiSe o 1. stupefi na zakladni $kole (Skola v pohybu).

Za zminku stoji projekt s ndzvem Sportovci do Skol, ktery je bezplatnym projektem pro
déti. Tento projekt umoznuje slabsim rodindm se zapojit do sportovani v radmci Skolnich
druzin. Projekt je realizovan po celém méstu Brno. Do projektu jsou zapojeni déti 1. stupné
zakladni Skoly. Od roku 2021 je projekt pod zastitou spole¢nosti STAREZ — SPORT, a. s.

Do projektu je zapojeno dvacet zakladnich Skol z Brna (Sportovci do Skol).

Pohyb do $kol je projekt, ktery se zaméfuje na inovaci metod a forem vyuky v oblasti
vzdélavani ke zdravi. Za cil ma motivovat Zaky zékladnich a stfednich §kol ke zdravému
zivotnimu stylu. Dale projekt vzdelava i dospélé pedagogické pracovniky, kteti se zamétuji

na pohybovou aktivitu déti. Projekt je zaméten na Olomoucky kraj (Pohyb do Skol).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou Cast, ve které jsem se vénovala pohybové aktivité déti

mladsiho Skolniho véku.

Pro tuto praci jsem si zvolila kvantitativné orientovany vyzkum. Pouzila jsem jednu metodu,
a to polostrukturovany dotaznik, ktery je urCen pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly.
Osobn¢ jsem dochazela do skol, kde jsem kazdému zakovi ve tfidé rozdala jeden

polostrukturovany dotaznik, ktery mi nasledné vyplnili. -

Pred zacatkem zpracovani dat jsem si vytvotila koncept vyzkumu. Nejprve jsem si stanovila
vyzkumné cile a vyzkumné otazky, které byly v ramci vyzkumu stézejni.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem je zjistit, do jaké miry se z&ci mladsiho Skolniho v€ku vénuji pohybovym

aktivitam.

Na zékladné hlavniho vyzkumného cile jsem si zvolila i dil¢i vyzkumné cile. Jedna se o tyto

dva dil¢i cile:
e Vymezit pohybové aktivity, kterymi se zabyvaji Zaci mladsiho Skolniho véku.

e Zjistit faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti mladSiho Skolniho véku.

4.2 Vyzkumné otazky

Na vyzkumné cile v ramci této prace navazuji také vyzkumné otazky, které slouzi jako

podklad pro zpracovani vysledkl z vyzkumného Setfeni.
Hlavni vyzkumna otazka

» Jaka je mira pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jakymi pohybovymi aktivitami se déti na prvnim stupni zabyvaji v ramci Skolniho a

mimoskolniho prostredi?

e Jakeé jsou faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti mladsiho skolniho véku?
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4.3 Vyzkumny soubor

Do dotaznikového Setfeni jsem oslovila zaky prvniho stupné zakladni skoly. Jednalo se o
200 respondenti zraznych zakladnich Skol. Vybér respondentii, tfid a Skol probihal
zamérn¢. Oslovila jsem tfi zakladni Skoly v Moravskoslezském kraji, konkrétné z okresu
Novy Ji¢in. Zame¢fila jsem se na zaky tretich, ctvrtych a patych tfid. Niz$i rocniky jsem
nevolila z diivodu naro¢nosti vyplnéni dotazniku. Vyzkumné Setieni probé&hlo v listopadu

roku 2023 a v lednu 2024, kdy jsem dosbirala potfebny material k analyze dat.

4.4 Popis metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu dotaznik, ktery obsahoval oteviené, polouzaviené i
uzaviené otazky. Dotaznik, ktery jsem vytvofila obsahoval 23 otdzek. Dotaznik neni
rozd€len na sekce, ale zamétuje se na pohybovou aktivitu déti, volny cas a hodiny télesné
vychovy. Dotaznik byl v papirové forme a osobné rozdan jednotlivym zaklim prvniho stupné
na zakladni Skole. V listopadu roku 2023 jsem se zaméfila na zaky tietich a Ctvrtych tfid a
v lednu roku 2024 jsem dotazniky rozdala v patych ttidach. V prvni fazi mi sbér dat zabral
zhruba jeden tyden a v druhé fazi zhruba tf1 dny. Kazdy 74k, ¢ili respondent mél dostatecny
¢as na vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku zabralo respondentiim zhruba 30 — 45 minut,
tudiz jednu vyucovaci hodinu. Prace Zakl na dotazniku byla individualni. O vyzkumné ¢asti
byly pani ucitelky a nésledné¢ zaci vcas informovani. Dotaznik byl zcela anonymni a

dobrovolny.

4.5 Analyza a interpretace dat

Pro vyzkumné Setfeni slouzil nastroj dotaznik, ktery obsahoval 23 otdzek a byl urcen pro
zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Jakmile jsem méla sesbirané vSechny data, v programu
Microsoft Excel jsem zacala vyhodnocovat odpovédi respondentli. VSech dvé st¢ odpovedi
jsem peclivé prosla a jednotlivé procetla. Vysledky kazdé otazky jsem zpracovala do
tabulek. Vzniklo 23 tabulek. Tabulky obsahovaly tfi sloupce, kdy v prvnim sloupci jsem
vymezila jednotlivé kategorie odpoveédi respondentli. Poté jsem vypocitala absolutni ¢etnost,
ktera obsahovala celkovy pocet odpovédi u kazdé otazky a poté jednotlivy pocet odpovedi
u kazdé polozky. Déle nésledoval vypocet relativni ¢etnosti, kdy tyto vysledky polozek jsem
vypocitala v procentech dle ptislusného vzorce. Nasledovalo slovni zhodnoceni vysledkt

kazdé otazky.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole se budu vénovat jednotlivym otazkam, které byly soucasti dotaznikového

Setfeni. Ke kazdé otazce se bude vazat piehledné vytvorena tabulka s vysledky jednotlivych

otazek. Ke kazdé otazce bude zpracované slovni zhodnoceni vysledki.

Otazka €. 1: Jsem muzZ — Zena?

Tabulka 1 Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muzi 102 51%

Zeny 98 49%
Celkem 200 100%

Dotaznik mi vyplnilo celkem 200 respondentd. Z tabulky jsem vycetla, ze se konkrétné
jednalo o 102 miizu (chlapcit), tj. 51 %, coz bylo vice jak polovina respondentii. Podobné na
tom byly zeny (divky), kterych bylo o Ctyfi respondenty méné nez muzil a to 98, tj. 49 %,
coZ je mén¢ neZ polovina respondentli. VS§imla jsem si, Ze v kazd¢ tfidé je vzdy vice chlapct

nez divek.
Otazka ¢. 2: Jakou tFidu navStévuji?

Tabulka 2 Ttida

T¥ida na 1. stupni ZS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
3. tiida 67 34%
4. tiida 72 36%
5. ti'ida 61 31%
Celkem 200 100%

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byli Zaci prvniho stupné zakladni Skoly, kdy jsem
si vybrala zaky tietich, ¢tvrtych a patych tiid. Chtéla jsem, aby pocet respondentii se nijak
moc nelisil. Z tabulky jsem zjistila, Ze nejméné respondentti mi vyplnilo dotaznik z patych

ttid. Bylo jich 61, coz je 31 %. Z tetich tfid mi dotaznik vyplnilo 67 respondenttl, coZ je 34
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%. Nejvice respondentid jsem oslovila ze ¢tvrtych tfid, kdy jich bylo o pét vice nez

respondentll z tfetich tfid. VEtSinou se jednalo o zhruba tii tfidy z kazdého ro¢niku.

Otazka ¢. 3: Mas rad(a) jakykoliv pohyb? (napi. chize, tymovy sport, jizda na kole,

tanec..?)

Tabulka 3 Oblibenost pohybu

Oblibenost pohybu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 168 84%

Ne 32 16%
Celkem 200 100%

U vysledkli této otazky jsem byla mile pifekvapena poctem kladnych odpovédi.
Piedpokladala jsem, Ze obé& odpovédi budou podobné. Zaci méli na vybér ze dvou odpovédi
a to bud’ ano nebo ne. Z tabulky jsem zjistila, ze 168 respondentt, tj. 84 % odpovédélo, ze
maji radi jakykoliv pohyb, at’ je to napiiklad chize, jizda na kole nebo plavani. Zaporné

odpovédéla méné neZ polovina respondenti a to 32 Zakd, coZ je zhruba 16 %.

Otazka €. 4: Jak dlouho se vénujes néjakému sportu?

Tabulka 4 Délka pohybu

Délka pohybu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Méné jak 1 rok 65 33%

Vice jak 1 rok 135 68%
Celkem 200 100%

Tato otazka méla dvé odpovédi. Jednalo se o uzavienou otazku. Zaméfovala se délce
vénované néjakému sportu. VEétSina zakl odpovédela, ze se sportu vénuji vice jak rok. Do
tabulky jsem zaznamenala, ze respondentl bylo 135, coz je zhruba 68 %. Predpokladam, ze
tito Zaci, ktefi odpoveédeli, ze se sportu vénuji déle jak jeden rok, jsou ti, kteti navstévuji
jakykoliv sportovni krouzek. Za to 60 respondentli, coz znamenalo 33 %, tak ti se vénuji
sportu méné jak jeden rok, coz ptredpokladam, Ze se naptiklad jedna o zZaky, ktefi zacinaji

dochazet do jakéhokoliv sportovniho oddilu ¢i krouzku. Mohli do n€j nastoupit na zacatku
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Skolniho roku 2023/2024. Samoziejmé se mize jednat i o rodinné aktivity nebo pohyb

vykonavany s kamarady.

Otazka ¢. 5: MysliS si, Ze je pohyb diilezity? Pokud ano, piipadné pro¢?

Tabulka 5 Dilezitost pohybu

DiileZitost pohybu Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano, pfipadné proc? 102 51%
Nevim 45 23%

Ne 53 27%
Celkem 200 100%

Tento typ otazky byl Zaklim poloZen z jednoho prostého ditvodu a to, aby zaptemysleli nad
tim, jestli je pro né€ v Zivoté pohyb diileZity nebo ne. Otazka obsahovala tfi odpovédi, z toho
jedna odpovéd’ byla oteviend. V tabulce je jasn¢ dané, ze kladné¢ odpoveédélo 102
respondentl, tj. 51 %. Negativn¢ odpovédélo 53 respondentti, tj. 27 %. Neutralné
odpovédélo 45 respondentil, tj. 23 % a tito dle mého nevédéli, odpovéd’ na otazku nebo si
nebyli jisti otdzkou. Prekvapilo mé&, Ze vice jak polovina respondentli si mysli, Ze je pohyb
dilezity pro nas zivot. Myslim si, ze starSi zaci na prvnim stupni zakladni Skoly jiz maji
ponéti o tom, co pro n¢ znamena pohyb.

Tabulka 5.1 Dtvody dtlezitosti pohybu

:)):l:,;l()iz R Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Prospiva zdravi 7 7%
Dobra nalada 11 11%
Udrzovani pratelstvi 6 6%
Dobré kondice 9 9%
Zména prostiedi 13 13%
Uspokojeni rodict 25 25%
E;i:;;ld \}/Iolneho casus 14 14%
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§oucast kazdodenniho 6 6%
Z1vota

Trayem volného ¢asu s 11 1%
rodinou

Celkem 102 100%

K otazce Cislo 5 se véazala jedna odpoveéd’, ktera byla oteviena. Na tuto odpoveéd
odpovédélo 102 respondenttl. Jednalo se o kladnou odpovéd’, kde méli zaci napsat, pro€ je
pro n¢ v zivote dulezity pohyb. Piekvapil mé pocet odpovédi respondentl. Negativné mé
piekvapilo, ze nejvice respondentii odpovédé€lo, ze pohyb je pro né dilezity, protoze tak
uspokoji své rodice. Odpovédi v tabulce nejsou extra pocetné odlisné. Nejméné
respondentti volilo, Ze pohyb je soucasti kazdodenniho zivota jedinci.

Otazka €. 6: Provozujes néjakou pohybovou aktivitu? (organizované = fizeno
trenérem, ucitelem, lektorem; neorganizované = aktivitu vykonavam sam/a, nikdo ji

nevede)

Tabulka 6 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita Absolutni ¢innost Relativni ¢innost
An’o, neorganizované ve 20 40%

svém volném Casu

Ano, organizované€ v ramci

sportovniho oddilu nebo 112 56%
krouzku

Ne 8 4%
Celkem 200 100%

Prostfednictvim této otdzky jsem chtéla zjistit, jestli se Zaci vénuji pohybovym aktivitim
organizovan¢ ¢i neorganizovang. Z tabulky jsem zjistila, Ze 80 respondenti, tj. 40 % se
vénuje pohybovym aktivitdm neorganizované. To znamena, ze vykonavaji pohybovou
aktivitu v ramci volného Casu napiiklad s kamarady na htisti nebo s rodici o vikendu. Déle
112 respondentd, tj. 56 % se vénuje pohybové aktivité organizované. Tomu miiZeme
rozumét tak, ze zaci dochéazeji do riznych sportovnich krouzka nebo oddili, které jsou pod
vedenim dospélého jedince. Zaporn€ odpoveédelo 8 respondentd, tj. 4 % a ti neprovozuji
pohybovou aktivitu.

Piekvapilo mé, kolik zakti dochéazi do sportovnich krouzkt nebo oddila.
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Otazka ¢. 7: Jakému sportu ¢i pohybové aktivité se vénuje$? (jmenuj jeden sport,

ktery je pro tebe prioritou)

Tabulka 7 Vycet pohybovych aktivit, kterym se zaci vénuji

ZIZ g:?t;é O Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
PoZarni sport 51 26%
Tanec 14 7%
Fotbal 28 14%
Hoke;j 13 7%
Florbal 3 2%
Krasobrusleni 2 1%
Volejbal 13 7%
Horolezectvi 4 2%
Basketbal 12 6%
Tenis 14 7%
Plavani 21 11%
In-line brusleni 25 13%
Celkem 200 100%

Otazka cislo 7 byla pro Zaky otevienou, tzn. méli za ukol napsat jeden sport, kterému se
vénuji. Z tabulky jsem vycetla, Ze celkem se Zaci vénuji dvandcti pohybovym aktivitam.
Nejvice zastoupeny je pozarni sport, kterému se vénuje 51 respondenti, tj. 26 %. Je
pravda, Ze pozarni sport se provozuje téméi v kazdé vesnici a je velmi popularni. Druhym
nejvice populdrnim sportem je fotbal, ktery nejvice provozuji chlapci. Fotbal zvolilo 28
respondentd, tj. 14 %. Dal§im nejvice obsazenym sportem je in-line brusleni, které
provozuje 25 respondentt, tj. 13 %. Poté bylo zminéno naptiklad plavani, kterému se
vénuje 21 respondentt, tj. 11 %. Tanci a tenisu se vénuje 14 respondentt, tj. 7 %. Hokej a
volejbal mé v oblibé 13 respondentd, tj. 7 %. Basketbalu se vénuje 12 respondent, tj. 12

%. Poté v menSim obsazeni jsou sporty jako je naptiklad horolezectvi, kdy se ho ucastni 4
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zaci, tj. 2 %. Florbal d¢€laji 3 zaci, tj. 2 % a poslednim sportem je krasobrusleni, kterému se
vénuji 2 zéci, tj. 1 % ze 100 %. Je ptijemné mit v okoli velky vybér pohybové aktivity.
Détem je nabidnut velky vybér pohybovych aktivit, kterym se mohou ve volném Case
vénovat.

Otazka ¢. 8: Jak dlouho trva tva pohybova aktivita? (nap¥. jizda na kole, béh, chiize,

plavani...)

Tabulka 8 Délka pohybové aktivity

S? tsisittl;'weny ELBAROTE Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Méné¢ jak 30 min 9 5%

Vice jak 30 min 20 10%

Méné jak 1 hodinu 35 18%

Vice jak 1 hodinu 136 68%
Celkem 200 100%

V této otazce jsem se ptala Zakd, jak dlouho jim zabere pohybova aktivita, kterou praveé
vykonavaji. V tabulce se nachazi odpovéd’ s nejvétsim poctem v posledni odpovéd’, kdy
pohybova aktivita zabere respondentiim vice jak hodinu. Tuhle odpovéd’ zvolilo 136
respondent, tj. 68 %. Dalsi odpovédi bylo méné jak hodinu, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 35
respondentt, tj. 18 %. Vice jak 30 minut zvolilo 20 respondent, tj. 10 % a posledni
odpovédi bylo méné jak 30 minut, kdy tuto odpoveéd’ volilo pouze 9 respondenti, tj. 5 %.
Otazka €. 9: Kolikrat tydné provozujes pohybovou aktivitu? (nap¥r. dochazi§ do

sportovniho krouzku, jedes na kole, na bruslich, tancujes, plaves....)

Tabulka 9 Tydenni Casovy plan pohybovych aktivit

:lzgsft;l doba pohybove Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
1-2x tydné 87 44%
3-4x tydné 58 29
5-6x tydné 36 18%
Kazdy den 19 10%
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Celkem 200 100%

Tuto otdzku jsem volila, protoZze mé¢ zajimalo, jak Casto za tyden déti provozuji pohybovou
aktivitu. Zjistila jsem, ze nejvice respondentii se vénuje pohybové aktivité jednou az
dvakrat tydné. Predpokladam, ze se miize jednat o pohybovou aktivitu konanou v ramci
krouzku ¢i oddila. V tabulce se nachazeji jednotlivé pocty odpovédi na otdzky. Prvni
odpovéd’ vybralo 87 respondentt, tj. 44 %. Dalsi odpovédi nebyly voleny v malém poctu.
Nasledujici odpovédi bylo, ze Zaci vykondvaji pohybovou aktivitu tfikrat az Ctyfikrat
tydné. Tuto odpoveéd’ volilo 58 respondentt, tj. 29 %. Posledni odpovéd’ byla, ze Zaci
sportuji kazdy den v tydnu a bylo to 19 respondentd, tj. 10 %.

Otazka €. 10: Kam chodiS provozovat pohybovou aktivitu? (napi. fotbalové hristé,

plavecky bazén, workoutové hristé..)

Tabulka 10 Misto, kde je provozovana pohybova aktivita

:ll;:isvtilvzldi pro pohybovou Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Télocvicna 65 33%
Hasi¢ska zbrojnice 51 26%
Zimni stadion 13 7%
Cyklostezka 20 10%
Plavecky bazén 21 11%
Venkovni hiisté 23 12%
Dopravni hiisté 7 4%
Celkem 200 100%

Vsechny vySe uvedené mista, kde Zaci provozuji pohybovou aktivitu jsou pfitomny
v Moravskoslezském kraji, konkrétné v okrese Novy Ji¢in. Zaci méli napsat misto, kam
chodi sportovat. Zjistila jsem, Ze nejvice obsazena je v tabulce télocvicna, kterou volilo 65
respondenttl, tj. 33 %. V télocvicnach se mize provozovat jakykoliv sport pfizpiisobeny
podminkam télocvi¢en. Druhym vyznamnym mistem je hasi¢ské zbrojnice, ktera je vétSinou

soucasti kazdé vesnice nebo mésta. Tuhle odpovéd’ zvolilo 51 respondenti, tj. 26 %. Zimni
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stadion navstévuje 13 respondentt, tj. 7 %. Predpokladam, ze zde dochazeji zaci, ktefi se
vénuji hokeji nebo krasobrusleni tak, jak odpovédéli vyse. Cyklostezky jsou mistem, které
slouzi k prochdzkam nebo jizdé€ na kole ¢i kole€kovych bruslich. 20 respondentt, tj. 10 %
odpovédelo, ze chodi sportovat na cyklostezku. Déle Zaci volili napiiklad plavecky bazén,
na ktery dochazi zhruba 21 respondentt, tj. 11 %. Venkovni hfist¢ mlze slouzit vicero
ucelim. Soucasti je sit’, kterd mize slouzit pro volejbal ¢i nohejbal, a nebo basketbalové
kose. Soucasti muze byt naptiklad i pomtcky pro silové cviceni. Tuto odpovéd’ zvolilo 23
respondentt, tj. 12 %. Posledni odpovédi bylo dopravni hiisté, které slouzi Zaktim k jizd¢ na
kole nebo kolobézce, kdy se zaroven uc¢i dopravni predpisy, které pak lze vyuzit na rusné
komunikaci. Setkala jsem se dopravnimi hfisti, kdy jsou volné dostupné v odpolednich
hodinach, ale i1 soukromé, které¢ slouzi pravé vzdélavacim ucelim. Dopravni hiisté

navstévuje 7 respondentd, tj. 4 %.
Otazka ¢. 11: Jaky je divod, pro¢ se pohybujes?

Tabulka 11 Divody volby pohybové aktivity

;;ykégt RN T KO T Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Bavi mé to 62 31%

Kwvili zdravotni strance 44 22%
Rodice si to preji 87 44%
Nevim 7 4%
Celkem 200 100%

Diivod poloZeni této otazky bylo zjistit, pro¢ se zaci pohybuji. Zakiim jsem dala na vybér
ze Ctyt odpovédi. Jednalo se tedy o uzavienou otdzku. Z tabulky jsem zjistila, ze prvni
odpoveéd’ byla, Ze zaky sportovani a pohyb bavi. Na tuto odpovéd’ odpoveédélo 62
respondentt, tj. 31 %. Dle mého hlediska jsem ¢ekala vyssi pocet odpovéedi. Piece jenom
sport a pohyb by nem¢l byt vykonavan z donuceni, ale pro potéSeni jedince. Dalsi odpoveéd’
se vztahovala ke zdravi jedince. Odpovédélo 44 respondentt, tj. 22 %. Piekvapuje mé, Ze
zaci maji ponéti o tom, Ze sportovani ptrispiva zdravi. Co mé velmi zaskocilo, byla
odpovéd’, ze divodem sportovani a pohybu zak je to, ze si to preji rodice. Na tuto

odpovéd odpovédelo 87 respondentd, tj. 44%. Je to skoro polovina. Déti by méli mit na
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vybér z pohybovych aktivit a volné si vybrat, co je bavi. 7 respondentt, tj. 4 % z celkového
mnozstvi nevédélo, pro¢ vlastné sportuji nebo se pohybuji.

Otazka €. 12: Kdo té ke sportu privedl?

Tabulka 12 Prvotni motivace ke sportu

Motivace Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rodice 92 46%
Sourozenec 29 15%
Kamaradi 36 18%

Skola 16 8%

Jiné - prarodice 6 3%

Jiné - ja 21 11%
Celkem 200 100%

Tato otazka byla polouzaviena. Jednalo se o dany vycet odpovédi a ten respondent, ktery si
nebyl jisty nebo nenasel mezi odpovéd'mi svij tip, tak mohl napsat sviij do kategorie ,,jiné*.

Dokonce jsem z tabulky zjistila, Ze volnou odpoveéd’ volilo dvacet sedm zakti celkem.

Nejvice respondentti volilo prvni odpovéd’ a to takovou, ze zaky privedli ke sportu rodice.
Tuhle odpovéd’ volilo 92 respondentl, tj. 46 %. Nemusi se samoziejmé jednat o to, Ze rodice
vybrali zaklim sport dle jejich uvazeni. MliZe se jednat o to, Ze od mala dité s rodi¢i provozuji

spolecné n¢jaky sport a dit¢ v ném muiize nadale pokracovat.

Casto se stavé, ze dva sourozenci chodi do stejného krouzku a miize to byt, jak sportovni tak
jind zdjmova cinnost. Zaroven se motivuji v Cinnosti. Tuhle odpovéd zvolilo 29
respondentd, tj. 15 %. Dle mého nazoru jsou velmi vzéjemné motivovani kamaradi a ptatelé.
Dokazi se vzajemné povzbuzovat a motivovat k vykonu. Ve spolecnosti se citi pfijemne¢.
Tuto odpovéd’ volilo 36 respondentt, tj. 18 %. DalS§im motiv pro Zaky mize mit Skola. Tuto
odpovéd’ volilo 16 respondenti, tj. 8 %. Jak jsem jiz psala vySe, tak respondenti volili i jinou
moznost motivovanosti. 6 respondentd, tj. 3 % zvolilo, Ze je motivuji prarodice. Rodinni
prislusnici spolu mohou travit volny ¢as, a proto zéci volili tuto moznost. Posledni moZnosti

byla moznost, ze se zaci motivuji ke sportovani sami sebou. Tuhle moZnost volilo 21
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respondentd, tj. 11 %. Pfedpokladam, Ze by se mohlo jednat o zaky starsi, naptiklad ty, ktefi

chodi do paté tidy.

Otazka ¢. 13: Kolikrat tydné chodi$ do $koly pésky? (muZe se jednat i o chizi od

autobusové zastavky)

Tabulka 13 Tydenni chiize do Skoly

Den v tydnu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sx/tyden 32 16%
4x/tyden 12 6%
3x/tyden 123 62%
2x/tyden 7 4%
Ix/tyden 26 13%
Celkem 200 100%

Nasledujici otazka byla polozena z divodu, abych zjistila, jak ¢asto chodi Zaci do skoly
pésky. Pifi zjiSténi jsem byla pfekvapend, protoze jsem byla zodpovédi v tabulce
prekvapend. Nejvice zakl chodi do Skoly tii krat za tyden a to 123 respondenti, tj. 62 %.
Znamena to vice jak polovina. Poté 32 respondentt, tj. 16 % chodi do Skoly pésky kazdy
den. Jednou za tyden chodi do skoly 26 respondentd, tj. 13 %. V menSim poctu poté
dochdzeji Zaci do Skoly dvakrat a ctyfikrat za tyden a to 7 respondentd, tj. 4 % a 12

respondentt, tj. 6 %.

Otazka €. 14: Kolikrat tydné jezdi$ do Skoly autobusem?

Tabulka 14 Dojezd do Skoly autobusem

Den v tydnu Absolutni hodnota Relativni hodnota
S5x/tyden 101 51%
4x/tyden 21 11%
3x/tyden 12 6%
2x/tyden 19 10%
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Ix/tyden 11 6%
0x/tyden 36 18%
Celkem 200 100%

Tato otazka zjistuje, jak Casto dojizdé€ji zaci do Skoly autobusy. Jedna se o uzavienou
otazku. Z nésleduji tabulky jsem vycetla, Ze nejvice zakl jezdi autobusy kazdy Skolni den.
Predpokladam, Ze se jedna o zaky dojizdéjici z okolnich vesnic. Jedna se o 101
respondentd, tj. 51 %. Je to vice jak polovina respondentil. Ctyfikrat tydné do skoly dojizdi
autobusem zhruba 21 respondentd, tj. 11 %. Ttikrat tydné jezdi autobusem do $koly pouze
12 respondentd, tj. 6 %. Dvakrat tydné dojizdi do Skoly 19 respondentd, tj. 10 %. Jednou
za Skolni tyden dojizdi do Skoly 11 respondentt, tj. 6 %. Ptekvapilo m¢, ze 36 respondentl,
tj. 18 % viibec nejezdi autobusem. Piedpokladam, Ze bud’ chodi do Skoly péSky nebo je
vozi autem rodinni pfislusnici.

Otazka ¢. 15: Kolikrat tydné té rodice vozi do Skoly autem?

Tabulka 15 Dojezd do Skoly autem s rodici

Den v tydnu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
5x/tyden 49 25%
4x/tyden 28 14%
3x/tyden 15 8%
2x/tyden 19 10%
Ix/tyden 10 5%
0x/tydné 79 40%
Celkem 200 100%

Prosttednictvim této otazky jsem chtéla zjistit, jak Casto déti jezdi do Skoly autem s rodici.
Jednalo se o uzavienou otazku. Z tabulky jsem zjistila, Ze nejvice respondentti odpovédeélo,
ze do skoly nedojizdi autem s rodinnymi piislusnici. Jednalo se o 79 respondentd, tj. 40 %.
Kazdy den rodi¢e vozi svym autem do $koly 49 respondentii, tj. 25 %. Ctyftikrat tydné dojizdi
do Skoly autem s rodi¢i 28 respondenti, tj. 14 %. Ttikrat tydné dojizdi do Skoly autem
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srodi¢i 15 respondentd, tj. 8 %. Dvakrat tydné dojizdi do Skoly autem s rodi¢i 19

respondentti, 10 %. Jednou tydné dojizdi do Skoly autem s rodi¢i 10 respondentd, tj. 5 %.

zaky s sebou.

Otazka €. 16: Bavi té télesna vychova?

Tabulka 16 Oblibenost télesné vychovy ve skole

Oblibenost TV Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 122 61%
Nevim 19 10%

Ne 59 30%
Celkem 200 100%

Otazka byla uzaviend a zjiStovala oblibenost télesné vychovy ve Skolach. Z tabulky jsem
jistila, Ze 122 respondentd, tj. 61 % bavi télesna vychova ve skole. Poté 19 respondenti, tj.
10% nevédé€lo, jestli je bavi télesna vychova nebo ne. V posledni odpovédi Zaci volili, ze je
nebavi télesna vychova. Tuto odpoveéd volilo 59 respondentt, tj. 30 %. Myslim si, Ze je
dilezité, jak pani ucitelka €i ucitel postavi télesnou vychovu. Jestlize chceme, aby byla
télesna vychova zajimava a Zaky bavila, musime volit pestré aktivity, které zaky zaujmou.
Ucitelé by méli zjistit, pro¢ Zaky télesnd hodina nebavi. MiiZe se jednat o zaky, kteti nemaji

vztah ke sportu nebo si prochazi $patnym obdobim (napft. zdravotni potize — obezita zaka).

Otazka €. 17: Co té nejvice bavi na hodinach télesné vychovy? (napf. rozcvicka,

micové hry, Splh aj.)

Tabulka 17 Zabavné Cinnosti v hodinach télesné vychovy

Pozitivni ¢innosti v TV Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohybové hry 69 35%
Rozcvicka 17 9%
Splh 15 8%
Cviceni na lavi¢kach 9 5%
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Cviceni na zinénkach 18 9%
Skoky pies Svihadlo 10 5%
Nécvik na basketbal 8 4%
Stafetové hry 23 12%
Micové hry 31 16%
Celkem 200 100%

Chtéla jsem zjistit vycet aktivit, které zaky bavi v hodinach télesné vychovy. Otazka byla
oteviend, kdy Zaci sami méli vybrat jednu odpovéd’, ktera je pro n¢ prioritni. Z tabulky jsem
zjistila, ze nejvice perspektivni aktivita pro zaky jsou pohybové hry. Ty volilo 69
respondentt, tj. 35 %. Oblibené jsou naptiklad i mi¢ové hry, které volilo 31 respondent, tj.
16 %. Déale z4ky bavi naptiklad Stafetové hry, které podporuji spolupraci a soutézivost ve
skupinach. Stafetové hry bavi 23 respondentii, tj. 12 %. Cvigeni na Zinénkach volilo 18
respondenttl, tj. 9 %. Rozcvicka je soucasti kazdé vyuCovaci hodiny télesné vychovy.
V oblibé ji méa 17 respondentt, tj. 9 %. Splh je oblibeny u 15 respondenti, tj. 8 %. Skakani
ptes Svihadlo mé rado 10 respondentt, tj. 5 %. Posledni aktivitou je nacvik na basketbal a

ten mé v oblibé 8 respondentd, tj. 4 %.
Otazka ¢. 18: Co vétSinou délas o prestavkach?

Tabulka 18 Cinnosti vykonavané zaky o piestavkach ve skole

Vycet ¢innosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Svaceni 35 18%
Pohybové hry na koberci 33 17%
Odpocinek v lavici 19 10%
Odpocinek na koberci 21 11%

Cetba knih 12 6%
T "
Konverzace se spoluzaky 42 21%
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Celkem 200 100%

Tato otazka byla opét oteviena a chtéla jsem prostfednictvim této otazky zjistit, jak zaci travi
Cas o piestavkach. Tabulka nabizela, Ze nejvice oblibena Cinnost o piestavkach je
konverzovani s kamarady. Tuto odpoveéd’ volilo 42 respondentt, tj. 21 %. Dale si zaci
vétSinou o prestavkach chystaji pomicky do dalSich hodin a to presné 38 respondentd, tj. 19
%. Z4ci také vénuji &as o prestavkach svaceni, kdy odpovédélo 35 respondentt, tj. 18 %. 35
respondentii zminilo i pohybové kry na koberci a to piesné 33 respondenti, tj. 17 %. Cast
respondentti zvolilo i odpovéd’, Ze si radi ¢tou knihy. Tuto odpoveéd’ zvolilo 12 respondentd,
tj. 6 %. Nekteti o prestavkach odpocivaji, a to bud” na koberci nebo v lavici. Na koberci

odpociva 21 respondentt, tj. 11 % a v lavici 19 respondentd, tj. 10 %.

Otazka €. 19: Chodite v ramci vyucovacich hodin ven? (nap¥. do lesa v ramci

prvouky, na h¥isté v ramci télesné vychovy, aj.)

Tabulka 19 Traveni vyucovacich hodin venku

Vychazky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, pfipadné¢ kam 165 83%
Ne 35 18%
Celkem 200 100%

Tato otazka byla polouzaviend a chtéla jsem zjistit, jestli Zaci chodi v rdmci vyucovani ven.
Z tabulky jsem zjistila, ze 165 respondentt, tj. 83 % odpovéedelo, ze chodi v ramcei vyu€ovani
ven. 35 respondent, tj. 18 % odpovéedélo, Ze nechodi v rdmci vyucovani ven. Predpokladam,

ze se muze jednat o jednu tf¥idu, kterd nechodi s pani ucitelkou ven.

Vycet mist Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vychazky do lesa 79 48%
Vychazky do mésta 36 22%
Dopravni hiisté 13 8%
Vychazky do parku 21 13%
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Multifunkéni hiiste 16 10%

Celkem 165 100%

Jak jsem jiz psala vyse, tak 165 respondent odpovédeélo, ze chodi v ramci vyucovani ven.
Zaci odpovédéli vicero odpovédmi. Z tabulky jsem vydetla, e nejvice respondentd
odpovédélo, ze chodi do lesa a to 79 respondentt, tj. 48 %, coz je skoro polovina. Velmi
popularni jsou vychazky do mésta, které volilo 36 respondenti, tj. 22 %. Déti radi chodi 1
do parku a to volilo 21 respondentt, tj. 13 %. Mezi oblibené patfi i dopravni htisté, které
volilo 13 respondentd, tj. 8 % a multifunkéni hiisté, které volilo 16 respondentd, tj. 13 %.
Predpokladam, ze v ramci télesné vychovy, prvouky, ptirodovédy a vlastivédy navstévuji

zaci spolu s pani ucitelkou tato mista.
Otazka €. 20: Sviij volny ¢as travim prevazné aktivné.

Tabulka 20 Traveni volného ¢asu

Aktivni volny ¢as Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 167 84%

Ne 33 17%
Celkem 200 100%

U tohoto typu otazky se jednalo o uzavienou otazku. Ptekvapilo mé, ze vétSina
odpovédéla, Ze sviij volny Cas travi pfevazné aktivné. Z tabulky jsem zjistila, ze 167
respondentt, tj. 84 % travi sviij volny Cas aktivné. Pouze 33 respondentt, tj. 17 % jej travi
pasivné. Pfedpokladam, Ze do aktivniho traveni volného ¢asu mize spadat jakakoliv
vykonéavana pohybova aktivita.

Otazka ¢. 21: Jaké sportovni krouzky se ve tvém blizkém okoli vyskytuji? (jmenuj

jeden sportovni krouzek)

Tabulka 21 Sportovni krouzky

Sportovni krouzky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Hasicsky krouzek 69 35%
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Fotbalovy krouzek 62 31%
Hokejovy krouzek 21 11%
Lezecky krouzek 12 6%
Tane¢ni krouzek 30 15%
Parkurovy krouzek 6 3%
Celkem 200 100%

Tim, ze jsem se zaméfila pouze na jeden okres, tak mé piekvapilo, kolik krouzkl v tabulce
vyskytuje. Nejvice respondentil napsalo hasi¢sky krouzek v poctu 69 respondentd, tj. 35 %.
Déle najdeme v okrese Novy Ji¢in naptiklad fotbalovy krouzek, ktery volilo 62
respondentt, tj. 31 %, tane¢ni krouzek v pocétu 30 respondent, tj. 15 %, hokejovy krouzek
v poctu 21 respondentd, tj. 11 %. Lezecky krouzek vybralo 12 respondentd, tj. 6 %.
Poslednim krouzkem z vybéru je parkurovy, kdy ho volilo 6 respondentd, tj. 3 %.

Otazka ¢. 22: KdyzZ ve tvém volném ¢ase nesportujes, je to z diivodu:

Tabulka 22 Dtvod nesportovani zaki

Diivody nesportovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Protoze se mi nechce 92 46%

Ze zdravotnich duvoda 38 19%
Nemam cas 46 23%

Jiné: Rodlcf: meé 4 12%
nepodporuji

Celkem 200 100%

U této predposledni otdzky bylo cilem zjistit diivod, pro¢ zrovna zaci ve svém volném case
nesportuji. Jednalo se o polouzavienou otdzku, kdy Zaci mohli vypsat i jinou moZznost.

Z tabulky jsem vycetla, ze nejvice po¢tu odpovédi sklidila kategorie, Ze se zakiim nechce.
Jednalo se 0 92 respondent, tj. 46 %, coz d€la zhruba skoro polovinu respondentti. DalSim
divodem nesportovani jedincii ve volném Casu je zdravotni stranka. Tuto volbu zvolilo 38

respondentd, tj. 19 %. Nékteti respondenti zvolili i moZnost, Ze nemaji ¢as a konkrétné 46
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respondenti, tj. 23 %. Ctvrta moznost byla volitelna a zjistila jsem, Ze 24 respondentd, tj.

12 % nemaji podporu u svych rodica.

Otazka €. 23: S kym vétSinou provozujeS néjaky sport?

Tabulka 23 Ugastnici pohybové aktivity

Utastnici Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sam 39 20%

S kamarady 46 23%

S rodici 65 33%

Se sourozencem 39 20%

Jiné: s prarodicem 11 6%
Celkem 200 100%

Posledni otazka se zabyvala spolutastniky na pohybové aktivité. Jednalo se o
polouzavienou otazku, kdy méli na vybér z odpovédi a nebo mohli napsat i jinou moznost.
Nejvice se podileji s zaky na pohybové aktivité rodice. Tuto volbu volilo 64 respondenti, tj.
33 %. Myslim si, Ze v dneSni dob¢ spolu travi volny Cas vSichni ptislu$nici. Dal§i moznosti
jsou kamaradi. Mohou spolu dochédzet do sportovniho krouzku a travi spolu volny cas.
Spoluti¢ast s kamarady na pohybovych aktivitach volilo 46 respondentd, tj. 23 %. Dale Zaci
zminili sourozence v poctu 39 respondentd, tj. 20 %. Stejny pocet respondentti volilo volbu,
ze sportuji sami. Nekolik pohybovych aktivit jsou individudlni, takze zaci sportuji sami.

Jinou mozZnost zminilo 11 respondentd, tj. 6 % a to takovou, Ze sportuji s prarodici.

5.1 Shrnuti vyzkumného Setreni

V ramci této podkapitoly bych chtéla shrnout zjisténi, na které jsem pfiisla prostfednictvim
vyzkumného Setfeni. Respondenti odpovidali na dvacet tii otdzek. Dotaznik nebyl rozdélen
na sekce, ale zamétfoval se na pohybovou aktivitu déti, volny ¢as nebo hodiny télesné
vychovy.

Zamérne jsem se respondentti ptala, jestli maji radi jakykoliv pohyb. Zjistila jsem, ze vétSina
zakl odpovédéla kladn€. Myslim si, Zze pohyb je velmi diilezity v zivoté kazdého jedince,

jak uz po zdravotnim hledisku, tak tfeba v socidlnim Zzivoté. V teoretické €asti prace jsem
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psala o tom, Ze pohyb hraje dulezitou roli v naSem zivoté. Dle mého ndzoru zalezi i na
veékovém obdobi, kdy kazdé dité ma urcité i jiné zaliby.

Dalsim mym ptekvapujicim zjisténim byly ditvody dulezitosti pohybu. Zjistila jsem diivody,
které jsem rozdélila na devét kategorii. Rekla bych, Ze Zaci si uvédomuji, Ze je pohyb
dalezity pro nase zdravi. PoCet odpovédi se nijak velice nelisil. Nejvice odpovéedi sklidila
kategorie uspokojeni rodi¢. Myslim si, ze spousta rodic¢t vidi své vize pravé ve svych
détech, tudiz je motivuji dé€lat takovou pohybovou aktivitu, jakou praveé rodi¢e uznaji za
vhodné. Urcité neni $tastné, aby rodice nutili nebo tlacili své déti do pohybovych ¢innosti,
které se pravé libi jim. Nicmén¢ by kazdé dit€ melo mit prostor si vybrat pohybovou aktivitu
takovou, kterou chtéji oni samotni. Mile mé piekvapily divody typu, Ze pohyb prospiva
zdravi nebo diky pohybu méme dobrou naladu. Toto tvrzeni mizu potvrdit, protoze sama
chodim sportovat za icelem zlepSeni nalady. Dalsi diivod, ktery mé ptekvapil bylo traveni
volného Casu. Jsem rada, ze zaci si uvédomuji, ze volny Cas se da travit i jinym zpiisobem
nez jsou technologie. Myslim si, Zze v dnesni dob¢ jsou déti pohlceni digitalnim svétem a
spousta jedincli zapomina na aktivni trdveni volného Casu.

Co se tyka vyctu konkrétnich pohybovych aktivit, tak jsem byla ptekvapena hojnym poctem
téchto aktivit. Zjistila jsem, Ze nejvice obsazenou aktivitou byl pozarni sport. Ten je
v posledni dob& velmi popularni a objevuje se témét v kazdé vesnici, tak me nepiekvapuje,
ze zaci prave volili tuto aktivitu. Vyzkumné Setfeni probéhlo ve Skolach, kam chodi nejen
méstské déti, ale prevazné déti dojizdgjici z okolnich vesnic. Déti dostavaji moznost nejen
pohybovym dovednostem, ale i teoretickému zakladu praveé k této oblasti. Mezi dalsi
pohybové aktivity patiily napiiklad fotbal, tanec nebo plavani.

Mezi dalsi vysledek otazky bych zminila 1 oblibenost télesné vychovy, kdy jsem zjistila, Ze
vEtsi polovinu respondentil bavi télesnd vychova. Myslim si, ze urcité zalezi na uciteli, ktery
celou télesnou vychovu vymysli a tidi. Télesna vychova na prvnim stupni je dle mého
zabavnd, hrava a zdky bavi. Kdyz jsem méla moznost v ramci studia pozorovat ucitele
v télesné vychové na prvnim stupni, tak mizu fici, ze vSechny hodiny byly zabavné a
odpovidaly Skolskému vzdé€lavacimu programu. Oproti druhému stupni nebo vysSim
ro¢nikiim jsou dle mého hodiny nudné a ucitelé nemaji napady k vedeni vyuky v télesné
vychové. Z vlastni zkuSenosti jsme na druhém stupni vécné hravali volejbal, protoze nas
ucitel té€lesné vychovy byl trenérem krouzku volejbalu a nic jiného s nami nedélal. Myslim
si, ze kazdy ucitel by se mél postavit aktivné k vedeni své hodiny télesné vychovy. Mél by

zajistit, aby se kazdy jedinec citil v hodin€ dobfe a nem¢l by strach cvicit pied ostatnimi.
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Za zminku stoji 1 vysledky na otdzku, kde jsem se ptala, jaka mista nav§tévuji zaci v ramci
vyucovani. Zjistila jsem se, ze nejvice respondentli odpovédélo, ze navstévuji piirodu.
Myslim si, Ze je vhodné, aby zaci chodili v ramci vyu€ovani ven a to z vicero diivodi. Muze
se jednat o uceni se v piimo v pfirodé v rdmci hodin prvouky a pfirodovédy. Dle mého
nazoru si zaci zapamatuji vice informaci, nez tehdy, kdy sedi pouze ve Skole a poslouchaji
vyklad ucitelti. Jest¢ se ke mné€ dostaly odpovédi typu, Ze Zaci navstévuji workoutové hiisté
nebo dopravni hiiste, coz predpokladam, ze navstévy téchto mist jsou v rdmci vyuky télesné
vychovy.

Vyse uvedeny vycet odpoveédi bych uvedla asi za nejzajimavéjsi, ale nejsou to jeding, které
stoji za zminku. Zjistila jsem vysledky aktudlni problematiky. Nékteré vysledky mé
ptekvapily, u n€kterych jsem si potvrdila mij predpoklad. Myslim si, ze zalezi i na vékovém

rozdilu déti. Dulezitou roli hraje piistup rodict a jejich podpora k pohybové aktivité déti.
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6 DISKUSE

V kapitole diskuse se budu vénovat kromé odpovédi na vyzkumné otazky, taky typtim
dotaznikt, které se vénuji pravé pohybové aktivit¢ déti. Pro vyzkumnou cast diplomové
prace jsem si zvolila metodu dotaznik. Ten jsem si vytvofila sama na vlastni iniciative.
Zahrnula jsem do n¢j otazky, které se vztahuji k tématu mé diplomové prace. Existuje i
mezinarodni dotaznik TPAQ (International Physical Activity Questionnaire) zkoumajici
pohybovou aktivitu déti a mladeze. Jednd se o nastroj sledujici objektivni mnozstvi
pohybové aktivity s limity pfi méteni individualni zmény. Dotaznik je rozdélen na pét casti.
Jedna se o pohybovou aktivitu v ramci prace nebo studia, pohybovou aktivitu pii doprave,
domaci prace, sport a volnoCasova aktivita a Cas straveny sezenim. Dotaznik obsahuje
celkem dvacet sedm otazek véetné demografickych otazek. Myslim si, ze dotaznik IPAQ je
velmi kvalitni a dobfe zpracovany, ale pro zaky prvniho stupné neni vhodny. Proto jsem si

vytvoftila sviij dotaznik uréen pro zaky prvniho stupné.

Dale bych se chtéla vénovat vyzkumnym otdzkam, které jsem si zvolila v rdmci praktické
¢asti. Jednalo se o tii otazky, které korespondovaly s vybranymi vyzkumnymi cili. Hlavni

vyzkumna otdzka se zamétuje na miru pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho véku.
VOI: Jaké je mira pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho véku?

U této otazky jsem chtéla zjistit, jakd je doba, kterou déti travi pfi pohybovych aktivitdch
nebo jak dlouho se vénuji sportu. Respondentiim jsem polozila otazku, kterd méla zmapovat
dobu, kterou se vénuji zaci pohybové aktivité. Zjistila jsem, ze vétSina respondentl se vénuje
pohybové aktivité déle jak jeden rok. Zbyla procenta respondentli se vénuje pohybovym
aktivitam méné jak jeden rok. Pfedpokladam, Ze se jedna o déti, které dochézeji do riznych
sportovnich krouzkli nebo oddili. Muze se také jednat o pohybovou aktivitu, kterou
vykonavaji ze své vlastni iniciativy a bavi je to. K této vyzkumné otazce se vztahoval 1 dotaz,
jak dlouho trva pohybova aktivita déti, kterou vykonavaji. Respondenti m¢li na vybér ze Ctyt
odpovédi, kdy nejvice respondentli volilo, Ze pohybové aktivité se vénuji déle jak jednu
hodinu. Piedpokladam, Ze se opet mize jednat o organizovanou pohybovou ¢innost, kdy
zaci dochazeji do sportovnich krouzkii. Nejméné respondentli volilo odpoveéd’, Ze jejich
aktivita trvd méné jak 30 minut. Do této otazky bych zahrnula 1 tydenni Casovy plan
pohybovych aktivit. Zjistila jsem, Ze nejcasteji déti provozuji pohybovou aktivitu jednou az
dvakrat tydné, kdy si myslim, Ze bud’ mohou dochazet do instituci nebo mohou sportovat se

svoji rodinou. Samoziejm¢ mohou existovat rodiny, které travi celé vikendy sportovanim.
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Jako dobu stravenou pohybem povazuji samoziejmé i chtizi do skoly. Dotaznik takovy typ
otazky obsahoval a zjistila jsem, Ze nejvice zakd chodi do Skoly pésky tfikrat za tyden.
Ptedpokladam, ze zbylé dny je bud’ vozi do Skoly jejich rodice, sourozenci nebo jezdi
autobusy. V odpovédi na tuto otdzku jsem zjistila, Ze mira pohybové aktivity déti mladsiho
Skolniho véku je na dobré urovni. DéEti se ¢asto vénuji pohybovych aktivitdm a jejich délka
je pfimétena. Myslela jsem si, ze vysledky této otdzky se odrazi i na dnes$ni dobé technologit,
ale zjistila jsem, ze pravé déti mladsiho Skolniho véku nejsou jesté pohlceni technologiemi

jak déti adolescenti.

VO2: Jakymi pohybovymi aktivitami se zaci mladsiho Skolniho véku zabyvaji v ramci

Skolniho a mimoskolniho prostiedi?

Zjistila jsem, ze vybér je riznorody. DnesSni doba nabizi spoustu moznosti, jak travit aktivné
volny ¢as. Pfekvapuje mé&, Ze v okoli, kde jsem realizovala vyzkumné Setieni je k dispozici
velké mnozstvi pohybovych aktivit, které¢ si mohou pravé déti vybrat. Nejvice respondentil
volilo pozarni sport. Jak uz jsem psala v predeslé kapitole, tak se jednd o velmi oblibeny
popularni sport, ktery je soucdsti skoro kazdé vesnice. Déti si tak mohou vyzkousSet
vSestrannost pozarniho sportu. Dal§im velmi oblibenym spotem je fotbal. V okoli, kde jsem
prave realizovala vyzkum je pravé fotbalovy klub, ktery je velmi usp&$ny a aktivni, tudiz
chapu, Ze vétSina déti vykondva praveé takovou pohybovou aktivitu. Predpokladam, ze se
vetsinou jedna o chlapce, ktefi hraji fotbal. Kromé vySe uvedenych pohybovych aktivit je
také velmi popularni tfeba plavani. Na druhou stranu byl zminén i1 hokej, ale ten nebyl
zastoupen ve velké mife, jak tfeba poZarni sport. Myslim si, Ze praveé hokejovy krouzek je
velmi naro¢ny na finan¢ni stranku rodictli, a ne kazdy rodi¢ si pravé miize dovolit zaplatit
hokejovou vybavu ditéte. Mezi dal$i sporty patiil tieba tanec, in-line brusleni, tenis nebo
volejbal. Jsem piekvapena, jak velka je nabidka pohybovych aktivit pro déti v okrese Novy
Ji¢in a jsem rada, Ze déti maji pestry vybér a v&fim, Ze kazdé dité si vybere. S touto otdzkou
souvisi 1 misto, kam chodi Zaci vykondvat pohybovou aktivitu. Nejvice zastoupena byla
télocvicna. Jednd se o vSestranné misto, které mlze slouZit pro moznosti tréninkd vétSiny
sportd. Nemyslim tim napiiklad hokejové tréninky, které se realizuji na lednim stadionu.
Naptiklad tréninky tance, volejbalu, fotbalu nebo pozarniho sportu lze realizovat
v télocvicnach. Mezi dal$iho odpovédi spadala cyklostezka, pozarni zbrojnice, plavecky

bazén nebo venkovni hristé.

VO3: Jaké jsou faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolniho veku?
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Posledni otazkou jsem chtéla zjistit, kdo ovliviluje déti mladSiho Skolniho véku pfi
pohybovych aktivitach. Ptala jsem se zaki, s kym vétSinou provozuji pohybovou aktivitu a
nejvice odpovédi sklidili rodice. Myslim si, Ze rodice patii mezi hlavni faktory, které dokazi
ovlivnit déti. Mohou je motivovat k vykonu tim, Ze sami s nimi konkrétni pohybovou
aktivitu budou vykonavat. Na druhou stranku je rodice mohou i demotivovat tim, ze budou
na dit¢ tlacit a vidét v nich své ja. Rodice hraji dilezitou roli i ve finan¢ni strance, kdy
financuji krouzky déti. VSichni rodice by méli své déti podporovat nejen ve sportu, ale i
v jinych aktivitach. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi byli kamaradi. Déti si jiz od
nastupu do Skoly buduji nova pratelstvi a pravé ho mizou podpofit spolecnymi pohybovymi
aktivitami. Dé€ti se spolecné socializuji, motivuji a podporuji ve sportovnim vykonu.
VSechny déti tak zaZiji 1 jiné plisobeni neZ ve Skole pfi vyu€ovani. Je dillezité, aby byli Zaci
motivovani k pohybu i ve §kolach pfi hodindch télesné vychovy. Jak jsem psala v predeslé
kapitole, tak jsem zjistila pomoci dotazniku, ze zaky télesnd vychova bavi, az na mensi pocet
respondentt. Ucitelé maji na prvnim stupni pestry program s aktivitami. Dotaznik zahrnoval
1 aktivity, které zaci maji radi v hodinach télesné vychovy. Nejvetsi pocet ziskaly pohybové
hry. Zéci se u nich socializuji a uéi se hie fair play. Dale zde patiily tieba mi¢ové nebo

Stafetové hry.

Myslim si, ze jsem si dokazala odpovédét na vSechny tfi vySe uvedené odpovédi. TESi me,
ze vSechny déti maji moznost si vybrat z vicero pohybovych aktivit. Libi se mi, jak jsou
nastavené hodiny télesné vychovy na prvnim stupni. Neni to jen nutnost, Ze si dit€ odcvici
dvé hodiny tydné a ma splnéno. Myslim si, Ze zaci télesnou vychovu na prvnim stupni berou
jako odreagovdni a moznost zmény cinnosti. Télesna vychova nemusi byt jenom

,,strasSakem* déti.

Dotaznik, ktery jsem vytvoftila obsahoval 1 otazku, co délaji Zaci o pfestavkach. Hrncitikova
(2010) ve svém vyzkumu méla podobnou otazku jako ja. Ustiednim pojmem v obou
vyzkumech byla pohybové aktivita o prestavkach. V mém vyzkumu odpovédélo 33
respondentli, ze se o piestavkach vénuji pohybovym aktivitdim. Ve vyzkumu od pani
Hréitikové odpovédélo 98 respondentd, Ze se také vénuji pohybovym aktivitam o
prestavkach. Celkovy pocet respondentil v obou vyzkumech byl 200. Prekvapil mé rozdil.
Jelikoz se jednd o star$i vyzkum, tak pohybova aktivita déti mohla byt v té dob¢ jina, nez
v dnesnim dobé€. V mé otdzce bylo odpovézeno, ze si zaci chystaji pomucky na dalsi

vyucovaci hodinu, vénuji ¢as konverzaci s kamarady nebo se vénuji cetbé knih.
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Sigmund & Sigmundova & Fromel & Lokvencova & Turonova (2008) ve své studii zminili,
ze rodice maji velky vliv na pohybovou aktivitu déti mladSiho $kolniho véku. S timto
vyrokem musim souhlasit, protoze jsem zjistila stejné tvrzeni. Shodneme se na tvrzeni, ze
pohybové aktivngj§i rodi¢e vychovavaji pohybové aktivngjsi déti. Uast na organizované

pohybové aktivité se podili na vyssi Grovni celkové pohybové aktivity.

Fikarova (2012) sviij vyzkum zamétila na mimoskolni pohybové aktivity déti mladsiho
Skolniho véku. Autorka jako vyzkumny nastroj pouzila dotaznik. Ob¢ jsme se déti ptaly,
jestli provozuji pohybovou aktivitu, a to bud’ neorganizované¢ nebo organizované. Na
neorganizovanou pohybovou aktivitu mi odpovédélo 80 respondenti a autorce Fikarové
odpovédélo 94 respondentd. Pocet respondentii je podobny a nijak se velice nelisi.
Organizovanou pohybovou aktivitu v mém vyzkumu vykondva 112 respondentli a
v autoréin¢ vyzkumu zase 96 respondenti. Opét musim fici, Ze pocet odpovédi se nijak

nelisil a jsou si podobné.

6.1 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu bych fekla zaméfenost pouze na jeden kraj. JelikoZ jsem neméla
zkuSenosti s vyzkumem skrze vicero kraji, tak jsem si vybrala jen Moravskoslezsky.
Myslim si, ze by tento vyzkum mél zajimavé vysledky, kdybych je komparovala skrze dva
vybrané kraje. Myslela jsem si, ze vybér vicero kraji bude Casové naro¢ny, tudiz jsem volila
pouze jeden kraj v Ceské republice. P¥istg, kdybych méla délat podobny vyzkum, tak bych
sestavila otazky dotazniku, které by byly zaméfeny vice do hloubky. Mezi dalsi limit patii
naro¢nost analyzy a interpretace dat. Jelikoz jsem déavala zaktim dotazniky osobné a
odpovédi byly pisemné, bylo pro mé velmi niro¢né zaznamenavat dvé sté odpovédi.
Analyza dat mi zabrala nejvice asu. V dnesni dobé¢ existuji programy, které dotazniky hned
po vyplnéni vyhodnoti, ale méla jsem obavy, jestli by Zaci mladSiho Skolniho véku zvladli
vyplnéni online dotazniku. Proto jsem volila rad€ji pisemnou formu. Do Skoly jsem
dochdzela osobné a kdyby Zaci méli dotaznik vyplnit online na pocitacich, musela by se

pfizpisobit vyuka v pocitaCovych ucebnéch pro ostatni ttidy.

6.2 Doporuceni do praxe

V prvni fadé bych chtéla navrhnout, aby se Skoly vice vénovaly vétSimu mnozstvi

pohybovych aktivit nejen v télesné vychove. Myslim si, Ze neni vitbec Spatné se zapojit do
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vyse uvedenych projektii na podporu pohybové aktivity, o kterych jsem psala na konci

teoretické Casti.

Pro zvySeni urovné pohybové aktivity by mélo velky pifinos omezeni komunikacné

informacnich technologii, u kterych déti travi spoustu Casu jak ve Skole, tak 1 doma.

Kdyby to ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) dovolil, tak by
vibec nebylo Spatné navysit pocet hodin télesné vychovy ve Skoladch. Pokud maji déti

dostatek pohybové aktivity, jsou schopny lepsi koncentrace 1 v ostatnich predmétech.

Kazdy ucitel télesné vychovy by mél zamétit svou hodinu na vSestranny a zdravy télesny

pohyb tak, aby se do hodin zapojovaly vSechny déti v prubéhu celé hodiny télesné vychovy.

Ke zlepseni podminek vhodnych pro optimalni pohybovou aktivitu déti by bylo také vhodné
vybavit §kolu vhodnym nabytkem, néafadim, nafinim a pomulckami, které¢ budou déti
motivovat k pohybové¢ aktivité a zdroven budou détem poskytovat bezpecné prostiedi k jeji
realizaci. V ramci pedagogickych praxi jsem se setkala se Skolami, které mély na chodbéch
napiiklad pingpongové stoly, které mély déti k dispozici. O prestavkach tak mohli travit ¢ast
aktivné.

Skola miize pomoci k rozvoji pohybové aktivity déti mladsiho §kolniho véku vytvafenim a
poskytovanim podminek a prostor pro pohybové aktivity, a to naptiklad zrealizovat Skolni

sportovisté, sportovni akce, Skolni pobyty v pifirodé nebo Skolni vylety.
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ZAVER

Cela diplomova prace se zabyvala pohybovou aktivitou déti mladsiho skolniho véku. Jedna
se o aktualni feSené téma ve spolecnosti. Bez kazdodennich pohybovych aktivit si nedokazu
ptredstavit zit. Myslim si, Ze i soucasti zivota déti by mél byt kazdodenni pohyb, a to jak ve
Skoléch, tak 1 mimo ni. Pohyb zaopatiuje n¢kolik benefitii a to naptiklad zlepSeni zdravotni

kondice nebo utuzovani dobry vztahti ve spolecnosti.

Préce je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast a nyni vymezim, ¢emu jsem se vénovala
v jednotlivych c¢astech. V teoretické casti jsem vymezila jednotlivé kapitoly, které se
zabyvaji pravé zvolenym tématem prace. V prvni ¢asti prace jsem zvolila napiiklad
charakteristiku Zdka mladSiho Skolniho véku, kdy jsem se zabyvala jednotlivymi vyvoji a to
od télesného, psychologického az po socidlni vyvoj. Ddle jsem se vénovala pohybové
aktivité¢ déti a motivaci déti k pohybové aktivité. V posledni kapitole jsem vymezila rozdil
mezi Skolni a mimoskolni pohybovou aktivitou déti mladsiho Skolniho véku a v na zavér
této kapitoly jsem vymezila n€kolik vzdélavacich programu a projektii, podporujici prave

pohybovou aktivitu déti ve skole a mimo ni.

Vyzkumné Setfeni v praktické ¢asti jsem délala pomoci metody polostrukturovany dotaznik,
ktery byl urcen pro zéky prvniho stupné zakladni Skoly. Dotaznik obsahoval dvacet tii
otazek, na které Zaci odpovidali pisemné. Otazky obsazené v dotazniku byly zaméfeny na

pohybovou aktivitu, volny ¢as a hodiny télesné vychovy.

Zjistila jsem, Ze pohybova aktivita zaki mladsiho Skolniho véku je adekvatni. Pohybovym
aktivitdm se vénuji dostateCné pfiméfenou dobu a jejich pohybové aktivity jsou pestré a
aktualni. Byla jsem ptfekvapena vyctem né€kolika pohybovych aktivit, kterym se prave Zaci
mladsiho Skolniho veéku vénuji. Také jsem zjistila, Ze velky vliv na pohybovou aktivitu déti
maji rodice. Ve vybranych odpovédich jsem se dozvédéla, ze rodice motivuji své zéky a
travi s nimi aktivni volny ¢as. Nemile mé& ptekvapil odpoveéd’ respondentii, kdy diivodem
sportovani déti je praveé prani rodica.

Soucasti diplomové prace je i komparace s jinymi pracemi a ¢lanky, kdy jsem porovnavala
vysledky podobnych témat, které mam ja. Piekvapilo me€, ze mira pohybové aktivity déti
mladsiho Skolniho véku byla pfed nékolika lety jina neZ v soucasnosti. Dle mého se na této
situaci podepsala dnesni doba digitalnich technologii, kdy vétSina jedinct séhne pravé po
mobilech a tabletech, namisto volby pohybov¢ aktivity. Ve zdlezi samoziejmé na vékovém

obdobi a ne vSichni jedinci jsou hozeni do stejného pytle.
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Na zavér bych chtéla fict, ze celd diplomova prace méla pro mé velky vyznam, kdy jsem

meéla moznost si udélat vzhled do problematiky a zjistit mnoho zajimavych vysledkd.
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Dotaznik k diplomové praci

Dobry den. Jmenuji se Irena Omamikova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi na
1. stupni zékladni Skoly na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. V ramci své diplomové prace
na téma Pohybova aktivita deéti mladsiho skolniho veku jsem si pro vas pripravila dotaznik,
ktery mi bude slouzit ke zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace. Dotaznik je anonymni

a budu rada, kdyz stravite Vas cas nad jeho vyplnénim.

1. Jsem muz — zena?

2. Jakou tfidu navstévuji?

a. 1.tfida
b. 2.tfida
c. 3.tfida
d. 4. tfida
e. 5.tfida

3. Mas rad jakykoliv pohyb? (napr. chuze, tymovy sport, jizda na kole, tanec, ...)
a. Ano

b. Ne

4. Jak dlouho se vénujes néjakému sportu?
a. Méné jak 1 rok
b. Vice jak I rok

5. Myslis si, ze je pohyb dilezity?

a. Ano, ptipadné proc?

b. Nevim

c. Ne

6. Provozujes néjakou pohybovou aktivitu? (organizované = rizeno trenérem, ucitele,
lektorem; neorganizované = aktivitu vykonavam sam/a, nikdo ji nevede)
a. Ano, neorganizované ve svém volném casu
b. Ano, organizované v rdmci sportovniho oddilu nebo krouzku

c. Ne



7. Jakému sportu ¢i pohybové aktivité se vénujes? (Jmenuj jeden sport, ktery je pro

tebe prioritou)

8. Jak dlouho trva tva pohybova aktivita? (napr. jizda na kole, béh, chiize, plavani...)
a. Méné jak 30 min
b. Vice jak 30 min
c. Meén¢ jak 1 hodinu
d. Vice jak 1 hodinu

9. Kolikrat tydné provozujes pohybovou aktivitu? (napr. dochazis do sportovniho
krouzku, jedes na kole, na bruslich, tancujes, plaves....)
a. 1-2xtydné
b. 3 —4x tydné
c. 5—6xtydné
d. Kazdy den
10. Kam chodis provozovat pohybovou aktivitu? (napr. fotbalové hriste, plavecky

bazén, workoutové hristé...)

11. Jaky je diivod, pro¢ se pohybujes?
a. Baviméto
b. Kviili zdravotni strance
c. Rodice si to preji

d. Nevim

12. Kdo t¢€ ke sportu ptivedl?
a. Rodice
b. Sourozenec
c. Kamaradi
d. Skola

e. Jiné

13. Kolikrat tydné chodis do skoly pesky?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

krat tydné

Kolikrat tydné jezdi§ do skoly autobusem?
krat tydne
Kolikrat tydné t€ rodice vozi do Skoly autem?
krat tydne
Bavi té€ télesna vychova ve skole?
a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Co t€ nejvice bavi na hodinach télesné vychovy? (napr. rozcevicka, micove hry,

spih..)

Co vétsinou delas o prestavkach ve skole?

Chodite v rdmci vyucovacich hodin ven? (napr. do lesa v ramci prvouky, na hristé
v ramci télesné vychovy)

a. Ano, piipadn¢ kam

b. Ne

Sviij volny Cas travim pievazné aktivng.
a. Ano
b. Ne

Jaké sportovni krouzky se ve tvém blizkém okoli vyskytuji? (napr. hasicsky

krouzek, fotbalovy krouzek...)

Kdyz ve tvém volném Case nesportujes, je to z divodu:
a. ProtoZe se mi nechce
b. Ze zdravotnich divodii

c. Nemam cas

i

Jiny divod




23. S kym vétSinou provozujes néjaky sport?
a. Sam
b. S kamarady
S rodici
d. Se sourozencem

e. Jiné




