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ABSTRAKT

Diplomové prace se zamétuje na prepperstvi jako formu pfipravy na mimotadné udalosti
v Ceské republice a Spojenych statech americkych. Teoreticka &ast price se zabyva
historickym vyvojem prepperstvi v obou zemich a analyzuje subjekty, které se
problematikou zabyvaji. Dale zkouma finan¢ni narocnost prepperstvi a zptisoby mozného
ukryti v danych zemich. Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na analyzu
pfipravenosti preppertl na mimotadné udélosti a poukazuje na jejich fyzickou a psychickou
vybavenost. Zavér diplomové prace obsahuje modelové feSeni ptfipravy na mimotadné
udalosti dle zasad prepperstvi.

Kli¢ové slova: Krizova situace, Mimotadna udalost, Prepperstvi, Pieziti, Pfiprava

ABSTRACT

The thesis focuses on prepping as a form of preparation for emergency events in the Czech
Republic and the United States of America. The theoretical part of the thesis deals with the
historical development of prepping in both countries and analyses the subjects that deal with
this issue. It also examines the financial demands of prepperism and the ways of possible
sheltering in the countries. The practical part of the thesis focuses on the analysis of the
emergency events preparedness of preppers and highlights their physical and psychological
equipment. The conclusion of the diploma thesis contains a model solution of emergency
preparation according to the principles of prepperism.

Keywords: Crisis situation, Emergency event, Prepping, Survival, Preparation
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UvVOD

Vnimani prepperstvi se lisi napfi¢ riiznymi komunitami a kulturami po celém svéte. Existuji
lidé, kteti aktivné ptijimaji filozofii prepperstvi do svého kazdodenniho zivota. Vénuji Cas,
usili a finan¢ni prostfedky na piipravu a zajisténi sebe 1 své rodiny v pifipadé mimotadnych
udalosti. Tito lidé véri, ze tim ziskaji vétsi miru nezavislosti a $anci na preziti v ptipadé
nouze. Na druhé strané existuji lidé, ktefi povazuji prepperstvi za zbytecnost nebo jej
dokonce spojuji s konspira¢nimi teoriemi a spiknutimi, jako zaminkou pro ovladnuti svéta.
Preppery tedy mohou stereotypné vnimat jako extrémisty, kteti vyvolavaji zbytecny strach
1 paniku a odmitaji se ptizptisobit modernimu zpusobu zivota.

Rozdilnd vniméni prepperstvi mohou byt ovlivnéna rtiznymi faktory, jako jsou kulturni,
socialni, historické nebo osobni aspekty. Naptiklad v zemich s bohatou historii pfirodnich
katastrof ¢i valek mohou lidé byt vice naklonéni pfijeti prepperstvi jakozto zplisobu
pfipravenosti na nepfedvidané udalosti. Naopak v zemich, kde neocekavaji zavazné
mimofadné udalosti, mize prepperstvi byt vnimano spiSe skepticky. VSechny zminéné
rozdilné perspektivy odrazeji rozmanitost lidskych postojit a hodnotovych systémt.

V soucasném 21. stoleti se objevuji nové a komplexni hrozby, které¢ vedou k redefinici
naSeho chapani krizovych situaci. Predstava apokalypsy ve formé& atomové katastrofy jako
hlavni hrozby pro Zemi se v dne$nim svété zménila. S postupem Casu a zménami
v geopolitické sféte se dliraz na hrozby a rizika posunul na novou urovei. Kromé klasickych
hrozeb, jako jsou pfirodni katastrofy, epidemie nebo ekonomické krize, se do popiedi
dostavaji nové hrozby, zejména v oblasti kybernetiky. Kybernetické utoky mohou zasdhnout
kritickou infrastrukturu, vcéetné energetickych siti, telekomunikacnich systémd,
zdravotnickych zafizeni a finan¢nich instituci. Zminéné Gtoky mohou mit Siroky rozsah
Skod, dopad bezpecnost, soukromi a fungovani spolecnosti. Je tedy jasné, ze vySe uvedené
hrozby mohou ovlivnit jakéhokoliv Clovéka na planeté. Vyzaduji tedy koordinované,
globalni Usili a spolupréci na ptipravenosti jednotliveil, komunit a organizaci pro zachovani

funkénosti celého systému, ochranu zivotl a blahobytu lidi po celém svéte.
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CIiLE PRACE A POUZITE METODY

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout modelové feSeni pfipravy zacinajiciho
preppera na mimoiadné udalosti s ohledem na zasady prepperstvi. Pro dosazeni hlavniho
cile jsou v ramci diplomové prace stanoveny konkrétni dil¢i cile jak v teoretické, tak
v praktické ¢asti prace.

Stanovené dil¢i cile teoretické ¢asti:

Vypracovat teoretické vymezeni zédkladnich pojmu a ndzvoslovi z oblasti prepperstvi.
Porovnat prepperstvi v Ceské republice a Spojenych statech americkych z historického
i soucasného pohledu.

Stanovené dil¢i cile praktické casti:

Analyzovat pfipravenost preppertl na mimoiadné udalosti.

Vypracovat vycet aktudlnich mimotadnych udélosti, kterych se preppeii obavaji v 21.
stoleti.

Identifikovat klicové aspekty fyzické a psychické vybavenosti preppera pro pieziti.
Predstavit zékladni potieby ¢loveka pro preziti a popsat moznosti jejich ziskani.

Navrhnout modelové feseni pro pfipravu na mimoradné udalosti dle zasad prepperstvi.
Pouzité metody v diplomové praci:

V diplomové praci jsou uplatnény nasledujici védecké metody pro dosazeni stanovenych
cili.

Analyza je systematicky proces, ktery slouzi k feSeni probléma a posuzovani raznych
situaci. Jedna se o kritickou fazi vyzkumu umoznujici ziskani hlubsiho porozuméni danym
jeviim a informacim. Oddéluje tak relevantni informace od irelevantnich. Analyza miize mit
mnoho riznych forem, v zavislosti na oboru a kontextu situace. (Berka, 2017)

Syntéza se vénuje odhalovani vzijemnych souvislosti mezi jevy. Ziskané poznatky
umoziuji jejich souhrnné pochopeni a také vedou k vytvareni novych vztahli mezi t€émito
jevy. Syntéza je nedilnym celkem analyzy pro pochopeni komplexni problematiky. (Zeman,
2013)

Komparace neboli vzajemné srovnani dvou a vice jevll za U€elem zjist€ni podobnosti
a rozdilti mezi nimi. Komparace je uzce spojena s urcitymi pravidly a vyzaduje dikladné

zohlednéni kontextu jednotlivych jevil pro jejich spravné porozuméni. (Vodakova, 2017)
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Analyza pomoci kontrolniho seznamu, znamého také jako checklist, ma za cil usnadnit
kontrolu spravnosti a Gplnosti postupu v riznych situacich. Checklist vychazi z praktickych
zkuSenosti a zohlediiuje dynamiku vyvoje situace, Ize jej tedy vyuzit i zp€tn€ pii procesu
hledani chyb. Jeho ucelem je poskytnout uzivatelim strukturovany piehled analytického
procesu a umoznit efektivni sledovani jednotlivych krokti v grafické podobé.

(Managementmania, 2017)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

12

I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKE VYMEZENI PROBLEMATIKY PREPPERSTVI

Problematika prepperstvi neni jasné definovana zakonem a existuje mnoho rGznych
oznaceni, které se pouzivaji. Je dulezité si uvédomit, Ze tyto terminy mohou mit rtizné
konotace i dlrazy v zavislosti na kontextu a zaméru jednotlivcd, ktefi se jimi zabyvaji.
Prepperstvi je spojeno s predpojatosti a mnoha predsudky, které vsak nemusi zcela odpovidat
realité. Stereotypni obraz typického preppera jako osamélého jedince s extrémni paranoiou,
izolovaného od spole¢nosti a Zijiciho na odlehlém misté v lese bez pfistupu k elektiing
z vetejnych siti, ktery brani své Uzemi za kazdou cenu. CozZ se v 21. stoleti ukazuje jako
znacné zavadejici. Nové ziskané poznatky ukazuji, ze mnoho prepperi je velmi obtizné
odlisit od primérné populace. Moderni prepper je ¢asto vysokoskolsky vzdélanou osobou,
kterd Zije v partnerském vztahu a uplatiiuje strategii pfeziti s ohledem na své nejblizsi
v ramci rodiny. Zminéna charakteristika se odrazi 1 v samotném planovani, vystavbé,
maskovani a vybaveni ukrytli na mimotfadné udalosti (dale jen ,,MU*), at’ uz jsou zptisobeny
naturogennimi ¢i antropogennimi hrozbami. V soucasné dobé¢ existuji ukryty na prvni pohled
témét neviditelné, naprosto sobé&staéné a pifipravené na blizici se katastrofu zcela bez
zavislosti na zapojeni z vnéjSiho svéta. (Foster, 2014)

Dalsim kli¢ovym prvkem pii pfipravé na MU, mimo samotného ukrytu, jsou zasoby vody
a potravin. Zatimco bézny jedinec disponuje zasobami, které mu vystaci maximalné na par
dni, prepper se systematicky zasobuje na dlouhé tydny dopiedu. V Ceské republice (dale jen
,,CR*) neni zakonem stanovena povinnost uchovavat zasoby vody a potravin pro piipad MU.
Avsak strategické dokumenty, jako je Bezpeénostni strategie CR 2023 nebo Koncepce
ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, zdiraziuji nezbytnost
pripravenosti obcanil na krizové situace (dale jen ,,KS*). Zminéné strategické dokumenty
podporuji mySlenku pfipravenosti, vytvofeni zadsob a evakuaéniho zavazadla jako soucast
opatteni pro preziti, coz také spada do piipravy na MU v ramci prepperstvi. (Bezpecnostni

strategie CR 2023; Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030)
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Definice zakladnich pojmii z oblasti prepperstvi

Prepperstvi je filozofie a Zivotni styl, ktery se zamétuje na aktivni ptipravu a pieziti
v mimotadnych situacich, jako jsou pfirodni katastrofy, ekonomické a energetické krize,
teroristické utoky nebo jiné udalosti, které mohou omezit bézny zivot a infrastrukturu. (Dold,
2017)

Prepper oznacuje jedince, ktery se aktivné zabyva pfipravou na preziti MU za pomoci
ziskanych znalosti, dovednosti a prostfedkti. Prepperem muize byt osoba kazdého véku
i pohlavi. (Cambridge Dictionary, 2023)

Hrozba je definovana jako podminény proces zplisobeny piirodou nebo ¢lovékem, ktery
predstavuje schopnost zdroje hrozby byt aktivovan a zpusobit Skodu, at’ uz zamérné ¢i
nahodné¢. (Terminologicky slovnik, 2016)

Riziko l1ze definovat jako pravdépodobnost vzniku negativni udalosti a jeji ndsledek. Rizika
mohou byt rtizného ptivodu jako naptiklad socialni, pravni, bezpe¢nostni, ekonomické,
ekologické, politické, informacni, technologické a mnoho dalSich. (Terminologicky slovnik,
2016)

Mimoradna udaloest je situace, kdy dochazi k nebezpecnému plisobeni sil a jevii, které jsou
zpusobeny c¢innosti ¢loveka, pfirodnimi vlivy nebo havéariemi. Udalost ohrozuje zivoty,
zdravi, majetek a Zivotni prostfedi a vyZaduje provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.
Mimotadné udéalosti mohou byt naturogenniho ¢i antropogenniho ptivodu. Mezi naturogenni
MU patii zemétieseni, tornada, lesni pozary nebo extrémni sucho. Mezi antropogenni MU
se fadi primyslové a jaderné havarie, terorismus ¢i dopravni nehody velkého rozsahu.
(Zékon €. 239/2000 Sb.)

Krizova situace je MU vétsiho rozsahu, kdy dojde k vyhlaseni jednoho z krizovych stavi,
tj. stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav.

Krizova situace mtize byt vojenské a nevojenské povahy. MlzZe se jednat o naruseni kritické
infrastruktury, bezprostfedni ohrozeni uzemni celistvosti a svrchovanosti statu, Zivota,
zdravi a majetku velkého rozsahu. (Zakon ¢. 240/2000 Sb.)

Ukryt neboli bezpeéné misto, které je specialné navrzeno a vybaveno tak, aby poskytlo
ochranu a nad¢ji pro pfeziti v piipadé MU. Je individualné ptizptsoben dle potieb
jednotlivych prepperi a mize se liSit ve svém umisténi, velikosti i vybavenosti. (Survive

-Ability, 2018)
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Staly tlakové odolny ukryt je navrzen a pevné postaven tak, aby odolaval extrémnim
podminkam. Miize se jednat o podzemni bunkry, pevnosti a specialné¢ navrzené struktury
schopné odolat jadernému utoku, teroristickym tutokiim nebo jinym extrémnim situacim.
(Survive-Ability, 2018)

Staly tlakové neodolny tkryt nema tak odolnou konstrukei, ale je stale navrzen tak, aby
poskytoval urcitou Urovenl ochrany a bezpec¢i. Jednd se o sklepy, pfestavéné prostory
a vylepsSené mistnosti. (Survive-Ability, 2018)

Improvizovany tkryt mize byt docasnéd nebo rychle vytvorend forma ukrytu v situacich,
kdy neni k dispozici staly ukryt nebo jiné bezpecné misto. Je navrZzen a vytvofen
s dostupnymi prostfedky a materialy v rdmci daného prostiedi. VyZaduje zna¢nou kreativitu
a ptizptisobivost. Umisténi tkrytu je vhodné v dobéhové vzdalenosti 800 m. Jednd se
naptiklad o sklepni ¢asti budov zapusténé v okolnim terénu. (Zelenka, 2016)

Evakuaéni zavazadlo je pfedem pfipraveny, snadno pienosny soubor nezbytnych predméti
a vybaveni, kter¢ si s sebou berou lidé v piipad¢ evakuace. Jeho ucelem je zajistit zdkladni
potieby pro pieziti po dobu evakuace. Je dobré mit pfipraveno vice evakuacnich zavazadel
na riznych mistech. (GR HZS CR, 2023)

Pripravenost je stav, ve kterém jedinec nebo skupina vykazuji schopnost a ochotu reagovat,
adaptovat se a plnit své cile v riiznych situacich. Pfipravenost zahrnuje rizné aspekty, jako
je fyzickd, odborna, strategicka a logistickd ptipravenost, které jsou specifické pro dany
kontext a KS. (Terminologicky slovnik, 2016)

Sobésta¢nost je schopnost jedince ¢i skupiny obejit se bez pomoci zvenci, aniz by fyzicky
¢i dusSevné stradali. Sobéstacnost vyzaduje Cas, znacné usili a trénink. Absolutni
sobéstacnost vSak neexistuje, protoze lidstvo zavisi na klimatickych podminkach.
(Housepsych, 2017)

Zasoba potravin zahrnuje dlouhodob¢ skladované potraviny, které jsou ureny k zajisténi
potravinové bezpecnosti v situacich, kdy potravinové zdroje nejsou dostupné nebo jsou
omezené. Zasoba potravin muze obsahovat konzervované a susené potraviny, instantni jidla,

potraviny s dlouhou trvanlivosti a dalsi produkty. (Janura, 2018)
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2 POROVNANI PREPPERSTVI VE SPOJENYCH STATECH
AMERICKYCH A V CESKE REPUBLICE

Historie survivalistl a prepper nepochybné saha az do nejstarsich dob lidstva. Doby ledové,
potopy, zemétieseni, tropické cyklony, valky a dalsi katastrofy byly udalostmi, které mély
obrovsky vliv na cely svét a vyzadovaly od lidi schopnost adaptace na preziti
v extrémnich podminkach. Béhem MU vznikla potieba zajisténi dostatku potravy, budovani
ukryth a dalSich zédkladnich metod pro preziti. V soucasné dob¢ ocekavani dalsi apokalypsy

spojuje preppery napti¢ celym sveétem.

2.1 Prepperstvi ve Spojenych statech americkych

Myslenka zakladni pfipravy na nepfizeit osudu pretrvava v nasi spole€nosti jiz stovky let.
Za prvni americké survivalisty se daji oznaCit jiz prvotni osadnici, ktefi predavali své
schopnosti a znalosti dal§im generacim. Mnoho osadnikii vytvarelo zasoby potravin

a dalSich nezbytnych zdrojt, jako byly zbran¢ a I€ky. (History Cooperative, 2024)

2.1.1 Prepperstvi ve Spojenych statech americkych ve 20. a 21. stoleti

Béhem vétSiny 20. stoleti vlady samy vyzyvaly jednotlivce, aby se piipravovali na
potencialni problémy a usilovali o urcitou miru sobéstacnosti. BEhem prvni a druhé svétové
valky mnoho zemi podporovalo tzv. vitézné zahrady—zeleninové zahrady, které byly
péstovany v soukromych bytech a vefejnych parcich. Zminéné kampané za sob&stacnost se
staly doslova vlasteneckym tsilim, které mélo ptispét k podpote vitézstvi ve valkach.

Prvni prepperskd hnuti se objevila v 50. letech 20. stoleti, kdy studena valka vyvolala
obrovskou paranoiu mezi lidmi vSech v€kovych skupin. Mnoho Ameri¢anli véfilo, Ze
Sovétsky svaz miize kdykoliv shodit jadernou bombu na Spojené staty americké (dale jen
»USA®). Sama americkd vlada vyzyvala obCany k budovani protiatomovych kryta.
Bombova cviceni "Piikr¢ a schovej se" se stala soucasti kazdodenniho zivota. Dokonce se
na titulni stran€ ¢asopisu Life objevil navod, jak ptezit jaderny spad.

O pocitu strachu, ktery byl charakteristicky pro doty¢na desetileti, svéd¢i kniha Dona
Stephena z roku 1967 s nazvem "Retreater's Bibliography", ve které nabadal lidi, aby si
vybudovali utoc¢isteé pro preziti na odlehlych mistech. V této knize poprvé zminil termin
"retreater" a predstavil zpisoby, jako je recyklace material a vyuZivani obnovitelné energie.
Jedna se o stejné postupy, které jsou dodnes diskutovany prepperskou komunitou. (History

Cooperative, 2024)


https://historycooperative.org/
https://historycooperative.org/
https://historycooperative.org/
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V 70. letech 20. stoleti zacalo dochdzet k rozliSovani mezi pojmy survivalista a retreater.
Survivalista byl povazovan za velmi pravicového konzervativce s radikalnimi protivladnimi
naladami a ndzory. Zminény typ survivalisty se vyznacoval bojovnéjSim stylem
pfipravenosti, zahrnujicim vyrobu zbrani a bomb. Naproti tomu retreater byl vniman jako
jedinec, ktery se snazil vyhnout konfliktu a upfednostioval neviditelnost na odlehlém miste.
V obdobi 80. a 90. let 20. stoleti zacala média a velka ¢ast spolecnosti negativné oznacovat
jedince, ktefi se zabyvali pfipravenosti. VySe zminénad zavadéjici a ucelnad taktika vedla
k diskreditaci preppert jako vladnich spiklenc, rasisti nebo i blaznd. Nasledny negativni
obraz pak vedl k tomu, Ze se celd prepperskd komunita musela uchylit do utajeni. (History
Cooperative, 2024)

Na pielomu nového tisicileti spolecnost vyjadiovala obavy ohledné technologického
problému spojeného s pocitaCovymi systémy a softwarem, tzv. chybou Y2K. Udalost
vyznamné zménila vnimani dualezitosti spravného navrhu i aktualizace softwaru, a také
potieby pravidelné udrzby a aktualizace pocitatovych systémil. I kdyZz se zminéna
piedpovéd o technologické apokalypsa nikdy nenaplnila, vedla k celospolecenskému
zvySeni akceptace pfipravenosti na nepfiznivé udalosti ve virtudlnim prostoru i mimo néj.
(Duff, 2017)

Dalsim vyznamnym milnikem v oblasti prepperstvi byly teroristické utoky 11. zati 2001. Po
téchto utocich zacaly ufady vyzyvat lidi, aby si délali zasoby lepici pasky pro utésnéni dveti
a oken, pfipravili si sady pro pfipad katastrofy a byli pfipraveni na evakuaci. Mira strachu
dosahla nové urovné a obavy byly pravdépodobné nejveétsi v historii nejen preppert, ale
i celého svéta. (Gonzales, 2018)

Nasledujici udalosti, jako naptiklad vypuknuti eboly, COVID-19, zemétieseni, financni
nestabilita trhii nebo globalni oteplovani dodnes vyznamné ovliviiuji rozvoj prepperstvi
a jeho soucasnou podobu. S rozsifenim internetu, blogi, podcastii a televiznich seriala se
rozsifila dostupnost informaci i moznosti, jak se dozveédét vice o fenoménu prepperstvi.
Moderni vymoZzenosti umoziuji lidem lépe porozumét riznym aspektim pfipravenosti

a ziskat konkrétni rady a tipy od zkusenych preppert. (Duft, 2017)

2.1.2 Cirkve a prepperstvi ve Spojenych statech americkych

Prepperstvi v USA je tzce spjato s Cirkvi JeziSe Krista Svatych poslednich dnt.
Mormoni jsou nabozenska skupina, kterda vznikla ve dvacatych letech 19. stoleti na
venkovském statku ve stat¢ New York. Jejich zakladatel, Joseph Smith, tvrdil, Ze obdrzel

zjeveni od Boha a stal se prorokem nového nabozenstvi. (Melton, 2023)


https://historycooperative.org/
https://historycooperative.org/
https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/C%C3%ADrkev_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1e_Krista_Svat%C3%BDch_posledn%C3%ADch_dn%C5%AF
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Skupina, znama jako Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnti, se od té doby rozsifila do
vice nez 160 zemi svéta. V soudasné dobé ¢&ita kolem 17 miliont stoupencti a v CR je
registrovano cirka 1700 jedinct. Nejvice stoupenct se dodnes nachézi ve stat¢ Utah, kam
byli nuceni se presunout béhem mormonského osidlovani zépadu. (Melton, 2023)

V ramci svych naboZenskych zasad se Casto snazi pomdhat ostatnim a jsou aktivni
v komunitnich sluzbdch. Mormoni se také vyznacuji pfisnou mordlkou a diirazem na
pripravenost a neptizen osudu. Mnozi se tedy zapojuji do prepperstvi a snazi se pripravit na
rizné necekané udalosti. Pfislusnici cirkve jsou vybizeni k vypracovani jednoduchého
nouzového planu pro svou rodinu. Plan obsahuje zajisténi tfimési¢niho stravovani, pitnou
vodu, 1éky, potieby prvni pomoci, obleceni, dllezit¢ dokumenty a komunikaéni prostifedky.
(Ottenhoff, 2013)

Kromé mormont se prepperstvym zabyva také hnuti Kiest'anské identity, Cirkev univerzalni

a vitézna nebo sekta Davidiana.

2.1.3 Priprava ve Skolach ve Spojenych statech americkych

Na zacatku 50. let 20. stoleti se ve vSech Skolach napii¢ USA konala "duck and cover drills"
neboli cvieni "ptikr¢ se a schovej se". Cviceni byla soucasti programu Federalni spravy
civilni obrany, ktery byl vyvinut béhem studené valky s cilem seznamit vefejnost s tim, co
mohou obyc¢ejni lidé ud¢€lat pro svou ochranu. MySslenka, Ze by se déti mély pii jaderném
vybuchu skryt pod lavici, byla vsak siln€ diskutovdna z pohledu efektivnosti.

V roce 1951 byl natocen film s nazvem "Duck and Cover", ve kterém byly ukdzany animace
74kl a dospélych pii provadéni bezpecnostnich technik. Film byl uréen k promitani ve
Skoléch jako doplitkovy material.

Pozdé¢ji se vSak ukazalo, ze cviceni spiSe vyvolavala pocit hrizy a podnécovala
k protivale¢nému a protijadernému aktivismu v USA. (Pruitt, 2019)

V soucasné dobé¢ se Casto konaji cviceni "School shooters drills" neboli cvi¢eni "Stielci ve
Skolach". Cviceni zahrnuji rizné postupy, jako je uzamknuti dveii, zhasnuti svétel, skryti se
mimo zorné pole Uto¢nika nebo pfipraveni kbeliku s kameny, které by déti mohly na
piipadného uto¢nika hazet. Nicméné¢ zminéna cviceni jsou predmétem kontroverze kvuli

obavdm z mozné traumatizace a negativniho dopadu na studenty i pedagogy. (Blad, 2022)
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2.1.4 Statisticka sonda prepperstvi ve Spojenych statech americkych

Studie odhaduji, Zze v USA je téméi 150 milionl pfiznivcl piipravenosti, coz piedstavuje
zhruba 10 % vSech domacnosti. Za povSimnuti stoji, Ze Havaj ma nejvétsi procento obyvatel,
kteti se zajimaji o preziti, a to 80 %, coz odpovida poctu 892 000 lidi. Obyvatelé Havaje se
nejcastéji piipravuji na naturogenni MU typu hurikdny, sopecné erupce a tsunami. Naopak
projevuje zajem o danou oblast. Z pruzkumii dale vyplyva, ze primérny respondent by byl
schopen pfezit bez cizi pomoci po dobu jednoho tydne. (Primar Survivor, 2023)
Podle prizkumu spolecnosti finder je pfiprava na MU zna¢nym byznysem. Za posledni rok
dospé€la americkd populace utratila bezmala 11 miliard dolarG za zékladni potfeby nutné
k preziti. Castka poukazuje na rostouci trend povédomi a angaZovanost lidi v oblasti
prepperstvi a jejich snahu zajistit si dostatecné zasoby a vybaveni pro ptipad MU.
Nejcasteji potizovanymi polozkami pti piipravé na MU jsou potraviny a voda. Zminéné
artikly nakoupil pfiblizn€ kazdy paty Ameri¢an za pramérnych 3 200 K¢ (viz obr. 1). Po
docasném nedostatku toaletniho papiru béhem pandemie COVID-19 neni piekvapenim, ze
dana polozka zaujima druhé misto. Prvni trojici pak uzaviraji zdravotnické potieby, které
jsou stalici v oblasti pripravenosti. (Laycock; Choi, 2023)

Obrazek 1 Statistika utraty preppert v USA (Zdroj: https://www.finder.com/doomsday-

prepper-statistics)

What are preppers buying and how much are they spending?

% of Americans Avg. spend
By
- o
Medical supplies m $70
Suni s 569
Stash of cash [ =) 5468
Home renovations | e
Self-defense e.g. classes or weaponry m 5150
nsurance m $368
nvestment into savings account | e
Means of evacuation e.q. car, boat, etc. | s $129
Survival courses | $50
Bought precicus metals m 5247
Other .

urce: Data collected as part of Finder's Consumer Confidence Index for Finder's Prepper Statistics - Embed Gfinder
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Z obrazku €. 2 vyplyva, Ze nejveétsi rozdily v ndkupech na zakladé pohlavi se objevuji
u polozek, jako jsou soupravy pro preziti, prostfedky pro evakuaci nebo prostfedky osobni
ochrany. Data naznacuji, Ze existuji rozdilné preference a prioritni potieby mezi muzi

a zenami, pokud jde o pfipravu na MU a reakci na individudlni ohrozeni. (Laycock; Choi,
2023)

Obrazek 2 Statistika prodeje zasob dle pohlavi v USA (Zdroj:
https://www.finder.com/doomsday-prepper-statistics)

What supplies are men and women buying?

% of women % of men

Medical supplies 18%

Stash of cash m 13%

Home renovations m
Investment into savings account m
Means of evacuation e.g. car, boat, etc m _
Self-defense e.g. classes or weaponry m
Survival courses 1% l

Bought precious metals 1% l

Other ] |

Source: Data collected as part of Finder's Consumer Confidence Index for Finder's Prepper Statistics - Embed Gﬁnder

Z pohledu generac¢ni piipravy na MU vyplyva, ze nejvice se touto problematikou zabyva
generace Z, neboli rocniky mezi 1996 a 2010. Jednd se o mirny nariist ve srovnani
s predesSlou generaci, coZ je pravdépodobné spojeno s aktudlnim spoleCenskym vyvojem.
Generace Z je charakteristickd online Zivotem, okamzitym sdilenim myslenek pomoci
modernich technologii, multitaskingem a aktivismem. Jmenované faktory mohou pfispét
k jejich zvySenému zajmu o piipravu na MU. Obrazek ¢. 3 ukazuje, Ze generace Z je vice
oteviend a angazovand v této problematice nez piedchozi generace. (Miller; Wei, 2018)

Obrazek 3 Statistika generacni ptipravy na MU v USA (Zdroj:
https://www.finder.com/doomsday-prepper-statistics)

Generation: Are you preparing for an emergency?
Wves lNo

Baby Boomers (k3

Gen X 20%

GenY 39%

GenZ 40% 60%

Source: Data collected as part of Einder's Consumer Confidence Index for Finder's Prepper Statistics - Embed Gﬂnder

Data prizkumu spolecnosti finder jsou aktualni k dubnu 2023.
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2.1.5 Priklady moZného ukryti ve Spojenych statech americkych

V USA se nachézi znacné mnozstvi podzemnich krytt jak pro vojenské a vetejné ucely, tak
1 pro osobni ucely. Kviili znacnym vykyvim pocasi a geopolitické situaci jsou nezbytnou
soucasti ochrany obyvatelstva v piipadé¢ MU v USA.

Mezi nejzajimavejsi typy ukryti z pohledu vefejnosti patii operacni centrum ve Virginii,
bunkr v budové Kapitolu anebo letadlo prezidenta USA.

Mount Weather Emergency Operations Center

Jedna se o civilni vysoce zabezpecené velitelské zatizeni v pohoti Blue Rigde Mountains ve
stat¢ Virginie, které slouzi jako zaloZzni operacni centrum Federalni agentury pro feseni MU.
Plvodné bylo postaveno bé¢hem studené valky jako soucast sit€ zafizeni urcenych pro
zajisténi kontinuity vlady USA. V piipadé celondrodni katastrofy sem budou piemistény
zastupci nejvysSich vojenskych a civilnich ufednikli, pro zachovani kontinuity vladnich
¢innosti. Nachazi se zde fidici stanice narodniho radiového systému FNARS spojujicich
vétSinu federalnich Gradi, vetejné bezpe€nosti a armady. Sit’ umoziiuje prezidentovi pristup
do systému nouzového varovani. (Unknown world, 2021)

Mezi dalsi znamé zéalozni centra patii Cheyenne Mountain Complex v Coloradu, Raven
Rock Mountain Complex v Pensylvanii nebo The Greenbrier ve Virginii.

Washington’s New “Survival City*

Bunkr v celkové hodnoté 500 miliont dolarti je situovan v hlavnim vchodu budovy Kapitolu
ve Washingtonu D.C. Nachdzi se zde prostory pro vystavy, stravovaci sluzby, divadla
a obchody. Dale je zde servisni tunel a mechanické zazemi se skladovacimi prostory. Dalsi
podrobnosti o bezpe¢nostnich opatienich v tomto bunkru spadaji do kategorie tajné. (Finoki,
2006)

Mezi dalsi znamé meésta pro preziti patii Atomic Survival Town v Nevadé¢ a Fort Igloo
v Jizni Dakoté.

Air Force One

Taktéz znamé jako letadlo soudného dne, které je v podstate 1étajici Bily diim a Pentagon
v jednom. Nejedna se o konkrétni letadlo, ale o jakékoliv, na jehoz palubé¢ je momentalné
pritomen americky prezident. Primarné se vyuziva letadlo typu Boeing 747. Boeing je
vybaven vysokym stupném bezpecnostnich opatteni a technologii. Napftiklad ochranou proti
stielbé, Sifrovanymi komunika¢nimi a naviga¢nimi systémy odolnymi proti ruSeni, systémy
pro detekci a ochranu pfed chemickymi, biologickymi a radiologickymi hrozbami,

systémem vcasného varovani a posadkou Secret Service na palub¢. (Gafrikova, 2021)
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Letadlo je také mozné natankovat ve vzduchu, ¢imz se jeho doba letu stava takika
neomezenou. V soucasné dob¢ probihaji prace na novém provedeni Air Force One

a dokoncenti je planovano na rok 2027. (Gafrikova, 2021)

2.2 Prepperstvi v Ceské republice

Prvotni znalosti a dovednosti v oblasti pfipravenosti v CR byly pfedavany z generace na
generaci, ¢asto prostfednictvim mouder a zkuSenosti starSich. Kofeny pfipravenosti lze
vystopovat az k tradiénim femeslim, zahradniceni a kutilstvi, které byly soucasti
kazdodenniho Zzivota naSich ptfedkd. Prarodice mohli pfeddvat znalosti o péstovani
a uchovavani potravin, stavbé ptistteskl, vyrob¢ nastroji a dalSich dovednostech, které jsou
klicové pro pieziti v KS. Tradice a femesla maji dodnes vliv na soucasnou podobu
prepperstvi a jsou povazovany za cenné zdroje znalosti i dovednosti pro pfipravenost na

rizné druhy MU. (Lidova femesla, 2021)

2.2.1 Prepperstvi v Ceské republice ve 20. a 21. stoleti

DolozZena historie prepperstvi v CR saha nejspise do obdobi studené valky a znaéné nejistoty
vyplyvajici z politickych a vojenskych napéti. Béhem této doby se vytvofila skupina lidi,
ktera zacala vénovat pozornost pfiprave na rizné krizové scénare a snazila se tak zabezpecit
svou rodinu a majetek.

Problém nedostatku potravin, uhli, toaletniho papiru, stavebniho materidlu, a jejich
zasobovani provazel CR desitky let. Dané obtize byly diisledkem centralizované ekonomiky,
nizké produktivity zeméd€lstvi a neefektivniho rozdélovani zdroji za éry komunistického
rezimu. Zakladni potraviny, jako mléko a maso ¢asto chybé€ly v regalech obchodii, coz vedlo
k tomu, ze 1idé museli peclivé planovat své ndkupy a spotiebu téchto nedostatkovych
produkti, jak ve méstech, tak i na venkove. (Hertl, 2022)

Po sametové revoluci v roce 1989 a ndsledném rozpadu Sovétského svazu se cast
obyvatelstva v CR zagala obavat mozného vzniku novych hrozeb. Obdobi politickych zmén
a nejistoty taktéz vedlo ke zvySenému zajmu o prepperstvi 1 diky dostupnosti novych
informaci ze zahranici.

V pribéhu let se prepperstvi v CR vyvijelo a piizpiisobovalo novym vyzvam. S nastupem
internetu a socialnich siti se zvysila komunikace mezi preppery, coz vedlo k dalsimu rozvoji
Ceské prepperské komunity. Zarovei se objevila i nova témata v oblasti pfipravenosti, jako

je ochrana osobnich udaji, kyberneticka nebo environmentalni bezpec¢nost. (Redneck, 2023)
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V nasledujicich letech doslo ke zvySenému z4jmu o prepperstvi, zejména po MU, jako byly
povodné v letech 1997, 2002, 2013 nebo tornado v roce 2021. Po anexi Krymu Ruskou
federaci v roce 2014 a nasledném vypuknuti valky na Ukrajiné v roce 2022 se v CR zvysil
zajem o pofizeni zbrojniho prikazu a zbrani pro vlastni ochranu i rekrea¢ni vyziti. Ke
zna¢nému nartistu zdjmu o zbrojni prikaz doslo také u Zen, kdy jejich odpor ke zbranim
pfebila pragmati¢nost a snaha o ochranu, napiiklad pfed zndsilnénim ¢i loupeZznym
piepadenim. (Juna, 2023)

V souc¢asné dobé stale neni prepperstvi v CR mainstreamovym fenoménem, ale spise

individudlni zalezitosti.
2.2.2 Zajmové spolky a prepperstvi v Ceské republice

V CR se pifpravé na MU vénuji neziskové organizace, které spojuji jedince s podobnymi
z4jmy a funguji na dobrovolnickém principu. Mezi nejzndméjsi zajmové spolky patii Skaut
a Pionyr.

Skaut

Junédk nebo také Cesky Skaut svou tradici saha pred prvni svétovou valku. Prvni skautsky
tabor se uskute¢nil roku 1912 v tehdejsim Ceskoslovensku. Nejdiive byl slozen pouze
z muzl, v roce 1915 se pridaly i Zeny. K prvnimu zruseni skautské organizace doslo v roce
1940. Skaut se pak ptesouva do ilegalniho odboje, za coz sedm stovek z nich zaplati zivotem.
K obnoveni odchazi v roce 1945, avsak jiz o 5 let pozdéji je skaut rozpustén a fada ¢inovnikil
je kvuli zinscenovanym politickym procesim uvéznéna. Ke znovuobnoveni dochazi pfi
Prazském jaru, kdy ¢innost skauti probihd do roku 1970, nez dojde k jeho potlaceni. Po
listopadovych udalostech roku 1989 je opét obnovena a Jundk — Cesky skaut se zaradi do
mezinarodnich skautskych organizaci. V souCasné dobé zijem o tuto organizaci neuticha
a Clenska zakladna ¢ita 75 650 Elend.

Skautska ¢innost nabizi mladym lidem Sirokou Skalu aktivit, které jsou zaméfeny na jejich
vSeobecny rozvoj a pripravu na necekané situace. Jednd se napiiklad o zaklady preziti
v pfirod¢, orientaci v terénu, prvni pomoc, zkoumani ekosystémill a udrzitelnosti nebo
dobrovolnictvi. Vse je doplnéno vzdélavacimi programy a projekty, propojujici skauty
z celého svéta. (Skaut, 2023)

Se skauty se neodmyslitelné poji krabicka posledni zachrany (déale jen KPZ). Jedna se
zmen$enou obdobu evakua¢niho zavazadla v Ceském pojeti. Koncept piedstavil svétu
Jaroslav Foglar v roce 1935. Jedna se o kapesni sadu obsahujici specifické vybaveni pro

pieziti v divo¢ing, nejen pro skauty. (Sandova, 2017)
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V KPZ lze najit predméty jako je nliz, kiesadlo, svicka, biezova kira, jehla a nit, provazek,
obvaz, penize, kondom, léky, svitilna, tuzkové baterie, kompas, tampon, otvirak konzerv,
papir, tuzka, zrcatko ¢i lupa, dratova pilka, dezinfek¢éni tablety na vodu a ptipadné dalsi
nezbytné vybaveni. Jednotlivy obsah sad se miize lisit dle individuélnich potieb a prostiedi,
kde se uZzivatel nachazi. Krabicka posledni zachrany se stala symbolem pfipravenosti na
preziti v ptirodé. (Sandova, 2017)

Pionyr

Pionyrska organizace Ceskoslovenského svazu mladeze (dale jen ,,CSM*) vznikla roku 1949
po vzoru Sovétského svazu. Cilem organizace bylo vychovéavat déti a mladez v duchu
socialistickych idedli a pfipravovat je na aktivni ti€ast v socialistické spolecnosti a vstup do
fad CSM.

Organizace mély své vlastni symboly, které¢ byly dilezité pro pionyrskou identitu
a sounalezitost. Mezi symboly patfil pionyrsky pozdrav, Satek, prapor a heslo "Bud
pfipraven!" Pionyfi se zapojovali do rliznych aktivit, které mély za cil podporovat kolektivni
duch, pracovni moralku a vlastenecké citéni. Do jejich programu pattily dobrovolnické

brigady, zdravy zivotni styl, zéklady pieziti v ptirod¢ ¢i ochotnické divadlo. (Pionyr, 2023)

2.2.3 Piiprava ve 8kolach v Ceské republice

Dal§im vyznamnym prvkem piipravy na MU v CR byla branna vychova. Pfiprava
zahrnovala vSechny obcany statu, v€etné déti Skolou povinnych. Brannd vychova byla
integrovana do vzdélavaciho procesu a meéla za cil poskytnout zakiim dovednosti
a znalosti pottebné pro zvladani MU. Dlraz se kladl na rozvoj tymové spoluprace,
zodpovédnosti, obanského povédomi a vytvareni bezpecné¢ho prostiedi. Mezi symboly
branné vychovy na zikladnich Skoldch patfily plynové masky, gumové granaty
a plasténky s igelitkami na nohach. Socialistickd ptiprava byla vyjmuta ze Skolnich osnov
v roce 1989. Nahradila ji moderni varianta v podob¢ ramcovych vzdélavacich programii ve
spolupraci s odborniky ziad Hasi¢ského zachranného sboru CR (déle jen ,,HZS®)
a jejich program Hasici do Skol. Specializované stiedni Skoly nabizi obory jako je pozarni
ochrana, bezpecnost a ochrana obyvatel, civilni nouzové planovéani nebo bezpecnostné
pravni ¢innost. Mezi vysoké Skoly poskytujici vzdélani v ramci ochrany obyvatelstva patii
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich,
Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ a Vysoka Skola banska

— Technickad univerzita Ostrava. (Gafrikova, 2021)
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2.2.4 Statisticka sonda prepperstvi v Ceské republice

Celkovou ¢astku, kterou preppefi v CR investuji do ptipravy na MU, je obtizné piesnd
kvantifikovat. Utrata se lidi v zavislosti na jednotlivych domécnostech, individualnich
potiebach i prostiedi kde se preppeti nachazi.

Dle prizkumt kazdd sedma domacnost déla nakupy za hranicemi, coZ statistiku CR do
zna¢né miry zkresluje, stejn€ jako rostouci inflace. Obecné mezi popularni polozky patii
dlouhodob¢ skladovatelné¢ potraviny a pitnd voda, vybaveni pro pfeziti, ochranné
bezpecnosti vybaveni, komunikacni prostiedky, zdravotnické vybaveni a hygienické

potieby. (Mahdalova, 2023)

2.2.5 Piiklady moZného ukryti v Ceské republice

Celkové se v CR dle HZS, nachazi zhruba $est tisic stalych ukrytd a jejich pocet neustéle
klesa. Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb v CR jsou rozdéleny do dvou &asti,
a to Ochranného systému metra a Strahovského tunelu. Systémy jsou koncipovany jako
dvouucelové stavby, které jsou propojeny Stolou pro organizacni fizeni, dodavani energie
a pitné vody. (GR HZS CR, 2023)

Ochranny systém metra

Vystavba ochranného systému metra (dale jen ,,OSM®) v Praze zapocala v lednu roku 1969.
Samotné metro bylo stavéno firmou Metrostav v rezimu tajné. AvSak podzemni stanice
metra Klarov neboli objekt K-111, ktery mél slouzit jako kryt pro vladu Ustfedniho vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska, byl stavén v rezimu piisné tajné. Proti u¢inktim zbrani
hromadného niceni (dale jen ,,ZHN*) poskytuje OSM ochranu a ukryti po dobu 72 hodin
v samotném historickém centru hlavniho mésta.

Do OSM spada 12 stanic na trase A, 15 stanic na trase B a 7 stanic na trase C. Aktudlni
kapacita metra je 332 000 ukryvanych, redlna kapacita pak 315 000 osob. Jedna se tak
0 3540 % redukovaného obyvatelstva. K iplnému zpohotoveni OSM by doslo pti vyhlaseni
stavu ohrozeni statu anebo vale¢ného stavu. (Mares, 2022)

Strahovsky tunel

Stavba byla zah4jena roku 1985. Z planovanych 3 tubust byly dokonceny jen 2 o celkové
délce 2004 m. Ochrannd stavba Strahovského automobilového tunelu je koncipovana
k ukryti obyvatelstva, mobilni techniky a zdsob pii pouziti ZHN. Strahovsky tunel je
koncipovan pro ukryti 15 000 osob a 260 nakladnich automobili. Oba portaly umoziuji
dodatecny vstup pies vstupni propusti. (Bezpecnost.Praha.eu, 2023)
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Zamek Rosice

Kryt renesan¢niho zamku v Rosicich byl postaven v letech 1963—1965. Slouzil jako zalozni
velitelstvi systému civilni obrany mésta Brna za Studené valky. Samotny kryt civilni obrany
se nachazi pod zdmeckou zahradou s odhadovanou kapacitou 50 ukryvanych osob. Zamek
1 kryt jsou nyni pfistupné pro vetejnost. (Zamek Rosice, 2023)

Oppidum

Nejvétsi jaderny bunkr svéta se nachazi nedaleko Ceského Brodu. S vystavbou se zacalo jiz
v roce 1984. Samotna kapacita bunkru pro milionafe se odhaduje na 50 osob se zasobou
potravin po dobu deseti let. Komplex pro své utajeni vyuziva maskovani bézné kancelarskeé
firmy. Nepropustna konstrukce pod povrchem skaly ma schopnost odolat opakovanému
bombardovani i jadernému utoku. Mezi vybavenim by nemél chybét vlastni zdroj energie,
zatizeni na €i$téni vody, dekontaminacni mistnost, chov zvitat, zahrada pro péstovani ovoce
a zeleniny, zdravotnické zazemi, soukroma uméleckd galerie, 1l4zn¢ nebo vinotéka. Jeho
skutecny rozsah je vSak stale neznamy. Odhaduje se, Ze se jedna pfinejmenSim o plochu
30 000 m?. Velkou vyhodou je 1 jeho strategické umisténi, a to pouhych 15 minut letu
helikoptéry od letisté Vaclava Havla. Poradcem pfi finalni realizaci projektu byl bezpecnosti
expert a byvaly nacelnik Vojenské rozvédky CR Andor Sandor. Spravcem objektu je
v soucasné dob€ podnikatel Jakub Zamrazil, ktery spravuje obdobné projekty i v zahranici.

Odhadovana cena komplexu je pfes 7 miliard. (Kalcak, 2022)
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Komparace prepperstvi ve Spojenych statech americkych a Ceské republice

Dtive markantni rozdil urovné prepperstvi ve zminénych zemich se s postupem casu
a vyvojem technologii zmirnil. V mnoha ohledech se tak CR stava konkurence schopnou
zemi v ramci prepperstvi.

Pro ziskani komplexniho piehledu o piipravé na pieziti v USA a v CR slouzi tabulka &.1,

ktera obsahuje konkrétni kritéria ze zminéné oblasti.

Tabulka 1 Komparace prepperstvi v USA a CR (Zdroj: vlastni)

Kritérium porovnani USA CR
Pravdépodobnost vyskytu NG MU Vysoka Mizka
Krizoveé fizeni pfi MU FEMA MV

Koordinace pfi MU

Federalni agentury

Regionalni, mistni droven

Regeni dopadi MU Marodni garda 125
Pocet preppert Miliony Tisice
Rozéifeni prepperd Rodina ledinec
Pfiprava na Vice scénafu leden scénar
PlanB ANO MNE
Pfiprava na pfeZiti v ramci Mésici/Let Dni/Tydni
MnoZstvi zasob pro Vice osob ledince
Ochota sdileni zasob ANO ME
Komunitni spoluprace ANO NE
Sdileni zkuZenosti a znalosti ANO ANO
Ochota odstéhovat se ANO ME
Umisténi Okrytu Odlehlé misto Osidleng misto
Skala vybaveni tkrytu Siroka Omezena
Hromadéni véci ANO ME
Investice Statisice Tisice
Diraz na stielné zbrané v dkrytu ANO Casteéné
Daraz na individualni dovednosti Castegné ANO
Vzdélavani ve Skolach ANO ANO
Vzdélavani v zajmowych spolcich ANO ANO
Mainstream ANO ME
Konspiraéni teorie ANO NE
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2.3 Zavérec¢na kapitola teoretické casti

Diplomové prace je postavena na ¢tyfech hlavnich zdsadach, jez definuji oblast, kterou se
bude prace zabyvat. Uvod diplomové prace poskytuje vhled do problematiky prepperstvi
a zakladnich pojm1, které slouzi k ziskani ptehledu v dané oblasti. Néasledné prace navazuje
porovnanim prepperstvi v CR a USA, pfi¢emz zohlediiuje historii a soucasnost, zapojeni
cirkvi ¢i z4movych skupin a je doplnéna o statistickd data. Dale obsahuje o priklady
mozného ukryti v obou vySe uvedenych zemich.

V praktické Casti prace budou poznatky ziskané v teoretické Casti diplomové prace vyuZzity
jako podklad pro analyzu pfipravenosti prepperd na mozné MU z pohledu jednotlivych
aspektl. Soucasné¢ bude piedlozeno modelové feSeni pfipravy v souladu s principy
prepperstvi. Vzhledem k rozmanité Skéle potencidlnich nebezpeci nebude mozné poskytnout
konkrétni doporuceni pro piipravu. Namisto toho bude v praci implementovan checklist,
ktery poslouzi jako vSeobecny, systematicky pravodce pfi pfipravé na MU. Modelové feSeni

bude déle doplnéno o analyzu finan¢ni naro¢nosti zacinajiciho preppera pii ptipravé na MU.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA PRIPRAVENOSTI PREPPERU NA MIMORADNE
UDALOSTI

Je tieba si uvédomit, Ze kazdy prepper miize mit individualni obavy a prioritni rizika, kterym
se vénuje. Prepperstvi je o osobni pfipravé a zvladani potencidlnich MU a KS, a proto se
obavy prepperti mohou lisit v zavislosti na jejich aktudlni zivotni situaci, geografickém
umisténi i osobnich zkusSenostech. Jednu véc vSak maji vSichni preppeti spolecnou, a to ze

chtéji byt pfipraveni na cokoliv a véas.

3.1 Vycet mimoradnych udalosti slouzicich k pripravé prepperi

Mnoho prepperti se obava naturogennich MU a katastrof. Mezi konkrétni udalosti se fadi
slunecni erupce a tplné zniceni Slunce, pad meteoriti, povodné, dlouhodoba sucha, pozary,
hurikdny nebo tornada, pfipadné jejich kombinace. Mnoho téchto udalosti souvisi
s globalnim oteplovanim, které zvySuje frekvenci, intenzitu a dopady jednotlivych udalosti
po celém svete.

Zemétreseni

Geologové jsou presveédcenti, ze pravdépodobnost zemétieseni o sile 6,7 Richterovy stupnice
a vyssi, je v nasledujicich 30 letech, témét 100%. Je proto nutné brat tuto skutecnost brat
v potaz pii budovani Ukrytl ¢i infrastruktury a investovat do prevence a piipravenosti na
seismickou aktivitu. (Doomsday preppers, 2011)

Vybuch supervulkanu

V piipadé¢ vybuchu supervulkdnu pod Yellowstonskym parkem by hrozilo zniceni ¢asti
uzemi USA. S néaslednym poklesem teplot az o 10 stupnii by doslo k vymieni az 75 % vSech
rostlin v Severni Americe. Yellowstonska erupce by navic méla katastrofalni dopad na
dodavky surovin, socialni struktury a celosvétovou ekonomiku. (Novak, 2018)

Ztrata biodiverzity

Ztrata biodiverzity predstavuje jednu z nejvétSich environmentdlnich vyzev 21. stoleti.
Vinou lidské ¢innosti, intenzivniho vyuzivani pudy, kaceni tropickych destnych pralest,
nadmérného rybolovu a klimatickych zmén, dochazi k alarmujicimu poklesu biodiverzity na
naSi planeté. Rychlé¢ naruSeni ekosystémi a vymirdni druhii ma znaény dopad na

potravinovou bezpec¢nost a udrzitelné hospodaistvi po celém svéte. (Lnénicka, 2022)
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Mezi dalsi MU, ze kterych maji preppefi obavy se fadi energetickd krize, kybernetické
utoky, teroristické utoky biologickymi, chemickymi nebo jadernymi zbranémi, ekologicky
kolaps, stfet vesmirnych téles se Zemi, valecné konflikty, pielidnéni, uplné prevraceni
magnetickych pold, utok mimozemstant,, smrtici pandemie, epifytie ¢i epizootie.

Blackout

V soucasné dobé jiz neni otdzkou, zda k vypadku elektiiny velkého rozsahu dojde, ale kdy
se tak stane. Cely svét se na hran¢ energetického kolapsu nachézel jiz nékolikrat.

Samotny blackout 1ze rozd¢lit od nékolika fazi. V prvni fazi se jedna o kratkodoby vypadek.
Vypadky jsou jiz bézné pii pietizeni rozvodné sité¢ zejména v 1ét€. Ve druhé fazi se jedna
o sttednédoby vypadek. Muze zde dojit k vypadku dodavek plynu, tepla, vody nebo signalu
mobilnich operatort. Pii tfeti fazi dojde k vypadku v fadu desitek hodin. Jedna se o zdvazné
naruseni sluzeb, jakym je naptiklad zasobovani. Kvili nefunkénim komunika¢nim kanaliim
dochazi k problémtim fungovani Gifadd, vymeény informaci a naruseni bezpecnosti ve forme
rabovani a nepokoju pfi nastalém chaosu. (Pfichystal, 2019)

Ekonomicky kolaps

Preppetfi maji Casto obavy z ekonomického kolapsu, hyperinflace, hospodarské krize,
bankovniho krachu, resetu ekonomiky nebo jinych udalosti, které by mohly vést k finanénim
potizim a odstaveni zakladnich sluzeb. Avsak v celosvétovém métitku je ekonomicky kolaps
zna¢né nepravdépodobny. V ramci ptipravenosti je nezbytné mit u sebe hotovost, jelikoz si
pii takové situaci nadale nebude mozné vybrat z bankomatu. Z dlouhodobého pohledu je
investice do jidla a vybaveni vhodnym feSenim pfed znehodnocenim mény. (Hajek, 2019)
Socialni neklid

Preppefii se Casto obavaji socidlniho neklidu, jako jsou nepokoje, masové demonstrace,
nasilné konflikty nebo socidlni krize. Eskalace miizeme bézné vidét pfi nedostateCném
zvlddani krize 1 v soucasném svété. V tomto piipad¢ je dilezité mit zajiSt€énou osobni
bezpecnost a vybudovanou schopnost ochranit své blizké. Socidlni neklid sam o sobé
nemiize zpusobit konec svéta, ale mize zpiisobit zdvazné naruSeni Zivota, ekonomiky, miru
a stability. (Doomsday preppers, 2011)

Ovladnuti svéta roboty a umélou inteligenci

Jiz pred sto lety varoval Karel Capek, svém dramatu R.U.R., pfed negativnimi dopady vlivu
techniky na lidstvo. Ovladnuti svéta roboty by vyzadovalo nejen vysokou urovei
technologického rozvoje, ale také by bylo tfeba brat v tivahu socidlni, etické, ekonomické

1 politické faktory. (Vozehnilek, 2023)
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Ziskani globalni moci by zaviselo na SirSim spole¢enském kontextu, ktery je sloZity a zna¢né
nestabilni. Z ¢ehoz vyplyva, ze vySe zminéna kontroverzni myslenka zlistava i nadale jen
pouhou fikci.

Soucasny boom umélé inteligence zdaleka nekon¢i. Predpoklada se, ze bude mit zdsadni roli
v digitalni transformaci celé ekonomiky, zapojeni se do zivota lidi na denni bazi v podob¢
C¢ipli a hardwaru pii plnéni specializovanych ukoli. Nanotechnologie, biotechnologie
a bioinzenyrstvi pfinaSi nové moznosti uzitku pro spolecnost i1 zivotni prostiedi.

(Vozehnilek, 2023)

3.2 Psychicka a fyzicka vybavenost preppera

Ptiprava preppert je dlouhodoby, komplexni a systematicky proces. Existuji rizné vlastnosti
a dovednosti, kterymi by mél kazdy prepper disponovat. Rozvoj danych schopnosti je
zasadni pro zvySeni Sance na preziti. Preppeii vi, Ze se krati Cas, neZ nastane katastrofa,
a proto vSechen zbyvajici ¢as musi maximalné vyuzit k ptipravé. Ve chvili, kdy nastane

chaos, neni ¢as na zmatkovani, ale na jasné a predem planované Ciny.

Mezi vlastnostmi a dovednostmi, které by mél kazdy prepper ovladat patii:

Psychicka a mentalni odolnost

Psychickd odolnost je jednou z klicovych vlastnosti preppert, kterd hraje zasadni roli
v jejich schopnosti prezit a uspésné zvladnout MU a KS. Preppefi si uvédomuji, ze béhem
nepredvidatelnych udalosti mlze byt jejich mentalni sila a odolnost stejné diilezita jako
fyzicka ptipravenost. V ptipadé MU se stavaji preppefi pfirozenymi vidci, a je tedy
nezbytné, aby ustali tlak ovliviiuyjici tuto pozici. Vhodné stanoveni konkrétnich
kratkodobych cili ma za nésledek zna¢né povzbuzeni a pfiliv energie do dalsi prace.
(Draeger, 2013)

Predvidavost

Preppeti jsou jedinci, kteti se aktivné snazi predvidat mozné neocekavané udalosti a peclive
se na n¢ piipravit. Jejich ptfiprava zahrnuje fadu strategii a opatieni, které maji za cil zvysit
jejich Sanci na pieziti a uspésné zvladnuti MU a KS.

Scénare udalosti nejdiive peclivé naplanuji, a poté n€kolikrat procvi¢i jejich samotnou
realizaci za rozdilnych podminek. Nové poznatky poté zapracuji do dalSich pland pro

zvyseni efektivnosti a bezpecnosti. (Suddendorf; Bulley; Miloyan, 2018)
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Vytrvalost a pracovitost

Preziti nouzovych situacich vyzaduje znacné Usili a vytrvalost. Preppefi si uvédomuji, ze
behem KS mohou byt konfrontovani s rliznymi vyzvami a omezenimi, které¢ vyzaduji
odhodléni, flexibilitu, vytrvalost a schopnost ptfizplisobit se novym podminkam.

Pokud ma prepper nedostatek ur¢ité komodity musi se naucit si ji vyrobit, coz z pocatku
vyzaduje vynaloZit velké Usili. V nejisté dob€ je snadné ztratit smér, proto musi prepper
zachovat soudnost a soustiedénost na pfedem stanoveny cil. (Friedel, 2022)

Organizacni schopnosti

Organizacni schopnosti jsou jednou z klicovych dovednosti pro vSechny preppery. Preppeti
se dlsledné snaZi byt co nejlépe piipraveni, coZ zahrnuje planovani, organizaci svych zasob
1 vybaveni tak, aby byly snadno dostupné a pouzitelné v piipadé nouze. Pro systematické
plnéni ukolt a piehlednost ¢asto vyuZzivaji checklisty. Praci s mapou a orienta¢ni schopnosti
musi ovladat kazdy prepper. Pokud urcitou schopnost neovladaji, neboji se ji delegovat na
n¢koho jiného v rdmci skupiny. (APAS, 2023)

Adaptabilita

Kazdy prepper by mél byt pfipraven na to, Ze se bude muset pfizpisobit riiznym
neplanovanym situacim a nenadadlym zménadm. To zahrnuje schopnost vyhodnotit situaci,
rychle premyslet, piipadné i improvizovat, pokud to bude nutné. V ptipadé MU se stavaji
preppeti vidci, a je tedy nezbytné mit rozhodovaci schopnosti. (Kmosek, 2018)

Setrnost k Zivotnimu prostiedi

Setrnost a ohledy k Zivotnimu prostfedi jsou nedilnou souasti pipravy prepperti na MU.
Preppeti si uvédomuji, ze ochrana a udrzitelnost Zivotniho prostfedi jsou klicové pro
zaji$téni zivotaschopnosti jakékoliv spole¢nosti. Snazi se tak o vyuziti ekologickych zdrojd,
udrzitelnost zasob, minimalizaci odpadt, ochranu pfirody a edukacni ¢innost v této oblasti.
(Ekologicky institut Veronica, 2023)

Vzdélavani a sbér informaci

Pro spravné rozhodovani jsou znalosti a informace zcela zdsadnim zdrojem. Preppefi se
proto aktivné zaméiuji na hledani informaci z riiznych zdrojt, jako jsou knihy, internet
1 aktualni trendy a udélosti. Vyména informaci v ramci prepperské komunity umoziiuje
prepperim ziskat nové perspektivy a tipy, které jim mohou pomoci v jejich pfipravé na

preziti. (Travelhelpers, 2023)
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Obezretnost

Kombinaci rozvaznosti, predvidavosti a opatrnosti dosahuji preppefi znacné obezietnosti,
coZ jim umoziuje minimalizovat pfipadna rizika, a naopak zvySuje Sanci zlepSit svou
pripravenost na KS. Preppefi jsou realisticti ohledné svych schopnosti, dovednosti
a moznosti pfeziti, coz jim umoznuje objektivné posoudit, co je a neni dosazitelné
v konkrétnich situacich. (Glosbe, 2023)

Zrucnost

Mezi nezbytné dovednosti, které musi kazdy prepper ovladat, patfi schopnost ziskani
potravy a jeji zpracovani, manuélni zru¢nost pro opravy, pouzivani zbrani nebo navigace
v terénu. Pii KS ¢asto dochdzi k zahlceni profesionalni zdravotnické pomoci. Je proto nutné
ovladat techniky prvni pomoci a 1ékatského osetfeni. Ovladani Sirokého spektra dovednosti
zajist'uje dosazeni uplné sobéstacnosti. (Smikator, 2020)

Fyzicka kondice

Fyzicka kondice a vytrvalost jsou rozhodujici pro zvladnuti MU a nésledného preziti.
Desitky kilometri dlouha chlize v terénu s evakuacnim batohem na zadech vyzaduje
znacnou vydrz a fyzickou kondici 1 pro trénovaného ¢lovéka. Fyzicky narocné je také plnéni
dalsich ukoli.

Pro zlepSeni kardiovaskularniho systému preppefii praktikuji beh, cyklistiku nebo plavani.
Pti posilovani vyuzivaji vahu vlastniho téla a cviky v podobé diepti, sklapovacek ¢i ptitaht
na hrazdé. Kromé¢ fyzické aktivity nezapominaji preppefi ani na protazeni pro spravnou
funkeci téla, odpocinek pro naleZitou regeneraci a konzumaci potravin bohatych na Ziviny.
Fyzicka kondice je zakladnim ptedpokladem preppera pro pteziti, ale neni jistou. Je nutné si
uvédomit, ze lidské télo funguje odlisné pii KS, nedostatku spanku, jidla a vody nez za
béznych podminek. (Chymiy, 2018)

Sebeobrana

Schopnost branit se je pro preppery zcela zdsadni. Efektivni sebeobrana zacina v hlavé, proto
je dulezité osvojit si urcity typ mysleni pro danou KS. Adekvétni a rychld reakce miize
znamenat rozdil mezi zivotem a smrti. Jednim z moznych zptsobli sebeochrany je vyuziti
bojovych uméni jako jsou krav maga, judo, karate, aikido etc. Pfipadné vyuziti zbrani by

m¢élo probihat spiSe v deterrentni formé. (Sutton, 2018)

3.3 Zakladni potreby pro preziti clovéka

Mezi nezbytné podminky pro pfeziti béZzného c¢lovéka i kazdého preppera patii voda,

potrava, ukryt, zajisténi zdroje svétla a tepla.
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3.3.1 Voda

Voda je vzdy prioritou &islo jedna, nejen pii MU a KS. Clovék ve volné piirodé mize piezit
bez vody pouhé 3 dny. Dehydratace miize zptisobit velmi vazné zdravotni komplikace, jako
jsou poruchy termoregulace, rovnovahy elektrolytli ¢i snizeni fyzické vykonnosti,
v extrémnich ptipadech pak i smirt.

Doporuceni denni davka vody je 40 ml na kilogram télesné hmotnosti osoby. Primérny
¢lovek vylouci az 3 litry vody denné, je proto nutné tekutiny pravidelné doplinovat. Pti MU
je nezbytné dodrzovat opatifeni k zamezeni ztraty tekutin jako je odpocinek, snizeni
kalorického ptijmu, dychani pouze nosem ¢i nekoufeni.

Nejvhodnéjsi ke konzumaci je Cerstva tekouci voda. Pokud ta neni dostupnd je potfeba
osvojit si schopnosti pro jeji filtraci a sterilizaci. V pifipadé nejvyssi nouze je mozné vypit
vodu z akvaria ¢i topeni. (Pigula, 2023)

Hledani vody

Uzitkova voda je klicova v piipadé nouzovych situaci. Pfirozené se vyskytuje v podobé fek,
jezer, potoki, tini a pramenti. V obydlenych oblastech pak ve formé vodovodi, nadrzi na
vodu a dalSich. Pokud se zddny vodni zdroj nenachazi v blizkosti, je mozné vyuzit rosu,
destovou vodu, rostliny a stromy, led, snih, spodni vodu pfipadné i moc¢. Pii samotném
hledani se vyuziva sledovani ptaka a zvéie, vegetace, zvuku ¢i stop v podobé mokré pudy.
(Smikator, 2020)

Metody pro ziskani vody

Pro ziskani vody se pouzivaji jednoduché metody jako je kondenzace a destilace. Pii
kondenzaci staci nalézt listnatou vétev stromu a navléknout na ni igelitovy sacek. Vlaha
z listli zkondenzuje a na dné sacku se vysrazi voda. Dalsi moZnosti ziskdni vody v ptirodé
je slunecni destilace. Voda se vystavi slune¢nimu zafeni, zacne se odpaiovat a vznikla vodni
para se pii stietu s chladnéj$im povrchem kondenzuje zpét na kapalnou vodu oddélenou od
necistot. Ne vzdy zminéné metody staci k ziskani nezavadné pitné vody, a je proto potieba
zmin&ny proces doplnit o ¢isténi. (Smikator, 2020)

Cisténi vody

V piipadé jakychkoliv pochybnosti o kvalité¢ ziskané vody je doporuceno pievareni nebo
alespon filtrovani. K odstranéni bakterii a necistot mohou byt vyuzity rizné zakladni

metody, jako jsou sedimentace, filtrace, destilace nebo dezinfekce. (Stépankova, 2021)
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Jako improvizovany filtr 1ze vyuzit uhliky zohné, ponozku ¢i kus latky, mech, pisek
1 kameni. Nejen pii outdoorovych aktivitdch se daji vyuzit tablety pro ¢isténi vody na bazi
chloru ¢&i s obsahem aktivniho uhli. (Stépankova, 2021)

Uchovani vody

Kratkodobé skladovani predpoklada uchovani vody po dobu 90 dni pii teploté 15 az 20 °C.
Vodu lze nejsnadnéji uchovat v plastovych barelech, sudech ¢i nddrzich. Pro dlouhodobé
ukrytu, aby nedos$lo ke kontaminaci ¢i zni¢eni. Vyména vody by pak méla prob&hnout
v intervalu 6 az 12 mésicu. Je také doporuceno mit zasoby nejen pitné vody, ale i vody na
hygienu, vafeni, zalévani a dalsi zvlastni potieby. Je tfeba mit na paméti, Ze zdsoby musi byt
vzdy vétsi, nez Clovek predpoklada. Primérna spotieba vody domacnosti v Evropé je 144

litrct vody pro osobu na den. (EuroPrepper, 2021)

3.3.2 Potrava

Lidské t€lo mé individudlni nutriéni potfeby pro zajiSténi spravné funkce organismu
v zavislosti na pohlavi, télesné hmotnosti, véku a provadéné fyzické aktivité. Nedostatek
potravy zpusobuje ubytek svalové hmoty, unavu, podrézdénost, oslabeni imunity
a zpomaleni metabolismu. Doporucend denni nutri¢ni davka je zhruba 2000 az 2200 kalorii
u zen a 2500 az 2800 kalorii u muzd.

Lidské t€lo bez problému travi potraviny nejen zivociSného, ale i rostlinného ptivodu. Ne
kazda rostlina vhodna pro ptaky ¢i savce je vhodna i pro ¢lovéka. V ptipadé nouze je pii
konzumaci bezpecné se spoléhat na opice jakozto tvora, ze kterého se ¢loveék vyvinul.
Zajisténi vyvazeného jidelnicku miZze byt pfi MU slozité, a proto i preppefi vyuzivaji
doplnky stravy. (Ajmera, 2023)

Nakup

Mezi nejcastéji potfizované trvanlivé potraviny patii ryze, té€stoviny, luSténiny, med, olej,
ofechy, mouka, cukr, stil a konzervy. Pfipadné také krmivo pro zvitata.

Celosvétove se vyuzivaji také trvanlivé potravinové balicky v podobé MRE. Jedna se

o set jidla pfipraveného ke konzumaci doplnény o ohiivac, sirky, koteni, kavu ¢i Caj
a navlhCeny ubrousek. Bali¢ky jsou bézn¢ vyuzivany armadami, hasici, turisty i preppery po
celém svété. Dale je mozné také vyuzit dehydratované potraviny, potraviny suSené¢ mrazem
nebo napoje typu Mana. Vhodnou investici jsou také multivitaminové tablety a dopliky

stravy. (Bornova.pub, 2022)
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Ziskavani a vyroba jidla

Dalsi moznosti je domaci vyroba jidel. Zvitata z vlastniho chovu, ovoce a zelenina ze
zahrady umozni zna¢né snizeni nakladt. Téméf jakékoliv zvife mize byt v ptipadé nouze
zdrojem potravy. Je proto vhodné osvojit si kromé stopovani a lovu i porazku, stazeni z kiize,
vyvrZeni a porcovani zvirete.

Cennym zdrojem potravy je také sbér, ktery taktéZ vyZzaduje specifické znalosti. Ptiprava
pokrmtl na ohni, kamnech, grilu ¢i vafi¢i je béznou Cinnosti pii pripraveé jidla v piirodé.
(Smikator, 2020)

Uchovavani potravin

Zavareni jidla do sklenic je jednoucha a skladna metoda. Sklenice je pak nutné skladovat
v urcené teploté. V piipadé¢ zajisténi piivodu elektrické energie je mozné jidlo také zmrazit.
Pro dlouhodobé¢ uchovani potravin se vyuzivaji klasické metody konzervace jako suseni ¢i
vakuové baleni. Dnes je skladovani a konzervovani potravin jednim z klicovych aspektt
pfipravenosti preppert. (Healthy food near me, 2021)

Zasoby potravin je nutné v pravidelnych intervalech obménovat. Déle se doporucuje nikdy
neskladovat veskeré zasoby potravin na jediném misté, aby se ptedeslo jejich znehodnoceni
¢i ztrat€. VSechny zasoby je nutné peclivé zapisovat a oznacovat datem uskladnéni.

(Preppers, 2015)

3.3.3 Ukryt

Pti planovani a budovani ukrytu je nutné vychazet z mnoha specifickych faktort, jako je typ
ukrytu, pocet ukryvanych osob, pfedpokladana doba ukryti, mnozstvi ulozenych prostiedkt
a vybaveni. Nouzovy ukryt pro MU mize mit vice podob. MiiZe se jednat o trvaly ukryt
v podobé stavby, sklepu, bunkru, krypty ¢i samostatného ukrytu. Nebo naopak docasny, t;.
tikryt typu stan, vyrobeny piistiesek, mobilni ukryt etc. (GR HZS CR, 2023)

Vybrat umisténi tkrytu je rovnéz zZivotné dulezité rozhodnuti. Na dlouhodobéjsi pobyt je
tfeba vybrat misto s dostupnym zajiiténim zakladnich lidskych potieb. Ukryt musi byt
skryty, ale zaroven dobte dostupny pro udrzbu a dodate¢né opravy.

MeéI by zahrnovat kromé primarniho vchodu také sekundarni nouzovy vylez. Dale je nutné
vytesit filtraci vzduchu, technologické vybaveni, ulozny prostor a socidlni zatizeni. (Dold,

2017)
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3.3.4 Maskovani, ochrana, obrana ukrytu

Preppetfi vénuji znacnou pozornost maskovani ukryti a zasob, tak aby se snizila
pravdépodobnost jejich odhaleni. Voli proto co nejméné napadnou lokalitu jako jsou lesy,
vyuzivaji nerovnosti terénu nebo pouzivaji kamuflazni materialy pro splynuti s prostfedim.
To vSe je doplnéno optickymi klamy pro odvedeni pozornosti, vytvareni umélych cest
a dér nebo instalaci dodate¢nych dekorativnich prvki. Pokud je tkryt v bézném domé ¢i byté
vyuzivaji ndbytek se skrysi. Jedna se o bézné prislusenstvi, které je specialn¢ navrzeno pro
ukryti véci, které nemaji byt vidény. Muze se jednat o gauc, vyklopné skiinky v krbu nebo
stolu, falesné vypinace nebo Celo postele. (Hajek, 2020)

Pro zajisténi osobni ochrany a bezpec¢nosti vlastni preppefi Sirokou $kalu zbrani, munice
1 sebeobrannych prostiedki. Kamery, detektory pohybu, alarmy, ruSicky signalu
a bezpecnostni dvete se stavaji standardem mezi zabezpecovacimi prostiedky ukryta.
Preppeti Casto vyhledavaji odbornou pfipravu, Skoleni a kurzy v oblasti bezpe¢ného
zachdzeni se zbranémi. Vybiraji si zbrané¢ na zdklad€ svych individualnich potieb,
dovednosti a schopnosti. Pro skladovani vyuZivaji klasické sejfy, odolné kontejnery,
municni a vojenské nadoby. Je vhodné jejich strategické rozmisténi po celém tkrytu pro
jejich snadnou dostupnost v ptipadé nouze.

V ptipad¢ potieby si prepper sdm miiZze vyrobit zbran jako naptiklad luk a Sipy, prak, kopi,

¢1 ostep jako prostiedek ochrany proti zvéfi i lidem. (Rester en vie, 2020)

3.3.5 Elektricka energie, svétlo, teplo

Elektricka energie je nezbytna pro nespofet modernich zafizeni a technologii. Pfi preruseni
dodavky proudu je nutné mit adekvatni zalohu. Mezi nej¢astéji pouzivané alternativni zdroje
elektrické energie patii solarni panely, vétrné a vodni turbiny, generatory ¢i agregaty.
Investice do kvalitni elektrocentraly je jistota, ktera se vrati. Pro jeji pouziti je tieba
naskladnit 1 palivo. MozZnosti skladovani jsou zna¢né omezeny a nakup vétsSiho mnozstvi
benzinu ¢i nafty ptivolava nechténou pozornost.

Skladovani vyrobené energie zahrnuje pouziti baterii, zdsobnikli energie nebo akumulatori.
Preppeti jsou znami pouzivanim energeticky uspornych zatizeni, LED osvétleni a fizenim
spotfeby energie.

Pro ptipad vypadku ¢i poniceni alternativnich zatizeni je dobré mit dal$i ndhradu ve formé

zafizeni na ru¢ni pohon, jako napiiklad kolo napojené na konkrétni zafizeni. (Drobny, 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 39

Ohen je optimdlnim feSenim pro ziskdni svétla a tepla, pokud je bezpecné jej rozd¢lat.
Schopnost rozdélat oheni v jakychkoliv podminkach je zcela zdsadni pro preziti. Nestaci znat
jen teoretické postupy, ale je nutné je umét vSechny také aplikovat v praxi. Pro rozdélani
ohn¢ je mozné pouzit krom klasickych prostiedkt, jako jsou sirky, zapalovac ¢i kiesadlo
naptiklad ¢ocky, stielny prach z ndboje, pazourek, baterii anebo luk. Jako zdpalny material
se pouziva tvrdé i mekkeé dievo, papirové kapesniky, troud, raselina, sucha trava, listi, zvifeci
trus ¢i pevny podpalovac. Pii zapaleni sirky je dobré vzdy zapalit 1 svicku, kterd muze
poslouzit jako nédhradni zdroj ohné, aby nedochéazelo k plytvani omezenymi zdroji. (Fiedor,

2015)

3.3.6 Léky a prostiedky pro prvni pomoc

Lékarnicky, chirurgické soupravy, nitrilové rukavice, obvazy, obklady, Skrtidla, turnikety,
jehly, zasoby 1€k, dezinfekce, lubrikacéni gely, trauma nlizky, izotermickd folie a dalsi
zdravotnicky material pro poskytnuti prvni pomoci nesmi chybét v zadném ukrytu ani
evakuacnim zavazadle.

Kazdy prepper by mél znat, alesponi zdklady poskytovéani prvni pomoci a feseni nedostatku
zdravotnich prostfedkd alternativnimi zplsoby. Prepperské medik kurzy v oblasti prvni
pomoci zahrnuji zékladni postupy resuscitace dospélych, déti a kojencli i za pouziti
automatizovaného externiho defibrilatoru.

OSetfeni zranéni zahrnuje zastaveni krvaceni, dezinfekci rany, aplikaci obvazl, zpevnéni
zlomenin a pfipadny transport ranéného. Je zde zahrnuta také psychologicka podpora pro

traumatizujici zazitky. (Outdoor Survival, 2021)

3.3.7 Komunikace

Komunikace mezi lidmi ptfed, béhem i po MU je nezbytna pro zajisténi koordinace skupin,
pomoci i sdileni informaci. Prepperskd komunita hojné vyuziva radiové komunikace pomoci
kratkovinnych vysilacek a radiovych stanic. Nespolé¢haji se tak pouze na mobilni ¢i
internetové pripojeni, které mize byt v pfipadé krize znaéné¢ omezeno. Dale existuji
notifikaéni systémy a zvukové signdly k rychlému Sifeni dtilezitych informaci. Je dobré mit
také predem urCend mista i ¢asy setkani pro piipad potfeby a nemoznosti kontaktu. (Dold,
2017)

Rozsifenym komunikaénim kanalem v CR je v soucasné dobé sit kanala VPM CZ
postavenych na platformé Zello PTT. Pro zménu mobilniho telefonu ve vysilacku se pouziva

aplikace ZELLO PPT. (Vysilackapresmobil, 2020)
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3.3.8 Dodatecné vybaveni

Mezi dodatecné vybaveni se da zaradit vSe co miize ¢lovék potiebovat k pieziti, ochrané
1 rozptyleni v piipadé MU.

Dodate¢ny stavebni materidl, pracovni nastroje, ochranné pomicky a dychaci masky,
lezecké vybaveni a obleceni se jako zaloha hodi vzdy. Plachty, spacaky, deky a celty maji
Sirokou $kalu pouziti, snadno se skladuji a zvySuji komfort ukryvanych. V Zadné¢ domacnosti
¢i ukrytu také nesmi chybét dostateCné zéasoby lepici pasky. Hlinikové, strecovaci
a potravinatské folie lze vyuzit jako obalovy material nebo izolaci.

Néhradni dily pro zafizeni umisténa v ukrytu, kabely, baterie, nabijecky, chemicka svétla,
svitilny, filtry, knoty a vyschlé dfevo se mohou hodit kdykoliv. (Hajek, 2019)

Hasici pfistroj chrani nejen majetek ale i lidské zivoty. Existuje vice druhti, jako jsou pénové,
vodni, prasSkové, snéhové ¢i halonové. Jejich pouziti se 1i§i v zavislosti na hasené latce, plynu
¢i materialu. Je proto dobré mit vice nez jeden druh hasiciho pfistroje. (Hastex & Haspr,
2023)

Hygienické produkty, myci potieby, prasky na prani a pytle na odpad jsou nezbytnou
soucasti zasob. V ptipadé krize nebude mozné je koupit ¢i jinak naskladnit. Stejné tak jako
koli¢ky a $niry na suSeni pradla pro ptipad, kdy nebude mozné vyuzit susi¢ku. Pro opravy
obleceni pak jehly a nité. (Hajek, 2019)

Vlastni semena jsou klicovou formou zajisténi dostatku potravy po MU. V piipadé
katastrofy ma lidstvo pfipraven Trezor soudného dne. Globalni tilozisté semen s kapacitou
4,5 milionu vzorkd, se nachazi za polarnim kruhem na norském souostrovi Spicberky. Je
tedy nepravdépodobné, Ze by se priméerny prepper k t€émto zasobam dostal, a proto je proto
nutné mit vlastni zdsoby semen. Zasoby osiv plodin, ovoce a zeleniny se nejlépe uchovavaji
v mrazaku. (Karlik, 2018)

V ptipad€ nouze je nutné mit u sebe hotovost nebo alternativni formu platidla v podobé
drahych kovi, vzacnych surovin, semen ¢i véci na vyménu. Velice zddanym artiklem
v ptipadé krize je alkohol, cigarety, drogy, autobaterie, antibiotika, kofeni, sladkosti anebo
véci s citovou hodnotou pro konkrétniho jedince.

Kopie dilezitych dokumentt je vhodné mit jak v elektronické, tak papirové podob¢ ulozené
na separatnich mistech. I pifi KS je tfeba dbat na jejich zabezpefeni a Sifrovani jako
preventivni zptisob ochrany pfed zneuzitim ¢i ztratou.

Mapy jsou nezbytnym ndastrojem pro pldnovani. Topografické mapy, satelitni snimky,

mapove aplikace a nastroje vyuziva kazdy prepper pfi své piiprave. (Hajek, 2019)
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Aktudlni data i snimky jsou nezbytné pro efektivni planovani. Ve je vhodné doplnit o psaci
potieby a papiry pro zaznamenani poznamek, myslenek a ptipadnych nenadalych zmén.
(Hajek, 2019)

Pro udrzovani télesné kondice je vhodné mit tréninkové zafizeni typu béZecky pas Ci
rotoped. Jedna se o skvélé zpilisoby, jak udrzovat kardiovaskularni kondici a vytrvalost.
Dynamické cviceni, protahovani a cviky s vlastni vahou jako jsou diepy, kliky nebo
sklapovacky, se daji provadét bez dodatecného vybaveni témét kdekoliv. (Novotny, 2021)
Zabaveni ve volném cCase a detailni informace o dané problematice poskytnou papirové
knihy. Cteni stimuluje mozek, zlepsuje soustiedéni, udrzuje dobrou néladu, a hlavné zabavi
na delsi ¢as. V ptipad€ odlouceni od svéta je to jeden z nejefektivnéjSich zpisobl udrzeni
pticetnosti. Za podminky zajisténi ptivodu elektrické energie a internetu lze vyuzit klasické
prostfedky v podobé televize s reproduktorem, herni konzole, 3D tiskarny, etc. Bez téchto
modernich vymozenosti situaci zachrani deskové hry, kresleni ¢i lusténi kiiZzovek

a Sudoku. (Europrepper, 2021)
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4 MODELOVE RESENI PRIPRAVY NA MIMORADNE UDALOSTI
DLE ZASAD PREPPERSTVI

Nasledujici kapitola poskytuje zacinajicimu prepperovi vseobecny, avSak komplexni,
systematicky navod k individudlni piipravé na MU. V tomto procesu je klicové postupovat
s jasnym planem a zaméfit se na klicové aspekty, které zahrnuji nejen bezpecny ukryt
a materidlni zasoby, ale také dliraz na rozvoj dovednosti, nabyvani znalosti a posileni jak
fyzické, tak 1 psychické ptipravenosti.

Aby byl postup co nejefektivné;si, kazdy krok je peclivé strukturovan do checklistu pro
jednotlivé oblasti. Checklisty jsou ndsledné podrobné rozvedeny, aby bylo dosazeno plného

porozuméni kazdého jednotlivého kroku.

4.1 Planovani pripravy na mimoradné udalosti

Pted tim, neZ se kdokoliv pusti do planovani, je tieba definovat hlavni cil. Timto zpiisobem
1ze ziskat jasny obraz, ktery poslouzi jako zaklad pro nasledné vytvareni konkrétniho planu

(viz Tabulka €. 2).

Tabulka 2 Planovani ptipravy na MU (Zdroj: vlastni)

O Stanoveni cile

O Vytvofeni planu

O Zapojeni rodiny a blizkych

O Zhodnoceni situace
Stanoveni cile
Pro formulaci konkrétniho cile je uzite¢né vyuzit metodu SMART, coz je zkratka anglickych
slov Specific (specificky), Measurable (méfitelny), Achievable (dosazitelny), Realistic
(realisticky) a Time-bound (¢asové omezeny). Za pouziti predchazejicich kritérii 1ze snadno
posoudit, zda byly dosazeny vytyCené cile.
Na samotném zacatku je nutné polozit si otdzku, k jakému konkrétnimu cili se chce prepper
ptipravit, vzhledem k rozsahlému spektru moznosti. Poté nésleduje vymezeni konkrétniho
méfitelného cile, napiiklad stanoveni poctu dilcich cild k realizaci hlavniho SMART cile.
Dale pak ovéieni, zda k dosazeni stanovenych cilt disponuje prepper nezbytnymi znalostmi,
dovednostmi a prostfedky. Zadného cile nelze dosahnout pies noc i se sebelepsimi
znalostmi, dovednostmi a financemi. Realizace stanovenych cili vyzaduje prakticky

a komplexni pfistup, ktery zohlediiuje vSechny relevantni aspekty. Pro kompletni naplnéni
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stanoveného SMART cile a jednotlivych dil¢ich cilii je nezbytné stanovit konkrétni Casovy
ramec jejich realizace.

Vytvoreni planu

Vyzkumy jednoznaéné potvrzuji, Zze zapsani stanovenych cilli na papir vyrazné zvysSuje
pravdépodobnost jejich spésného dosazeni. Klicovym krokem pii pldnovani je vytvotreni
seznamu konkrétnich cili a dilé¢ich tkold, které povedou k jejich naplnéni. Plan by mél
obsahovat jasny ¢asovy harmonogram a financni rozpocet. Pravidelné a systematické plnéni
ukoll vytvari uziteCnou rutinu, kterd je nezbytnd pro postupné dosahovani cili. Je vSak
dilezité brat ohled na to, Ze ne vSe ptijde vzdy podle planu, a proto je nutné mit zna¢nou
flexibilitu pfi samotném planovani a nasledné realizaci konkrétnich cilt.

Zapojeni osob

Pro urychleni realizace planu je vhodné utvoftit skupinu, kterd se bude specializovat na plnéni
jednotlivych dil¢ich ukold a piebere odpovédnost za jejich uspésné dokonceni. Pii
sestavovani této skupiny je vSak klicové peclivé vybirat ¢leny s ohledem na jejich vék,
pohlavi, znalosti, zkuSenosti, psychické rozpolozeni a dalsi specificka kritéria.

Zhodnoceni situace

S odstupem cCasu je vhodné projit plan znovu a posoudit jeho relevanci vzhledem
k aktualnimu vyvoji situace. Kontrola dosaZeni cilli by méla byt doplnéna o identifikaci
pfipadnych chyb ziskanych z praktické realizace samotného planu. Postupna revize

umoziuje vytvoteni efektivniho planu pro piipad nouze.

4.2 Psychicka priprava preppera

Psychicka ptiprava v ramci prepperstvi zahrnuje rozvoj mentdlni odolnosti, sebereflexe,
adaptace na nepredvidatelné zmény a dalsi aspekty, které mohou vyrazn€ ovlivnit Sanci na

pteziti MU (viz Tabulka €. 3).

Tabulka 3 Psychicka piiprava preppera (Zdroj: vlastni)

O Techniky zvladani stresu

O Mentalni odolnost

O Meditaéni techniky

Analyza situace a rychla reakce
Improvizace

Metoda STOP

Detox

Zabij nebo budes zabit

O Zapojeni do prepperské komunity
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Techniky zvladani stresu

Mezi praktické techniky zvladani stresu lze zaradit aktivni pohyb, vyvazenou stravu,
omezeni ¢asu u elektronickych zatizeni, nauceni se fikat ne ¢i upfednostnéni vlastnich potieb
pred cizimi je naro¢na a zdlouhava cesta. Vytvoreni hranic pro télo i mysl dokaze clovéka
zklidnit v pfipad¢€ vypjaté stresové situace.

Mentalni odolnost

Pokud situace a podminky pro pteziti nebudou ptiznivé je nezbytné nutna mentalni odolnost
¢loveka. V situaci, kdy se nic zivot ohrozujiciho ned¢je, se mtize clovek ucit a mentalné rast.
Stanoveni cile a cesty, jak se k nému dostat, umozni zménu perspektivy vnimani, nalezeni
smyslu Zivota a pocitu uplnosti.

Meditacni techniky

Rzné druhy meditace, jako je dechova, jogova nebo vipassana maji za cil dosdhnout
celkové pohody téla a mysli. Meditace ptispiva k fizeni stresu, zvyseni koncentrace, zlepSeni
kvality spanku, zbaveni se uzkosti a udrzeni emoc¢ni stability jednotlivce.

Analyza situace a rychla reakce

Schopnost rychle analyzovat situaci na zakladé€ dostupnych informaci a piedvidat jeji pribeh
¢i nasledek je naprosto klicova pro uspésné ptizplsobeni se a preziti. Aktivni sledovani
trendl, pozorné naslouchani, vyuziti praktickych zkuSenosti a systematickd analyza
ptedeslych situaci jsou klicovymi faktory pro zdokonaleni schopnosti anticipace.
Improvizace

Improvizace, flexibilita a schopnost pfizptisobeni se novym a ne¢ekanym situacim jsou zcela
klicové, zejména ve chvili, kdy neni mozné uplatnit pivodni plan. Kombinace vzdélani,
praktickych zkuSenosti a kreativity vyrazn€ zvysuje pravdépodobnost pfeziti v jakékoliv KS,
1 bez ptedem vytvoiené¢ho detailniho planu.

Metoda STOP

Metoda STOP vychézi ze zkratky anglického vyrazu Stop, Take a Breath, Observe,
Proceeed. Zastavit se, nadechnout se, rozhlédnout se a pokracovat je efektivni zplsob
sebekontroly. Umoznuje ziskani kontroly nad dechem a perspektivy v ramci dané situace
pro zachovani klidu. Tuto metodu ¢asto vyuzivaji 1 zdchranafi na misté nehody pro vytvoieni
planu ¢innosti.

Detox

U clovéka se miize vyvinout zavislost na riznych aspektech Zivota. Navykové latky, kofein,
cukr, elektronika, pornografie, gamblerstvi ¢i stalking jsou zcela nekompatibilni s principy

prepperstvi. Mentélni i psychicka zavislost miize kdykoliv negativné ovlivnit preppera a jeho
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schopnost se efektivné piipravit a piezit samotnou MU. Je proto vhodné aktivné pracovat na
eliminaci téchto zavislosti a v piipad¢ potfeby vyhledat odbornou pomoc ¢i 1écbu.

Zabij nebo budes zabit

V pripadé MU mutze prepper Celit obtizné otazce, zda pfijme rozhodnuti o obétovani
jednotlivce nebo se sdm stane obéti. Zminény koncept je ve spolecnosti ¢asto povazovan za
neeticky, avSak piiroda leckdy klade jedince do extrémnich situaci. Prepper v téchto
okamzicich nemtze vnimat zminénou myslenku jako nehumanni, ale spiSe jako nezbytnou
soucast cyklu Zivota. Schopnost smifit se s nevyhnutelnosti smrti clovéka nebo zvitete se tak
stava v ptipadé MU i KS automatickou a nezbytnou soucasti pieziti.

Zapojeni do prepperské komunity

Prepperska komunita zahrnuje Siroké spektrum osobnosti. Pro dosaZeni spole¢ného cile je
kli¢ové naucit se efektivné spolupracovat s kazdym ¢lenem v ramci komunity. Je nezbytné
odlozit osobni nesympatie a soustfedit se na spolecné zajmy. Agrese, paranoia, ADHD,
perfekcionismus, obsedantné kompulzivni porucha a dal$i mohou negativné ovlivnit
harmonii skupiny v prabéhu ptezivani. Proto je kliCové pfedem si byt védom téchto

charakterovych ryst, snazit se pfizpusobit a tolerovat rozdily mezi ¢leny komunity.

4.3 Fyzicka priprava preppera

Systematické budovani kondice, ziskani praktickych dovednosti a odolnosti musi byt

zahrnuto v ramci fyzické ptipravy preppera (viz Tabulka €. 4).

Tabulka 4 Fyzicka ptiprava preppera (Zdroj: vlastni)

O Preventivni prohlidka

O Seznameni se s vlastnim télem
Zdrawy Zivotni styl a strava
Cviceni

Trekking

Spankove deprivace
Slafovani

Sebeobrana

Absolvovani preventivni prohlidky

Zékladem tuspésné fyzické ptipravy je dikladné poznani vlastniho téla. Pro podporu
celkového zdravi je mozné vyuzit preventivni prohlidky u praktického lékare, které jsou
zdarma a doporucuje se absolvovat je jednou za dva roky. Pro ty, ktefi preferuji

komplexné&jsi pfistup, existuji na soukromych klinikdch specializované preventivni
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programy. Vyhodou téchto programl je moznost absolvovat vSechna potfebnd vySetfeni
v jediny den. Je rovnéz vhodné zvazit doplnéni chybéjicich oCkovani pro uplné zajisténi
funkce imunitniho systému.

Seznameni s vlastnim télem

Porozumét biologickym limitim svého téla je pro preppera zasadni. Kazdd osoba je
jedinecnd, a proto ma jeji té€lo individudlni potieby. Funkce téla se li§i v zavislosti na
dostupnosti potravy, vody 1 spanku. Je zcela odlisna v ptipadé¢ KS, kdy se objevuje zvyseny
stres. Fyzické limity jsou dynamické a méni se v pribéhu Casu, proto je nutné systematicky
je trénovat a neustale posouvat své hranice. Udrzeni celkové rovnovéhy téla je klicem
k zachovani zdravi a zvySeni Sanci na preZiti.

Zdravy Zivotni styl a strava

Zdravy 7Zivotni styl je nezbytny pro kazdého, kdo se zajima o problematiku pfeZiti.
Pravidelné cviceni, udrzovani pfiméfené vahy, uplné odvykani si alkoholu, cigaret a drog
predstavuje zékladni kdmen pro efektivni pfipravu na pfeziti. Popsany zptlisob Zivota nejen
snizuje riziko vyskytu zdravotnich problému, ale také podporuje rychlejsi regeneraci,
posiluje imunitni systém a vyrazné zlepsuje celkovou kvalitu zivota a spanku. V ptipadé MU
mohou uméle zpracované potraviny rychle dojit, a proto je vyhodné je jiz pted krizi omezit.
Tim lze ptedejit moznym abstinen¢nim ptiznakiim, které mohou nastat v disledku nahlého
vypadku umeéle zpracovanych potravin z jidelnicku.

Cviceni

Cviceni piinasi celou fadu fyzickych, psychickych i socialnich vyhod, z nichz mize ¢lovék
Cerpat v piipad¢ potieby. Vytrvalost, sila a flexibilita jsou klicové pii zvladani MU. Bez
ohledu na to, zda se jedna o cvi€eni v posilovné s trenérem nebo domadci cviceni s vlastnim
vahou, je cvieni nezbytnou investici ¢asu v ramci piipravy na KS. Zaclenéni pohybu do
kaZzdodenniho Zivota je nedilnym prvkem pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu a discipliny.
Trekking

Schopnost pohybu v terénu s vybavenim v neptiznivych podminkach ptedstavuje optimalni
volbu pro spojeni fyzické i psychické ptipravy preppera. Prakticka provérka schopnosti

a dovednosti béhem vicedenni tiry poskytne mnohem vyraznéjsi zkusenost nez pouhé ¢teni
knih. Stavba improvizovaného pfistiesi, rozdélani ohné a ptiprava jidel v ptirodé nejsou pii
prvnim pokusu tak jednoduché, jak by se mohlo jevit nezkusenému jedinci.

Spankova deprivace

Spankova deprivace mize mit vyrazné kratkodob¢ 1 dlouhodobé dopady na fyzické
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a duSevni zdravi ¢lovéka, coz plati jak v béZném Zivoté, zejména pak v narocnych KS, kdy
neni mozné spat doporucenych 8 hodin. Spravna funkce téla mize byt omezena zejména

v disledku tnavy, coz se projevuje problémy s paméti a orientaci, paranoiou, halucinacemi
az po poruchy védomi. V takovém stavu se 1 zdanlivé jednoduché ukoly stavaji narocnymi,
coz vyrazn¢ sniZuje Sance na preziti.

Slafiovani

Pti obtizném prichodu skalnim terénem muze byt jedinym feSenim, jak postoupit dal,
vyuziti slanovani. Slaiiovani predstavuje bezpe¢nou metodu sestupu, vyzadujici spravnou
techniku, vhodné vybaveni a odborné zkuSenosti. Zakladni kurzy mohou trvat zhruba
6 hodin, ale skute¢né ziskani jistoty a zkuSenosti vyZaduje systematicky trénink, ktery mize
trvat tydny aZ mésice v zavislosti na jeho intenzité a schopnostech jedince.

Sebeobrana

K ochran¢ vlastniho téla, majetku nebo zivota pfed hrozbami lze vyuzit fyzickou
sebeobranu. Komplexni strategie technik tiderti a kopli umoZziuje odrazit Gtok a eliminovat
utocnika bez vlastniho ohrozeni, a to v jakémkoliv véku. Pravidelny trénink sebeobrany
zvysuje nejen fyzickou odolnost, ale také rozviji schopnost efektivni reakce pod tlakem

a zlepSuje koordinaci téla a mysli

4.4 Vzdélavani a dovednosti preppera

Ziskani komplexniho ptehledu v rozsdhlé problematice prepperstvi vyzaduje znacné
mnozstvi ¢asu a peclivy prizkum jako soucast pfipravy na MU. Systematické zkoumani
jednotlivych odvétvi a jejich riznych aspekti piedstavuje kliCovy ndstroj pro dosazeni

hlubsiho porozuméni prepperstvi (viz Tabulka €. 5).

Tabulka 5 Vzdélani a dovednosti (Zdroj: vlastni)
Shér informaci

Zapojeni se do prepperské komunity v online prostredi
Cteni knih

Taktickeé dovednosti

Sledovani aktualnich udalosti

Absolvovani kurzd

Ridiésky prilkaz

Zbrojni prikaz

Kempovani

Kutilstvi

Prace s mapou a orientace v terénu

OLov a zpracovani zvifat
O Vytwvofeni evakuacniho zavazadla
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Sbér informaci

Klicovym prvkem pro feseni problému a efektivni rozhodovani je peclivy sbér informaci,
ktery je nezbytny pro fundované rozhodnuti. Systematicky pfistup k ziskavani informaci

o dané problematice vyzaduje dlraz na relevantnost zdroji a spolehlivost ziskanych dat.
Prepper by mél mit nejen obecné znalosti, ale také hluboky ptehled ve specifickych
oblastech prepperstvi, jako jsou znalosti o fungovéni téla, pieziti, konstrukci ukrytd,
maskovani, zemed¢lstvi, sebeobrané, komunikaci anebo prvni pomoci.

Zapojeni se do prepperské komunity v online prostredi

Ovéfené informace z praxe lze ziskat Gi€asti v prepperské komunité prostfednictvim online
for. Zejména v USA existuje nepieberné mnoZstvi diskuznich for zaméfenych na
prepperstvi, kde mohou jednotlivci sdilet své zkuSenosti, rady a osvédcené postupy. Aktivni
ucast na téchto platformach umoziiuje prepperim vyménu informaci, diskutovat
o nejnovéjSich trendech a pristupech, a také budovat komunitu, ktera je klicova pro
pfipravenost v piipadé¢ MU.

Cteni knih

Vzdélavani se je kontinualni proces, ktery nikdy nekonéi. Cteni knih otevira brany Sirokému
spektru znalosti. Pfispiva k rozvoji dovednosti, ziskani vSeobecného piehledu a podpoie
kreativniho mysleni. V ptipad¢ propuknuti MU se stavaji papirové knihy, ulozené v tkrytu,
nejdostupnéj$im zdrojem informaci a znalosti. V ptipadé, Ze se kniha v pribéhu casu ukaze
jako nepotiebna, existuje vZdy moznost ji alternativné vyuzit ke skladani origami, jako
podpéru ¢i k rozdélani ohné.

Taktické dovednosti

V ramci pfipravy je vhodné soustiedit se i na taktickou piipravu, kterd je klicova pro rozvoj
tvarc¢ich schopnosti. Taktické jedndni je nedilnou soucasti systematického rozvoje
jednotlivee a usili o dosazeni jeho cilt. V ptipadé MU se miize osvédCit vyuziti rtiznych
taktik, jako jsou vyjednavani, zastraSovani, salamova taktika, bud’ anebo ¢i taktika vadnouci
kréasy. Ziskané taktické dovednosti 1ze uplatnit v rdmci kazdodenniho zivota, zejména pak
pii MU a KS.

Sledovani aktualnich udalosti

Sledovani aktualniho déni po celém svéte 1 v rdmci regionu ma zésadni vyznam pro udrZeni
informovanosti, roz§ifeni obzorti a zachovani ptehledu. Pravidelny pfistup k informacim,
zpravam a aktudlnim udélostem nejen podporuje rozvoj kritického mysleni, ale také posiluje
schopnost strategického rozhodovani. Pro kazdého preppera jsou véasné informace

o propuknuti MU naprosto zasadni k zajisténi adekvatni reakce na nové vzniklou situaci.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 49

Absolvovani kurzii

Kurzy pteziti, prvni pomoci, taktické strelby, sebeobrany, orientace v terénu, bezpecné jizdy
a mnoho dalSich jsou idedlnim zédkladem pro komplexni ptipravu na pieziti. Bezpecné pieziti
vyzaduje kontinualni pfipravu, a proto je doporuc¢eno kombinovat rizné kurzy a neomezovat
se pouze na jednu oblast. Takto rozsahlé ptiprava vyzaduje jak cas, tak finan¢ni prostiedky,
a proto je vhodné s ni zacit co nejdiive.

Ridi¢sky prikaz

V piipadé MU muze nastat situace, kdy bude tieba se rychle evakuovat na vétsi vzdalenost.
Znalost bezpecné jizdy, dodrzovani dopravnich pravidel a schopnost provadét tdrzbu
vozidla jsou zcela klicové pro zajiSténi bezpecného presunu. Zminéné dovednosti si

jednotlivec muze osvojit v ramci fidi¢skych kurza pti ziskani fidi¢ského prikazu. Dale se
muze rozvijet prostiednictvim doplikovych kurzl, jako je naptiklad kurz sportovni jizdy
nebo skola smyku.

Zbrojni prikaz

Pro zajisténi osobni bezpeCnosti preppefi ¢asto vyuzivaji zbran€é. S drzenim zbrané nese
znacnou odpovédnost a vyzaduje dodrZzovani pravnich ptedpist, které¢ se v jednotlivych
zemich lisi. Kazdy prepper by mé¢l mit peclivé zdokonalené dovednosti v manipulaci se
zbranémi, znat principy bezpecné stielby a respektovat etiku souvisejici s pouzivanim zbrani
v piipad¢ potieby na ochranu vlastniho Zivota nebo majetku.

Kempovani

Kempovéni poskytuje unikatni moznost souznéni s piirodou, ziskani obzivy z volné
dostupnych zdroji, absolvovani digitalniho detoxu a mnoho dalsiho. Zminéna praxe
umoznuje preppertiim nejen aplikovat své teoretické znalosti a dovednosti, ale také je zkousSet
a zdokonalovat v narocném a zna¢né¢ nepiedvidatelném prostiedi divoké ptirody. Na
odlehlych mistech ma ¢lovek jedine¢nou Sanci 1€pe pochopit své silné stranky a identifikovat
oblasti, na kterych je tfeba vice pracovat.

Kutilstvi

Od drobnych oprav po vyrobu vlastniho nabytku, manualni zru¢nost se stava v prepperském
svété vysoce cenénou schopnosti pro kazdou situaci. To, co je pro vesnického ¢lovéka
béZnou soucasti kazdodenniho Zivota, mize pro méstského ¢lovéka predstavovat zna¢nou
vyzvu. Prepper, ktery ovlada riizné praktické dovednosti a je schopen pracovat s nastroji,
ziskdva nezavislost a flexibilitu, coz mize byt kliCové zejména v situacich, kdy jsou zdroje

znacn€ omezene.
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Prace s mapou a orientace v terénu

V pftipad¢, kdy neni k dispozici elektfina a mobilni signal, je nezbytné ovladat navigaci
pomoci papirovych map a snimkii. Znalost pouzivani kompasu, buzoly, topografickych
znacek, vySkovych kot a schopnost vnimat okolni terén by neméla byt pro zadného preppera
cizi. Takové dovednosti se stdvaji klicovymi pii orientaci v prostfedi, kde moderni
technologie mohou selhat, a ptispivaji k celkové pfipravenosti na mimotadné situace.

Lov a zpracovani zvirat

Zajisténi obzivy predstavuje ustiedni aspekt preziti. Nicméné samotné uloveni zvifete je
pouze prvotnim krokem v procesu. Zvéfina by méla byt co nejrychleji zpracovana od
momentu uloveni, aby se minimalizovala moznost kontaminace. Nasledné by m¢l byt ulovek
vyuzit do posledni ¢asti zvifete, aby se piedeslo zbyte¢nému plytvani. Zminéné dovednosti
je mozné si osvojit prostiednictvim myslivosti.

Vytvoreni evakuacniho zavazadla

Obsah evakua¢niho zavazadla je znacné€ individudlni, a proto je nezbytné jej pfedem
konfigurovat dle vlastnich potieb a preferenci. Evakuacni zavazadlo ¢i batoh se sklada ze
zékladnich zéasob potravin a pitné vody, jidelni misky a ptibor, zadsoby lékti a l¢kaiské
zpravy, obleCeni, hygienickych potieb, dokladii, hotovosti, komunikacnich nastroju
a zalozniho zdroje energie, pfipadné dalSich osobnich pfedmétii o celkové doporucené

maximalni vaze 10 kg pro déti a 25 kg pro dospélé.

4.5 Misto ukrytu

Pfed vypuknutim samotné MU je nutné mit jiz vybrané vhodné misto ukryti
podle individualnich kritérii a peclivé naplanované zptisoby, jak se na dané misto dostat (viz

Tabulka ¢. 6).

Tabulka 6 Misto ukrytu (Zdroj: vlastni)
O Umisténi dkrytu
O Doprava na misto Okrytu
O Zabezpeceni okoli ukrytu
O Maskovani dkrytu
0 Dostupnost zdroju v okoli Ukrytu
O Energeticka nezavislost dkrytu
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Umisténi ukrytu

Volba ptihodného umisténi bezpecného tkrytu zahrnuje mnoho kritérii, jako jsou vzdalenost
od potencialnich nebezpeci, stabilita terénu, dostupnost ptirodnich zdrojt, uroven soukromi
nebo moznosti zabezpeceni. Rovnéz je vhodné mit k dispozici alternativni moznost ukryti
v piipadé, ze primarni ukryt neni dostupny nebo bezpeény. Ukryty je vhodné rozmistit na
odlisnych mistech a ve zna¢né vzdalenosti mezi nimi.

Doprava na misto ukrytu

Ptfi volbé umisténi ukrytu je tieba brat v potaz dopravni dostupnost v ptipad¢ krize a mit
adekvatni dopravni prosttedek pro tuto situaci. V ptipadé MU se da predpokladat znacné
mnozstvi kolon a nehod na silnicich, proto je dobré mit v zaloze kromé auta také ¢tytkolku
¢1jizdni kolo. V ptipadé krajni nouze a nedostupnosti téchto prostredki 1ze vyuzit klasickou
chiizi. V tom ptipad¢ je nutné brat ohled na ¢as a vzdalenost pfesunu.

Zabezpeceni okoli ukrytu

Pokud je jiz ukryt vytvofen je nutné jej zabezpecit po vSech strankach. Vnitini zabezpeceni
je Casto zajiSténo, avSak se zapomina na okoli ukrytu. V piipadé dostupnosti elektrické
energie je vhodné vyuzit kamery po celém obvodu pozemku, alarmy, pohybova ¢idla a dalsi
vymozenosti. Pro pfipad vypadku elektrické energie je nutné mit sekundarni zabezpeceni
v podob¢ opevnéni, pasti, dér v zemi nebo tieba jen provazku s konzervami pro detekci
pohybu.

Maskovani tkrytu

Pro minimalizaci odhaleni a zajisténi diskrétnosti je maskovani ideédlni volbou. Je proto
vhodné brat v potaz jiz pti budovani tkrytu. Vyuziti terénu jako pfirozené ochrany znacné
snizi naklady. Oblast ukrytu je vhodné doplnit pouzZitim pfirodnich materidli a barev,
maskovacich siti, vytvofenim umélého nepotfadku nebo vysadbou zelené. Idedlni ukryt by
m¢él splynou s prostiedim tak, Ze nebude na prvni pohled viditelny.

Dostupnost zdroji v okoli ukrytu

Pfi planovéani ukryti je tfeba zvazit dostupnost zdrojii pro pfipad, kdy budou zasoby
vycerpany, a bude potieba obnovit. Piistup k vod¢, potravinam a palivu je zcela klicovy

z hlediska dlouhodobého pteziti. Je tieba brat v potaz, ze nevzdy bude mozné ukryt opustit
na delSi ¢asovy usek z hlediska bezpecnosti. Proto je vhodné mit na pozemku moznost

pestovani plodin ¢i chovu zvifat.
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Energeticka nezavislost ukrytu

V ptipad¢ vypadku inZzenyrskych siti je tfeba kontinualné ptejit na zdlohu v podob¢ agregat
a generatord. Pokud nebude mozné doty¢né zatizeni vyuzit, je tfeba mit ndhradu. Solarni
panely, vodni generatory a vétrné turbiny je nutné zprovoznit pied propuknutim krize

a pravidelné je udrzovat. V piipad€ selhani téchto sekundarnich zdroji energie by bylo

mozné nékteré ptipojit k ruénimu pohonu.

4.6 Ukryt

Jednotlivé prepperské ukryty se od sebe mohou znaéné liSit svymi rozmeéry, kapacitou

1 vybavenosti dle finan¢ni investice preppera a €asu na jejich zhotoveni (viz Tabulka €. 7).

Tabulka 7 Ukryt (Zdroj: vlastni)
O Kapacita ukrytu

Doba ukryti

Bezpeinost

Unikovy wychod

Dostupnost komunikace

Kapacita ukrytu

Pfi navrhu samotného Ukrytu je jednim z hlavnich kritérii kapacita tkrytu. Od poctu
ukryvanych se odviji samotnéa velikost Ukrytu, jeho vybaveni, zdsoby a maximalni doba
ukryti. V potaz je nutné brat vek, zdravotni stav a specifické potteby vSech ukryvanych osob.
Maximalni ptekro¢eni kapacity ukrytu je stanoveno na 20 %, avSak nejedna se o trvalé feSeni
nastalé situace.

Doba ukryti

Doba, po kterou je mozné zlistat v bezpeci, je zna¢n¢ individualni a ovliviiuje ji mnoho
faktord. Mezi faktory patfi naptiklad mnozstvi dostupnych zasob, pocet osob, aktudlni
podminky anebo vyvoj MU. Planovani a pribézné hodnocenti situace jsou klicovymi prvky
pfi urcovani optimalni doby, kterou lze stravit v bezpe¢ném ukrytu. Optimalizace doby
stravené v bezpecném ukrytu zavisi na schopnostech kazdého preppera.

Bezpecnost

Fyzicka bezpecnost tkrytu zahrnuje vyuziti odolného materialu na stény, okna, stropy,
podlahy i1 dvete. Bezpecnostni okna, dvefe a ocelové ramy zamezi vniknuti nezvanych osob
zvenci. Je nezbytné také myslet na zaclenéni minimalné jednoho tunikového vychodu pro
pfipad nouze a ten také adekvatné zabezpecit zevnitt 1 zvenci. Pro zachovani spravné funkce

vSech téchto prvki je nutna pravidelna udrzba.
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Unikovy vychod

Planovani umisténi unikového vychodu muze vyrazné ovlivnit bezpecnost a U¢innost
samotné¢ho tkrytu. Je vhodné umistit ho tak, aby byl snadno viditelny a pfistupny, ale
zaroven zabezpeceny proti neopravnénému vniknuti zvenc¢i. Dale je dilezité zajistit, aby
unikovy vychod smétoval na bezpecné misto mimo kryt, coz piispéje k zvySeni bezpecnosti
a ucinnosti piipadné evakuace.

Dostupnost komunikace

Pti ptipraveé na MU je dilezité vénovat pozornost i pfedem stanovené komunikacni strategii
a jejimu zabudovani v tkrytu. Bezpecnost a spolehlivost komunikace jsou nesmirné dulezité
pro UspéSné fizeni situace b&hem krize. Zabezpeceni spolehlivych komunikacnich
prostiedkl a jejich ndhrad maze sehrat kliCovou roli v pfenosu informaci, koordinaci akci

a udrzeni spojeni s vnéj$im svétem.

4.7 Zasoby v ukrytu

Prepperské zasoby jsou peclivé navrzeny tak, aby zajistily dostatek potravin, vody, lékd,
nastrojl i dal$ich nezbytnosti v ptipadé MU a KS po dobu nékolika dni az tydnii (viz Tabulka
¢. 8).

Tabulka 8 Zasoby v ukrytu (Zdroj: vlastni)

Potraviny

Krmivo pro zvifata

Seznam zasob v OUkrytu

Voda

Prostredky pro prvni pomoc, Léky, veterinarni antibiotika
ZaloZni zafizeni, baterie

Oblegeni

Zasoby navic pro sménny obchod

Potraviny

Pii ndkupu potravin je vhodné zaméfit se na produkty s dlouhou trvanlivosti. Dale lze
doplnovat zasoby potravin z ptirodnich zdroju prostfednictvim lovu nebo chovu. Mnozstvi
potravinovych zasob je siln¢ individudlni a zavisi na konkrétnich potiebach jednotlivce

a planované dob¢ ukryti. Vzdy je lepsi mit vice zasob, nez Cloveék planuje, s ohledem na

mozné znehodnoceni ¢i odcizeni.
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Krmivo pro zvirata

Pokud je v planu zajisténi potravy z vlastniho chovu v piipadé krize, je nezbytné mit v tkrytu
dostatek skladovanych krmiv, 1€kt a vitamind pro jednotliva zvitata. Tim se zajisti, ze chov
bude mit ptistup k vyvéazené vyzivé i v dobé, kdy venkovni podminky nebudou idealni nebo
bude omezen pftistup k pastvé. V ptipadé zbytkll potravin je mohou taktéz zkonzumovat
zvitata, aby se netvofil zbyte¢ny odpad.

Voda

Minimalni zasoba vody je doporu¢ena na tii dny. Zahrnuje vodu pro osobni hygienu, na
vafeni a pitnou vodu. Pokud budou mezi ukryvanymi déti nebo zvifata, bude tfeba
disponovat vét§im mnoZstvim vody. Je vyhodné mit v blizkosti ukrytu pfistup k tekouci
vode, naptiklad v podobé€ potoka. Dostupnost Cisté vody je jednim z kritickych faktort pro
udrzeni zdravi a zajisténi zivotnich potieb v ptipadé¢ MU 1 KS.

Seznam zasob v ukrytu

Pro zachovani piehlednosti je nejjednodussi vytvofit seznam zasob umisténych v ukrytu
s uvedenim jejich konkrétnich pozic. Je vhodné seznam také doplnit o data trvanlivosti, coz
zvysi ptehlednost a pomiize sledovat pottebu obnovy jednotlivych polozek. Pro maximalni
flexibilitu je uzite¢né mit seznam zasob v elektronické podobé¢ i v papirové podobé, které

umozni nalepeni na jednotlivé police ¢i regaly v tkrytu.
Prostiedky pro prvni pomoc, 1éky, veterinarni antibiotika

Pted samotnym vypuknutim krize je klicové shromaZzdit co nejvice dostupnych prostredkii
pro prvni pomoc, l1éky a antibiotika jak pro lidi, tak 1 pro zvitata. Je dilezité si byt védom
toho, Ze pti vypadku konkrétniho 1é€iva nemusi vzdy existovat ndhrada, coz plati i v béznych
situacich, natoZ pak v krizovych podminkach. Je také nutné brat v avahu dobu expirace 1éki
a mozn¢ snizeni jejich Gcinnosti.

ZaloZni zaFizeni, nahradni dily, baterie

Kromé zasob potravin a krmiva je pfi budovani ukrytu dilezité zaméfit se i na zasoby
nahradnich dil, zaloznich zafizeni a baterii. Nicmén¢, hromadny nakup téchto polozek
muze piitdhnout nezadouci pozornost. Je tedy vhodné uvedené zasoby skupovat postupné
v ramci vice nakupli na riznych mistech, coz pomtize minimalizovat riziko odhaleni a jejich
pfipadnou kradez.

Obleceni

S nariistajicimi nepiedvidatelnymi teplotnimi vykyvy zpiisobenymi globalnim oteplovanim

je tieba mit v ukrytu pfipraveno nékolik zaloznich sad obleceni do kazdého pocasi. Navic
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pak zaclenit dalSi sady obleceni do evakuacnich zavazadel, aby bylo mozné se rychle
a efektivné¢ ptizplsobit aktudlnim podminkam béhem evakuace. V pfipadé¢ nouze lze
obleceni vyuzit jako prostredek pro poskytnuti prvni pomoc, navnadu ¢i k rozdélani ohné.
Zasoby navic

Pro sménny obchod v ptipad¢ krize je uzitecné mit v ukrytu zasoby véci vhodnych pro
vyménu. Konkrétni pfedméty by mély mit rtizné velikosti a hodnoty. Nikdy by vSak nemély
byt zasoby skladovany pouze na jednom misté. Distribuce, diverzifikace a vhodny zplisob

ulozeni zasob na rizna bezpe¢na mista mimo ukryt zajist'uje zvyseni Sance na preziti.

4.8 Vybaveni ukrytu

Vybaveni v prepperském ukrytu je zcela individualni a zavisi na potiebach kazdého
preppera, konkrétnim misté pfeziti i druhu MU. Pfesto urcité zakladni vybaveni, jako je

naradi a nacini, bude pfitomno v kazdém prepperském ukrytu (viz Tabulka €. 9).

Tabulka 9 Vybaveni tkrytu (Zdroj: vlastni)

O Seznam vybaveni v Ukrytu

O Zbrané

CTrezory

O Obranné prostredky
Revize vybaveni
Kuchyrfské nacgini
Naradi

Mahradni dily

MNadrie

Zabava

Seznam vybaveni v ukrytu

Stejné jako seznam zasob je zdsadni vytvofit také seznam vybaveni v ukrytu. Seznam by
mél obsahovat veSkeré nezbytné vybaveni pro zajisténi bezpecnosti, pohodli a efektivniho
fungovani v ukrytu v pfipadé krize. Diky detailnimu seznamu je mozné snadné&ji sledovat
stav a dostupnost vybaveni, coz ptispiva k celkové organizaci a ptehlednosti.

Zbrané

Lid¢é se zbrojnim prikazem vlastni nejcastéji 5—10 zbrani riznych typa a razi. Ke zbranim
se vaze také zasoba stieliva. Muze se jednat zhruba o 5000 puskovych naboji, 3000
pistolovych nabojli a v fadu stovek ndbojli do brokovnic a malordzky. Pocty zbrani a stieliva
se mohou u jednotlivych prepperti vyrazné lisit v zavislosti na misté pobytu a individualni

filozofii kazdého preppera.
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Trezory

Pro bezpecnou uschovu véci se Casto vyuzivaji bezpecnostni skiing, sejfy Ci trezory, které
se 1isi velikosti a tvarem. Zminéna zafizeni slouzi nejen k ukladani cennych véci a zbrani,
ale také k zabezpeceni dilezitych dokumenti a nedostatkového zbozi. Jejich variabilita
umoziiuje prepperum optimalizovat uschovu ve prospéch jejich konkrétnich potieb
a prostorovych omezeni ukrytu.

Obranné prostiredky

Pro dodatecnou obranu a ochranu zivota i zdravi je rozumné mit v tikrytu kromé zbrani také
obranné prostiedky jako jsou boxery, kubotany, noze, teleskopické obusky nebo peptové
spreje. V ptipadé nutné obrany je mozné vyuzit prakticky cokoliv, od sekery po lampu.
Dtlezité je mit moznost efektivné reagovat na riizné situace a zajistit si bezpeci v ptipadé
ohroZeni v ukrytu 1 mimo né¢j.

Revize vybaveni

Po instalaci veskerych dodate¢nych zatizeni je nutné dbat na jejich tdrzbu. V pravidelnych
intervalech zkouset jejich funkcnost a vcas tak zjistit ptipadné poruchy. Rovnéz se nesmi
zapominat ani na opétovné dobiti zaloznich baterii anebo kontrolu a plnéni hasicich piistrojt.
Efektivni idrzba a pravidelné kontroly pfispivaji k optimalnimu fungovani zatizeni a zvysuji
jejich spolehlivost.

Kuchyiiské nacini

V ptipadé€ krize je vyhodné mit k dispozici nerezové nadobi, které 1ze vyuzit i na otevieném
ohni, na rozdil od specidlnich hrncti pro indukéni vatie. Zaroven je vhodné mit alternativu
k elektrickym zafizenim, a to v podobé klasickych nastrojii s ruénim pohonem. Cimz bude
mozné zajistit potfebnou piipravu jidla i v situacich, kdy moderni vybaveni nebude mozné
vyuzit z diivodu preruseni dodavek elektrické energie.

Naradi

Pro pracovni nafadi je vhodné vytvofit zvlastni mistnost nebo prostor, kde budou jednotlivé
nastroje jasn¢ ulozeny a oznaCeny pro snadnou dostupnost. Investice do dilenského
pracovniho stolu a stény na nafadi s organizéry pro drobny material pfispéje k udrzeni
piehlednosti a efektivnosti pracovniho prostoru. Je dobré pofidit od kazdého kusu naradi
nejméné dva kusy pro pfipad zni€eni.

Nahradni dily

Pro jakékoliv zafizeni €i spotfebi¢ v ukrytu je nezbytné mit nahradni dily. Osvétleni,
elektrozatizeni, bezpecnostni prvky, komunikacni prostfedky a dalSi vykazuji urcitou

poruchovost v prubéhu Casu. V piipadé krize se vyrazn€ snizuji Sance na ziskani pottebnych
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soucastek legéalni cestou a bez piipadné Gjmy na zdravi. Uskladnéni hojného mnoZstvi
nahradnich dili v ukrytu predstavuje znac¢nou logistickou zatéz.

Nadrze

Kromé velkoobjemovych nadrzi je uzitecné vybavit ukryt také mensimi nadrzemi, sudy
a kanystry vyrobenymi z riznych materidli. MenSi nadoby poskytuji flexibilitu pii
skladovéani a manipulaci s kapalinami i dal§imi materidly. VySe uvedené nddoby Ize nasledné
pretvofit na praktické predméty nebo je vyuzit pro skladovani dalSich, nové ziskanych véci
pti samotné krizi.

Zabava

Pro udrZeni moralky a pozitivni nalady v tkrytu je vhodné mit nejen tradi¢ni herni zafizeni,
jako jsou pocitace nebo konzole, ale také klasické stolni deskové hry. Pti vybéru zdbavy je
dilezité zohlednit vé€kovou kategorii osob v tkrytu, aby byla zabava pfizpiisobena jejich
z4jmum a schopnostem. Déle je mozné vénovat volny ¢as prozkoumavani okolniho prostredi

a vytvafeni dokonalé predstavy pro rychlou detekci ptipadného naruseni.

4.9 Finance

Finan¢ni gramotnost je v 21. stoleti naprostym zakladem pro kazdého jedince. V ptipade
krize se nelze spoléhat na hotovost ani kreditni karty, a proto je vhodné uspory diverzifikovat

do vice oblasti (viz Tabulka ¢. 10).

Tabulka 10 Finance (Zdroj: vlastni)
O Rozpocet

Finanéni rezerva

Diverzifikace Ospor

Vybér hotovosti

Alternativni ména

Investice do zasob

Rozpocet

Pted zahajenim samotného budovani tkrytu je nutné stanovit si celkovy rozpocet a financni
rezervu pro piipad nepfedvidatelnych vydaji. Naklady na vybudovani Ukrytu se mohou
pohybovat v fadu nizSich desetitisici az po n€kolik milionli, v zavislosti na umisténi,
velikosti, vybavenosti a casovém ramci realizace. Je diileZité pecliveé zvazit vSechny naklady
a prioritizovat potiebné investice pro efektivni ptipravu.

Finanéni rezerva

Jak jiz bylo zminéno, je nezbytné vytvofit si odpovidajici finan¢ni rezervu pro situace, kdy

nejde vSe podle planu. Béhem budovani ukrytu se ndklady ¢asto mohou rychle zvysit vlivem
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inflace nebo nedostatku stavebniho materialu, nad ptivodné stanoveny rozpocet, a je dilezité
mit k dispozici dostatek finan¢nich prostfedki bez nutnosti ptijcek ¢i dalSiho zadluzeni.
Nemusi se nutn¢ jednat o rezervu v podobé hotovosti.

Diverzifikace Gspor

Diverzifikace finan¢nich prostiedkli do vice oblasti a aktiv je zakladem k vytvoteni zdravého
portfolia. Je vhodné ¢ast finan¢nich prostfedki udrzovat v hotovosti, ¢ast investovat do
drahych kovii a dalsi cast do kryptomén. Zminéna strategie pomaha minimalizovat riziko
a zajistuje, ze majetek je chranén v rtiznych formach, coz mize byt dilezité pii kolapsu
bankovniho systému vlivem MU ¢i KS.

Vybér hotovosti

V ptipadé krize musi mit kazdy prepper k dispozici fyzickou ménu daného statu. Hotovost
v ukrytu je dobré ulozit na rtiznych mistech pro zvyseni bezpecnosti a sniZzeni rizika zcizeni.
Kromé bezpecnostniho trezoru je zddouci zvazit uloZeni hotovosti také v méné oc¢ekavanych
mistech, napiiklad v mrtvé, neprodyS$né uzaviené schrance na pozemku, pod podlahou, ve
ventilaci ¢i faleSné sténé.

Alternativni ména

Kromé drahych kovi 1ze v piipad¢ krize platit i vybavou nebo surovinami. Je proto vhodné
si pfedem stanovit seznam véci a jejich hodnotu pro pfipadnou vyménu. Vyuzit se také da
prace a know-how v ur€itém oboru jako je lov, sbér informaci nebo naptiklad opravy.
Diversifikace formy bohatstvi ptispiva k flexibilité a schopnosti ptizptlisobit se nejriznéjSim
podminkam v dobé& propuknuti krize.

Investice do zasob

Nejlepsi investici pro kazdého preppera je investovat do zasob v tkrytu. Zasoby potravin,
vybaveni, nafadi a pohonné hmoty nejenze neztrati na hodnoté v piipadé krize, ale naopak,
jejich cena mnohonasobné vzroste kvili jejich nedostatku s uplynulym ¢asem. Diiraz na
vlastni zdsoby nejenze posiluje nezavislost, ale také zajistuje schopnost pieckat obtizné ¢asy

s vEtsi jistotou.

4.10 Komunikace

Efektivni komunikace predstavuje klicovy prvek ve strategii pieziti. Schopnost udrzovat
spojeni ma vyrazny dopad na kazdodenni zivot kazdého jednotlivce. Ziskani aktualnich
informaci o nastalé situaci miize doslova rozhodnout o zivoté¢ ¢i smrti preppera (viz Tabulka

& 11).
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Tabulka 11 Komunikace (Zdroj: vlastni)

O Seznamu kontaktd
Komunikace

O Radickomunikace
O Alternativni komunikace

Seznam kontakti

V piipadé krize se lze spolehnout na seznam kontaktii v mobilnim telefonu pouze po
omezenou dobu. Je proto tfeba vytvofit si alternativni seznamy, naptiklad ve formé
fyzického adresafe ¢i diate. Takovy seznam by mél obsahovat jméno, ptrezdivku, druh
spojeny s dotycnou osobou a jeho lokaci. Pti tvorbé seznami je nutné brat v ivahu moznost
ztraty nebo odcizeni, a proto je vhodné vyuzit kodovany zapis citlivych informaci jako
ochranu pied neopravnénym piistupem.

Komunikace

Komunikace na vefejnosti v ramci skupiny by méla byt znaéné obezfetnd, aby nedoslo
k vyzrazeni citlivych informaci, jako je naptiklad poloha tkrytu, mnozstvi zasob ¢i jinych
strategickych planti. Proto je vhodné pfedem stanovit kddovanou komunikaci se kterou
budou vSichni ukryvani pfedem sezndmeni. Mlze se jednat napiiklad o Casti pisni nebo
vyuziti prvki z periodické tabulky pro kli¢ové slova.

Radiokomunikace

V ptipad€ propuknuti krize nelze vyuzit bézné¢ komunikacni sité. Preppeti pro komunikaci
na vetsi vzdalenost nejcastéji vyuzivaji radiokomunikaci pomoci vysilac¢ek. Proto je v ukrytu
nutné mit CB a Ham radia, VHF vysilacky a dostatek antén pro zvySeni dosahu a kvality
komunikace. Komunikace by mély byt kédovand za vyuziti pfezdivek, aby nedoslo
k prozrazeni citlivych informaci.

Alternativni komunikace

Pro ptipad rozdé€leni se ¢i podezieni ohledné daného ¢loveéka je dobré mit predem stanovena
kontrolni mista a signaly pro ovéfeni autenticity. Setkani se pfedem planuji na urcity ¢as
a misto, specificky pro kazdou potfebu. Pro vyslani signalu se miize vyuzit naptiklad gesta,
kvétomluva, zvuky zvifat nebo barvy na obliceji. I zde by mél byt bran ohled na dvoufazové

oveéfeni pro zajisténi bezpecnosti pred piipadnymi narusiteli.

4.11 Plan B

V pfipad¢ potencidlni hrozby, kterd by mohla vazné ohrozit zZivot a bezpeci v Ukrytu, je

nezbytné mit peclivé piipraveny plan B pro okamzitou reakci a evakuaci (viz Tabulka €. 12).
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KaZzda hrozba ma potencial eskalovat, a proto je klicové rozhodovat se v¢as, v dobé, kdy
stale jesté existuje Sance na bezpecny unik. Inspiraci pro planovani evakuace mohou bat jiz
vytvoiené plany evakuace obyvatelstva. Vytvoreny plan B je nezbytné predem vyzkouset,

jelikoz se jeho realizovatelnost postupem ¢asu miize zménit.

Tabulka 12 Plan B (Zdroj: vlastni)
O Opousténi primarniho dkrytu
Piesun

Cilové misto pfesunu
Osidleni sekundarniho Gknytu

Opusténi primarniho ukrytu

Pfed samotnym opusténim ukrytu je dulezité si uvédomit, ze opusténé utoCisté¢ se
pravdépodobné stane snadnym cilem pro ostatni pfezivsi i zvifata. Je proto nezbytné zajistit
véci, které nemizeme vzit s sebou, a bezpecné je uloZit tak, aby nedoslo k jejich ztraté ¢i
odcizeni. V ptipadé odchodu je nezbytné také aktivovat vSechny pasti a nastrahy v jeho
okoli.

Piesun

V piipadé nutnosti evakuace na nové bezpe¢né misto je vhodné mit pfipraveno nékolik
alternativnich evakuacnich tras, pro dosazeni maximalni bezpecnosti. Nejefektivnéjsi
zpusobem piesunu je rychla a nendpadné pési chilize s pouze nejnutnéjSimi vécmi, za vyuziti
prirodniho maskovani poskytované terénem. Pro piipadné stopovani je vhodné se zdmérné
ztracet, zakryvat stopy a tvofit nové pro svedeni pronasledovateli z cesty.

Cilové misto presunu

Cilovym bodem evakuace je pfedem pfipraveny sekundarni ukryt v dostatecné vzdalenosti
od ukrytu primarniho, kde se nepfedpoklada piisobeni plivodni hrozby, jez byla divodem
evakuace. Je také uzitecné mit alternativni cilova mista, pokud by primarni cilové misto
evakuace nebylo mozné vyuzit.

Osidleni sekundarniho ukrytu

Pfed samotnym vstupem do sekundarniho ukrytu je rozumné jej chvili peclivé pozorovat.
Béhem nepfitomnosti mize sekundarni ukryt pfitdhnout pozornost zvifat ¢i ostatnich
prezivsich, ktefi by se zde stadle mohli skryvat. Proto je nezbytné dikladné provéfit
bezprostifedni okoli ukrytu ze vSech stran a prozkoumat piipadné znadmky narusSeni. Az po

dukladné kontrole 1ze pfistoupit k samotnému vstupu do tkrytu.
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4.12 Modelové reSeni pripravy zacinajiciho preppera

Pro dosaZeni maximalni efektivity pfi pfipravé na MU a KS byly vybrany béZné dostupné
sady a komplety pro prepperstvi, které 1ze snadno zakoupit na e-shopech. Sady byly peclivé
sestaveny zkuSenymi odborniky na pfeZiti a nabizeji zacinajicimu prepperovi vyhodu Gspory
¢asu a financi, jelikoz obsahuji klicové predméty pottebné k zajisténi zakladnich potieb
v pifipadé nepfedvidanych uddlosti. Umozni tak b&hem kratkého casu efektivné zacit
s procesem piipravy bez nutnosti individudlniho vybéru jednotlivych polozek
z nepieberného mnozstvi odvétvi. Béhem dalSich praktickych zkuSenosti a vlastniho
vzdélavani v oblasti pteziti bude prepper schopen postupné dopliiovat zminéné sady o dalsi
specifické predméty, které odpovidaji jeho individudlnim potfebam. Timto zplisobem lze
dosdahnout optimalniho stavu pfipravenosti béhem relativné kratkého casového obdobi
s moznosti ¢astecného rozlozeni naklada.

Evakuacni zavazadlo

Na trhu volné dostupny evakuaéni batoh znacky Prepare, o objemu 30 litri, poskytuje
nezbytné vybaveni pro piipad evakuace v duisledku MU. S kompaktnim designem
a hmotnosti 10 kg je batoh idealni volbou, zejména pro zeny. Cena batohu je 3 990 K¢.
Obsah evakuacniho batohu je detailné popsan v Tabulce c¢islo 13.

Tabulka 13 Obsah evakuacniho batohu (Zdroj: https://www.prepare.cz/evakuacni-
nouzovy-batoh-basic/)

EVAKUACNI BATOH
antibakterialni dezinfekce na ruce 60 ml pistalka s kompasem a teplomérem

balend voda 1,5 litru popisovac a Stitek na suchy zip nebo visacka na zavazadla
baterie AA - dks propiska

cestovni zubni pasta pfibor

chemicka svételna tyCinka - 2ks reflexni paska

kartacek na zuby skladaci sesitek

mala lekarnicka sudoku pro traveni dlouhych chwvil

mydlo tablety pro cisténi vody 50ks

nepromokave pouzdro na doklady termofolie zachranna hlinikova

nerezovy hrnek 300 ml ubrousky

nouzova potravinova davka DATREX 12 vinylove ponco (plasténka)

nouzowvy spaci pytel hlinikowy vodotésna LED baterka se $Adrkou na 1xAA baterii
nlz zaviraci vicefunkéni zapalky vodéodolne 4x40 ks

Pro muze je k dispozici rozsifena verze tohoto batohu, kterd nabizi dals§i vybaveni za cenu
4 990 K¢. VylepSena varianta batohu zahrnuje nejen standardni vybaveni, ale také uzitecné

dopliky jako je celovka, kiesadlo, spaci pytel, vafi¢ nebo vice vody. (Prepare, 2023)
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Realizace ukrytu

Kompletni vystavba podzemniho krytu od zacatku az do konce, v podob¢ protiatomového
ukrytu aZ pro dvé osoby s rozlohou 25 m?, na vlastnim pozemku vedle domu, se pohybuje
v cenovém rozmezi 2 miliony korun. Realizace krytu nevyzaduje stavebni povoleni
a dokonceni trvad od 3 do 5 mésici. V ramci krytu jsou zahrnuty funkéni modely pro
vzduchotechniku, odpadni systém a zasobovani vodou. Déle je soucasti kamerovy systém,
dilensky stiil, police, trezor, Iékarnicka i bezpecnostni dvete, zajistujici komplexni vybaveni
pro pohodlny pobyt v krytu. Je dllezité zminit, ze tento konkrétni typ podzemniho krytu je
navrzen bez sekundarniho evakua¢niho vychodu. V cené realizace je zahrnuta také
zavéreCna Uprava terénu, coZ znamend, ze kromé samotné stavby budete mit kompletné
upraveny exteriér, ktery se harmonicky zapadéd do okolniho prostiedi.

Konkrétni informace ohledné realizace ukrytu byly ziskany z prepperského fora od
anonymniho uzivatele, neni tedy mozné ovéfit autenticitu ziskanych informaci. Jedna se tedy
¢isté o modelovy ptiklad.

Zasoba potravin

Americka spoleCnost ReadyWise nabizi snadno pienosné kbeliky se zasobou potravin.
Kbelik slouzi jako nouzovéa zasoba jidla v ptipadé MU. Konkrétné se jedna o 120 sackovych
porci vegetarianskych hlavnich jidel (viz Tabulka €. 14) s trvanlivosti 25 let.

Kazdy sacek v kbeliku je peclivé oznacen slozenim jednotlivych jidel a obsahuje informace
o nutri¢nich hodnotéach. Pro pfipravu jedné porce je tieba pouze 1 Salek vody. Cena jednoho
kbeliku v CR je 10 490 K¢&. (Pripraveni, 2023)

Tabulka 14 Obsah kybliku ReadyWise (Zdroj:
https://www.pripraveni.cz/hlavni-jidla-s-trvanlivosti-25-let-120-porci/)

Kbelik nouzovych zasob potravin se 120 porcemi jidel
12 porci jihozapadnich fazoli a ryze

12 porci krémowych téstovin

12 porci kufeci nudlove polévky

12 porci rajCatove bazalkove poléviy

12 porci Savory Stroganoff

4 porce Teriyaki a ryZe

8 porci bramborového kolace

8 porci Cheesy Lasagna

8 porci Cheesy Macaroni

8 porci Chili Mac

8 porci peceného bramborového kastrolu
8 porci téstovin Alfredo

8 porci vydatne tortillové polévky
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Tataz firma dodéava i snidaniové kbeliky s objemem 120 porci (viz Tabulka €. 15) Jedna se
o sladkou formu snidani. Kazdy sacek v kbeliku je peclivé oznacen slozenim jednotlivych
jidel a obsahuje informace o nutricnich hodnotach. Pro ptipravu jedné porce je tieba pouze
1 $alek vody. Cena jednoho kbeliku v CR &ini 9 290 K&. (Pripraveni, 2023)

Tabulka 15 Obsah snidanového kbeliku ReadyWise (Zdroj:
https://www.pripraveni.cz/snidane-s-trvanlivosti-25-let-120-porci/)

Kbelik snidani 120 porci

20 porci kfupaveé granoly

20 porci Strawberry Granola Crunch

A0 porci jableénych skoficovych cerealii

40 porci vicezrnnych obilovin s javorovym sirupem a hnédym cukrem

Pro ptipravu vsech porci jidla bude zapotiebi 240 $alkd vody o objemu 250 ml, kterou 1ze
ziskat z bareld umisténych v ukrytu. S pfihlédnutim k doporuc¢enému pitnému reZzimu 3 litry
denn¢ na osobu, bude celkem potieba 13 barelii o objemu 18,9 litru pramenité vody za cenu
1 560 K¢.

Survival box na preziti

Kovovy nouzovy kontejner posledni zachrany obsahuje takika 90 pfedméth pro pireziti KS
v tkrytu i mimo n¢j. Vod€odolny box obsahuje pfedméty nezbytné denni potieby, néstroje,
naradi, nouzové prostiedky pro preziti véetné vody a potravin bez lepku s trvanlivosti 10 let

(viz Tabulka €. 16). Cena boxu je 11 999 K¢. (Cestovatelsky obchod, 2023)
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Tabulka 16 Obsah Survival boxu (Zdroj: https://www.cestovatelskyobchod.cz/survival-
box-ii-vybava-pro-preziti)

Survival Box Il vybava pro preZiti
alkohol

brousek

cukr a sdl
celova svitilna
celovy teplomér
deka

dynamo svitilna
filtracni lahev
holici krém
hotova jidla
rukavice

jerky

kapesni niz
kava a caj
kovoveé lanko
kuchyniske nacini
lano paracod
lekarnicka
lepici paska
lopatka

Sada pro preziti KPZ

maceta

magneziovy podpalovac
moskytiéra

nahradni baterie
nafadova karta

nafadovy niz

nouzove ponco

obal na polstar

odolny naramek paracod
odpadkove pytle

otvirak na konzervy
pistalka

podlozka na spani

ponco na stavbu pristfesku
pfibor

repelent

respirator s FFP2 filtrem
rucnik

sada nadobi

saponat

Savo
signalni zrcatko
skladaci batoh
skladaci kanystr
skladaci ruéni pila
skladaci vafic a palivo
stahovaci popruhy
strunova pila

susené mléko

svichky

Sampon a mydlo

Sici souprava

&ndra na pradlo
gvédsky pracovni niz
tablety na Cisténi vody
termofolie

termoska

védro na vodu

voda

vodéodolneé zapalky

Kazdy prepper by mél mit u sebe nouzovou sadu pro preziti ve formé KPZ. Sada obsahuje

22 predméti pro zajisténi piipravenosti na MU (viz Tabulka ¢. 17). Diky své nizké

hmotnosti, pouhych 805 g, Ize sadu snadno ptipevnit k pasku kalhot ¢i batohu, coz zajist'uje

snadné a pohodIné noSeni. Jednotlivé pfedméty jsou od sebe vakuové oddéleny pro piipad

mozného namoceni. Cena KPZ je 1 592 K¢. (Cestovatelsky obchod, 2023)


https://www.cestovatelskyobchod.cz/survival-box-ii-vybava-pro-preziti
https://www.cestovatelskyobchod.cz/survival-box-ii-vybava-pro-preziti

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 65

Tabulka 17 Obsah KPZ (Zdroj: https://www.cestovatelskyobchod.cz/bcb-adventure-sada-
pro-preziti-prepper-s-pack)

Sada pro prediti

bily nylonovy provazek 90 cm sada pro rybafeni

instrukce pro pfeZiti v anglickem jazyce signalni zrcatko S cm

kapesni nlZ stahovaci pasky

knoflikowy kompas strunova pila

LED mikro svitilna svicka

lepici paska Sici souprava

magnéziovy podpalovad s ocilkou a kompasem transparentni silikonova hadicka 1 m

nouzova pistalka tuzka

nouzova termofolie zaviraci Spendliky

oranZovy nouzovy vak zlaty drat 3,5 m

pouzdro Ziletka s jednim ostfim
Ostatni naklady

Zakladni potfeby pro preziti jsou jiz zahrnuty ve vySe zminénych piedptipravenych sadéach.
Nicméné zadna sada nemiize byt absolutné dokonald, a proto je nezbytné, aby si kazdy
prepper doplnil ukryt podle svych specifickych potieb.

Naklady na obleceni a obuv nebyly zamérne zahrnuty v rozpoctu, protoze je nezbytné piinést
do ukrytu jiz vyzkousené kusy. Budou tak splnény pozadavky pohodli a ochranu bez rizika
vzniku alergické reakce na materidl, puchyti ¢i odfenin.

Pro dodatec¢né vylepSeni ukrytu je vhodné zvazit ptidani dalSich elektronickych zatizeni (viz
Tabulka €. 18). Jednou z moZnosti je pfidani notebooku, ktery umozni pfipojeni kamerového
systému pies Wi-Fi pomoci routeru. Uvedend konfigurace zajist'uje efektivni sledovani okoli
a poskytuje informace piimo do ukrytu. Kromé toho lze ptipojit kabel k externimu monitoru
a dronu, coZ umozni detailni rozbor nov¢ ziskanych informaci. Nemélo by se zapominat ani
na zabavni prvky, jako je naptiklad herni konzole, kterda mize pomoci zkratit dlouhé chvile

v tkrytu. Néklady tohoto odvétvi €ini 46 287 K¢.

Tabulka 18 Elektronika (Zdroj: vlastni)

Elektronika Cenav K¢
Dron DJI Mini 3 Pro 18990
Herni konzole NINTENDO SWITCH 5999
Motebook DELL RUGGED 5420 2x Baterie 23699
RoouterTP-Link Archer AX72 3299

Multifunkéni nabijeci a datowvy kabel 3w1 299
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Kazdy prepper musi zacit investovat do svého vzdélani a ziskavani znalosti. V tkrytu by
proto méla byt dobie vybavend knihovna s knihami a ptiru¢kami pro kazdodenni potiebu

v ptipadé MU (viz Tabulka ¢. 19). Naklady tohoto odvétvi ¢ini 5 204 K¢.

Tabulka 19 Vzdélani (Zdroj: vlastni)

Vzdélani Cenav Ké
Atlas bylin 268
Prakticka pfirucka k poznavani hub ve stfedni Evropé 188
Kli¢ k uréovani stromu a kef( 282
Nssténnd mapa CR 1990
Pé&stovani potravin a sobéstatnost v nejistych ¢asech 398
Potom: Prakticka pfirucka pro pfeziti 449
Prepping aneb Budte pfipraveni 313
Pfeizit nebo zemiit 230
SAS pfirucka preziti 208
SURVIVAL — rady, které ti pomohou zachranit Zivot 339
Svét rostlin 539

Jak jiz bylo feCeno, v pfipad€ nefunkcénosti elektricke sité je tieba se vratit k osvédéenym
zpisoblim zébavy. Deskové hry a kreativni ¢innosti (viz Tabulka ¢. 20) maji schopnost

zabavit nejen déti, ale 1 dospé€lé na dlouhé hodiny. Naklady tohoto odvétvi €ini 5 081 K¢.

Tabulka 20 Zabava (Zdroj: vlastni)

Zibava CenavKE
Kralovstvi her (365 her) a54

Sada papird k tvofeni 339
Sportovni set- tenis, badminton, volejbal 2 990
Velka kniha kfizovek 199

Velky wivarny kuffik Djeco 999

Potraviny jsou zajistény diky kbelikiim, které vSak nemusi mit vyraznou chut’, a proto je
vhodné mit k dispozici dalsi kofeni, zejména s ohledem na pfipadné uloveni zvéte. Nicméné
lidské télo potiebuje 1 dalsi formy energie pro optimalni fungovani a udrZzeni pozornosti.
Proto se doporucuje zaméfit se 1 na dodateCnou zasobu energetickych budich, které
poskytnou pottebny ptidavek energie pro podporu télesnych funkci (viz Tabulka ¢. 21).
Néklady tohoto odvétvi €ini 7 485 K¢.
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Tabulka 21 Energie a koteni (Zdroj: vlastni)

Energie a kofeni Cenav K¢
Cukr porcovany 1000ks x 4g 315

EARL GREY - Eerny €aj 1kg 736
GGBOOSTER liquid fire 799
MADMONQ energy booster al15

Med kvEtovy 14kg 2930
Ruéni mlynek na kavu 599

Sada kofeni 1152

Zrnkova kava Lavazza Qualitd Oro 1 kg 389

Diverzifikace investic by mohla vypadat naptiklad takto (viz Tabulka ¢. 22). Nejedna se
vSak o konkrétni financni doporuceni. Investice pfedstavuji znacné riziko ztraty pencz.

Néklady tohoto odvétvi €ini 100 659 K&.

Tabulka 22 Investice (Zdroj: vlastni)

Investice CenavKg
Mince Bitcoin 1 oz - zlata mince 48 556
Karton cigaret Camel yellow s filtrem 1 480
Investiéni stfibrny slitek 10x 1g 4782
Investicni zlaty slitek 25x 1g 42841

Hygienické potieby a l€karnicku v ukrytu je nutné rozsifit o dalsi léky na bolest
a horecku, masti, pastilky proti bolesti v krku, spreje do nosu, vitaminy i zivo¢isné uhli (viz
Tabulka €. 23). V kalkulaci nejsou zahrnuty chronické léky, které se budou u kazdého
preppera lisit. Naklady tohoto odvétvi ¢ini 4 938 K¢.

Tabulka 23 Hygiena a zdravi (Zdroj: vlastni)

Hygiena a zdravi Cenav KE
Hygienickeé potfeby 1257
Léky na bolest 874

Myci prostfedky 2018

Vitaminy a mineraly 789

Prostiedky pro sebeobranu za¢inajiciho preppera v CR by mohly vypadat zhruba takto (viz
Tabulka ¢. 24). Jedna se o kombinaci zbrani rizné velikosti a raze. Trezor na zbrané je

zahrnut v kalkulaci pro realizaci tkrytu. Naklady tohoto odvétvi €ini 572 423 K¢.
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Tabulka 24 Sebeobrana (Zdroj: vlastni)

Zbrané a sebeobrana Cenav K¢
Balisticka vesta CZ4M Lancer 235300
Boxer 9306 154
Elektricky paralyzér panther Il 1085
Kubotan Haller 299
Kulomet LK vz. 26 ZB raze 7,92 72 000
MNaboj 8 x 57 1S 3000ks 204 000
Opakovaci brokovnice Remington 870 26900
Maboje do brokovnice 200ks 5340
Opakovaci puska mossberg mvp predator 20980
Puskové naboje 308 win. Fmj 200ks 6290
Pistole HSSF19, 9 mm luger 17095
Pistolové naboje 9 mm luger 400ks 6680
Puska samonabijeci STEYR AUG, raie 223 rem. 33499
Stielivo Aguila .223 rem 200ks 2540
Revolver COLT king cobra, 357 magnum 14290
Revolverové naboje 357 magnum 400ks 5272
RUGER Precision Rifle - 26", raie .338 LAPUA MAG &7 000
Maboje Lapua .338 Lapua Magnum 100ks 16770
SCORPION EVO 3 51 35990
Maboje Sellier & Bellot cal. 9 mm 1000ks 700
Teleskopicky obusek ESP EXB-23H 1129

Splnéni vSech kurzl (viz Tabulka €. 25) miiZe zabrat delsi ¢asové obdobi v fadu né€kolika
mésict az let. Je mozné kurzy opakovat nebo naopak absolvovat jejich pokrocilejsi verze,

pro rozsifeni znalosti a dovednosti. Naklady tohoto odvétvi ¢ini 67 528 K¢.

Tabulka 25 Kurzy (Zdroj: vlastni)

Kurzy Cenav K¢
Bezpeéna jizda a Skola smyku 3990
Myslivecky kurz 8000
Orientace v terénu 899
Prakticka pfiprava na zbrojni prakaz 3 300
Prvni pomoc 2000
Preiiti v pfirodé 3499
Ridi¢sky prikaz 17 000
Sebeobrana 45980
Survival expert pfeziti 15000
Takticka stielba 2950

Zbrojni prikaz 5900
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Jako posledni, av§ak neméné dilezité, dopliikové vybaveni shromazd'uje ostatni potfeby (viz
Tabulka ¢. 26) pro pieziti, které dosud nebyly zminény, ale nesmi se na n¢ zapominat

v zadném ukrytu. Néklady tohoto odvétvi €ini 31 265 K¢.

Tabulka 26 Dopliikkové vybaveni (Zdroj: vlastni)

Doplikove vybaveni CenavKeé
Autobaterie COMBATT 180AH, 12V, 10004 4810
Hasici pfistro] pénovy, praskovy, vodni 4 159
Hlinikowy kufr Scheppach s nafadim 2184
MNabijeéka Varta LCD Multi Charger pro 8x AASAAA 1299
Ostnaty drat 300m 2471
Platowvy sud svikem 2201 3690
ProdluZovaci kabely na bubnu 1532
PMR Vysilagky vox handsfree 5 km 680
Semena na kliceni 508
Skladaci rotoped inSPORTLline Xbike 4190
Turisticky polstar 395
Ultralehky spacak FE Active vodoodpudivy 945
VARTA nabijeci baterie Power AAA 1000 mAh, 3+1ks 199
Vrtadka METABO SB 18 L Set 4199

Suma nékladli na vybaveni a pfedméty v tkrytu preppera (viz Tabulka ¢. 27) ¢ini celkem
879 728 K¢, véetné DPH. Ve vysledné kalkulaci neni zahrnuta cena dopravy. Ceny se mohou
lisit na zakladé aktudlniho kurzu zahrani¢nich mén, poptavky, konkrétnimu dodavateli ¢i

misté realizace ukrytu.

Tabulka 27 Suma nékladl zacinajiciho preppera (Zdroj: vlastni)

Celkové niklady CenavKE
Kompletni realizace akrytu =2 000 000
Evakuatni zavazadlo 3990
Survival box na pfeZiti 11999
Sada na piefiti KPZ 1529
Potraviny 19780
Pitna voda 1560
Ostatni naklady 540 870

Celkovy soucet nakladii zacinajiciho preppera se tedy mize pohybovat kolem 2 879 728 K¢,
vcetné¢ DPH.
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ZAVER

Diplomové prace na téma Prepperstvi jako forma piipravy na MU byla zpracovana jako
reakce na znacné aktualni téma piipravenosti obyvatel na MU a KS v 21.stoleti, a to
v souvislosti s nedostatkem odbornych informaci z oblasti prepperrstvi v CR. Teoreticka
&ast prace byla zaméfena na predstaveni fenoménu prepperstvi v CR a USA. Pro dosazeni
maximélni relevantnosti informaci byly udaje ziskané vramci CR dale porovnany
s dostupnymi informacemi ze Spojenych statl, kde prepperstvi eviduje vyrazné zvyseni
z4jmu vetejnosti o individudlni pfipravenost na MU a KS.

V ramci praktické ¢asti prace byly predstaveny MU, ze kterych maji preppeti nejvetsi obavu
a systematicky se na né pfipravuji. Jednalo se o Sirokou $kalu hrozeb naturogenniho
1 antropogenniho ptvodu. Dale byly predstaveny klicové aspekty fyzické a psychickeé
piipravenosti prepperti s ohledem na zakladni potieby pro pieziti clovéka v ramci nouzového
preziti. Vytvotfeni modelového feseni piipravy na MU bylo uskute¢néno s vyuzitim metody
Checklist a diive ziskanych informaci z oblasti prepperstvi. Tato kombinace vedla
k vypracovani systematického a prakticky aplikovatelného navodu pro zac¢inajici preppery,
ktery zahrnuje aspekty fyzické a psychické pfipravenosti, nezbytné dovednosti, znalosti
a zkuSenosti z oblasti nouzového pieziti. Checklist byl déale rozSifen o analyzu finan¢ni
naroénosti realizace piipravy na preziti v ramci CR. Prostiednictvim vy$e zminénych dilgich
cilti byl naplnén stanoveny hlavni cil préace.

Nové zpracované informace ptedstavuji cenny zdroj, ktery miize v budoucnu pfispét ke
zvyseni celkové piipravenosti obyvatel CR a zvysit tak $anci na ochranu Zivota, zdravi
i majetku v piipadé MU a KS. Princip sobé&stanosti obyvatel CR se jiz nyni dostava do
popiedi v rdmci Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030.
V kontextu soucasného vyvoje spolecnosti, zmény klimatu a zvySeni frekvence vyskytu MU,
je naprosto evidentni, Ze se individudlni piiprava stane klicovym prvkem zajiSténi

sobéstacnosti obyvatel po celém svéte.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD
CB
CSM
DPH
Etc.

FEMA

FNARS
GR HZS
HAM
HZS
KPZ
KS
LED
MRE
MU
NG MU
OSM

SMART

VHF
VPM
Y2K

ZHN

Attention deficit hyperactivity disorder; Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Citizens band, Obcanské radiostanice

Ceskoslovensky svaz mladeze

Dan z pfidané hodnoty

Et cetera; A tak dale

Federal Emergency Management Agency; Federalni agentura pro zvladani

krize

The FEMA National Radio Systém; Narodni radiovy syst¢ém FEMA
Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
Hobby radioamatérské radio

Hasicsky zachranny sbor

Krabicka posledni zachrany

Krizova situace

Light Emitting Diode; svétlo vyzatujici dioda

Meal Ready to Eat; Jidlo pfipravené ke konzumaci
Mimotadna udalost

Naturogenni mimotadna udélost

Ochranny systém metra

Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Timely; Konkrétni, Méfitelny,

Dosazitelny, Realisticky, Casové omezeny cil
Very High Frequency; velmi vysoka frekvence
Vysilacka pies mobil

Year 2000 problem, Problém roku 2000

Zbrané hromadného ni¢eni
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Ptiloha P I: Checklist zac¢inajiciho preppera

Planov:ini pfipravy na mimoiidné udalosti
O Stanoveni cile
O Vytvofeni planu
O Zapojeni rodiny a blizkych
O Zhodnoceni situace
Psvchicka prirpava preppera
O Techniky zvladani stresu
O Mentalni odolnost
O Meditaéni techniky
Analyza situace a rychla reakce
Improvizace
Metoda STOP
Detox
Zabij nebo budes zabit
O Zapojeni do prepperské komunity

Fyzicka piiprava preppera

O Preventivni prohlidka

O Seznameni se s vlastnim télem
Zdrawy Zivotni styl a strava
Cviceni
Trekking
Spankove deprivace
slafiovani

Sebeobrana

(vlastni)



Vzdélini a dovednosti preppera
O Shér informaci
O Zapojeni se do prepperské komunity v online prostiedi
0 Cteni knih
O Takticke dovednosti
O Sledovani aktualnich udalosti
O Absolvovani kurzd
0 Ridiésky prikaz
O Zbrojni prakaz
O Kempovani
O Kutilstvi
O Prace s mapou a orientace v terénu
OLov a zpracovani zvifat
O Vyivofeni evakuatniho zavazadla
Misto akrytu
O Umisténi akrytu
O Doprava na misto Uknytu
O Zabezpeceni ckoli Gkrytu
0 Maskovani krytu
O Dostupnost zdrojd v okoli dkrytu
O Energeticka nezavislost dkrytu
Ukrvt
O Kapacita Okrytu
O Doba ukryti
O Bezpeénost
0 Unikovy wichod
O Dostupnost komunikace
Lasoby v akryvtn
O Potraviny
Krmivo pro zvifata
Seznam zasob v Ukrytu
Voda
Prostredky pro prvni pomoc, Leky, veterinarni antibiotika
ZaloZni zafizeni, baterie
Obleceni

0 Zasoby navic pro sménny obchod

(vlastni)



Vybaveni v akrytu
O Seznam vybaveni v akrytu
O Zbrané
Trezory
Obranné prostiedky
Revize vybaveni
Kuchynske nacini
Maradi
Mahradni dily
Madrie

fabava

Finance

Rozpocet

Finanéni rezerva
Diverzifikace Uspor
Vybér hotovosti
Alternativni ména

Investice do zasoh
Komunikace

O Seznamu kontaktd
Komunikace
Radiokomunikace

O Alternativni komunikace
Plin B

O Opousténi primarniho Ukrytu
Pfesun

Cilove misto pfesunu

Osidleni sekundarniho Oknytu

(vlastni)



