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ABSTRAKT

Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem prace je zjistit povédomi ucitelti
1. stupné zakladnich skol o uzivani socidlnich siti zaky primarniho vzdélavani a jejich nazory
na pozitiva i uskali socialnich siti. Teoreticka ¢ast prace vymezuje vztah zaki priméarniho
vzdélavani k socidlnim sitim a dusledky spojené s jejich uzivanim. Empiricka ¢ast prace
zahrnuje stanovené cile vyzkumu, vyzkumné otazky, hypotézy a zavéry vyzkumu. Vyzkum
byl realizovan prostfednictvim dotazniku uréeného pro ucitele 1. stupné zékladni skoly, jez
vyplnilo 95 respondentli. Vyzkumna zjiSténi ukazuji, zda se ucitelé 1. stupné zakladni Skoly
zajimaji o uzivani socidlnich siti zdky mladSiho Skolniho véku, zda vnimaji pozitiva i1
negativa socialnich siti a zda maji povédomi o prevenci rizikového chovani Zakl na
internetu. Bylo zjisténo, Ze Z4ci mladsiho Skolniho véku jsou na socialnich sitich aktivni a
mnohdy z pohledu dotazovanych uciteltl socialni sit€¢ naduzivaji. Z toho vyplynula mozna
uskali, mezi které ucitelé fadili inavu zaku, roztékanost nebo emoc¢ni nestalost. Pro feSeni
problémii spojenych s online svétem vétSina uliteld primarniho vzdélavani vyuziva
intervence metodika prevence ¢i podporuji t¥idni UCast na preventivnich programech.
Z vyzkumu je déle patrné, ze ucitelé vnimaji socidlni sité¢ pozitivné z jednoho hlavniho
hlediska. A to z hlediska rozvoje digitdlni kompetence Zzakl, jez souvisi s uzivdnim

digitalnich technologii.

Klicova slova: primarni vzdélavani, vyvoj osobnosti zéka, socialni sit, kyberSikana,

prevence

ABSTRACT

The diploma thesis has a theoretical-empirical character. The aim of the thesis is to find out
the awareness of primary school teachers about the use of social networks by primary school
students and their opinions about the positives and pitfalls of social networks. The theoretical
part of the thesis defines the relationship of primary education students to social networks
and the consequences associated with their use. The empirical part of the thesis includes the

stated research objectives, research questions, hypotheses and research conclusions. The
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research was carried out through a questionnaire designed for primary school teachers of the
first grade, which was completed by 95 respondents. The research findings show whether
primary school teachers of Grade 1 are interested in the use of social networking sites by
students of younger school age, whether they perceive the positives and negatives of social
networking sites, and whether they have an awareness of preventing risky behaviour of
students on the Internet. It was found that pupils of younger school age are active on social
networks and often overuse social networks from the perspective of the teachers interviewed.
This led to possible pitfalls, among which teachers identified pupil fatigue, distractibility or
emotional instability. To address the problems associated with the online world, most
primary teachers use the intervention of a prevention methodologist or encourage class
participation in prevention programmes. The research also shows that teachers perceive
social networks positively from one main perspective. This is in terms of the development

of pupils' digital competence related to the use of digital technologies.

Keywords: primary education, student personality development, social networking,

cyberbullying, prevention
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UVOD

Novodoba spole¢nost nabada k vyuzivani modernich technologii a nabizi nespocet
moznosti, pro¢ byt online. Online svét je vSak plny nastrah, které zejména mladsi jedinci
nedokazi odhalit. V dnes$ni dobé¢ je uzivani socidlnich siti ¢im dal mlad$imi jedinci velmi
diskutovanym tématem. Skola a primamé rodina ovliviiuje vyvoj zaki i jejich aktivity ve
volném case, kam spada také traveni volného €asu na internetu. UZivani socidlnich siti Zaky
primarniho vzdélavani a takeé jejich vztah k nim je moZzné ovlivnit primarné prostfednictvim
komunikace, kterd mize obsdhnout také prevenci negativnich vlivii. Ucitelé by méli znat 1
pozitivni vlivy socialnich siti a dalSich internetovych platforem, které¢ umoznuji rozvoj

digitalni kompetence Zaki.

Vztah zaka k socidlnim sitim a zpiisob jejich uZivani se méni dle véku i prostiedi, ve kterém
se jedinec nachdzi. Pro uzivani socidlnich siti je nutné byt dostate¢né informovan o jejich
zaméteni a moznostech vyuziti. Zasadni je prevence, ktera predchazi negativnim dusledkim.
Nedilnou souc¢asti uzivani internetovych siti je kyberSikana, kterd je v poslednich letech
velmi rozsifenym a diskutovanym fenoménem. Dal$im novodobym trendem jsou faleSné a
poplasné zpravy, které se §ifi napfi¢ internetem a Casto vzbuzuji obavy. Socidlni sité¢ jsou
rozmanité svym obsahem, ale také zpiisobem uziti. Ocenuji, Ze je lze vyuzit i pro rozvoj
zak, jelikoz i zaci primarniho vzdélavani jsou na internetovych platformach aktivni, je
dobré je k rozvoji vyuzit. Z toho diivodu jsem si vybrala pro svoji diplomovou praci téma
Viiv socidlnich siti na zZaky primdarniho vzdeélavani.

Diplomova prace se zabyva vyvojem osobnosti zdka, na né&jz nahlizi z hledisek vlivii
socialnich siti. Vliv socidlnich siti je pojiman jak negativné, tak pozitivné. Cilem teoretické
casti bude tedy objasnit pojmy vztahujici se k dané problematice. Nejprve vymezim dva
zakladni pojmy, které jsou pro moji diplomovou praci stéZejni. Jsou jimi zak primarniho
vzdélavani a socialni sit€. V ndvaznosti zminim vliv socidlnich siti na osobnost zadka, ktery
je ve velké mife podminén naduZivanim socidlnich siti a je spiSe negativni. Vzhledem
k negativit¢ moznych vlivii zde zafadim také pozitivni vliv, jako je rozvoj digitalnich
kompetenci zaka mladsiho Skolniho véku. Dale popiSu rizika spojend s uzivanim socialnich
siti a moznosti, jak jim pfedchazet. Jako nejvétsi riziko socidlnich siti zde uvedu
kybernetickou agresi, ktera se rozrista i do skupin mladsich z&4kt. Posledni kapitola se
zaméfi na preventivni programy, které jsou zasadni pro eliminaci negativnich vlivl

internetovych siti na zaky.
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Prakticka cast diplomové prace popisuje realizaci kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
uskutecnén prostiednictvim dotaznikového Setfeni urceného pro ucitele primarniho
vzdélavani. Cilem vyzkumu diplomové prace bylo zjistit nazory ucitelii 1. stupné zakladni
Skoly na uzivani socidlnich siti zaky primarniho vzdélavani. V zavéru praktické casti jsou
obsazeny vysledky vyzkumu a interpretace dat. Dotaznik, ktery byl ucitelim zprostiedkovan
je obsazen v piiloze diplomové prace. Dale prostiednictvim analyzy dotaznikového Setieni
uvadim limity vyzkumu a moznd doporuceni pro praxi, kterd mohou poslouzit ucitelim

primarniho vzdélavani, jeZ maji zdjem o socialni sité a sousttedi se na jejich vlivy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE VE VZTAHU K PRIMARNIMU VZDELAVANI

Primarni vzdélavani nebylo vzdy zasazeno socidlnimi sitémi, jako tomu byvalo na druhém
stupni zakladnich skol. Ve 21. stoleti jsou vSak modernimi technologiemi, internetem a také
socialnimi sitémi zasaZeni jedinci daleko mladsiho véku. V kontaktu se socidlnimi sitémi
jsou jiz déti od tii let, mnohdy i mladsi. Mezi déti, které jsou na socidlnich sitich aktivni,
avSak mnohdy nemaji dostate¢né povédomi o jejich bezpe€ném uzivani, fadime zejména
zaky primarniho vzdélavani. Primarni vzdélavani je vzdélavanim na arovni ISCED 1 podle
mezinarodni klasifikace vzdélavani (Priicha et al., 2003, s. 179). Touha po zalozeni si Gctu
na socialnich sitich se vaze ke treti tfid¢, ovSem povoleny vék pro registraci je 13 let.
,Primari vzdélavani je ucelenou a jasn€é definovanou fazi, ontogeneticky vyznamnym
stupném vzdélavani — zahmuje veék ditéte od 5 (6) do 10 (12) let* (Kollarikova & Pupala,
2010, s. 141). Béhem prvnich let Zivota Skolaka jsou poloZeny zéklady pro jeho celozivotni
uceni. Dochézi k osvojeni si gramotnosti, jedinec si utvaii prvotni pohled na svét, uci se
orientovat se v okolnim svété. Dochazi také k rozvoji jazykového potencidlu a dalSich

dovednosti potfebnych pro budouci zZivot (Kollarikova & Pupala, 2010).

Vyvoj osobnosti zaka je v novodobé spolecnosti ovlivnén také socidlnimi sitémi, které
pusobi na jedince jak kladné, tak zaporné€. Internetové socidlni sité jsou ve 21. stoleti
nejpopularnéjSim prostiedkem pro komunikaci milionti lidi. Popularitu si ziskaly predevsim
tim, Ze jsou, co se Casu a prostoru tyce, bez omezeni. Socidlni sit€ mohou jedinci vyuZivat
kdekoliv a kdykoliv se jim zlibi. Internetové sit€ nabizi neomezené sdruzovani milionti lidi,
ktefi chtéji navazovat pratelské, intimni nebo pracovni vztahy, sdili mezi sebou informace 1
zkuSenosti tykajici se podobnych témat ¢i zajmi. Diive touZili jedinci po zaloZeni si uctu na
Facebooku, ale ten postupné nahradili novéjsi a pro mladsi generace zdbavnéjsi platformy.

Nahradou Facebooku je Instagram, Snapchat nebo TikTok, kde mohou uZzivatelé sdilet své

fotky ¢i videa (Hulanov4, 2012; Docekal et al., 2019).

r r

1.1 Zak primarniho vzdéavani

Z4ka primarniho vzdé&lavani lze charakterizovat, jako zaka mladsiho $kolniho véku, tedy ve
véku od 6-7 let do 10-11 let. Obdobi je spiSe klidnym vyvojovym stadiem, kdy predchazelo
a bude nasledovat obdobi bouilivé. Podle Langmeiera (1983) lze charakterizovat mladsi
Skolni vek, jako vek stfizlivého realizmu. A to z toho diivodu, ze se dité primarné zaméiuje
na svét, jeho poznéni a pochopeni, kdy Cinitelem k cesté poznani je Skola (Langmeier, 1983,

podle Pugnerova a kol., 2019). Dle Freuda lze zatadit obdobi mladsiho Skolniho véku, do
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obdobi latence, kdy je upozadén psychosexualni vyvoj na ikor poznavani a snahy o zdatnost
i vykonnost. Dale je obdobi mladsiho skolniho véku pojimano dle Eriksona, ktery vysvétluje
danou etapu vyvoje, jako obdobi snazivosti a iniciativy. Zde je dulezité cilit na podporu
pocitu uznani, soundlezitosti a podporovat zdravé sebevédomi. Piaget vydé¢luje obdobi
nastupu do Skoly, jako nastup stadia konkrétnich operaci. Kdy je dité schopné logicky
myslet, avSak za pomoci ucitele prostfednictvim motivace, ndzornosti i pfimefenosti ukol
danému véku ditcte. Piaget také popisuje stadia moralniho vyvoje, ktera jsou s nastupem do
zékladni Skoly uzce spjata. Jedna se o stddium prekonvencni, kdy se jedinec piizptisobuje
pravidlim dané autoritou, za Gcelem vyhnuti se trestu. Déle stadium konvencni, kdy jedince
dodrzuje dana pravidla za ucelem uznani ostatnich. Posledni stadium postkonvencni
pojednava o moralce, jakoZzto stavu, kdy jedinec pfijima obecné hodnoty a piejima
zodpovédnost za své Ciny vzhledem k nim (Pugnerova, 2019). Pro Zaky primarniho
vzdélavani je primarmim vzorem a autoritou ucitel, ktery napomahd jejich vyvoji a

spoluutvafi jejich osobnost.

1.2 Socialni sité

Socialni sité jsou internetovou sluzbou, jejichz podminkou pro fungovani jsou obsahy, které
tvofi a sdili jejich uZzivatelé. Na zdklad€ téchto obsahi si mohou uZzivatelé vybirat kontakty,
se kterymi chtéji navazovat virtudlni vztahy. Socidlni sité definuje fada autori. Dle Musila
(2010) zalezi prave na registraci uzivatell a jejich néasledné komunikaci nebo sdileni obsahti
prostfednictvim vybrané sluzby. Pavlicek (2010) definuje socialni sité jako: ,,propojenou
skupinou lidi, ktefi se vzdjemné ovliviiuji, pfi€emz mohou a nemusi byt ptibuzni (s. 125),
avSak maji spolecné zajmy, preference, konicky. Socidlni sité byly primarné definovany jiz
pfed vznikem internetu, kdy predstavovaly socialni kultury propojené riiznymi atributy,

napiiklad spole¢énymi zajmy nebo rasovou pfislusnosti (Pavlicek, 2010).

Moderni spolecnost nabizi vyuziti modernich technologii i médii od utlého veku, coz vice ¢i
mén¢ ovlivituje z4jmové aktivity zdka mladsiho Skolniho veku. ,,0d knih, novin a ¢asopist
jsme se pozvolnym vyvojem dostali pfes rozhlas a televizi az k pocitacim, mobilnim
telefonlim, videohram, internetu ¢i socialnim sitim* (Vasutova, 2010, s. 9). D¢ti vyrastajici
spolu s médii a technologiemi vyuZivaji téchto platforem k tomu, aby mohly byt v neustalém
digitdlnim kontaktu se svym okolim. Pfipojuji se tak k socidlnim sitim, hram, obecné

k internetu neustale. At uZ jsou doma, venku nebo ve $kole (Sevéikova, 2014).
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Socialni sité vyuZivaji Zaci mladsiho $kolniho véku predevsim pro hrani her. Cim jsou starsi,
tim vice vyuzivaji socialni sité také ke komunikaci. ,,Potfeba déti komunikovat online tedy
s vékem vyrazné roste, coz odpovida také vyvojovym potiebam mladych (Sevéikova, 2014,
s. 25). Je vSak nutné poukazat na to, Ze vliv socidlnich siti neni vzdy pozitivni, ale prevazuje
spiSe vliv negativni. Vliv socialnich siti je podminén pfedevsim zminovanym obsahem, kdy
rizné socidlni sit€ maji rizné obsahové zaméteni. Mezi nejrozsifenéjsi a nejpouzivangjsi
socidlni sité u détimladsich 13 let fadime YouTube, Instagram, TikTok a chatovaci aplikace,
jako je WhatsApp nebo Messenger (Sevéikova, 2014). Preference socialnich siti se u jedinct
neustale méni. Mladistvi v§ak nejsou zaslepeni pouze obsahem socialnich siti, ale jejich
primarnim zameérem jsou piatelské vazby (Boydova, 2017).

VEk pii navstéve socialnich siti v dneSni dobé nehraje tak velkou roli, jak si mnozi myslime.
Patrné kazdé druhé dité¢ dokdze na socidlni siti zadat vyssi vek, nez skute¢né ma, a tak si
profil na socialni siti zalozit. Zde je nutné podotknout, Ze pokud si dité chce zalozit ucet na
socialnich sitich, tak to udéld s dohledem star$i osoby, nebo bez ni. Samoziejmé lepsi je
prvni varianta, jelikoZ je mozné nastavit ucCet bezpecné a omezit tak nezadouci obsah,
rizikové skupiny uZivatelli ¢i nastaveni soukromi (Holloway et al., 2013; Docekal et al.,

2019).
1.3 Nejpopularnéjsi socialni sité u zaki primarniho vzdélavani

Preference socidlnich siti se mezi mladistvymi neustale proménuje, avSak silné socialni sité
si své nadSence udrzuji. Mezi nejzndméjsi socidlni sité patii zajisté Facebook, ktery je ale
mladou generaci opominut a nahradila jej novéjsi platforma Instagram. Dle vyzkumu Déti a
kult krasy v online svete, do kterého byly zahrmuty déti ve veéku 11-17 let, je patmé, ze
nejpopularngjsi socialni siti je YouTube, ktery vyuziva zhruba 93 % ceskych déti
Druhotfadym je zminovany Instagram, ktery ¢it4 okolo 80 % uzivatelii. Na tfetim misté se
dle vyzkumu umistil TikTok s necelymi 70 % uZivateld, ktery je mezi mladS§imi Zaky velmi
oblibeny. Facebook se umistil az na devatém mist¢, 1 kdyZ jej vétSina ze starSich generaci
povazuje za stale rozsiteny a popularni (Kopecky et al., 2022). U mnoha déti je patrné, ze u
nich propukne touha stat se slavnymi. V piipadé spravného uzivani se mize jedinec touto
cestou naucit spoustu novych dovednosti, jako napftiklad komedidlni vystupy, stiithani videi,
nataceni nebo samotné zpivani ¢i tanec. ,,Socialni sit€ nejsou jen hlouposti, konzum, nuda a

pretvaika, ale taky obrovskéd snaha se vyjadfit, komunikovat s ostatnimi a citit uznani*

(Docekal et al., 2019, s. 59).
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Autorky Holloway, Green a Livingstone (2013) ve své vyzkumné studii Zero to eight
poukazuji pravé na déti mladsi deviti let, které jiz online prostor navstévuji. Ve veku do ¢ty
let se jedna predevsim o navstévovani platformy Youtube, kde déti sleduji videa. DéEti starsi
péti let zadinaji hrat online hry. Zaci zakladnich $kol, tedy strasi sedmi let, sleduji videa,
hraji hry, ale navstévuji 1 socialni sité, které slouzi ke komunikaci, hledani novych kontakta,
i ke sdileni obsahu. Ve véku sedmi az jedenacti let si jedinci zakladaji své profily na
platformé Facebooku i ptes to, ze v€kova hranice pro moznost zalozit si zde profil je tiinact
let. Je vSak nutné podotknout, Ze socidlni sité ohrani¢ené vékem uzivatele pro to maji své
divody. Rodice i ucitelé by proto meli byt velmi diikladni v prevenci rizikového chovani na
internetu, aneb méli by dbat na to, aby se obzvlasté déti mladsi tiinécti let v online prostoru

chovaly bezpecné (Holloway et al. 2013).

1.3.1 Facebook

Facebook vznikl v roce 2004, jako sit’ ur€end pro studenty Harvardovy univerzity. Nyni
slouzi platforma k zakladani profili a také jako zakladna pro propojovani jednotlivych
profilti, tedy k navazovani pfatelstvi. Na platformé je mozné sdilet riznorody obsah,
komunikovat s ostatnimi nebo hrat hry (Hulanovéa, 2010). Oteviena a sdilné spole¢nost byla
pro Facebook stézejni. Pokud budeme sdiln€jsi, tak svét bude lepsi, jelikoz si vSichni
navzajem porozumime. OvSem platforma se nestala ndpomocnou, nybrz komercni. Fuschs
popisuje Facebook, jako ndkupni centrum bez vychodu, kdy zbozim jsou informace
z jednotlivych profilti (Fuchs, 2014). Docekal et al. (2019) poukazuje na stejny fakt, aneb ze
informace o uZivatelich jsou jakousi kontrolou nad nimi. ,,Znovu a znovu se potvrzuje, ze
spolecnost Marka Zuckerberga provozujici Facebook, Instagram, Messenger ¢i WhatsApp

se snazi mit kontrolu nad kazdou vtefinou kazdého uzivatele svych socialnich siti a aplikaci‘
(Docekal et al., 2019, s. 115).

1.3.2 YouTube

Jednou z nejvyuzivanéjsich socidlnich siti détmije YouTube, ktery je primarné zaméfeny na
videoobsah. Casto jsou déti s videoobsahem seznamovéany uz od batoleciho véku, jelikoz
videi vyuzivaji rodie pro zabaveni svych ratolesti. Prvotni vyuziti YouTube je pouze
konzumni, kdy déti vyhledavaji videa, ktera chtéji shlédnout, bavi je jejich obsah. Dale jsou
videa vyuzivana ve vztahu k videohram, kdy jedinci sleduji jiné hrace pii hrani vybrané
videohry. V neposledni fad¢ vyuzivaji nékteti zaci mladsiho Skolniho veku platformu pro

publikovani vlastnich videi. Dle vétSiny vyzkumt patii platforma YouTube



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

k nejvyuzivangjSim socidlnim sitim mladistvymi. Naptiklad Kopecky ve vyzkumné zpravé

uvadi navstévnost YouTube ceskymi détmi az okolo 89 % (Kopecky, 2019).

Pro vytvoreni uctu existuje veékova hranice tfinacti let, ovSem pro uzivani platformy
s omezenim nékterych funkei registrace neni nutnd. Y outubefi jsou détmi oblibeni a maji na
n¢ obrovsky vliv. AvSak ne vzdy je jejich vliv spravny a jimi sdileny obsah adekvéatni véku
daného ditéte. Proto je nutné s détmi o obsahu, ktery sleduji mluvit, popfipadé v aplikaci

nastavit omezeny rezim pro eliminaci nezddouciho obsahu (Slussareff, 2022).

1.3.3 Chatovaci aplikace WhatsApp

Chatovaci aplikace umoziiuji uZzivateli nejen posilani textovych zprav, ale také sdileni
zvukovych zprav, fotografii ¢i videi, a to jednomu clovéku nebo celé¢ skuping. VéEtsina
chatovacich aplikaci po registraci uzivatele zada o pfistup ke kontaktiim, které ma jedinec
v mobilnim telefonu. Povolenim piistupu aplikace ke kontaktim dochazi k propojeni a
aplikace mnohdy sama dava védét vsem kontaktiim, které aplikaci také vyuzivaji, o pfipojeni
doty¢ného k platformé. Zavadnost ¢i nezavadnost obsahu pak zalezi na skupiné ¢i jedinci,
se kterym doty¢ny uZivatel chatovaci aplikace komunikuje. Existuji vSak rizné rodi¢ovska
omezeni nebo ziizeni détského uctu. Pro piipadné omezeni nezadouciho obsahu je vhodné
omezit kontakty détského uZzivatele na okruh blizkych pratel a nezndmé kontakty odstranit

(Slussareff, 2022).

Chatovaci aplikace WhatsApp je v poslednich letech mezi détmi i dospélymi velmi
popularni. Dle informaci z ¢lanku Jak bezpecné pouzivat WhatsApp, ktery je soucasti
projektu Safer kids online, jde o zdanlivé nevinnou chatovaci aplikaci. Zdani ovSem klame,
jelikoz se uzivatelé aplikace mohou neziidka setkat s brutdlnimi videi, pornografii ¢i
s vydirdnim. V nedavné dobé byl feSen hrlizny piipad napadani zejména Zakli mladsiho
Skolniho veku prosttednictvim skupiny Pridej co nejvic lidi, ktera v aplikaci vznikla. Ve
skupiné byla Sifena nasilnd videa, pornografie a v ptipad¢, kdyby chtél nékdo skupinu
opustit, mu bylo vyhroZovdno nasilim a smrti. Proto je nutné mluvit o pornografii i nasili
s mlad$imi détmi oteviené, 1 kdyz se mnohdy jako dospéli citime trapné. DéEti pottebuji
pomoc dospélych, jelikoz maji strach, nevnimaji nas ostych, nybrz pomoc. Pro vétsi bezpeci
uzivatel byla predstavena nova funkce, kdy je mozné uzamknout jednotlivé chaty pomoci
PIN kodu. Lze uzamknou i celou aplikaci. OvSem nejvétsim nebezpecim jsme si mnohdy mi

sami uzivatelé, jelikoz o své osob¢ sdilime piili§ mnoho informaci. Pokud kliknete na
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,Odeslat®, pak si sdileny obsah zije svym vlastnim Zivotem a nemate nad nim kontrolu (Safer

Kids Online, 2023).

1.3.4 TikTok

TikTok lze zatfadit mezi nejpopularngjsi socialni sité mezi dneSnimi teenagery. Socialni sit’
vznikla v roce 2016 v Cing, kde také spolecnost sidli. Déti na TokToku travi velké mnoZstvi
jejich volného cCasu, je pro né zdrojem zabavy i inspirace. Avsak je platformou, ktera sbira
pomérné vice informaci o uZivatelich nez kterakoliv jina socialni sit’. Algoritmus sité je fizen
umélou inteligenci, jez vybird, kterd videa se budou uZivateli zobrazovat. Vychazi ovSem
z toho, kterd videa uz byla shlédnuta a také porovnava shlédnuty obsah s jinymi uZivateli.
Vétsina videi ma zavislostni obsah, kdy video zaujme mozek natolik, ze madme potiebu jej
vidét dokola a dokola, neZ pochopime jeho smysl. Tato videa jsou velmi kratka a obsahuji
nékolik na sebe nenavazujicich okamzikli. Tato videa maji ovSem neblahy ucinek na

pozornost i pamét’ jedince (Safer Kids Online, 2024).

TikTok nabizi synchronizaci pohybu 1t s pisnémi vlastniho vybéru, kdy jedinec piseni
jakoby zpiva. Videa samoziejmé neziidka zahrnuji nevhodny obsah, jelikoz platformu
vyuzivaji 1 dospivajici a dospéli. Tito uzivatelé nevahaji pii vyuziti vulgarni hudby ¢i sdileni
nevhodného sexudlniho obsahu. Kvuli nezadoucimu obsahu, kterému se mladi uzivatelé
nevyhnou, je TikTok doporucen az od patnacti let. OvSem uznanou vékovou hranici pro
uzivani platformy je tiinact let. Dle vyzkumi je vSak i tato hranice poruSovana, vétSinu
uzivateltl TikToku v Ceské republice tvoii déti ve véku od deseti do patnacti let (Slussareff,

2022).

1.3.5 Instagram

Idealizovat, uzivat filtry a za pomoci hashtagu dosahovat co nejvyssiho poctu srdicek se
neodmysliteln€ poji se socidlni siti Instagram. Platforma je zaloZena primarné na sdileni
fotografii, pozdé&ji se zaméfila ina sdileni kratkych videi. Fotografie i videa lze pomoci filtri
upravovat a sdilet tak idealizovanou skutecnost. Diivod je jasny, stat se popularnim ¢i pii
nejmenSim oblibenym. Vzorem jsou pro mladé jedince Instagramefi, kteti sdili sviyj
idealizovany Zivot pravé na Instagramu. Zvysit popularitu daného pfispévku mohou
uzivatelé prostfednictvim hashtagl (#), coz jsou kiizky propojujici piispévky se stejnym
obsahovym zaméfenim. Dalsi neodmyslitelnou soucésti Instagramu jsou zminovana srdicka,
Jjimiz oznacuji uzivatelé obsah, ktery se jim libi. V dneSni dobé je se silou socidlnich siti

velmi Uzce spojen pojem sebelaska, kterou prezentuji predevSim uzivatelé socialni sité
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Instagram. Tito uzivatelé, predevSim Zeny, sdili i své nedokonalosti, které¢ se snazi
prezentovat, jako pfijatelné. OvSem ne vSechna tato snaha o publikaci (ne)dokonalého zivota

je adekvatni.

Instagram vsak nabizi moznost skryt pocet srdicek nebo napiiklad uzamknout profil pouze
pro sledujici, které uzivatel musi schvalit. Skrze sdileny obsah jedinci mnohdy nevédomky
sdili citlivé informace, jako je naptiklad misto bydlisté, aktudlni poloha a jiné. V ptipadé
sdileni fotografiia videi za ucelem nejvyssiho poctu lajkii se jedinci ¢asto odvazi vice odhalit

své télo, coZz mize byt pozdéji stejné jako adresa zneuzito (Slussareff, 2022).
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2 VLIV SOCIALNICH SITI NA VYVOJ OSOBNOSTI ZAKA
PRIMARNIHO VZDELAVANI

Osobnost je pojmem, ktery je mezi vSemi znamy, ale kazdy jej chapeme ponckud svym
zpusobem. Je tedy dulezité vyuzit spravnou definici vzhledem k tématu, ve kterém chceme
osobnost popisovat. Pro vliv socidlnich siti na osobnost zdka je vhodné definice osobnosti
dle Ri¢ana (2010), ktery definuje osobnost prostiednictvim t¥ pojmd, a to podle hodnocenti,
individuality a struktury. Hodnotici pojem pro osobnost pfedstavuje jedince, ktery je pro
ostatni vzorem, vynikd v pozitivnim smyslu. Osobnosti déale rozumime jedine¢nost,
osobitost nebo také odliSnost jedince od ostatnich. V posledni fadé je osobnost jistym
uspofadanim celku psychiky jedince, tedy jeho duSevni stranky. VSechny tyto slozky
osobnosti prochazi vyvojem, kdy praveé nim se stava osobnost jedinecnou. Vyvoj osobnosti
je slozitym procesem formovani a u kazdého probiha vice ¢i méné odlisné. Dulezitym
faktem je to, Ze vyvoj nejde opakovat. Jestlize upozadime vyvoj jakékoliv oblasti kviili
technologiim, tak uzjej té¢zko zpétn¢ dozeneme. Pohyb je dllezity nejen obecné pro zdravy,
ale také pro spravny vyvoj mozku. Proto bychom méli upozadit digitalni média pted
fyzickymi a jinymi aktivitami, které jsou pro spravny vyvoj jedince potiebné (Ri¢an, 2010;

Slussareft, 2017).

Proces vyvoje osobnosti jedince je v moderni dobé velmi ovlivnén technologiemi, médii a
ve velké mife socialnimi sitémi. Je tomu tak proto, Ze vétSina z déti je online prakticky od
narozeni. Zde je nutné zminit fakt o upozad'ujicich se problémech socializace, mentalnich
problémech, emoc¢ni vytiZenosti nebo problémech se sebevédomim jedince. Tyto problémy,
a dalsi, jsou zakotveny pravé v naduzivani socialnich siti mladsimi détmi, jejichZ osobnost
nemusi byt zcela rozvinuta. Mnohdy jsou vniméany socialni sité pozitivné, a to z hlediska
navazovani novych kontakt a zahndni samoty né€kterych dospivajicich. Déti socidlni sité
vyuzivaji Casto a rady, avSak v mnohych piipadech dochéazi k naduzivani s nasledky
nedostatku spanku, zhorSené pozornosti, depresivnich stavii nebo také snizeného
sebevédomi (McDool, 2016). , Kontrolovat nové pfispévky, komentaie, odepisovat na
zpravy, tvofit vlastni obsah, pfidavat lajky k pfispévkim, které se mi libi... Ted a za pul
hodiny zase! To vSechno stoji nejen spoustu Casu a Usili, je to také emocionalné

vyCerpavajici” (Slussareff, 2022, s. 138).

Naduzivani socidlnich siti uzce souvisi s duSevnim zdravim jedinct. Sance pro moznosti

vyskytu dusevnich chorob se s poctem hodin stravenych v online prostoru, konkrétné na
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socialnich sitich, postupné zvySuje. Mezi nejCastéji projevené duSevni choroby fadime
uzkost, poptipadé depresi. Tyto stavy jsou u jedinci, ktefi jsou online vice, jak 3 hodiny
denn¢ az o polovinu castéj$i nez u jedinct, ktefi na socidlnich sitich stravi casu méng.
Z mnohych vyzkumu je vSak patrné, ze vétSina ceskych détitravi online vice, jak 3 hodiny

denn¢ (Safer Kids Online, 2023).

Naduzivani socialnich siti, kdy jedinec travi ¢as v online svété na tkor aktivit ve svéte
fyzickém, je propojeno s nedostatkem spanku. Fakticky je prokazatelné, ze chronicky
nedostatek spanku podnécuje chronickou tnavu, ale také vyssi vyskyt cukrovky nebo také
obezity. S obezitou jsou dale uzce spojeny poruchy piijmu potravy, které vznikaji v disledku
nezdravého sebevédomi jedinct. Predstavy jedince o vlastnim ja neboli sebepojeti je
soucasti sebevédomi, které¢ je vyjddfenim néazoru jedince na své schopnosti, vlastnosti i
stupen spolecenského pfijeti. OvSem ne vzdy je tento nazor spravny. Vyvoj sebevédomi je
podminén vnéjsimi sociokulturnimi faktory, jako je puisobeni rodiny i socidlnich skupin. Na
zdravém sebevédomi zélezi z hlediska Zivotnich jistot, které jsou dileZité pro neustaly

seberozvoj (Spitzer, 2017; Sedlackova, 2009).

,Existuje silnd korelace mezi rizikovym online chovanim teenageri a psychosocialnimi
potizemi, rodinnymi problémy, drogami, alkoholem a problémy ve Skole. Jinymi slovy,
teenagefi, ktefi se potykaji s potizemi v kazdodennim zivoté, rovnéz vyhledéavaji

problematické online kontakty* (Boydova, 2017, s. 140).

Vyssi mira agresivity je spojena predevSim s hranim nasilnickych her. Schopnost
sebeovladani se snizuje s mnozstvim hodin, které stravi mladsi déti sledovanim
animovanych filmi ¢i videi s rychlym stfihem. Béhem dané aktivity je sniZzena aktivita
pfedniho mozku, ktery se sebeovladanim souvisi. V posledni fad€ zminény stres souvisi se
ztratou sebekontroly, coz podmiinuji ve velké miie socidlni sit€¢, které hromadi nase
informace, na jejichz zakladé personalizuji podbizené reklamy (Spitzer, 2017). ,,Skodlivé
nasledky digitalizace naseho svéta se riznym zplsobem tykaji nejen nasSeho ducha, nybrz i
téla. A protoze duch sidli v téle, projevuji se negativni télesné¢ nasledky dodatecné i na

duchu* (Spitzer, 2017, s. 232).

2.1 Nedostatek spanku kviili naduzivani socialnich siti Zaky primarniho
vzdélavani

Spéanek je nedilnou soucésti lidského Zivota, proto je nutné brat ohled na jeho dulezitost

predevsim u déti. Pokud bychom se chtéli udusit tim, ze prestaneme dychat, tak se nam to
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zajisté nepovede, jelikoz se télo pred upadem do bezvédomi samo donuti nadechnou se.
Obdobnéje to se spankem. V piipad¢ dlouhodobého nedostatku spanku zacneme samovolné
usinat takiikajic ,,ve stoje*“. Miln¢€ je vSak chapana podstata spanku. Nase télo by bez spanku
nejspiSe vydrzelo, avSak nd$ mozek nikoli. Ve spanku nedochdazi k ,,vypnuti mozku*, ale

k ukladani prozitkii, informaci a zkuSenosti, které jedinec za cely den posbiral (Spitzer,

2017).

Témét stoprocentni je podrazdénost déti v duisledku nedostate¢ného spanku. Dlouhodoby
nedostatek spanku se projevuje nizkou intelektudlni vykonnosti, ale také konflikty
s vrstevniky nebo napiiklad konflikty s rodi¢i i pedagogy. ,,JiZ mald spankova deprivace
zhorSuje komunikaci mezi hipokampem — mozkovym centrem, které ma fidici roli pii
kratkodobém uchovéani informaci — a prefrontdlnim systémem, jenZ je mimo jiné
zodpovédny za pozornost, regulaci emoci a pamet. Dana dvé centra mozku spolu béhem

spanku komunikuji, aby doslo k co nejlepSimu uloZeni nabytych informaci béhem dne
(Slussareff, 2022, s. 220-221).

Spéanek neni rovnomérny, ale déli se na nékolik fazi, které jsou pro uchovani zminovanych
prozitkli a novych informaci dulezité. Nejprve zacindme lehkym spankem, ndasleduje
hluboky spanek, lehky spanek a spanek REM. Zkratka REM je ptejata z anglického popisu
faze, tedy rychlého pohybu oc¢i (rapid eye movements). Jelikoz v dob¢ spanku dochazi
k ukladani informaci a poznatki do mozku, tak bychom jeho délku neméli podcenovat.,,Kdo
se hodné uci, potiebuje vice spanku, a kdyz ponocujeme, abychom se ucili, sami si miizeme

za to, ze nam to nejde* (Spitzer, 2017, s. 234).

Souvislost socialnich siti se spankovou deprivaci neni na prvni pohled zcela jasna. VétSinou
pfisuzujeme nedostatek spanku delSimu ¢asu stravenému u obrazovek, nemiizeme se od nich
taktikajic odtrhnout. A jelikoz jsme na obrazovkach dlouho do noci, pak mame nedostatek
spanku. Ano do jisté miry to jisté se spankovou deprivaci souvisi, ale hlavnim divodem,
pro¢ nespime tolik, kolik bychom méli, je modré svétlo. Modré svétlo je soucasti piirody a
je komunikatorem mezi ni a naSim télem. Komunikace modrym svétlem podminuje takzvané
vnitini hodiny, které naSemu télu a jeho funkcim fikaji, kdy je ¢as spanku a kdy ¢as bdéni.
Obrazovky vSak modré svétlo vyzatuji také a my se jemu vystavujeme ve zcela nevhodnou
dobu. ,,Silnad koncentrace modrého svétla je pro mozek informaci, Ze panuje bily den a nase
fyzické a kognitivni funkce by mély dosahovat maxima. Po zdpadu slunce modrého svétla

ubyva, a to je zase pro mozek signal, aby spustil produkci hormonu melatoninu, ktery v téle
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troubi vecerku* (Slussareff, 2022, s. 232). Pokud jsou déti vice vystaveny modrému svétlu,

nejen pred spanim, pak je nastup spanku opozdén a spanek je mén¢ kvalitni.

2.2 Roztékané déti

Problémy s pozornosti u détinazyva obecné autorka Slussareftf (2022) generaci rozté¢kanych
déti. Dnesni déti neudrzi pozornost, neustale ji odvraci k jinym podnétiim, d¢laji nékolik
véci najednou. NaruSenou pozornost je mozné piisuzovat, ponc¢kud nelogicky,
multitaskingu. Multitasking je v bézném zivoté zajety, ale jde o jeho zcela jinou podobu.
Logicky bychom multitasking vnimali, jako rozdéleni pozornosti a tim by dochazelo
k jejimu zvySovani. OvSem pii rozdéleni pozornosti na né&kolik tkonu svoji pozornost
defacto snizujeme, abychom ji mohli vénovat n€kolika podnétiim zaraz. V bézném Zivoté,
kdy délame vice véci najednou pouzivame pro dané ¢innosti jiné ¢asti mozku, nebo je jedna
z ¢innosti tolik automatizovana, Ze nad ni nemusime pfemyslet. V piipadé¢ déti a
dospivajicich jde o pouzivani vice aplikaci ¢i zafizeni najednou nebo o rozdé€leni pozornosti
mezi ucenim se a sledovanim socidlnich siti. Zdeje zfejmé, ze pfi vykondvani danych aktivit
je vyuzita stejna ¢ast mozku, proto je tento typ multitaskingu neefektivni. Mozek musi tedy

mezi aktivitami neustale prepinat (Slussareff, 2022; Spitzer, 2017).

Disledkem dlouhodobého nekvalitniho spanku miize byt také velmi castd diagn6za ADHD,
tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou. Védci se shoduji na dilezitosti dostatecné délky
pfedev§im détského spanku, jelikoz ten ovliviluje spravny rast, vyvoj i zdravi déti
Nedostatek spanku souvisi zejména s fyzickymi a psychosocidlnimi zdravotnimi problémy.
Zde je mozné zaradit nizkou schopnost soustfedit se, nesnadné zapamatovani novych
informaci, poruchy nalady, také uzkosti nebo zminovanou hyperaktivitu. Velkym
problémem je déale funkce imunitniho systému, ktera je nedostatkem spanku oslabena

(Slussaref, 2022).

2.3 Sebevédomi ve vztahu k socialnim sitim

Socidlni sité, jako je predevsim Instagram a Snapchat nabizi uzivatelim nejriznéjsi druhy
filtrt, které vyhladi plet, zvEtsi o¢i nebo zmensi nos. ,,Mladi lidé jsou zvykli se pii foceni
automaticky zkraslovat. Diky ¢im dal Sikovnéj$im aplikacim lze snimek obliceje upravit raz
dva. Tim se ovSem zvedaji i naroky na to, jak vypadat ve skutecnosti* (Docekal et al., 2019,
s. 165). Kazdé dit€¢ ma jiné sebevédomi, a je tomu spravné, jelikoz kazdé dité prochazi

vyvojem odli$n¢ a stdva se tak jedinecnou osobnosti. Nékteré déti mohou byt optimistické,
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jiné citlivé, netrpélive, svédomité, a dalsi. VSechny vlastnosti osobnosti jedince maji vliv na
jeho mysleni, projevy v chovani, city, celkové wvytvaii charakter osobnosti ditéte.
»Sebevédomi ditéte je vysledkem tii aspektii: télesné stranky, smyslovych piedstav a
osobnostnich vzpominek™ (Sedlackova, 2009, s. 24). U zakd primarniho vzdélavani je
sebevédomi, zejména v mladsim Skolnim veku (6-8 let), posilovano spolecenskym uznanim,
kterého dosdhne svymi vykony. V ptipadé tispésnosti ditéte dochdzi k pozitivni zkusenosti,
ktera posiluje duvéru zaka v sebe sama. Zak si v piipadu uspéchu ovéi, Ze naroky
spoleCnosti zvladl. V opacném piipad¢, kdy dojde k netspéchu zaka, dochazi k poklesu
sebedlivéry a k rozvoji pocitu ménécennosti. V obdobi star§iho Skolniho véku a dospivani
dochazi k hledéani a rozvoji vlastni identity Zaka. Pravé ve véku dospivani (11-15 let) je pro
jedince diilezité jeho okoli a to, jak jej vnima. Zaci v daném véku se zajimaji vice o sviij
zevnéjsek, ¢imz velmi Casto dochazi ke srovnavani se s ostatnimi (Sedlackova, 2009).

Sebevédomi je Gizce propojeno se srovnavanim, které je vzhledem k uZzivani socidlnich siti
az uzkostnym. Socidlni sit¢ jsou zdrojem zabavy, také informaci, ale pfedevSim nabizi
platformu pro srovnavani se s ostatnimi. Na socidlnich sitich totiz dochazi nejcastéji ke
zkreslovani reality a fantazie jedince ma zelenou. Mnozstvi sdilenych informaci druhych,
ktefi naptiklad sdili fotky z dovolené nebo nové zakoupené véci, nds nuti se s nimi
srovnavat. Timto zptisobem se pak dostavame do faze, kdy o sobé za¢neme pochybovat a
sebevédomi klesa. ,,Co na vlastni oci vidime, povazujeme za realitu. S tim, Ze bude potieba

rozliSovat realitu skute¢nou a medialni, evoluce zfejm¢ nepocitala“ (Szabados Filasova,

2017, s. 82).

Nizké sebevédomi neni spojeno s tim, co vSechno jsme dokézali, co vSechno vlastnime, a
podobné. ,,Jde o to, jak sami sebe vnimame. Zdasebevédomi povazujeme za nizké ¢i vysoké,
zavisi na mnozstvi pozadavkul, které na sebe klademe, a zaroven na nasem vlastnim

vyhodnoceni, jak dobfe tyto pozadavky splitujeme* (Szabados Filasova, 2017, s. 209.).

2.4 Digitalni gramotnost

Digitalni gramotnost chapeme jako soubor digitalnich kompetenci, kam fadime védomosti,
dovednosti, postoje 1 hodnoty, které jsou potfebné pro bezpecné i1 tvoiivé vyuzivani

digitalnich technologii jak pfi praci, tak pii ueni nebo ve volném case.
Vymezeni digitalni kompetence dle RVP ZV 2023:

- Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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o ovlada bézn¢ pouzivanad digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii
uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,

které¢ technologie, pro jakou ¢innost Ci feSeny problém pouzit

o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostfedky, které¢ odpovidaji

konkrétni situaci a ucéelu

o vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedki

o vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préaci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky

sv€ prace

o chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pifinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

o predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopademna jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti

spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Digitalni gramotnost neni mozné rozvijet pouze v pfedmétu informatiky, ale je nutné onu
digitalni gramotnost propojit se vSemi piedméty zakladniho vzdélavani. Dle Hovorkové
(2020) je mozné vydélit nékolik oblasti digitdlni gramotnosti: informacni a datova
gramotnost, komunikace a kolaborace, tvorba digitdlniho obsahu, bezpecnost, feSeni
problémil a technologické kompetence. Informacni a datova gramotnost poukazuje na dvé
strany kyberprostoru, kdy jednou je uzitecné a rozvijejici, druhd je nebezpetna a je potieba
k ni pfistupovat bezpecné. Oblast podporuje kritické mysleni Zaka. V oblasti komunikace a
kolaborace poukazuje Hovorkova (2020) na nemoznost vyuziti socialnich siti pro online
komunikaci pfi vyuce, jelikoZ nedosahuji v€kové hranice pro jejich uZivani. Komunikaci a
kolaboraci je mozné podpofit prosttednictvim tvorby digitadlniho obsahu, kdy je u zakt
podpotena kreativita, dochazi k rozvoji predstavivosti ¢i rozsifeni slovni zasoby. Oblast
bezpecnosti pii praci s informacnimi technologiemi je velmi dtlezitd, a to zejména na 1.
stupni ZS. Rizikem jsou nelegalni ity mladsich Zakd, zde je nutné brat ohled na ochranu
soukromi. Zaci primamiho vzdéldvani mnohdy soukromi na socidlnich sitich neberou

v potaz, ¢imz je ohrozeno jejich bezpeci. Oblast je tzce provazdna s Osobnostni a socidlni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

vychovou, ktera se zaméfuje mimo jiné na prevenci Sikany, kyberSikany a dalSich rizikovych
jevl. K oblasti feSeni problémt a oblasti technologické kompetence je nutné pfistupovat

s ohledem na vék a s nim spojené motorické a rozumové schopnosti zaki (Hovorkova,

2020).

Vzdé&lavat se pomoci socidlnich siti je mozné, a jde pfedevSim o rozvoj zmifiované digitalni
gramotnosti a také gramotnosti Ctenafské. V tomto piipadé lze zaméfit pozornost na
schopnost zakii zkracovat text, ale pfitom zachovat jeho obsahovou stranku. UZzivatelé
socialnich siti se na publikaci svého sdé€leni znaéné soustiedi, jelikoz sd€leni by mélo byt co
nejvice vystizné a veelku kratké. Jde tedy o stru¢né vyjadieni vlastniho nazoru tak, aby zaujal

ostatni uzivatele (Vanickova, 2019).
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3 RIZIKAPRIUZIVANI SOCIALNICH SITi ZAKY PRIMARNIHO
VZDELAVANI A JAK JIM PREDCHAZET

Online svét je bezpochyby svétem, ktery skryva mnoho nebezpeci, ale nebezpeci tu bylo, je
a bude. Je tedy opravdu online svét tim vice hrozivym, nez svét redlny? ,,Internet zrcadli,
zvyraziuje a zviditeliluje dobré i Spatné stranky béZného Zivota. KdyZ teenagery néco trapi

v off-line svété, daji o tom védét online (Boydova, 2017, s. 38).

Nastrahy jsou mnohdy mlad$im jedinclim tabuizovany, ale neni to zcela vhodny zptisob, jak
negativni vlivy omezit. Je nutné, aby déti a dospivajici véde€li a znali nastrahy digitalniho

svéta, protoze jsou tu. Jejich i naSe Zivoty jsou jimi ovliviiovany (Slussareff, 2022).

,Jednou z mnohokrat potvrzenych zkuSenosti lidstva je to, Ze kazdy novy objev, ktery
predstavuje ve své podstaté obecné znacény celospolecensky piinos, pfindsi s sebou zaroven
téZ nova nebezpeci pro Clovéka, ba v nékterych piipadech dokonce nové podoby zla*

(Vasutova, 2010, s. 9).

Nové technologie maji pozitivni vyuziti, jakozto jistou formu usnadnéni zivota. Na stran¢
druhé jsou tu vSak moderni technologie, jako zbran, kterd nemd svédomi, natoz slitovani.
,Existuje silnd korelace mezi rizikovym online chovanim teenagerti a psychosocialnimi
potizemi, rodinnymi problémy, drogami, alkoholem a problémy ve Skole. Jinymi slovy,
teenageii, ktefi se potykaji spotizemi v kazdodennim zivoté, rovnéz vyhledavaji

problematické online kontakty“ (Boydova, 2017, s. 140).

Mira pouzivéani socialnich siti roste. Jednim z hlavnich divodi je navstévnost socidlnich siti
jedinci, ktefi nespliuji minimalni vékovou hranici pro uzivani dané socialni sité. Vékova
hranice pro uzivani socialnich siti je tfinact let, a to opodstatnéné. D¢ti mladsi tfinécti let
nemaji dostate¢né povédomi o bezpeci a nebezpeci na internetu, maji snizenou schopnost
rozpoznavani nebezpeci online svéta. Cilem stanovené vékové hranice je tedy delsi Cas pro
ziskani potifebnych zkusSenosti a znalosti o internetu ¢i delsi ¢as pro rozvoj kritického mysleni

déti (Spolecné bezpecné, 2021).

Z vyzkumného Setfeni Zero to eight jsou patrné negativni dopady socialnich siti, které
zahrnuji nedostatecné vnimani rozdilu mezi realitou a online svétem, s ¢imz se poji i problém
kybernetické agrese. Dalsi vnimanou negativitou je dle vyzkumu piehnané soutézivost, ktera
je spojovana s hranim online her. Je potfebné zminit i pozitivni vliv internetu, ktery nejlépe
vystihuje spojeni ,.explore and play®, coz v ptekladu znamena objevuj a hraj si. Spojeni

objevovani a hry je pro détildkavé a mnohdy i na prvnim stupni zakladnich skol zadouci pro
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efektivni uceni zakti mladsiho Skolniho véku. Pozitivnim vlivem je také nutnost ¢teni
napfiklad pfi online komunikaci nebo pfi hrani her. Cim diive se déti nauci pracovat
s internetem a s online platformami, tim vice pfilezitosti pro uceni, komunikaci i kreativitu

nalézaji (Holloway et al. 2013).

3.1 Kybersikana

Spole¢nost se neustale proméiuje a meni se 1 zndmé socialni jevy, jako je napiiklad Sikana.
V piipadé Sikany jde o jev nezadouci, avSak prave kvili neustalé modernizaci dochézi k jeji
pfeméné, nikoli k eliminaci. KyberSikana je novodobou Sikanou, kterd je zprostfedkovéana
novymi médii, pfesunula se do svéta online. KyberSikana je definovana nékolik autory, ktefi
Ji vymezuji, jako specificky druh nasili, které je pAchdno prostfednictvim novych technologii
a médii. NejCastéji hovofime o zesmésnovani, ztrapiiovani nebo také pronasledovani. Mnozi
odbornici se shoduji, Ze jde o novou formu psychického nasili (Vasutova, 2010).
,Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii,
jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamémému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana i kyberSikana zahrnuje opakované jednani

a nepomér sil mezi agresorem a obéti” (Price & Dalgleish, 2010, s. 51, podle Cerna et al.,

2013, s. 40).

Dle definic je patrné, ze kyberSikana a Sikana maji stejny zaklad, kdy se v téchto piipadech
jedna o umyslny agresivni akt s cilem zranit ob&t. Utoky probihaji opakované a maji
dlouhodoby charakter, kdy se obét’ nedokaze Gtokiim ucinné branit. Rozdilem je prostiedi,
ve kterém Utoky probihaji, kdykybersikana je realizovana v kyberprostoru. Ob¢ situace jsou
pro obét’ velmi nepiijemné a zpiisobuji obvykle trvalé nasledky (Dédkova & Machackova,
2014). V piipadé kyberSikany je nutné zminit, Ze zde je agresor ve vétSiné piipadech
anonymni. A pravé anonymita udava kyberSikané jiny rozmér, jelikoz je agresor schopen
hrtiznéjSich véci praveé pod zastitou kyberprostoru. V redlném prosttedi neboli tvaii v tvar si
mnohdy agresor nedovoli tolik, kolik si dovoli za maskou anonymity (Hulanové, 2012).
Opakovanost v online svété ma zcela jiny rozmér, kdy se nemusi jednat o opakovatelné
utoky ve vztahu agresor a obét. Pokud je zpréva, fotka, video ¢i jiny obsah umistén na
internet, tak se mize stat virdlnim, ale z role agresora se muZze jednat pravé a ,,pouze” o
jediny takovy akt. Vyjimkou jsou hovory z mobilnich telefoni nebo emaily, v téchto

ptipadech jde o kyberSikanu az kdyz se incident opakuje.
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Formy kybersikany rozdéluje napiiklad Cerna na dvé podoblasti, kdy prvni oblasti jsou
konkrétni zplisoby, jimiz ke kyberagresi dochdzi. Druhou oblast vymezuje prostor a
prostiedky, které jsou potiebné pro agresivni akty. Mezi nejcastéjsi média, kterd jsou pro
kyberSikanu vyuzivany socialni sité, webové stranky, instant messaging, zpravy a dalsi. Dle

Cerné et al. (2013) patii mezi nejéastéjsi formy kybersikany:
- Vydavani se za n¢koho jiného (jinak také impersonace) a kradez hesla
- Vylouceni a ostrakizace
- Flaming (prudka hadka)
- KyberharaSeni a kyberstalking (zasilani SMS, sledovani obéti)
- Pomlouvéani
- Odhaleni a podvadéni
- Happy slapping (videonahravka, kde je obét’ fyzicky napadana)

Dle Martinka (2015) mlizeme kyberSikanovani rozdé€lit na dva zakladni typy utokd, a to
piimé a neptimé. Pod nepiimymi utoky je mozné si piedstavit kradeni hesla, nabouravani se
do uctu ¢i zaloZeni uctu pod jménem obéti, kdy tyto ikony vykonéava za agresora né¢kdo jiny
a stava se tak jeho komplicem. Ovsem CastéjSimi utoky jsou ty piimé, pro piiklad zde fadime
kyberstalking (obtézovani skrze SMS, email), phising (kradeni hesel), cyberbullying
(zvetejnéni choulostivych ¢i smyslenych informaci), internetové hlasovani skrze ankety, a
dalsi.

Kopecky a Szotkowski ve vyzkumné zpravé poukazuji na fakt, ze né€kterou z forem
kybernetické agrese bylo v roce 2018 postihnuto ptes 41 % ceskych déti. Mezi nejcasté)si
formy kybernetické agrese patii slovni Sikana, kdy je jedinec zprdvami poniZovan, uraZen
nebo zesmésnovan. Z vyzkumného souboru bylo slovni Sikanou postihnuto 27 % déti
z vyzkumného souboru. VétSina agresorit je z okruhu spoluzdkt nebo kamaradii obéti.
Kyberneticka agrese je podpofena navstévou socialnich siti, u kterych uzivatelé prekracuji
vékovou hranici pro jejich uzivani. VétSina déti uziva socidlni sité piistupné od vékoveé
hranice 13 let daleko diive, nez daného véku dosdhnou (Kopecky & Szotkowski, 2019).
Pokud se zamétime na obét’ kyberSikany, tak prvni pomoci je svéfit se s obtiznou situaci, jak
kamaradtim, tak dospé&lé osobé. Uginnost svéfovani potvrzuje i vyzkumy, kdy se jedinci po
svéteni se citili 1épe, v nekterych ptipadech doslo i k eliminaci kyberSikany. Ovsem ne

vSechny déti se odhodlali n€komu o incidentu fici. VétSina déti se boji se sveétit z diivodu
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ostychu, coz poukazuje na nedostatecné socialni zdzemi. Dalsi moznou obranou je blokace
agresora piimo na dané socidlni siti. Obéti kyberSikany mohou agresory vytadit z okruhu
pratel, piipadné mohou jejich Ucty zablokovat. VSak ne vSechny détimladsiho Skolniho véku
veédi, jak ucet agresora zablokovat, poptipad¢ jak zablokovat zpravy od néj. Proto je nutna
pomoc rodicii, kamaradii nebo ucitelt, ktefi si s danou situaci vi rady. Po zablokovani se
vétSina obéti citi vice v bezpeci pied dalsimi Gtoky agresora. Ptihlizejici tvoii dalsi skupinu
téch, kteti mohou obétem pomoci. Ve vétSing ptipadech se tak ale nedé&je, jelikoz ptihlizejici
neberou v potaz vaznost situace, incident jim nepfijde tak zavazny (Machackova &
Dédkova, 2014).

Vyvstava nam zde také otazka tykajici se toho, jak vypada takova kyberSikana z pohledu
obéti nebo piihliZzejicich. Livingstone, et al. se ve vyzkumu Risk and safety on the internet
tazaly déti naptic Evropou, jak kyberSikana probihd. Nejcastéjsi odpoveédibylo, Ze agresor
poftidi fotografii obéti, tak aby vypadala smésné nebo jinak nehezky, a tuto fotografii umisti
na internet. Dale déti zmifuji uraZky prostiednictvim zpravy, které obétem snizuji
sebevédomi a ovliviiuji je psychicky. Piikladnym je také zesméSnéni jedince zvefejnénim
divémych informaci prostfednictvim internetu, kde se tyto informace stanou viralnimi.
V posledni fad¢ déti zminuji potfizovani videa, kdy obét’ o nataceni nevi. V ptipadé téchto
videi jde o obsah, kde je obéti ublizovano. Jde tedy o propojeni Sikany a kyberSikany. Zde
je nutné poukézat na fakt, Ze za kybernetické ublizovani nemohou pouze, a hlavné¢ nové

technologie, nybrz dlouhodoby problém Sikany (Livingstone et al., 2011).

3.2 Fake news, Hoaxy a jejich vliv na Ziky 1. stupné ZS

Fake new je moderni a chytlavé souslovi, které pfedstavuje milné ¢i zavadéjici informace,
jez se objevuji v médiich a nejvice na socidlnich sitich. (Gregor & Vejvodova, 2018). Fake
news jsou béznou soucasti naseho zivota, nejvice se projevili pii pandemii Covid — 19, kdy
jsme byli jako spolecnost odkazani na informace, které kolovali napii¢ médii. Fake news
jsou nepravdivé nebo jistym zplisobem zavadéjici informace objevujici se v nejvetsi mife na
socidlnich sitich. Fake news jsou novym pojmem pro dezinformace, které chapeme, jako
umysin¢ Sifené milné informace za ucelem ovlivnit ¢i zmanipulovat jejich piijemce.
Z novodobého hlediska je rozdil v Sifeni milnych zprav, kdy rychlost Sifeni pfes socialni sité
je znatelné rychlejsi. Pii Sifeni milnych informaci 1ze vydé€lovat famy a dezinformace, kdy
famy jsou Sifeny bez védomi, Ze se jednd o 1zivé informace. Dezinformace jsou umysiné

Sitené 1zivé informace. Aby byly fake news Uspésné, museji byt uvéfitelné. Proto jsou
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zakladany na Castecné pravde, kterd je pro vétsi dopad Sitena nékolika médii (Gregor &

Vejvodova, 2018).

,»lermin fake news se do povédomi vefejnosti dostal predevsim v souvislosti s nastupem éry
amerického prezidenta Donalda Trumpa, ktery fadu informaci, které o ném publikovali
novindfi, oznacil za tzv. fake news, nepravdivé informace* (Kopecky, 2017). Problematicky
je fakt, ze socidlni sité nerozliSuji, na rozdil od seridoznich médii, pravdivé a nepravdivé
informace. Seridzni média si své sdilené informace ovétuji u vice zdroji, ale v piipadu
socialnich siti se tomu ned&je. Fake news také mnohem castéji pronikaji mezi pravdivé
informace a zpravy, misi se s nimi a tim se dostavaji mezi vétSinu uZivateld (Kopecky,
2017). Fale$né zpravy mohou mit dopad na kazdodenni Zivot kazdého z nas. Dezinformace
mohou ovlivnit naSe mysleni, ¢imz lze podpofit nenavist, strach ¢i extremistické tendence.
,Jestli néco napomahd Sifeni informaci, at’ uz pravdivych, ¢i nikoliv, jsou to socialni sité.
Komunikace nikdy nebyla snadné&jsi nez nyni“ (Gregor & Vejvodova, 2018, s. 53).

~rwr

Hoaxy jsou poplasnymi a ¢asto zbyte¢nymi fetézovymi zpravami, které se §ifi po socialnich
sitich doslova bleskovou rychlosti. Spole¢nym znakem hoaxi je nabadéani k dalSimu Sifeni
poplasné zpravy. Zpravy mohou obsahovat zabavné informace, informace o nebezpeci,
falesné petice ¢i prosby o pomoc. Hoaxy mohou byt pfi nejmenSim jen obtéZujici, ale
rozeslanim napfiiklad hromadného emailu ohrozujeme vSechny obsazené emailové adresy.
Jelikoz je rozesilani masové, tak hrozi napadeni a zneuziti emailovych adres k Sifeni viru.
Jelikoz jsme spolecnosti, ktera si témet veskeré informace vyhledava na internetu, tak neni
az tak k neuvéreni, ze nékdo milnym informacim divétuje a déle je Sifi. ,,At uzZ na internet
vyvésime sebevétsi hloupost, vzdy se najde nékdo, kdoji uvéii (Gregor & Vejvodova, 2018,

s. 45).

3.3 Zavislost zaku mladsiho Skolniho véku na svété online

Socialni sit€ mohou jedinci vyuZzivat prakticky kdekoliv a kdykoliv, coZ je ¢inni popularnimi
a také navykovymi. Rozdé&leni dne zédlezi na kazdém jedinci, na jeho individudlnich
pottebach a preferovanych aktivitach, ale pro kazdého z nas ma den dvacet Ctyfi hodin.
Poukazuji na délku dne pravé proto, Zze ne vzdy jsou déti schopny si sami rozdélit Cas
adekvatné. Mnohdy na ukor spanku ¢i na tkor fyzickych aktivit potiebnych pro spravny
rozvoj ditéte voli jedinci uzivani technologii. Vyzkumy poukazuji na fakt, Ze problém
technologii nespociva v nich samotnych, ale v tom, Ze technologie ubiraji ¢as ur€eny pro

opravdu dulezité a podstatné ¢innosti (Slussareff, 2022).
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Uzivatelé socidlnich siti ve spojeni s novymi technologiemi, jako jsou novéjsi a novejsi
smartphony, jsou online realitou doslova pohlceni. Boydova ve své knize ve spojeni se
zavislosti teenagerti na svété online vyuziva terminu ,,flow*. Termin flow je pfevzat
z anglického jazyka, vyznamem blizké slovo je proud. Proudem rozumime, Ze je jedinec
vybranou socidlni siti unasen, nevnima cas, zcela se do online reality ponofi. Pravé proto, Ze
jedinci nevnimaji pii stavu flow Cas, pouzivdme Casto slovo zavislost namisto pohlceni.
Samoziejmé o tento stav se nejedna vzdy, existuje velké mnozstvi jedincii, ktefi jsou na jisté
socialni siti doslova zédvisli. Ale je nutné vnimat mezi témito terminy rozdil. ,,Zavislost
teenagerd na socialnich médiich je jen rozsitenim béznych mezilidskych vztaht* (Boydova,

2017, str.103).

3.4 Bezpecny internet pro déti

Internet skryva spousty nastrah, kterym se vyvarujeme, pokud o nich budeme mit povédomi.
Prvotni prevenci ptfed nebezpeCim, které socidlni sité skryvaji, je tedy zprostfedkovani
informaci pro jejich budouci uZzivatele. Povédomi a dilezité informace o bezpe¢ném
internetu zprostfedkovavaji nejriznéjsi preventivni programy. OvSem prvotni bezpecné
seznameni zajist'uji pfedevsim rodice a nasledné ucitelé. Moznosti rodict pro usmeériiovani
vyuZzivani internetu détmijsou popsany v taxonomii, ktera vznikla v rdmci projektu EU Kids

Online (Livingstone et al., 2011, s.103):

- Aktivni mediace je ve své podstaté spoluuzivanim internetu, webovych stranek i
socidlnich siti. Je zde dulezita komunikace o tom, jak internet uzivat bezpecné a

prospésné pro uceni se novym vécem, pro ziskdvani novych informaci.

- Aktivni mediace bezpecného internetu je zaloZzena na pouceni ditéte o tom, jak se
vyvarovat moznym potizim, a zajistit si tak bezpecny internet. K pouceni patii také
vysvétlovani, pro¢ jsou nékteré webové stranky dobré a jiné nikoli. Zavérem jsou
zde fazeny doporucené kroky pro to, jak by se mélo dité zachovat, kdyZ se dostane

do problémd.

- Restriktivni mediace se zakldd4d na omezovani jednotlivych ¢innosti nebo Casu
straveného online. Restrikce znamend, ze dité ma vylozené zékaz uzivat nckteré

online aplikace nebo je pouziva pouze pod dohledem.
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- Kontrola neboli sledovéni, co dité na internetu provadi. Zde je mozné vyuzit
nastrojl, jako je historie navstivenych stranek, nebo uz vice osobni je nahlédnuti

piimo do komunikace daného jedince zprostfedkované pies riizné socialni site.

- Technicka mediace, jak uz ndzev napovida, tak se jedna o vyuziti programi, které
jsou uzpusobeny pro filtrovani i pfimé blokovani vybranych webovych stranek. Déle

tyto programy dokazi omezit ¢as straveny online.

Projekt EU Kids Online popisuje také moznosti ucitelli pro usmeriiovani uzivani internetu
détmi. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze vice jak polovina ucitelli vyuziva jisté formy
mediace ve vztahu k bezpecnému internetu pro své Zaky. Ne vSak vétSina uciteld dle
vyzkumného Setfeni zprostiedkovava pomoc pro zdky v piipad€ nastalého nebezpeci

(Livingstone et al., 2011).

r wr

3.5 Prevence rizikového chovani zaki primarniho vzdélavani na

socialnich sitich

3.5.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je pomuckou, ¢i voditkem pro moznost snizeni projevi
rizikového chovani Zaka. Jeho obsahem by méla byt koncepéni opatteni, dlouhodobé cile
propojené s prevenci na dané Skole nebo jiné aktivity podporujici prevenci nezadoucich jevi
a projevi u zaka (Jedlicka, 2015). Dle Miovského, et al. (2010) se jednd o dokument, ktery
st sestavuje dana Skola. Cili na zdravy Zivotni styl Zaki, rozvoj jejich osobnosti, ale také
k rozvoji socidlnimu. Minimalni preventivni program usiluje o zapojeni celého
pedagogického sboru, zdkonnych zastupct zakt i jich samotnych do aktivit i riznych forem
preventivni ¢innosti. Za samotny MPP zodpovida skolni metodik prevence, pficemz na jeho
vzniku se podili kolektiv pedagogickych pracovniki. MPP je ur¢en na dany skolni rok, mél

by byt vzdy aktuélni, spada pod kontrolu Ceské kolni inspekce (Miovsky, et al., 2010).

3.5.2 Centrum PRVoK

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci je certifikovanym univerzitnim pracovistém. Je znamé pod zkratkou Centrum
PRVoK a orientuje se narizikovou komunikaci déti, ale i dospélych na internetu. Za stézejni
povazuji prevenci kyberSikany, kyberstalkingu, kybergroomingu, sexting, rizika sdileni

osobnich udaji nebo hoaxy a spamy. Centrum realizuje zdkladni i aplikovany vyzkum,
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jejichz vysledky jsou podnétné pro vzdélavani, intervenci a prevenci. Centrum dale realizuje
narodni projekt, ktery je zaméfen prave na prevenci a edukaci tykajici se rizikového chovani
ve svété online. Projekt nese nazev E-Bezpeci. Dalsi dilezitou soucasti Centra PRVoK je

poradna pro obé&ti itokl na internetu pod nazvem Napisnam (Centrum PRVoK, n.d.).

3.5.3 E-Bezpeci

Jedna se o projekt, ktery je celorepublikovy, také certifikovany a zamétuje se na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, i osvétu a intervenci, jeZ je spojena s rizikovym chovanim na internetu.
Novodobym zamérem jsou pozitiva spojend s vyuzivdnim informacnich technologii ve
vzdélavani 1 v béZném Zivoté. Realizaci projektu zprostfedkovava Centrum prevence
rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci
s dalS§imi organizacemi. Projekt E-BezpeCi se specializuje na kyberSikanu, sexting,
kyberooming, kyberstalking i stalking. Dale se zaméfuji na rizika socialnich siti, online
zavislosti 1 fenomén youtuberingu. Posledni oblasti jsou fake news, spamy, hoaxy a také
zneuziti osobnich udajii v kyberprostoru. Prevence je zajisténa prostiednictvim terénni prace
v riznymi cilovymi skupinami, fadime zde naptiklad ptednéasky, besedy a jin¢ vzdélavaci
akce. Projekt realizuje navic vyzkumna Setfeni po celé Ceské republice. Cilovymi skupinami

projektu jsou zaci, studenti, ucitelé, metodici prevence, i policisté (E-Bezpeci, n.d.).

3.54 HBSC

Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakli je znama pod
anglickym nazvem Health Behaviour in School-aged Children, neboli HBSC. Stude vychazi
ze stanoviska organizace WHO, kterym je fakt, ze zivotni styl i chovani dospélych jedinct
je ukotvené v jejich vyvojové fazi détstvii dospivani. Samotny vyzkumny projekt HBSC je
datovan k roku 1982, kdy jeho piedstavitelé¢ dospéli k zavéru, Ze neexistuje dostatek dat
vhodnych pro porovnani Zivotniho stylu i hodnoty zdravi mezi jednotlivymi staty. Vyzkum
se nyni realizuje kazdé ¢tyfi roky, kdy dochézi k vyzkumiim se stejnym postupy a ndstroji
po celé Evropé. Cilovou skupinou pro vyzkum jsou déti ve véku 11-15 let. ,,Studie HBSC
se ve svém vyzkumu zaméfuje na shromazd'ovani védeckych poznatki, které napomaha;ji

hlubsimu porozuméni faktortiovliviiujicich zdravi mladych lidi v jejich socidlnim kontextu*
(HBSC, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka cast je zaméfena na povédomi uciteli o socidlnich sitich vyuzivanych Zzaky
primarniho vzdélavani a jejich vlivu na zéky. V ramci diplomové prace byl uskutecnén
kvantitativni vyzkum, kdy zvolenou empirickou metodou byl dotaznik ureny pro ucitele 1.
stupné zakladnich skol. Chraska (2007) vymezuje kvantitativni vyzkum, jako: ,,zdmérnou a
systematickou ¢innost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéfuji, verifikuji,

testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy* (s. 12).

4.1 Realizované vyzkumy tykajici se socialnich siti

Vyzkum realizovany v letech 2011 a znovu v roce 2013 se zaméfil na traveni volného Casu
déti ve vztahu k novym technologiim. Vyzkum Zero to eight dospél k zavérim, ze déti
uzivaji modernich technologii za dva roky dvakrat vice, pfiCemz Cas traveny u téchto
zafizeni se znasobil ttikrat. Vyzkum poukazuje také na vyuziti modernich technologii pro
vlastni uceni se. Déti vyuzivaji ke vzdélavani televizni programy, vzdélavaci aplikace na

mobilnich telefonech nebo hraji hry se vzdélavacim obsahem (Holloway et al. 2013).

Vyzkum EU kids online, ktery probéhl v letech 2017-2019 napfti¢ 19 zemémi EU, se zaméfil
na jedince od 9 do 16 let. Pfedmétem zkoumani bylo, co jedinci na internetu délaji, jak casto
jsou online, jaké dovednostitim ziskévaji a jaké jsou mozna rizika internetu. Z vyzkumnych
zjisténi je patrné, Ze vice Casu online travi divky nez chlapci, napfi¢ vékem jsou vice aktivni
na internetu jedinci stars$i 12 let nez jedinci ve véku od 9 do 11 let. Data z vyzkumu jsou
rozepisovana prostfednictvim grafii a tabulek, kdy procenta ukazuji na rozpéti mezi
jednotlivymi zemémi. V¢EtSina dat poukazuje na vyuzivani internetu ke sledovani videi (43
% - 82 %) ¢i poslechu hudby (45 % - 81 %). Dale je internet, dle vyzkumu, ve vétsi mife
vyuzivan ke komunikaci s ptateli (14 % - 77 %) nebo k hrani her (27 % - 71 %). Pouze 16
% az 46 % jedinct vyuZziva internet ke vzd¢lavani, a jesté mensi procento vyuziva internet
ke sledovani zprav ze svéta. Vyzkum se zaméfil také na socialni sité, kdy ze ziskanych dat
navstévuji socialni sité¢ denné i jedinci ve véku 9 az 11 let (11 % - 45 %). S internetem se
poji také negativni zkuSenosti, na které se vyzkum také zamétil. Zde doslo ke zjisténi, Ze
kazdé desaté dité z Ceské republiky ma negativni zkuSenost s internetem. Vyzkum
poukazuje také na kyberSikanu, ktera se vyskytuje napfi¢ vSemi zemémi, které se vyzkumu

zucastnily (Docekal et al., 2019).

Vyzkumna zprava Ceské déti v kybersvété poukazuje na fakt, ze 51,75 % déti ve véku 7-12

let uziva socialni sité v rozporu s pravidly pro jejich uzivani, kdy je mozné sluzby uzivat az
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od 13 let. Vyznamnym zjiSténim bylo, ze tfetina déti z vyzkumného souboru vyuziva
riznych vzdélavacich zdroja. Dalsi pozitivni zjisténi se tykaji poklesu negativniho chovani
déti na internetu ve srovnani s vyzkumem z roku 2014. Dle vyzkumné zpravy je v nejveétsi
mife zastoupena mezi détmive svété online agrese slovni. Ve velké mife se také vyskytuje
fotografovani ¢i nahravéani jedince bez jeho souhlasu ¢i védomi (35,71 %), coz podporuje

kybernetickou agresi (Kopecky & Szotkowski, 2019).

4.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumny cil:
1. Zjistit povédomi uciteld 1. stupné o vlivu socidlnich siti na Zaky primarniho
vzdélavani.

Dil¢i vyzkumné cile:

2. Zjistit, s jakymi negativnimi vlivy socidlnich siti na Zaky primarniho vzdélavani se
ucitelé setkavaji.
3. Zjistit, jaké formy prevence vyuzivaji zakladni Skoly na 1. stupni.
Hlavni vyzkumna otazka:

1. Jaké je povédomi uciteli 1. stupné o vlivu socidlnich siti na zadky primarniho
vzdélavani?

Dil¢i vyzkumné otazky:

2. S jakymi negativnimi vlivy socidlnich siti na Zaky primarniho vzd¢lavani se ucitelé
setkavaji?

3. Jaké formy prevence vyuZivaji zékladni Skoly na 1. stupni?

4.3 Stanovené hypotézy
Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cilii jsme si vymezili nasledujici hypotézy vyzkumu:
- H1: Ucitelé se zajimaji o aktivity svych zaki ve svété on-line.
- H2: Uc¢itelé vnimaji uZivani socialnich siti mladSimi zaky spiSe negativné, jednim
z diivodt je nepozornost zakii.

- H3: Vyuziti intervence metodika prevence ma statistickou souvislost s vykonem

pedagogické ¢innosti ucitele v dané tiid¢ 1. stupné zdkladniho vzdélavani.
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44 Vyzkumna metoda sbéru dat

Ke sbéru odpovédi na vySe stanovené vyzkumné otdzky byla prostiednictvim
kvantitativniho vyzkumu vybrana metoda dotaznikového Setieni. Gavora definuje dotaznik
jako: ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi® (Gavora, s. 99,
2010). Chraska (2007) popisuje dotaznik jako jistou stavbu formulovanych otazek, které
jsou v dotazniku obsazeny. Otéazky, které jsou prostfednictvim dotazniku kladeny, mohou
byt vztazeny k jevim vnéjSim (napf. ndzory uciteli na zavadéni jistych opatieni) nebo
k jevim vnitinim (napf. postoje, motivy, citové stavy) (Chraska, 2016). Dotazovanou

osobou rozumime respondenta (Gavora, 2010).

Dotaznik obsahoval 26 dotaznikovych otazek. Zahrnuty byly otazky strukturované, kdy bylo
respondentovy nabidnuto nékolik druhtt odpovédi. Na pét strukturovanych otdzek
respondenti odpovidali pouze ano — ne. U 7 otazek bylo poskytnuto respondentovy vice
druhtt odpovédi (4-6). Dalsim druhem otazek byly otazky polouzaviené, kdy byla
respondentovi nabidnuta odpovéd’ ,,jiné™ v piipadé nevyhovujicich nabizenych moznosti
odpovédi. Polouzaviené odpovédibyly vyuzity ve dvou piipadech otazek. Celkem 5 otazek
bylo vyétovymi, kdy respondent vybiral né€kolik odpovédisoucasné u jedné otazky. DalSim
druhem otazek byly otazky stupnicové, kdy respondent odpovédi sefadil dle vlastniho
uvazeni, celkem 2 otazky. Poslednim druhem otézek byly otazky oteviené, kdy respondenti
popisovali pribéh prevence pied negativnimi vlivy socidlnich siti vlastnimi slovy, celkem 2

otazky (Chraska, 2017).

Na zacatek dotazniku jsem zvolila tfi otdzky pro ziskani informaci o respondentech. Poté
navazovaly otazky tykajici se socialnich siti uzivanych zaky mlads§iho Skolniho véku,
moznostech jejich vlivu a v neposledni fadé€ otazky tykajici se prevence. Data z dotazniku
byla analyzovadna a zpracovédna do tabulek a grafii, jez jsou komentovana v nasledujicich

¢astech diplomové prace.

4.5 Pribéh vyzkumného Setfeni

Dotaznikové Setieni bylo realizovano po dobu jednoho mésice. Dotazniky byly rozeslany na
zakladni Skoly Olomouckého a Zlinského kraje. Prostiednictvim e-mailu jsem kontaktovala
feditele dané Skoly nebo jejich zastupce. Pokud Skola uvedla na webovych strankach Skoly
e-mailové adresy na pedagogy, pak jsem dotazniky rozesilala pfimo jim. Respondenti
vypliovaly dotazniky anonymné. Z 50 oslovenych S8kol se mi vratila zhruba polovina

vyplnénych dotaznikid. Z divodu nizkého poctu respondentii byl tedy dotaznik umistén na
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socialni sit¢ (Facebook, Instagram), konkrétné na skupiny, které jsou zamétreny na primarni

vzdélavani ¢i jsou ureny uciteliim 1. stupné ZS.

4.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 95 respondentii. Ve vyzkumném souboru pievaZzovaly
zeny, celych 92,6 %, coz je 88 uditelek. MenSinu tvoftili muzi, a to 7,4 %, tedy 7 ucitelti (viz
Tabulka 1: Pohlavi respondentil). Vysledek mensiny muzi ve vyzkumném souboru byl

ocekavan, jelikoZ na 1. stupni zékladnich Skol vétSinové pievazuji zeny.

Cetnosti
Pohlavi
absolutni relativni
zena 88 92,6 %
muz 7 7,4 %
celkem 95 100 %

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

Dalsim aspektem pro lepsi charakteristiku respondentii byl ro¢nik, ktery vyucuji. Nasledn¢
také zda jsou tfidnimi uciteli ¢i nikoli. VétSina respondentt byli ucitelé 3. tfidy, konkrétné
28 respondentil, tedy 28,5 %. MenSinu respondentl tvofili ucitelé 5. tiid, kterych bylo
celkem 9, tedy 9,5 %. Data jsou popsana pomoci prehledné tabulky nize (viz tabulka €. 2).

MozZnosti Absolutni Relativni Pocet tridnich | Pocet uditeli

odpovédi cetnost ¢etnost ufitela bez tiidnictvi
Ucitel 1. tiidy 19 20 % 16 3
Ucitel 2. tiidy 15 15,8 % 13 2
Ucitel 3. tiidy 28 29,5 % 25 3
Ucitel 4. tiidy 24 25,3 % 22 2
Ucitel 5. tiidy 9 9,5% 8 1

Tabulka 2 Ucitelé a jejich tridy

Tabulka blize popisuje Cetnost uciteltt danych tiid a Cetnost tiidnictvi ve vybranych ttidach

1. stupné zakladnich skol. Z tabulky je patrné, ze vétSina ucitelit 1. stupné jsou tiidnimi
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uciteli. Dale je z tabulky patrné, Ze mezi respondenty pievazovali ucitelé tretich tfid. Rozdily

v pohlavi a tfidnictvi nebyly pro dotaznikové Setfeni stéZejni.

Posledni otazkou tykajici se charakteristiky vyzkumného vzorku, respektive charakteristiky
dané zakladni Skoly, byla otazka, zda jsou na dané zékladni Skole povoleny mobilni telefony.

Cetnosti responzi vydéluji v tabulce &islo 3: Mobilni telefony na 1. stupni ZS.

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 8 8,4 %
Ano, ale pti vyucovani vypnuté 48 50,5 %
Ne 39 41,1 %
Celkem 95 100 %

Tabulka 3: Mobilni telefony na 1. stupni ZS
Obecna charakteristika ndm ukazuje, ze respondenti jsou v nadpolovi¢ni vétsSing zastoupeni
zenami, z nichz je vétsina tfidnimi ucitelkami ve tteti nebo Ctvrté tfid€. Dale je z dat patmé,
ze zakladni Skoly vyuzivaji moznosti omezit mobilni telefony na Skolach. V mnohych
piipadech jsou mobilni telefony zdkim dovoleny, ale s podminkou vypnuti mobilniho
telefonu pii vyucovani. Myslim si, Ze omezeni mobilnich telefonil v primarnim vzdélavani
je ur¢ité dobrou volbou. Skoly tak mohou zamezit rozvoji kybernetické nenévisti, ktera se
mezi zaky 1. stupné zakladnich Skol vyskytuje vice Castéji. Vzhledem k pouzivani mobilnich
telefont se rozsifuje také kyberneticka agrese smérem k ucitelim, mnozi zaci mladsiho
Skolniho véku ani netusi, jak mize kyberSikana ublizit. Proto je pro ucitele vhodné mit o
online svété prehled, orientovat se v novodobych aplikacich, které zaci uzivaji a v posledni
fad¢ usilovat o prevenci negativniho chovani na internetu. Dal$i otazky dotazniku jsou
zaméfeny pravé na zminéné oblasti, které jsou zpracovany v nasledujicich kapitolach

diplomové prace.
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5 INTERPRETACE DAT A VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola diplomové prace popisuje interpretaci dat a vysledky vyzkumného Setfenti,
které bylo realizovano prostiednictvim dotazniku. Vysledky pfedstavim prostfednictvim
grafl, které vyvstaly z dotaznikového Setfeni, které probihalo online formou s uciteli 1.
stupné zakladnich Skol. Respondenti byli osloveni prostiednictvim elektronické posty a dale
prostiednictvim socialnich skupin uréenych pro ucitele zakladnich skol. Jako prvni uvadim
interpretaci Ctyt otazek tykajicich se obecné socidlnich siti, které zaci primarniho vzdé¢lavéani
vyuzivaji. Nasledng interpretuji pét otdzek zaméfenych na prevenci pro uZivani internetu
zaky mladsiho Skolniho vé€ku. Zdejsou zafazeny dve otazky oteviené, ze kterych mi vyvstaly
kategorie, které déle ptredstavim. V posledni fad€ jsem se respondentl prostfednictvim
dotazniku tazala na otdzky tykajici se vlivu socialnich siti na zdky primarniho vzdélavani,
jejichz odpovédi jsou zpracovany prostfednictvim piehlednych grafl a tabulek.

r wr

Otazka ¢&. 1: Zajimate se o uZivani socialnich siti Zakyl. stupné ZS?

Prvni otdzka v dotazniku, kterd nasledovala po obecné charakteristice respondentii a vazala
se k tématu diplomové prace, zjistovala, zda se ucitelé o uzivani socialnich siti mlads$imi
zaky zajimaji. Z hodnot je patrné, ze vétSina uciteli primarniho vzdélavani o uzivani
socidlnich siti zaky jevi zdjem. Nadpolovi¢ni vétSina, tedy 56,8 % respondentii vyuZzilo
odpovédi spise ano, jez podpoftilo také 22,1 % respondentt, kteti zvolilo odpovéd’ ano.
Pouhé 4,2 % respondentii odpoveédélone a 16,8 % respondentti odpovédélo spise ne. Z téchto
vysledk je patrné, Ze ucitelé o uzivani internetovych siti zaky jevi zdjem, coz vnimam
pozitivné. Dotazniky s odpovédi ne jsem z vyzkumného Setfeni nevytadila, jelikoz na
zéklad¢ nezdjmu ucitele o dané téma nevytazuji povédomi daného ucitele o problematice
socidlnich siti (viz graf €. 1).
Zajimate se o uzivani socialnich siti zaky 1.
Stupné zS?

W ne spise ne spise ano ano

T

. 16
responzi
54

21

Graf 1. Zdjem ucitelii o socialni sité uzivané zZaky
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Otazka ¢&. 2: Odkud &erpate informace o uZivani socialnich siti Zaky 1. stupné ZS?

Druhou otazku jsem smétovala ke zdrojiim informaci tykajicich se prave uzivani socidlnich
siti zaky primarniho vzdélavani. Zde jsem cilila na fakt, zda ucitelé¢ se zaky o uzivani
socidlnich siti komunikuji. Obecné mé zajimalo, zda si ucitelé udrzuji pfehled o novodobych
aktivitach svych Zaki. Otazka nabizela vice moZznych odpovédi, ucitelé si tedy mohli vybrat
vicero informacnich zdroji, kterych vyuzivaji. Mozné odpovédi a jejich volbu vydéluji

v tabulce ¢islo 4.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ztelevize 18 18,9%
Zinternetu 57 60,0%
Z rozhovoru se zaky 80 84,2%
Z rozhovoru s rodidi 32 33,7%
@ Nezajimam se o dané téma 1 1,1%
87 (307%)
80l(82%25)
32/(33%7256)
1(1,1%)

0 % 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85% 90% 95% 1

Tabulka 4: Zdroje informaci o uzivani socialnich siti
Z tabulky je patmé, ze nejvice uliteli (84,2 %) pro informace nechodi daleko, a tedy
informuje se pfimo u zdkd. Dal$im zvolenym médiem byl internet, ktery vyuzivd 60 %
ucitelti z celkovych 95 respondentii. Déle ucitelé vyuzivaji také rozhovory s rodic¢i (37,7 %)
nebo informace Cerpaji z televiznich obrazovek (18,9 %). Pouze jeden respondent uvedl, ze
se o dané téma nezajima. D4 se tedy predpokladat, ze ucitelé, kteii dotaznik vyplnili, maji
povédomi o uzivani socidlnich siti zdky mladsiho Skolnitho véku. Pro koncipovani

nasledujicich otazek jsem tento fakt predpokladala.
Otazka ¢. 3: Jsou podle Vas Zaci mladsi 13 let aktivni na socidlnich sitich?

Zéci mladgiho $kolniho véku jsou na socidlnich sitich aktivni, i kdyZ jim to podle pravidel
jejich uzivani neni dovoleno. Moznym uskalim je, Ze ani ucitelé ani rodice si nejsou védomi
poruseni pravidel. Zaci si vétsinou profil zalozi sami. Otazka se tykala pravé aktivniho
uzivani socialnich siti Zdky mladSiho Skolniho véku. U otdzky bylo o¢ekavanou odpovédi
ano, kterou si zvolila nadpolovicni ¢ast respondentl (52,6 %), a také odpoved’ spiSe ano

(36,8 %). Dtivodem jsou nejspise aktualni trendy ve spolecnosti, které vyzdvihuji a nabadaji
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k vyuzivéani socidlnich siti. Déle pak celkem 10.5 % respondentti sdilelo odpovéd’ spiSe ne.

Odpovéd ne nevyuzil ani jeden z respondentii, coz je patré z nasledujiciho grafu ¢islo 2.

Jsou podle Vas zaci mladsi 13 let aktivni na socialnich
sitich?

spiene| |N€

10% 0%

—]

ano
spiSeano 53%
37%

ano spiSe ano M spiSe ne M ne

Graf 2: Jsou zdaci aktivni na socidlnich sitich
Z grafu je patrné, Ze vétsina zaka 1. stupné zékladnich kol jsou na socialnich sitich aktivni,
tedy celkem 90 % ucitell ma dané minéni. Pfedpokladali jsme vétSinové odpovédi ano a

spise ano.
Otazka ¢. 4: Pokud ano, které socidlni sité podle Vas Zaci 1. stupné pouzivaji?

Pokud Z4ci primarniho vzdélavani vyuzivaji socialni sité, bylo by vhodné védét které a
jakym zptisobem. U dané otazky bylo ukolem respondentll sestavit Zzebficek od
nejvyuzivanéjSich socialnich siti po sité nejméné uzivané pravé zaky primarniho vzdélavani.
Zde jsem cilila na fakt, zda se ucitel¢ orientuji v oblasti aktualn¢ vyhledavanych
internetovych siti mladSimi generacemi. Pfedpokladanou platformou s nejvysSim poctem
bodu byl TikTok, jelikoz se jedn4 o novodobousocidlni sit’, jejimz cilem je uzivatele zabavit
a pohltit zprosttedkovanym obsahem. Pohlceni socidlni siti neboli stav flow popisuji vyse
v kapitole 3.3 Zavislost zakti mladsiho Skolniho véku na svété online. Negativa spojena
s danou platformou dale popisuji v kapitole 1.3.4 TikTok, kdy nejvétSim uskalim je prave

nezadouci sdileny obsah.
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Odpovéd DilleZitost
Facebook ® 34
TikTok @ 58
YouTube 57
Snapchat @ 32
Whatsapp @ 42
Instagram @ 34
Messenger @ 22

Tabulka 5: Zebricek socidlnich siti

Dle odpovédi je tedy nejvyuzivanéjsi socialni siti zaky mladsiho Skolniho véku TikTok (5,8
bodi). Hned za nim se umistila platforma YouTube (5,7 bodl) a nasledovala platforma

WhatsApp (4,2 bodit). Celkové fazeni socialnich siti ukazuje tabulka (viz tabulka ¢. 5).

Otazka €. 5: ZajiStuje vaSe Skola preventivni programy tykajici se bezpecného

internetu pro zZaky?

Vzhledem k tématu diplomové prace jsme nemohli opomenout otazku tykajici se prevence
a bezpecného chovani zakl na internetu. Danou otazku jsme dale rozvedli prostfednictvim
dvou otézek, které blize urCily diivod odpoveédina otazku vychozi. Nadpolovi¢éni vétSina
uciteld primarniho vzdélavani odpovédéla, Ze jejich Skola zajist'uje preventivni programy
tykajici se bezpecného internetu pro zaky (71,4 %), coz vydéluje nasledujici graf cislo 3.
25,3 % odpovédis ne poukazuje na fakt, ze zakladni Skoly vétSinou preventivni programy
tykajici se bezpecného internetu zajist'uji spise pro druhy stupen. Odpovédi jsou znazornény
prostfednictvim grafu a jejich odivodnéni v nésledujicich dvou otézkach, které byly

otevrene.
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ZajiStuje vasSe Skola preventivni programy
tykajici se bezpecného internetu pro zaky?

80

60

40

20

ano ne

71

24

cetnost od poveédi

Graf 3: Prevence ze strany Skoly

Otazka ¢. 6: Pokud ano, které to jsou?

Zde jsme ziskali celkem 50 odpovédi, kdy respondenti odpovidali vlastnimi slovy.

Vzhledem k otevienému typu otazky jsem vytvofila kategorie, které¢ mi z odpovédivyvstaly.

Ucitelé méli moznost vypsat vSechny preventivni programy, kterych Skola vyuziva.

Respondenti se v mnohych odpovédich shodovali, z ¢ehoz jsou patrné nejvyuZzivangjsi

preventivni programy zakladnimi Skolami v Olomouckém a Zlinském kraji. Z odpovédi

respondentt jsem vytadila celkem Sest odpovédi, které neodpovidaly kritériim. Pro piehled

jsem vytvofila tabulku s kategoriemi (viz tabulka ¢. 6).

Beseda s tfidnim ucitelem; Besedy; Besedy pro rodice; Besedy se skolni

prevence to

Beseda psycholozkou; Besedy s metodikem prevence; Preventivni besedy
s odborniky; Besedy s preventisty
Preventivni programy se specialisty na problematiku zajist'uje metodik
Metodik prevence; Preventivni programy objednavéd metodik prevence; Metodik

prevence vybira pro jednotlivé ro¢niky z nabidek jinych instituci;

online svéta

zajisti Preventivni programy metodika prevence; VétSinou v ramci Tydne
bezpecnosti, zajistuje preventista Skoly
: Infov ict; Probirdno v rdmci hodin informatiky; Probirano v informatice
Informatika
ve 4. ro¢niku
Odbornici Etické dilny; Krajsky preventista Plsek a Palacky; Poradna zdravi
(Ne)bezpeci | S mobilem v pohod¢; Na internetu nejsi sam; Dobrodruzstvi v online

svété; Na vinach online mote; E-bezpeci, (Ne)bezpecny internet;
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Preventivni programy Slezské diakonie; Preventivni programy PCR;

Online ZOO; Internetem bezpecné

Tabulka 6: Preventivni programy na 1. stupni ZS
Z tabulky cislo 6 je patrné, ze my vyvstalo celkem pét kategorii, kdy pravé posledni
kategorie zahrnuje konkrétni preventivni programy. Posledni kategorie je tedy odpovédina
otdzku obsazenou v dotazniku. Respondenti si v mnohych odpovédich nebyli jisti nazvy,
proto odpovidali spiSe obecné. VéEtsina odpoveédi zahrnovala pouze preventivni program, ale
bez jeho nazvu. Ucitelé dale nejvice uvadéli rizné formy besed ¢i se odvolavali na metodika
prevence, ktery programy zajistuje. Nejvyuzivanéj$im preventivnim programem zékladnimi
Skolami je dle odpovédi respondentii program Internetem bezpecné. Nasledné vice

respondentil uvedlo, jako preventivni program Online ZOO.
Otazka ¢. 7: Pokud ne, pro¢?

U dané otdzky jsme ptredpokladali nizkou miru odpovédi, jelikoz nadpolovicni vétSina
zékladnich Skol dle odpovédipreventivni programy zajiStuje. Odpovédijsme ziskali celkem
7 a vétsina z nich je stejnych ¢i podobnych. Dané odpovédi jsem rozfadila do ptehledné

tabulky (viz tabulka ¢. 7).

Mozné néjaké programy mame, ale na 2. stupni feSime casto Sikanu, a

Predmét o - . <, ‘<
proto preventivni programy zaméiujeme spiSe na toto. Zaci 1. stupné

informatika . o . .
se 0 bezpecnosti na socidlnich siti u¢i v informatice pro 4. ro¢nik.

zajisti prevenci

Probirano v rdmcei pfedmétu informatika

Netusim, ale ur¢ité¢ by to bylo potfeba. Programy se uskuteciiuji na
druhém stupni, ale v dnesni dob¢ by to bylo dle mého nazoru vhodné

jiz od 3. tiidy.

Nevim oy
NetusSim

Neni mi znamo

Nevim

Nezédjem vedeni | Vedeni nema zajem

Tabulka 7: Proc nemd 1. stupen ZS preventivni program bezpecného internetu
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Nezajem
vedenl

Obrazek 1: Diivody nevyuziti preventivnich programii

Otazka ¢. 8: Jak Casto vyuzZivate intervenci metodika prevence?

Prevence nezadouciho chovani zaki je spojena jisté s metodikem prevence, na vyuZiti jeho
intervence jsme se tedy respondentii také zeptali. Ocekavali jsme, ze vétSina uciteltt bude
vyuZivat intervence metodika prevence v piipad¢ potieby. Prekvapivym zjiSt€nim pro nas
byl fakt, ze 12 respondentii z celkovych 95 respondentti intervence metodika prevence viibec
nevyuziva. Jednou mési¢né pak intervence vyuziva 7 respondenttli, celkem 3 respondenti
vyuzivaji intervenci jednou za Sest mésicli a nadpolovicni vétSina, tedy 73 respondentd,
intervenci vyuzivd v pifipad€ potieby. Pro piehlednost jsou dana zjisténi roziazena do

nasledujiciho grafu ¢islo 4.
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Jak casto vyuzivate intervenci metodika prevence?

73

@ Nevyuzivdm V pripadé potieby @ Jednou mésicné M Jednou za Sest mésicl

Graf 4: Vyuziti intervence metodika prevence
Zde jsme z divodu odpoveédi nevyuzivam propojili odpovédi mezi vyuzitim intervence

metodika prevence a piislusnou tfidou daného respondenta (viz tabulka €. 8).

Nevyuzivam | V piipad¢ potieby | Jednou mési¢né
1. tfida 4 15 0
2. tiida 2 9 2
3. tiida 4 21 3
4. tfida 2 21 1
5. tiida 0 8 1

Tabulka 8: Vyuziti metodika prevence v dané tride

Otazka ¢. 9: Jak se podilite na prevenci nezadouciho chovani Zaku na internetu?

Jelikoz nékteti ucitelé dle odpovedi vyuzivaji odborné pomoci metodika prevence ziidka ¢i
viubec, zaméfili jsme se proto na jejich vlastni podileni se na prevenci nezddouciho chovani
zakl na internetu. Ucitelé méli k dispozici pét riznych odpovédi, kdy byl mozny vybér
vicero odpovédi. Dle odpovédise nejvice ucitelti 1. stupné podili na prevenci nezddouciho
chovani zakili na internetu prostfednictvim diskuse se zaky o uzivani socialnich siti a
nasledné o projevech kyberSikany. Zastoupeni jednotlivych odpovédi znazoriuji

prostfednictvim grafu nize (viz graf ¢. 5).
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Jak se podilite na prevenci nezadouciho
chovani zakl na internetu?

m Nepodilim se

7
4 m Vyuzivdm spoluprdace metodika
prevence
Cetnost odpovédi 40 W Vedu diskusi s zaky o projevech
21

kybersikany.

Predndsim zakdm o bezpeéném a
6 nebezpecném internetu.

D

W Vedu diskusi s Zaky o uzivani
socialnich siti.

Graf 5: Podileni se na prevenci
Dulezitymi a cennymi informacemi pro moji diplomovou praci byly odpovédirespondent
na nasledujici otazky, které se tykaly vlivu socidlnich siti na zaky primarniho vzdélavani.
Zajimalo nds, jak vnimaji vliv internetu na zaky ucitelé 1. stupné zakladni Skoly a zda dokazi

vymezit piinosy i negativa socialnich siti ve vztahu k zakam.

Otazka ¢. 10: Jaky ma dle vaSeho nazoru uzivani socialnich siti na zaky mladSiho

$kolniho véku vliv?

Vliv socidlnich siti na Z&ky jsme zjiStovali prostfednictvim Skélovych odpovédi od
pozitivniho vlivu po negativni vliv. Zahrnuta byla také moznost zddného vlivu socialnich
siti na Zaky primarniho vzdélavani. Dle teoretické ¢asti jsme ocekévali nejvetsi zastoupeni
odpovédi s negativnim vlivem, coz se nam potvrdilo. Celkem 18 respondentti vybralo
odpovéd negativniho vlivu, kterou doplnila odpovéd’ spiSe negativniho vlivu s celkem 67
respondenty. Zcela pozitivni vliv na zaky 1. stupné zékladni Skoly socidlni sité dle odpovedi
nemaji (viz graf €. 6). VSechny ziskané odpovédijsou obsazeny v nésledujicim grafu, kde je

mozné vidét nadpolovicni vétSinu nazorh ucitelt na negativni vliv socidlnich siti na Zaky.
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Jaky ma dle vaseho nazoru uzivani socialnich
siti na zaky mladsiho Skolniho véku vliv?

M nemdnazaky vliiv  mnegativni M spise negativni spise pozitivni W pozitivni
0
18
Cetnostodpovid R s
10
0
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 6: Vliiv socialnich siti

Otazka ¢. 11: Co vnimate na socidlnich sitich negativné ve vztahu k Zakiim 1. stupné
78?

Vzhledem k piedpokladané negativité¢ jsme se zeptali také na piiklady negativniho vlivu
socialnich siti na zaky 1. stupné pohledem ucitelt. Ucitelé meli na vybér ze 7 odpovédi, kdy
méli moznost vybrat vice odpoveédi. Otazka byla polouzaviend, ucitelé mohli uvést i svij
ptiklad, ktery nebyl ve vyb&ru odpovédi. Variantu vlastniho piikladu zvolilo 3.2 %
respondentii. Diivody rozepisuji dale v tabulce (viz tabulka ¢. 10). Oc¢ekavanym negativnim
vlivem byl nezadouci obsah a vyskyt kyberSikany, coz se nam prostiednictvim dotazniku
také potvrdilo. Celkem 79 responzi poukazuje na nezadouci obsah na socialnich sitich a 76
responzi poukazuje na vyskyt kyberSikany. Piekvapiva je hodnota 46,3 % responzi patfici
k odpovédiemocni labilita zakii. Zde chci poukazat na fakt, ze ucitelé, predevsim ti tfidni,
znaji dobfe své Zadky a dokazi tedy rozpoznat i jejich emocni rozpoloZeni. Vysledky

odpovedi predkladdm v piehledné tabulce (viz tabulka €. 9).

Cetnost
MozZnosti odpovédi
Absolutni Relativni
Nezadouci obsah (reklama, pornografie) 79 83,2 %
Vyskyt kybersikany 76 80 %
,,Zrout Gasu“ 64 67,4 %
Zhorsena pozornost zaki 63 66,3 %
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Emocni labilita zaka 44 46,3 %
Nic 0 0
Jiny dtivod 3 3,2 %

Tabulka 9: Negativni pohled na socialni site

Riziko ohroZeni; $patné moralni vzory; porovnavani se s fotkami

Tabulka 10: Jiné odpovedi

Otazka ¢. 12: Co vnimate na socidlnich sitich pozitivné ve vztahu k Zakim 1. stupné

78?

Pokud jsme se zeptali na negativni vliv socialnich siti, tak je ziejmé, ze otazka tykajici se

pozitivniho vlivu socialnich siti bude v dotazniku také zahrnuta. Zde méli respondenti na

vybér ze Sesti moznych variant, kdy mohli vybrat vice odpovédi. Piekvapivym, ale také vice

ocekavanym zjisténim bylo nadpolovicni zastoupeni odpovéedi tykajici se ziskdvani novych

digitalnich dovednosti (81,1 %). Podnétnym zjisténim byla také hodnota 11,6 % u odpoveédi

tykajici se navazovani novych kontakti. Zjisténi podtrhuje faktaz teoretické ¢asti prace, kdy

mlad$i zaci vyuzivaji socialni sit€ spiSe pro zabavu a ziskavani informaci, nez pro

komunikaci a vyhledavani novych kontakti. Data z dané otazky jsou dale obsaZena

v nasledujici tabulce (viz tabulka ¢. 11).

Moinosti odpovédi Responzi

@ Ziskavani novych digitalnich dovednosti. 77
Navazovani novych kontakt. 11
UdrZovani kontaktu se svymi blizkymi. 29

@ Zabava ve volném ¢ase. 24

@ Povédomi o déni ve svété. 52

@ Nic. 2

I 650
291(30)571)
Ai2,1%)

Tabulka 11: Pozitivni pohled na socialni sité

Podil
81,1%
11,6%
30,5%
25,3%
33,7%

2,1%
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Otazka ¢. 13: Jakou sloZku osobnosti Zaki mladSiho $kolniho véku dle Vas ovliviiuji
socialni sité nejvice?

Zde jsme ziskaly ocCekavané a také alarmujici odpovédi, jelikoz se tykaji slozek osobnosti
zakl. Nejvetsi podil, tedy 43,2 % responzi poukazuje na ovliviiovani biologické slozky
osobnosti zakl. Biologickou slozkou osobnosti rozuméjme pozornost, spanek a pohyb.
Nemaly podil (41,1 %) poukazuje na ovliviiovani psychické slozky osobnosti zakt, kdy
cilime na sebevédomi a emoce jedince. Z téchto vysledkll je patmé, Ze pohledem uciteli
primarniho vzdélavani je ovlivnén prostiednictvim socialnich siti predevsSim spanek,
pozornost, pohyb, sebevédomi a emoce zaki primarniho vzdélavani. Ovlivnéni téchto slozek
osobnosti je spiSe negativni. Naopak pozitivnim by mohl byt vliv socialnich siti na socialni
slozku osobnosti Zakl primarniho vzdélavani. Tuto variantu vSak oznacilo pouze 15 uciteld.

Odpovédi jsou déle zobrazeny prostfednictvim grafu (viz graf €. 7).

Jakou slozku osobnosti zak( mladsiho Skolniho véku dle
Vas ovliviuji socidlni sité nejvice?

Biologickou Psychickou @ Socidlni

Socialni
15
16%

Biologickou
41
43%
Psychickou
39
41%

Graf 7: Vliv socidlnich siti na osobnost Zaka

Otazka ¢. 14: Naduzivaji zaci mladSiho Skolniho véku dle Vaseho nazoru socialni sité?

Vliv socidlnich siti je také ovlivnén mirou a zdmérem jejich uzivani, proto jsme se zeptali,
zda zéci dle ucitelti naduzivaji socidlni sité. Celkem 13 ucitelti fakt naduzivani nedokazalo
odhadnout. Nejvice responzi, celkem 37 ziskala odpovéd spiSe ano, nasledné pak 27

responzi odpoveéd’ ano. Odpoved’ spise ne vybralo celkem 18 ucitelt.
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Naduzivajizaci mladSiho Skolniho véku dle
vaseho nazoru socialni sité?

W nedokdziurcit mMne M spiSe ne spiSe ano W ano
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Graf 8: Naduzivaji Zaci socialni sité

Dle danych vysledki, které jsou znazornény prostiednictvim grafu ¢islo 8, je patrné, ze Zaci
uzivaji socialni sité castéji nez kdy diive. Diivodem je ¢astéjsi uzivani modernich technologii
1 jejich vyvoj. UZivani socidlnich siti a obecné internetu se stava velmi diskutovanym
tématem jak zfady odbornikd, tak ztad rodici nebo ucitelii. Uzivanim socidlnich siti
mlad$imi zéky se zabyva napiiklad studie Zero to eight, ktery popisuji blize v kapitole 1.3
Nejpopularnéjsi socialni sité u zakt primarniho vzdélavani.

Otazka ¢. 15: Jak se naduzivani socidlnich siti podle Vas na Zacich projevuje?

Dané otazka doplnuje otazku predchozi. Dophnili jsme tak odpovédi obecné o konkrétni
piiklady disledkl naduzivani socidlnich siti Zaky 1. stupné zékladni Skoly. Zde ucitelé
odpovedi sefadili dle jejich dilezitosti, kdy jsme mezi moznosti odpoveédi zatadili:
roztékanost, unavu, nepozornost, nepfipravenost na hodinu, emoc¢ni labilitu a chybovost.
Dané odpovédi dle dulezitosti byly oznaCeny body, které urcuji jejich potadi. Pro

prehlednost ziskanych dat pfikladam tabulku (viz tabulka ¢. 12).
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Odpovéd DileZitost
Rozékanost @ 51
Unava @ 46
Nepozornost 44
Nepripravenost na hodinu @ 26
Emogni labilita ® 29
Chybovost ® 1,5

0 0.5 1 15 2 2,5 3 3.5 4 4,5 5 55 6

Tabulka 12: Projevy naduzivani socialnich siti u Zakii

w7 W

Otazka ¢. 16: Setkal/a jste se na Vasi Skole s kyberSikanou?

Kybersikana je novodobym fenoménem ve svété online a je také predmétem mnohych
vyzkum ¢i preventivnich programi. Kybersikanu jako takovou blize popisuji v kapitole 1.3
KyberSikana. Ptredpokladali jsme dle realizovanych vyzkumi tykajicich se dané
problematiky vys$i miru vyskytu kyberSikany i1 na Skolach dotazovanych udliteli (viz
kapitola 4.1 Realizované vyzkumy tykajici se socidlnich siti). OvSsem vysledek nebyl zcela
jednoznacny, jelikoz celkem 60 % respondenti odpovédélo, Ze se na jejich Skole
s kyberSikanou nesetkali. Zbylych 40 % se s kyberSikanou setkali. I tak se zajisté jedna o
vysokou miru vyskytu kyberSikany na 1. stupni zakladnich skol. Vysledky odpovédi opét

znazoriuje piehledny graf (viz graf ¢. 9).
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Setkaly jste se na Vasi Skole s kybersSikanou?

16%

84%

ano ne

Graf 9: Vyskyt kybersikany

Otazka ¢. 17: Pokud ano, jak jste postupoval/a pri FeSeni?

Ptredchozi otdzku jsme doplnili 0 mozna feseni vyskytlého problému kyberSikany. Ucitelé
méli na vybér ze sedmi odpovédi, kdy si mohli zvolit vice moznosti. Jednalo se o otazku
polouzavienou, tudiz posledni odpovédi byla moznost vlastniho feSeni, jez respondent ve
vyCtu moznosti odpovédi nenaSel. Dany respondent uvedl, Ze se nejednalo o vyskyt
kybersikany v jeho ttid¢, ale dany problém fesil tfidni ucitel s metodikem prevence. VétSina
uciteld pii vyskytu kyberSikany kontaktuje rodi¢e obéti a promluvi si se zaky, kterych se
dany problém tyka. Mnozi voli také rozhovor s feditelem Skoly o ndvrhu feSeni nebo
vyuzivaji konzultaci s metodikem prevence, rozhovor se Skolnim psychologem nebo
schiizku s vychovnym poradcem. Zastoupeni jednotlivych odpovédi je rozepsano v tabulce

nize (viz tabulka €. 13).
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Mozinosti odpovédi

@ Rozprava se Zaky, kterych se kyberSikana tykala.

Rozhovor s feditelem Skoly o navrhu fedeni.

Kontaktovani rodicti agresora i obéti.

@ Konzultace s metodikem prevence.

@ Schiizka s vichovnym poradcem.

@ Rozhovor se $kolnim psychologem.

@ Jind

1(2,6%)

0% 5% 10% 15%

270(69525%)

2005153 )]

290(747825))

191(4 87701
131(3373250))

Tabulka 13: Mozna reseni kybersikany

Responzi
27
20
29
19
13

14

B0% 85%

Podil
69,2%
51,3%
74,4%
48,7%
33,3%
35,9%

2,6%

Nasledujici otazky se tykaji problematiky faleSnych a poplasnych zprav, které se Siii

prostiednictvim internetu. Zajimalo nas, zda ucitelé znaji pojmy Fake news a Hoax, také zda

se dle jejich minéni setkavaji s faleSnymi zpravami i zaci 1. stupné zdkladni Skoly.

V posledni fad¢ nas zajimalo nakladani s faleSnymi zpravami jak ztad zakh, tak ztad

uciteld.

Otazka ¢. 18 a 19: Setkali jste se s pojmem Fake news? Setkali jste se s pojmem Hoax?

Dan¢ otazky a odpovédijsem roziadila do piehledné tabulky. Nadpolovi¢ni vétsina ucitelt

zna pojem Fake news 1 Hoax, z nichz pouze jeden respondent znal pojem Fake news, ale

neznal pojem Hoax. Tyto Udaje povazujeme za piinosné z hlediska povédomi ucitelt o

novodobych problémech, které se Uzce poji pravé s problematikou socidlnich siti (viz

tabulka ¢. 14).

Fake news Hoax
Moznosti
<1/ Relativni ¢etnost | Absolutni Relativni Absolutni
odpovédi
cetnost cetnost cetnost
Ano 80 84,2 % 79 83,2 %
Ne 15 15,8 % 16 16,8 %
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Tabulka 14: Fake news a Hoaxy

Otazka &. 20: Setkavaji se dle Vaseho nazoru s Hoaxy i Zaci 1. stupné ZS?

Odpovédina danou otazku neukazuji na zcela jasné vymezeni odpoveédi. Odpovédiod ano
po ne jsou si poctem responzi velmi blizké. Blizkost procentualniho zastoupeni jednotlivych

odpovédi ukazuje nésledujici graf ¢islo 10.

Setkdvajise dle vaseho nazorus hoaxy i zaci 1.
Stupné 2S?
= ano spiSe ano E spiSe ne £ ne

40 36
35
30
25
20
15

10

Cetnost odpovédi

Graf 10: Setkavaji se zaci s Fake news a Hoaxy

Otazka ¢. 21: Jak s Fake news dle Vas nakladaji Zaci?

Otazka byla vybrdna se zamérem zmapovat Siteni faleSnych zprav Zaky primarniho
vzdélavani, jelikoz jejich povédomi o déni ve svété nemusi byt vzdy zcela uplné. Nejsou
tedy zcela kompetentni rozeznat faleSnou zpravu od zpravy pravdivé. Na problém Sifeni
falesnych zprav poukazuji také vysledky odpovédi, kdy nejvyssi zastoupeni ma pravé ono
Sifeni faleSnych zprav, jako zprav realnych (36,8 %). Vysoké zastoupeni responzi ma také
diskuse zaki o falesnych zpravach, kdy je neberou zcela vazné (28,4 %). Dle uciteli mensina
zaki nebere faleSné zpravy v potaz (18,9 %) a jesté méné zakl se dle ucitelt chovaji podle

informaci z Fake news (15,8 %). Pfehled odpovédi je zndzornén pomoci grafu ¢islo 11.
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Jak s Fake news dle vas nakladaji zaci?

40
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E Neberou je v potaz
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S#¥ je jako redlné zpravy
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E Diskutuji o nich, ale neberou je
15 zcelavainé
10 E Berou je vazné, chovaji se dle
informaci obsazenych ve FakeNews
5
0

Cetnost odpovédi

Graf 11: Jak s Fake news Zdci nakladaji

Otazka ¢. 22: Ovliviiuji Vas Fake news nebo Hoaxy?

Posledni otazka nebyla povinnou, odpovédélo celkem 91 respondentli (viz tabulka &. 15).
Kdy ptevazovali ucitelé, které falesné a poplasné zpravy spiSe neovliviiuji (47,3 %) ¢i je
neovliviiyji vabec (40,7 %). 12,1 % respondentl se piiznalo, Ze je faleSné nebo poplasné
zpravy spise ovliviluji, zalezi ovSem na zavaznostech zpravy. Tyto vysledky nebyly pro

celkovy vysledek vyzkumu potiebné, avSak jsou zajimavym zjiSténim.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 0 0,0%
@ Spideano 11 12,1%
Spide ne 43 47,3%
@ Ne 37 40,7%
0%
8 (BT,

378(4.07720))

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70 % 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Tabulka 15: Ovliviiuji Fake news a Hoaxy ucitele
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6 OVEROVANI STANOVENYCH HYPOTEZ

V kapitole prob&hlo ovéfovani hypotéz, které byly stanoveny pied samotnym uskute¢nénim
vyzkumu. Prostfednictvim otdzek, které jsem do dotazniku zahrnula, jsem se snazila o

ovéetfeni danych hypotéz.
- Hl: Ucitelé se zajimaji o aktivity svych zaki ve svété on-line.

Dle vyhodnoceni dotaznikuk dané hypotéze vyplyva, Ze uitelé se zajimaji o aktivity
74kt ve svéteé on-line. Informace Cerpaji dle dotaznikového Setfeni nejvice
z rozhovori se zaky. Klicovou otdzkou pro vyhodnoceni hypotézy 1 byla otdzka, zda
se ucitelé zajimaji o uzivani socidlnich siti zaky 1. stupn& ZS. Z 95 respondentti
odpovédélo celkem 54 respondentti, Ze se zajimaji o dané téma. Déle 21 respondenttil
se o dané téma spiSe zajima. Dané vysledky vyhodnocenych otazek zaméfenych na
uzivani socidlnich siti zaky primarniho vzd¢lavani je patrné, Zze doslo k potvrzeni
hypotézy.

- H2: Uditelé vnimaji uZivani socidlnich siti mladSimi Zaky spiSe negativné,
jednim z duvodii je nepozornost Zakii.
Uzivani socialnich siti vnima dle vysledkliz dotaznikového Setfeni vétsina uciteld 1.
stupné zdkladni Skoly spiSe negativné. 67 respondent odpovédélo na otazku vlivu
socialnich siti na zaky mladsiho Skolniho véku moznosti spiSe negativniho vlivu, dale
18 respondentli odpovédélo moznosti negativniho vlivu. Pouze 10 uciteld vnima
socidlni sité jako spiSe piinosné pro mladsi zaky. Ve vztahu k negativnimu vlivu jsme
se zaméfili pravé na konkrétni piiklady uciteld, kdy nejvétsi zastoupeni méla
moznost odpoveédi nezadouci obsah (83,2 %), déle vyskyt kybersikany (80,0 %).
Zhorsena pozornost, jako mozna odpoveéd, méla zastoupeni 66,3 %. Z danych

interpretaci je patré, ze doslo k potvrzeni hypotézy.

H3: Vyuziti intervence metodika prevence ma statistickou souvislost s vykonem

pedagogické ¢innosti ucitele v dané tiid¢ 1. stupné zdkladniho vzdélavani.

Vyuziti intervence metodika prevence jsme piedpokladali za bézné, vysledky
dotaznikového Setfeni ukazuji, ze vétSina uciteld vyuziva intervence metodika
prevence v piipadé potieby (76,8 %). Pouze 3 respondenti z celkového poctu 95
odpovédélo, ze intervenci nevyuzivaji. Jelikoz se dotaznikového Setfeni zacastnilo

nejvice uciteli ze tietich a ctvrtych tfid, nelze pfedpokladat, ze data ukazuji zcela
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piesnou souvislost s vyuzitim prace metodika prevence v pfislusné tridé. Dle
vysledkl je patrné, Ze ucitelé vyuzivaji moznosti intervence metodika prevence
v pfipad¢ potiteby napfic vSemi tfidami. Z toho vyplyva, Ze nedoslo k potvrzeni

hypotézy.
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7 ODPOVEDI NA STANOVENE VYZKUMNE OTAZKY

Ptedchozi kapitola zahrnovala interpretaci vysledkli dotaznikového Setieni. V této kapitole

budou piedstaveny odpovedi na stanovené vyzkumné otazky.

Hlavni vyvzkumna otazka:

1. Jaké je povédomi uciteli 1. stupné o vlivu socidlnich siti na Zaky primarniho

vzdélavani?

Podle odpovédi respondentil ucitelé vnimaji problematiku aktivniho uzivani socialnich siti
zaky mlads§imi 13 let a o dané téma se zajimaji. Co se zdroji informaci tyce, tak ucitelé
nejcastéji  ziskavaji informace o wuzivani socidlnich siti z rozhovord se Zzaky nebo
prostiednictvim internetu. Obcas ucitelé na dané téma komunikuji s rodi¢i svych zaki ¢i

piebiraji informace z televizniho vysilani.

Pokud ucitel zna aktivity zakt, pak sndze pochopi jejich stavajici problémy a dokéze jim
poskytnout pomoc pii feSeni moznych nastalych situaci. Povédomi uciteli o aktualnich
trendy socialnich sitich je v dnesni dobé vice zaddané, jelikoz i Zaci mladsiho Skolného véku
travi velkou cast svého Casu na platforméach socialnich siti. Vzhledem k informovanosti
ucitele se také snaze zapoji do konverzaci zakli a mize sndze proniknout do zakovskych
skupin. Dalsi vyhodou je prevence negativnich vlivli, o kterych se zmiiuji v nasledujicich

dilé¢ich otazkach.

Dil¢i vyvzkumné otazky:

2. S jakymi negativnimi vlivy socidlnich siti na Zaky primarniho vzdélavani se ucitelé

setkavaji?

Pro odpovéd na danou otdzku jsem ptredpokladala, ze ucitelé rozliSuji pozitivni a negativni
vlivy socidlnich siti na Zdky primarniho vzdélavani. Tuto problematiku jsem zkoumala
prostiednictvim tfi otazek obsazenych v dotazniku. Respondenti odpovidali na otazku
pozitivnich ¢i negativnich vlivil socialnich siti na zaky 1. stupné zékladni Skoly. Z vysledka
je patrné, ze nadpolovicni vétSina vnima socidlni sité spiSe negativné. Pfi vyCtu moznych
pozitiv uitelé volili nejvice moznost ziskdvani novych digitdlnich dovednostia udrzovani
kontaktu se svymi blizkymi. Pfi vyCtu moznych negativ ucitelé volili nejvice moznost
vyskytu nezadouciho obsahu nebo vyskyt kyberSikany. Ocenila jsem také vypsani jiné
kategorie, kdy doslo k odhaleni dalsi velké oblasti negativniho spektra, a to porovnavani se

s fotografiemi.
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J 4 r~r

Svét on-line je pro mnohé zaky mladsiho Skolniho véku matouci, nedokézi rozlisit realitu od
skute¢ného. Ucitelé tedy opravnéné vnimaji socialni negativné, jelikoz kyberSikana c¢i
pornografie je pro zaky 1. stupné zastraSujici a ma na jejich budouci vyvoj velky vliv. Z toho
divodu jsem do dotazniku také zahrnula otazku tykajici se slozek osobnosti zakil, kdy
vysledky poukazuji na biologickou slozku osobnosti, jez je socialnimi sitémi ovlivnéna
nejvice. Ucitelé také vnimaji negativni vlivy socidlnich siti z hlediska jejich naduzivani, kdy
za nejproblémovejsi povazuji roztekanost a tnavu zakid v disledku uzivani socialnich siti.

Velké zastoupeni odpovédi ziskaly také moznosti nepozornosti a emocni lability zaka.

Za mozné negativni vlivy socidlnich siti na Zaky primarniho vzdélavéani je tedy mozné
povazovat vyskyt nezaddouciho obsahu a kyberSikany, kdy tato jevy plsobi negativné na
osobnost jedince. Za dalsi negativa dle vysledkli povazujeme tnavu a rozt€kanost ¢i emocni

labilitu v disledku naduzivani socialnich siti zaky 1. stupné zakladni Skoly.
3. Jaké formy prevence vyuzivaji zakladni Skoly na 1. stupni?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, které preventivni programy zakladni Skoly vyuzivaji a
zda je viibec vyuzivaji. Na zaklad¢€ odpovédije patmé, ze vétSina zakladnich Skol vyuziva
preventivni programy 1 pro 1. stupenl zékladni Skoly a berou v potaz moZné negativni vlivy
internetu nejen na starsi zaky, ale 1 na ty mladsi. OvSem z oteviené otazky je také patmé, ze

ne vSichni ucitelé znaji preventivni programy, které Skola zajist'uje.

Zakladem pro prevenci na zédkladnich Skolach je metodik prevence. Ten vybirda mozné
preventivni programy predkladé jejich navrhy vedeni Skoly a samotnym ucitelim. Dalsi
soucasti prevence nal. stupni jsou besedy s odborniky, jez ucitelé¢ ve vétsi mife vyuzivaji.
Besedy nejsou preventivnimi programy, ale lze je povazovat za dobrou a potfebnou
prevenci. Preventivni programy jsou zaméfeny na tskali internetu vice do hloubky, snazi se
o minimalizaci negativnich vlivli a nebezpecného uzivani internetu. V novodobé spole¢nosti
se preventivni programy zamétuji také na nebezpeci socidlnich siti, které maji na mladsi
zaky obrovsky vliv. Nejvyuzivangj§im je preventivni projekt Internetem bezpecné, ktery se
zamé&fuje na rtizné formy vzdélavacich aktivit s cilem zvysit povédomi o rizicich internetu.
Dal$im zminovanym zplisobem prevence byl program primarni prevence s nazvem Online
Z00, ktery zprostfedkovava zakiim informace o nebezpecném a bezpecném internetu

prostiednictvim piib¢hli se zvifaty.
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7.1 Limity vyzkumu

Pfi realizaci vyzkumu jsem narazila na nékolik problémi, které mohli negativné ovlivnit
kvalitu sbéru dat ¢i jejich naslednou interpretaci. VSechna tato uskali oznacuji za limity

vyzkumu, jelikoz ovlivnily mé vyzkumné Setfeni i analyzu dat.

Nejvétsim limitem vyzkumu bylo, Ze jsem vyzkum realizovala poprvé. Prvotni pokusy a
nezkuSenost se odrazila pfi formulaci otazek a celkové tvorbé dotazniku. NezkuSenost se

odrazila také ve sbéru dat a jejich nasledné interpretaci.

DalSim limitem moji diplomové prace je nedostatecné mnozstvi respondentt, které bylo
zpusobeno nezajmem ucitell o spolupraci. Mnozstvi respondentii bylo také ovlivnéno
Casem, ktery jsem si na realizaci vyzkumu stanovila. Jelikoz jsem vyzkum realizovala
poprvé méla jsem k nému zvolit adekvatni casové rozpéti pro sbér dat. Kviili neochoté
uciteldl jsem také rozsifila sviij vyzkumny vzorek na uditele z celé Ceské republiky, oproti

puvodnimu zaméfeni se na Olomoucky a Zlinsky kraj.

Za limit své diplomové prace povazuji také to, ze jsem podcenila Cas, ktery se pfi psani stal
mym nepfitelem Cislo jedna. Nedafilo se mi dohledat adekvatni literaturu, nacez jsem
vyuzila vEétsi mnozstvi internetovych zdroji. Dale jsem méla problém s interpretaci dat,
jelikoZ jsem méla malo ¢asu a nedafila mi prace s daty tak, jak jsem ocekéavala. Zpracovani
vyzkumné ¢asti bylo pro mé narocné. Pro pfisti vyzkum bych si Iépe rozvrhla ¢as, ktery bych
si na realizaci stanovila. Déle bych si lépe promyslela stavbu otdzek obsazenych v dotazniku,

abych se dostala do vétsi hloubky zkoumaného problému.
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8 DISKUSE A DOPORUCENI DO PRAXE

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyvala rozborem dotazniki, které byly poskytnuty
ucitelim 1. stupné zakladni Skoly z Olomouckého a Zlinského kraje. Ucitelé odpovidali na
otazky, které se zamétovaly na uzivani socialnich siti zaky primarniho vzdélavani, jejich
vliv a moznou prevenci vlivll negativnich. Ziskand data byla vyhodnocena a komentovana.

Vysledky vyzkumu jsou pfedstaveny nasledovné.

Ucitelé maji povédomi o uzivani socialnich siti Zaky primarniho vzdélavani a vétSina se
orientuje v tom, které jsou mezi zaky nejvice trendy. Informace o uzivani a také o
nejoblibengjSich  socialnich sitich ziskavaji pfedev§im zrozhovoru se zdky nebo
prostiednictvim internetu. U¢itel by mél byt soucasti tfidy, ne jejim pozorovatelem, a proto
je pro ucitele vyhodné disponovat alesponi zakladnimi znalostmi probiranych témat mezi
zaky. Ucitel¢ z danych informaci také vyvozuji zavéry o mife aktivity zakl na socidlnich
sitich, kterd je ve vétSin€ nadprimérna. Nadprimérmné uzivani internetu a novych technologii
zaky mladsiho Skolniho véku je vice rizikové, coz si ucitelé 1. stupné zékladnich Skol
v nékterych piipadech uvédomuji vice nez vedeni Skoly. OvSem ne vzdy je naduzivani

modernich technologii nezddouci. V ptipad¢ digitalni gramotnosti uzivatelé modernich

technologii, internetu a socialnich siti disponuji rozvinutéjsimi digitalnimi kompetencemi.

Traveny c¢as ve svété online ma velky dopad také na biologickou a psychickou stranku
osobnosti. Ucitelé nejvice zmifluji tnavu, rozt€kanost, ale také emo¢ni labilitu. Vzhledem
k aktudlnim trendim se neni ¢emu divit. Jelikoz medidlni svét predklada idealizované
zivoty, které mnozi uzivatelé socidlnich siti povazuji za redlné a chtéji se jim piiblizit. Mnozi
mladsi jedinci pak mohou upadat do uzkostnych stavili, jez jsou nasledky srovnavani se
s idealizovanym sdilenym obsahem. Sdileny obsah vSak miZe mit také jiné nezadouci
podoby. Je patmé, Ze 1 Zaci primarniho vzdélavani se mohou setkat s pornografii ¢i jinym
sexualnim obsahem. Proto je duleZitd a v dneSni dob& velmi nutnd prevence rizikového

chovani na internetu.

Na prevenci rizikového chovani zakl zejména na socialnich sitich se ve velké mife podili
metodik prevence. Jeho intervence vyuziva nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych ucitelti. Coz
je dobfe, protoze metodik prevence vyuziva i jinych instituci a odbornikli pro preventivni
programy, které pro danou zakladni Skolu zajist'uje. Spolupréaci s metodikem prevence pak

konkrétni ucitelé vyuzivaji spiSe v ptipad¢ potieby nez pravidelné.
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Jednim z piipadii, kdyucitelé vyuzivaji intervence metodika prevence je vyskyt kyberSikany
v jejich ttidé&. V ptipadé kybernetické nendvisti, kterou ucitel odhali, kontaktuje predevsim
rodice obéti i agresora. Dale se ucitelé snazi konflikt fesit spolu se vSemi zucastnénymi nebo
si pfizvou na pomoc pravé metodika prevence. V jinych piipadech se na feSeni konfliktni
situace podili Skolni psycholog, vychovny poradce ¢i vedeni skoly. KyberSikana je velmi
diskutovanym fenoménem, ktery nezna hranice. Na coz poukazuji mnohé vyzkumy,
napfiiklad vyzkumy Projektu E-Bezpeci nebo vyzkum EU Kids Online.

Socialni sit€¢ maji vSak pro zaky i mnohé piinosy, mezi které ucitelé fadi predevsim rozsireni
digitalnich znalosti. Uzivanim socidlnich siti, a nejen téch, Zaci ziskavaji nové digitalni
dovednosti, které jsou uplatnitelné v realném zZivoté. Ucitelé by se méli vice zaméfit prave
na tuto pozitivni stranku internetovych siti a vyuzit ji k dalSimu vzd¢lavani a rozvoji Zaka.
Z4ci si totiZ prostiednictvim internetu také vyhledavaji nové informace a na socialnich sitich
pak mohou sledovat aktualni déni ve svété. Aktudlni déni ve svété sdili nejeden influencer,
které¢ho Zaci zajisté sleduji, ale existuji také skupiny uréené primarné pro sdileni informaci

o vybraném tématu.

Zdeje vSak nutné si uvédomit, Ze ne vSechny informace na internetu, a pfedevsim informace
sdilené na socidlnich sitich jsou zcela pravdivé. V téchto piipadech hovoiime o Fake news
nebo Hoaxech, se kterymi se setkéavaji i zaci 1. stupné zakladnich skol. Mladsi Zaci ovsem
nedisponuji dostate¢nymi znalostmi a schopnostmi na to, aby faleSnou zpravu od té pravdivé
rozeznali. Proto mohou byt Zaci také témi, kdo falesné zpravy $ifi jako pravdivé a zcela jim
duvéeruje. Ucitelé by méli byt schopni rozeznat falesné informace od pravdivych a pomoci
zakim je rozeznat. Pfipadné by ucitelé meli zamezit Sifeni nepravdivych zprav a uvést vse
na pravou miru. S tim souvisi také to, ze by uclitelé méli disponovat informacemi o

kazdodennim déni ve svéte, jelikoz tim mohou Zakiim zprostfedkovat redlny pohled na véc.

Ze zjisténych dat z dotaznikového Setfeni je mozné vyvodit zavéry pro doporuceni do praxe.

Doporuceni do praxe miize poslouzit v§em ucitelim prvniho stupné zdkladnich skol.

Socialni sité jsou nedilnou soucéasti novodobé spole¢nosti a jejich vliv se rozsifuje 1 na mladsi
jedince. Proto je nutné pfedevsim s Zadky mladsiho Skolniho véku o dané problematice mluvit
a orientovat se v ni. V prvni fadé komunikace o socidlnich siti a zfizeni si uctu probiha
v rodinném prosttedi. Druhym prostiedim, které¢ mladsi Zaci navstévuji témet kazdy den, je
Skola. Zde dochazi také ke komunikaci o socidlnich sitich, a to zeyjména mezi Zaky. Ucitel
by se mél do dané komunikace chtit zapojit. Dlivod je prosty. Pokud ucitel bude znat, jaké

socialni sit€ zaci aktivné uzivaji, pak se snaze dozvi, jak je pouzivaji a k cemu je primarné
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pouzivaji. Vzhledem k ziskanym informacim muize zamezit moznym negativnim vliviim ¢1

nezaddoucimu chovani zakl primarniho vzd¢lavani na internetu obecné.

Pozitivnimi zjisténimi mohou byt digitalni kompetence jimiz budou dani jedinci disponovat.
Zde je vhodné vyuzit digitalni technologie pro rozvoj digitalnich kompetenci vSech zakd.
Proto by ucitelé méli zvazit vétsi miru uzivani modernich technologii ve vyuce. Piinos lze
vnimat oboustranné, jelikoz ucitel, ktery umi s technologiemi pracovat si usetfi Cas a ziska

vice zakovské pozornosti.

Ucitel by mél také znat individualni potfeby zaku ve tiid€, na jejich zédklad€ miize usuzovat
zavery o spravném ¢i pochybném uzivani socidlnich siti. Ucitel by mél umét posoudit
aktualni stav, rozpolozeni zaka. Na zaklad¢ uvazeni by mé¢l stanovit jistd opatfeni. Zde
hovofime napiiklad o nadmérmé tinavé jedince, rozté¢kanosti, emo¢ni nestélosti ¢i opakované
nepfipravenosti na hodinu. Diivody mohou byt riizné€, ovSsem diivodem ¢asté inavy dnesnich

déti jsou moderni technologie, jichz s radosti vyuzivaji.

Kli¢em k prevenci nezddoucich jevl je komunikace a zajisténi dostatku informaci o dané
problematice. Zde piichazi na fadu vyuziti rad odbornikli. Ucitelé by méli vyuzivat
intervenci metodika prevence pravidelné, a ne pouze v piipadech potieby. Je totiz patrné, ze
negativnim vlivim chceme pfedchéazet. Vyuziti intervence metodika prevence v piipadé
potieby rozumim tak, Zze dany problém jiz nastal a nyni je potfeba jej fesit. Pravidelnymi
preventivnimi besedami cilime na zamezeni vzniku problémovych situaci, které pfi uzivani
socialnich siti a obecné internetu mladsimi zaky mohou nastat. Zde bych rdda zminila, ze
feSeni kybernetické agrese by se mél ucastnit odbornik, jelikoz kyberSikana mtize mit na jeji
ucastniky trvalé nasledky. Kazdy ucitel zna svou tiidu nejlépe a vi, jak jednat s Zaky
s ohledem na jejich individualitu. OvSem rizika spojena s kyberSikanou jsou vétsi, nez se
zdaji. Na rizikové skupiny se zaméiuji také preventivni programy. Ucitelé primarniho
vzdélavani by méli usilovat o vyuziti preventivnich programii 1 pro zaky 1. stupné, jelikoz
kybersikana ¢i neZzddouci obsah se objevuji i mimo 2. stupen zakladnich Skol, pro které jsou

preventivni programy primarné zajiStovany.

Vyzkum byl orientovan na uzivani socidlnich siti Zdky primarniho vzdélavani. Zavérem lze
fici, Ze ucitelé maji dostatecné povédomi o novodobych aplikacich a jejich uzivani 1
moznych vlivech. U¢itelé prostiednictvim danych znalosti napomahaji spravnému rozvoji

zakovské osobnosti a eliminuji tak mozZné rizikové chovani zaka. Spolecné s vedenim Skoly

usiluji o dislednou prevenci, kterd ma vliv na uzivani internetovych siti zaky.
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Budouci vyzkumy by mohly byt zaméfeny na pozitiva socialnich siti a jejich mozna vyuziti

v ucitelské praxi, jelikoZ moderni spolecnost usiluje o rozvoj digitalnich kompetenci.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na oblast vlivu socidlnich siti na Zdky primarniho
vzdélavani. Moderni technologie se staly nedilnou soucasti novodobé spolecnosti a jejich
vliv stéle roste. Socidlni sité, které moderni technologie nabizeji k vyuZiti, vyrazné ovliviiuji
vyvoj osobnosti zaka, vyuku i praci uciteld primarniho vzdélavani. Z divodu velkého vlivu
je také mozno vidét zatazeni digitalni kompetence do Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzd€lavani. Digitalni kompetence jsou tim pozitivnim vlivem, ovSem pievazuje

prozatim vlivy negativni, na které jsem se v diplomové praci zaméfila vice.

Diplomova prace nese nazev Viiv socialnich siti na Zaky primarniho vzdeélavani. Na vliv
socidlnich siti je mozné nahliZzet ze dvou hledisek, a to z hlediska pozitivniho vlivu a
z hlediska vlivu negativniho. Primar¢ se na diskutovaném problému hledaji negativa a
nasledné mozné pozitivni dopady. U socidlnich siti tomu neni jinak. Socidlni sité jsou ve
vztahu k zaklim primérniho 1 jiného vzdélavani vnimany z velké ¢asti negativné. Teoreticka
¢ast diplomové prace popisuje zakladni pojmy a jejich zatazeni do problematiky. Zakladnimi
pojmy je zak primarniho vzdélavani a socidlni sit. Kdy se v prvni kapitole vénuji blizsi
charakteristice a souvislostem mezi zdkladnimi pojmy. Druhé kapitola shrnuje mozné vlivy
socidlnich siti na zdky mladsiho Skolniho véku, kde mimo jiné vydéluji digitdlni gramotnost.
Treti kapitola byla zaméfena na rizika spojena s uzivanim socialnich siti, kde je popsana
kyberSikana, fenomén Fake news a Hoaxli a v neposledni fadé zde popisuji prevenci
rizikového chovani zakid primarniho vzdélavani.

Prakticka ¢ast diplomové prace predkladé data z kvantitativné orientovaného vyzkumu, kdy
ke sbéru dat doSlo prosttednictvim dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly urceny pro ucitele
1. stupné zakladnich 3kol zcelé Ceské republiky a byly jim poskytnuty primarné
prostfednictvim elektronické poSty. Vzhledem k popsanym limitim vyzkumu byly
dotazniky zprostfedkovany ucitelim také prostfednictvim socidlnich siti. Ze ziskanych
vysledkl je mozné vidét jak negativni, ale také pozitivni vnimani socialnich siti uciteli ve
vztahu k Zaktim primdrniho vzd¢lavani. Vyzkumné otdzky byly zodpovézeny na zakladé¢
vyhodnoceni vysledki vyzkumu. Vyzkum nam umoznil vhled douzivani socialnich siti zaky
primarniho vzdélavani z pohledu jejich ucitelti. Jejich nazory vnimém, jako velmi cenné a
z budouciho hlediska jako ptiklady mozného vyuziti potencialit internetovych platforem ve

vyucovani.
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v

Prosttednictvim psani diplomové prace jsem si jako budouci ucitel rozsifila povédomi o
moznostech vyuziti socialnich siti a takéo dulezitostiprevence ve vztahu k uzivani internetu.

V¢étim, ze vysledky vyzkumného Setfeni budou mit ptinos i pro ostatni ucitele ¢i vefejnost.
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