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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace s nazvem Socialni sit¢ a socidlni vztahy u dospivajicich zkouma vliv
socialnich siti na psychické a fyzické zdravi adolescentl a socialni dopady na je samotné ¢i
jejich blizké okoli. Konkrétné se zamétuje na digitalni zavislost, také na negativni dopady
na psychické zdravi. Dale mapuje respekt vici rodiCovské autorité a mozné zanedbavani
zakladnich lidskych potieb. Vyzkum se opira o dotaznikové Setfeni mezi adolescenty ve
veku 13-19 let a nabizi $irsi vhled, jakym zpisobem digitalni prostfedi ovlivituje mladé lidi
v jejich kazdodennim zivoté. Zavér prace popisuje moznou potencionalni prevenci a
intervenci v oblasti digitdlniho uzivani a zduraznuje dilezitost osvéty a podpory v této

problematice u dospivajicich.

Kli¢ova slova: socialni sité, adolescenti, psychické zdravi, fyzické zdravi, digitalni zavislost,

negativni dopady, rodi¢ovska autorita, zanedbavani potieb, prevence, intervence

ABSTRACT

This bachelor's thesis, titled "Social Media and Social Relationships in Adolescents,"
explores the impact of social media on the mental and physical health of adolescents and its
social implications for themselves and their immediate surroundings. Specifically, it focuses
on digital addiction and negative effects on mental health. It also maps respect for parental
authority and possible neglect of basic human needs. The research is based on a
questionnaire survey among adolescents aged 13-19 and offers a broader insight into how
the digital environment influences young people in their daily lives. The conclusion of the
work describes potential prevention and intervention in the field of digital use and

emphasizes the importance of education and support in this issue among adolescents.

Keywords: social media, adolescents, mental health, physical health, digital addiction,

negative impacts, parental authority, neglect of needs, prevention, intervention
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UvVOD

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na analyzu a zkoumani zavislosti na socidlnich siti,
socialnich vztaht a psychické zdravi adolescentli vlivem socialnich siti. Socialni sité se staly
nedilnou soucasti kazdodenniho zivota mladych lidi a s rostoucim vyuzivanim digitalnich
platforem se objevuji nové otdzky a vyzvy ohledné¢ jejich vlivu na psychické a emocni blaho
uzivatell. Prestoze digitdlni svét nabizi mnoho pozitivnich aspektd, jako je rychla
komunikace, sdileni informaci a rozvoj socialnich vztahi, existuji také rizika spojend s
nadmérnym uzivanim socialnich médii. Tato prace se snazi poskytnout komplexni pohled
na tyto aspekty a zhodnotit zavislostni chovani a dopad na mentalni zdravi mladych lidi.
Prvni kapitola se zabyva teoretickym radmcem problematiky. Jsou zde predstaveny klicoveé
pojmy, jako je digitdlni zdvislost, socidlni sit¢ socidlni vztahy a souvisejici teorie, které
pomahaji porozumét vlivu online interakci na psychické fungovani a socialnich vztahti u
jednotlived.

Dale jsou diskutovany dosavadni poznatky z vyzkumu v této oblasti, coZ poskytuje kontext
pro dalsi analyzu. Druhd kapitola se zaméfuje na metodologii prace. Jsou zde popsany
postupy a techniky vyzkumu, véetné dotaznikového Setfeni mezi mladymi lidmi ve véku 13
az 19 let. Dotaznik je navrZen tak, aby ziskal informace o ¢asu straveném na socialnich sitich,
projevech digitalni zavislosti, povédomi o rizicich online prostfedi a vnimani vlivu
socialnich médii na mentalni zdravi, déale socidlnim vztahy a rodiovskou regulaci u
dospivajicich.

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky empirického vyzkumu a jejich interpretaci.
Analyzuji se zde data z dotaznikového Setieni a hledaji se souvislosti mezi ¢asem stravenym
na socidlnich sitich, projevy digitalni zavislosti, stavem mentalniho zdravi a socialnimi
vztahy. Zaroven jsou diskutovany faktory, které mohou ovliviiovat tuto interakci, jako je,
typ pouzivanych sociélnich siti a individualni charakteristiky. Déle kapitola shrnuje hlavni
zavery prace a nabizi doporuceni pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Zaver bakalarské prace se tyka celkovym vyhodnocenim socialnich siti na mentalni zdravi,
zavislosti a identifikuji se hlavni rizikové faktory spojené s online prostfedim a navrhem se

moznosti prevence a intervenci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NAVAZOVANI SPOLECENSKYCH VZTAHU V BEZNEM
ZIVOTE U DOSPIVAJICICH

Promény v kognitivnich procesech a nové formy mysleni pfivadéji jedince k novym
hodnoticim tsudkiim, coz ovliviiuje nejen jejich postoje k sobé samym, ale 1 viici ostatnim
lidem a svétu obecné (Macek, 2003). Rozvoj abstraktniho logického premysleni spolecné
s navysujicim sebeuvédoménim casto vede k objeveni sily vlastniho rozumu, to ma za
nasledek, Ze néktefi adolescenti nabydou ptesvédceni, ze mnohé problematické situace
mohou byt vyfeSeny, pokud lidé budou o vécech opravdu pfemyslet. Takové vnimani
okolniho svéta mlze dramaticky ovlivnit jejich vztahy sami k sobé a k okolnimu svétu.
Vyzkumy uvadi, Zze adolescenti rovnéz nechapou, z jakého divodu jejich rodice Cini tolik
kompromist. At uz se jednd o praci, vzadjemnou komunikaci nebo o pé¢i o né samotné.

Adolescent vi feSeni problémi velmi jednoduse a ziejmé (Véagnerova, 2022).

1.1 Adolescence

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti, za cozZ povazujeme druhou dekadu zivota,
tedy od 10 do 20 let. toto obdobi se vyznacuje kompletni proménou jedince v té€lesném,
psychickém i socidlnim smyslu. Biologické faktory hraji primarni roli, avSak jsou vyrazné
ovlivnény také psychickymi a socialnimi aspekty (Macek, 2003). Dynamika adolescenci
zavisi na konkrétni kulturnich a spoleCenskych kontextech, které stanovuji ofekavani a
pozadavky spolecnosti vi¢i mladym lidem. Adolescence se stavd obdobim hledani a
pfehodnocovani béhem nc¢hoz jedinec Celi transformaci identity a vztahy s ostatnimi, za
ucelem dosazeni uzndni v kolektivu (Erikson, 2002). Eriksonova teorie analyzuje tento
proces jako vzajemné pusobeni psychologického zvladani biologickych zmén a socialnich
podminek, které mohou mit pozitivni i negativni dopady. Za hlavni rys adolescence
povazujeme proces hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybovani o sobé samém,
svych schopnostech a pozici ve spolecnosti. Pro zdravy vyvoj jedince je zasadni piesvédceni

o kladné perspektiveé svého smétovani vlastnich schopnostech (Vagnerova, 2022).
Dospivani rozd€lujeme na ranou adolescenci a pozdni adolescenci.

Prvni znama jako pubescence pokryva prvnich pét let dospivani a ¢asové spada do intervalu
piiblizné od 11 do 15 let zivota. V této fazi dochazi predevsim k télesnym zménam spojenym
s pohlavnim a hormonalnim vyvojem, coz méa za disledek zménu vnéjSiho vzhledu

dospivajiciho, Casto tak dochazi k pfehodnocovani svého sebepojeti a chovani ze strany
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okoli. dalsi dualezitou zménou je zplsob mysleni, pficemz dospivajici je schopen
abstraktniho uvazovani, zahrnujici hypotetické varianty, které v redlném svété nemusi nastat
(Vagnerova, 2022). Hormonalni zmény samoziejmée zasahuji i do emocni rovnovahy, jez
muze mit subjektivni 1 objektivni dopady. Pubescent v etapach zbavuje zavislosti na rodicich
a vice se soustfedi na své vrstevniky. Ve star$i adolescenci usiluji jedinci o odliSeni se od
déti i dospélych. Tato potieba byva vyjadiena skrze upravy vzhledu, zivotniho stylu, zajmd,
a fungovani ve spolecnosti. zasadnim socidlnim milnikem je dovrSeni povinné Skolni
dochazky ve véku patnicti let a diferenciace budouciho sméfovani, coz mé za nésledek

formovani socidlniho postaveni dospivajicich (Vagnerova, 2022).

Pozdni faze adolescence otvira dalSich pét let zivota (priblizn€ od 15 do 20 let). pocatek této
faze je spojen s biologickym vyvojem a pohlavnim dospivanim, také s prvnimi intimnimi
zkuSenostmi. Tato etapa ptedstavuje dobu komplexnich psychosocialnich zmén, reflektujici
osobnost dospivajiciho a jeho spoleCenskou pozici. Stézejnim bodem ve spolecenském
kontextu je dovrseni profesni piipravy, nasledny vstup do pracovniho zivota nebo piipadné
studium na vysokych skolach. (Langmaier & Krej¢itova, 2006) S tim souvisi dosazeni ¢i
oddaleni ekonomické zavislosti. Emancipace od infantilnich vazeb na rodi¢e obvykle
dosahuje vrcholu, tim dochazi ke stabilizaci a utiSeni ptipadnych spord. Paralelné se rozviji
vztahy s vrstevniky jak na Grovni pratelstvi, tak v partnerstvi. Osmnacty rok adolescenta
oznacujeme jako vyznamny prechod do plnoletosti, kdy ziskava jednotlivec svobodu pii
rozhodovani dle do¢asného prava, ale zaroven nese zodpoveédnost za své jednani. (Erikson,

2002)

1.2 Vztahy

Inovativni podoba mezilidskych vztahii ptedstavuje jednu z kliCcovych psychosocialnich
charakteristik adolescence (Langmaier & Krej¢ifova, 2006). 1 piesto, Ze proces
osamostatiiovani a rozliSovani vztahd jsou propojeny kontinudlné. Dospivani v mnohém
klicové formuje nésledné role adolescentli v rodinném, partnerském, ptatelském ci
profesnim prostfedim ke zdravému sebevédomi je schopnost adolescenta uspeSné vést
mezilidské vztahy, pocit autonomie a uvédomeéni si vlastni schopnosti pfi rozhodovani.
(Erikson, 2002) Nedilnou soucésti kvalitniho navazovani mezilidskych vztahti je rozvoj
komunika¢ni dovednosti dulezitym faktorem je ovladnuti zdvofilosti kultivované

vyjadfovani vlastniho nazoru, uméni klast otdzky a naslouchat svému okoli. Nemiize byt
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opomenuta rovnovaha s vnitinim napétim a agresivitou vici psychické a fyzické pohodé.
Adolescence castéji dostava do sporu s autoritami, nebot’ se mu teprve tyto schopnosti
utvareji (Langmaier & Krejcifova, 2006). Dospivajici vnimaji odlisn€ se svymi rodici
v porovnani s jinymi autoritami a vztahy svych vrstevnikli. U rodi¢i dochdzi ke snaze
dosdhnout rovnocennosti na rozdil od vrstevnikii k dosazeni vlastni jedineCnosti

(Vagnerova, 2022).

1.3 Vztahy k rodi¢iim

Pro déti v dospivajicim véku je kli¢ovy, spravny rozvoj socidlni integrace a také dulezitym
faktorem individuace. V minulosti pfevladal nazor, ze adolescenty charakterizuje zvyseny
konflikt mezi rodici, ale dle Macka maji vyzkumy naznafovat, ze tento nazor neni zcela
jednostranny. U starSich adolescentli dochazi ptirozené ke snizujici se zavislosti, coz vede
ke zlepSeni vztaht s rodic¢i (Vagnerova, 2022). Rodice, ktefi odpor vnimaji kladné a jako
soucCast dospivani, maji pfirozené¢ kladn€jsi vztah se svymi détmi, nebot’ dochazi ke
snizovani hloubky konfliktl. Nejvétsi zietel by mél byt kladen na vyvaZeny proces
individuace, kde dochézi ke zdiraziiovani své identity, ale zaroveil zistavaji ohleduplni ke
svému okoli. dilezitym faktorem je kvalitni a oteviena komunikace, ktera ptirozené vede
k lepSimu psychickému zdravi u adolescenti. Na rodic¢ich zGstava, aby byli schopni
respektovat ndzory svych déti a vhodné s nimi nakladat, pokud tato kompetence je zvladnuta,

vytvateji se podporujici se prostiedi pro jejich vyvoj (Macek, 2003).

1.4 Vztahy s vrstevniky

Béhem adolescence se projevuje intenzivni potieba socialnich vazeb, zejména pratelstvi, coz
predstavuje kli¢ovy aspekt emoc¢niho vyvoje. Vyzkum provedeny podle Vagnerové (2005,
s. 379) ukazal, ze pocet blizkych ptatel u dospivajicich se 1i8i v zavislosti na véku a pohlavi.
Zjisténi naznacuji, ze divky obvykle udrzuji mensi pocet tésnych ptatelstvi, avSak tyto
vztahy jsou obvykle hlubsi a vyznamnéjsi. Naopak u chlapct je zaznamenéan vyssi pocet
pratel, avSak tyto vazby byvaji povrchnéjsi. Toto omezeni poctu blizkych ptatel u divek lze
interpretovat jako projev jejich socialni zralosti a souc¢asné vyssi potieby intimnéjSich vztahti
(Vagnerova, 2022).

Podle Berndta a Perryho (1990) ma existence blizkého pfitele pozitivni vliv na osobni rozvoj
dospivajicich. Tito jedinci projevuji vyS$i miru sebeucty, sebediveéry a celkové jsou
spokojenéjsi se svym zivotem. Tim padem jsou atraktivnéj$i pro své vrstevniky a snéaze si

buduji pozitivni vztahy (Vagnerova, 2022).
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Socializace v ramci vrstevnické skupiny piispivd k postupné individualizaci a
osamostatiiovani, avsak existuji situace, kdy se jedinec postupné oddéluje od této skupiny.
Podle Vagnerové (2022) miizeme proces socializace rozdé€lit do nékolika fazi. Prvni faze
zahrnuje vstup a adaptaci do nové skupiny, nasleduje proces piijeti skupinové identity, kdy
se vytvati silné pouto k ¢lentim skupiny. Nakonec dochézi k fazi oddélovani, kdy se jedinec
postupné vzdaluje od skupiny, kterd jiz splnila svou vyvojovou ulohu. Toto se projevuje

poklesem konformity a nesouhlasem s ndzory a normami skupiny (Vagnerova, 2022).

1.5 Skola a mimoskolni aktivity

Dulezitym faktorem pii dospivani zlstavaji socialni skupiny a instituce, které byli dtlezité
rovnéz v mlad$im Skolnim véku. Nyni ptevzali zcela odlisSny subjektivni vyznam a vliv na
dospivajiciho se méni. Rodina zlstava stale dilezitym nosnikem, i kdyz se dospivajici zacina
postupn¢ odpoutavat. Mira rodi¢ovské autority, prochazi kvalitativni transformaci a snizuje
se nadiazenost rodi¢i (Langmaier & Krejéitova, 2006). Skolni instituce se vzd&lavaciho
prostfedi méni spiSe na socialni zaclenéni. Volnocasové instituce dotvari socialni aspekt
pubescenta na zakladé schopnosti a dovednosti. Tyto instituce mohou byt ndpomocny pii
vrstevnici. Stavaji se zdrojem emo¢né socidlni podpory, nebot’ fesi totozné Zivotni situacich.
Vrstevnické vztahy se rozvijeji v symetrické pratelské vztahy a prvni lasky. Dochazi zde ale

také k hierarchizaci vztahti v ramci organizované skupiny (Vagnerova, 2022).
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2 ROLE SOCIALNICH SIiTi VE FORMOVANI IDENTITY A
VZTAHU

Pojem identita dle Adamse (1998) ,,je identita cloveka kontinudlnim prozivanim totoznosti
sebe sama, jeho ztotoznéni se s Zivotnimi rolemi a prozivanim prislusnosti k vétsim ¢i mensim

spolecenskym skupindm *“ (Smahel, 2003)

Individualni identita je pro jedince zdrojem pocitl relevance a subjektivni dalezitosti. Tyto
potieby se obvykle zaCinaji projevovat az v obdobi adolescence (Vagnerova, 2022).
Formovani osobni identity pfedstavuje jednu z hlavnich etap v zivoté dospivajicich.
Rozvijeni identity se li§i podle pohlavi. Chlapci méné Casto prozivaji konflikt mezi budouci
kariérou a rodinnym zivotem. Pro né¢ je budouci perspektiva vice spojena s profesi a
presvédceni. Jejich sebepojeti se Casto vice zaklada na mezilidskych vztazich, jako jsou

ptatelstvi, partnerské vztahy a matetstvi (Macek, 2003).

M. Prensky (2001) popisuje, ze pro pochopeni vyvoje adolescence v moderni spolecnosti je
klicovy koncept znamy jako digitadlni nomadi a digitalni imigranti, ktery poukazuje na vliv
a nasledky expanze digitalnich technologii v poslednich desetiletich 20. stoleti. Autor
definuje digitdlni nomady jako generaci narozenou v dobé&, kdy jsou digitalni technologie
béZnou soucasti kazdodenniho Zivota, konkrétn€ ty jedince narozené po roce 1980
(Palfrey&Gasser, 2008). Naopak digitdlni imigranti jsou star§i generace, které¢ se musely
prizpusobit pfichodu digitalnich, kterou hraje digitalni prostiedi ve vyvoji dneSnich mladych
lidi. Tato technologické prostfedi poskytuji dalsi vrstvu reality, ktera je zdsadni pro zvladani
vyvojovych vyzev a uspokojeni vyvojovych potieb, zejména u dospivajicich, kteti prochazi
sloZitou transformaci technologii. (Prensky, 2001) Pomoci konceptu digitdlnich nomadd

upozoriiuje na kli¢ovou roli osobnosti (Macek, 2003).

Ke zvyseni obliby pouzivani socidlnich médii a internetu dochazi k odd€leni tzv. online a
off-line zivotl, coZ mlze ovlivnit vytvafeni vlastni identity. Tato identita je formovana
ruznymi faktory v online prostiedi a dava prostor k experimentovani s riznymi podobami

identity, které mohou byt Casto odlisné od reality (Prensky, 2001).

Smahel (2003) zkoumé problematiku virtualni reprezentace a uvadi, Ze tato reprezentace
neni identitou samotnou, ale pouhym seskupenim digitalnich dat obsahujicim informace o

nasi identit¢ v online prostfedi. Do této reprezentace promitame Casti nasich mysSlenek a
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emoci, avSak velkou ¢ast tvoii projekce nasich fantazii, pfani a komplext. Virtualni identitu
si pfisuzujeme sami. (Smahel, 2003)
Ve svém vyzkumu John Suler (2005) se zamétuje na analyzu motivaci, chovani a interakci
adolescentl v online prosttedi.
- Potfeba prozkoumavéani a experimentovani identitou — Online prostfedi muze
adolescentim nabidnout prostor pro zkoumani otdzek jako "kdo jsem" a "kym chci
byt". Moznost anonymity v online prostoru poskytuje mladym lidem pohodIné

prostfedi pro zkoumani vlastni identity a experimentovdni s rUznymi rolemi.

(Krémafova, 2012)

- Potieba intimnich vztahl a ptinalezitosti — Béhem adolescence je pro mladé lidi
typicka touha nékam patfit a identifikovat se s n¢jakou skupinou. V redlném svété
muze byt obtizné najit misto, kde by se citili pfijati a uznavani, zejména kvili castym
zméndm nazorl a emoci v tomto veéku. Online prostfedi nabizi Sirokou skalu

moznosti pro nalezeni ptislusné skupiny nebo komunity (Krémarova, 2012).

- Separace od rodiny a osamostatnéni se — Soucésti adolescence je proces
osamostatiiovani se od rodiny. Online prostfedi umoziiuje mladym lidem budovat
vlastni vztahy a prozkouméavat svét bez tzkosti a strachu, které mohou v redlném
svété provazet takové kroky. Nékteti adolescenti mohou online prostfedi vnimat jako

bezpecny trénink pred realitou (Krémarova, 2012).

- Ventilace emocionalni frustrace — Adolescence je obdobim intenzivnich emoci a
frustrace. Internetové prostiedi nabizi rizné moznosti, jak vyjadfit agresi, vztek a

zlost, naptiklad prostfednictvim her. (Krématova, 2012)
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3 ONLINE PROSTREDIi (SOCIALNI SiTE) A KOMUNIKACE U
DOSPIVAJICI

Socialni sité 1ze definovat jako online platformy, kde si uzivatelé mohou vytvofit svlij osobni
profil a nasledné vyuzivat rizné funkce, jako je komunikace, sdileni informaci, fotografii

nebo videi s ostatnimi registrovanymi uZivateli (KOHOUT & KARCHNAK, 2016).

Tyto sité vytvaieji prostor pro socidlni interakce mezi jednotlivci, skupinami, organizacemi,
blogy, webovymi strankami, e-maily a dalSimi aktéry. Tim se vytvarteji propojena sit vztahti
mezi ucastniky, a to online prostfednictvim riiznych forem digitalni komunikace a sdileni

obsahu (Docekal, 2019)..

V odborné literatufe se objevuje mnoho definic tykajicich se socidlnich siti. Jednou ze
zajimavych definic je podle Koziska a Piseckého 2016, ktefi povazuji socialni sité za
internetovou sluzbu umoznujici uzivatelim vytvaret vefejné, uzaviené nebo firemni profily.
Tato sluzba poskytuje prostor pro prezentace, diskusni fora a umoznuje sdilet fotografie a
jiné. Podobu vétsiny socialnich siti udava vyuzivani danych uzivateli (Kozisek, 2016).
V dne$ni dobé dochdzi k stale rozsahlejSimu Sifeni socidlnich siti z divodi aktivniho
vyuzivani mobilnich zafizeni a modernich technologiich (Docekal, 2019). JeZ zlepSuji
kvalitu a pohodlnost komunikace. V tomto odvéti se setkavame s terminem ,,kyberprostor.
Tento pojem oznacuje virtudlni oblast, kterd se uzivatelim otvira uZivatelim pii vstupu do
online prostiedi. Kyberprostor formuji moderni komunikaéni technologie. Ten mé za
nasledek umoznéni uzivatelim transformovat své chovani. Jako naptiklad vytvafeni novych

vztahtl, ovlivilovani a vnimani sam sebe ale 1 druhych (Hulanova, 2012).

3.1 Pozitivni vliv

Cil socidlnich siti spo€iva v moznosti interakce a prezentace vlastni osoby. Tyto platformy
obsahuji profily, které obsahuji uzivatelim propojovat stzv. ,ptateli“ (Docekal &
Eckertova, 2013). Krom¢ toho miizete vytvaret rizné skupiny, sdilet vlastni fotografie a
sledovat a komentovat obsah ostatnich. Vyznamnou funkeci je také moZnost komunikace
s piateli. Casto realizovana prostiednictvim aplikace messenger, kterd je piipojena

k Facebooku. (Smahel in Sevéikova et al., 2015)
Diulezitym aspektem pii vzdélani mohou byt jiz zminéné socidlni sité, které napomahaji
studentiim ¢&i pedagogiim komunikovat mezi sebou (Dodekal & Eckertové, 2013). Casto se

vyuzivaji pro ucast na online kurzech nebo pii vyhledavani stézejnich informaci pro domaci
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ukoly ¢i rtizné Skolni projekty. Nejzasadngjsi funkci vSak zastavaji v zabavném odvétvi, kde
jsou casto vyuzivany k odreagovani. Z toho usuzujeme, Ze socialni sit€¢ a internet obecné
v soucasné dob¢ spole¢nost nejvice vyuziva k traveni volného ¢asu. Nejvice zastupovanou
skupinou jsou déti a dospivajici. Tito mladistvi uzivatelé platformy nejCastéji vyuzivaji
k hrani pocitacovych her, sledovani videi na online platformé YouTube ¢i tiktok (Hulanova,
2012). Aktivita na socidlnich sitich mize motivovat k uc¢eni a rozvoji cizich jazykt (Docekal

& Eckertova, 2013).

3.2 Negativni vliv

Se socidlnimi sitémi je spjato velké potencionalni nebezpeci pro dospivajici. NejzavaznéjSim
rizikem, na které je nutné apelovat, je odhaleni osobnich idajii a naruSovani socialnich
vztahl (Kozisek, 2016). Aktivni vyuzivani socidlnich siti miize vést ke snizené schopnosti
efektivni socialni interakce, coz mé za nasledek pocity osamélosti, izolace ¢i deprese.
Dulezitym aspektem jsou socidlni sit¢ nachéazejici se v mobilnich zafizenich jednotlivych
uzivateli (Docekal & Eckertova, 2013). To ma za nasledek vznik zavislosti, kterd je
v moderni spole¢nosti modernim jevem. Plno mladych dospivajicich se prakticky nemiize
odprosit od nepfetrzitého sledovani internetovych aktivit svych vrstevniktl. Pro mladistvé se
stalo diilezité sdilet své emoce a nalady v internetovém prostiedi a ocekavat interakci od
svého okoli. Dospivajici se dobrovolné byt nevédomky vystavuji riziku kyberSikany,

kyberstalkingu, kybergroomingu a dalSich nebezpecnych jevi (Kozisek, 2016).

Typ rizika Obsah: dité jako Kontakt: dité jako Poéinani: dité jako
prijemce ucastnik »pachatel”
Komerce reklama, spam, ziskavani a uchovavani | gambling, nelegalni
nabddani osobnich Gdaja stahovani, hackovani
k poskytovani penéini
podpory
Nasili nasili, nenavistny obét kybersikany, pachatel kybersikany,
¢i désivy obsah online obtézovani online obtéZovani
¢i prondsledovani ¢i prondsledovani
Sexualita pornografie a jiny setkdvani se vytvafeni a nahravani
sexualné zranujici s neznamymi lidmi pornografickych
obsah z internetu, sexualni materialu
zneuZivani
Hodnoty rasistické a jiné sebeposkozovani, poskytovani
zkreslené, zavadgjici presvédcovani (zavadéjicich) rad
informace ¢i rady a manipulace ze strany | napf. ohledné hubnuti
(pf. drogy) druhych nebo sebevraidy

Tab.1 klasifikace online rizik pro détské uzivatele internetu (Livingstone Haddon, 2009)
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4 ZAVISLOST NA INTERNETU U DOSPiVAJICICH

V této specifické vékové skupiné, miizeme pozorovat jednu z nejvysSich mir prevalenci
zavislosti nebo nadmérné vyuzivani internetu (Smahel, 2003). V dne$ni dobé jsou mladi lidé
soucasti takzvaného internetové generace, pro kterou je zcela bézné se na kazdodenni bazi
b&Zného Zivota pohybovat v kyberprostoru (Subrahmanyam & Smahel, 2011). Z toho
usuzujeme, ze se internet stal prostiedim pro uspokojeni potieb, ale zarovenn mistem pro
potenciondlni vznik piipadné patologii (Blinka, 2015). Béhem tohoto kritického obdobi
jedince muze internet piedstavovat hrozbu ve formé potencionalniho nebezpeci, a to emocni
precitlivélost a labilitu. Dospivajici online prostfedi vyuzivaji pfevazné k sledovani videi,
k pravidelnym navstévovan chatovacich mistnosti, hrani pocitacovych her v online podobé,

ale nejvice vSak k pouzivani socialnich siti (Durkee & kol., 2012).

Na zéklad¢ vyvoje jedince se da usuzovat, ze zavislost ¢i nadmérné uzivani internetu, souvisi
s neuspésnym plnénim jednoho nebo vice zékladnich vyvojovych potieb, kterymi jsou

identita, socializace a sexualita (Blinka, 2015).

Online sféra internetu nabizi prostor k experimentovani s vlastni identitou, coz predstavuje
klicovy aspekt v obdobi dospivani. Coz pravé nejvice pfitahuje a laka mladistvé
v dospivajicim vé€ku. Vyzkumy naznacuji, Ze silnéd pozitivni identita vlastni osoby koreluje
s niz§im rizikem nadmémého uZivani a zavislosti na internetu (Sevéikova, 2015).
Nejsnazsim prvkem pro vyjadiovani své identity je pro mladé moZznost hrani online her,
vyuzivani socidlnich siti nebo vyuzivani chatovacich mistnosti. Klicem k tomu je moZnost

vytvoieni ,,virtudlnich postav a identit, kter¢ mohou ovladat (Palfrey&Gasser, 2008).

Jednim s klicovych ukoll socializace v tomto kritickém véku zkoumanych jedincti je rozvoj
socialnich dovednosti, které umoznuji vytvafeni blizkych vztahl s vrstevniky a s prvnimi
romantickymi partnery (Blinka, 2015). Domnivame se, Ze na zaklad¢ nadmérného vyuzivani
internetu, miizeme pozorovat absenci socidlnich dovednosti jako jsou napiiklad, obtizné
navazovani vztahl s vrstevniky, omezené schopnosti budovani kvalitnich mezilidskych
vztaht, ¢i Casty pocit osamélosti. Tyto mezery v socidlnich dovednostech nasledné nejspise

komplikuji 1 proces navazovani prvnich partnerskych vztahti (Blinka, 2015).

U dospivajicich se stava jednim se stézejnich témat adaptace na rozvijejici se sexualitu.
V tomto kritickém v€ku mulze byt internet vniman jako prostor, kde mohou mladi lidé
experimentovat se svou sexualitou. Nejcastéj$i formou interakce v online socidlni

komunikaci nebo také navstévou a vyhledavanim stranek s obsahem zahrnujici sexualitu
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nebo pornografii (Blinka, 2015). Coz povazujeme za jeden s klicovych procesi. Ve
vyvojovém obdobi je primarné sledovan informacni aspekt. k tomu dochazi nejen v ramci
sexualni komunikace mezi hraci online her, ale také pfi vzdjemném odesilani sexudlné
orientovanych soubort na internetu mezi sebou (Palfrey&Gasser, 2008). Mladi uzivatelé
internetu tak vnimaji toto prostfedi jako ,,bezpe¢nou formu zazemi‘ pro takové experimenty,
a to predev§im diky tfem kli¢ovym bodim: anonymita, dostupnost a piistupnost

(Subrahmanyam & Smahel, 2011).

Montaha a Reutera (2015) identifikuje tfi kategorie rizikovych symptomil spojenych s
rozvojem internetové zavislosti. Témito kategoriemi jsou socidlni, psychologické a
biologické faktory. Socidlni faktory jsou piimo spojeny s komunika¢nimi schopnostmi
jedince zavislym na internetu a jeho interakci s ostatnimi lidmi (Montag & Reuter, 2015).
Zavislost na internetu ¢asto vyplyva z problému v mezilidskych vztazich, jako je introverze
nebo socidlni izolace. Osoby zdvislé na internetu se Casto vyhybaji osobnim setkdnim a
preferuji online komunikaci kvili pocitovanému pocitu bezpeci a pohodli. Tento nedostatek
komunikace miize vést k nizké sebehodnoté, izolaci a dalsim obtizim v socialnim zivote,
jako jsou problémy ve skupinové praci, prezentace nebo socialni zapojeni. Studie také
ukazuji pozitivni korelaci mezi osamélosti a internetovou zavislost (Montag & Reuter,
2015).

Psychologické faktory déli jedince zavislé na internetu do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi
psychologické problémy, jako jsou deprese, izkost, obsedantné-kompulzivni porucha nebo
latkova zavislost (Montag & Reuter, 2015). Tyto diagndzy mohou hrat roli jako mediator
rozvoje internetové zavislosti. Druhou skupinu vytvareji tzv. novi internetovi zavisli, ktefi
nemaji predchozi zdvaznou zavislost nebo psychiatrickou anamnézu, ale jsou zaméteni
pouze na online aktivity nebo vztahy (Blinka, 2015).

Z biologického hlediska mohou byt u osob s internetovou zavislosti pozorovany
neurochemické nebo biologické zmény. Existuje také spojeni mezi nékterymi geny a
dispozici jedince k zavislostem (Hybnerova, 2012). PtiliSné uzivani internetu mize nakonec
vést k psychickym zménam, kdy slouzi k udrzeni homeostaze a vytvareni pocitu euforie

(Chonymova a kol. in Zprava o digitalnich zavislostech, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

4.1 Faktory zavislosti na internetu mezi dospivajicimi

K zavislostem na internetu muze ptispét mnoho faktord. Mezi n¢ se fadi zvladani stresu
(coping), zvladani vyvoje, potieba vétsi kontroly a socidlni uzkost, tvorba ,,idealni* virtudlni
identity, nebo napiiklad snaha uniknout pred realitou (Sevéikova, 2015). Zavislost na
internetu také muze byt ve spojeni s jiz existujicimi psychickymi problémy. Mezi tyto patii
napfiklad poruchy afektivity, uzkostné poruchy, poruchy pozornosti a hyperaktivita
(ADHD) (Blinka, 2015).
Mezi osobnostni faktory spojené se zavislosti na internetu patii nedostatek houzevnatosti,
psychoticismus, neuroticismus, hledani vzruseni (sensation seeking), a naklonnost
k agresivité. Dale se mezi tyto faktory fadi vyhybani se nepfijemnym situacim, hledani
novych podnétll, zévislost na odméné, nizka schopnost sebeovlddani a mald ochota ke
spolupréci. S timto problémem se poji také interpersonalni faktory jako naptiklad vlastni
nespokojenost ve vztazich s vrstevniky, problémy s piistupem rodicli, komunikaci nebo
nasilim v rodiné (Blinka, 2015). Zavislost na internetu je spojovana také s nizkym
sebevédomim, nespokojenosti v rodiné, malo pratelskymi vztahy, Spatnymi vztahy s uciteli
nebo spoluzdky. Koreluje to dale se Spatnym vztahem ke Skole, vysokou mirou konflikti
v roding, nedostatecnym fungovanim rodiny, nebo napfiklad uzivanim alkoholu a jinych
latek (Sevéikova, 2015).
Zavislost na internetu mé celkovy negativni dopad jak na psychické, tak i na fyzické zdravi.
Odrazi se v realném zivoté v mnoha riznych odvétvich. Odrazi se u mladistvych také ve
vztazich mezi vrstevniky (Sevéikova, 2015).
Sest moznych zakladnich znak® zavislosti na internetu podle dle Griffitha (2006) in
(Hybnerova, 2012).

1. Dominance — kdyZ se internet nebo jeho aplikace stdvaji dominantni aktivitou v

zivoté jedince, coz se projevuje jako vyrazny zasah do jeho mysleni, citli a chovani.

2. Zména nalady — subjektivni prozitky spojené s interakci s internetem nebo
oblibenymi aplikacemi, které mohou zahrnovat pocity vzruseni a relaxace nebo tleva

pii uniku od béZznych probléml (Hybnerova, 2012).

3. Zvysujici se tolerance — potieba travit stale vice ¢asu online k dosaZeni stejné tirovné

uspokojeni, coz pripomina mechanismus tolerance pfi uzivani drog nebo alkoholu.
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4. Abstinen¢ni pfiznaky — nepfijemné pocity, které nastanou po ndhlém ukonceni nebo
omezeni aktivity online, jako je vztek, nervozita, podrazdénost a smutek (Hybnerova,

2012).

5. Konflikty — nadmérné uzivani internetu miize vést k mezilidskym konfliktim nebo
vnitinim rozportim, jako je pocit ztraty kontroly nebo rozhodovani mezi online

aktivitami a dal$imi povinnostmi nebo zajmy.

6. Rekurence — néavrat k plivodnim vzorclim chovéni i po obdobi abstinence, coZ je
znamé jako recidiva. Pfikladem miize byt vytvoieni nového Gctu po smazani staré¢ho,
Casto umoznéné i technologickymi funkcemi, které udrzuji data aktivni i po

odstranéni uctu (Hybnerova, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cCast bakalarské prace se zaméfuje na analyzu dat ziskanych prostfednictvim
jednoho dotaznikového Settfeni, jehoz cilem bylo zkoumat vztah mezi dospivajicimi a jejich
rodici v dusledku pouzivani socialnich siti, zavislosti a pouzivani socidlnich siti a vlivem na
psychické zdravi u adolescentii. Data byla shromdzdéna pomoci dotaznikového Setfeni
provedeného mezi adolescenty ve véku od 13 do 19 let. Prizkum se zaméfil na riizné aspekty
pouzivani socialnich siti, jako jsou doba stravend online, ¢etnost piistupu k socidlnim sitim,
preference straveni Casu online a rizika pouzivani socidlnich siti. Jednim z hlavnich cili této
¢asti prace je zhodnoceni miry zavislosti adolescentli na socialnich sitich a identifikace
faktort, které s touto zavislosti souvisi. Na zaklad¢ analyzy dat bude zkouméno, zda existuje
vyznamny vztah mezi Casem stradvenym na socidlnich sitich a vliv na jejich psychické zdravi.
Déle bude zkoumano, zda adolescenti respektuji rodiCovskou autoritu a regulaci
ve vyuzivani socidlnich sitich. Dal§im dtlezitym aspektem je nadmérné uzivani internetu a
socialnich siti, které mohou vést k zanedbavani zakladnich lidskych potieb a také zda online
muze online prostfedi nahrazovat redlny Zivot a fungovani adolescentii v ném
V ramci této prace bude provedeno hodnoceni efektivity opatfeni, ktera mohou byt
implementovana na Skolach ¢i v rodinach ke snizeni negativnich dopadt socialnich siti na
psychické zdravi adolescentli. Zaméfime se na moZnosti prevence a intervence, které by
mohly ptispét ke zlepSeni psychického stavu mladych lidi v dnesni digitalni dobg.
Celkovym cilem této praktické casti je poskytnout uceleny pohled na problematiku
pouzivani socidlnich siti mezi adolescenty a jeho dopad na jejich psychické zdravi. Na
zakladé analyzy ziskanych dat budeme schopni formulovat doporu€eni pro praxi, kterd by
mohla pfispét k podpofe snizeni zavislosti a zlepSeni psychického zdravi adolescentli v

digitalnim prostiedi.
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5.1 Vyzkumné otazky

1. Muze délka traveni Casu na socidlnich sitich zpiisobit zavislost adolescentii na

internetu?
2. Mohou socialni sit¢ mit negativni dopad na psychické zdravi u adolescenti?

3. Respektuji adolescenti rodiCovskou autoritu a regulaci ve vyuzivani socialnich

sitich?

4. Muze nadmeérné uzivani internetu a socialnich siti vést k zanedbavani zakladnich

lidskych potieb?

5. Mize online prostiedi nahrazovat u adolescentl redlny zivot a fungovani v ném?

5.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit faktory, které mohou pfispivat k digitalni zavislosti, emo¢nimu
pohodli a respektu vici rodi€ovskym pravidlim v online prostiedi. Zarovenn se bude
zkoumat, zda a jakym zpisobem mize online svét ovlivnit vnimani redlného Zivota mezi
adolescenty. Prvni vyzkumny cil se tyké vztahu mezi délkou traveni ¢asu na socialnich sitich
a moznou digitalni zavislosti u adolescentd. Nasledujici vyzkumny cil se zabyva moznymi
negativnimi dopady socialnich siti na psychické zdravi adolescentli. Tteti vyzkumny cil je
zaméfeny na zkoumani, do jaké miry respektuji adolescenti rodi¢ovskou autoritu a regulaci
ve vyuzivani socidlnich siti. Prizkum se zaméfuje na to, zda adolescenti respektuji
rodi¢ovskou kontrolu, pfipadnou regulaci rodi¢t. Ctvrty vyzkumny cil bude analyzovat
moznost, ze nadmérné uzivani internetu a socialnich siti mize vést k zanedbavani zakladnich
lidskych potieb, jako je naptiklad strava, spanek nebo osobni interakce s rodinou a prateli.
Zameéteni na rovnovahu mezi online a offline Zivotem adolescentll a mozné dopady této
nerovnovahy na jejich celkovy Zivotni styl a pohodu. Posledni vyzkumny cil zkouma, zda a
jakym zpiisobem mize online prostfedi nahrazovat realny Zivot a fungovani u adolescenti.
Prizkum se zaméfuje na to, jakym zpusobem se adolescenti identifikuji s online svétem,
jaké jsou jejich priority v online a offline prostiedi a jaké jsou mozné dopady této dichotomie
na jejich socialni a emocionalni rozvoj. Analyzované vyzkumné cile by mély byt napomocny
k umozni ziskani komplexniho pohledu na rtizné aspekty této problematiky a pfispét k

lep§imu porozuméni vlivu digitalniho prostiedi na mladé jedince.
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5.3 Vyzkumny soubor

Sbér dat probihal v pribéhu meésice bfezna roku 2024, coz umoznilo ziskat data
reprezentativniho vzorku respondenti z dané populace. Dotazniky byly distribuovany
pfevazné socialni siti Facebook, ale také zaslany do 5 $kol v okrese Hodonin.
Respondentiim bylo zdaraznéno, Ze jejich i¢ast je anonymni a jejich osobni udaje budou
chranény, coz mohlo mit za néasledek vétsi ochotu a otevienost respondentt pii vypliovani
dotazniku. Vyzkumny soubor se sklada z dospivajicich ve v€kovém rozmezi od 13 do 19 let,
kteti aktivné pouzivaji socidlni sit¢ a internet. Respondenti jsou rekrutovani z riznych skol
a komunitnich skupin, aby zajistili rozmanitost vyzkumného vzorku. Vyzkumny soubor je
zvolen s ohledem na ziskéni co nejvice rtiznorodych pohledii a zkuSenosti tykajicich se
uzivani socialnich siti a internetu. Kromé toho jsou respondenti vybirani s ohledem na jejich
délku uzivani socialnich médii, cetnost jejich aktivit na socidlnich sitich a jejich postoj k
digitalnim technologiim a online prostiedi obecné.

Cilem je ziskat reprezentativni vzorek dospivajicich, aby bylo mozné Iépe porozumét jejich
chovéni, vnimani a potiebam v online prostiedi. Vyzkumny soubor je navrzen tak, aby
umoznil analyzu rozdili a podobnosti v uzivani socidlnich siti mezi rGznymi skupinami
mladych lidi.

Z celkového poctu obdrzenych dotaznikli bylo zpracovano a analyzovano 151. Tato pecliva
analyza ziskanych dat umoznila ziskat dileZité poznatky a interpretace souvisejici s danou

problematikou.

5.4 Charakteristika dotazniku

Jako hlavni metoda vyzkumu bylo vyuzito dotaznikového Setieni. Pro sbér dat byl zvolen
online dotaznik s anonymitou respondentii. Podle Chréaska (2007) je dotaznikové Setfeni
castou metodou v pedagogickém vyzkumu, kterd vyzaduje peclivou ptipravu otdzek a jejich
formulaci. Vyzkum je zpracovany formou kvantitativniho pfistupu — dotaznikového Setfeni.
Dle Chrasky je kvantitativni vyzkum metodologicky pfistup v oblasti védeckého zkoumanti,
jenz se zamétuje na kvantifikaci a méfeni jevi a jejich vztahli pomoci statistickych metod a
technik. Tento vyzkumny pfistup se vyznacuje systematickym sbérem a analyzou dat s cilem
zkoumat razné aspekty reality a zjistit vzorce, tendence ¢i vztahy mezi proménnymi
(Chraska, 2007). Kvantitativni vyzkum se Casto pouziva v riznych disciplinach, véetné
sociologie, psychologie, ekonomie, politologie a dalSich. Jednim z hlavnich cila

kvantitativniho vyzkumu je poskytnout kvantifikovatelné a objektivni informace o jevech a
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procesech ve skute¢nosti (SVARICEK & SEDOVA, 2007). Tento piistup umoZiiuje
vyzkumnikiim analyzovat rozsahlé soubory dat a identifikovat statisticky vyznamné vzorce
¢1 asociace. Kvantitativni vyzkum se casto opira o kvantitativni techniky sbéru dat, jako jsou
dotazniky, experimenty, pozorovani a analyza sekundarnich dat. Jednim z nejcastéji
pouzivanych nastrojii v kvantitativnim vyzkumu je dotaznik. Dotaznik je strukturovany
nastroj pro sbér dat, ktery obsahuje soubor otdzek zaméfenych na konkrétni téma nebo jev
(Chraska, 2007). Tyto otazky mohou byt uzaviené, oteviené nebo skalové a maji za cil ziskat
kvantitativni informace od respondentd.

Dotazniky jsou navrhovany s ohledem na cile vyzkumu a hypotézy, které se zkoumaji. Déle
je dulezité zajistit, aby byly otazky jasné¢ formulovany a pochopitelné pro respondenty.
Dotazniky mohou byt administrativné distribuovany riiznymi zplsoby, vcetné osobniho
podani, postou, elektronickou postou nebo online formulaii (SVARICEK & SEDOVA,
2007). Po shroméazdéni dat jsou tyto analyzou statistickych metod zpracovany a
interpretovany. Kvantitativni vyzkum a dotazniky maji fadu vyhod, véetné moznosti ziskat
velké mnozstvi dat od velkého poctu respondenttl, rychlosti a efektivity sbéru dat, snadného
porovnani vysledki a objektivniho zpracovani a analyzy. Nicméné, existuji 1 ur¢itd omezeni
tohoto pfistupu, jako je moznost zkresleni odpovédi respondentli, omezeni v moznostech
zkoumat komplexni a kontextualni jevy, a omezeni v moZnosti zachytit kvalitativni aspekty
jevil (SVARICEK & SEDOVA, 2007). Celkové 1ze konstatovat, Ze kvantitativni vyzkum a
dotazniky jsou dileZitymi nastroji ve védeckém zkoumani a poskytuji vyzkumnikim
efektivni prostfedky pro sbér, analyzu a interpretaci kvantitativnich dat, coz umoZiiuje
systematické zkoumani jevil a procesit ve skutecnosti a objektivni porozuméni rtiznym

aspekttim lidského chovani a spolecnosti (Chraska, 2007).

Dotaznik byl pouzit od autorti Sevéikova Anna a kolektiv (2015) zaméfeny na déti na
internetu a zavislost na socialnich sitich. Skala zavislosti na internetu, ktera byla vyuZita pro
potfeby méfeni tohoto fenoménu, kterd vychazela z konceptu Sesti dimenzi zavislosti
navrzen¢ho Griffithsem (2000). Pfi vyvoji této Skaly byl kladen diiraz na to, aby byla
pouzitelna pro rychly screening problematického uzivani internetu a jeho aplikaci. Nicméné
je dulezité zduraznit, ze tato Skala nebyla navrzena jako klinicky diagnosticky néstroj a
neméla by byt pouzivdna samostatné pro stanoveni diagnozy zavislosti na internetu
(Sevéikova, 2015). Tato $kala byla testovana v ramci &eského prostiedi béhem projektu
World Internet Project (Smahel et al., 2009), coz byla reprezentativni studie zaméfena na

uzivani internetu v Ceské republice (Sevcikova, 2015). Existuje rovnéz verze Skaly
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zaméfena na zavislosti na po¢itadovych hrach (Blinka, Smahel, 2010 in Sevé&ikova, 2015).
Tyto varianty $kaly byly nasledné aplikovany v nasem vyzkumu k zjisténi miry zavislosti
zaka na internetu. Celkové lze konstatovat, ze multidimenzionalni pfistup pii konstrukci
dotazniku umoznil detailni a komplexni hodnoceni zavislosti na internetu u adolescentt.
Tato metoda méfeni byla zaloZzena na odbornych konceptech a umoznila ziskat podrobné
informace o tom, jak internet ovliviluje zivot a chovani mladych lidi v digitadlni dob¢
(Sevéikova, 2015). Deseti polozkovy dotaznik, ktery byl v nasem vyzkumu pouzit k méfeni
zavislosti na internetu, byl navrzen s multidimenzionalnim ptistupem. Prvni dimenzi, kterou
reprezentuji polozky 1-3, tvofi behavioralni, kognitivni a kontrolni aspekt uzivani internetu.
Respondenti byli vyzvéani k hodnoceni, zda se jim nékdy stalo, Ze stravili na internetu vice
¢asu, nez planovali (1. polozka), zda si nékdy predstavovali, ze jsou na internetu, i kdyz se
na ném fyzicky nenachdzeli (2. polozka), a zda méli problémy s kontrolou svého chovéni na
internetu (3. polozka). Druhou dimenzi tvoii polozky 4 a 5, které zkoumaji toleranci vuci
internetu (Sevéikova, 2015). Respondenti byli zadani, aby reflektovali, zda se stavalo, Ze na
internetu travili vice a vice €asu (4. polozka), a zda pftistihli sami sebe pii brouzdani na
internetu, 1 kdyZ je to uz nudilo (5. polozka). Dalsi dimenze se zaméfovala na zmény nalad
a byla reprezentovana Sestou poloZkou dotazniku. Respondenti byli vyzvani k vyjadieni, zda
se citili §fastnéjdi a veselé, kdyz byli na internetu (6. polozka) (Sevéikova, 2015).
Abstinen¢ni piiznaky, dals$i dalezitd dimenze, byly zastoupeny poloZzkou ¢islo sedm.
Respondenti byli dotazovani, zda se citili neklidni, podrdzdéni nebo smutni, kdyZ nemohli
byt online (7. polozka). Posledni dvé polozky dotazniku, tedy osmé a devata, se tykaly
dimenze relapsu a socidlniho konfliktu. Respondenti byli vyzvani k ohodnoceni, zda se jim
nekdy nepodafilo omezit ¢as strdveny na internetu (8. polozka), a zda se kvili internetu

hadali se svymi blizkymi (9. a 10. polozka) (Sevéikova, 2015).

1. ,,Zanedbavate nekdy své potieby (napr. jidlo, spanek) kviili internetu?

2. Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyz na ném prave nejste?

3. Stava se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, nez jste piivodné zamyslel/a?
4. Mate pocit, Ze na internetu trdvite vice a vice casu?

5. Pristihnete se, Ze brouzdate po internetu, i kdyz vas to uz viastné nebavi?

6. Citite se veselejsi a stastnejsi, kdyz se dostanete konecné na internet?

7. Citite se neklidna/y, mrzuta/y nebo podrazdeny/a, kdyz nemiizete byt online?
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8. Pokusil/a jste se nékdy neuspésné omezit Cas, ktery jste na internetu?

9. Hadate se nekdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé) kviili casu, ktery travite na

internetu?

10. Strada vase rodina, pratelé, zajmy kvuli casu, ktery travite na internetu?

(Sevéikova, 2015)

Druha ¢ast dotazniku byla ¢erpana z vyzkumu s ndzvem "Déti a socidlni sit€" zaméteny na
studium vztahu mezi détmi a jejich aktivitami na socialnich sitich (Husdk, 2018). Tento
vyzkum byl strukturovan do tfi hlavnich ¢ésti, které piinaseji dilezité poznatky o této
problematice. Prvni ¢ast vyzkumu se soustfedila na stanoveni vékové hranice pro uzivani
socidlnich siti détmi a zpisob, jakym rodice reaguji na zaklddani profilii jejich détmi na
téchto online platformach. Druhé ¢ast vyzkumu se zamétila na samotné uzivani socialnich
siti détmi. Posledni ¢ast vyzkumu se zabyvala reflexi bezpe¢nosti na internetu a socidlnich
sitich z pohledu déti. Respondenti byli dotazovani na jejich povédomi o rizicich spojenych
s pouzivanim internetu a sociilnich médii. Tato struktura vyzkumu umoznila ziskat
komplexni pohled na vztah mezi détmi a socialnimi sitémi. Pfesné otazky, které byly v ramci
vyzkumu pouZity, podporovaly sbér dilezitych informaci, které ndm pomohou Iépe
porozumét této problematice a pfispét k vytvoreni vhodnych opatieni pro bezpecné;si
uzivani socialnich siti détmi.

1., Vedéli tvoji rodice, Ze si zakladas profil na socialni siti?

2. Vadilo by ti, kdyby registrace profilii a online sluzeb byla do 15 let véku mozna pouze

se souhlasem rodicu

3. Predstav si, Ze se chceS opravdu hodné zaregistrovat na néjakou socialni sit, sluzbu
na internetu. Vyplnis zakladni udaje, odkliknes registraci a najednou se ti zobrazi o

okno s textem ,,rodice/zdakonni zastupci souhlasi s registraci — ANO/NE *
4. Priblizné kolik casu tydné travis aktivitou na socidlnich sitich?
5. Uz jsi nekdy o rizicich pouzivani internetu slysel/a?
6. Cim vsim miize byt podle Tebe internet nebezpecny?

7. Uz ses Ty osobné nebo nekdo z tvych kamaradii s nécim takovym setkal/a? *“ (Husak,

2018)
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Dotazovaci formuléf byl vytvofen pomoci online platformy Google Forms, coz umoznilo
snadné a rychlé sestaveni dotazniku obsahujiciho otazek s uzavienymi moznostmi odpovédi.
Celkovy pocet otazek ve formulafi Cinil sedmnact, z toho deset mélo moznost odpovédi
podle Likretovi Skaly, coz znamena, ze respondentim byla poskytnuta konkrétni moznost
volby ¢tyt odpovédi. Dalsi ¢ast dotazniku, ktery obsahoval sedm otazek, byly moznosti
odpovédi uzaviené.

Odhadovana doba potfebna k vyplnéni dotazniku byla stanovena na 10 minut, coz bylo
zohlednéno pii jeho navrhovani s cilem minimalizovat naro¢nost pro respondenty a ziskat

co nejptesnéjsi a nejrelevantnéjsi odpovédi a data.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

6 VYSLEDKY A ANALYZA

Cilem zavérecné prace bylo zjistit, jak plisobi socialni sité na socialni vztahy u dospivajicich,
také zda Casté pouzivani internetu (socialnich siti) a premysleni nad sitémi, kdyz pravé na
nich nebrouzdaji vede k zavislosti. Z celkovych 151 respondent.

Prvni ¢ast dotazniku se zamétovala na osobni zkuSenosti respondentli s uzivanim internetu.
Zajimalo nas, zda se jim n¢kdy stalo, Ze stravili na internetu vice ¢asu, nez planovali. Tento
jev byl zndmy jako nadmérné uzivani internetu a mohl mit rizné disledky pro denni aktivity
respondenttl, jako bylo zanedbavani zakladnich potteb, naptiklad jidla ¢i spanku. Dale nas
zajimalo, zda si nékdy predstavovali, Ze jsou na internetu, i kdyZ se v daném okamziku na
ném fyzicky nenachazeli. Tato situace mohla naznaCovat uréitou formu zavislosti na
internetu, kdy si respondenti zacali byt védomi ptitomnosti internetu i ve svych myslenkéach
a fantaziich. Tyto otazky nam pomohly porozumét vztahu respondenti k internetu a zda se
v ném projevovaly nékteré znaky nadmérného uzivani ¢i zavislosti. Dikladné zodpovézeni
téchto otdzek ndm umoznilo ziskat dulezité informace o tom, jak internet ovliviioval jejich
zivot a kazdodenni chovéani.

NiZe v analyze dat byly uvedeny stéZejni otazky, ze kterych nejjasnéji vychazi finalni data
o zavislosti, socialnich sitich a socialnich vztazich u dospivajicich. Ze sedmnacti uvedenych

dotaznikovych otazek byly uvedeny jako hlavni ptiklad z kazdého odvétvi Ctyfi.

6.1 Zavislost na socialnich sitich

Zanedbdvéte nékdy své potieby (napf. jidlo, spanek) kvdli internetu?
151 odpovédi

® nikdy

® ziidka
¢asto

® velmi gasto

Y

Obrazek 1: Graf o vysledcich zavislosti na socidlnich sitich —
zanedbavani potieb.
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Stava se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, nez jste plvodné zamyslel/a?
150 odpovédi

@ nikdy
® ziidka
@ éasto

Obrazek 2: Graf o vysledcich zavislosti na socidlnich sitich — délka
casu.

Pokusil/a jste se nékdy nelispésné omezit ¢as, ktery jste na internetu?

151 odpovédi
@ nikdy
@ ziidka
@ casto
34,4% @ velmi &astc

10,6%

Obrazek 3: Graf o vysledcich zavislosti na socialnich sitich —
omezeni ¢asu

Citite se neklidnd/y, mrzuta/y nebo podrazdény/4, kdyz nemdzete byt online?
151 odpoveédi

@ nikdy
@ ziidka
© casto
@ velmi asto

Sy

Obrazek 4: Graf o vysledcich zavislosti na socidlnich sitich — pocity
neklidu, podrazdéni, mrzutosti
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Ve vyzkumu zabyvajici se zavislosti na socidlnich sitich, bylo zjisténo, ze znacna Cast
respondentll vykazovala znamky digitalni zavislosti, coz mohlo ovliviiovat jejich
kazdodenni Zivot a pohodu. Z analyzy odpovédi 151 ucastnikli vyplyva, Ze 35,1 % z nich
Casto zanedbavalo své zdkladni potfeby jako je jidlo a spanek kvili ¢astému pouzivani
internetu. Dal$ich 27,8 % respondentli uvedlo, ze tuto tendenci k zanedbavani svych potieb
projevovalo ziidka. Naopak 25,8 % ucastniki se Casto stavalo, Ze byli na internetu déle, nez
si puvodné zamysleli. Maly podil, 11,3 % respondenti, naopak tvrdil, Zze nikdy
nezanedbdvali své potieby kvili internetu. Dilezitym aspektem byla také snaha o omezeni
¢asu straveného na internetu. Ukazalo se, ze 25,2 % respondentti se velmi casto pokouselo
omezit sviij online ¢as, ale neuspésné. DalSich 34,4 % ucastnikii uvedlo, ze tuto snahu
projevovalo ¢asto. Naopak 29,8 % respondentli se snazilo omezeni €asu na internetu ziidka
a 10,6 % ucastniki tvrdilo, Ze nikdy nezkousSeli omezit sviij online ¢as. Emo¢ni reakce na
nedostupnost internetu byly také zkoumany.

Vysledky ukazaly, ze 44,4 % respondentl Casto projevovalo neklid a mrzutost, kdyz
nemohli byt online, coZ nabourdvalo znamky psychického zdravi a pohody. DalSich 24,5 %
ucastniki se citilo velmi ¢asto neklidné a podrazdéné v situacich, kdy nemohli byt ptipojeni
k internetu. Zatimco 23,2 % respondentdi projevovalo tyto emoce ziidka a pouze 7,9 %
ucastnikt tvrdilo, Ze nikdy necitili neklid a mrzutost kvili nedostupnosti internetu. Tyto
vysledky naznacuji, Ze zavislost na socidlnich sitich mé komplexni a multidimenzionalni
charakter, ovliviluje nejen ¢asovou investici jednotlivce do online prostfedi, ale také jeho

emoc¢ni a psychické zdravi.

6.2 Socialni vztahy

Hadéte se nékdy se svymi blizkymi (rodina, piatelé) kvali ¢asu, ktery trévite na internetu?
150 odpoveédi

@ nikdy

® ziidka
tasto

@ velmi éasto

Obrazek 5: Graf o vysledcich socidlnich vztahti — hadky s blizkymi kviili
internetu
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Predstav si, Ze se chces$ opravdu hodné zaregistrovat na néjakou socidlni sit, sluzbu na internetu.
Vyplnis zakladni udaje, odkliknes registraci a najed...zékonni zdstupci souhlasi s registraci — ANO/NE”

151 odpovédi
@ odkliknu ano
? @ zeptam se rodiéu, kdyz souhlasi,
28,5% odkliknu ano
© odkliknu ne
@ zeptam se rodici, kdyz nesouhlasi
pfesto odkliknu ano

Obrazek 6: Graf o vysledcich socialnich vztahli — registrace na internetu

Strada vase rodina, pratelé, zajmy kv(li ¢asu, ktery travite na internetu?
151 odpovédi

@ nikdy
@ ziidka
@ éasto
@ velmi gasto

Obrazek 7: Graf o vysledcich socialnich vztaht — stradani rodiny
kvtli ¢asu na internetu

Védeli tvoji rodice, Ze si zakladas profil na socialni siti?
151 odpoveédi

® =no
@® e

Obrazek 8: Graf o vysledcich socialnich vztahil — zakladani profilu na
socialnich sitich
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Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze pouzivani socidlnich siti mize mit vyznamny vliv na
dynamiku socialnich vztaht jednotliveil. Naptiklad, 33,3 % respondentti uvedlo, ze se ziidka
hadaji se svymi blizkymi (rodina, ptratel¢) kvali ¢asu, ktery travi na internetu. Naopak 30,7
% respondentl asto uvadeélo konflikty v téchto vztazich, zatimco 19,3 % odpovédélo, Ze k
takovym hadkam nikdy nedochézi a 16,7 % respondentli uvadélo, ze k témto konfliktim
dochazelo velmi Casto. Dale, 48,3 % respondentl odpovédelo, Ze se registrovali na online
socialni sit’ a souhlasili s podminkami bez pfedchoziho konzultovani se zakonnymi zastupci.
Zatimco 28,5 % ucastniki se pted registraci na socidlni sit’ zeptalo svych rodici a po
obdrzeni souhlasu klikli na "ano". 13,9 % respondentt uvedlo, ze se rodict zeptali, i kdyz
nebyli s registraci souhlasni, a ptesto dali "ano". Pouze 9,3 % respondentii odpovédélo, ze
na registraci na socidlni sit’ klikli "ne". Dalsi otdzkou bylo, zda stradaji vztahy s rodinou,
prateli nebo své z4jmy kvili Casu stravenému na internetu. Zde 29,8 % ucastnikt uvedlo, Ze
tyto vztahy trpi ziidka, 26,5 % Casto, 23,2 % velmi Casto a 20,5 % respondentd uvadelo, ze
jejich vztahy nebyly nijak ovlivnény Casem stravenym online. V neposledni fade€, otazka
ohledné védomi rodicii o aktivitach jejich déti na socialnich sitich odhalila, Ze 57 % rodict
nevedéElo, Ze si jejich dité zaklada profil na socidlni siti, zatimco 43 % rodict bylo o této
aktivité informovano. Tyto vysledky ukazuji na komplexni povahu vztahu mezi uzivanim
socialnich siti a socidlnimi vztahy, pti¢emz dochézi k riznym projeviim, od konflikti az po
podporu socialni interakce, a tato dynamika mize byt ovlivnéna i védomim rodi¢i o online

aktivitach svych déti.

6.3 Socialni sité

Uz jsi neékdy o rizicich pouZivani internetu slysel/a?
149 odpovédi

® ano, slysela

®ne

Obrazek 9:Graf socialni sité — rizika na internetu
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Pfiblizné kolik ¢asu tydné travis aktivitou na socialnich sitich?
151 odpovédi

@ Vibec nevyuzivam

@ Méné nez 7 hodin tydné
O 7 az 14 hodin tydné

@® 14 a7 21 hodin tydné

@ Vice nez 21 hodin tydné

T~

Obrazek 10: Graf socialni sit€ — ¢as na internetu

Cim vaim mize byt podle Tebe internet nebezpeény?
150 odpovédi

@ ztrata soukromi

@ sikana

@ ztrata socialnich vazeb

@ zneuziti osobnich adaju (dat, fotografii)
@ bodyshaming

Obrazek 11: Graf sociélni sit€¢ — ¢im muze byt internet nebezpecny

Uz ses Ty osobné nebo nékdo z tvych kamaradd s nécim takovym setkal/a?
151 odpovédi

® ano, setkal/a jsem se s tim
@ ne, o nicem nevim

Obrazek 12: Graf socialni sité — rizika na internetu
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Vysledky vyzkumu odhalily, ze 66,4 % respondent uvedlo, ze jiz slySeli o rizicich na
internetu, zatimco 33,6 % ucastnikli nebylo seznameno s t€émito potencialnimi nebezpecimi.
Pokud jde o ¢as straveny na socidlnich sitich, zjisténi ukazuji, Ze 27,8 % respondentt travilo
14-21 hodin tydné na socialnich sitich, zatimco 23,8 % respondentti uvad¢lo, ze travili vice
nez 21 hodin tydné. Dalsich 21,2 % respondentt travilo 7-14 hodin tydné na socidlnich
sitich, stejny podil respondentt, 21,2 %, stravil mén¢ nez 7 hodin tydné online a pouze 6 %
respondentti uvedlo, ze viibec nevyuzivaji socidlni sit¢. Respondenti byli také dotazovani na
mozna rizika spojend s internetem. Z vysledki vyplyva, Ze 25,3 % respondenti uvedlo
zneuziti osobnich udaji jako hlavni riziko, 24 % respondentli zminilo Sikanu, 18,7 %
respondentli se obavalo ztraty socidlnich vazeb v osobnim zZivoté a stejny podil respondentt,
18,7 %, vyjadril obavu ztraty soukromi. Mensi ¢ast, 13,3 % respondenttl, se obdvala tématu
bodyshamingu. Posledni otdzka se tykala osobnich zkuSenosti s riiznymi riziky na internetu.
Z vysledki vyplyva, ze 64,2 % respondenti uvedlo, Ze se bud’ oni sami nebo nékdo z jejich
kamaradii s néim takovym jiz setkal, zatimco 35,8 % respondentd nebylo seznameno s
Zadnym z té€chto rizik. Tyto vysledky poukazuji na vyznam povédomi o rizicich online
prostiedi a potiebu vzdelavani a informovani o bezpecném uzivani socialnich siti a internetu

obecné.
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7 DISKUSE O VYSLEDCICH

Zavislost adolescentll na socidlnich sitich je sledovanym fenoménem v soucasném vyzkumu
psychologie a socidlnich véd. Tato zavislost neni zdaleka jednoduchym jevem, ale spise
multifaktoridlnim procesem, ktery je ovlivnén Sirokou Skalou faktort. Jednim z klicovych
faktorti ovliviiujicich miru zavislosti na socialnich sitich je délka ¢asu straveného online.
Cim vice asu adolescenti na socialnich sitich travi, tim vy3si je pravdépodobnost rozvoje
zavislosti. Diivodem mitiZze byt nejenom snaha najit zabavu nebo Unik od kazdodenni reality,
ale také komplexni interakce s obsahem, ktery na socialnich sitich naleznou. Intenzivni
interakce s obsahem, neustalé sledovani pfispévka a reakci ostatnich uzivatel mize vést k
zavislostnimu chovani. Osobnostni charakteristiky adolescentii jsou dals§im dtlezitym
faktorem. Adolescence je obdobim, kdy se formuje identity a jedinci hledaji své misto ve
spole¢nosti. Ti, ktefi maji nizsi sebehodnotu, socialni tizkost nebo potiebu schvaleni od
ostatnich, mohou byt nachylng&j$i k nadmérnému pouzivani socidlnich siti (Docekal &
Eckertova, 2013). Pro né mtize byt virtualni svét atraktivnim prostfedim, kde mohou ziskat
potvrzeni a uznani od svych vrstevnikti. Krom¢ individualnich faktort hraji roli i socialni
faktory. Adolescenti jsou Casto vystaveni tlaku vrstevnikd a snaze udrzet si svilij socidlni
status. Strach z propadnuti se ve spolecenské hierarchii, mize byt hnacim motorem pro ¢asté
pouzivani socialnich médii. Takovy tlak mtze vést k neustalému kontrolovani socidlnich siti
a strachu z toho, ze by mohli zmeskat néco dtlezitého. Co se tyce dopadu Casu straveného
na socidlnich sitich na psychické zdravi adolescentli, studie naznacuji, Ze nadmérné
pouzivani socialnich médii mize mit negativni dopad. Mezi tyto dopady patii zvySena
uzkost, deprese a pocit osamélosti. Tyto negativni vlivy mohou byt zesileny u adolescentt,
ktefi jsou vice vystaveni rizikovym situacim online, jako je kyberSikana nebo kontakt
s nevhodnym obsahem. Vzhledem k rostoucimu vyznamu socidlnich siti v Zzivotech
adolescentt je dlilezité porozumét i vlivu rodi¢ovské regulace na pouzivani téchto platforem.
Vhodna a funk¢ni rodicovska regulace by mohla hrat klicovou roli v omezovani nadmérného
pouzivani socidlnich médii u adolescentl. Déti, které maji rodice, ktefi jsou aktivné zapojeni
do monitorovani jejich online aktivity a stanovuji jim pravidla pro pouZzivani socialnich siti,
mohlo by vykazovat mensi riziko zavislosti a lepsi psychické zdravi. Toto ukazuje, Ze
rodicovska podpora a vychova miize byt kliCovym faktorem v prevenci negativnich dopadt
socidlnich médii na adolescenty. Zavérem lze tedy konstatovat, ze mira zavislosti
adolescentl na socialnich sitich je komplexnim fenoménem, ktery je ovlivnén fadou faktort.

Porozuméni témto faktortim je klicové pro vytvoreni efektivnich intervenci a prevence, které
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by mohly minimalizovat negativni dopady socialnich médii na psychické zdravi mladych
lidi.

Adolescence je obdobim, kdy mladi lidé zaCinaji formovat svou identitu a sebepojeti, coz
muze byt ovlivnéno mnoha faktory, véetné vnéjSich socialnich normativa a tlaka. Dle
vyzkumu se adolescenti ¢asto podili na aktivitdch na socidlnich sitich, které mayji za cil ziskat
potvrzeni a uznani od svych vrstevnikll (Docekal & Eckertova, 2013).

Rozdily ve vnimani socialnich siti u adolescentii mohou také ovliviiovat jejich aktivitu na
téchto platformach. Pokud jde o dopad téchto aktivit na psychické zdravi adolescentil,
existuje komplexni interakce napfiklad mezi vnimanim vlastniho téla a aktivitami na
socialnich sitich. Adolescenti se sebepojetim negativnim vnimanim vlastniho t€la mohou byt
nachylnéjsi k negativnim emocionalnim reakcim na socialnich médiich, jako je porovnavani
se s ostatnimi a vyvoldvani pocitli nedostate¢nosti nebo zarlivosti (Blinka, 2015).
Porozumeéni této problematice je diilezité pro navrhovani intervenci a programi, které by
mohly podpofit pozitivni sebepojeti a snizit negativni dopady socialnich médii na psychické

zdravi adolescentu.
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ZAVER

Zaver této bakalarské prace podtrhuje vyznamnou roli prevence a intervence v oblasti online
chovani u dospivajicich. Pro praxi by mélo byt nezbytné, aby se spole¢nost, véetné rodict,
uciteli a zdravotnickych pracovniki aktivné zapojila do podpory a vedeni mladych lidi pfi
spravném uzivani internetu. Jednou z hlavnich priorit by mélo byt posileni medialni
gramotnosti mladeze, coz by mélo byt reflektovano v kurikulech Skol a vzdé€lavacich
programech. Déle je dillezité, aby rodice byli informovéani o rizicich a vyzvach, které s sebou
pouzivani internetu pfinasi, a aby byli schopni vytvofit zdravé prostiedi pro online aktivity
svych déti. Klicovymi zjisténimi této prace je rovnéz potvrzeni komplexni povahy zavislosti
na internetu u dospivajicich. Je zde ziejma potieba podrobnéjSiho zkoumani interakce mezi
individualnimi faktory, socidlnim prostfedim a online chovanim. Studie by mély brat v
uvahu nejenom délku casu straveného online a osobnostni charakteristiky jedinct, ale také
socialni tlaky, kterym jsou dospivajici vystaveni ve virtudlnim svété. Pouze tak mizeme
ziskat komplexni pochopeni tohoto fenoménu a vyvinout efektivni strategie prevence a
intervence. Pro budouci vyzkum je dileZité pifekonat omezeni soucasnych studii, véetné
nedostatku longitudindlnich dat a metodologickych omezeni. Doporucuje se provadét
longitudinalni studie, které¢ sleduji vyvoj online chovani a jeho dopadii na psychické zdravi
dospivajicich v pribc¢hu casu. Déle je dulezité provadét kvalitativni vyzkum, ktery by
umoznil hlub§i porozuméni motivacim a prozitkim dospivajicich v online prostredi.
Celkové lze konstatovat, Ze zavislost na internetu u dospivajicich je zdvaznym problémem
vyzadujicim pozornost a akci. Pouze komplexni a multidisciplinarni piistup, ktery zahrnuje
prevenci, intervenci a dalsi vyzkum, mize vést k vytvofeni bezpe¢ného a zdravého online
prostiedi pro mladez.

Dale by bylo vhodné zdtiraznit potiebu spoluprace mezi riiznymi sektory spolecnosti jako je
naptiklad neziskové organizace a akademicka sféra. Tato spoluprace je klicova pro efektivni
monitorovani a feSeni novych trendd v online chovani dospivajicich, stejné jako pro sdileni
osv&dcenych postupli a strategii prevence. Dalsi dulezitou oblasti k dalSimu zkoumani je
rozsiteni vyzkumu na nové technologické platformy a trendy. S ndstupem novych socidlnich
médii, mobilnich aplikaci a digitdlnich technologii je nezbytné sledovat, jak tyto nové
prostiedky ovliviiuji chovani a zdravi dospivajicich. Tato nova data mohou poskytnout
dilezité informace pro aktualizaci intervenci a prevence. Krom¢ toho by se mél vénovat
pozornost i specifickym skupindm dospivajicich, jako jsou ti s rtiznymi mentalnimi a

fyzickymi postizenimi, migranty nebo ti v socidlnich nebo ekonomickych potizich. Tyto
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skupiny mohou byt zranitelngj$i vii¢i negativnim dopadiim online prostfedi a vyzaduji
cilen¢jsi intervence a podporu. V neposledni fad¢ by se méla provadét pravidelna evaluace
existujicich programl a intervenci zaméfenych na prevenci zavislosti na internetu u
dospivajicich. Tato hodnoceni by méla poskytnout informace o u¢innosti a a¢innych prvcich
intervenci, aby bylo mozné tyto programy neustdle zdokonalovat a pfizpisobovat se
aktudlnim potebam mladych lidi. Vzhledem k rychlému vyvoji technologii a dynamickému
charakteru online prostiedi je nezbytné, aby vyzkum a intervence v oblasti online chovani u
dospivajicich byly flexibilni a adaptabilni. Pouze tak mizeme u¢inn€ reagovat na nové
vyzvy a zajistit, aby bylo internetové prostiedi pro dospivajici bezpecné a podporujici jejich

celkovy rozvoj.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, Jmenuji se Eliska Koblihova a studuji na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢.
Momentalné pracuji na své bakalaiské praci s nazvem "Socidlni sité a socidlni vztahy u
dospivajicich". Prace se zamétuje na vliv socialnich siti na adolescenty ve véku 13-19 let
(prosim, aby vyplnovali zaci/ studenti v tomhle véku), konkrétné na jejich psychické zdravi,
fyzické zdravi, digitalni zavislost, respekt viici rodiCovské autorité a dalsi ptibuzné aspekty.
Réda bych Vs pozadala touto cestou o spolupraci a vyplnéni dotazniku, ktery obsahuje 17
otazek. Kazda otdzka nabizi jedno mozné oznaceni odpovédi, coz zjednodusuje jeho
vyplnéni a nem¢l by tak byt mezi studenty problém. Dotaznik zabere cca 10 minut pro
celkové vyplnéni. Odpovédi VaSich studentli mi pomohou ziskat cenné informace pro moji
vyzkumnou praktickou cast prace a pfisp€ji k mapovani vlivu socialnich siti na Zivot
dospivajicich. Deékuji Vam a Vasim studentim za ucast a ¢as vé€novany vypliiovanim
dotaznikd. V ptiloze Vam zasilam odkaz pro vyplilovani na googlu (prosim o vyplnéni

online, nikoliv tisk). S pozdravem, EliSka Koblihovéa Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢

Zanedbévate nékdy své potfeby (napf. jidlo, spanek) kvili internetu?

O nikdy
QO ziidka
O ¢asto

O velmi casto

Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyz na ném pravé nejste?

O nikdy
(O zfidka
O casto

O velmi ¢asto



Stava se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, nez jste plvodné zamyslel/a?

O nikdy
O zfidka
O tasto

O velmi ¢asto

Mate pocit, Ze na internetu travite vice a vice casu?

O nikdy
QO ziidka
O casto

O velmi casto

Pristihnete se, ze brouzdate po internety, i kdyz vas to uz vlastné nebavi?

nikdy

zfidka

casto

O 0O0O0OO0

velmi casto

Citite se veselejsi a $tastnéjsi, kdyz se dostanete konec¢né na internet?

O nikdy
QO zfidka
O casto

O velmi ¢asto

Citite se neklidna/y, mrzutd/y nebo podrazdény/a, kdyz nemdzete byt online?

O nikdy
(O zfidka
O Casto

O velmi ¢asto



Pokusil/a jste se nékdy nelispésné omezit ¢as, ktery jste na internetu?

O nikdy
QO zidka
O casto

O velmi casto

Hadate se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé) kvili ¢asu, ktery travite na
internetu?

O nikdy
O zfidka
O casto

O velmi casto

Strada vase rodina, pratelé, zajmy kvli ¢asu, ktery travite na internetu? *
nikdy
zfidka

¢asto

O OO0OO0

velmi ¢asto

Predstav si, Ze se chce$ opravdu hodné zaregistrovat na néjakou socialni sit, sluzbu
na internetu. VypInis zakladni udaje, odkliknes registraci a najednou se ti zobrazi o
okno s textem ,rodice/zakonni zastupci souhlasi s registraci — ANO/NE"

odkliknu ano
zeptdm se rodica, kdyz souhlasi, odkliknu ano

odkliknu ne

O OO0O0

zeptam se rodica, kdyz nesouhlasi presto odkliknu ano

Védéli tvoji rodice, ze si zakladas profil na socialni siti?

O ano
O ne

Vadilo by ti, kdyby registrace profilG a online sluzeb byla do 15 let véku mozna
pouze se souhlasem rodicl

O ano
O ne



Uz jsi nékdy o rizicich pouzivani internetu slysel/a?

O ano,slygela

O ne

Cim v&im m(ze byt podle Tebe internet nebezpeiny?
ztrata soukromi

Sikana

ztrata socialnich vazeb

zneuZiti osobnich tdajua (dat, fotografif)

OO0OO0OO0O0

bodyshaming

UZ ses Ty osobné nebo nékdo z tvych kamarad( s nécim takovym setkal/a?

O ano, setkal/a jsem se s tim

O ne, o nicem nevim

Priblizné kolik casu tydné travis aktivitou na socialnich sitich?
O Vibec nevyuzivam
(O Méné nez 7 hodin tydné
(O 7az14hodintydné
(O 142221 hodin tjdné

O Vice nez 21 hodin tydné



