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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva prosocidlnim chovanim u dospivajicich v institucionalnim
prostiedi. V teoretické casti diplomové prace je podrobné vysvétlena problematika
prosocialniho chovani, socializace a emoc¢niho vyvoje dospivajicich a institucionalni péce.
Empirickd ¢ast diplomové prace se predevSim zaméfuje na zjiSténi miry seberegulace
prosocialniho chovani dospivajicich v institucionalnim prostiedi. Zkoumali jsme korelace
mezi mirou seberegulace prosociadlniho chovani a vékem dospivajicich. Kvantitativni
vyzkum se uskutecnil v 16 zafizenich institucionalni péce v 5 krajich. Vyzkumného Setteni
se zucastnilo 175 dospivajicich z détskych domovil a détskych domovi se Skolou ve véku

11-18 let. Analyza prokdzala souvislost mezi mirou seberegulace prosocialniho chovani a

veékem dospivajicich.

Kli¢ova slova: prosocialni chovani, motivace prosocialniho chovani, instituciondlni péce,

détsky domov, détsky domov se Skolou, obdobi dospivani

ABSTRACT

The diploma thesis deals with prosocial behavior in adolescents in an institutional
environment. In the theoretical part of the thesis, the issue of prosocial behavior,
socialization and emotional development of adolescents and institutional care is explained
minutely. The empirical part of the thesis mainly focuses on determining the degree of
self-regulation of prosocial behavior of adolescents in an institutional environment. We
examined correlations between measures of self-regulation of prosocial behavior and
adolescent age. Quantitative research was conducted in 16 institutional care facilities in 5
regions. 175 adolescents aged 11-18 from children's homes and children's homes with
school took part in the research. The analysis showed a connection between the degree of

self-regulation of prosocial behavior and the age of adolescents.

Keywords: prosocial behavior, motivation of prosocial behavior, institutional care,

children's home, children's home with school, adolescence
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UvVOD

Prosocialni ¢i altruistické chovani je v odborné literatufe vymezeno jako chovani, jehoz
cilem je dobro okoli. N&kteii autofi pouzivaji pouze oznaceni ,,prosocialni chovani* a jini
zase pracuji s pojmem ,.altruistické chovani®. Je obtizné najit zadsadni rozdily mezi témito

413
1

pojmy, proto nékteti tyto pojmy zaménuji. Termin ,,prosocidlni chovéani® byl nejprve
uplatnovan ve smyslu kulturné zadouciho chovéni. Pozd¢ji vSak bylo prosocidlni chovani
charakterizovano pojmy jako pomahani, altruismus, dobro¢innost a sebeobétovani.
(Zaskodna et al., 2009) Prosocialni chovani je kliCovym zdrojem rozvoje osobnosti
jedince, ktery pfispiva k pozitivnimu vyvoji dospivajicich a jejimu prosperovani v zivoté.
Vice nez dvé desetileti vyzkumu prokdzala, ze prosocidlni chovani je spojeno se
socialnimi, emocionalnimi a psychologickymi vyhodami v détstvi a dospivani, vcetné
kvalitnich vztahti s vrstevniky a dospélymi, pozitivniho dusevniho zdravi a studijnich
uspéchu. (Oberle et al., 2023)

Hlavnim cilem teoretick¢ casti je objasnit pojmy, které souvisi s problematikou
prosocidlniho chovéni u dospivajicich v institucionalnim prostiedi. V teoretické Ccasti
diplomové prace se tedy budeme zabyvat oblastmi, jako je prosocidlni a altruistické
chovani, obdobi dospivani a v neposledni fadé se zaméfime také na problematiku
institucionalni péce.

V empirické casti se pak zaméfime na vyzkumné Setfeni zamé&fujici se na seberegulaci
prosocidlniho chovani dospivajicich v zafizenich institucionalni péce, jako jsou détské
domovy a détské domovy se Skolou. Vyzkumny soubor této prace tvoii dospivajici jedinci
ve véku 11-18 let. Toto vyvojové obdobi bylo zvoleno zejména ztoho diivodu, jak
vyraznou proménou dospivajici jedinec prochédzi, odehrdva se v ném mnoho zasadnich
zmén. Pro déti ve v€ku 11-12 let je charakteristické, ze psychosomatické vyvojové zmény
nejsou piili§ bouflivé. E. Erikson oznacuje tuto etapu jako obdobi snazivosti, dité tedy
dokazuje svou hodnotu ptedev§sim vykonem a pocitem soundlezitosti. KdeZzto mysleni u
dospivajicich ve véku 13-18 let je proménlivejsi. Dospivajici neuznavaji citové divody
lidského jednani, vice se zamétuji na rozumové zdivodnéni. Dospivajici hledd smysl
zivota, zkouma hodnoty spolecnosti, které spatiuje ve svém okoli. Zabyva se hodnotami
z pohledu jejich hloubky a vyznamnosti pro Zivot. (Simickova-Cizkova et al., 2010)
Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit, jakd je mira seberegulace prosocidlniho chovéni
dospivajicich v instituciondlnim prostfedi, piesn€ji se zajimame o to, jaka je motivace

k uplatiiovani prosocialniho chovéani v kazdodennim fungovani dospivajiciho jedince.
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Zkoumame napf. to, jaka je motivace jedincti k tomu, aby nékomu pomohli v nouzové
situaci. Vyzkumna studie zabyvajici se emociondlni inteligenci a prosocidlnim chovanim
v dispozi¢nim paradigmatu potvrdila skutecnost, ze studenti s vysSi urovni rysové
inteligence maji tendenci sméiovat k vyssi urovni prosocialni osobnosti. (MI¢ak et al.,
2016)

Myslime si tedy, ze je velmi vyznamné mit povédomi o tom, jaké diivody a motivaci maji
dospivajici k chovani, které je zaloZeno na pomahani druhym lidem. Nazory adolescentli
totiz poskytuji jedinecny uhel pohledu, z néhoz 1ze uskuteciiovat socidlni zmény. (Assante
et al., 2021) Studie zdUraziiuje vyznam blizkého vztahu mezi ucitelem a studentem a
uspokojeni potieb ptibuznosti pro podporu prosocialniho chovani dospivajicich. (Wu et al.,
2022) Proto vétime, Ze prace pfinese mnoho podnétnych zjisténi, které budou prospesné
nejen pro pracovniky v oblasti instituciondlni péce a pomulzou jim tak lépe pochopit

motivaci déti k prosocialnimu chovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROSOCIALNI CHOVANI

Definovani pojmu prosocialni chovani neni snadné, termin ndm napovida, Ze se jedna o
tendenci €1 schopnost pomahat druhym, stavét se za né a obétovat se lidem, ktefi se
nachdzi v situacich nouze a potfebuji nasi pfimou podporu a pomoc. (Nakoneény, 2014, s.
525) Sociélni chovani obsahuje dvé dulezité¢ kategorie, a to prosocidlni a antisocidlni.
Prosocidlni chovani je spoleCnosti akceptovano, jelikoz je ve shodé s pozadovanymi
spoleCenskymi normami a hodnotami, naopak antisocidlni chovani je spoleCnosti
zavrhovano. Chovani prosocidlniho charakteru je tvofeno mnoha situacemi v kazdodennim
zivote, ale také okolnostmi, které jsou, az feknéme vyjimecné jako napiiklad poskytnuti
informace o hledaném cili, pomoc clovéku se snizenou mobilitou pii situacich
v hromadnych dopravnich prostiedcich, pouk4zani na vypadnutou véc z kapsy, vyslechnuti
Cloveka, ktery se potfebuje vypovidat a svéfit o svych problémech, svezeni autostopare,
prispéni finanénich prostfedkli na dobrocinnost, darovani krve, poskytnuti prvni pomoci
zranénému ¢loveéku, pomoc jedinci v situaci nebezpeci a fyzického napadeni (situace miize
byt spojena i s rizikem ohroZeni sebe sama) apod. (Vyrost et al., 2008, s. 285) Vztah mezi
poméahajicim a Clovékem, jemuz je poskytovana pomoc, oznacuji pojmy prosocialni
chovani, poméhani a altruismus. Pomadhajici investuje, druhd strana néco ziskava.
,»Odména“ je vétSinou vyS§i nez ptispéni pomahajiciho. MlZeme fict, ze poméhani je
termin obecny, prosocidlni chovéani zastituje takové chovani, jehoZ zamérem je zkvalitnit
situaci druhé osoby, pfi¢emz pomahajici neni povinen nabidnout pomoc na zakladé svého
povolani a pfijemce pomoci neni organizace ¢i instituce, ale je to jedinec. Pojem
altruismus konkretizuje pomoc jesté vice, jednani pomahajiciho je podnécovano vciténim
se do situace druhého a empatii. (Hewstone et al., 2006, s. 332) Termin prosocialni
chovani urcuje Sirokou skalu projevi, které spojuje zejména pomahani druhym. Dale tpak
tendence ud¢lat ostatnim radost, ochrénit je pted rizikem ¢i ohroZzenim, spole¢né se sblizit,
poskytnout si oporu apod. (Helus, 2018, s. 238) Prosocidlni chovéani (nebo vychova) se
zamé&fuje na podporu chovani, které zlepSuje souZiti s ostatnimi. Zahrnuje naptiklad pomoc
ostatnim se Skolnimi tkoly, ale 1 podporu spoluzaki a spoluzacek formou vyslechnuti nebo
utéSeni v nepfiznivé situaci, sdileni véci, urovnavani konfliktd ¢i zajiSténi, aby se nikdo
necitil vycClenén ze skupiny. Je opakem ,antisocialniho® chovani, jako je Sikana,
pomlouvani nebo podvadeéni. (Pavlica, 2022) Psycholog J. Reykowski ur¢il dvé regulacni
funkce osobnosti. Prvni funkce osobnosti je ,,pojeti vlastniho j&*, ktera se zamétuje na

rozvoj hodnoty vlastniho j& (ego-centrickd regulace). Vyskytuje se zde dvoji smétovani, a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

to asertivni a obranné. Druhd funkce osobnosti pojedndvd o regulaci prosocidlni,
altruistické ¢i allocentrické, které se orientuji na prospéch ostatnich. Jadrem prosocidlniho
chovani je schopnost obétovat se druhym, respektive vzdat se vlastniho blahobytu ve
prospéch blaha druhého jedince. Reykowski dale udavéa, ze prosocidlni chovani je
uskutecniovano s ohledem na mimoosobni cile. (Nakonecny, 2014, s. 523-524) Prosocialni
chovani ma riiznorodé¢ formy. L. G. Wispé udava napt.: darovani (finan¢nich Castek a
darii), sympatie a porozumeéni (pro t€zkou situaci jiného), pomoc pii dosazeni n¢jakého cile
(odstranéni zavady auta na silnici), nabidka ke spolupréaci (kooperace s druhymi ve
prospech téch, kdo to potiebuji), podpora (nabizena k nabyti urcitého cile nebo zamezeni
ztraty). VétSinou jsou ¢iny daného typu chovani vykondvany bez vyzvani, avsak
v n¢kterych situacich mizeme byt o pomoc pozddani nebo dokonce naléhavé zadani
(Vyrost et al., 2008) Prosocialni chovani se muze diferencovat také dle miry tsili. Na jedné
stran¢ lidé davaji drobné Zzebraktim, ktefi poseddvaji venku na chodnicich ¢i upozorni
pokladni na to, Ze jim vratila vice penéz, nez méla. Na stran¢ druhé napt. skoc¢i do mote,
aby zachranili topici se dit¢, nebo se vrhnou do domu, ktery je v plamenech, aby pomohli
lidem, ktefi jsou zde uvéznéni. Zde vidime dva rozli¢né druhy pomoci, a to pomoc
v nepiili§ zavaznych situacich (investice na pomoc jsou nizké) a v naprosto zdsadnich
situacich (vysoké investice). Pomoc s nizkymi naklady se odehrava na denni bazi, avSak
lidi, ktefi pomohou jinym za cenu vysokych vydaji, nevidame kazdy den. Tito lidé se
mnohdy stavaji hrdiny a ziskdvaji 1 statni vyznamenani. MlZeme bezpochyby tvrdit, Ze
vSichni pomahajici investuji Gsili, ¢as a penize bez ohledu na mnozstvi. Pomoc s velkymi a
malymi ndklady zobrazuje riznorodé formy prosocialniho chovani, ale sdili jeho primarni
charakteristiky. (Hewstone et al., 2006, s. 333)

Dospivani povazujeme za vyvojové obdobi, které je charakterizovano prudkymi zmeénami
v socidlnim kontextu a také zasadni potfebou pfispivat spolec¢nosti. (Crone et al., 2020)
Dospivajici jedinec jiz travi vétSinu ¢asu mimo rodinné prostiedi. Interakce s vrstevnickou
(Crone et al., 2012) Prosocidlni interakce jsou zakladem pozitivnich mezilidskych vztahi
ve spolecenském Zivote, a to zejména v roding, s vrstevniky a intimnimi osobami. (Carlo et
al., 2020) Moznosti k uplatiiovani prosocialniho chovani, jehoz cilem je prospét druhému
¢loveéku, jsou bezesporu spojeny se zdravym psychickym vyvojem jedince, jelikoZz je u néj
budovdna a rozvijena psychosocialni pohoda. (Hui et al., 2020) Dulezitym aspektem
v rozvijeni prosocidlniho chovani jsou socidlné-kognitivni a afektivni procesy, jako je

napiiklad pfijiméni perspektivy a empatie. Systematicky piehled poukazuje na to, ze
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pfijimani perspektivy se zvySuje béhem dospivani, tedy ve véku 13-18 let. Tento vyvoj
souvisi s prosocialnimi postoji. Zjistilo se také, ze v obdobi dospivani (ve véku 12-16 let)
se zvySuje empatie a zZe zmény v empatické oblasti bezesporu souvisi se zménami
v prosocialnim chovani. I piesto, ze vyznam téchto socidlné-kognitivnich a afektivnich
procest pro rozvoj prosocidlniho chovani byl v literatufe jasné potvrzen, stile se vedou
debaty o relativnim vyznamu téchto procesu. (Groep et al., 2022)

Pomoc spoluzakiim ¢i kamaradiim mtze mit celou skdlu podob, k nimz v ptipad¢ zastavani
se obéti Sikany patfi zejména utéSovani nebo povzbuzovani. Pokud dochézi k Sikan¢,
adolescenti vétSinou rozumi tomu, Ze se jen malokdo postavi agresorovi, ktery tuto situaci
vyvolava. Ocekavaji vsak, Zze n€kdo obét utési a poskytne ji psychologickou pomoc.
Vrstevnicka podpora v situaci Sikany je pfedmétem zajmu pedagogii, psychologl a dalSich
odbornikil v psychologické a pedagogické sféfe. (Gini et al., 2008) Kladou diraz zejména
na rozvoj osobnostni a socialni vychovy. Proto také jednim z cili Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2030+ je mimo jiné i: ,,zdkladnimi a nepostradatelnymi
kompetencemi vybaveny a motivovany jedinec, ktery dokaze v co nejvyssi mife vyuzit
svlj potencial v dynamicky se ménicim svéte ve prospéch jak svého vlastniho rozvoje, tak
s ohledem na druh¢ a ve prospéch rozvoje celé spolecnosti.” (Pavlica, 2022) Pomoc pratel
pomaha zastavit ublizovani obéti. Dochazi pak také ke zmirnéni negativnich dopadi na
psychiku obéti. Zastavani se druhého jedince povazujeme za zpiisob prosocialniho
chovani, jelikoZ je zde jasny zdmér pomoci v situacich nouze. Muzeme také predpokladat,
ze dospivajici, kteti pomahaji ostatnim v pfipad¢ Sikany, pak pomahaji i déale v jinych
zivotnich situacich, kde se vyskytuje utlacovani a prvky Sikany. Odborna literatura ohledné
zastavani se obéti Sikany ukazuje, Ze pomdhani spoluzdkim je ovlivnéno mnoha
individualnimi i skupinovymi faktory. Patii zde napf. empatie, moralni motivace, socialni
self-efficacy, postaveni mezi vrstevniky a celkovy tfidni kontext. (Gini et al., 2008)

V rozvoji prosocialniho chovani hraje dilezitou roli také rodina. Toto chovani je
ovliviiovano riznymi rodinnymi charakteristikami, které souvisi se zpisobem vychovy
ditéte. Pozitivni rodiCovské plsobeni podporuje u déti a dospivajicich zejména vyvoj
socialnich a emocnich kompetenci a prosocidlniho chovani k vrstevnikiim. Vyznamnost
vztahu mezi ditétem a rodi¢em a urovni prosocialniho chovani byla potvrzena i1 rozsahlym
vyzkumem dvojcat. V daném vyzkumu bylo prezentovano, Ze vys$i mira prosocidlniho
chovani déti se vztahovala k vys$§i mife pozitivniho a niz§i mife negativniho piistupu
rodict smérem k détem. Z toho vyplyva, ze prosocialni chovani ma pfimou souvislost se

vztahem rodi¢ — dité, pozitivnim rodiCovskym vedenim a celkovou resilienci dané rodiny.
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Ukéazalo se, ze celkova mira nezddoucich interakei v rodindch snizuje prosocidlni chovani
déti a adolescenti. K dulezitym faktorim z hlediska poméhani ostatnim mohou patfit i
formaln¢jsi charakteristiky rodiny, které souvisi s jeji funkénosti, a to zejména uplnost
rodiny a socioekonomicky status rodict. (Kollerova et al., 2016, s. 110-112) Rodina je pro
vyvoj ditéte velmi dulezita. Déti potiebuji vyristat v bezpeci, jistoté a potiebuji bezesporu
také podporu dobie fungujici rodiny. Je dilezité, aby se rodina této role chopila co nejlépe.
a podpory, kdyz détem poskytuji pocit bezpeci, podporuji sebetctu a vhodné reaguji na
jejich potfeby. Rodice se lisi v mife, vjaké pouzivaji pozitivni rodiovské chovani.
Nekteré rodiny poskytuji trvale vielé, pecujici a bezpeéné prostiedi. AvSak pokud zde
zaznamenavame absenci onoho bezpe¢i a jistoty, dochazi ke vzniku nizké sebelcty a
rozvoji negativnich vzorct chovani. (Mullan et al., 2014)

Jak jiz bylo zminéno, prosocialni vychovou se zabyvd mnoho odbornikl. Ve Skolskych
zafizenich je cilem tuto dovednost prohlubovat prostiednictvim osobnostni a socidlni
vychovy. Velmi vyznamné je ptfedat jedinci néstroje vyuzitelné jak ve vyuce, tak i v dalSim
zivoté. Prosocialni vychova tedy miiZze byt rozvijena nejen v rodinném prostiedi, jak jsme
uvedli, ale také ve Skolach. M¢la by byt zamétfena na tfi kompetence, a to na kompetence
k uCeni, osobnostni a socidlni rozvoj. Rozvijeni téchto kompetenci vsSak nekonci
s ukoncenim Skolni dochazky, je to celoZivotni proces, kdy se jedinec snaZzi v této oblasti
zdokonalovat cely zivot. Pokud vSak déti a dospivajici s ukoncenim Skolni dochazky
dostanou k dispozici tyto nastroje, které lze v ur€itych situacich G¢€inné aplikovat, mohou
tak mit vétsi Sanci dostat svému studijnimu, osobnostnimu a socialnimu potencidlu. To pak
vede ke spokojenému a naplnénému zivotu, nez kdyz tyto postupy nemaji a dostavaji se
k nim v Zivoté az zcela ndhodnym nedopatienim. Osobnostni a socialni dovednosti jedince
je vyznamné systematicky rozvijet jiz od utlého détstvi. Ukazuje se, Ze prosocidlni chovani
JiZ menSich déti vyrazné pozitivné piispiva k jejich dlouhodobé Skolni adaptaci, Skolnim
vysledkiim a bezesporu také k socialni a psychické harmonii. (Pavlica, 2022)

Zde uvedeme jednoduché ptiklady, jak je mozné ve vyuce rozvijet prosocidlni chovani:

e Kooperativni hry — do vyuky zafazujeme kooperativni hry namisto kompetitivnich.
Napt. vteélesné vychové mizeme podporovat rozvoj prosocidlniho chovéni.
Jednoduse jde o to zatadit jakoukoli aktivitu, kde neni cilem zvitézit nad druhymi,
ale kooperovat s nimi. Konkrétné se mize jednat o predavani si pingpongového

micku na 1zi¢ce tak, aby nespadl. Dale také stavéni vézi z kostek, kresleni jednoho

obrazku, spolecné vateni, zahradnic¢eni apod.
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e Aktivity zaméfené na Cteni emoci z vyrazi tvare. Rozviji se zde opét prosocialni
dovednosti, jelikoz se zaci uci Cist tyto vyrazy a mohou pak 1épe predvidat chovani
druhych lidi. Vyzkumy potvrzuji, Ze déti mohou diky praxi tuto dovednost
zlepSovat, proto je efektivni tyto hry do vyucovaci hodiny zafazovat. Velmi hrava
forma, kterd se zaméfuje na rozeznavani pociti je napf. hadani na zéklad¢
predvadéni danych emoci.

e Aktivity zamétujici se na podporu orientace ve vlastnich ¢i cizich emocich — mize
se jednat o Cteni emoc¢né zabarveného ptibéhu a povidani si o ném. Pokud se déti
skupinovych dialogh zGcastni, vychazeji z vlastnich prozitki a zkuSenosti a
dozvidaji se tak o individudlnich rozdilech ve zptisobu reakce na urcité situace.

(Pavlica, 2022)

S problematikou prosocidlniho chovéni tzce souvisi také kyberSikana. Jednd se o
komplexni fenomén, kdy se pftihlizejici osoba mlze rozhodnout zasdhnout ¢i tuto situaci
prehlizet. Typicka Sikana probihd tvari v tvar, kybersSikana se odehrava pomoci digitalnich
technologii. Maji vSak spolecné to, Ze oba piipady povazujeme za zamérné opakované a
Skodlivé chovani vici vrstevnikiim. Jak se dospivajici chovaji, kdyZ se nachazi v prostiedi,
kde se odehrava kyberSikana, nebylo v literatufe o adolescentech dostatecné prozkoumano.
Toto chovani se mlze odvijet od mnoha socidlnich aspekti. Schopnost porozumeét
vlastnimu pohledu na véc a pohledu ostatnich je v tomto vyvojovém obdobi (dospivani)
pro adolescenta stale velmi obtiZzné. To nam mulZe vysvétlovat obtize dospivajicich pfi
regulaci jejich chovani, kdyz jsou konfrotnovani s incidenty jako je Sikana ¢i kyberSikana.

(Ferreira et al., 2020)

1.1 ALTRUISMUS

Jedna se o chovani, které ma za cil dobro okoli. V odborné literatufe se setkavame
s oznacenim tohoto chovani za altruistické ¢1 prosocialni. Nékteti autofi pouZivaji oznaceni
,prosocialni®, jini zase vice vyuzivaji pojem ,,altruistické chovéani*. Dalsi odbornici zase
tyto pojmy chépou jako totéz a zaménuji je. Dochazi tedy k tomu, Ze definice pojmu je
velmi komplikovana. (Zéaskodnd et al., 2009) V socidlni psychologii mizeme nalézt
kapitoly, které jsou nazvany jako prosocialni chovéni, altruismus a také pomadhajici
chovani, pfitom jde témef o to samé. To nam udava urcitou terminologickou rozdélenost,
ktera je navic provazena urcitymi vyznamovymi rozdily. PotiZ je v tom, Ze nékteti autofi

pouzivaji tuto terminologii synonymicky, dalsi tyto terminy piisn€ odliSuji, pficemz
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shleddvame rozdily i ve vysvétleni téchto odlisnosti. (Vyrost et al., 2008, s. 285) Helus
udava, ze terminem altruismus pak pojmenovavame Uzeji vytycené prosocialni chovani,
pro které je specificka prfedevSim nezisStnost, a to konanim ve prospéch nékoho jiného a
také na ukor sebe sama. (Helus, 2018, s. 238) Altruismus jako ojedinéla vlastnost a klicovy
rys lidské ptirozenosti je vniman jako filozoficky a soucasné eticky koncept. Jeden
z hlavnich piliit je pravé etické a filozofické uceni o altruismu. Tento pojem je hodnocen
na zaklad¢ posuzovani moralnosti lidského konani ve spoleCenském zivoté. Altruismus
povazujeme za moralni povinnost kazdého jedince Zijiciho ve spolecenstvi lidi. Moralni
odpovédnost zahrnuje mordlni princip, normy a postoj vnimani druhych. Altruismu je
prikladan vysoky socialni potencial, ktery je bezesporu predpokladem spoluprace mezi
lidmi. Opravdovy altruismus mél nesmirné€ spolecenskou vyznamnost. Ma sviij smysl, Gcel
a cil sam o sobé. Kvili rozlicnym spole€enskym zménam se mira lidské ohleduplnosti
promeénila takovym zpiisobem, Ze lidstvo ztratilo schopnost projevovat kolektivni lidskou
empatii a napojeni se na druhého jedince. (Gejdos et al., 2020) Prosocialni chovani se ma
svym vyznamem nejblize k altruismu. Rozdily mezi prosocialnim chovanim a altruismem
definuje autor praci o pomahani D. Bar-Tal se spolupracovniky. Udava, Ze mnozi
psychologové zminuji, ze prosocialni chovani a altruismus jsou totéz. Dle néj je vSak
altruismus jednim z typt prosocidlniho chovani. Prosocidlni chovani v sobé obsahuje
altruismus 1 jiné formy pomahdani. Prosocidlni chovani vysvétluje jako dobrovolné konané
pro to, aby pfineslo vyhody nékomu druhému, avsak bez ocekavani vnéjSich ocenéni. Dle
Bar-Tala se uskuteciiuje ve dvou ptipadech — jako chovani, které ma cil samo v sob& nebo
jako akt restituce. Prvné zminény typ predstavuje altruismus, druhy typ se vyskytuje za
situace, kdyz se dané osoba chce odvdécit za dobro, které vykonala v minulosti. Nebo také
muze chtit od¢init Skodu, kterou dfive udélala. Definovani D. Bar-Tala zdlraziuje
dobrovolnost volby. Prosocidlni chovani se uskutectiuje svobodnym rozhodnutim k
poskytnuti pomoci, nejednd se o vysledek pfinuceni ¢i hrozby zvenéi. Dale autoii J. R.
Macaulay a L. Berkowitz demonstruji, Ze altruismus je chovani, které mé za cil dobro
druhého jedince bez ocekavani vnéjsi odmény. Bar-Tal dodava, Ze altruismus musi byt
pln€ dobrovolny a musi mit cil sdm v sobé. (ZaSkodna et al. 2009) Prosocialni chovani se
prevazné definuje jako jakykoli akt chovani vykonany ve prospéch druhého Cloveka ¢i
spolecnosti. Jedna se tedy o pomahajici chovani, jehoz zamérem je piinést blaho jinym
lidem. Pravé toto vymezeni je velmi uznavané, ackoli jej néktefi autofi povazuji za
altruismus. Obsahové odliSeni altruismu od prosocialniho chovéni se opira o zdlraznéni

toho, Ze podpora poskytovand ostatnim neni spjata s ocekdvanim zisku, odmény
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(materialni nebo financ¢ni) ¢i socialniho svoleni. Jedné se o neziStnou pomoc bez ocekavani
néjakého oplaceni tohoto skutku a bez pomysleni nad moznymi néklady pomahajiciho.
Nekteti autoii jesté doplnuji jako vyznamnou charakteristiku to, ze altruismus je spojen se
sebeobétovanim. Jini zase vidi rozdilnost prosocialniho chovani a altruismu v tom, ze
prosocidlni chovani pokladaji za vzorec chovani jedince, altruismus povazuji vSak za
motivaci. Tyto rozdilnosti v chapani terminologické a obsahové stranky prameni zejména
z pochybnosti, jestli kromé prosocidlniho chovani existuje nezvyklé chovani, které se
vyznacuje nesobectvim a je vedeno pouze motivem pomoci ostatnim bez premysleni nad
moznymi vydaji. Pfi akceptovani zminénych prevazujicich definic a pojeti lze shledat, ze
prosocialni chovani je $irsi koncept a altruismus miizeme povazovat za specificky typ

prosocialniho chovani. (Vyrost et al., 2008, s. 285-286)

1.2 EMPATIE

Pojem empatie znamena schopnost jedince vnimat utrpeni ¢i potéseni druhého ¢lovéka a na
druhé stran¢ také vSimat si pfi€in této bolesti a potéSeni jako kdybychom je zazivali my
sami. Empatii definujeme jako schopnost rozliSovat, vnimat a pfimo pocitovat emoce
druhych lidi. Mnohdy byva popisovana jako schopnost vzit se do situace druhého jedince
nebo sam prozivat emoce toho druhého. Empatie je bezesporu zdkladnim aspektem
pozitivnich lidskych vztaht. (Wilding, 2010) Empatii definujeme jako soubor odlisnych,
ale 1 ptekryvajicich se konstruktli. (Hewstone et al., 2006, s. 340) Lidé s vysokou Urovni
emocni inteligence vynikaji jak v pochopeni a ovladani vlastnich emoci, tak v porozuméni
a zvladani emoci ostatnich. Lidé se zlepSenou emocni inteligenci jsou uspéSni
v komunikaci s druhymi. Dokézi 1épe naslouchat, védi, co fict, za jaké situace a jakym
zptisobem. Emocné vyspéli lidé berou ohledy na ostatni a jsou pozitivni, coZ jim velmi
pomaha vcitit se do emocionalnich potieb druhych. Byt empaticky tedy znamena brat
poznani z vlastniho pochopeni a prozivani emoci a v této souvislosti vnimat, co druzi fikaji
a citi. Je vSak dllezité védet, Ze ostatni mohou vnimat stejnou situaci naprosto odliSné, nez
nékdo jiny. (Hasson, 2015, s. 101) Empatie je citovym prozitkem, kterd méa vyznamnou
socidlni funkci. Empatie znamena vciténi, tedy vpraveni se do citového rozpolozeni
nc¢koho jiného, je to jakési spoluprozivani daného stavu, avSak v niz8i mife neZ osoba,
které se to tyka ptimo (napt. spoluprozivani smutné udélosti). Vciténi je provazano také
s dal$imi city €loveka, jako je kupfikladu litost. Pravé v tomto kontextu hraje dileZitou
funkci socidlni uloha vciténi, tedy pochopeni situace toho druhého. ,,Cizi chovani uvoliuje

rezonanci, nasledné prozivani, vciténi, které miiZe jit az k parcidlni identifikaci. Provazani
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vciténi a chépani druhého se pak stdva podstatnym cinitelem socidlni interakce mezi
subjektem vciténi a jeho objektem. Vciténi tohoto typu pochazi z pozorovani mimického
vyrazu druhé osoby, ale samoziejmé také z pozorovani situace. Schopnost vciténi je tedy
bezpochyby dalezitym aspektem chapajici komunikace. (Nakonecny, 2000, s. 275) Mnoho
autorti povazuje empatii za tieti princip, ktery nam pomaha pochopit, pro¢ lidé uplatiuji ve
svém kazdodennim fungovani pravé prosocidlni chovéani. Dale zde patii vysvétleni
prosocialniho chovéani na zakladé socialnich norem a socialni vymény. Pokud se tedy
dokazeme vcitit do situace n¢koho jiného, je mozné poté 1épe rozeznat jeho prozivani a
pomoci mu pirekonat pravé ony neptijemné stavy, které¢ ho provazi. Empatie ma kognitivni
podklad, jenz ndm ulehc¢uje urcit okolnost vyzadujici pomoc druhému ¢loveéku. Vysledkem
empatie je velmi blizké prozivani situace a vciténi se do takové miry jako by se situace
tykala pfimo nds samotnych. U empatické bytosti mize dochazet k proZivani obdobnych
emocionalnich stavii véetn¢ fyziologické aktivace. (Vyrost et al., 2008) Byt empaticky
predstavuje mit snahu porozumét situaci ostatnich, jejich uhlu pohledu, pocitim a tvaham.
Pfesnéji to znamend, Ze projevujeme zajem o situaci n¢koho jiného a jsme pfipraveni
adekvatné reagovat na jejich potieby a nesoudit je. Neni vSak zapotiebi, abychom situaci
druhych ptebrali za svou vlastni nebo dovolit jejich pocitim, aby pfevazily nad nasimi
pocity a dojmy. Cilem je pouze tyto pocity pochopit, nikoli se jimi nechat ovlivnit.
(Hasson, 2015, s. 101) Chovani, které napoméaha sniZzovat nékomu druhému jeho
nepiijemny emociondlni stav (jako je prozivani tzkosti, strachu, nesStésti a bolesti) miize
Casto vést k redukci vlastniho citového vypéti. Empatie tak mize byt motivujicim faktorem
prosocialniho chovani, ktery obsahuje aspekt prosocialni, ale také egoisticky. (Vyrost et
al., 2008, s. 289)

Schopnost vciténi se je vrozend. Tésnd vazba na matku hraje klicovou roli uz
v prenatalnim obdobi. Dité jiz zde zaziva vciténi a bezmeznou lasku, citi se v naprostém
bezpeci. Az s rostoucim védomim vlastni identity, které je charakterizovano vzdorem vici
matce, vznikd teprve potfeba odpoutat se. (Prekop, 2004, s. 116-119) Dle Budy rozvoj
schopnosti empatie zvySuje zejména urcity typ vychovy v rodinném prostredi. Laskavé
chovani a podpora matky pfi rdznorodych problémech souvisi se socidlni citlivosti,
schopnosti naucit se socialni role a také s urovni empatie, to plati pfedevSim pro chlapce.
Dale také uvadi, ze model empatického chovani rodi¢i kladné ptisobi na empaticky vyvoj
déti a empatickd zralost v obdobi détstvi koreluje se socidlnim zranim a integrovanosti
osobnosti. (Nakonec¢ny, 2000, s. 275-276) Bezesporu tedy vyvoji prosocidlniho a

altruistického chovani, pohotovosti pomoci, byt nékomu oporou, ¢init radost pomaha
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atmosféra rodinného prostiedi. Mezi odborniky je vétSinova shoda v tom, Ze tyto kvality
zaziva osobni zkuSenost s atmosférou pomoci v rodin€. Dité pozoruje, Ze si jeji Clenové
nezi$tné pomahaji, podporuji se a ziskava tak zkusSenosti s vlastnim velkorysym chovanim
k druhym. Dité zaziva pocity vciténi se, uvédomuje si, co je byt uziteny nékomu apod.
V této souvislosti je vyznaéné pomahani s domacimi pracemi, zejména z diivodu, ze tim
ulehcuji zivot nékomu druhému a davam mu tim zéroven najevo, ze ho mam rad. Neni
vSak doporucovéano za takové projevy davat odmeény, jelikoz by dochazelo k posileni
egoistické, sebestfedné prosocidlnosti, kterd neni tak zadouci. (Helus, 2018, s. 240)
Empatie nemusi prosocialni chovani podnitit pokazdé. Mnozi lidé se kuptikladu nemtzou
divat na désivé vypadajici nestésti (v realité 1 v televizi), jelikoZ to u nich zpusobuje stavy
neklidu, strachu a bolesti. AvSak ztrapenost a t€zkd situace pfitele vyvold empatii skoro
vzdy. Také to v ¢lovéku Casto ptivodi snahu pomoci mu, protoze ,,nemizeme vidét, jak se
trapi.” K podniceni empatie se v riznych experimentech pouzivaly elektrické Soky, které
sledovaly dalsi osoby. Pozorujici lidé byli poté ochotni poskytnout mnohem vice pomoci
nez s témi, ktefi se této domnélé scény nezucastnili. (Vyrost et al., 2008, s. 289)
Empatie je také tizce spjata s motivaci, kterou budeme rozebirat nize. Empatie tedy
podporuje motivaci. Pokud dokdZzeme vnimat emoce druhého ¢lovéka a pokusime se jim
porozumét, je poté mnohem vyssi pravdépodobnost, Ze budeme chtit jednat ve prospéch
ostatnich, budeme jim pomdahat a poskytovat jim podporu. Je velmi obtiZzné spolehlivé
védet, jak se druzi pravé citi, avSak pokud navazeme s nékym blizky vztah, je potfebné,
abychom byli schopni alespoil zCasti pochopit jejich postoje a pohled na svét. Rozvijet
empatii je velmi dutlezité, jelikoz muze piedstavovat velmi silny néstroj v oblasti
komunikace. Empatii miiZzeme pouZit, pokud v komunikaci citime napéti a odlisné postoje
k nastoleni harmonické komunikace. Z konfliktni vymény postojil se stane spolupracujici
dialog zaloZeny na vzdjemném pochopeni. Obecné maji empaticti lidé tyto dovednosti:

e Maji divérny vztah s ostatnimi lidmi.

e S vétSinou lidi dokézi oteviené a srozumitelné komunikovat.

e Maji z4jem o to, co zajima a tiZi ostatni.

e DokaZi porozumét nazorim druhého c¢lovéka, a to 1 za situace, kdy maji odliSny

nazor.

e Umi ostatnim odpoustét bez pocitu vycitek a zatrpklosti. (Wilding, 2010, s. 154)
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1.3 MOTIVACE K PROSOCIALNIMU CHOVANI

Dtivody k prosocidlnimu chovani mohou byt velmi rozlicné. Socialni psychologové si
kladou otazku, pro€ se jedinec chova prosocialné¢, kdyz toto chovéani vyzaduje urcitou miru
sebeobétovani a nedochazi k profitu pomahajiciho. Autofi smétuji k odliSnym vysvétlenim.
Klasicky behaviorismus uvadi, ze kazdé chovani je odménovano ¢i trestano, tedy ze je
vedeno dusledky vyvolanymi spontanné nebo piedvidané. Pokud toto chovani zlistane bez
povSimnuti, tak se vytraci. Poté bychom mohli soudit, ze prosocidlni chovani je bud
vrozené, nebo pevné zaclenéné do motivacni struktury osobnosti v ramci socializa¢niho
procesu. Zaveéry jsou presto takové, ze lidé se v prosocidlnim chovani vyrazné odliSuji, u
nckterych dokonce prevlada opak, a to antisocialni chovani, taktéz rozsdhlého spektra.
(Vyrost et al., 2008, s. 286) Termin motivace pochédzi z latinského movere (hybat) a
v psychologii znamena ,,soubor faktord, které jednak uvadéji chovani do pohybu a jednak
jsou soucasné jeho pricinami.” Védecké zkoumani motivace usiluje o zodpovézeni otazky,
pro¢ se organismus nebo osobnost chova pravé tak, jak se chova. Nékdy existuji okamziky
nebo delsi Casové useky, kdy jedinec jednd jako by proti své vili. V tomto rozpoloZeni
muze nase chovani ptisobit nékdy velmi zmatené a pravdépodobné nebude viici jisté situaci
vibec piimétené a vhodné. At uz se tedy ¢loveék zacne chovat agresivné nebo se uzavie do
sebe, bude se pravdépodobné citit jako zbaveny vile. Myslime si, Ze vétSinu jednani
dokazeme ovladat a mit pod kontrolou, jedndme tedy ve shod€ se svou villi. O takové
poznatky se opirala star$i psychologie, ktera mluvila spiSe o vili nez o motivaci. (Kosek,
2004, s. 226) Pozorujeme dva zasadni sméry motivace. Na jedné strané to, co Cloveka
motivuje, tedy obsahova stranka. A na stran¢ druhé zptisoby, pomoci nichZz motivy plisobi
na chovani, tedy procesudlni stranka motivu. (Michalova, 2007, s. 102) Je dulezité také
zminit pravé rozdil mezi motivaci a motivem. Pojem motivace predstavuje kratkodobou
tendenci, tedy proces. AvSak pojem motiv popisuje v ¢ase pomérné stalou predpoklddanou
motivacni dispozici. Motivy jsou pifiznacnymi konstrukty, jedna se o predpokladané
divody jednani. Motivace a motivy chapeme jako vnitini psychické fenomény. Vyznamné
rozdily jsou také v pojmech motivace a chovani, presnéji ve vztahu motivace a chovani.
Zpusob, jakym se chovame, je urCovan kognitivnimi situacnimi kli¢i. Nemtizeme fici, ze
kazdy motivacni stav vede k ur¢itému chovani. Chovani je zahajeno pouze za jistych
okolnosti, které maji kognitivni charakter. (Nakonecny, 2003, s. 196) Domnivame se, Ze
zabyvat se diivody k prosocidlnimu chovani u déti a adolescentt je velmi vyznamné. Jejich

nazory nam poskytuji unikatni tthel pohledu, z néhoz lze provadét socialni zmeény, které
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mohou byt pro danou spolecnost velmi obohacujici. Pohled mlédeze tedy ulehcuje
zkoumani raznych socialnich teorii a uddva vhled nad spole¢enskym uspofddanim. Danym
aspektim je tfeba vénovat zvySenou pozornost, jelikoZ mohou odrazet budouci chovani
mladych dospélych, které je specifické v uréitém socidlnim kontextu. Dospivajici
povazujeme za skupinu aktivnich obcant, ktefi by méli hrat vyzna¢nou roli ve vSech
sférach zivota spolecnosti. Bezpochyby je vnimame jako dulezity zdroj v kazdém
socidlnim prostfedi. Kladeni dirazu na nazor mladych lidi by mél byt rozvijen a
podporovan v kazdé neustdle se rozvijejici zemi. Jako schopni obcané se mohou
dospivajici a mladi lidé podilet na rozhodovacim procesu, ktery zasahuje jejich dennodenni
realitu. Je proto potieba rozvijet socidlni odpovédnost jiz u déti a dospivajicich a
podporovat tak obCansky angazované chovani komunity. Mladi lidé mohou byt velmi
dalezitym aspektem pfii feSeni otazek spojenych se socialni nerovnosti, které se objevuji
v jejich socialni realité. Nedavné studie demonstrovaly souvislost mezi kritickym védomim
a socialnim chovanim. Moralni uvazovani a moralni zéklady tedy prokazatelné ovliviluji
socialni chovani. (Assante et al., 2021)

Motivy k prosociadlnimu chovéni, altruismu a pomahani mohou byt riznorodé. Altruismus
je problém, ktery se tyka zejména motivl jednani ohledné¢ druhych lidi, které je nékdy
velmi obtizné rozpoznat. Pomoc druhému mize byt doprovazena altruistickym i
egoistickym motivem. Egoisticky motiv, pfesnéji tedy pomoc druhym na zakladé
predstavy budouciho vlastniho uZitku, ktery je dany tim, Ze poméhajici osoba piimo ¢i
nepiimo néco ziskd. Ncktefi autofi tvrdi, Ze lidské jedndni je vzdy motivovano
egoistickymi pohnutkami. Chovani ¢lovéka muzeme hodnotit také na zékladé jeho
kone¢nych cili. Tyto cile a stejné tak motivy jsou uzce spjaty s hodnotovym zZebtiCkem
jedince, na jehoz podkladu miize byt jednani bud’ sobecké anebo nesobecké. Nejen
zminéné motivy a cile, ale také vysledky a dopady ukazuji povahu jednani. Jak jiz bylo
zminéno, ¢lovék muize jednat z altruistickych divodu, ale také nemusi. (Gejdos et al.,
2020) V soucasnosti se vétSina autort pfiklani k ndzoru, Ze motivacni zdroje prosocialniho
chovani je nutno hledat ve vlivech prostiedi a vychovy. Nékteii v§ak pochybuji o tom, ze
by existovaly akty skutecného altruismu. Je patrné, Ze odpovédét na otdzku, z jakého
divodu se lidé chovaji prosocialnim zplisobem, neni jednoduché. Vysvétleni prosocidlniho
chovani se nejcastéji opira o teorii socidlni vymeény, o normy socidlniho chovani a o
empatii. (Vyrost et al., 2008, s. 287) V posledni dob¢ se vyzkumnici zabyvaji prosocidlnim
motivem, ktery je povazovan za jeden z prediktorti pomahajiciho chovani. Vyzkumnici

ocekavaji, ze pomdahajici chovani je pohdnéno altruistickymi motivy orientovanymi na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

druhé, které ma poskytnout uzitek nejen lidem, ale také organizacim. Ptestoze prosocidlni
piinesly protichiidnd zjiSténi (pozitivni, negativni a nevyznamn¢), pokud se jedna o vztah
mezi prosocidlnim motivem a pomahajicim chovanim. (Kwon Choi et al., 2016) Daniel
Batson je zastance presvédceni, ze 1idé ¢ini dobro z pohnutek zcela nezisStnych. Formuloval
tzv. empaticko-altruistickou hypotézu, dle které empatie prozivana vii¢i jednotlivci nebo
skuping, kteii se nachazi v situaci, kdy potiebuji pomoc, vyvolava chovani ve prospéch
ostatnich. Toto chovani miize mit Ctyfi motivy:
I.  Egoisticky, ktery vede k odstranéni zejména vlastniho nezadouciho stavu (redukci
strachu, uzkosti a obav).
II.  Altruisticky, jehoz zdmérem je konat ve prospéch jinych bez ohledu na vlastni
vynos a uzitek (dominuje zde redukce sklicujiciho stavu druhého jedince).
III.  Kolektivni, ktery sméfuje ve prospéch kolektivu, bez ohledu na to, zda je
pomahajici ¢lenem dané skupiny (napt. pomoc etnickym skupinam).
IV.  Principidlni, ktery je charakteristicky podporou ur€itym principtim, idedlim a

hodnotdm (obzvlasté jsou-li ohrozeny).

Pojeti ryziho prosocidlniho chovani jsou z hlediska behavioristické tradice mnohdy
zpochybiiovany, jelikoz veSkeré lidské chovani je ovladano odménou a trestem. Ze
zminénych tii principi objasiujicich prosocidlni chovani ani jeden neukazuje vSechny
piiciny tohoto chovani. Casto se vzajemné prekryvaji a dopliuji. I kdyz byly realizovany
cetné vyzkumy, doposud se nepodafilo zformovat ucelenou teorii prosocidlniho chovani.
Musime brat v ivahu také dalsi okolnosti a podminky, které vyznamné spolurozhoduji o
tom, zda se jedinec zachova prosocialnim zptisobem. (Vyrost et al., 2008, s. 290)

S prosocialnim chovanim souvisi také prosocialni tendence. Obecné mizeme prosocialni
chovani vymezit na zékladé dvou hlavnich defini¢nich znak, jimiZ jsou motivace prospét
druhému a svoboda rozhodovani subjektu, ktery se rozhodl timto smérem vydat. Zatimco
termin prosocialni chovani souvisi s motivovanou a objektivné registrovatelnou reakci
Clovéka, termin prosocidlni tendence lze charakterizovat spiSe wvnitfni motivaéni
ptipravenosti k takovému chovani. Prosocialni tendence zjist'ujeme na zaklad¢ introspekce
bez ohledu na jejich externé pozorovatelné projevy. Prosocidlni tendence se tykaji
rozli¢nych typa prosocialniho chovani. Autoifi G. Carlo a B. A. Randall stanovili typologii

Sesti typtli prosocialniho chovani, které se lisi z hlediska jejich motivace, a to:
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e Altruistické chovani obsahuje dobrovolnou pomoc motivovanou zejména zajmem
o potfeby a wuzitek jiné osoby, ktery je vétSinou vyvolany soucitem a
internalizovanymi moralnimi normami ¢i principy. Poméhajici subjekt je primarné
zaméten na potiebu druhého, proto jeho jednani nékdy smétuje k jeho vlastnim
nakladiim a jmam. Stale dochézi k tomu, Ze teoretikové vedou debaty o tom, zda
altruistické chovani ve skute¢nosti existuje, nemizeme vSak pominout celou fadu
dikazi pro posileni tohoto jevu. ,,Poukazuje se na dédi¢nost soucitu ¢i sympatie,
které maji evolucné adaptivni funkci, na stabilitu altruistického chovani ¢lovéka v
pribéhu ontogeneze 1 na signifikantni vazby mezi urcitymi osobnostnimi
proménnymi a prosocidlnim chovanim, jez byly zjistény v riznych kontextech.*

e Komplianci je mozné specifikovat jako pomahani ostatnim. Toto poméhani je
motivovano reakci na verbalni nebo nonverbalni pozadani. Tento druh poméhani,
ktery se vyznacuje pomoci na vyzadani, se objevuje ve spole¢nosti mnohem vice
nez spontanni pomahani. Jevi se ndm, ze vyss$i mira kompliance zavisi na vyssi
mife moralniho usuzovani zaméfeného na dosahovani socialniho piijeti, ale souvisi
to také s vyS$si trovni pfijimani perspektivy a soucitu.

e Emocionalni prosocidlni jednani je orientovano na pomoc ostatnim v
emocionalné¢ nabitych situanich podminkéch (naptiklad bolestivy uraz urcité
osoby). Dané¢ situace mohou u piihlizejicich osob vzbudit slitovani, avS§ak mohou u
nich vyvolat také vysokou urovenn vzruseni a osobniho neklidu. To dokazuje, Ze
pomahani ve vysoce vypjatych emociondlnich situacich je vyznamné motivovano
soucitem a vysokou urovni empatie, které¢ odpovidaji ke sklonu pomahajicich osob
vazat se vice na druhé osoby nez sami na sebe.

e Verfejné prosocialni chovani definujeme jako jednani, ke kterému dochazi
v situaci, kde je Gcastnéno publikum. Je zde podminkou alespoit ur€ita motivace
k nabyti akceptace a respektu ostatnich. Pomahani konané pted jinymi osobami je
nekdy spjato s urcitymi motivy smétujicimi na vlastni osobu aktéra (napf. s motivy
ziskat prestiz a uznani, chovat se socidlné¢ zadoucim zplisobem a prezentovat svou
osobu pozitivng¢). Dany zplsob podporovani nemusi souviset s vys§i urovni
moralniho usuzovani ani s tendenci orientovat se na druhé na zaklad¢ smilovani se
¢i pfijimani perspektivy osob, které se ocitaji v nouzovych situacich.

e Anonymni prosocidlni chovani je pomahani, které je specifikovano tim, ze

pomahajici jedinec nemd tuSeni, komu je pomoc poskytnuta. Toto chovani je
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obvykle motivovdno kladn¢ prozivanymi pocity, Ze byla né€komu poskytnuta
podpora. Jedinec poskytujici podporu zaziva piijemny pocit, ze byl vykonan dobry
skutek.

e Prosocialni chovani v naléhavych situacich je pomahani lidem, ktefi se nachazi
v krizovych nebo v jinych typech emergentnich situaci (napi. situace souvisejici

s prozivanim stresu a frustrace). (Zaskodna et al., 2006)

Obecné muzeme konstatovat, ze motivace souvisi s emocemi. Podle K. B. Madsena
existuji dvé pojeti vztahu emoce a motivace, a to ze emoce jsou projevem motivace a dale,
ze emoce jsou predpokladem motivace. Dle zminéného autora tyto pojeti nejsou
v protikladu. Emoce mohou byt tedy jak znakem motivace, tak i jeji podminkou. Urcité
emoce piimo motivuji jako tfeba strach a jiné emoce jsou soucasné¢ motiva¢nimi terminy.
Také W. McDougall a M. B. Arnoldova neodliSovali mezi emocemi a motivaci. NahliZeli
na emoce jako na organickou slozku motivace. (Nakonecny, 2000, s. 74-75) Jadrem
procesu motivace je zaméfeni a aktivace individua, které jsou mnohdy vystihovany
terminy jako pudy, potfeby, idedly, zajmy atd. Témito koncepty jsou zamysleny podminky,
jez determinuji lidské chovani, jeho sméfovani, trvani a intenzitu. Za zdsadni vychodisko
motivace se vétSinou oznacuje potieba. Jestlize se v souvislosti s urcitou situaci pfihlasi o
slovo, znamena to, Ze zazivame pokles psychické harmonie. Nemiizeme-li danou potiebu
uspokojit, tento nezadouci stav miiZze nabirat na vaznosti. Kazda potteba vede k cili, je totiz
provazena jistymi snahami. K saturaci dochazi v ptipad¢, kdyz je dosazeno vyty¢ené¢ho
cile, ktery je vnimam jako hodnota a je tim znovuobnovena psychickd vyrovnanost.

(Kosek, 2004, s. 230)

Jak jiz bylo zminéno, s motivaci k prosocidlnimu chovani souvisi teorie socidlni vymeény,
socialni normy a empatie. U mnohych jedinct jsou alesponi nékteré normy zvnitifiovany
takovym zpisobem, Ze se stavaji soucasti motivaéni struktury a podileji se pak na fizeni
chovani daného clovéka. U mnoha lidi se vSak piejima pouze védomi toho, co se ma ¢i
nema délat. Na tuto problematiku poukazuji mnohé vyzkumy z oblasti prosocialniho a
agresivniho chovani. Nejcastéji jsou zminovany dvé normy, které vyznamné ovliviiuji
prosocialni chovani: reciprocita a socidlni odpovédnost. Reciprocita znamena, ze mame
pomahat tam, kde nam samotnym byla poskytnuta urc¢ita pomoc. Ocekava se, Ze lid¢ splati
dobro dobrem a ze nepomohou tém, ktefi jim nepomohli ¢i jim néjakym zpisobem

uskodili. Tato norma se vyskytuje v politice, v obchodnim prostredi, ale také v ptatelskych
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vztazich. V dlouhodobém hledisku se ptredpokladd vyrovnand vymeéna mezi ucastniky.
Socialni odpovédnost zase predpoklada, ze lidé poskytnou pomoc tém, ktefi jsou na nich
zavisli a pomoc je pro né velmi potfebna, a to bez ohledu na vraceni pomoci. Pfi
rozhodovani o poskytnuti pomoci v ramci této normy zastava dulezitou roli zhodnoceni
apod., tak se Casto stdva, ze ochota pomoci neni tak velka. Paklize se osoba stane obéti
pfirodni katastrofy, nesStastné ndhody ¢i nahlé nemoci, pak se naopak tendence
k prosocidlnimu chovani znacné zvysuji. Je také podstatné zminit, Ze prosocidlni chovani
ovliviiyji situacni proménné jako je napf. nejednoznacnost situace, pocet pritomnych (a
s nim souvisejici efekt pfihlizejicich a fenomén rozptylené odpovédnosti), kompetence
zasahujiciho (schopnost poskytnout odpovidajici pomoc). (Vyrost et al., 2008, s. 289-297)
Efekt ptihlizejicich ndm udava, ze ¢im vétsi pocet lidi pozoruje danou situaci pozadujici
pomoc nékomu v krizi, tim je pravé nizsi pravdépodobnost, Zze vyzadovana pomoc bude
skutetn¢ poskytnuta. Toto zjisténi potvrdilo také mnoho realizovanych vyzkumt.
Kuptikladu Bib Latané a Steve Nida zhodnotili velké mnozstvi obdobnych experimentii, na
kterych participovalo okolo Sesti tisic pokusnych osob. Zjisténim bylo to, Ze v 90 %
pripadl byla pomoc dana castéji, kdyz s tizivou situaci jiného jedince byla konfrontovana
pouze jedna osoba, nez kdyz situaci prihlizelo vice lidi. Efekt rozptylené odpovédnosti
nam zase oziejmuje, pro¢ tomu tak je. Z pozorovani vyplynulo, Ze pfi Gc€asti vétSiho poctu
osob na sebe vSichni navzajem spoléhaji. Pfesnéji tedy jeden spoléha na druhého, Ze
poskytnou potiebnou pomoc. (Helus, 2018, s. 240) Zatazujeme zde také osobnostni
proménné, kde patii vlastnosti osobnosti a emociondlni stavy (nalada, pocit viny apod.).
Pti rozhodovéni o poskytnuti podpory vstupuji v uvahu dalsi faktory, které jsou spjaty
s tim, komu pravé nabizime pomoc. Danymi faktory jsou: zhodnoceni pfi¢iny nouzového
pohlavi a podobnost mezi pomahajicim a tim, kdo pomoc potiebuje. (Vyrost et al., 2008, s.

289-297)
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2 VYVOJ OSOBNOSTI V OBDOBI DOSPIVANI

V zékladnim biologickém smyslu mizeme obdobi dospivani definovat rozséhle jako
zivotni etapu vymezenou na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, na stran¢
druhé dokoncenim uplné pohlavni zralosti a télesného vzristu. Soubézné zde probiha fada
vyznaénych a napadnych psychickych zmén, které miizeme popsat ohlaSenim novych
pudovych tendenci a nalézanim zpusobt jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni
nestalosti a souc¢asné¢ nastupem rozvinutého (formalné abstraktniho) zptisobu uvazovani a
nabytim vrcholu jeho rozvoje. (Langmeier et al.,, 2006, s. 142) Stadium dospivani je
vyty¢eno v€kovou hranici od asi 11 do 18 az 22 let, s pomérn¢ citelnymi odchylkami.
Chapeme to jako obdobi piechodu z détstvi do dospélosti, a to po strance biologické,
socialni a osobnostni. Biologicky aspekt zahrnuje pohlavni dozravani s podstatnymi
hormonalnimi procesy jako je télesné dordstani do dospélé podoby. Socialni aspekt
znamena presnéji to, ze probihd vyspélejsi faze socidlniho zacleniovani se zménami
v postaveni, jedinec si tézZ vymezuje nové naroky a tkoly. (Helus, 2018) Zménu socialniho
postaveni naznacuji v obdobi rané adolescence dva vyznacné socidlni predély, a to
ukonceni povinné skolni dochazky a vybér dalsiho profesniho zaméteni, dale téz obdrzeni
obcanského prikazu v 15 letech. (Vagnerova, 2005, s. 346) Osobnostni rovina znazoriuje
hledéani a vyjadfovani identity, tedy kdo jsem a co z toho plyne. V tomto dlouhém Zivotnim
useku mizeme vypozorovat dvé tdobi rizného charakteru, a to pubescenci a adolescenci.
(Helus, 2018, s. 281) Spanhelova (2008, s. 157) udava, Zze obdobi dospivani je vymezeno
vékem ditéte od 11. az 12. roku do 20 let. Obdobi dospivéani je tedy ¢lenéno na tzv.
prepubertu a fazi ,,vlastni puberty”. Prepuberta se odehrava ve véku od 11 do 13 let, kdy
nastava zrychleny télesny riist a vyvijeji se také prvni sekundarni pohlavni znaky. Obdobi
,vlastni puberty* trva asi dol15 let v€ku ditéte. Podstatnym znakem v tomto udobi je to, ze
dochazi k nastupu biologické reprodukéni schopnosti. Vyvojova faze pubescence je
mnohdy pojmenovéavana jako stiedni Skolni vék (poukazujeme zde na vyvojovy vyznam
prechodu ditéte na druhy stupefi ZS) &i rand adolescence (v tomto piipadé klademe diraz
na nastupujici dospivani, kde je typické objevovani sexuality jedince). (Helus, 2004, s.
209) Freud oznacil toto udobi genitdlnim stddiem. Dochédzi zde k novému oziveni
sexualnitho pudu, avSak v jiné roviné nez predtim. Sexudlni potfeby stale udavaji
sméfovani osobnosti, ale uz neni objektem jejich mozného uspokojeni piisluSnik rodiny,
nejde jiz o incestni orientaci. (Kelnarova et al., 2014, s. 99) Adolescence je pfiznac¢nd tim,

ze adolescent by mél byt schopen zvladat naroky tykajici se dosp€lého zivota a musi se
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témto dovednostem n¢kdy velice pracné ucit. (Helus, 2018) Biologicky vyvoj méa u
nékterych jedincil (zejména u divek) jiz na konci mladsiho Skolniho véku velmi prudky
vyvoj, jelikoz nastava télesné vyspivani a vyskytuji se projevy pohlavniho zrani. VétSina
déti na to neni pfipravena a nedokazou tuto proménu piijmout a respektovat. K piijeti sebe
sama nezbytné potfebuji podporu a povzbuzeni ze strany rodi¢t. (Spaithelova, 2008, s.
159)
Helus (2004, s. 210) zformuloval tzv. rozvojové tkoly:

1. Pfijeti vlastniho téla.
Sebeuvédomeéni jako chlapce, divky / muze, zeny a vztah k opacnému pohlavi.
Ptijeti svého postaveni ve vrstevnickych vztazich.

Pocatky ur€ovani zivotnich planii a perspektiv.

O

Promény vztahu k rodi¢iim a uchovéni vyznamu rodinného zdzemi.

Zminime zde také ctyfi ukoly dospivani (Carr-Gregg et al., 2010, s. 69):
1. Vytvofit si spolehlivou a pozitivni identitu.
2. Dosahnout samostatnosti, tedy ziskat nezavislost na dospélych opatrovnicich a
rodicich.
3. Najit milované osoby mimo okruh rodiny.
4. Najit zaméfeni profesniho sméfovani, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si

své misto ve svete.

K nejvyznamnéjSim zméndm v osobnosti jedince dochazi béhem druhé a tieti dekady
zivota. V ramci tohoto obdobi se musi adaptovat na rizné osobni a environmentalni
zmény, které s sebou Castokrat pfinasi zménu jejich osobnosti. Osobnost ¢loveka se utvari
v souvislosti s riiznymi Zivotnimi vysledky, jako jsou napf. vztahy s vrstevnickou skupinou
a psychické ptizplisobeni. Rozvoj dobfe adaptované osobnosti je velmi dilezity pro
vyrovnanost nejen v této zZivotni fazi, ale 1 v budoucim Zivoté. Zmény v osobnosti jedince
mohou zéviset na konkrétni zivotni situaci, kterou dospivajici prozivaji. (De Moor et al.,
2023) Definovani vyvojového obdobi dospivani se riizni v zavislosti na autorovi.
Dospivani je pfechodnd faze mezi détstvim a dospélosti a zahrnuje pfiblizné vékoveé
rozmezi od 10 do 24 let. Zasadnim ukolem v daném obdobi je utvareni konceptu sebe sama
za Ucelem pfijimani Zivotnich udalosti a zmén, jako je volba studia ¢i kariéry, udrzeni
motivace, produktivity a pohody. (Van der Cruijsen et al., 2023) Lze fici, ze dospivani je
obdobim stresu a boufi. Mlzeme ho nazvat jako ,,most mezi détstvim a dospé€losti®.

Dospivani je pfechodné obdobi mezi détstvim a dospé€losti, které zpravidla vymezuje
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vékové rozmezi od 12 do 18 let, coz odpovidd obdobi od ndstupu puberty po
osamostatnéni jedince. V této fazi zivota dochazi k rozvoji socidlniho Zivota a vztaht
dospivajiciho. Socialni vyvoj je bezesporu nepfetrzity proces v prubéhu celého zivota.
V obdobi dospivani hraje zasadni roli, jelikoz jakékoli rozhodnuti v této fazi mize poté
sméfovat k uréitym dusledkiim. (Upreti et al., 2023) Pubescence je obdobi neklidu,
vyraznych promeén téla i duse, kdy se jedinec rozviji ve vSech aspektech Zivota, ale také se
proménuje do jiné podoby. Dochazi k ristu voust, hrubnuti hlasu apod. Dospivajici
jedinec jiz za¢ind vzdorovat autoritdm, zaziva konfliktni situace s rodici a uciteli, hleda
svou socialni podobu, a to jak ve vztazich s lidmi, tak s prozivdnim sebe sama. Pt se, kym
je a jakym smérem se na zivotni cesté ubirat. Proména je doprovazena krusnymi krizemi a
zménami nalad, postojli a tuZeb. Pubescent je pro své okoli ¢asto necitelny. Tyto promény

v osobnosti se mnohdy dostavaji i do obdobi adolescence. (Helus, 2004, s. 210)

Vyvoj limbické oblasti

prefrontilni oblasti

VY VOj

_ﬂ narQst rizika

vek

adolescence

Obrazek 1 - Rozdilny vyvoj afektivniho a regulacniho systému v obdobi dospivani

(Vagnerova et al., 2021)

2.1 SOCIALIZACE V OBDOBI DOSPiVANI

Pro formovéni osobnosti ¢loveéka je zcela zasadni proces socializace. Jedinec byva velmi
ovlivnén zejména vlivy, které plsobi v détstvi a v obdobi jeho ndsledného dospivéni.

Kli¢ovou ulohu zastavéd rodina, vyznamna je vSak i1 Skola. Pravé v upevnéni Zadouciho
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vlivu rodiny a Skoly miZeme zaznamenat zdsadni faktor formovéani osobnosti ditcte.
(Michalova, 2007, s. 92) Socializace je proces, pii némz si jedinci osvojuji pravidla
chovani, soubor ndzort, hodnot a postoji scilem stit se plnohodnotnymi Ccleny
spolecnosti. (Hewstone et al., 2006, s. 79) Dospivani je velmi dtlezitou Zivotni fazi, Casto
toto obdobi oznacujeme jako stadium druhého socialniho narozeni, které je spojeno se
samostatnym vstupem do spolecnosti. (Vagnerova, 2005, s. 346) V obdobi dospivani
prochazi dospivajici jedinec vyraznymi zménami ve svém socidlnim zivoté, interakcich,
vztazich a sebepojeti. Jedna se o obdobi, kdy prozkoumavaji a utvaieji svou identitu,
navazuji vztahy s vrstevniky a rozviji dalezité socidlni dovednosti, které¢ budou pozdéji
formovat jejich chovani a interakce v budoucnu. (Upreti et al., 2023) Socializacni rozvoj
pubescenta je formovan jeho novymi kompetencemi, které se odrazi i ve zplsobu
pochopeni a zpracovani rozlicnych spoleCenskych situaci. V pribéhu dospivani se
proménuje zejména nazor na jiné lidi. Transformaci prochazi i socialni role pubescenta,
jedinec zavrhuje podfizenou roli. Timto je zna¢né ovlivnéna komunikace dospélych
s dospivajicimi. Dochdzi téz ke zméné pftistupu ke Skolnimu prostredi, dobry prospéch
pfestava byt cilem a stdva se spiSe prosttedkem. Méni se vztah k uciteliim, ucitel jiz neni
prijiman jako formaln¢ dana autorita, je akceptovan za situace, kdy je pubescentovi
kuptikladu nécim sympaticky. Diilezitou vyvojovou potiebou pubescenta je vyvazani se ze
zévislosti na rodinném prosttedi, pfesnéji feCeno odpoutdni se od rodiny. Osvobozeni se od
rodiny nespéje ke zruSeni citové vazby k rodicim, ale k jeji vyrazné promeéné. Dité jiz
nechce byt jako jeho rodi¢e, mé touhu se od nich odliSovat. Potfebu diferencovani posiluje
pocit, Ze rodi¢e nejsou tak zkuSeni, jak se jim zdali byt. Pubescent nepfijima formalni
rodi¢ovskou autoritu, je k rodi¢lim velmi soudny a kriticky. (Vagnerova, 2000) Socializace
je vobdobi dospivani velmi diileZitd. Po vrcholné fazi détstvi zapocina obdobi s fadou
typickych projevi v oblasti:

e Citd — zesilend emocionalita, poslusnost se stfida s urdZlivosti, znamky nestélosti

emoci apod.
e Jastvi — pochybnosti ve svém projevu, sebehodnoceni, spoleCenskost se stfida
s touhou po izolaci, nadSeni se stfida s apatii.
e Vile — aktivita se stfidé s lenosti, neotesané chovani, nevyvazené reakce a vykony.

(Cacka, 2000)
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Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dulezité obdobné socialni skupiny a instituce jako
v mlad$im Skolnim véku, nyni vSak maji jiné subjektivni odGvodnéni a zménil se také
jejich vliv. Jsou nasledujici:

- Rodinu povazujeme stale za podstatné socialni prostiedi, i kdyz se od ni pubescenti
snazi odpoutavat a usiluji o osamostatnéni. Rodi¢ je osobou, viici které se
dospivajici vyhranuje. Autorita rodiCe prochéazi kvalitativni proménou, nastdva
redukce jeji formalné stanovené nadiazenosti.

~  Skolni prostiedi je zasadni zejména z pohledu budouciho socidlniho zafazeni.

- Volnocasové instituce usmériuji jak socidlni zatazeni pubescenta, tak rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mize zde dochdzet ke kompenzaci nezadouciho vlivu
rodiny ¢i Skolnich nezdard.

- Vrstevnicka skupina je pro dospivajiciho zna¢né vyznamnd, nabyva stile na
dilezitosti. Pubescent se s ni identifikuje, stava se pro né¢j zdrojem potfebné emocni

a socialni opory. (Vagnerova, 2005, s. 347)

Navazovani vztaht k vrstevnikim stejného i opacného pohlavi je velmi podstatnou
slozkou, kterd probiha v obdobi star§iho Skolniho véku. Nejprve se jedna o pratelské
vztahy ke stejnému pohlavi. Casto jsou to vztahy, které prameni ze vzajemného
porozuméni, tedy déti vyhledavaji pratelstvi, kde si s tim druhym v mnoha vécech rozumi,
maji stejné nebo obdobné nazory, tyto nazory spolu navzdjem diskutuji. Také se spolecné
informuji o tom, jak kazdy proziva urcitou situaci zcela jinym zplsobem, jaké vztahy maji
v rodin€ apod. Opravdovému priteli se dokazi svéfit s tajnym pfanim a se svymi sny.
Pozd¢ji zahajuji pratelské vztahy s druhym pohlavim. Ve vétSin€ ptipadi navazuji vztahy
»skupina ke skupiné®, dit¢ se tak citi jist€j$i, 1épe se v téchto novych vztazich orientuje.
(Spatihelova, 2008, s. 167) Mizeme fici, Ze v obdobi dospivani se znaéné zvysuje vyznam
a vliv vrstevnické skupiny. Ulohu, kterou pubescent ve vrstevnické skuping zastava, ma
pro jeho identitu zcela zésadni dulezitost. (Vagnerova, 2000, s. 230) Do vrstevnickych
vztahil by neméli rodi¢e zasahovat, pokud v nich tedy ditéti nehrozi zfejmé ohroZeni.
(Matousek, 1997, s. 66) Jak uvadi Urie Bronfenbrenner, Skolni prostfedi je mistem, kde
dospivajici travi vétSinovou ¢ast svého Zivota a Casu. Je to prostor, kde si zacinaji budovat
hlubsi vztahy s vrstevniky. Pravé pomoci interakci s vrstevniky mize dochédzet ke
zpochybnéni sebepojeti dospivajiciho jedince. Blahobyt ¢loveéka ve spolecnosti mize byt
prostiednictvim socidlniho rozvoje opravdu vyznamné zkvalitnén. Socidlni rozvoj je

proces, v némz se jedinec rozviji v platného ¢lena spolecnosti. Je to také proces, pii kterém
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si dospivajici utvari pocit identity. Velmi vyzna¢nou roli hraje rodinné prostiedi, stejné
jako vrstevnici. Hraji dtilezitou roli pfi pomoci a podpote dospivajiciho v ramci nabyvani
roli dosp€lého. Vyzkumy nam demonstruji, ze pokud dospivajici pracuje na rozvoji své
identity, vzdaluje se pak od své rodiny a vrstevnickéa skupina pro n&j nabyvéa na dileZitosti.
I presto jsou dospéli v tomto hledisku diileziti. Jiny vyzkum totiz poukazal na to, ze 1 kdyz
dospivajici travi se svymi rodi¢i méné Casu, vétSina k nim chova i tak pozitivni pocity.
Bylo téz naznaceno, Ze zdravé vztahy mezi rodici a jejich détmi jsou spojeny s pozitivnimi
vysledky u déti. Projevilo se to napt. lepsim hodnocenim ve Skole a mensSim poctem
problémt s chovanim. (Upreti et al., 2023)

Dospivajici je v tomto obdobi k sobé velmi kriticky. Zevnéjsek je pro mnoho pubescentii
nesmirné vyznacny. Podléhaji jistému tlaku z médii, experimentuji a zkouseji, co by pro
m¢ mohlo byt nejlepsi, neveii si a nasledné zkousi zase néco jiného. Proto je v obdobi
dospivani velmi opodstatnénd opora rodicd. Je dulezité, aby si rodi¢ ditéte vSimal a
povzbuzoval ho, dodaval mu pocit jistoty a podpory. Jak jiz bylo zminéno, v ramci
socializace v obdobi dospivani, je vyznamna i podpora vrstevnikil. Dité chce znat nazor
také vrstevnika ¢i kamardda na mnohé véci v jeho zivoté, tim si ten svij vice tfibi. Nazory
rodi¢li a vrstevnikll se vzajemné dopliuji, dité si je vSechny porovnava a vytvaii si svij
vlastni thel pohledu na danou problematiku. Jedinec che znat nazor na svou osobu, na
danou préci, aby byl v mnoha ptipadech ujistén, Ze je dand véc v poradku nebo aby mu
pomohli ji udé&lat jesté kvalitngji. (Spaiihelova, 2008, s. 162) Dospivajici si viima nejen
zmén na svém téle, ale pozoruje také zmény v piistupu dospélych k nému samotnému a
reaguje na to touhou po dospélejSim postaveni, ale 1 nejistotou, popiipadé uzkostnymi
stavy. Socialni, ekonomické a kulturni faktory hraji zasadni roli, stejné jako vychovny
postoj rodict, uciteld a dalSich osob, které jsou v kontaktu s dospivajicim a ovliviiuji
proces socializace. (Langmeier et al., 2006) PotiZ psychosocidlniho vyvoje autonomie
adolescentll je pomérné zasadni pro vyvoj celé spoleCnosti. Tato otdzka je predmétem
badani zastupct rozli¢nych psychologickych odvétvi. Xiao zminuje, ze J. V. Ray a dalsi
badatelé tvrdi, Ze samostatnost je soucasti osobnostniho zrani a vyvoj jedince zaloZeny na
seberegulaci je hlavnim ukolem vyvoje dospivajicich. V ramci tohoto obdobi nastava u lidi
mnoho kognitivnich zmén, zejména ve formalnim operacnim stadiu (Piagetova teorie).
Mimoto mohou prostiednictvim jednotlivych myslenkovych procesti uvazovat o raznych
zalezitostech. Mohou pfemyslet a jednat, ¢imz se zvysuje jejich schopnost autonomie a
nezéavislosti. M¢li bychom brat vSak v potaz nejen pozitivni aspekty, jelikoZ realita

upozoriiuje na nizkou uroven kognitivnich schopnosti, a to i v situaci, Ze se jednd o tzv.
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schopnosti a dovednosti, které jsou pro dospivajici v tomto stadiu zivota nezbytné. Xiao
dale udava, ze dalsi autofi poukazuji na to, ze kuptikladu déti maji tendenci propadat
depresim a pochybovat o sob¢ a svych schopnostech, jelikoz to tzce souvisi s nadmérmym
tlakem ze strany rodict a vrstevnikl. NejpodstatnéjSim problémem je nedostatek podpory
ze strany rodicu a pratel, coz zamezuje rozvoji mysleni a nezéavislosti dospivajicich. (Xiao,
2023)

Adolescent je vSak kriticky nejen k sobé¢, ale také ke svému okoli. V obdobi mladsi
adolescence se proménuji jeho vztahy slidmi, a to jak s dospélymi, tak s vrstevniky.
Obdobi dospivani oznacujeme jako stddium experimentace s riznymi mezilidskymi
vztahy. Pubescent nechce byt v podfizeném postaveni zejména ve vztahu k rodi¢im a
ucitelim. Hadky s autoritou a demonstrace jejiho odmitani jsou pfiznacnym projevem
dospivani, dospivajici usiluje o autonomii. Dospivajici jsou v obdobi pubescence a
adolescence k dospélym mnohdy az netolerantni. Jejich Ipéni na Gplné spravedlnosti ma
vSak urcity smysl, a to uspokojeni potieby jistoty a dosazeni rovnopravnosti. (Vagnerova,
2005, s. 346) Nezavislost dospivajicich je obdobi, kdy dité ziskdva autonomii. M4 snahu
prosadit se jako svobodna bytost. Citova nezavislost se projevuje ditvérou ve své jednani a
schopnosti myslet a samostatné¢ uvazovat. Xiao udava, ze autofi jako C. P. Tyler popisuji
tuto skutecnost jako proces, ktery muze byt pro dospivajici a rodi¢e velmi dlouhy a
naro¢ny. Vztah s matkou a otcem se miize stat rozhodujicim, pozdé¢ji mize dospivajici
pocitovat potfebu odejit z domova a vybudovat si samostatny Zivot. Mnoho vyzkumniki
tikd, ze autonomie dospivajicich je schopnost oddélit se od svych blizkych a ptekonat tak
uzkou vazbu. Nezavislost je schopnost jedince €init osobni rozhodnuti a byt odpovédny si
za nimi stat. Samostatnost pubescentil je pfiznacna tim, ze se zde odehravaji zmény v miie
zavislosti na rodicich. Zavérem miZeme fici, Ze tloha rodi¢l v dospivani déti a jejich

touha po vétsi autonomii a individualizaci je nepochybné pozoruhodna. (Xiao, 2023)

2.2 EMOCNI VYVOJ V OBDOBI DOSPiVANI

Dospivani souvisi s hormonalni proménou jedince, ktera vyvolavd zmény v oblasti
citového prozivani. Tyto zmény se projevuji proméenlivosti emocniho ladéni, vétsi
labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat pfecitlivéle 1 na obvyklé podnéty a zvySenim
vyrazné€jsi a ve vztahu k psobicim podnétim se jevi jako méné adekvatni. Mnohdy jsou
jejich citové prozitky velmi intenzivni, avSak jsou spiSe kratkodobé a kolisavé. Je také

v

obtizné ptredvidat, jakym zplisobem budou piisté na urCitou situaci reagovat. (Vagnerova,
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2005, s. 340) U dospivajiciho dochézi ke zvySeni emoc¢ni intenzity. Nevyhodou zde mutze
byt to, Ze tyto intenzivni emoce mohou jedince zcela ovladat a vést k naladovosti,
impulzivité a nepotiebné reaktivité. (Siegel, 2016, s. 19) Mezi zékladni vyvojové tkoly v
obdobi dospivani fadime osvobozeni z piiliSné zavislosti na rodi¢ich a navazovani
diferencovangjSich vztahti k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Obdobi dospivani je v tomto
sméru rozhodujici pro obstojné pievzeti budoucich zikladnich roli, a to zejména
manzelskych a rodicovskych roli. (Langmeier et al., 2006, s. 152) Osamostatiiovani v sob&
nese zakladni konflikt, dochazi ke konfliktu mezi potfebou emancipace, nezavislosti a
potfebou stability, kterd znamend jistotu a bezpeci. Mlizeme to povazovat za jeden
z nejdulezitéjSich  aspektii, ktery zplsobuje nestabilitu v emocich dospivajiciho.
(Michalova, 2007) ,,V pribc¢hu dospivani se také rozSifuje akcni radius emociondlni
odezvy na jednotlivé podnéty. Citové prozitky se diferencuji, pfibyva zde vyssich citd.
Rozsitfuje se spektrum emoci a citl, to pak vede k integraci do vétSich celku, které se
upeviuji v ramei dil¢ich systému vyvijejici se osobnosti. (Macek, 1999, s. 59)

Végnerova (2005, s. 342) poznamenava, ze s celkovou nejistotou a emocni rozpolcenosti
dospivajicich souvisi vykyvy v sebehodnoceni. Kiehkost sebelicty se projevuje
precitlivélosti na projevy druhych lidi, které dospivajici ¢asto vnima jako nepratelské ¢i
urazlivé, i kdyz objektivné tomu tak neni. Muze se stat, ze dospély muize byt méné
empaticky, ale casto dospivajicimu staci opravdu nepatrné pochybeni ze strany dospélého a
vysledkem je podrazdéna reakce pubescenta. Podrazdéni muize zplsobit napt. nevhodné
zertovani nebo nedostatecné projeveni zajmu dospélého o urcité zalezitosti a potize
dospivajiciho. Zcela zasadni je tedy to, aby byly déti na obdobi dospivani alespont z¢4sti
pfipraveny. Dilezity je rodi¢ovsky vzor. Cim diive se déti naugi, Ze musi byt dostate¢né
samy pro sebe, tim maji lepsi zaklad pro spokojenost v dospélosti. (R6hr, 2018)

Télesné zmény probihajici v puberté jsou zjevné na prvni pohled, citové zmény jsou vSak
dospivajicich jsou nepfedvidatelné. V jeden okamzik jedinec plisobi dospéle a vyrovnang,
v jiny okamzik zase plisobi ndladové, plactivé a vzdorovité a reaguje tak, jako by byl o
nekolik let mladsi. Mladi lidé v tomto bouflivém obdobi jednoduse nedokdzi predpovidat
nebo ovladat své emoce a pocity. Je to avSak naprosto pochopitelné, jelikoz probiha
nespocet télesnych a psychickych zmén, které¢ ovliviiuji naladu a psychické rozpolozeni
jedince. (Carr-Gregg et al., 2010, s. 18) Pubescent pfichdzi o svou citovou jistotu a
stabilitu, kterd ho provazela v minulém obdobi. S nabyvajici nejistotou souvisi také veétsi

drazdivost a nervozita. Pfemeéna vlastnich pocitii dospivajiciho velmi ¢asto rozhodi. Vnitini
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prozivani a ¢asté zmény nalad pro n¢j byvaji mnohdy velmi sklicujici, jednoduse nevi, jak
s témito pocity pracovat. Nedokaze témto emocim porozumét a neni schopen si objasnit
jejich pfic¢inu. Reaguje tedy na své pocity jako na néco obtézujiciho, chovani jedince je
velmi mrzuté a podrazdéné. Druhotnou reakci je Castokrat opakované zhorSeni néalady a
chovani, které ve sméru k okoli plisobi socialn¢ rusivé. (Vagnerova, 2000, s. 214) Emocni
labilita, Casté promény nalad, impulzivita jednani, neodhadnutelnost reakci a nazora jsou
s touto Zivotni fazi jedince velmi uzce provazany. (Langmeier et al., 2006, s. 147)
Sebeovladani pubescenta je znacné nevyzralé, pokud by mél rozumové zhodnotit jeho
emocni nesoulad, nebylo by to zatim v jeho silach. ,,Obecné je velmi nesnadné, jak
subjektivné, tak objektivné, také odliSeni emocnich vykyvli danych hormonalnim zranim
od reaktivnich prozitkl, vyvolanych celkovou zménou situace a ztratou byvalych jistot,
obdobim vyraznéjsi a jevi se méné¢ adekvatni ve vztahu k podnétim, které tuto reakci
podnécuji. Emoc¢ni odezvy mohou byt velmi silné, ale povazujeme je spise za kratkodobé a
proménlivé. Zmény a vykyvy v emocich maji souvislost s kolisdinim aktiva¢ni urovné.
Tuto intenzivni aktivitu jednoduSe zastoupi apatie a odpor k jakékoliv Cinnosti. Rodice
jsou ¢asto toho nazoru, zZe jsou jejich déti v obdobi dospivani zhyckané a rozmazlené. Také
jsou presvédceni, Ze se pubescenti nedovedou chovat a obtézuji druhé svymi nesmyslnymi
rozmary. V tomto nahledu na véc je podporuje fakt, Ze k podrazdéné nalad¢€ nemaji Zadny
dalezity divod. (Vagnerova, 2000) Je zdsadni, jak rodi¢ se svym ditétem, které se nachazi
v obdobi dospivani, komunikuje. Postoje a pocity, které projevuji rodiCe svému
dospivajicimu synovi nebo dcefi, vzbuzuji uritou odezvu v jejich détech, dospivajici poté
reaguje podle toho, jak se k nému rodi¢ chova. Dospivajici reaguje na intenzitu postoju,
citi a pociti rodict. Rodi¢e pak reaguji na to, jak se chova pubescent. Dochazi pak
k nekonecnému sledu udalosti a interakci, které maji obranny nebo provokativni raz.
Mohou byt také citové a velice tizivé, hlavné pokud jsou neimérné ¢i nepifiméfené.
Dospivani ditéte miize rodi€iim poskytnout ptilezitost, aby se pokusili urovnat nékteré
problémy, které by chtéli vyfesit. Mlze se to tykat napt. otdzek ohledné jejich vlastni
totoznosti, vztaht s jejich rodici atd. (Tartar-Goddet, 2001, s. 105)

Zména emocniho proZivani je charakteristickd vétsi vznétlivosti a naopak niZ§i mirou
sebekontroly. Chovani dospivajicich Casto vyvolava potize v mezilidskych vztazich a
podnécuje vznik konfliktl. MliZe za to zejména nizké frustracni tolerance, precitlivélost a
nestalost v ndladé¢ jedince. Pubescent se tak pro okoli stdvd méné pfijatelnym, druzi ho pak

neakceptuji. Dochéazi tedy k vétSimu zastoupeni negativnich reakei a pocit nepiijiméani
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zesiluje pochybnosti pubescenta. Dal$i podstatnou zménou, kterd je charakteristickd pro
obdobi dospivani, je zvySeni uzavienosti tykajici se zejména odporu projevovat city
navenek. Jedinec uz neni tak otevieny a dochazi k poklesu infantilni citové
bezprostiednosti. Dospivajici vnima své pocity jako intimni sloZzku vlastni osobnosti a
nema potiebu tyto pocity projednévat s kymkoliv jinym, ¢asto také neddva najevo, jak se
prave citi, coz muze byt pro rodinu ¢i $ir$i okoli velmi matouci. Za¢ind mu tedy na zaklad¢
tohoto prozivani dochézet, Ze mezi tim, co lidé prozivaji uvniti sebe a jak se projevuji
navenek, mize byt vyznamny rozdil. Pubescent se stdva vice introvertni, jelikoz svou
pozornost obraci smérem dovnitf, tedy na své pocity a prozitky. Ve svych pocitech nema
jasno, mnohdy je neumi ani dobfe vysvétlit. (Vagnerova, 2000) Také Langmeier a
Krej¢itova (2006, s. 147) uvadéji, Ze mnozi dospivajici svym vnitinim prozitkim
nerozumi, uzkostlivé zkoumaji své niterné stavy a premysleji o svych vnitinich
konfliktech. Da se fici, ze ,,ziji ve své realite¢”, jelikoz neustile utikaji do svého

soukromého citového svéta ¢i do denniho snéni.
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3 INSTITUCIONALNI PECE

Pfirozenym prostfedim pro vyvoj jedince je bezpochyby prostiedi rodinné. Rodina je pro
jedince nepostradatelnou a obtizné nahraditelnou instituci, provazi jej v pribéhu celého
zivota. Je zasadni pfi pfedavani hodnot z generace na generaci, predstavuje nejvyznamné;jsi
socializa¢ni Cinitel. Rodina hraje dtlezitou roli na pocatku rozvoje osobnosti, v tomto
kli¢ovém obdobi ma moznost na jedince ptsobit zadoucim zpisobem. (Kraus, 2008, s. 79)
Avsak ne vzdy je mozné, aby jedinec vyristal v jeho nejpiirozenéjSim prostiedi.
V nékterych piipadech piichazi na fadu Gstavni a ochranna vychova. Ustavni vychova patii
do systému nahradni pé¢e v Ceské republice. Rodinné pravo, zejména tedy modifikace
socialné-pravni ochrany, nabylo v nynéj$i dobé podstatnych zmén. Poukazujeme zejména
na disledky vztahujici se k novele zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
a pfijeti nového ob¢anského zakoniku s G¢innosti od 1. 1. 2014. Zamérem této nové pravni
modifikace bylo vytvofeni zdkonnych podminek pro systematickou praci s rodinami, ktera
opatfi setrvani jedince v rodinném, eventudlné¢ nadhradnim rodinném prostiedi. Soucasny
systém je vice zaméfen na prevenci ohrozeni ditéte a v€asna feSeni problému. Zakladni
pravni ramec nahradni péée v Ceské republice formuji dva zakladni zakony, a to zakon ¢.
89/2012 Sb., obcansky zakonik a zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti.
(Bubleova, 2014) Zakon zabyvajici se socidlné-pravni ochranou déti je pro Ustavni a
ochrannou vychovu vyznamny az po jejich uloZeni, a to zejména z diivodu dohledu nad
nalezitym procesem ustavni a ochranné¢ vychovy. DalSimi podstatnymi zakony
zabyvajicimi se problematikou Ustavni a ochranné vychovy jsou zakon €. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze a zékon ¢.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ktery se dale fidi vyhlaSkou 438/2006
Sb. (Vavrysova, 2018, s. 85)

Je nutné také zminit, ze Gstavni a ochrannd vychova pfislusi k n€kolika ministerstviim —
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Ministerstvo spravedlnosti CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR. (Andrys, 2017, s. 8-10)
Nynéjsi pravni tprava ztetelné prohlasuje princip pfednosti ndhradni rodinné péce pied
péci tstavni. Systém je vymyslen tak, Zze pokud nastane situace, kdy dité jizZ nemtze byt ve
svém prirozeném rodinném prostfedi, bude nésledujicim feSenim situace bezesporu
nahradni rodinna péce. Ustavni vychova by méla byt uplatnéna aZ jako krajni a posledni

moznost. Cilem je podporovat proces deinstitucionalizace nadhradni péce, tedy zamé&fovat
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vyvoj Upravy nahradni péée v CR smérem od zafazovani déti a dospivajicich do
institucionalniho prostiedi k jejich zaclefiovani do nahradnich rodin. (Bubleova, 2014, s.
37) Ukolem $kolskych zafizeni pro vykon Gstavni nebo ochranné vychovy je zajistit
nezletilému jedinci (ve véku od 3 do 18 let) nebo plnoleté osobé (ve veéku do 19 let)
nahradni vychovnou péci. Musi to byt provedeno na bazi predbézného opatieni ¢i dle
rozhodnuti soudu o tstavni nebo ochranné vychové. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
Institucionalni péce predstavuje prostiedi, které zahrnuje nespocet odlisnosti od bézného
rodinného prostiedi. Neni to tedy pfirozené prostiedi pro dité, a proto zde Casto dochazi
k nezddoucim podminkdm, které znamenaji ohrozeni ¢i naruseni vyvoje déti a
dospivajicich, které pobyvaji pravé v tomto prostiedi. Znamym negativnim disledkem
v tomto prostiedi je zejména psychicka deprivace. Psychickou deprivaci Ize definovat jako
duasledek Zivota v prostiedi, které nedovoluje jedinci uspokojovani zakladnich psychickych
potieb. (Matéjcek et al., 1997) K ptijimani opusténych déti do novych (nahradnich) rodin
dochazelo odjakziva. Bylo to povazovano za béznou véc v mnoha kulturach. Slovo adopce
znamenalo ,,vyvoliti“. Mizeme tedy fici, ze déti byly svymi novymi rodi¢i vyvoleny. Dnes
je vsak situace naprosto odliSnd, jsou to novi rodice, kdo jsou pro odloucené dité vybrani.
Zajem ditdte mé prioritu pred zajmem rodiét, a to dle mezinarodni Umluvy o pravech
ditéte, ktera je pro Cesky stat zavazna. (Bechynova, 2007)

»Nahradni vychovu je mozno definovat jako vicero samostatné uspotadanych, na sebe
navazujicich a vzéjemné¢ se podminujicich doCasnych opatieni, kterd nahrazuji osobni péci
o nezletilé dit¢ v pfipadech, kdy rodi¢e ji nezabezpefuji anebo zabezpefit nemohou.*
Nahradni vychova, na jejimz podklad¢é vznikaji vztahy mezi nezletilymi détmi a druhou
osobou, miize nastat pouze rozhodnutim soudu a jeji obsah tvofi prava a povinnosti
vyty€ené zékonem ¢i soudnim rozhodnutim. Na bazi dnesni pravni modifikace 1ze rozd¢lit
jednotlivé formy nahradni péce na ndhradni rodinnou péci a dstavni vychovu. Nahradni
rodinna péce je druh péce, kdy je dité vychovadvano ndhradnimi rodici piimo v jejich
rodinném fungovani. Cilem této péce je nabidnout détem piechodnou nebo dlouhodobou
péci v udobi, kdy se nalézaji bez rodinného zabezpeceni. (Bubleova, 2014) V ustavni péci
je zapotiebi vymezit Gstavni vychovu, kterd nema trestni charakter. Tuto vychovu udéluje
soud v zajmu zdravého vyvoje, kvalitni vychovy a vzdé€lani jedince. Déle je dulezité zminit
ochrannou vychovu, jez je ochrannym opatienim, které wuklada pfislusny soud
v obCanskopravnim fizeni ¢i v fizeni trestnim. Ochrannd vychova se uskuteciiuje ve
specialnich Skolskych zatizenich, tzv. vychovnych ustavech. (Kukla, 2016) Do zatizeni pro

ustavni a ochrannou vychovu se dostavaji déti a dospivajici zejména ze dvou divodd, a to
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ze socidlnich divoda nebo v dasledku poruch chovani. Mnohdy mohou byt tyto faktory
Gizce provazany. (Vojtova, 2013) Ustavni vychova je tedy mnohdy nafizena détem se
zavaznou poruchou chovani, avSak bez dopusténi se delikventniho jednani. (Hulmékova,
2013)
Druhy Skolskych vychovnych zafizeni, které patii do institucionalniho prostfedi, jsou:

o Diagnosticky ustav.

o Détsky domov.

o Détsky domov se skolou.

o Vychovny ustav. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Dale si ve struCnosti popiSeme zminénd zafizeni. Diagnosticky Ustav zastava ukoly
tykajici se oblasti diagnostické, vychovné vzdélavaci, terapeutické, organizacni, metodické
a koncepcni. (Jedlicka et al., 2015) Zasadnim tkolem tohoto zafizeni je umisténé jedince
stabilizovat a snazit se je pfipravit na prostfedi a podminky ustavni vychovy, zafizeni by
melo détem soucasné vstipit navyky, které se tykaji oblasti hygieny, vychovy a rezimu.
(Jansky, 2004) Diagnosticky ustav vyhotovuje pro ministerstvo koncepty potfebnych zmén
v systému détskych domovii a vychovnych tstavii v daném uzemnim obvodu, také varuje
ministerstvo ohledné situaci, které vyzaduji zasah ziizovatele. (Jedli¢ka et al., 2015) Ceska
Skolni inspekce realizovala detailni inspekcni Setfeni zaméfené na kvalitu institucionalni
vychovy. Zavéry ohledné ¢innosti diagnostickych ustavii byly nésledujici: problematicka je
mnohdy podoba metodického vedeni, které¢ by mély danym zafizenim zajiStovat praveé
diagnostické ustavy. Nemaji vSak casto podrobnou informovanost o svych spadovych
institucich, metodickou ¢innost pak smérem k zatfizenim neprovadi dostate¢né svédomite¢ a
ucinng, také pracuji dle riznych metodik a postupti. (Andrys, 2017) Pfemistovani jedinci
do nélezitych détskych domovii nebo vychovnych tustavii se uskutecnuje na podkladé
vysledkt souhrnného specialné pedagogického, psychologického, socidlniho a 1ékaiského
prozkoumani. Diagnosticky ustav ma pravo do Skolskych vychovnych zafizeni ve svém
uzemnim obvodu delegovat urené¢ho pracovnika. Dany pracovnik je za ucelem
metodického vedeni, koordinace a verifikovani funk¢nosti postupu a vysledki ptfi vykonu
nahradni vychovné péce opravnén do Skolskych vychovnych =zafizeni vstupovat.
Diagnosticky ustav poskytuje zdzemi a péci détem po dobu nezbytn€ nutnou, nejdéle vSak
po dobu tii pracovnich dnii. Tuto péci poskytuje détem s nafizenou ustavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou, dale pak détem zachycenym na Utéku z jinych zatizeni. Je-

li to z&douci a v souladu se z4jmem ditéte, navrhuje diagnosticky ustav odpovidajicim
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organtim jina opatieni vedouci k jeho prospéchu (péstounska péce a adopce). Diagnosticky
ustav se vnitin€ segmentuje na oddéleni diagnostické, vychovné vzdélavaci, socidlni prace
nejnizsi pocet skupin jsou 3. (Jedlicka et al., 2015, s. 397) Jedinec se muze
v diagnostickém ustavu zdrzovat na zaklad¢ nafizeni soudu nebo v nékterych piipadech
zde mize byt i dobrovolnég, avsak musi byt vyhotovena trojstrannd smlouva mezi ditétem,
zakonnymi zastupci ditdte a vedoucim zafizeni. Casto se viak stava, ze déti pfichazi do
instituce ,,nasiln¢* na zakladé rozhodnuti soudu. (Matousek et al., 2011, s. 154).

Détsky domov poskytuje péci détem na zéklade jejich individudlnich potieb, nachéazi se
zde déti s nafizenou ustavni vychovou, u kterych se neprojevuji zavazné poruchy chovani.
Déti dochazi do Skoly mimo détsky domov. (Vavrysova, 2018) Détsky domov zastava tyto
funkce: vychovné-vzdélavaci, socidlni, zdravotni i preventivni. (Bendl, 2015) Déti jsou
rozdélovany do rodinnych skupin, kde jsou déti rizného véku a pohlavi, rodinna skupina je
tvofena nejméné Sesti détmi a nejvice osmi. Sourozenci jsou zatazovani do totozné
skupiny, jen malokdy jsou sourozenci od sebe odtrzeni. (Vavrysova, 2018, s. 90) Do
détského domova jsou umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, mohou tu pobyvat také
nezletilé matky s détmi. Na zaklad¢ zadosti lze poskytovat pobyt i nezaopatiené zletilé
osob¢ po ukonceni vykonu ustavni ¢i ochranné vychovy, kterd se systematicky pfipravuje
na vykon budouci profese, a to do véku 26 let. (Bendl, 2015, s. 143)

Dal3i variantou k umist'ovani déti mize byt détsky domov se Skolou. Do tohoto zafizeni
jsou umistovany déti, u kterych je prokazana zavazna porucha chovani ¢i duSevni porucha,
kvili které je nutné vyuzivat vychovné-lécebnou péci. Dale jsou zde déti s ulozenou
ochrannou vychovou. Obecné tu pobyvaji déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné
Skolni dochéazky, pokud u ditéte pietrvavaji zdvazné poruchy chovani, je ptefazeno do
vychovného ustavu. (Bélik et al., 2017, s. 16)

Nesmime opomenout také nasledujici typ Ustavni péce, a to vychovny ustav. Tyto Ustavy
poskytuji péci détem, u kterych se projevuji zavazné poruchy chovani, dale u nich byla
nafizena ustavni vychova &i uloZena ochranna vychova. (Rezag, 2022, s. 169) Jedna se o
déti od 15 let véku. V meznich situacich, kdy se jednd o neobycejné¢ zavazné poruchy
chovani u déti od 12 do 15 let, mohou byt tyto déti zafazeny i do vychovného ustavu,
jelikoz jsou to natolik zavazné poruchy, ze pobyt v détském domové se Skolou neni mozny.
(Trnkova, 2018) Hlavni organiza¢ni jednotkou je vychovna skupina, kde mohou byt déti
odlisného véku 1 pohlavi. Vychovnd skupina mize mit 5-8 déti, coz se odviji dle tirovné

mentalniho a zdravotniho postiZzeni jedince nebo na mife obtiznosti vychovy. (Jedlicka et
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al., 2015, s. 398) Vychovné ustavy mizeme déle délit na rGzné a mirn¢ rozdilné typy a
odd¢leni — napiiklad vychovné 1é¢ebny ustav, ustav pro svéfence s drogovou zavislosti ¢i

hyperaktivitou, vychovny tstav pro nezletilé matky s détmi apod. (Zufnicek et al., 2012)
3.1 JEDINEC S PORUCHAMI EMOCI A CHOVANI

Poruchou chovéni se pojmenovava soubor vychovné nezadoucich projevii u déti, které
poc¢inaji vlivem naruSeni jejich socialni adaptability. VétSina poruch nemd jednotnou
pric¢inu vzniku. Mnoho z nich vznikd disledkem nezadouciho vychovného usmérnovani,
nejednd se tedy o projev dusevniho onemocnéni. (Martinek, 2015, s. 101) Problémové
chovani a poruchy chovani maji mnohdy stejné ¢i podobné projevy, avSak maji rozli¢né
ptic¢iny. (Lechta, 2010, s. 324) Neakceptovatelné chovani byva povaZzovano za deviantni,
rizikové, antisocidlni, delikventni a socialn€ patologické. (Jedlicka, 2015, s. 63) Deviace
lze rozdélit dle jejich zavaznosti a socialni nebezpecnosti do tii kategorii: negativni
socialni jevy, asocialni jednani a socialné patologicke jevy. (Kraus, 1999) Poruchy chovani
jsou vystihovany opakovanym a pfetrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym
chovanim. (MKN-10, 2018) Termin porucha chovini miize byt nahrazen terminem
emotional and behavioral disorders, tedy déti a mladez s poruchami emoci a chovani.
Domnivame se, Ze tento pojem ve svém vyznamu zobrazuje neoddélitelnost emocionalnich
potizi a potizi v chovani, kdy existence jednoho postiZzeni vyvolavé a zpusobuje postiZeni

druhé. (Michalova, 2007)
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Obrazek 2 - Schéma kontextového fetézeni socidlnich souvislosti napomahajicich vzniku

delikventniho chovani (Helus, 2015)
Dle MKN-10 (2018) rozdélujeme poruchy chovani na nasledujici:

- Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné.
- Nesocializovana porucha chovani.
- Socializovana porucha chovani.

- Opozi¢ni vzdorovité chovani.

Déle také dochazi ke kombinaci poruch emoci a chovani (MKN-10, 2018), jedna se tedy o

smiSené poruchy chovéni a emoci:

- Depresivni porucha chovani.
- Jiné smiSené poruchy chovani a emoci (poruchy chovani spojené semocni
poruchou ¢i neurotickou poruchou).

- SmiSena porucha chovéani a emoci NS.
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Pro ucelenost problematiky zminime také emoéni poruchy s nastupem specifickym pro

détstvi (MKN-10, 2018):

- Separacni uzkostna porucha v détstvi.

- Fobicka anxi6zni porucha v détstvi.

- Socidlni anxi6zni porucha v détstvi.

- Porucha sourozenecké rivality.

- Jiné détské emocni poruchy (porucha identity, nadmérné tizkostné porucha).

- Détska emocni porucha NS.

Jak bylo uvedeno, poruchy emoci a chovani mohou byt ¢asto provazany. Depresivni nalada
souvisi se smutkem, pesimismem, ztratou nadhledu a motivace, celkovym zpomalenim
psychomotorického tempa, mySleni a produktivity. Jedinec ma také Casto potize se svym
sebevédomim. Uzkostné nilady a pocity jsou zase spojeny s chorobnou tzkosti &i
patologickym strachem. Uzkost (anxieta) je velmi nepiijemny pocit, kdy ji kazdy jedinec
proziva zcela subjektivné. Jedna se o neurcité a nejasné obavy a strachy, kdy se u jedince
vyskytuje vnitini napéti, Casto dochazi ke zrychleni dechové a tepové frekvence, poceni
apod. Fobie neboli patologicky strach mé na rozdil od uzkostné obavy jiz konkrétni obsah,
muze tim byt n¢jaky objekt, situace ¢i ¢innost. Jedince doprovazeji vegetativni ptiznaky a
siln¢ vnitini napéti, kdy se Clovék vyhyba podnétim a situacim, které vyvolavaji fobii.
V klinické praxi se poruchy emoci nejcastéji rozdéluji na poruchy afektu, poruchy nalady,

poruchy vyssich citdl a poruchy struktury emoci. (Orel et al., 2012, s. 70)

Jak jiz bylo zminéno vySe, obdobi pubescence je fazi, kdy je jedinec znatné¢ emocné
nestabilni a jeho chovéni je velmi nevyzpytatelné, proto se mnohdy mitize stat, Ze svoji
frustraci a napéti zpracovava tak, ze ji promita do skupin, jako jsou napt. pouli¢ni gangy.
Mohou se zde bez ptekazek uvolnit a zbavit se vzteku. Pro mnoho pubescentl jsou takova
seskupeni jedinym socidlnim prostfedim, kde mohou zazit pocit pfijeti, sounalezitosti,
osobniho vyznamu a také pocit propojeni se skupinou pii spoleCnych akcich (napf.
politick¢ demonstrace, hospodské potycky, street party apod.). Dale se u néckterych
dospivajicich projevuje znana agrese. Agrese byvd z dlouhodobého hlediska
frustrovanymi mladymi jedinci vniméana téZ jako osvédceny zpiisob feSeni socialnich,
politickych a etnickych problémt. Agresivita davového uskupeni se projevuje jako odraz
neuspokojenych potieb a ut€k pted nelinosnym pocitem bezmoci. (Jedlicka, 2017, s. 188-

190) Agresivita u déti a dospivajicich se za posledni dobu vyznamné zvysila. Je potvrzena
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také skutecnost, ze orientace trestné Cinnosti déti sméfuje do oblasti nasilné. (Jedlicka,
2015) Dospivajici je ohrozen také drogovou ¢i alkoholovou zéavislosti. Témito zavislostmi
muze byt ovlivnén dospivajici jak z dysfunk¢nich rodin, tak i ten, ktery wvyrtstal
v harmonickém rodinném prostiedi, kde dospéli byli pracoviti, obétavi a bez jakychkoli
potizi s psychotropnimi latkami. (Jedlicka, 2017) Dospivajici si ¢asto mysli, ze uzivat
drogy je zcela obvyklé, ale je podstatné, aby pochopili, ze uzivani drog mize smétovat
k velkym zméndm vnitiniho prozivani a socialnich vztaha. (Siegel, 2016, s. 219) Prti
diagnostice a analyze poruch emoci a chovani je nezbytné postupovat individuadlné a brat
v uvahu veskeré vlivy, které vyvoj jedince ovlivnily (prenatalni, perinatalni a postnatélni).

(Martinek, 2015)

Velmi dulezité je zminit pojem socialné patologické jevy. Jedna se o formy chovani, které
maji pomérné hromadny charakter a svymi nezadoucimi dopady postihuji jak svého
nositele, tak celou komunitu. Do této skupiny fadime napt. zavislosti na navykovych
(kradeze, Sikana, vandalismus, loupeze, sprejerstvi, prostituce, sexudlni agrese apod.). Déle
sem patii prislusnost ke skupindm s protispolecenskou orientaci, jako jsou nasilnické
gangy, extremistickd hnuti ¢i ndbozenské sekty a také sebeposkozujici a sebevrazedné
jednani. (Jedlicka, 2015, s. 66) U dospivajicich se také mulze projevit zvysena socialni
izolace, nedostatek komunikace s ostatnimi, fobie, Unava az spavost, zneuZivani
navykovych latek, impulzivita apod. Nasledkem zvySené lability se mize deprese stiidat s
obdobim, kdy jedinec navazuje nové vztahy, které ho ovliviiuji v dalSim fungovéni.
(Svoboda et al., 2021) Nesmime opomenout hrani videoher, které mize mit i pozitivni
dopady napft. v rozvijeni kognitivnich schopnosti. (Kvéton, 2020) AvSak jsou to piece jen
aktivity vyvolavajici navykova rizika, které jsou spojeny s lehce ziskatelnymi pocity
vzruSeni a risku, jeZ nabizi pravé hazardni hry a automaty. Existuje tedy tendence
ptifazovat patologicky vztah k pocitacim, videohrdm a internetu mezi navykové a
impulzivni poruchy, které jsou fazeny mezi poruchy chovani a osobnosti, stejné jako

patologické hracstvi (gamblerstvi). (Jedlicka, 2015)
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Obrézek 3 - Tti druhy antisocidlniho chovani (Nielsen Sobotkova et al., 2014)

Mezi nejcetnéjsi poruchy chovani déti a dospivajicich fadime:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

Lhani.

Kradeze.
Zaskolactvi.
Opozi¢ni porucha.
ADHD.

Utéky a toulky.

Porucha chovani s protispole¢enskymi rysy.

Kybersikana. (Martinek, 2015)

U jedinct, ktefi byli umisténi do ustavni péce, dochézi k psychické deprivaci. Psychicka

deprivace vznikd vlivem separace. Dit¢ nema dostateCny pfisun stimul, a to zejména

socidlnich, citovych a senzorickych. Dal§im c¢initelem, kdy u jedince vznika psychicka

deprivace, je zptetrhani jiz vytvofeného vztahu mezi ditétem a jeho socialnim prostfedim.

K této situaci dochazi tehdy, kdyz je dité separovano od osob, které pro n¢j znamenaly

zdroj citového uspokojeni. Dlouhodobé odtrzeni ditéte od matky ¢i jiné pecujici osoby

v prvnich letech Zivota, vétSinou vede k naruseni psychického zdravi jedince a zanechava

na ném nasledky, které ho mizou poznamenat na cely Zivot. Nasledky z odlouceni jsou

trvale viditelné v celém dal§im vyvoji osobnosti. (Langmeier et al., 2011, s. 50) Primérni
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funkce rodiny tkvi v tom, ze uz od narozeni ovlivituje vyvoj ditéte, buduje citové vazby
s blizkymi osobami, které maji zasadni vliv na jedince a trvale se propisuji do dusevniho
zdravi ditdte. Clovék si pak piinasi do Zivota zékladni pojeti citl a modely chovani jako
své vlastni tendence. Dalsi funkci rodiny je také to, Ze si jedinec v jejim vztahovém ramci
osvojuje zakladni zivotni rdmec hodnot, ktery ovliviluje jeho Zivot zcela zdsadnim
zpusobem. (Jedlicka, 2015, s. 35) Poruchy chovani a emoci se u déti projevuji také
z diavodu ohrozujiciho rodinného prostiedi. Nepiijatelnd péce o dit€ ma mnoho podob,
ruzné formy se zaroven prolinaji a vyskytuji souCasné. (Svoboda et al., 2021, s. 702)
Zminili jsme zde napt. separaci ditéte od primarni pecujici osoby na dlouhou dobu. Pokud
trva separace opravdu dlouhou dobu, piechazi nékdy dokonce v situaci socidlni izolace.
Podobné jako izolace se prolind se vSemi situacemi ve spolecnosti. Kupiikladu dité, které
je umisténo do détského domova, je odlouceno do své rodiny a proziva urcitou formu
separace i pii pfemistovani z ustavu do ustavu ¢i z oddéleni na oddéleni, coz ma nasledné
na daného jedince vyznamny vliv po zbytek zivota. (Langmeier et al., 2011, s. 52)
Nésledkem je poté psychicka deprivace, a to zvlast€¢ emoc¢ni a podnétova. Jedinec je
emoc¢né¢ zanedban, zaznamenavdme zde dlouhodoby deficit uspokojeni potieby lasky,
vielého intenzivniho vztahu a adekvatni ptisun potfebnych podnétii z okolniho prostredi.
Emoc¢ni zanedbavani provazi vétsinu déti vyrustajicich v ustavnich zatizenich. Moznost
k vytvofeni pevného citového pouta ditéte s ndhradnimi peCovateli je miziva. K porucham
emoci a chovani dochézi také nasledkem tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. (Svoboda

et al., 2021)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast navazuje na teoretickou cast diplomové prace. Empirickd ¢ast bude
zaméiena zejména na prozkoumani miry seberegulace prosocialniho chovani dospivajicich
nachdzejicich se v prostfedi institucionalni péce. Nasledujici tisek prace se bude zaméfovat
na vyzkumny problém, vyzkumné cile, otdzky, hypotézy a také vyzkumny soubor. Zavér
kapitoly bude orientovan na techniku sbéru dat a zpusob zpracovani dat ziskanych

z dotaznikového Setfeni.

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je prosocidlni chovani u dospivajicich
v institucionalnim prostiedi. V ptedchozi kapitole jsme se zabyvali teoretickou ¢asti prace,
vénovali jsme se zejména problematice prosocidlniho chovani, emoc¢niho vyvoje a
socializace v obdobi dospivani a institucionalniho prostfedi. V praktické ¢asti diplomové
préace se orientujeme jiz na dany vyzkum. JiZ v minulosti se filosofové zamysleli nad tim,
zda je prosociadlni chovani osvojené ¢i vrozené. Ridley (2015) predkladd nédzor, ze nase
ctnosti jsou neoddélitelnou soucasti lidské ptirozenosti. Prosocidlni chovani je obecné
definovano jako chovani, které se uskutecniuje s cilem prospét druhému jedinci. Pfedchozi
vyzkumy napovidaji, Ze prosocidlni chovani se objevuje jiz vraném vcku ditéte a
v priabéhu dospivani se dale rozviji a narlstd. (Wong et al., 2021) Vyzkumné studie
v oblasti prosocidlniho chovani obecné poukazuji na to, Ze za vyznacny determinujici
faktor pf1 formovani, rozvijeni a usmérnovani prosocialni orientace ditéte lze pokladat
bezesporu prostiedi rodinné. (Kankovska, 2007) Vyzkumna Setfeni tykajici se motivace a
regulace prosocialniho chovéani na Slovensku uvadi, ze u relativné velké ¢asti slovenskych
74kt ma prosocialni chovani charakter pseudoprosocialniho jednani, které je zaméteno
vyluén€¢ na osobni pohnutky, jez mohou byt kamuflovany cili prosocialnimi.
Rozhodujicimi faktory v jejich chovéani jsou vnéjsi okolnosti, o¢ekavani odmény od
druhych nebo predpoklad vyhnuti se trestu. (Kuruc, 2017, s. 124) Z dal$iho vyzkumného
Setteni vyplyva, Ze prosocidlni prvky chovani se utvafi predev§im v takovém rodinném
prostiedi, ve kterém se vyskytuje otevienost a piimost. Dllezité je také to, aby jednotlivi
ptislusnici rodiny méli moznost vyjadfovat své postoje a emoce, projevovali si vzajemnou
naklonnost a podporu. (Kaiikovské, 2007, s. 22) Nasledujici empirickd analyza ukazuje
pozitivni a statisticky vyznamny vztah mezi spolecenskou odpovédnosti mladych

dospélych a prosocialnim chovanim, jez je zprosttedkovan jejich obCanskou a politickou
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angazovanosti. (Alfirevi¢ et al., 2023) Studie zabyvajici se prosocidlnim chovanim jsou
realizovany po celém svété. Tento vyzkum se zabyval prosocidlnim chovanim u ¢inskych
vysokoskolskych studentii. Ze zkoumani vyplynulo, Ze regulacni emocni sebehodnoceni
mize mit pfimou souvislost s prosocialnim chovanim VS studenti prostiednictvim smyslu
zivota, avSak soucasné muze mezilidska divéra podporovat vztah mezi regulaénim

emoc¢nim sebehodnocenim, chovanim studentti a smyslem zivota. (Li et al., 2023)

4.2 VYZKUMNE CILE

Zasadnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit miru seberegulace
prosocialniho chovani dospivajicich v institucionalnim prostfedi. Dale také chceme
zmapovat divody k seberegulaci prosocidlniho chovéani ve vybranych oblastech. Rovnéz je
naSim cilem zjistit rozdily v mife seberegulace prosocidlniho chovani v zavislosti na
pohlavi. Dale je také nasim usilim identifikovat, jakd je souvislost mezi mirou
seberegulace prosocialniho chovani a vékem dospivajicich. V neposledni fadé chceme
objasnit rozdily v mife seberegulace prosocialniho chovani v zdvislosti na druhu zatizeni

institucionalni péce.
4.3 VYZKUMNE OTAZKY A VYZKUMNE HYPOTEZY

1. Jaka je mira seberegulace prosocialniho chovani dospivajicich v institucionalnim

prostredi?

1.1 Jakd je mira identifikované regulace prosocidlniho chovani dospivajicich

v institucionalnim prostredi?

1.2 Jakd je mira introjikované regulace prosocidlniho chovani dospivajicich

v instituciondlnim prostfedi?

1.3 Jaka je mira externi regulace prosocialniho chovani dospivajicich v institucionalnim

prostredi?

2. Jaké jsou diivody k seberegulaci prosocialniho chovani ve vybranych oblastech?

2.1 Jaké divody maji dospivajici v instituciondlnim prostfedi pro dodrzovani slibli svym
pratelim?

2.2 Jaké diivody maji dospivajici v institucionalnim prostfedi, aby se nevysmivali druhym

v situaci, kdy udélaji chybu?
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2.3 Jaké duivody maji dospivajici v instituciondlnim prostiedi, aby nepouzili fyzické nasili
v situaci agrese?

2.4 Jaké diivody maji dospivajici v institucionalnim prostiedi, aby se ke druhym chovali
vlidng?

2.5 Jaké diivody maji dospivajici v institucionalnim prostiedi, aby pomohli nékomu, kdo je
v nouzi?

3. Jaké jsou rozdily v mire seberegulace prosocialniho chovani v zavislosti na
pohlavi?

3.1 Jaké jsou rozdily v mife identifikované regulace prosocidlniho chovani v zavislosti na
pohlavi?

HI1: Pfedpokladdme, ze v mife identifikované regulace existuje vyznamny rozdil
v zavislosti na pohlavi.

3.2 Jaké jsou rozdily v mife introjikované regulace prosocialniho chovani v zavislosti na
pohlavi?

H2: Ptedpoklddame, Ze v mife introjikované regulace existuje vyznamny rozdil
v zavislosti na pohlavi.

3.3 Jaké jsou rozdily v mife externi regulace prosocialniho chovani v zavislosti na pohlavi?
H3: Predpokladame, ze v mife externi regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na
pohlavi.

4. Jaka je souvislost mezi mirou seberegulace prosociilniho chovani a vékem
dospivajicich?

4.1 Jaké je souvislost mezi mirou identifikované regulace prosocidlniho chovani a vékem
dospivajicich?

H4: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou identifikované regulace
prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich.

4.2 Jaka je souvislost mezi mirou introjikované regulace prosocialniho chovéani a vékem
dospivajicich?

HS5: Piedpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou introjikované regulace
prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich.

4.3 Jaka je souvislost mezi mirou externi regulace prosocidlniho chovéani a vékem
dospivajicich?

H6: Piedpokladame, ze existuje souvislost mezi mirou externi regulace prosocidlniho

chovani a v€kem dospivajicich.
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5. Jaké jsou rozdily v miie seberegulace prosocialniho chovani v zavislosti na druhu
zarizeni institucionalni péce?

5.1 Jaké jsou rozdily v mife identifikované regulace prosocialniho chovani a druhem
zafizeni institucionalni péce?

H7: Predpokladame, ze v mife identifikované regulace existuje vyznamny rozdil
v zéavislosti na druhu zafizeni institucionalni péce.

5.2 Jaké jsou rozdily v mife introjikované regulace prosocidlniho chovani a druhem
zafizeni institucionalni péce?

H8: Predpokladame, Ze v mife introjikované regulace existuje vyznamny rozdil v zévislosti
na druhu zafizeni institucionalni péce.

5.3 Jaké jsou rozdily v mife externi regulace prosocidlniho chovani a druhem zatfizeni
institucionalni péce?

HO9: Predpokladame, ze v mife externi regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na

druhu zatizeni institucionalni péce.

4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Do vyzkumného souboru této diplomové prace jsme zatadili dospivajici jedince ve véku
11-18 let, ktefi pobyvaji v détskych domovech a détskych domovech se skolou. Obdobi
dospivani ¢i adolescence je pomémné velky tUsek Zivota jedince, ktery povazujeme jako
pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jednéd se o v€kové rozmezi od 10 do 20 let.
V tomto tdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech (somaticke,

psychické 1 socialni). (Vagnerova, 2005, s. 367)

Zikladni soubor

Zakladni soubor reprezentuji vSechny déti a dospivajici pobyvajici v zafizeni
institucionalni péte v Ceské republice. Dle statistické rotenky Skolstvi znazorfiujici
vykonové ukazatele Skolniho roku 2022/2023 pobyva v zafizenich institucionalni vychovy

presné 6355 déti a dospivajicich.

Vybérovy soubor

My se vSak budeme zamé&fovat pouze na dospivajici jedince ve v€ku 11-18 let nachazejici
se v détskych domovech a détskych domovech se Skolou, pficemz détskych domova se
Skolou je celkem 28 a détskych domovia je 138. Déti a dospivajicich je v téchto dvou

zafizenich celkem 4994. (statis.msmt.cz, 2023)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Do vybérového souboru jsme tedy zahrnuli 120 (78,95 %) dospivajicich jedinct z détskych
domovt a 32 (21,05 %) dospivajicich z détskych domovl se Skolou ve véku 11-18 let.
Vyzkumného Setfeni se vSak celkem zucastnilo 175 respondentd z 16 zafizeni
institucionalni péce (5 kraji). Konkrétnéji se jedna o kraj Jihomoravsky (38,82 %),
Olomoucky (4,60 %), Zlinsky (29,61 %), dale také kraj Vysocina (3,95 %) a Hlavni mésto
Praha (13,82 %). Z divodu chybného vyplnéni nekterych dotazniki mame platnych
dotaznikli v kone¢ném poctu celkem 152, 23 dotazniki bylo vyiazeno.

Podrobné rozloZeni vybérového souboru dle kraje a poctu respondentll popisuje tato

tabulka:

Tabulka 1 - Rozlozeni vybérového souboru dle kraje (vlastni vyzkum, 2024)

Pocet
Druh zafizeni Kraj
respondentii

Détsky domov €. 1 Olomoucky kraj 3
Détsky domov €. 2 Pardubicky kraj 13
Détsky domov €. 3 Hlavni mésto Praha 7
Détsky domov €. 4 Jihomoravsky kraj 4
Détsky domov €. 5 Jihomoravsky kraj 14
Détsky domov €. 6 Jihomoravsky kraj 9
Détsky domov €. 7 Kraj Vysoc€ina 6
Détsky domov €. 8 Olomoucky kraj 4
Détsky domov €. 9 Zlinsky kraj 10
Détsky domov se

Hlavni mésto Praha 14
Skolou ¢. 10
Détsky domov €. 11 Jihomoravsky kraj 14
Détsky domov €. 12 Zlinsky kraj 7
Détsky domov se

Zlinsky kraj 18
Skolou ¢. 13
Détsky domov €. 14 Jihomoravsky kraj 5
Détsky domov €. 15 Zlinsky kraj 15
Détsky domov €. 16 Jihomoravsky kraj 9
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Nasledujici tabulka znazornuje vybérovy soubor, kde se nachdzi vékové zastoupeni
respondentl véetné poctu respondentti spadajici do ur¢ené vékové kategorie. Vyzkumného
Setfeni se tedy zucastnilo 11,84 % jedinct ve veku 11 let, 10,52 % ve véku 12 let, 13,16 %
ve véku 13 let, 18,42 % ve véku 14 let, 23,68 % ve veéku 15 let, 7,25 % ve véku 16 let, 8,55
% ve véku 17 let a 6,58 % ve veéku 18 let. Z tabulky nam jasné vyplyva, Ze se na vyzkumu

podilelo nejvice jedincti ve véku 15 let.

Vék respondentii Pocet respondenti

11 let 18
12 let 16
13 let 20
14 let 28
15 let 36
16 let 11
17 let 13
18 let 10

Celkem 152

Tabulka 2 - Rozlozeni vybérového souboru dle véku (vlastni vyzkum, 2024)

Ve zminéné tabulce l1ze zaznamenat uspoiadani vybérového souboru dle pohlavi. Naseho
vyzkumu se souhrnné zucastnilo 152 jedincii, a to 70 divek (46,05 %) a 82 chlapcu (53, 95
%). MiiZzeme tedy fici, Ze uspofadani vybérového souboru dle pohlavi je velmi vyvazené

s mirnym rozdilem.

Pohlavi Pocet respondentii
Divky 70
Chlapci 82

Tabulka 3 - RozloZeni vybérového souboru dle pohlavi (vlastni vyzkum, 2024)
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Zpusob vybéru

Zpisob vybéru vyzkumného souboru byl realizovan pomoci dostupného vybéru. Pro
vyhledani détskych domovti a détskych domovi se Skolou jsme pouzili Databazi zafizeni
ustavni vychovy a poté jsme telefonicky kontaktovali bud feditele, nebo vedouci
pracovniky danych zafizeni. VytiSténé dotazniky byly distribuovany do jednotlivych
détskych domovii a détskych domovi se Skolou, které se spolupraci souhlasili.
Pracovnikim byly piedany upfesiiujici informace pro vyplnéni dotaznikli respondenty.
Nektera zafizeni zaslala vyplnéné naskenované dotazniky prostfednictvim e-mailu.
Vyzkumné Setieni probihalo v pribehu listopadu a prosince 2023, souhrnné bylo sesbirano

152 platnych dotaznikl z 16 zatizeni institucionalni vychovy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

5 TECHNIKA SBERU DAT

Ptedlozena diplomova prace je kvantitativniho charakteru, proto jsme jako techniku sbéru
dat zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik SRQ-Prosocial (Self-Regulation Questionnaire —
Prosocial) je strukturovan do péti oblasti, které jsou oznaceny velkymi pismeny A, B, C, D
a E. Jedna se o oddélené¢ oblasti, které se vzdy zamétfuji na jednu oblast propojenou
s ¢innostmi, které spojuji déti v pratelskych vztazich. Dotaznik se zaméfuje na ¢innosti

nebo oblasti, které popisuji prosocidlni chovani.

Dotaznik byl piivodné vypracovan ve slovenském jazyce, tudiz bylo zapottebi ptelozit ho
do ceského jazyka z divodu co nejlepsiho porozumeéni, jelikoz byl piedlozen jedinciim
v zafizenich institucionalni péée v Ceské republice. Dotaznik byl pievzat v jeho plné verzi,
byl vSak doplnén o ivodni otazky tykajici se v€ku, pohlavi, druhu a kraji zafizeni. Celkové
se dotaznik skladal z 29 otazek, kde jsme mohli nalézt tedy 4 otazky uvodni (oteviené i
uzaviené) a otazky Skéalové, kterych bylo souhrnné 25. Dotazniky byly po piedchozi
telefonické domluvé do danych zafizeni zasldny poStou, néktefi se rozhodli zaslat
dotazniky prostfednictvim e-mailové komunikace. Respondenti vypliovali dotazniky
formou tuzka-papir, byli také obeznameni o anonymité a zaméru vyzkumného Setfeni.
RovnéZ jsme respondenty pozadali o pravdivé vyplnéni viech polozek. Uplnou podobu

dotazniku miizeme nalézt na konci diplomové prace v ptiloze.

Ve spojitosti s Teorii sebeurceni byl vytvofen soubor dotaznikl pro rizné oblasti lidské
¢innosti. Dotazniky posuzuji individualni rozdily v typech motivace a regulace pro urcitou
oblast. Otazky v dotazniku se tedy orientuji na konkrétni chovani. Samotny format
dotaznikl zavedli a néasledné pfedstavili autofi Richard M. Ryan a James P. Connell.
Stavajici vytvorené dotazniky se tdzi na diivod provadéni vybraného chovani respondenta a

poté uvadi fadu moznych pticin podle ptedvolenych stylti regulace a motivace.

Prvni oblast oznac¢ena pismenem ,,A“ se tyka divodu porusovani a dodrzovani urcitych
slibi: ,,Pro¢ dodrzujes sliby, které davas svym pratelim?* K této otdzce je pfifazenych
5 odpovédi. Respondent oznacuje na Ctyistupiiové skale miru pravdivosti vyroku dle jeho
subjektivniho vniméani a citéni. Vyroky (odpovédi) jsou rozvrzeny podle toho, ktery

regulacni styl syti, a to nasledovné:

Charakter
Vyroky (odpovédi)
regulace
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Externi regulace | ProtoZe by se na mé moji pratelé rozzlobili.

Introjikovana Proto, aby mé moji pratelé méli radi.

regulace Protoze kdybych své sliby nedodrzel/a, citila bych se jako zly ¢lovek.
Identifikovana ProtoZe si myslim, ze dodrZovat sliby je dileZité.

regulace ProtoZe porusovani slibli nemam rad/a.

Tabulka 4 - Oblast A (vlastni vyzkum, 2024)

Druha oblast je zndzornéna pismenem ,,B“. Zaobira se posmivanim se za chyby: ,,Pro¢ se
nevysmivas druhym, kdyz se zmyli?“ K této otdzce je v nabidce 5 odpovédi. Respondent
podle subjektivniho pocitu oznacuje na Ctyistupiiové skdle miru pravdivosti vyroku. Dané

vyroky (odpovédi) jsou rozdéleny dle toho, ktery regulacni styl syti, a to takto:

Charakter regulace Vyroky (odpovédi)

Protoze pokud bych to délal, dostanu se do
Externi regulace
problémi.

Protoze bych se za sebe stydé¢l/a, pokud

bych to udé€lal/a.
Introjikovana regulace
ProtoZe mé ostatni déti nebudou mit potom

radi.

Protoze si myslim, Ze je duleZité byt k
druhym mily/a.

Identifikovana regulace
ProtoZe jsem nerad/a k druhym

nepiijemny/a.

Tabulka 5 - Oblast B (vlastni vyzkum, 2024)

Tteti oblast dotazniku SRQ-Prosocial je zobrazena pismenem ,,C*. Tyké se ¢innosti, kterd
je spojena s feSenim nedorozumeéni prostfednictvim fyzického utoku ¢i napadeni: ,,Proc
neuderi§ druhého ¢lovéka, i kdyZ jsi rozzlobeny/a?“ K dané otdzce je vyobrazenych 5

odpovédi. Respondent opét odpovida dle subjektivniho vnimani, taktéz jedinec oznacuje na
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Ctyfstupiiové Skale miru pravdivosti vyroku. Vyroky (odpovédi) jsou rozélenény podle

toho, ktery regulacni styl napliuji, a to nasledovné:

Charakter regulace Vyroky (odpovédi)

Externi regulace Protoze bych z toho mél/a problémy.

Protoze chci, aby mé druzi m¢li radi.

Introjikovana regulace Protoze pokud bych to udélal/a, citil/a bych

se Spatn¢.

Protoze nerad/a n¢koho biju.
Identifikovana regulace
Protoze bych nechtél/a nékomu ublizit.

Tabulka 6 - Oblast C (vlastni vyzkum, 2024)

Ctvrta oblast daného dotazniku je oznadena pismenem ,,D* a tyka se &innosti, které souvisi
s uzite¢nym chovanim: ,,Pro¢ se snazi§ byt k druhym mily/a?“. Na tuto otazku existuje 5
odpovédi. Respondent oznacuje miru pravdivosti vyroku na ctyibodové skdle dle svého
subjektivniho vniméni a prozivani. Vyroky (odpovédi) jsou rozdéleny do nasledujicich

kategorii podle toho, jaky regulacni styl syti:

Charakter regulace Vyroky (odpovédi)

ProtozZe pokud bych nebyl/a, dostal/a bych
Externi regulace
se do problémd.

ProtoZe pokud bych nebyl/a, druzi by mé
neméli radi.

Introjikovana regulace
Protoze bych se citil/a Spatné€, pokud bych

nebyl/a k druhym mily/a.

ProtoZe si myslim, ze je dulezité byt mily/a.
Identifikovana regulace ProtoZe jsem nerad/a k druhym

nepiijemny/a.

Tabulka 7 - Oblast D (vlastni vyzkum, 2024)
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Posledni oblast dotazniku SRQ-Prosocial je zndzornéna pismenem ,E“. Zabyva se
¢innostmi souvisejicimi s ochotou byt nékomu ndpomocny: ,,Pro¢ bys pomohl/a nékomu,
kdo je v nouzi?“ K této otazce je rovnéz piifazeno 5 odpovédi. Podle subjektivniho
vnimani respondent zaznamenava své odpovedi na ctyitbodové Skale. Vyroky (odpovédi)

jsou diferencovany dle toho, ktery regulacni styl syti:

Charakter regulace Odpovédi (vyroky)

Protoze pokud bych nepomohl/a, mohl/a
Externi regulace
bych mit z toho problémy.

Protoze bych se citil/a Spatn¢, pokud bych
Introjikovana regulace nepomohl/a.

Protoze chci, aby mé& méli lidé radi.

Protoze si myslim, Ze je dulezité poskytnout

pomoc tomu, kdo ji pottebuje.
Identifikovana regulace
Protoze pokud pomédham druhym, mam

z toho dobry pocit.

Tabulka 8 - Oblast E (vlastni vyzkum, 2024)

Jak jiz bylo popsano, dotaznik SRQ-Prosocial se zabyva pfi¢inami jedndni respondentt
v péti oblastech, které charakterizuji socidlni kontext prosocidlniho chovani. Pfesnéji se
jedna o situace, pii kterych se jedinec dostavd do interakce a komunikace s ostatnimi
détmi. Konstrukce dotazniku vyuziva Likertovu Skalu, kterd je b&zné€ aplikovana pii
méfeni nazord a postoji lidi. Dotaznik byl piivodné ur¢en pro zaky nizs$iho a vySSiho
sekundarniho vzdélavani. Pro cilovou skupinu zaki nizs§iho stfedniho vzdélavani prosel
dotaznik na Slovensku procesem standardizace. Z pivodnich dotaznikl je na Slovensku
k dispozici pouze standardizovany zakladni dotaznik SRQ-Academic, ktery se studentl pta
na to, jaké pfi¢iny chovani voli pro urcité oblasti Skolniho prostiedi. Na Slovensku prosly
procesem standardizace pouze dotazniky SRQ-Academic a SRQ-Prosocial. Vlastnosti
dotazniku SRQ-Prosocial byly ovéfeny na celkovém vzorku 1508 osob. Miizeme tedy
konstatovat, Ze pouzity dotaznik SRQ-Prosocial splituje podminky validity a reliability, je
dostatecné spolehlivy. Jak zmifluji autofi dotazniku, miiZeme jej rovnéz povaZovat za

davéryhodny néstroj pedagogické diagnostiky.
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Jak jiz bylo zminéno, otazky jsou Skalové, respondenti tedy hodnoti vyroky na
Ctyfstupniové Skdle od 1 — 4 (od velmi pravdivé az po Uplné¢ nepravdivé) dle jejich

subjektivniho vnimani a citéni.

Velmi pravdivé Spise pravdivé Spise nepravdivé Uplné nepravdivé

Za kazdou otazkou v dotazniku SRQ-Prosocial nasleduje nabidka nékolika moznosti
odpovédi, které reprezentuji 3 regulacni styly, které jedinec hodnoti a posuzuje na

Ctyfstupiiovém spektru odpovédi. Jsou to tyto regulacni styly:

1. Externi regulace.

2. Introjikovana regulace.

3. Identifikovana regulace.
Polozky v dotazniku jsou rozdéleny podle toho, ktery styl motivace (regulace) napliiuji.
Rozdéleni polozek je nésledujici:

e PoloZzky napliujici externi regulaci — 7, 10, 15, 21, 26.

e Polozky naplijici introjikovanou regulaci — 5, 6, 12, 13, 16, 19, 20, 23, 27, 28.

e Polozky napliujici identifikovanou regulaci — 8, 9, 11, 14, 17, 18, 22, 24, 25, 29.
Dale si tyto 3 regulaéni styly rozebereme niZe:

1. Externi regulace (ER)

Typ motivace je u jedince takovy, ze vyrazné pievlada vnéjsi motivace. Cilem je tedy
uspokojeni vnéjSich pozadavkl. Vyznamné je posilovana vnéj$i motivace a vyznam vnitini
motivace je na nizké urovni. Typ regulace je takovy, Ze se jedinec rozhoduje na zakladé
toho, Ze ofekdva odménu nebo trest. Vnimani mista kauzality je externi, to znamena
v prostiedi. Tam také zdk nese odpovédnost za své Ciny. Za vSechny rozhodnuti je
zodpovédny druhy clovek, urcité okolnosti nebo situace. Regula¢nimi procesy jsou
stiznosti, vné&j$i odména nebo trest. Chovani je regulované snahou vyhnout se vnéjSimu
trestu nebo dosdhnout konkrétni materidlni odmény ¢i hmatatelné vyhody. Mira jedincem
vnimané autonomie je velmi nizkd a mira vnimané kompetentnosti taktéz. Naopak mira

jedincem vnimané kontroly z prostfedi je vysokd. Mira sebeurCeni v chovani: mira
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uspokojeni potfeb autonomie a kompetentnosti je nizka. Vztahy ve skupiné jsou spise
formalni a ucelové, nemtizeme fici, ze by byly zalozeny na vzdjemné divéie a upiimnosti.
To je také projevem nizké miry uspokojeni potieby vztahovosti. Mira sebeurcovani
vlastniho chovéni jedince je nizka, rad¢ji pocka na instrukce, zajimaji ho mozné nasledky
v ptfipad¢ nesplnéni zadané ulohy. Vlastni iniciativu miizeme cekat spiSe pii ocekavané
odméné nez z vlastniho zajmu. Projevy empatie, obé&tavosti ¢i altruismu jsou pseudo-
prosocialniho charakteru, kde je cilem v prvni fadé dosdhnout vlastnich cili a nikoliv

bezpodminecnd pomoc druhému. (Kuruc, 2017)
2. Introjikovana regulace (IJR)

Typ motivace je u jedince takovy, ze se vyskytuje stile nizkd tGroveil vnitini motivace,
prevazuje vngj$i motivace. Styl regulace: chovani jedince je iniciovano nebo regulovano na
zaklad¢ snahy vyhnout se pocitim viny, studu nebo snahy ziskat uznani nebo pochvalu.
Vnimani mista kauzality: mira vnimani zdroje kauzality je mirn¢ vnéj$i. To znamena, ze
mira vnitin¢ vnimané kontroly je stile nizka. Jedinec se stale do znacné miry spoléha na
své prostiedi, ale prostfednictvim regulacnich mechanismti mize ptedchézet tém situacim,
v nichz by mohl zazivat negativni pocity a mize vyhledavat ty, ve kterych mlze zazit
vnéj$i ocenéni, pochvalu. Regula¢nimi procesy je sebekontrola, tedy snaha védomeé
kontrolovat své chovani. Zaznamendvame zde silnou vazbu k cili, vysledky spojené s
negativnim prozivanim nebo pozitivnimi pocity. Plati zde pouziti vnitinich odmén a tresti.
Jedinec se snazi vyhnout pocitim studu a viny nebo chce ziskat ocenéni ¢i pochvalu
(podminéna sebeticta). Dokédze se pochvalit jen ve chvili, kdy dosdhne vytyceného cile a
stydi se nebo dokonce se vini, pokud se mu tyto cile nedaii dosdhnout. Takto pfijimané
regulace nejsou piijaté jako jedinci néco vlastni. TéZko snasi selhani a je piili§ citlivy na
vlastni chyby. Stile pfevazuje vyssi Groven jedincem vnimané kontroly nad autonomii.
Mira sebeurc¢eni v chovani: mira uspokojeni potfeb autonomie a kompetence je sice vyssi
jako pii externi regulaci, ale stale neni dostatecna. Chovani jedince je piili§ zamétené na
dosazeni vysledkt a je spojené se snahou byt v ocich druhych za dobrého. Mira uspokojeni
potieby vztahovosti mize byt znatelné vyssi jako pii externi regulaci. Mize se vSak objevit
urcita forma zavislosti na radach druhych lidi. Je zde zastoupena nizka mira schopnosti se
samostatné a svobodn¢ rozhodovat. Projevy empatie, ob&tavosti nebo altruismu maji jesté
stale pfevazné charakter pseudo-prosocialniho chovani, jehoz cilem je dosdhnout vlastnich

cili. Nejednd se tedy o bezpodmineénou pomoc druhému clovéku. Mira ucelového
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pouzivani prvki prosocidlniho chovani mize byt nizsi jako pfi externi regulaci. (Kuruc,

2017)
3. Identifikovana regulace (IDR)

Typ motivace je zde takovy, Ze podil vnitini a vnéj$i motivace je ve prospéch vnitini. Styl
regulace: regulace a hodnoty pfichdzejici zvenku jedinec vnima jako osobn¢ dileZzité.
Jedinec se s regulacemi identifikuje, vyraznéji sam sebe reguluje. Jde o vyrazngjsi posun
od externi regulace k seberegulaci. Vnimani mista kauzality je mirn€ vnitini, jedinec vnima
uritou miru vlastniho dosahu na zapocCeti a vykondni dané aktivity nebo regulace.
Zaznamenavame zde vyS$i miru schopnosti vnimat svlij podil zodpovédnosti za udalosti.
Regulacnimi procesy jsou osobni vyznamnost a védomé hodnoceni. Externi regulace a
hodnoty vnima jako osobné vyzna¢né a na védomé urovni to vyjadiuje tim, ze dané
¢innosti, regulace osobné schvaluje. Mira autonomie a kontroly: vysoky stupeii vnimané
autonomie, odolnosti vic¢i kontrole. Jedinec prozivad uspokojeni potieb kompetence,
autonomie a vztahovosti. Pokud se stfetne se situaci, ve které mu neni umoznéno uspokojit
tyto potteby, dokéaze jejich uspokojeni odloZzit na pozdéji nebo vyhleda jinou piijatelné;si
cestu k jejich uspokojeni. Ma zkuSenosti s podporou autonomie napt. ve Skole nebo rodice
mohou pouzivat strategie vychovy zamétfené na podporu autonomie svého ditéte. Mira
sebeurceni v chovani je takova, ze si uvédomuje vyssi miru schopnosti sebeurcéovat vlastni
chovani a prozivani. Toto uréovani je vSak vyrazn¢ navazané na dulezité lidi v jeho okoli,
hodnota aktivity je stale provdzand stémi, ktefi tuto aktivitu hodnoti. I presto jde o

pouzivani skuteéného prosocidlniho chovéni, které je dobfe identifikované a zamétené na

bezpodmine¢nou pomoc druhému. (Kuruc, 2017)
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6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Respondenti vypliovali dotazniky formou tuzka-papir, dotaznikové Seteni prob¢hlo v 16
zafizenich institucionédlni péce (détskych domovech a détskych domovech se Skolou).
ObdrZena data jsme zaznamenali do programu Microsoft Office Excel, kde jsme detailné¢
vyhodnotili popisné vyzkumné otazky. Poté jsme také pouzili statisticky program TIBCO
Statistica 14, kde jsme se zaméfili na ovéfovani stanovenych hypotéz a relacnich
vyzkumnych otazek. Vyhodnocovani jsme nejprve zapocali ivodnimi polozkami, které
jsme posuzovali prostiednictvim absolutnich a relativnich Cetnosti. Ziskali jsme tak data o
vybérovém souboru, kterd se tykala informaci ohledné¢ pohlavi, v€ku, druhu zafizeni
institucionalni péce a kraji, ve kterém se dané zatizeni nachazi. Data o vybérovém souboru

jsme popsali v oblasti zabyvajici se vyzkumnym souborem.

U vyzkumné otazky VOI a jejich dil¢ich vyzkumnych otdzek DVO1 — DVO3 chceme
zjistit miru seberegulace prosocidlniho chovani dospivajicich v institucionalnim prostredi.
Nejprve jsme urcili bodové skdre a poté jsme vSechny polozky dotazniku kategorizovali do
tii regulaci (identifikovand, introjikovana a externi regulace) prosocidlniho chovani.
K vyhodnoceni jsme pouzili popisnou statistiku (pramér, smérodatna odchylka, minimum

a maximum).

Ve VO2 je nasim cilem zjistit dlivody k seberegulaci prosocidlniho chovani ve vybranych
oblastech, pouzili jsme opét statistiku popisnou (pramer, smérodatna odchylka, minimum a
maximum). Nalezi zde DVO4 — DVOS, kde chceme objasnit jednotlivé divody
dospivajicich v institucionalnim prostfedi k aplikovani prosocidlniho chovani v jejich

kazdodennim Zivoté.

Ve VO3 zkoumame rozdily v mife seberegulace prosocialniho chovani v zavislosti na
pohlavi. Tuto vyzkumnou otdzku jsme rozvedli do dil¢ich vyzkumnych otazek DVO9 —
DVOLl11, navazuji na n¢ také hypotézy H1 — H3, ve kterych pfedpokladame, Ze v mife
identifikované, introjikované a externi regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na

pohlavi. Tyto hypotézy jsme ovéfovali pomoci T-testu.

VO4 odhaluje souvislost mezi mirou seberegulace prosocialniho chovani a vékem
dospivajicich, navazuji na ni DVO12 — DVO14. Opét jsme stanovili hypotézy H4 — H6,
kde jsme ptedpokladali, ze existuje souvislost mezi identifikovanou, introjikovanou a
externi regulaci prosocialniho chovéani a vékem dospivajicich. Zminéné hypotézy jsme

verifikovali prostfednictvim Pearsonova korela¢niho koeficientu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Posledni vyzkumnd otdzka VOS5 provéiuje rozdily v mife seberegulace prosocidlniho
chovani v zavislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce (détské domovy a détské
domovy se skolou). K této vyzkumné otdzce jsou ptidruzeny DVO15 — DVO17, na které
navazuji hypotézy H7 — H9. V danych hypotézach piedpokladdme, Ze v mife
identifikované, introjikované a externi regulace prosocidlniho chovani existuje rozdil
v zavislosti na druhu zafizeni institucionalni pée. Hypotézy byly déle verifikovany ve

statistickém programu pomoci T-testu.
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7 ANALYZA ZiISKANYCH DAT

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou obdrzenych dat, které jsme ziskali v ramci
dotaznikového Setfeni. Analyzovano bylo souhrnné 152 platnych dotaznikl z 16 zafizeni
institucionalni vychovy. U polozek respondenti odpovidali na Ctyfstupiiové skale od 1
(velmi pravdivé) az po 4 (uplné nepravdivé). Polozky dotazniku jsme ptevedli ze slovni
podoby na numerickou podobu, kdy jsme urc¢ili nominalni hodnotu 4 u odpovédi velmi
pravdivé, nominalni hodnotu 3 u odpovédi spise pravdivé, nominalni hodnotu 2 u odpovédi
spiSe nepravdivé a nominalni hodnotu 1 u odpovédi uplné nepravdivé. Data jsou

analyzovany dle posloupnosti vyzkumnych otazek.

1. Jaka je mira seberegulace prosocidlniho chovani dospivajicich v institucionalnim

prostredi?

Vyzkumna otazka €. 1 se tyka vSech polozek dotazniku SRQ — Prosocial, tedy oblasti A-E
(polozky 5-29). Cilem této otdzky bylo zjistit, jakd je celkova mira seberegulace
prosocialniho chovéni u dospivajicich v instituciondlnim prostiedi. Jak muzeme vidét
v tabulce nize, respondenti odpovidali na skale 1-4. Postupovali jsme tak, ze jsme polozky
z celého dotazniku rozfadili do 3 regulacnich (motivacnich) styli a zjistili jsme popisné
statistiky v ramci kazdého stylu regulace (motivace) prosocialniho chovéani. Vyhodnoceni

v

chépeme tedy tak, Ze ¢im vyssi je primérné €islo, tim silnéjsi je konkrétni styl regulace.

Celkova mira seberegulace prosocidlniho chovéni je tedy urCena 3 regula¢nimi styly.
Celkova mira identifikované (vnitini) regulace u dospivajicich v instituciondlni péci je M =
3,25 (SD = 0,52), celkovd mira introjikované regulace ¢ini M = 2,95 (SD = 0,62) a
souhrnna mira externi regulace je M = 2,64 (SD = 0,70). Znac¢i nam to, Ze nejvyssi miru
seberegulace z celého dotazniku piedstavuje regulace identifikovana, coZz povazujeme za
velmi potéSujici zjiSténi. Znamena to, ze jde o pouzivani opravdového prosocidlniho
chovani, které je dobfe rozpoznatelné a orientované na bezpodminecnou pomoc ostatnim.

Podrobnou polozkovou analyzu celého dotazniku jsme uvedli v ptiloze diplomové prace.

Popisné statistiky VO1

Proménna N Minimum Maximum Prameér Sm. odch.

Identifikovana 152 1 4 3,25 0,52
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regulace
Introjikovana
152 1 4 2,95 0,62
regulace
Externi regulace 152 1 4 2,64 0,70

Tabulka 9 - Vysledky vyzkumné otdzky €. 1 (vlastni vyzkum, 2024)

1.1 Jaka je mira identifikované regulace prosocialniho chovani dospivajicich

v institucionalnim prostiredi?

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky bylo zmapovat, jakd je mira identifikované regulace
dospivajicich. Jedna se o polozky — 8, 9, 11, 14, 17, 18, 22, 24, 25, 29. Jak mizeme vidét,
identifikovana regulace je M = 3,25 (SD = 0,52). Z celkového pruméru vyplyva, ze jedinci
Casto odpovidali na kladné hodnocené skale (,,velmi pravdivé“ a ,spiSe pravdivé®™).
Vykazuji tedy vysokou miru identifikované regulace a ve svém zivoté uplatiiuji vnitini
motivaci k prosocidlnimu chovéani. Bezesporu to znamena, ze regulacnimi procesy jsou

osobni vyznamnost a védomé hodnoceni.

Popisné statistiky DVOI1

Proménna N Minimum Maximum Pramér Sm. odch.
Identifikovana
152 1 4 3,25 0,52
regulace

Tabulka 10 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 1 (vlastni vyzkum, 2024)

1.2 Jaka je mira introjikované regulace prosocialniho chovani dospivajicich

v institucionalnim prostredi?

Vramci dané dil¢i vyzkumné otdzky jsme se zabyvali mirou introjikované regulace
prosocialniho chovani dospivajicich. Polozky napliujici introjikovanou regulaci jsou
nasledujici — 5, 6, 12, 13, 16, 19, 20, 23, 27, 28. Zde je primér M = 2,95 (SD = 0,62). Coz
pro nas znamena spiSe vySS$i miru introjikované regulace. Pfevladd zde vné&jSi motivace
prosocidlniho chovéni, vyskytuje se tedy stdle nizkd mira vnitfni motivace. Chovani je
podnécovano nebo regulovano na zdklad¢ snahy vyhnout se pocitim viny nebo snahy

dosahnout pochvaly.
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Popisné statistiky DVO2

Proménna N Minimum Maximum Pramér Sm. odch.
Introjikovana
152 1 4 2,95 0,62
regulace

Tabulka 11 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky ¢. 2 (vlastni vyzkum, 2024)

1.3 Jaka je mira externi regulace prosocialniho chovani dospivajicich

v institucionalnim prostredi?

Cilem dil¢i vyzkumné otazky €. 3 bylo odhalit miru externi regulace prosocialniho chovani
dospivajicich. Polozky napliujici externi regulaci jsou tyto — 7, 10, 15, 21, 26.
V nésledujici tabulce miize zahlédnout, ze celkova mira externi regulace je M = 2,64 (SD =
0,70), coz vnimame také spiSe jako vysSi miru seberegulace prosocialniho chovani.
PotéSujici zjisténi je alesponl to, ze se jednd o regulaci s nejnizSim primérem. Druh
motivace je takovy, Ze vyznamné pievlada vnéj$i motivace, zamérem je uspokojeni
vnéjsich pozadavki, je upevilovana vnéj$i motivace a dulezitost vnitini motivace je na

nizké Urovni.

Popisné statistiky DVO3

Proménna N Minimum Maximum Prumér Sm. odch.
Externi
152 1 4 2,64 0,70
regulace

Tabulka 12 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 3 (vlastni vyzkum, 2024)

2. Jaké jsou diivody k seberegulaci prosocialniho chovani ve vybranych oblastech?

Vyzkumnad otazka ¢. 2 se zabyva divody k seberegulaci prosocidlniho chovani v dil¢ich
oblastech — tedy v oblasti dodrZovani slibli, neuplatnéni vysméchu, neuplatnéni fyzického
nasili, vlidného chovani a pomoci v nouzi. Vzhledem k obsahlosti vyzkumné otazky budou
vysledky jednotlivé rozpracovany v nasledujicich dil¢ich vyzkumnych otazkach (DVO4 —
DVOS).
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2.1 Jaké diivody maji dospivajici v institucionalnim prostiedi pro dodrZovani slibu

svym piatelum?

Proménna
Dodrzovani Popisné statistiky DVO4
slibti
N =152 Primeér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,38 0,82 1 4
regulace
Introjikovana
3,08 0,91 1 4
regulace
Externi
2,87 0,94 1 4
regulace

Tabulka 13 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 4 (vlastni vyzkum, 2024)

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 5 objastiuje, jaké diivody maji dospivajici pro dodrzovani slibii
svym pratelim. Jednd se o oblast dotazniku A, kde naleZi otazky 5-9. Otazky jsme
roz€lenili dle 3 regulacnich styli prosociadlniho chovéni a vypocitali jsme primér pro
kazdy typ regulace prosocidlniho chovani (tento postup jsme aplikovali u DVO4 — DVOS).
Jak vidime, nejvyssi miru seberegulace piedstavuje identifikovana regulace s primérem M
= 3,38 (SD = 0,82). Dale mizeme zaznamenat introjikovanou regulaci M = 3,08 (SD =
0,91), u externi regulace zaznamendvame prumér M = 2,87 (SD = 0,94). Miizeme tedy
konstatovat, Ze v rdmci dodrzovani slibl svym ptateliim maji dospivajici v institucionalnim
prostiedi velmi pozitivni vysledky v ramci identifikované regulace. To znamend, Ze
v situacich, kdy maji dodrzet sliby, uplatiiuji vnitini motivaci prosocidlniho chovani.

Dodrzuji sliby, protoze je povazuji za dalezité ¢i porusovani slibli nemaji radi.

2.2 Jaké divody maji dospivajici v institucionalnim prostiedi, aby se nevysmivali

druhym v situaci, kdy udélaji chybu?

Proménna
Neuplatnéni Popisné statistiky DVO5

vysméchu
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N =152 Primeér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,21 0,83 1 4
regulace
Introjikovana
2,80 1,02 1 4
regulace
Externi
2,57 1,04 1 4
regulace

Tabulka 14 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 5 (vlastni vyzkum, 2024)

Tabulka se tyka oblasti B, kde jsou zastoupeny polozky 10-14. Vysledky uvadi, ze

v oblasti neuplatnéni vysméchu ptatelim ¢i blizkym je pramér u identifikované regulace M

= 3,21 (SD = 0,83). U introjikované regulace (motivace) jsme zpozorovali primér M =

2,80 (SD = 1,02) a u externi regulace primér ¢ini M = 2,57 (SD = 1,04). Mira

identifikované regulace svéd¢i o tom, ze dospivajici v institucionalnim prostiedi uplatiuji

v oblasti neuplatnéni vysméchu spise vnitini motivaci prosocialniho chovani. Piesnéji nam

to znaci, ze se dospivajici nevysmivaji druhym, protoze povazuji za dilezité byt ke druhym

mili.

2.3 Jaké duvody maji dospivajici v institucionalnim prostiedi, aby nepouzili fyzické

nasili v situaci agrese?

Proménna
Neuplatnéni

fyzického nasili

Popisné statistiky DVO6

N =152 Prumér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
2,96 0,97 1 4
regulace
Introjikovana
2,90 0,98 1 4
regulace
Externi
3,09 0,98 1 4
regulace

Tabulka 15 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 6 (vlastni vyzkum, 2024)
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Tabulka zminuje oblast C a zahrnuje polozky 15-19. Uvadi nam, Ze v oblasti neuplatnéni
fyzického nasili v situaci agrese se vyskytuje s nejvyssi mirou seberegulace praveé regulace
externi M = 3,09 (SD = 0,98). Nasleduje identifikovana regulace M = 2,96 (SD = 0,97) a
introjikovana regulace M = 2,90 (SD = 0,98). To znamena, ze na vyrok ¢. 15, ktery zni:
»Protoze bych ztoho mél(a) problémy®, jedinci ¢asto odpovidali na kladné hodnocené
Skale. Mizeme tedy usuzovat, Ze v situaci agrese, vétSina jedincti nepouzije fyzické nasili
z divodu, protoze by z toho mohli mit potize, coz miizeme povazovat za velmi zarazejici
zjisténi. Tyto vysledky pfikladame dotaznikim obdrzenym od dospivajicich (zejména

chlapcti) z détskych domovt se skolou, kde se u jedinct vyskytuji i poruchy chovani.

2.4 Jaké divody maji dospivajici v instituciondlnim prostfedi, aby se ke druhym

chovali vlidné?

Proménna _ o
Popisné statistiky DVO7
Vlidné chovani
N =152 Primér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,13 0,83 1 4
regulace
Introjikovana
2,90 0,96 1 4
regulace
Externi
2,35 1,00 1 4
regulace

Tabulka 16 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 7 (vlastni vyzkum, 2024)

Tabulka zahrnuje vysledky oblasti D (polozky 20-24) a tyka se vlidného chovani
dospivajicich v institucionalnim prosttedi. Pfesnéji se zabyva diivody, pro¢ se snaZi byt ke
druhym mili. MiZeme postiehnout, Ze nejvyssi miry regulace (motivace) prosocidlniho
chovani dosahuje identifikovand regulace M = 3,13 (SD = 0,83), dale néasleduje
introjikovana regulace M = 2,90 (SD = 0,96) a externi regulace M = 2,35 (SD = 1,00).
Prevazuje tedy identifikovana (vnitini) regulace, znamena to, ze jedinci ve svém Zivoté
vyuzivaji ve vztahu k druhym prosocidlni chovani zaloZzené na vnitini motivaci.
Ptedstavuje to pro nas také to, ze se jedinec s regulacemi identifikuje a reguluje sdm sebe

vyrazngji. Chapeme to jako vyraznéjsi posun od externi regulace k seberegulaci.
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2.4 Jaké diivody maji dospivajici v instituciondlnim prostiedi, aby pomohli nékomu,

kdo je v nouzi?

Proménna ‘ o
. Popisné statistiky DVOS
Pomoc v nouzi
N =152 Primér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,59 0,65 1 4
regulace
Introjikovana
3,05 0,97 1 4
regulace
Externi
2,30 1,06 1 4
regulace

Tabulka 17 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 8 (vlastni vyzkum, 2024)

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 8 objasnuje diavody dospivajicich pro poskytnuti pomoci
nékomu, kdo se nachazi v tizivé Zivotni situaci ¢i nouzi. Jedna se o oblast E
standardizovaného dotazniku (poloZzky 25-29). V tabulce vidime, Ze nejvyssi miru
seberegulace vyjadiuje regulace identifikovana M = 3,59 (SD = 0,65). Dale nasleduje
introjikovana regulace M = 3,05 (SD = 0,97) a externi regulace M = 2,30 (SD = 1,06). To
znacCi, ze v situaci, kdy je zapotiebi poskytnout nékomu pomoc ¢i podporu, uplatiuji
dospivajici identifikovanou regulaci prosocialniho chovani. Poskytuji ostatnim pomoc,
protoze to povazuji za diilezité a potfebné nebo mohou mit z pomoci druhym dobry pocit.
Mizeme tedy konstatovat, Ze regulace a hodnoty pfichdzejici zvenku jedinec vnima jako

osobng vyznamné.

3. Jaké jsou rozdily v mife seberegulace prosociialniho chovani v zavislosti na
pohlavi?

Ve vyzkumné otdzce €. 3 mame za cil rozpoznat, jaké jsou rozdily v mife seberegulace
prosocialniho chovani v zéavislosti na pohlavi. Odpovédi respondentlt jsme roz€lenili dle
pohlavi, opé€t jsme polozky celého dotazniku kategorizovali do tifi regulacnich

(motivacnich) styli prosocialniho chovani a urcili jsme popisné statistiky.

Popisné statistiky VO3 Proménné

Divky Chlapci
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N 70 82
Minimum 1 1
Maximum 4 4
Pramér identifikované
3,43 3,10
regulace
Sm. odch. identifikované
0,49 0,50
regulace
Primér introjikované
3,10 2,81
regulace
Sm. odch. introjikované
0,57 0,63
regulace
Primér externi regulace 2,77 2,52
Sm. odch. externi regulace 0,66 0,71

Tabulka 18 - Vysledky vyzkumné otazky €. 3 (vlastni vyzkum, 2024)

V tabulce 1ze zaznamenat, Ze mira seberegulace prosocidlniho chovani u divek a chlapcti se
li$i. Mira identifikované regulace u divek je M = 3,43 (SD = 0,49), zatimco u chlapcti se
pohybuje mirn€ nad hodnotou 3, mira identifikované regulace u chlapci je tedy M = 3,10
(SD = 0,50). Introjikované regulace (motivace) u divek ¢ini M = 3,10 (SD = 0,57), u
chlapcii se jedna o primér M = 2,81 (SD = 0,63). U externi regulace v ramci seberegulace
prosocialniho chovani dle pohlavi vidime u divek primér M = 2,77 (SD = 0,66) a u
chlapcti se prumér rovnd M = 2,52 (SD = 0,71). Podrobné&ji je vyzkumna otazka ¢. 3
rozpracovana nize v dil¢ich vyzkumnych otdzkéach a hypotézach, které budeme verifikovat

pomoci T-testu pro nezavislé vybéry dle proménnych.

3.1 Jaké jsou rozdily v mife identifikované regulace prosocialniho chovani v zavislosti

na pohlavi?

HO: V mifte identifikované regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

HA: V mife identifikované regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

V tabulce €. 19 vidime, ze divky dosahuji bodového skore M = 3,43 (SD = 0,49) a chlapci
ziskali skore M = 3,10 (SD = 0,50). Ob¢& pohlavi dosahuji vyss§i miry identifikované
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regulace prosocidlniho chovéni, coz znamend, ze identifikovand (vnitini) motivace je
zastoupena ve vyS$i mife, coz je uspokojivy vysledek. U jedinci s vyssi mirou
identifikované regulace vnimame vysoky stupen odolnosti vii¢i kontrole, pokud se jedinec
nachazi v situaci, kde nemiize uspokojit potieby tykajici se autonomie, vztahovosti a
kompetence, dokaze uspokojeni zminénych potieb odlozit na jinou vhodnou dobu ¢i se
snazi nalézt jinou leps$i cestu k uspokojeni téchto potteb. Dale budeme zjist'ovat, zda jsou
rozdilné hodnoty mezi stanovenymi proménnymi vyznamné. Z analyzy vyplyva, Ze
zamitame nulovou hypotézu. Muzeme konstatovat, ze v mife identifikované regulace
existuje vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci (p = 0,0001). Divky vykazovaly vyssi

miru identifikované regulace.

Proménna Popisné statistiky DVO9
Sm. odch.
N Minimum Maximum | Pramér IDR
IDR
Divky 70 1 4 3,43% 0,49
Chlapci 82 1 4 3,10 0,50

Tabulka 19 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 9 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladin¢ 0,05

3.2 Jaké jsou rozdily v mifFe introjikované regulace prosocidlniho chovani v zavislosti

na pohlavi?

HO: V mife introjikované regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

HA: V mife introjikované regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

Jak mizeme vidét, dand tabulka ukazuje, Ze divky dosahuji vy$§i miry introjikované
regulace M = 3,10 (SD = 0,57) a chlapci obdrzeli bodové skére M = 2,81 (SD = 0,63).
Miuizeme tedy fici, ze u divek je mira introjikované regulace prosocialniho chovani
zastoupena ve vys§i mife a to znamend, ze motivace k prosocidlnimu chovéni je stale na
bazi spiSe vn&jSi motivace. Regulacnimi procesy je zde sebekontrola neboli snaha
védomym zptusobem kontrolovat své jednani. Také je naSim cilem odhalit, jestli jsou tyto
rozdily v hodnotdch mezi ur€enymi proménnymi vyznamné. Z analyzy tedy vyplyva, ze

zamitame nulovou hypotézu. MlzZeme fici, Zze v mife introjikované regulace existuje




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci (p = 0,004). Divky vykazovaly vys$8i miru

introjikované regulace.

Proménna Popisné statistiky DVO10
Sm. odch.
N Minimum Maximum Prumér IJR
IJR
Divky 70 1 4 3,10% 0,57
Chlapci 82 1 4 2.81 0,63

Tabulka 20 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky ¢. 10 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05

3.3 Jaké jsou rozdily v mife externi regulace prosocialniho chovani v zavislosti na

pohlavi?

HO: V mife externi regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

HA: V mife externi regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi.

Z tabulky ¢. 21 nam vyplyva, Ze divky dosahuji této miry externi regulace prosocialniho
chovani M = 2,77 (SD = 0,65) a chlapci vykazuji skére M = 2,52 (SD = 0,71). Vysledky
nam tedy davaji najevo, Ze divky na vyroky tykajici se externi regulace odpovidaly Casto
formou odpovédi ,velmi pravdivé” a ,spiSe pravdivé”“. Coz znaCi, Ze motivace
k prosocialnimu chovani je vnéjsi. Pokud tedy maji divky v situacich jednat prosocialnim
zplisobem, je to spiSe zaloZeno na uspokojeni vnéjSich poZadavki, nez Ze by to vychézelo
z jejich vnitinich pfesvédceni. Dale budeme zjiSt'ovat, zda jsou tyto rozdilné hodnoty mezi
stanovenymi proménnymi vyznamné. Z analyzy tedy vyplyva, Zze zamitdame nulovou
hypotézu. MlZeme konstatovat, Ze v mife externi regulace existuje vyznamny rozdil mezi

divkami a chlapci (p = 0,032). Divky vykazovaly vys§i miru externi regulace.

Proménna Popisné statistiky DVOI11
Sm. odch.
N Minimum Maximum Prumér ER
ER
Divky 70 1 4 2,77% 0,65
Chlapci 82 1 4 2,52 0,71

Tabulka 21 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 11 (vlastni vyzkum, 2024)
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*rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05

4. Jaka je souvislost mezi mirou seberegulace prosocialniho chovani a vékem
dospivajicich?

Ve vyzkumné otazce ¢. 4 je naSim cilem urcit souvislost mezi mirou seberegulace
prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich. Tato vyzkumna otazka je rozvedena do

dil¢ich vyzkumnych otazek, abychom si podrobné¢ a piehledné ukazali veSkeré souvislosti.

4.1 Jaka je souvislost mezi mirou identifikované regulace prosocialniho chovani a
vékem dospivajicich?

V uvedené dil¢i vyzkumné otazce chceme zjistit souvislost mezi mirou identifikované
regulace prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich. Tabulka s vysledky popisné

statistiky je uvedena v pftiloze.

HO: Mezi mirou identifikované regulace a vékem dospivajicich neexistuje statisticky
vyznamna korelace.
HA: Mezi mirou identifikované regulace a veékem dospivajicich existuje statisticky

vyznamna korelace.

Z provedené analyzy pomoci Pearsonova koeficientu korelace vyplyva, Ze naméfeny
koeficient korelace je r = 0,120, p < 0,05. To znamen4, Ze mezi mirou identifikované
regulace a vékem dospivajicich existuje statisticky vyznamna korelace. Cim vyssi mi
identifikované regulace dospivajici vykazuji, tim vyssi je v€k dospivajicich. To znaci, Ze

zamitdme nulovou hypotézu. Korelaci miizeme vidét ve zminéném grafu.
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Obrazek 4 - Korelace mezi mirou IDR a vékem (vlastni vyzkum, 2024)

* korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti p < 0,05

4.2 Jaka je souvislost mezi mirou introjikované regulace prosocialniho chovani a
vékem dospivajicich?

V této dil¢i vyzkumné otdzce se zabyvame odhalenim souvislosti mezi mirou introjikované
regulace prosocialniho chovani a v€kem dospivajicich. Vysledky popisné statistiky jsou

zobrazeny v piiloze diplomové prace.

HO: Mezi mirou introjikované regulace a v€ékem dospivajicich neexistuje statisticky
vyznamna korelace.
HA: Mezi mirou introjikované regulace a v€kem dospivajicich existuje statisticky

vyznamna korelace.

Z provedené analyzy pomoci Pearsonova koeficientu korelace vyplyva, Ze zaznamenany
koeficient korelace je r = -0,053, p < 0,05. To znamen4, Ze mezi mirou introjikované
regulace a vékem dospivajicich existuje statisticky vyznamna korelace. Cim vy$§i miru
introjikované regulace dospivajici vykazuji, tim nizsi je v€k dospivajicich

v institucionalnim prostiedi. To znaci, Ze zamitame nulovou hypotézu. Korelaci mizeme

zahlédnout v grafu.
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Obrézek 5 - Korelace mezi mirou IJR a v€kem (vlastni vyzkum, 2024)

* korelace je vyznamna na hladin€ vyznamnosti p < 0,05

4.3 Jaka je souvislost mezi mirou externi regulace prosocialniho chovani a vékem
dospivajicich?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka se zamétuje na hledani souvislosti mezi mirou externi regulace
prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich. Vysledky jsme podrobné popsali a uvedli

v ptiloze.

HO: Mezi mirou externi regulace a vékem dospivajicich neexistuje statisticky vyznamna
korelace.
HA: Mezi mirou externi regulace a vékem dospivajicich existuje statisticky vyznamna

korelace.

Z provedené analyzy pomoci Pearsonova koeficientu korelace vyplyva, Ze zaznamenany
koeficient korelace je r = 0,030, p < 0,05. To znamena, Ze mezi mirou externi regulace a

veékem dospivajicich existuje statisticky vyznamna korelace. Cim vys§i miru externi
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regulace dospivajici vykazuji, tim vyssi je v€ék dospivajicich v instituciondlnim prostiedi.

To znaci, ze zamitdme nulovou hypotézu. Korelaci mizeme vidét v grafu.
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Obrazek 6 - Korelace mezi mirou ER a vékem (vlastni vyzkum, 2024)

* korelace je vyznamna na hladin€ vyznamnosti p < 0,05

5. Jaké jsou rozdily v mife seberegulace prosocialniho chovani v zavislosti na druhu
zarizeni institucionalni péce?

Ve vyzkumné otazce €. 5 je nasim cilem zjistit rozdily v mife seberegulace prosocialniho
chovani v zavislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce, presnéji tedy v détskych
domovech a détskych domovech se Skolou. V nasledujicich tabulkdch miizeme spatfit

popisné statistiky dle druhu zatizeni institucionalni péce:

Proménna ) o
Popisné statistiky VOS5
Détsky domov
N =120 Primér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,28 0,50 1 4
regulace
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Introjikovana
3,00 0,59 1 4
regulace
Externi
2,66 0,68 1 4
regulace

Tabulka 22 - Vysledky vyzkumné otazky ¢. 5 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladin€ 0,05

V tabulce ¢. 25 uvadime vysledky dle 3 regulacnich styli prosocidlniho chovani v ramci
détskych domovt. Mira identifikované regulace u dospivajicich z détskych domovii je M =
3,28 (SD = 0,50), mira introjikované regulace je M = 3,00 (SD = 0,59) a mira externi
regulace ¢ini M = 2,66 (SD = 0,68). Za pozitivni vysledek jednoznaéné povazujeme
vysledek identifikované regulace prosocidlniho chovani, jelikoz to znamend, ze
v kazdodennich situacich uplatituji spiSe vnitini motivaci prosocidlniho chovani.

Dospivajici v détskych domovech tedy poméhaji druhym, protoZe to povazuji za dilezité a

podstatné.
Proménna
Détsky domov Popisné statistiky VOS5
se Skolou
N=32 Pramér Sm. odch. Minimum Maximum
Identifikovana
3,14 0,58 1 4
regulace
Introjikovana
2,76 0,71 1 4
regulace
Externi
2,55 0,75 1 4
regulace

Tabulka 23 - Vysledky vyzkumné otazky €. 5 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05

V tabulce ¢. 26 popisujeme vysledky dle 3 regulacnich styl prosocialniho chovani u

jedincti nachéazejicich se v détskych domovech se skolou. Primér identifikované regulace
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je M = 3,14 (SD = 0,58), u introjikované regulace primér ¢ini M = 2,76 (SD = 0,71) au
externi regulace bylo dosazeno priméru M = 2,55 (SD = 0,75). Opét vnimame jako
potésujici vysledek tykajici se identifikované (vnitini) regulace. Zna¢i ndm to, Ze
dospivajici v détskych domovech se Skolou se pro své rozhodovani v zZivoté a ve vztazich
fidi na zékladé vnitini motivace k prosocialnimu chovani. Pomahaji ostatnim, protoze

chtéji a necekaji od toho zadné vyhody a zisky.

5.1 Jaké jsou rozdily v mire identifikované regulace prosociilniho chovani a druhem

zarizeni institucionalni péce?

HO: V mife identifikované regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu
zafizeni institucionalni péce.
HA: V mife identifikované regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu

zafizeni institucionalni péce.

Proménna ) o
5 Popisné statistiky DVO15
DD/DDS
N Minimum Maximum Pramér Sm. odch.
Identifikovana
120 1 4 3,28 0,50
regulace (DD)
Identifikovana
regulace 32 1 4 3,14 0,58
(DDS)

Tabulka 24 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 15 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05

Tabulka nam vyobrazuje popisné statistiky identifikované regulace prosocidlniho chovani
dle druhu zafizeni. U jedinct v détskych domovech bylo dosazeno priméru M = 3,28 (SD
=0,50) a u jedinct v détskych domovech se Skolou zaznamenavame primér M = 3,14 (SD
= 0,58). Mlzeme fici, Ze jsme u identifikované regulace ocekavali vyraznéj$i rozdil dle
druhu zafizeni. Cekali jsme to zejména z diivodu zastoupeni poruch chovani u jedincii
v détskych domovech se Skolou, tudiz jsme ocekdvali niz§i miru regulace identifikované.

Déle je nasim cilem odhalit, jestli jsou tyto rozdily v hodnotich mezi urenymi
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proménnymi vyznamné. Z analyzy vyplyvd, Ze nezamitame nulovou hypotézu. Mizeme
fici, ze v mife identifikované regulace neexistuje vyznamny rozdil mezi détskymi domovy
a détskymi domovy se Skolou (p = 0,182). Bylo tedy dosazeno podobného poctu bodua dle

druhu zafizeni institucionalni péce.

5.2 Jaké jsou rozdily v mire introjikované regulace prosocialniho chovani a druhem

zarizeni institucionalni péce?

HO: V mife introjikované regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu
zafizeni institucionalni péce.
HA: V mife introjikované regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu zatizeni

institucionalni péce.

Promé&nna _ o
DD/DDS Popisné statistiky DVO16
N Minimum Maximum Primér Sm. odch.
Introjikovana
regulace 120 1 4 3,00 0,59
(DD)
Introjikovana
regulace 32 1 4 2,76 0,71
(DDS)

Tabulka 25 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 16 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hlading 0,05

V tabulce vidime popisné statistiky introjikované regulace dle druhu zafizeni. Mira
introjikované regulace u dospivajicich z détskych domovt ¢ini M = 3,00 (SD = 0,59) a u
dospivajicich z détskych domovti se Skolou je to M = 2,76 (SD = 0,71). Vysledky se tedy
pohybuji spiSe na pozitivné hodnocené Skale, coz znamend, Ze u jedincii nachazejicich se
v instituciondlnim prostiedi je zastoupena vyS$i mira introjikované regulace. Chovani
jedince je prili§ zaméfené na dosazeni vysledkt, je také spojené se snahou byt v oCich

druhych za dobrého. AvSak mira uspokojeni potfeby vztahovosti miize byt znacné vyssi
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jako pfi externi regulaci. Nyni je naSim cilem odhalit, zda jsou tyto rozdily v hodnotach
mezi urenymi proménnymi vyznamné. Z analyzy vyplyvd, Ze nezamitame nulovou
hypotézu. Mlzeme fici, Ze v mife introjikované regulace neexistuje vyznamny rozdil mezi
détskymi domovy a détskymi domovy se Skolou (p = 0,056). Bylo tedy dosazeno

obdobného poctu bodt dle druhu zatizeni institucionalni péce.

5.3 Jaké jsou rozdily v miie externi regulace prosocialniho chovani a druhem zarizeni

institucionalni péce?

HO: V mife externi regulace neexistuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu zafizeni
institucionalni péce.
HA: V mife externi regulace existuje vyznamny rozdil v zavislosti na druhu zafizeni

institucionalni péce.

Proménna
DD/DDS Popisné statistiky DVO17
N Minimum Maximum Pramér Sm. odch.

Externi
regulace 120 1 4 2,66 0,68
(DD)
Externi
regulace 32 1 4 2,55 0,75
(DDS)

Tabulka 26 - Vysledky dil¢i vyzkumné otazky €. 17 (vlastni vyzkum, 2024)

*rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05

V tabulce ¢. 29 vidime miru externi regulace u dospivajicich v détskych domovech M =
2,66 (SD = 0,68) a miru externi regulace u jedinct z détskych domovi se skolou M = 2,55
(SD = 0,75). Externi regulace se tedy pohybuje nad hodnotou 2, odpovédi tedy casto
sméiuji k odpovédim ,,velmi pravdivé a ,,spiSe pravdivé®. Projevy empatie, obétavosti ¢i
altruismu jsou pseudo-prosocidlniho charakteru. Cilem je tedy nejprve dosahnout osobnich

cili a nikoliv bezpodmine¢na pomoc ostatnim. Také chceme zjistit, zda jsou rozdily
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v hodnotach mezi stanovenymi proménnymi vyznamné. Z analyzy vyplyva, ze nezamitdme
nulovou hypotézu. Mliizeme konstatovat, Zze v mife externi regulace neexistuje vyznamny
rozdil mezi détskymi domovy a détskymi domovy se Skolou (p = 0,458). Byl tedy ziskan

srovnatelny pocet bodu dle druhu zafizeni institucionalni péce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

8 INTERPRETACE VYSLEDKU A DISKUZE

V této kapitole si obdrzené vysledky z vyzkumného Setieni sumarizujeme dle stanovenych
cili vyzkumu, které byly vymezeny na pocatku empirické casti diplomové prace.
Zasadnim vyzkumnym cilem této diplomové prace bylo zjistit miru seberegulace
prosocidlniho chovani dospivajicich v instituciondlnim prostredi. Pfi zkoumadni miry
seberegulace prosocidlniho chovéni u dospivajicich v instituciondlnim prostfedi bylo
zjisténo, ze prosocialni chovani je u dospivajicich regulovano zejména identifikovanou
(vnitni) motivaci k prosocidlnimu chovani (M = 3,25). Pokud dospivajici inklinuje
k prosocidlnim tendencim, bezesporu to také podporuje oblibenost mezi vrstevniky, divéru
ve vlastni schopnosti a pozitivni emoce. Prosocidlni chovani zalozené na vnitini motivaci
usporadava socialni vztahy, zmiriiuje nezddouci chovéni a soucasné podporuje pohodu a
socialni adaptaci, coz dale vede k efektivnimu rozvoji a optimalizaci socialnich vztaht
dospivajicich. Schopnost v§imat si a reagovat na zadosti o pomoc a podporu chrani lidi
nejen v prub&hu jejich vyvoje, ale také dochdzi k rozvoji soucitu, vdé€nosti a uznani.
(Kyrychenko et al., 2022) V domadci studii bylo také zjiSténo, ze studenti s vyssi trovni
rysové inteligence sméfuji k vy$§i twrovni prosocialni osobnosti. Uroveii rysové
emociondlni inteligence signifikantné predikuje urovenn obou ¢initeli prosocidlni

osobnosti, tedy empatie smeéfované na druhé ¢i prospésnosti. (MIcak et al., 2016)

Dale jsme zmapovali diivody Kk seberegulaci prosocidlniho chovani ve vybranych
oblastech, a to v oblasti dodrzovani slibt, neuplatnéni vysméchu, neuplatnéni fyzického
nasili, vlidného chovani a pomoci v nouzi. Zjistili jsme, zZe v oblasti dodrZovani slibi
svym pratelim, dospivajici uplatiiuji identifikovanou (vnitini) motivaci prosocialniho
chovani (M = 3,38). To znamen4, Ze dodrzuji své sliby, protoze to povazuji za podstatné.
V situaci nevysmivani se za chyby dospivajici ve svém chovani prosazuji spiSe vnitini
motivaci prosocialniho chovani (M = 3,21). To znamena, Ze se ostatnim nevysmivaji,
protoze povazuji za dilezité byt ke druhym mili, vychézi to z jejich vnitinich piesvédceni.
Pokud nastane konfliktni situace, dospivajici nepouZzije fyzické nasili, aby z toho nemél
problémy ¢i potize (M = 3,09). Je tedy prosazovana externi (vnéjSi) regulace
prosocialniho chovani jedince. V ramci této problematiky byl realizovan vyzkum, jehoz
cilem bylo pfezkoumat zplisoby moralniho usuzovani u déti. Konkrétnéji bylo cilem
vyzkumu to, do jaké miry se ve vypovédich respondentli budou vyskytovat prvky pomoci,
prosociality, samostatného feSeni problémi nebo naopak agresivita, snaha o pomstu,

vyhybani se feSeni a bezradnost. Statisticky vyznamné se u zakl nejCastéji objevovaly
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pasivni feSeni konflikti a az poté nasledovaly konstruktivni feSeni konfliktd. (Ferkova,
2017) YV oblasti vlidného chovani ve vztahu k pratelim a blizkym dospivajici
v institucionalnim prostfedi uplatiiuji identifikovanou (vnitini) motivaci ¢i regulaci
k prosocialnimu chovani (M = 3,13). V ramci studie zkoumajici motivaci (prosocialni
cile) a charakteristiky ptatelstvi (stabilita ptratelstvi, afektivni kvalita, etnost interakci atd.)
ve vztahu k prosocidlnimu chovani dospivajicich bylo zjisténo, ze chovani kamarada
souvisi se snahou jedince o dosazeni prosocidlniho cile, coz zase souvisi s prosocialnim
chovanim jedince. Afektivni kvalita pratelstvi a Cetnost interakci pak zmirfiuji vztah
prosocialniho chovani pfitele k prosocidlnimu sledovani cili jedince. (Barry et al., 2006)
V situaci, kdy je zapotiebi nékomu v tizivé zivotni situaci poskytnout pomoc a podporu,
dospivajici ve svém chovani uplatiiuji identifikovanou regulaci (M = 3,59). To znaci, ze
pomahaji ostatnim, jelikoZ to vnimaji jako dualezity aspekt jejich Zivota, poméhat je pro né
vyznamné a hodnotné. Rozvoj prosocidlnosti znamend kultivovani individudlni identity,
které jsou spojeny s formovanim etickych postoji a pozitivniho vztahu k zivotu i lidem,
k ziskani socialnich dovednosti. Jedna se napft. o otevienou komunikaci, sebetictu, empatii
a pozitivni hodnoceni jinych. Socializaéni napor na podporu individudlniho pocitu
odpovédnosti miize povzbudit pozitivni disledky pomoci v nouzovych situacich. (MI¢ak et

al., 2007)

Rovnéz bylo naSim cilem zjistit rozdily v miFe seberegulace prosocialniho chovani
v zavislosti na pohlavi. Pfi zjiStovani rozdilu v mife identifikované regulace prosocidlniho
chovani u dospivajicich v instituciondlnim prostfedi bylo provedenym vyzkumnym
Settenim zjisténo, Ze u divek (M = 3,43) a chlapch (M = 3,10) existuje statisticky
vyznamny rozdil (p = 0,001). Dale pii zjisStovani rozdilu v mife introjikované regulace
prosocidlniho chovani u dospivajicich v institucionalnim prostiedi bylo zjisténo, Ze u divek
(M = 3,10) a chlapci (M = 2,81) existuje statisticky vyznamny rozdil (p = 0,004).
V neposledni fad€ pii zjiStovani rozdilu v mife externi regulace prosocialniho chovani u
dospivajicich v institucionalnim prostiedi bylo zjisténo, ze u divek (M = 2,77) a chlapct
(M = 2,52) existuje také statisticky vyznamny rozdil (p = 0,032). Vysledkem dalsi
vyzkumné studie bylo, Ze mira prosocialni orientace byla zaznamenana signifikantné vyssi
u divek nez u chlapct. (Kankovska, 2007) Vyzkum zaméfujici se na motivaci
prosocialniho chovéni v kontextu teorie sebeurceni odhaluje, ze az 40,6% respondentl
reguluje prosocidlni chovani na zaklad¢ snahy vyhnout se trestu ¢i ziskat odménu. Druha

nejcastéji zastoupena regulace prosocidlniho chovani byla identifikovana, pfi této regulaci
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jedinec vnima regulace a hodnoty jako osobné diilezité, s danou regulaci je identifikovany.
Presnéji bylo zjisténo, ze 35,2% respondentii vnimd prosocialni chovani jako osobné
vyzna¢né a hodnoti ho védomé pozitivné. Na védomé trovni to tedy vyjadiuje tak, ze
prosocialni chovéani osobné akceptuje a uplatiuje ve svém kazdodennim zivoté. Ve
zminéném vyzkumu byla nejméné zastoupena introjikovana regulace. 24,2% respondentli
reguluje prosocialni chovani na podklad¢é snahy vyhnout se pocitim studu a viny ¢i snahy

ziskat vn¢jsi pochvalu a ocenéni. (Kuruc, 2017)

Téz nas zajimalo, jaka je souvislost mezi mirou seberegulace prosociilniho chovani a
vékem dospivajicich. Zjistili jsme, Ze mezi mirou identifikované regulace
prosocidlniho chovani dospivajicich v instituciondlni péci a vékem existuje statisticky
vyznamna korelace. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze ¢im vy$§i miru identifikované
regulace dospivajici vykazuji, tim vyssi je v€k dospivajicich (r = 0,120, p < 0,05). Také
jsme zjistili, Ze¢ mezi mirou introjikované regulace a vékem dospivajicich existuje
statisticky vyznamna korelace. Cim vy$§i miru introjikované regulace dospivajici
vykazuji, tim niz$i je v€k dospivajicich v instituciondlnim prostiedi (r = -0,053, p < 0,05).
Zjisténo bylo téZ to, Ze mezi mirou externi regulace a vékem dospivajicich existuje
statisticky vyznamna korelace. Cim vy3si miru externi regulace dospivajici vykazuji, tim
vyssi je vek dospivajicich v instituciondlni péci je (r = 0,030, p < 0,05). Vyzkum
zabyvajici se posouzenim souvislosti vjiné rovin€é, konkrétné mezi pozitivnimi
kompetencemi (regulace emoci, proaktivni zvladani problémi a prosocidlni chovani) a
zivotni pohodou a spokojenosti kolumbijskych adolescentli zjistil, Ze prosocialni chovani
vykazovalo souvislost s vnimanim Zzivotni spokojenosti mladeze. Byla zjiSténa pifima
souvislost mezi zivotni pohodou dospivajicich a silnymi strdnkami charakteru,
seberegulaci 1 kompetencemi, které podporuji pozitivni interakce s ostatnimi. Vysledky
studie také upozornuji na potiebu dalSich studii zaméfenych na pozitivni aspekty vyvoje

dospivajicich. (Ripoll-naiez, 2020)

Vyznamnym cilem bylo také zjistit, zda jsou rozdily v miie seberegulace prosocialniho
chovani v zavislosti na druhu zarizeni institucionalni péce. Zjistili jsme, Ze v mife
identifikované regulace prosocidlniho chovani u dospivajicich v institucionadlnim
prostfedi neexistuje vyznamny rozdil mezi détskymi domovy a détskymi domovy se
Skolou (p = 0,182). Dale nas zajimalo, zda existuji rozdily v mife introjikované regulace
prosocidlniho chovani v zavislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce. Z analyzy

vyplynulo, ze v mifFe introjikované regulace neexistuje vyznamny rozdil mezi
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détskymi domovy a détskymi domovy se §kolou (p = 0,056). Zabyvali jsme se i tim, zda
existuji rozdily v mife externi regulace prosocidlniho chovani v zavislosti na druhu zatizeni
institucionalni péce. Analyza potvrdila, Zze v mife externi regulace neexistuje vyznamny
rozdil mezi détskymi domovy a détskymi domovy se Skolou (p = 0,458). Motivace
k prosocialnimu chovéni je riznoroda. Endocentrické chovéni je ovlivnéno spise orientaci
na vlastni ego. Pokud je prosocialni reakce sméfovana zajmem o jiné osoby, identifikujeme
exocentrickou prosocialni orientaci. Muzeme také fici, Ze prosocidlni chovani ma
diferencovanou casovou lhiitu. Urcité projevy prosocidlnosti jsou jednorazové, avsak
nékteré mizeme povazovat za dlouhodobé, jelikoz se tykaji delSiho casového obdobi.
Prosocialni chovani lze vSak také klasifikovat na chovani s dominujicimi, spiSe
dispozi¢nimi osobnostnimi proménnymi a na chovani, do kterého vnikaji spiSe situacni
faktory. Miize byt téZ i kombinace konstituénich a situacnich proménnych, které

spolurozhoduji o kvalité a kvantité prosocialniho chovani jedinct. (Kubicova et al., 2008)

Jelikoz jsme se v ramci zptisobu vybérového souboru rozhodli pro dostupny vybér, neni
mozné, abychom vysledky zrealizovaného vyzkumného Setfeni zobecnili na celou
populaci. Podnétnd zjisténi mizeme aplikovat jen na détské domovy a détské domovy se
Skolou, kde jsme vyzkumné Setfeni uskutecnili. Nékolik zatfizeni institucionalni péce se
zdjmem souhlasilo o vypracovani zjisténych dat. Vysledky zkouméni nésledné poslouzi
feditelim jednotlivych détskych domovit a détskych domovi se Skolou. Zjisténi mohou byt
napomocné také vychovatellim, ktefi dennodenné s dospivajicimi pracuji. Pro pracovniky
v danych zafizeni miZze byt velmi pfinosné, pokud se budou lépe orientovat v regulaci
prosocialniho chovani dospivajicich a mzou tak lépe pochopit motivaci dospivajicich
k prosocidlnimu chovani. Realizované vyzkumné Setieni ma bezesporu také své limity,
které vnimame. Pro pfisti vyzkumné Setfeni bychom doporucovali obohatit dotaznik jesté o
polozky zjiStujici miru emo¢ni empatie, vyzkum by tak mohl byt komplexné&jsi. Také
bychom navrhovali realizovat vyzkum na pocetnéjSim vyzkumném souboru. Dale by
mohlo byt velmi piinosné, kdyby se do vyzkumného Setfeni zapojili vychovatelé danych
zafizeni a mohli napf. vyplnit dotaznik, jak vnimaji oni sami seberegulaci prosocidlniho
chovani dospivajicich v institucionalni péc¢i. Znamenalo by to pro nés ucelené;jsi srovnani a

pohled na problematiku prosocidlniho chovani.
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9 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDKU

V dané kapitole si shrneme zjisténé vysledky vyzkumného Setieni, které¢ bylo realizovano
v 16 zafizenich instituciondlni péce prostfednictvim dostupného vybéru. Provedeny
vyzkum tak poskytl mnoho podnétnych pohledd a zjisténi na danou problematiku, které
mohou byt ndpomocné jako doporuceni pro konkrétni détské domovy a détské domovy se

Skolou, které se na vyzkumu podilely a maji zajem o zpracovani vyslednych zjisténi.

V prvni fad¢ jsme se zaobirali mirou seberegulace prosocialniho chovani dospivajicich
v instituciondlnim prostiedi. Zjistili jsme, ze mira seberegulace prosocialniho chovéani je u
dospivajicich v institucionalni péc¢i regulovana zejména vnitini motivaci k prosocidlnimu
chovani. Uplatnuji prosocialni chovani ve svém Zzivoté na zéklad¢ vnitiniho pfesvédceni a

hodnot.

Dale nds zajimaly divody k seberegulaci prosocidlniho chovani v dil¢ich oblastech.
V oblasti dodrzovani slibti uplatituji dospivajici identifikovanou (vnitfni) motivaci
prosocidlniho chovéani. Dodrzuji sliby, protoZze je to pro né vyznamné. V situaci
nevysmivani se za chyby dospivajici uplatiiuji vnitini motivaci prosocialniho chovéani.
Nevysmivaji se druhym, jelikoz povazuji za dtlezité¢ byt ke druhym mili. V situaci, kdy
muze nastat konfliktni situace doprovazena agresi, dospivajici nepouzije fyzické nasili, aby
ztoho nemél n¢jaké problémy. Zde jsme zaznamenali externi (vn€jS$i) motivaci
prosocidlniho chovéni. V oblasti vlidného chovani jedinci uplatiuji identifikovanou
(vnitini) motivaci k prosocidlnimu chovani. Chovaji se k ostatnim mile, protoze je to opét
v souladu s jejich hodnotami a pfesvédcenimi, Ze je to tak spravné. V situaci, kdy je
potieba poskytnout pomoc a podporu, jedinci uplatituji identifikovanou (vnitini) motivaci

prosocidlniho chovani. Pomahaji tedy ostatnim, jelikoZ to vnimaji jako potiebné.

Také jsme se zabyvali rozdily v mife seberegulace prosocidlniho chovani v zavislosti na
pohlavi. Pii zjiStovani rozdilu v mife identifikované regulace prosocialniho chovani u
dospivajicich v institucionalnim prostiedi bylo provedenym vyzkumnym Setfenim zjiSténo,
ze u divek a chlapcii existuje statisticky vyznamny rozdil. Pfi zji§tovani rozdilu v mife
introjikované regulace prosocidlniho chovani u dospivajicich v institucionalnim prosttedi
bylo zjisténo, Ze u divek a chlapct existuje statisticky vyznamny rozdil. V neposledni fad¢
pfi zjiStovani rozdilu v mife externi regulace prosocidlniho chovani u dospivajicich
v instituciondlnim prostiedi bylo zjiSténo, ze u divek a chlapcii existuje téz statisticky

vyznamny rozdil.
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Bezpochyby jsme se zajimali o to, jakd je souvislost mezi mirou seberegulace
prosocidlniho chovani a vékem dospivajicich. Dozvéd€li jsme se, ze mezi mirou
identifikované regulace prosocialniho chovani dospivajicich v institucionalni péci a vékem
existuje statisticky vyznamna korelace. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ¢im vyssi
miru identifikované regulace dospivajici vykazuji, tim vyssi je v€k dospivajicich. Také
jsme zjistili, Ze mezi mirou introjikované regulace a v&kem dospivajicich existuje
statisticky vyznamna korelace. Cim vy$$i miru introjikované regulace dospivajici vykazuii,
tim niz8i je v€k dospivajicich v institucionalnim prostfedi. Vyslednym zjisténim bylo 1 to,
7ze mezi mirou externi regulace a vékem dospivajicich existuje statisticky vyznamna
korelace. Cim vy3$§i miru externi regulace dospivajici vykazuji, tim vyssi je vék
dospivajicich v instituciondlni péci.

Dulezitym cilem diplomové prace bylo téz zjistit, zda existuji rozdily v mife seberegulace
prosocialniho chovani v zavislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce. Zjistili jsme, Ze
v mife identifikované regulace prosocialniho chovéani u dospivajicich v institucionalnim
prostfedi neexistuje vyznamny rozdil mezi détskymi domovy a détskymi domovy se
Skolou. Zajimalo nds, zda existuji rozdily v mife introjikované regulace prosocialniho
chovani v zavislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce. Z analyzy vyplynulo, zZe v mife
introjikované regulace neexistuje vyznamny rozdil mezi détskymi domovy a détskymi
domovy se Skolou. Nesporné nas zajimalo i to, zda existuji rozdily v mife externi regulace
prosocidlniho chovani v zdvislosti na druhu zafizeni instituciondlni péce. Analyza
potvrdila, Ze v mife externi regulace neexistuje vyznamny rozdil mezi détskymi domovy a

détskymi domovy se Skolou.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vuvedeném vyzkumném Setfeni se ukazalo, Zze dospivajici nachazejici se
v instituciondlnim prostfedi obecné uplatituji spiSe identifikovanou (vnitini) motivaci
prosocialniho chovani, coz povazujeme za velmi ptiznivy vysledek. Avsak v jedné oblasti
dospivajici vykazovali externi (vnéj$i) regulaci prosocialniho chovani, a to v situaci, kdy
muze dochazet ke konfliktni situaci doprovazenou agresi a fyzickym napadenim.
Dospivajici jedinci tedy nevyuziji v této situaci fyzické nasili, protoze by z toho mohli mit
problémy. Jinymi slovy, pokud by jim nehrozily problémy, pouzili by v této situaci prvky

fyzického utoku a agrese.

Odbornici uvadi, Ze agrese se Casto vyskytuje tam, kde je skupinou povazovéna za
pfinosnou. Agresi vnimaji jako prostiedek, kdy se mlzou prosadit. V jistych skupinach
znamena uplatnéni agrese zvyseni postaveni jedince. VétSina dospivajicich tedy inklinuje
k takovému zpiisobu chovani zejména z diivodu, Ze jedinec mize vyrustat v nepodnétném
rodinném prostiedi. Jedince ve velké mife ovliviluje primarni vychovné a spolecenské
prostfedi. Skupinou, kterd je tedy ohroZena neZadoucim chovanim, mlZe byt bezesporu
skupina dospivajicich v détskych domovech a détskych domovech se skolou, jelikoz
v raném veéku nezazili v rodinném prostiedi pocit jistoty, bezpeci a piijeti. Jsou to jedinci
s neuspokojenou potfebou mista, maji zesilenou touhu nckam patfit, byt ocenéni.
(Martinek, 2015, s. 88) Proto je velmi dulezité, aby vychovatelé v danych zatizenich
k témto détem pristupovali tak, aby v nich podporovali a rozvijeli prosocialni chovani a
motivace k prosocidlnimu chovani byla zalozena na bazi identifikované regulace a
nedochazelo tak ke konfliktnim situacim s prvky agrese a fyzického utoku. Proto
navrhujeme, aby prosocialni chovani jedince bylo podporovano, jak ve vyuce ve vSech
urovnich vzdélavani, tak v zafizenich institucionalni péce. Do Skolskych a institucionalnich
zafizeni by tedy méla byt ve vétS§i mife zafazovana prosocidlni vychova, coZ je druh
socialné-emocniho uceni, které se orientuje na podporu chovéni, které je uzite¢né pro
ostatni ¢i zlepSuje soulad s ostatnimi. Jedna se o opak asocialniho chovani, kde je zdmérem

podvadeéni, Sikana a oCerfiovani. (Bergin et al., 2020)
Mezi prvky prosocidlniho chovéni patfi:

- utéSovani vrstevnikd,

- pochvaly spoluzaktm,

- pomoc ostatnim pfi plnéni Skolnich tkola,
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- ujistovani se, ze jsou vSichni zapojeni,
- urovnavani spori a sdileni. (Bergin et al., 2020)

Ve skolach je prosocialni vychova zaclenovana do vyuky dle kurikula eticka vychova. Dle
naSeho doporuceni by mél byt tedy kladen vétsi diiraz na zacletiovani prvki prosocialni
vychovy do vyuky ve $kolach a do institucionalniho prostfedi (napt. formou ruznych her,
bézného fungovani, prednasek, semindii apod.), coz je v kompetenci vychovateli a
feditelt jednotlivych détskych domovi a détskych domovt se skolou. ,,Eticka vychova u
zéka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale také
na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym
kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky zivot, samostatnost pti hledani
vhodnych zplisobl feSeni problémi, spravné zpusoby komunikace, respekt k hodnotam,
nazorim a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni
predstavu o sob¢é samém a schopnost G¢inné spoluprace. (msmt.cz, 2010) Jak jsme jiz
zminovali v teoretické ¢asti prace, vychovatelé ¢i ucitelé mohou pfi praci s détmi vyuzivat
konkrétné kooperativni hry, aktivity zaméfené na cteni emoci z vyraza tvafe a aktivity
zaméfujici se na podporu orientace ve vlastnich ¢i cizich emocich. (Pavlica, 2022)
Prosocialni chovani je projevem socidlnich kompetenci déti vSech vékovych kategorii. Je
evidentni, ze vyvojové a socializacni kotfeny pozitivniho chovani maji zéklady jiz v raném
détstvi. Vyznam prosocidlniho chovani podporuji diikkazy, ze pozitivni formy chovani
pozitivné souviseji s fetézem psychologickych a emocnich procest, sjinymi vysledky
v oblasti socidlnich kompetenci a s intelektudlnimi uspéchy malych déti. Vyzkum také
ukazuje, ze ucitelé (vychovatel¢) a spoluzaci maji schopnost podporovat rozvoj
prosocialniho chovéani, a to napft. tim, Ze oznamuji normy a o¢ekavani pozitivniho chovani,
tvofi emociondlné pozitivni prosttedi a pfispivaji k pouzivani wU€innych socialné
kognitivnich a seberegulacnich dovednosti. Doporucujeme tedy také vytvotfeni programil,
kter¢ by byly specidlné¢ navrzeny tak, aby vtomto sméru vzd€lavaly pracovniky ve
Skolskych a instituciondlnich zatizeni a dochazelo k rozvoji motivace prosocidlniho

chovani dospivajicich. (Wentzel, 2015)
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou prosocialniho chovani u dospivajicich
v institucionalnim prosttedi, a to v détskych domovech a détskych domovech se Skolou.
Cilem ptedlozené diplomové prace bylo také zjistit miru seberegulace prosocidlniho
chovani dospivajicich v institucionalni pé¢i. Dale jsme zkoumali divody k seberegulaci
prosocialniho chovani v dil¢ich oblastech (dodrzovani slibli, neuplatnéni vysméchu,
neuplatnéni fyzického nasili, vlidné chovani a pomoc v nouzi). Chté¢li jsme téz urcit rozdily
v mife seberegulace prosocialniho chovéani v zavislosti na pohlavi. Zdmérem vyzkumného
Setfeni bylo dale identifikovat souvislost mezi mirou seberegulace prosocidlniho chovani a
vékem dospivajicich v instituciondlni péci. Vyznanym cilem bylo také prozkoumat
statistické rozdily v mife seberegulace prosocialniho chovani v zavislosti na druhu zatizeni
institucionalni péce. V empirické Casti jsme se tedy snazili detailné¢ objasnit provedeni
kvantitativniho vyzkumu v détskych domovech a détskych domovech se Skolou pomoci
dotaznikového Setfeni. Dle vyzkumného problému jsme stanovili cile vyzkumného Settent,
dale také vyzkumné otazky a hypotézy, které byly verifikovany pomoci T-testu a
Pearsonova korelacniho koeficientu ve zvoleném statistickém programu. Vyzkumny
soubor tvorilo 152 dospivajicich (ve veéku 11-18 let) z détskych domovi a détskych
domovt se Skolou. Vyzkumu se zucastnilo celkem 16 zafizeni institucionalni péce z 5
kraji (kraj Jihomoravsky, Olomoucky, Zlinsky, Hlavni mésto Praha a kraj Vysocina).
Néktera zatizeni méla také zajem o vypracovani konkrétnich zjisténi a vysledkd. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsme vyhodnotili pomoci deskriptivni statistiky a podrobné jsme je

zaznamenali do tabulek dle stanovenych vyzkumnych otazek.

Empirické ¢asti predchazela ¢ast teoretickd, kterd nam poskytuje dalezity zaklad pro
pochopeni a vypracovani vyzkumné casti diplomové prace. V prvni kapitole jsme se
vénovali stézejni oblasti diplomové prace, kde jsme rozebrali prosocialni chovani a
dilezité pojmy s nim souvisejici jako je naptiklad empatie, altruistické chovani a motivace
k prosocidlnimu chovani. V navazné kapitole jsme vymezili obdobi dospivani a také
emocni vyvoj a socializaci v obdobi dospivani, abychom 1épe pochopili chovani jedinct
v tomto dlouhém vékovém rozmezi. V zavérecné kapitole teoretické ¢asti diplomové prace
jsme rozebrali institucionalni péci, kde jsme popsali druhy zafizeni instituciondlni péce a
také poruchy chovani a emoci, které se k tomuto tématu Uzce vztahuji. Vétime tedy, Ze
provedené vyzkumné Setfeni poskytlo podnétna a pifinosné zjiSténi pro pracovniky nejen

v institucionalnim prostiedi.
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- Minus

% Procento

Apod. A podobné

Atd. A tak déle

C. Cislo

CR Ceska republika

DD Détsky domov

DDS Détsky domov se skolou
DVO Diléi vyzkumné otazka
ER Externi regulace

Etal. A kolektiv

HO Nulovéa hypotéza

HA Alternativni hypotéza
IDR Identifikovana regulace
IJR Introjikovana regulace
M Mean (primer)

N Pocet

Napt. Napftiklad

S. Strana

Sb. Sbirka

SD Smérodatna odchylka
Tzv. Takzvané

VO Vyzkumna otazka

VS Vysokoskolsky

ZS Zakladni Skola
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Karolina Konecna a jsem studentkou 2. roc¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Sociadlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢.
Touto cestou Vias prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti mé
diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze pro vyzkumnou ¢ést

diplomov¢ prace. Dékuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

POKYNY:

Otazky v tomto dotazniku se snazi zachytit, jaké diivody ma clovek ve Tvém véku pro své
rozhodovéni se ve vztazich s druhymi. Pro¢ délame nékteré véci ve vztazich. Rlzni lidé
maji rizné divody. Nds zajim4, jak vnima$ divody uvedené nize v dotazniku za pravdivé
nebo nepravdivé ve vztahu k sobé. Prosime T¢ o pravdivé vyplnéni vSech polozek. Po
precteni otazky zakrouzkuj tu odpovéd, ktera nejvice odpovida tomu, jak to vnimas Ty

sam.

1. Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec

2. VEKk (v letech):

3. Druh zafizeni institucionalni péce:
a) Diagnosticky ustav
b) Détsky domov
c) Détsky domov se Skolou

d) Vychovny ustav

4. V jakém Kkraji je zarizeni, kde nyni pobyvas?



10.

11.

12.

13.

Pro¢ dodrzujes sliby. které davas svym pratelam?

Proto, aby mé moji prratelé méli radi.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe kdybych své sliby nedodrzel(a), citila bych se jako zly ¢lovék.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe by se na mé moji pratelé rozzlobili.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Protoze si myslim, Ze dodrZovat sliby je dulezité.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe porusovani slibii nemam rad(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Proc¢ se nevysmivas druhvm, kdvyz se zmyli?

ProtoZe pokud bych to délal, dostanu se do problémii.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Protoze si myslim, Ze je dilezité byt k druhym mily(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtozZe bych se za sebe stydél(a), pokud bych to udélal(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné& nepravdivé

ProtoZze mé ostatni déti nebudou mit potom radi.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné& nepravdivé



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ProtoZe jsem nerad(a) k druhym nepiijemny(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c¢) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Pro¢ neuderiS druhého ¢lovéka, i kdvyz jsi rozzlobenvy(4)?

ProtoZe bych z toho mél(a) problémy.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZze chci, aby mé druzi méli radi.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c¢) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe nerad(a) nékoho biju.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe bych nechtél(a) nékomu ublizit.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Protoze pokud bych to udélal(a), citil(a) bych se Spatné.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Proc se snazi§ bvt k druhvm mily(a)?

ProtoZe pokud bych nebyl(a), druzi by mé neméli radi.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtozZe pokud bych nebyl(a), dostal(a) bych se do probléma.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZze si myslim, Ze je dulezité byt mily(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Protoze bych se citil(a) Spatné, pokud bych nebyl(a) k druhym mily(4).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c¢) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtozZe jsem nerad(a) k druhym neprijemny(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c¢) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Pro¢ bys pomohl(a) nékom u, kdo je v nouzi?

Protoze si myslim, Ze je dilezité poskytnout pomoc tomu, kdo ji potiebuje.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Protoze pokud bych nepomohl(a), mohl(a) bych mit z toho problémy.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

Protoze bych se citil(a) Spatné, pokud bych nepomohl(a).

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe chci, aby mé méli lidé radi.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé d) Uplné nepravdivé

ProtoZe pokud pomahim druhym, mam z toho dobry pocit.

a) Velmi pravdivé b) Spise pravdivé c) Spise nepravdivé c) Uplné nepravdivé



Ptiloha P II: Polozkové analyza dotazniku SRQ-Prosocial



PRILOHA P II: POLOZKOVA ANALYZA DOTAZNIKU SRQ-
PROSOCIAL

1. Oblast A
Smérodatna
Polozky N Primér
odchylka
5. Proto, aby m¢
moji pratelé meli 152 3,06 0,92
radi.
6. Protoze kdybych
své sliby
nedodrzel/a, citil/a 152 3,09 0,91
bych se jako zly
Clovek.
7. Protoze by se na
mé moji pratelé 152 2,87 0,94
rozzlobili.
8. ProtoZe si
myslim, ze
152 3,52 0,70

dodrZovat sliby je
dilezité.
9. Protoze
porusovani slibli 152 3,24 0,90
nemam rad/a.

2. Oblast B

Smérodatna
Polozky N Primér
odchylka

10. Protoze pokud 150 2,57 1.04
bych to délal/a,




dostanu se do

problémi.

11. Protoze si

myslim, Ze je

. 152 3,34 0,76
dilezité byt
k druhym mily/a.
12. Protoze bych se
za sebe styd¢l/a,
152 2,93 0,99
pokud bych to
udélal/a.
13. Protoze mé
ostatni déti nebudou 152 2,67 1,04
mit potom radi.
14. ProtoZe jsem
nerad/a k druhym 152 3,08 0,89
nepiijemny/a.
3. Oblast C
Smérodatna
Polozky N Pramér
odchylka
15. Protoze bych
z toho mél/a 152 3,09 0,98
problémy.
16. Protoze chci,
aby m¢ druzi méli 152 2,81 0,99
radi.
17. Protoze nerad/a
152 2,82 1,02
nékoho biju.
18. Protoze bych 150 3.11 0.90

nechtél/a nékomu




ublizit.

19. Protoze pokud
bych to udé€lal/a,
citil/a bych se

Spatné.

152

3,00

0,97

4. QOblast D

Polozky

Pramér

Smérodatna

odchylka

20. Protoze pokud
bych nebyl/a, druzi

by mé nem¢li radi.

152

2,95

0,99

21. Protoze pokud
bych nebyl/a,
dostal/a bych se do

problémd.

152

2,35

1,00

22. Protoze si
myslim, Ze je

diilezité byt mily/a.

152

3,23

0,78

23. Protoze bych se
citil/a Spatné, pokud
bych nebyl/a

k druhym mily/a.

152

2,86

0,93

24. ProtoZe jsem
nerad/a k druhym

nepiijemny/a.

152

3,02

0,85

5. OblastE

Polozky

Pramér

Smérodatna




odchylka

25. Protoze si
myslim, Ze je
dilezité poskytnout
pomoc tomu, kdo ji

potiebuje.

152

3,68

0,60

26. Protoze pokud
bych nepomohl/a,
mohl/a bych mit
z toho problémy.

152

2,30

1,06

27. ProtoZe bych se
citil/a Spatné, pokud
bych nepomohl/a.

152

3,32

0,83

28. Protoze chci,
aby mé m¢éli lidé

radi.

152

2,78

1,02

29. Protoze pokud
poméham druhym,
mam z toho dobry

pocit.

152

3,50

0,68




Ptiloha P III: Popisna statistika DVO12-DVO14



PRILOHA P III: POPISNA STATISTIKA DVO12-DVO14

Proménna
Popisné statistiky DVO12
Sm. odch.
N Minimum Maximum Pramér IDR
IDR
11 let 18 1 4 3,13 0,44
12 let 16 1 4 3,16 0,47
13 let 20 1 4 3,21 0,61
14 let 28 1 4 3,43 0,51
15 let 36 1 4 3,10 0,55
16 let 11 1 4 3,33 0,35
17 let 13 1 4 3,59 0,31
18 let 10 1 4 3,23 0,49
Proménna ) o
Popisné statistiky DVO13
Sm. odch.
N Minimum Maximum Prumér IJR
IJR
11 let 18 1 4 3,02 0,47
12 let 16 1 4 2,93 0,57
13 let 20 1 4 2,97 0,69
14 let 28 1 4 3,09 0,64
15 let 36 1 4 2,76 0,63
16 let 11 1 4 3,01 0,62
17 let 13 1 4 3,13 0,39
18 let 10 1 4 2,75 0,71
Promeénna
Popisné statistiky DVO14
Sm. odch.
N Minimum Maximum Pramér ER
ER
11 let 18 1 4 2,43 0,80




12 let 16 4 2,71 0,53
13 let 20 4 2,74 0,63
14 let 28 4 2,82 0,71
15 let 36 4 2,45 0,67
16 let 11 4 2,67 0,63
17 let 13 4 2,68 0,79
18 let 10 4 2,74 0,63




