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ABSTRAKT

V nasi zavérecné praci se zabyvame souvislosti mezi mirou konzumace medialniho nasili a
mirou akceptace agresivity v komunikaci s vrstevniky u mladistvych. Hlavnim cilem
vyzkumu je zjistit, zda existuje vyznamna souvislost mezi ¢astou konzumaci nasilného
obsahu a zvySenou mirou akceptace agresivnich projevli v komunikaci s vrstevniky u
mladistvych. Studie se sklad4 ze dvou cCasti. Prvni je teoretickd, ktera se vénuje vymezeni
pojmu mladistvi neboli adolescence a specifiky s obdobim spojené, dale pak medidlnimu
nasili a moznymi riziky konzumace a nasledné také souvislosti se socialni pedagogikou a
prevenci v této problematice. V empirické casti se zabyvame analyzou kvalitativni
metodou ziskanych dat. Pro tento vyzkum bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. V zavéru
prace jsme na zdklad€ Setfeni vychézejicitho ze ziskanych dat stanovili zadvér pro nas

vyzkum.

Kli¢ova slova: adolescence, agresivita, komunikace, medialni nésili, mladistvi, prevence,

rizikové chovani, vrstevnické skupiny

ABSTRACT

Our final thesis explore the relationship between the level of consumption of media
violence and the level of acceptance of aggression in communication with peers among
adolescents. The main objective of the research is to determine whether there is a
significant correlation between frequent consumption of violent content and an increased
level of acceptance of aggressive behavior in communication with peers among
adolescents. The study consists of two parts. The first part is theoretical, focusing on
defining the concept of adolescence and its associated specifics, as well as media violence
and potential risks of consumption, and its connection to social pedagogy and prevention in
this issue. In the empirical part, we analyze the data obtained through qualitative methods.
Questionnaire was utilized for this research. In conclusion, based on the survey derived

from the obtained data, we formulated conclusions for our research.

Keywords: Adolescence, Agression, Communication, Juvenile, Media Violence, Peer

Groups, Prevention, Risk Behaviour
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UvVOD

Zdali existuje souvislost mezi konzumaci medidlniho nasili a akceptaci agresivity
v komunikaci je pomérné¢ kontroverzni téma. Tak, jak se tomuto problému vénuji
odbornici, kteti nemohou s jistotou takové teorie a tvrzeni potvrdit ¢i vyvratit, se v bézné
populaci setkdvame s rozdilnymi nazory. Pfiznivci a skalni fanousSci akénich filma ¢i
pocitacovych her plnych napéti by pravdépodobné nesouhlasili s tvrzenim, Ze zvySena
konzumace medidlniho nasili podporuje akceptaci agresivnich projevi. Urcité se ale
setkdme 1 s lidmi, ktefi budou neoblomné tvrdit opak, ktery se mnohdy tak nabizi.

Zijeme v dob&, kdy nas na kazdém kroku obklopuje technologie a nekoneéné mnoZstvi
médii, které ovliviiuji naSe postoje, ndzory a pohled na svét. Medidlni masaz se stala naSim
kazdodennim chlebem, a tak ani mnohdy nevnimdme, Ze obsah, ktery konzumujeme,
obsahuje nasilné prvky, které povazujeme témet za bézné.

Nasi cilovou skupinou jsou mladistvi. Adolescenti. Dospivajici na sklonku dospélosti.
Zastupci vyvojového obdobi, které doneddvna ani nebylo povazovano za skute¢né. V nasi
préci se konkrétné zaméfujeme na pozdni adolescenty a jejich vztah k medidlnimu nasili.
Jsou svobodni, mohou se rozhodovat o tom, co je pro né nejlepsi a maji mnoho volného
casu. Je skoro az trendem dnesSnich mladych lidi travit svij volny ¢as ve virtudlnim
prostoru.

Nekonecné moznosti v podobé virtudlnich her, filmi z celého svéta a streamovacich
platforem, které vam nabizi nespocet Zanrii je ale pomérn¢ novou problematikou, a tak
dasledky této volnosti nejsou jasné¢ vymezeny. Data, kterd uvadi nékteré ze starSich
publikaci jsou mnohdy zaslepeny jednostrannym ndzorem, a tak jsme se rozhodli ud¢€lat
analyzu do zivota moderniho mladého ¢lovéka, abychom zjistili, zda ma vliv konzumace
medialniho nésili na jeho psychiku a s tim ovlivnéné vnimani agrese v komunikaci.
Vyzkum jsme zvolili pro svou aktualnost nejen ve spoleCnosti, ale také v okoli autora.
Setkavali jsme se totiZ s rozliSnymi nazory na to, zda ma ndsilny obsah opravdu vliv na
dnedni mladé, a proto nam pfiSlo piinosné se pokusit na tuto otdzku ziskat odpovéd’
vlastnim zkoumanim.

Prace je rozd€lena do dvou Casti. Prvni je teoreticka, ktera je délena na 3 kapitoly, ve
kterych se zaméfujeme na vymezeni vyvojového obdobi adolescence. Tato kapitola mimo
jiné obsahuje také teoretické poznatky z oblasti komunikace a socidlnich vztaht. Dalsi

kapitola se vénuje medidlnimu nasili. Je rozdélena na nasili v televizi a ve virtudlnich
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hrach. Posledni kapitola se poté zaméfuje na rizikové chovani v tomto obdobi a jeho
prevenci.

V teoretické Casti nasledné stanovujeme hlavni slozky vyzkumu jako jsou vyzkumné cile a
otazky, ¢i metody. Poté se vénujeme analyze ziskanych dat a naplnéni stanovenych cilt.
Soucasti prace je samoziejmé interpretace dat, ve které predstavime zjisténd fakta a

myslenky, které z nich vyplyvaji.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 VYVOJOVA SPECIFIKA OBDOBI ADOLESCENCE

Prvni kapitola prace s nazvem Vyvojova specifika obdobi adolescence vymezi v n€kolika
nasledujicich podkapitolach pojmy tykajici se daného tématu. Tyto pojmy pak objasni

jejich vyznam pro nasledujici vyzkum.

V nazvu prace jsou lidé v tomhle vé€ku oznacovani jako mladistvi. Z hlediska vyvojové
psychologie jsou v prabéhu vyzkumu nazyvani adolescenty. Ve vyzkumu pod timto
oznacenim myslime jedince nachazejici se ve fazi pozdni adolescence, které Vagnerova

(2021) vymezuje od patnactého do dvacéatého roku zivota.

1.1 Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského adolescere, coz ve volném piekladu znamena
dortstat, dospivat, mohutnét. V Ceském jazyce se vSak toto pojmenovani, které byva
vyuzivano prevazné v psychologickych kruzich, volné zaménuje s oznacenim dospivani,
dorost, ¢ mladez. (Macek, 2023) Rigan (2021) popisuje toto obdobi jako t&7ké a
rozporuplné. Jedinec hledd své misto ve svété a snazi se vyznat sam v sob&. Obdobi byva

spojovano s osobnimi krizemi a zjiStovanim, kolik toho vydrzi.

Termin adolescence vSak nebyl vzdy soucésti Zivota jedince a nesetkdvame se s nim v
kazdé kultufe. Obdobi mezi détstvim a dospélosti je pomérné novy trend. JeSté v
pfedminulém stoleni tato obdobi splyvala. Pohlavni zralost se socialni zralosti Sly ruku v
ruce. Divka se v patnacti mohla vdavat a chlapec ptejimal povinnosti dospélého muze
jakozto hospodatfe. Dnes se vSak hranice mezi pohlavni a socidlni zralosti zvétSuje.
Diivodem byva ptevazné delsi ¢as vénovany studiu a s nim spojend existencni zavislost na

rodi¢ich. (Ri¢an, 2021)

Végnerova (2021) toto obdobi rozd€luje do dvou fazi: prvni je pubescence nebo také rana
adolescence, ktera je Casove ur¢end od jedenactého do priblizné€ patnactého roku Zivota. Po
dokonceni zakladniho vzdélavani konci i tohle obdobi. Jedinec je vyrazny nejen télesnym
dozravanim, ale méni se i jeho chovani, vnimani sebe sama a mysleni. Je uz schopen
uvazovat a vnimat 1 abstraktné. Prochdzi emociondlnimi vykyvy. Zacina se

osamostatiiovat. Velkou roli pro n¢j maji vrstevnické skupiny, s nimiz se ztotoznuje.

Po tomto obdobi nastdva druhd faze, nazyvand pozdni adolescence. Vétsina publikaci se
shoduje na tom, Ze se jeji doba datuje na nasledujicich 5 let a trva ptiblizné¢ od patnéactého

do dvacatého roku zivota jedince. Jinde, jako tfeba ve Vyvojové psychologii od
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Langmeiera a Krejéitové (2006) se toto obdobi vymezuje az do dvaadvacatého roku a je

zpusobené zavislosti na reproduk¢éni zralosti, kterd je rozliSné napt. i podle pohlavi.

Obdobi odstartuje nastupem puberty, kterou spousti nadmérna produkce pohlavnich
hormoni. Mimo jiné pak pokracuji fyzické, emocni, socialni i kognitivni zmény. I
Véagnerova (2021) popisuje adolescenci jako dobu komplexni psychosocialni promény, kdy

se méni nejen celkova osobnost jedince, ale také jeho pozice ve spolecnosti.

V publikaci Thorové (2015) se setkdvame s vymezenim od dvanactého roku s ukoncenim v

devatenacti letech. V tomto obdobi se podle ni i ostatnich stava z ditéte dospély ¢lovek.

Rican (2021) nedava jasné hranice, kde by mélo obdobi kon¢it. Nenaléza zadny biologicky
predél. Stanovuje ho na moment, kdy dospivajici vstupuje do pracovniho poméru a ziska
takzvané prozaicky feceno svou prvni vyplatu. To se vSak u riznych osob mize lisit v

zavislosti na délce studia a piipravé na zvolené povolani.

1.2 Specifika ve vyvoji pozdnich adolescentii

Toto obdobi je z velké Casti vénovano hledani vlastni identity, ktera by jedinci vyhovovala.
(Vagnerova a Lisa, 2021). Mél by proZzivat zivotni fazi, ve které pfed nim stoji nejrizné;jsi
ukoly a rozhodnuti jako jiz dospélého c¢lovéka, ale on se na ukor svych vlastnich pocitt
spiSe zajima o to, jak pusobi na druhé, jak vypada v jejich v ocich. Dale se pak zabyva
otazkou, jak zurocit predchozi zkuSenosti a dovednosti v budouci profesi. (Erikson, 2022)
Nékterym mladym lidem se je$té nechce do dospélosti, neni pro né nijak ldkava. Nechtéji
byt jest¢ zodpovédni, nechce se jim vazat. Dospé€lost jim piijde ptili§ svazujici a
stereotypni. Z téchto divodu se ve svych projevech vraceji k ptedchozimu obdobi, coz
Erikson (2022) nazyvéa jako adolescentni psychosocialni moratorium. Jednd se o snahu
oddalit zavaznd a definitivni rozhodnuti. Toto obdobi je totiz pro mnohé chéapano jako

obdobi volnosti, svobody a minimalni zodpovédnosti.

V oblasti adolescentii s touhou mit prostor pro porozuméni svého Ja, pro stanoveni
zivotnich cilii a postupné osamostatnéni se miize ¢asto nastat konflikt mezi adolescentem a
jeho socidlnim prostfedim. Biologické, socidlni a psychologické tempo vyvoje neni u
vSech stejné a dospélost nema jasnou definici. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Thorova (2015) povazuje toto obdobi za ¢ast zivota, pii které jedinec formuje svoji

identitu. Rozdé€lila toto formovani do Ctyf fazi. Na pocatku ve fazi diferenciace, kterd

probihé ptiblizné ve veku 12-13 let, si ¢lovék uvédomuje, Ze jsou jeho ndzory a postoje
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jedinecné a lisi se od rodict a vrstevnikt. V dalsi fazi, kterd ma trvat do zhruba patnactého
roku, se snazi zjiStovat, co je pro n¢j jako pro ¢loveéka nejlepsi. Je to faze ziskavani
zkuSenosti a experimentovani. Jedinec ma pocit tzv. vSe-védomosti a zaméiuje se zejména
na blizkou budoucnost. Jeho potfeby musi byt okamzit¢ uspokojovany bez ohledu na to,

jaky budou mit

dopad. Zhruba od 16 let se dostavd do dalsi faze-sblizovani s prateli. Do popiedi se
dostéavaji prvni sexualni zkugenosti. Clovék uz omezuje svoji kritiénost k rodi¢tim a jinym
dospélym a ve vztazich k rodin€ i pratelim zacind byt zodpoveédnéjsi. Posledni fazi autorka
nazyva konsolidace vztahu k sob¢ a datuje ji od osmnéctého roku po konec dospivani. V
tomto obdobi upevituje své postoje a nazory, které si doposud vytvarel. Formuje pocit

autonomie.

1.3 Socialni vztahy

Navazovani vztaht s vrstevniky zac¢ina uz v obdobi ptedskolniho véku. V priubéhu zivota
vsak méni své podoby. (Ri¢an, 2021). Publikace se shoduji, Ze socialni vazby jsou pro
adolescenta velmi dtlezité. Maji velkou roli ve formovani identity. Zhruba kolem
patnactého roku je pro adolescenta typicka kritika autorit. Odklani se od téch dosavadnich
a hledd nové, ke kterym miize vzhlizet. Podle Ri¢ana (2021) se miizeme v rodinném
prostiedi setkat s pubescentnim negativismem, ktery vSak nutné neznamena uplnou
nenavist ve vztahu k rodi¢lm, nybrZ se jedné o jakousi vzpouru ¢i utok na autoritu. Mlady

¢lovek zpochybiiuje nazory rodici, diskutuje, argumentuje a zaujima opacna stanoviska.

Dale pak hleda idealy, vzory, které miZe nachdzet u vrstevnikli. Neznamena to vSak, Ze by
piivodni socialni vazby jako jsou ty rodinné zcela ochabovaly. Rican (2021) ve své
publikaci vyzdvihuje fakt, Ze zavislost na rodi¢ich postupné klesa prakticky jiz od
kojeneckého veéku. Piestoze se pubescent neboli jedinec v raném stadiu adolescence
osamostatiiuje, citové vazby s rodinnou jsou stale na prvnim misté. Na rodicich je zavisly

nejen existencng, ale i citové ve forme vychovného vedeni a opory.

Velkou zménu v socidlnich vztazich mize ucinit pfestup na stfedni Skolu. V tomto obdobi
se jeho vyvoj pieklenuje do takzvané pozdni adolescence. RozSifuje svoje teritorium
volného Casu. N¢ekteti adolescenti se Castecné od svych rodin odpojuji pfi odchodu na

internat. Vrstevnické skupiny tak pro né maji o to vétsi vyznam. (Vagnerova, 2012)
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Adolescent nemusi byt zvlast’ spolecensky. Dilezity je pro n¢j i ¢as vénovany sobé¢
samému a svym mySlenkam. Zaroven touzi po hlubokych rozhovorech se svymi
vrstevniky, pii kterych fesi otazky Zzivota, uci se schopnostem komunikace a ziskava
zkusenosti. (Ri¢an, 2021). Hleda si svou komunitu, ktera ho p¥ijme a oceni. TouZi totiz po
uznani. Neni vyjimkou, ze s vrstevniky soupeti, ¢imz se je ale zaroven uci i chapat. Je pro
néj pfirozené pozorovat, jak jej druzi hodnoti a na zaklad¢ jejich zpétné vazby regulovat
své projevy. Mimo to porovnava ve vrstevnické skupiné své zkuSenosti a nazory, ¢imz

podporuje hleddni své identity, postoji a hodnot. (Thorova, 2015)

Vedle socidlnich skupin se pak prohlubuji vztahy s blizkymi ptateli, které maji stabilngjsi
charakter. Na pocatku adolescence ma vétSina vrstevnickych vztahl stejnou vahu. U
pozdni adolescence je znat jiz diferenciace v tom, kdo je pravy pfitel a kdo jen zndmy.

Blizka pratelstvi se stavaji dilezitym zdrojem opory. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Velkou roli maji také romantické vztahy. V rané adolescenci jiz objevuje partnerské vztahy
a experimentuje s nimi. Nejde jest¢ o nijak hluboké prozivani citli, nybrz spis o zvédavost
a tajemnost objevovani. PfitaZlivost je v tomto obdobi vadzand zejména na zevnéjsi
atraktivitu, kterd podnécuje k navazovani kontaktu. Nejsou vylouceny platonické erotické

aktivity. (Vagnerova a Lisa, 2021)

U pozdni adolescence nabyvaji tyto vztahy na intenzité. Jsou zdrojem sebepozndni a maji
vliv na formovani osobnosti. Neziidka tyto vztahy byvaji nestalé¢ a jsou zamétené vic na

intimitu neZ na zavazek a vyjimkou neni promiskuita.

Thorova (2015) ve své knize popisuje toto obdobi jako ¢éast zivota, kdy jedinec
experimentuje se svou sexualitou, objevuje sdm sebe a na zraly partnersky vztah se teprve

ptipravuje. Cim bliZe je jedinec k dospélosti, tim nabyvaji vztahy na seriéznosti.

V tomto obdobi ziskava jedinec nové socidlni role, které vSak nejsou zatim stabilizované.

1.4 Komunikace v adolescenci

Komunikace plni velkou roli v utvareni lidskych schopnosti a dovednosti. Zaroven je
dilezita 1 pro vytvareni a udrzovani vztahli. Pro nd$ Zivot je kontakt s druhymi lidmi
zasadni, neni tedy neobvyklé, ze komunikaci s druhymi travime velkou cast bd€lého
zivota. Je zakladni socialni dovednosti a mé spojitost s interpersonalnimi interakcemi jako
je vytvareni, udrzovani a také ukoncovani vztaht.

V oboru komunikace se setkavame s jejim rozdélenim na verbalni a neverbalni.
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Pti verbalni komunikaci pfechazi informace od mluvéiho ptimo k pfijemci. Velmi Casto ji
doprovazeji projevy neverbalni komunikace jako je haptika, proxemika, pohledy oci,
mimika, gesta, kinezika ¢i posturologie, dale pak artefakty, fyzické prostiedi a cas.
(Boukalova, 2013)

Rozvoj komunika¢nich dovednosti je velice dulezity aspekt v rozvoji interpersondlnich
vztahli v obdobi adolescence. Jestlize si mladistvi osvoji komunikacni dovednosti, mezi
které patii naptiklad zdvotilost, vyjadfeni vlastniho ndzoru, pokladéani otazek, schopnost
naslouchat, umét pochvalit nebo vyslovit pfani, snizuje se riziko vzniku vnitiniho napéti. K
ventilovani negativnich emoci vyuzivaji mladistvi rozhovory nebo jiné interakce
s vrstevniky a nedostavaji se tolik do spori s autoritami. Tyto schopnosti jim také
napomahaji utvéret socialni vztahy, takze ziskavaji sebejistotu a podporu ¢i socialni prestiz
v prosttedi vrstevnikt. (Macek, 2003)

Macek (2003) ve své praci uvadi n€kolik pfic¢in odliSnosti v komunikaci u adolescentt.
Podle n¢j dochazi k vymezeni komunit mezi mladistvymi navzajem a dale pak i vymezeni
vztahli vic¢i dospélym. UZivani slangu povaZuje za kritérium pro piijeti do specifické
vrstevnické skupiny a budovani urcitého statusu ¢i prestize. Specificky slovnik ma také
funkci posilovace vrstevnické solidarity a pocitu soundlezitosti. Diky setkavani se s pro ni
znamymi vyrazy se citi jeji soucasti. Mimoto muze jedinci pomoci reprezentovat své
postoje a hodnoty. Prostfednictvim vlastnich vyrazi hodnoti vztahy, chovani ¢i konkrétni
situace. Adolescenti Casto povazuji své zivotni situace za jedinecné, tudiZz je nemohou
vyjadfit béznymi slovy a voli pouzivani vlastnich specifickych vyrazi.

Ke komunikaci s vrstevniky k sebevyjadieni povazuji za diilezity i sviij vzhled. Specificky
odév ¢i tces napomahd mladistvym oddélit se od konzumniho svéta dospélych a zaroven
jim pfinasi pocit sounalezitosti ke konkrétni hodnotové orientaci. (Macek, 2003)
Boukalova (2013) tento jev zatazuje do neverbalni komunikace. Obleceni, uces, Sperk ¢i
n¢jaky jiny dopln€k nesou sdéleni o nasi profesi, postaveni. Pojem artefakty vyjadiuje
socioekonomické vrstvé ptisluSnost k nékteré skupin€, naptiklad ke Skautu, k urcité hudbé
aj. Tyto skupiny maji u adolescenti Casto kofeny v socidlnich vztazich ziskanych

v z4jmovych aktivitach, o kterych pojednavame v nasledujici podkapitole.
1.5 Zajmy a volny ¢as

Prvni zminku o volném c¢ase najdeme v fecké kultuie, kde je tento pojem identifikovan

jako kulturni kategorie. Ve sttedovéku mély volnoCasové aktivity funkcei pojitka, které
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drzelo komunitu pohromad¢ a utuzovalo jimi provazané osobni vztahy, coz vedlo k

pozitivnimu dopadu i béhem probihajiciho val¢eni. (Pospisil, 2023)

Jedna se o oblast, ktera je soucasti kazdodenniho zivota. Clovek ji rozumi, dokaze ji
aktivné ovliviiovat dle své potieby a skrze ni budovat svoji identitu. Napli volného ¢asu se
méni v zavislosti na historickém obdobi. Dne$ni mladistvi se tudiz ve svém volném case

vénuji jinym aktivitam neZ generace pred nimi. (Chorvat a Safr, 2019)

Slozkou vypliujici volny ¢as mladistvych jsou zajmy, coz jsou ¢innosti zamétfené na
rozvijeni a uspokojovani individualnich potieb jedince. Formuji nazory, postoje a
pfesvédceni a na rozdil od zabavy ¢i odpocinku maji vzdy aktivni podobu.
Charakterizujeme je jako osobni vztah k pfedmétiim nebo jeviim, kterym pfipisujeme
mimoiradnou pozornost ¢i vyznam a vzbuzuje v nas chut’ tuto oblast objevovat a poznévat.
(Némec et al., 2002). Zajmy, které diky pomérné velkému mnozstvi volného ¢asu
adolescenti maji, mohou mit velky vyznam i pro nasledujici Zivotni etapy. Zajmy
mladistvych z tohoto obdobi jsou oproti pracovnim a §kolnim povinnostem svobodné a
dovoluji jedinci sebevyjadieni, rozvoj osobnosti 1 socidlni spojeni s okolim. Na poli
volnocasovych aktivit jde o experimentalni obdobi, v némz si mladi lidé osvojuji své

volnodasové zajmy a ty poté nadale rozvijeji i v obdobi dospélosti. (Ri¢an, 2021)
Némec a kolektiv (2002) ve své publikaci ¢leni zdjmy dle obsahu nasledovné:

e Védeckotechnické a technické — sem spada modelafstvi, mineralogie,
motoristika, biologie aj.

e Technickopraktické — vaieni, ru¢ni prace aj.

e Spolecenskovédni — uceni se cizich jazykd, sbératelstvi (napf. minci),
historie aj.

e Prirodovédné — zahradniceni, chovatelstvi, v€elateni, akvaristika aj.

e Estetickovychovné — hudba, vytvarné uméni, ¢etba, divadlo aj.

e T¢lovychovné, sportovni a turistické — zahrnuje vSechny druhy sportu

Pti vybéru z4jmu zalezi na tom, o jaké se bavime vékové skupiné. Mladsi déti se zajimaji o
to, co je pro n¢ snadné, co jim jde. Sbiraji zkusenosti v nejriiznéjsich odvétvich a selektuji

ey e

rozumét svétu, zkousSeji noveé véci a snazi se poznavat vse, co jim Zivot nabizi. Neni
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neobvyklé, ze v tomto obdobi maji velké mnozstvi zajmii. Hledaji takové aktivity, v nichz
podle ptedpokladu budou tspésni, budou v nich excelovat a mohou tak dosahnout

uspokojeni. (Némec et al., 2002)

Pohled na volny ¢as byl v poslednich letech velmi zasdhnut prostupovanim technologii do

kazdodenniho zivota ¢lovéka.
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2 MEDIALNI NASILi A MOZNA RIZIKA V OBDOBI
ADOLESCENCE

2.1 Medialni nasili.

Média jsou hromadnymi sd€lovacimi prostiedky, ke kterym mulzeme piifadit tii zakladni

funkce: reklamni, informacni a zabavnou. V nasi prici se budeme zabyvat pievazné

zabavnou sférou.

Média maji moc plsobit na divaky a formovat vefejné minéni. (Vesecka a Chromy, 2009).

agrese u déti a mladistvych. I takovy miize byt podle Martinka (2009) nézor odbornikii. Na

druhou stranu vsSak pfipousti, ze jsou i taci, ktefi se priklan¢ji k ndzoru, ze nésili

v zdbavnych médiich na agresivitu déti a mladistvych vliv nemaji.

2.2 Rizika medialniho nasili v televizi

Problematika medialniho nésili vyvolavala vzdy protichiidné ohlasy. Jedna strana odsuzuje
medidlni nasili kviili dasledkiim na chovani a postoje ptijemcti, zatimco druzi jsou touto
tématikou k televiznim obrazovkam pfitahovani. (Vesecka a Chromy, 2009) Média maji
velkou moc ovlivitovat €1 zjednoduSovat realitu, mohou upiednostitovat nékteré nazory a
mimo jiné mohou manipulovat s dostupnymi informacemi. Vysledky studii se casto
neshoduji kvili riznym proménam. Medialni nésili 1ze pfesto povazovat za jednu, mozna 1
fungovat jako vzor k napodobé. Casto se totiz setkdvame s agresivnimi projevy i ze strany
kladnych hrdini jakozto moralné ospravedlnitelny akt. Tyto vyjevy tak mohou byt

inspiraci pro mozné feSeni konfliktl v zivoté jedince. (Martinek, 2015)

Potter (2003) ve své publikaci uvadi, Ze madme az 60 % Sanci, Ze se v pravé sledovaném
potfadu bézicim v televizi setkdme s ndsilim. Vesecka a Chromy (2009) v tomto kontextu
uvadégji, Ze podle dat ziskanych v USA jiz na konci 80. let minulého stoleti bylo bézné, ze
divak mladsi Ctrnéacti let za svlij dosavadni Zzivot shlédl v priméru 11 000 vrazd
prostfednictvim médii. Obecné je v USA toto téma palcivé a Casto probirané v souvislosti
s nasilim pachanym zéky na americkych Skoladch. Zminuji zde zajimavy fakt, ze zaci
pachajici tyto ¢iny ziskdvali vzor prostfednictvim fenoménu medialniho nésili. Nemtzeme
se tak bavit o vystaveni a ndpodobé¢ redlného nasili, s jakym se miize setkat mladez zijici

v zemich zasazenych véale¢nymi konflikty. (Veseckd a Chromy, 2009)
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Autor zabyvajici se myty medidlniho nasili se v paté kapitole zabyvé otdzkou, zda je ¢i
neni ndsili v médiich pfili§ mnoho. Tvrdi, ze lidé jsou si jisti, Ze nésili bez problémil
rozeznaji, jednozna¢né definovat ho vSak nedokazou. Nasili ma mnoho podob, a tak ani
v televizi neni vzdy jasn€ rozeznatelné, zda jde o nésilny akt ¢i nikoliv. Jako piiklad udava
pokus, pii kterém byly tfi skupiny lidi vystaveny tfem rliznym verzim epizody ze seridlu
Walker, Texas, Ranger. Kazda verze byla sestiihana tak, aby obsahovala rizné mnozstvi
nasili. Lidé, ktefi sledovali epizodu puvodni, tak jak byla vysilana, byli oznaceni za
skupinu sledujici velké mnozstvi nasili. Tento dil obsahoval stfelbu, fyzické souboje a jiné.
Druha skupina sledovala epizodu, ve které byly nékteré tyto scény vystiihnuty. Posledni
skupina méla ze seridlu vynato co nejvice nasilnych scén, avsak tak, aby pfitom byl
zachovan plivodni déj. Poté na Skale od 1do 10 urcovali, na kolik byl seridl podle nich
nasilny. Skupina s nejmensim zastoupenim nasili v epizod¢ urcila podle ocekédvani stiedni
hodnotu (tedy 5 z 10). Zajimavé bylo, Ze s ptibyvajicim nasilim vSak nestoupaly hodnoty
tak jak by mély. Cim vice byli divéci vystaveni medialnimu nasili, tim méné jich v poméru
zaznamenali. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze sledujici maji tendenci nékteré projevy
nasili zleh¢ovat a ptehlizet. (Potter, 2003)

Dle Martinka (2009) piisobi medialni vliv zejména na déti. Oproti dospélym je pro né d¢j
ak¢nich filmi nesrozumitelny, splyva, a proto jej nedovedou spravné pochopit. Nechépou,
pro¢ se hlavni hrdina chova agresivné a éeho chce svoji agresi dosahnout. Casto se tak
setkavaji s obrazy kladnych hrdind, kteti chrani slabé, av§ak za pouZiti nésili a agresivity,
coz je pro né nesrozumitelné. Tyto vyjevy si dit€¢ ukladd do paméti a pii vstupu do

kolektivu je vyuZiva jako moZzné reakce na rizné situace.

V dnes$ni moderni dobé na poli audiovizudlni zdbavy vSak nemda sledovéni televize
prvenstvi. Tuto roli dnes jednoznaéné a bezesporu zastavaji videohry. (Kvéton a Jelinek,

2023) Jimi se bude zabyvat nasledujici podkapitola.

2.3 Rizika medialniho nasili v digitalnich hrach

Velky vyznam v zivot¢ kazdého jedince ma hra, protoZze dava prostor pro uceni,
osvojovani dovednosti a je nedilnou soucasti socializace a budovani mezilidskych vztaht.
Provazi néas od raného véku po cely zivot, coz potvrzuji i autofi Suchd a kolektiv autorii
(2018). Ti zastavaji nazor, Ze oblibu hrani her miizeme sledovat napfi¢ vSemi generacemi.
Diky velkému technologickému vyvoji 1ze pozorovat velky posun dostupnosti digitalnich

pocitacovych her. Traveni volného Casu prostfednictvim hry vSak neni zadna novinka.
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Velky vyznam v Zivoté ¢lovéka méla hra a hrani uz napiiklad v antickém Recku &i
starovékém Rimé, kdy jako piiklady spojeni hry a zabavy mizeme uvést olympijské hry &i
souboje gladidtort. Do ¢eskych kruhti se digitalni hry zacaly dostavat od 90. let minulého
stoleti, a to predev§im diky dostupnosti riznych zobrazovacich zatizeni, které do té doby
nebyly béznou soucésti Ceskych domacnosti. Autofi definuji digitdlni hry jako takové,
které lze hrat prostfednictvim riznych zobrazovacich prostfedkli, jako jsou pocitace,
konzole, mobilni telefony, tablety a jiné Za jejich piredchiidce miizeme povazovat arkadové

hry, které se téSily velké oblibé v 70. a 80. letech 20. stoleti. (Suché et al., 2018)

U mladistvych ma traveni volného ¢asu hranim digitalnich her velkou oblibu. Neni tedy
divu, ze si odbornici kladou fadu otdzek s obavami, jak hrani her déti a mladistvé

ovliviiyje. (Kvéton, 2023)

V dnesni technicky vyspélé dobé existuje velice Siroka nabidka riznych Zanrt a sub-zanra,
ze kterych si mize vybrat kazdy ¢lovek. Dalo by se fict, ze z hlediska tématu, naro¢nosti ¢i
zanru je nabidka nekoncdici. Videohra se d& pouzit jako chvilkovy oddych, unik z reality
nebo kompenzaéni pomicka pro zapojeni do kolektivu. (Kvéton, 2023) Sucha a kolektiv
(2018) povazuji rozdéleni her za nejednoznacné, jelikoZz se navzijem prolinaji.

ZjednoduSené je dle Zanru rozdéluji takto:

e Adventury/dobrodruzné — maji herni piibéh. Hra¢ v nich ovlada postavu. Cilem

je fesit na sebe navazujici ukoly.

e Hry s otevienym svétem — hrd¢ ma moznost volné prozkoumavat takzvany ,,open
Word* ptficemz plni ukoly, na které¢ v prubéhu svého putovani narazi. Zvladani
ukoll si sam reguluje, je vSak vdzan pouze na moznosti hardwaru. Casto se jedna o

takové hry, pfi nichz si hra¢ upravuje svét podle svych predstav.
e Karetni online hry — adaptuji klasické karetni hry do virtualniho prostoru.

e Massive multiplayer online role-playing game — neboli zkracen¢ MMO ¢i
MMORPG. Pro takové hry je typické, Ze se odehravaji ve velkém hernim prostoru,
v némz se setkavaji hraci z celého svéta. Kazdy z hract ma svoji fiktivni postavu,
tzv. avatara. MMO a MMORPG jsou zalozeny jak na spolupraci mezi hraci, tak na
vzajemném soupeteni. Odehravaji se v redlném Case s realnymi lidmi, coz u hract
muze vyvolavat pocit sounalezitosti a simuluje tak jakousi socidlni komunitu.

(Kutner a Olsonova, 2008). Je velice snadné vytvotit si na téchto hrach zavislost.
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¢ Role-playing game — zkracen¢ RPG. Typické pro tento zanr je vytvoieni postavy
nebo také hrdiny, kterého hra¢ v pribéhu hry vylepSuje. Béhem hrani ziskava

zkuSenosti a tim posouva svého hrdinu na dalsi uroven.
e Sandbox hry — v nich hra¢ ziskava volné pole pro tvofeni a pretvareni svého svéta.

e Simulatory — v téchto hrach si ¢lovek muze vyzkouset i ty ¢innosti, ke kterym by
v realném svété mnohdy nemél pistup. Casto miize jit o simulatory nejriznéjsich

povoléni, jako naptiklad fizeni kamiond, letadel a jiné.

e Sportovni — osoba ma jednodusSe feceno moznost vést svilj vlastni sportovni tym a

hrat své oblibené sporty ve virtualnim prostiedi.

e Strategické hry oznaCované také jako strategie-jsou to takové hry, v nichZ ma
jedinec ve svych rukou uzemi, mésto ¢i zakladnu, kterou svymi strategickymi
schopnostmi vede a rozviji. Cilem je budto zneSkodnit soupefe, vyhladit

nepratelské uzemi, nebo také dosdhnout nejvyssi urovné.

o Strilecky, dale d€lené na first person shooter (FPS) a third person shooter (TPS) -
zpravidla v nich jde o zneSkodnéni protivnika zbranémi ¢i jinym zplsobem.
e Survival — zde hra¢ zacCina s minimem zdrojii a postupné se snazi prezivat
v raznych podminkach. Casto se v tomto prostiedi vyskytuji i nastrahy a protivnici,
ktefi se snazi hrace zneskodnit. Cilem je co nejdéle v takové hie prezit.
e Zavodni hry — hra¢ ovlada vétsinou néjaké motorové vozidlo a snazi se byt prvni
v cili.
Na zaklad€ studia literatury a rozhovorti s hra¢i odbornici vymezili 4 hlavni motivace
k hrani her.
1. VzruSeni a zdbava. Maji v sobé zakotvenou touhu po vyhfe a zvySeni hladiny
adrenalinu pfi prekonavani vyzev.
2. Sociabilita. Zastit'uje potfebu patfit do kolektivu.

3. Emoce. Hrac¢i vyuzivaji videohry jako tnik z reality, od pocitu osamélosti, Ci

prostiedek pro ventilovani vzteku.

4. Nuda. Hrac¢i nedovedou nebo nevédi, jak vyplnit sviij volny ¢as, jednoduse feceno

neznaji jinou aktivitu pro zaplnéni pocitu nudy. (Kutner a Olsonova, 2008)
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Kolektiv autor, ktery se touto problematikou zabyval v kruzich ¢eskych déti a mladeze, se
také pokusil identifikovat benefity, které¢ hrani her pfinasi. Autofi se shoduji v tvrzeni, ze
motivaci pro hrani mize byt zabava, uvolnéni, prostor pro realizaci svych potieb, socialni
interakce, zapomenuti na kazdodenni rutinu, realizace ¢innosti vSeho druhu a jiné. Popisuji
také, Ze motivy pro hrani se 1i§i na zaklad€ pohlavi. Zatimco muzi preferuji soutézeni, Zeny

spiSe davaji prednost budovani intimity. (Sucha et al., 2018)

Déti i dospéli dokazou pti hrani pocitacovych her stravit nékolik hodin denné. Moznym
divodem je to, Ze hry jsou ¢asto navrzeny tak, aby vyvoldvaly touhu pokracovat. Vyvojari
pracuji s cilem vytvofit v hraci touhu védet, co se bude dit dal a nutnost neustale se ke hie
vracet kvuli dosazeni néjakého cile. U hraca se takhle rozviji velice rychle zavislost na

pocitaCovych hrach. (Eckertova a Docekal, 2013)

Otazkou, zda miiZze ¢astym a dlouhodobym hranim her vzniknout na nich zavislost, se ve
své praci zaobira psychoterapeut Thomas Kersting (2023). Uvadi, Ze tuto poruchu
zaznamenala Svétova zdravotni organizace WHO jiz v roce 2018. Stejnou informaci pak
uvadi Suchd, Dolejs a kolektiv (2018) ve svém vyzkumu. Za indikatory poruchy hrani
povazuji naruSenou kontrolu v pribchu hry, coZ se projevuje zvySenou frekvenci, délkou
trvani, neschopnosti hru ukoncit a touhu neustdle se kni vracet a pokracovat v ni.
Symptomem mitize byt skute¢nost, ze se pro jedince stdva hrani prioritou pted ostatnimi

aktivitami.
Jako posledni autofi uvadéji pokraCovani ve hrani i ptes vyskyt negativnich dopadu.

Data od Suché a kolektivu (2018) uvadéji, Ze cesti hraci s naznaky zavislosti na hrani stravi
hranim her primérné 5,6 hodin denné, zatimco ti, ktefi tuto poruchu neidentifikuji,
stanovuji hrani primérn€ na 1,83 hodin denné. Tito autofi se ve své praci komplexné
zabyvaji danou problematikou a dale pak uvadéji jako dalsi riziko vznik obezity, horsi
vykon ve vzdé€lani, problémy v socialni oblasti, nachylnost k tizkostnym stavim ¢i
depresim, a dokonce i agresivitu. Digitalni hry totiz Casto zobrazuji ve svém obsahu nasili
nebo agresivni prvky. Pfi porovnavani adolescent a dospélych hraca veédci potvrzuji, ze
oproti dospélym u adolescentli patii ndsili do oblibeného aspektu her. Dle studie
Buckleyové a Andersona (2006) uvedené v knize Hrani digitdilnich her Cceskymi
adolescenty od Suché a kolektivu (2018) ma nésili v hrach stejny vliv jako rtizné

edukativni hry ve Skoléach, které si davaji za cil néco naucit, at’ uz se jednd o dovednosti

nebo znalosti.
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3 SOCIALNI PEDAGOGIKA A PREVENCE NEZADOUCICH
PROJEVU V KOMUNIKACI U MLADISTVYCH

3.1 Déleni a druhy rizikového chovani u adolescentii

Rizikové chovani jedince je takové, které negativné vybocuje z norem spolecnosti, neni ji
akceptovano, je nezadouci a Casto je az zakazano. (Dolejs, 2010) Nejcastéji se v tomto
konceptu setkavame s jevy jako Sikana, nasili ve Skolach, agresivni jednani, zaSkolactvi,
uzivani navykovych latek, sexudlni rizikové chovani, rasismus, tyrani, nelatkové zavislosti
(naptiklad zavislost na pocitaci, telefonu) a jiné. (Miovsky, 2015)

Normy - jsou to zdvazna spolecenska pravidla, se kterymi jsou vSichni srozuméni a fidi se
jimi. Jsou v ramci ndroda ¢i skupiny akceptovany a provadény. (Dolejs, 2010). Krejcifova
a Skopalova (2007) pak definuji socidlni normy jako verbalizovand pravidla, ktera jsou
respektovana jednajicim a jsou pro n& zavazna. Vedle socidlnich definuji dale normy
pravni, mravni, zvykové a naboZenské. V pribéhu casu se diky spolecenskému vyvoji
normy méni. Dochazi postupné ke zménam spolecenskych hodnot a postojii a tim se meni
kritéria pro posuzovani co je v normé a co nikoliv. (Fisher a Skoda, 2023)

Nepsanym zdkonem je stanoveno, Ze ¢lov€k by mél Zit podle norem uréenych pro danou
dobu. Chovani odchylujici se od norem je klasifikovano jako socidlni deviace. Negativni
deviace se projevuje formami rizikového chovani, které je déleno dle zdvaznosti. Za
nejslabsi vychylku povazuje spolecnost projevy spadajici pod problémové neboli disocidlni
chovani. Takové chovani se projevuje v nejruznéjsich podobach formou malych prohteskd.
Tyto projevy mizeme definovat také jako obCasné chovani prekracujici hranice, které jde z
velké ¢asti odstranit. Sem spada lhani, vyruSovani béhem vyucovani, zlozvyky, potulovani,
opisovani, provokovani druhého, poktikovéani, a jiné. Ve spolecnosti tato tzv. slaba
vychylka chovani Casto vzbuzuje obavy ze zhorSeni situace a mozné navaznosti na veétsi
prohtesky.

Dalsi urovenl je nazyvana asocialni chovdni. Mnohdy se jednd o to, Ze ublizuje vice
samotnému aktérovi. Byva ovliviiovano prostfedim, ve kterém se odehrava. Synonymem je
nespolecenské chovani. Jako piiklad mizeme uvést touldni, zaSkolactvi, mensi kradeze,
agresivni projevy vuci spoluzdkiim, utéky z domova, nékdy i sebevrazedné sklony. Tyto
projevy nemaji rdz trestné Cinnosti. Podle autorti je vSak velka pravdépodobnost, ze se

takové chovani pozdé&ji v trestnou ¢innost promeéni.
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Posledni troven je chovani antisocidlni. Jde o nejvyraznéjsi patologické jednani smérem k
okoli, spoleénosti i vrstevnikiim. Ciny jsou provadény tak, aby uskodily druhému. Do této
skupiny fadime kriminalitu, Sikanu, pohlavni zneuzivani, fyzické 1 psychické tyrani a
agresivitu, které se budeme vénovat v nasledujici kapitole.
Krausovo (1999) déleni je ve velké mife podobné. Rozdéluje rizikové chovani dle
zavaznosti na: negativni socidlni jevy, asocialni jednani a socialn¢ patologické jevy.
Svétova zdravotni organizace (WHO) velice ze Siroka rozd€luje rizikové chovani takto:

e Aktivni formy — kriminalita, extremismus, nasili, ¢i jiné formy agresivniho

chovani

e Pasivni formy — sem patii uzivani legalnich i nelegélnich drog, zaSkolactvi a jiné

aktivity majici negativni vliv na Zivot a zdravi adolescenta.

e Kompromisni formy — problémy v socidlnich vztazich nebo jiné aktivity

zahrnujici socidlni a profesni nestabilitu. (Dolejs, 2010)

Pfes vSeobecné definice se vSak lze bavit o normativni soucasti vyvoje v obdobi
adolescence. Vyplyva to z faktu, ze téméf polovina mladistvych se béhem dospivani
dopusti nékteré¢ z forem rizikového chovani. Ve své publikaci Sobotkova (2014) dale
popisuje teorii Shirley a Richarda Jessorovych (1977) nazvanou syndrom problémového
chovani. Teorie stoji na myslence, ze jestlize se mladistvy ¢lovek chova rizikoveé v jedné
oblasti, pravdépodobné se takto rizikové bude chovat i v jinych oblastech. Podle jejich
vyzkumu spolu riizné druhy rizikového chovani pozitivné koreluji. (Nielson Sobotkové et
al 2014).

Za nejcCastejSi rizikové chovani v tomto obdobi povazuje Nielson Sobotkova (2014)
uzivani navykovych latek, ¢imZ je myslena konzumace alkoholu, koufeni a zkouSeni drog.
Jednoznaény vliv na rizikové chovani maji vrstevnické skupiny a zpisob traveni volného

¢asu.

3.2 Zdroje a pri¢iny vzniku nezadouciho chovani u adolescentu

e Pokud chceme fesit napravu rizikového chovani, je nezbytné znat jeho pfic¢inu a
ptuvod. Toto téma je hojné zkoumano na poli vyvojové psychologie, kriminologie,
socialni pedagogiky a mnoha dalSich véd. Neni tedy divu, Ze existuje mnoho teorii
snazicich se vysvétlit zdroje a ptiiny nezddouciho chovani. Vzajemn¢ se prolinaji

a déli se na:
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¢ Biologicko-psychologické teorie —jedna se o pfistup s historickou tradici. Zminky
souvislost se spolecensky nemoralnim chovanim. Patii sem teorie rozeného
zlo¢ince, konstituéni teorie, genetickd a adaptacni studie, Oligofrenie jako pficina

delikvence a jako posledni soucasné biokriminologické piistupy.

e Socialné-psychologické teorie — psychologické teorie z minulosti povazuji
devianty za nositele ur¢itych abnormalit. Povazuji takové chovani za nemoci, které
je z hlediska psychopatologie potieba 1é€it a podrobovat kontrole. V této oblasti se
jedné naptiklad Teorii socidlniho uceni a Teorii charakteru a temperamentu ¢i
Psychologii morélniho vyvoje.

e Sociologické teorie — zabyvaji se problémem existence riznych skupin a subkultur
v moderni spolecnosti a jejich plisobenim na jedince. Prvni ze sociologickych teorii
je teorie kulturniho pfenosu. Zakladni koncepci je, Zze deviantni chovani je naucené
prostfednictvim interakci s druhymi. Dalsi je teorie diferencialni asociace, teorie

anomie, teorie subkultur a teorie etiketizace. (Fisher a Skoda, 2023)

Doplnéni a podrobnéjsi rozbor socialné-psychologické teorie: fadi se sem naptiklad vliv
rodiny. Vyznam mtize mit vzdélani, zaméstnani ¢i spolecenské postaveni rodict. Pro své
potomky jsou pfirozenym vzorem a jejich chovani a navyky jsou velkym prediktorem pro

puvod rizikového chovani déti. (Macek, 2003)

Krejc¢itova a Skopalova (2007) zastavaji nazor, ze faktory ovlivilujici déti a mladistvé jsou
osobnost a osobnostni charakteristika. Z praxe uvadéji, Ze Zaci jednajici agresivné a nasilné
faktorem jsou vztahy v rodin€. Kvalita rodiny je rozhodujici pii hledani pti¢iny kriminality
¢1 jiné delikvence. Velkou roli ma vzajemnd davéra, opora, pocit bezpeci, dohled rodicii,
uplatiiovani discipliny. S timto nazorem souvisi i teorie jiného autora. Martinek (2015) za
pfi¢iny vzniku socialné patologickych jevii povazuje naptiklad tzv. necitelnost ve vychove.
Pravidla v ni jsou nejasna a odména nebo trest se stanovuji podle momentalni nalady
rodici. Ti Casto nejsou ve vychove jednotni a jesté Castéji jsou nedlsledni. Jedinec se
dostava do zac¢arovaného kruhu vychovnych problémi a trestt, ze kterého nedokéaze
vystoupit. Uchyluje se proto k lhani, zaSkolactvi a umyslnym podvodiim, které ho vSak z

tohoto kruhu nedovedou dostat, ba pravé naopak.
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Mimo rodinu maji na jedince vliv jeho pratelé. Pro adolescenta jsou vrstevnické skupiny
velmi dulezité. Pokud nenachazi oporu v rodin€, vrstevnici mu ji mnohdy nahrazuji.
Ptirozenéa konformita v tomto ohledu ovliviiuje zptisob chovani a postoje mladistvého, coz

uzce souvisi s vySe uvedenymi sociologickymi teoriemi.

Jako posledni uvadéji autorky vliv spolecnosti a kultury, v niz se jedinec pohybuje. Zde se
zminuji 1 o vlivu médii na déti a mladez, coz tzce souvisi s tématem této prace. Nasili ve
filmech a videohrach vytvéii jisté vzorce chovani, které si jedinec osvojuje. (Krej¢ifova a

Skopalovéa, 2007)

3.3 Agresivita jako rizikové chovani v adolescenci

Agresivita spadd pod takzvané rizikové chovani, které Macek (2003, s. 77) definuje jako
,, takové chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni
jedince, jiné osoby, majetku nebo prostredi“. Vedle agresivity miizeme za rizikové chovani
v adolescenci povazovat dale naptiklad lhani, Sikanu, kyberSikanu, vandalismus,
zavislostni chovani nebo rizikové chovani na internetu. Dale pak rizikové sexudlni
chovani, hazardni aktivity, nezdravé stravovaci navyky, xenofobii nebo rizikové chovani
v dopravé. (Nielson Sobotkova et al 2014)

Autofi se pfi definovani pojmu agresivita shoduji na tom, Ze vymezit ho jednozna¢né neni
jednoduché.

V publikacich se v kontextu s agresivitou mizeme setkat také s pojmy agrese, nasili ¢i
hostilita. Agresi jako takovou definujeme jako viditelné, zamérné nésilnické chovani vici
jinym se snahou cilen¢ jim Skodit. Agrese miize byt mifena vici jiné osob¢ nebo zvifeti €1
dokonce nezivému predmétu. Agrese popisuje chovani lidi nebo zvifat a je vétSinou
epizodni. Pojem nasili, které je s agresi Casto spojovano, se tyka interakci mezi lidmi.
Hostilita je potom pojem oznacujici neptatelsky postoj. (Suchy, 2007)

Agresivita se od agrese lehce lisi. Martinek (2015, s. 10) agresivitu definuje jako
,, Vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost
vzdorovat tezkostem “. Ve své publikaci rozliSuje agresivitu a agresi jako dva rtizné pojmy,
které se vSak Casto zaménuji. Agresi jako pojem definuje jakozto ,,jedndni, jimz se
projevuje nasili viuci nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zameérem

ublizit. “ (Martinek, 2015, s. 23)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Déle se autor zabyva rozdélenim agresi na typy, které mohou byt rGzné, ale pro Skolni

prostiedi volil tyto:

Prima a neprima agrese — rozd¢luje projevy na ty, které jedinec ¢ini druhému
zamérn¢ a sméfuje je piimo k jeho osobé nebo nepiimo se smérovanim k jeho
veécem, pozadavkim ¢i potfebam.

Verbalni a fyzicka agrese — verbalni je vytvoifena prostiednictvim slov. Muze jit o
posmésky, pomlouvani, Zerty, nevhodné poznamky aj. U fyzické agrese jsou
ucastnici v bezprostfednim kontaktu. Jedna se naptiklad o pohlavky, kopani,
postuchovani apod.

Aktivni a pasivni agrese — jedinec se bud’ podili na aktu aktivné nebo se stava

pouze pasivné piihlizejicim. -

Tyto 3 pohledy na agresi spolu tzce souvisi a jsou navzdjem propojeny. Autor tak na

zaklad¢ vysSe uvedenych typl definoval 8 druhti agrese:

Fyzicky aktivni pFima agrese — piimé fyzické biti. Vyuzivani sily a pfevahy za
ucelem zesmésnit, poSkodit.

Fyzicka aktivni nepiima agrese — nabadani n€koho druhého k ublizovani.
Agresor je v roli ptihlizejiciho.

Fyzicka pasivni piima agrese — jedna se o fyzické branéni vedouci k zabranéni
druhému doséhnout cile. Ptikladem je niceni potfebnych Skolnich pomicek. Zde
autor uvadi jako ptiklad niceni témét dokonceného vyrobku na odborné praxi.
Fyzicka pasivni nepFima agrese — odmitnuti vyhovét pozadavkim.

Verbalni aktivni agrese — nadavky, zesméSnovani, urazky, slovni napadeni,
vulgarni projevy a jiné. Jde o jednu z nejrozsifenéjSich agresi ve Skolnim prostiedi.
Verbalni aktivni neprima agrese — tady jde jednoduse o pomlouvani za zady
poskozeného. Patti sem rizné intriky, imysIné Spatné napovidani a podobné.
Verbalni pasivni pfima agrese — agresor ignoruje druhého. Pokud mé ve tiid¢
vys$$i postaveni, miize poskozenému zpiisobit az vylouceni z kolektivu.

Verbalni pasivni nepfima agrese — jde o akt, pfi némz se Clovék nezastane

nepravem trestané nebo kritizované osoby. (Martinek, 2015)

Védci predpokladaji, ze pokud je jedinec vystaveny nasili nebo agresi at’ uz v redlném

zivoté ¢i zprostiedkované prostiednictvim zabavy, mohou byt ovlivnény jeho kognitivni,
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afektivni a behavioralni procesy a muze dokonce ztracet citlivost vici nésili jako

takovému. (Sucha et al., 2018)

3.4 Prevence nezadoucich projevi v komunikaci

Mladistvi se ve svych zivotech denné¢ potykaji s problémy tykajicimi se vztahii v rodinach,
mezi vrstevniky, probléma ve Skole aj. Vedle akutnich tézkych zivotnich situaci, které
mohou v disledku velkého psychického vypéti vyustit k dlouhodobym problémim, se
objevuji také bézné denni starosti. V tomto obdobi jiz jedinec sice neni tak emo¢né nestaly,
pofdd vSak miize dochédzet ke konfliktim, a to zejména v komunikaci s rodinou. V
minulosti byly konflikty vnimdny jako jakasi soucdst vyvojového obdobi adolescenta,
avSak jiz v minulém stoleti bylo zjisténo, ze vysokd mira konflikti je specifickd pro
mladez s rizikovym chovanim. Zkoumani jedinci, ktefi nevykazovali zndmky takového

chovani, se do konfliktl se svym okolim dostavali daleko méné.

Béhem tohoto obdobi maji rodice tendenci ménit zpisob komunikace, coz muze vést k
neshodam a neporozuméni a naslednym sporim. Pokud ma adolescent volnost ve
vyjadieni svého nazoru a vi, Ze je na jeho potieby a pfani bran ohled, nemusi byt konflikt
nutné nééim nezadoucim. Pro mladistvého je ze strany rodiny dllezity zdjem,
angaZovanost, vedeni a emocni podpora. V tomto ohledu se o pé€i a podpofe rodiny

muzeme bavit jako o jakési primarni prevenci vyskytu rizikového chovani. (Macek, 2003)

Stejn¢ jako muze byt vzor v rodiné podnétem pro negativni socialni postoj vedouci k
projevim rizikového chovéani, mize byt naopak 1 vzorem pro pozitivni postoj vedouci
smérem ke kladnym hodnotam a navykim. Pfedchazeni negativnich projevi a rizikového

chovani se zabyva obor zvany prevence.
Obecn¢ rozdélujeme prevenci na primarni, sekundarni a tercialni.

Oblast primarni prevence rizikového ¢i nezaddouciho chovéni je mezivédni disciplina,
kterou se zabyva jak pedagogika, tak psychologie, sociologie a dalsi. Prevence je tedy
predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho progresi nebo zmirfiujici jeho
nasledky. Jde o razné typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich nebo jinych

zasahd. (Miovsky, 2015)
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Dle Cerného (2015) miizeme prevenci rozdélovat na specifickou a nespecifickou.
Specificka prevence je konkrétné¢ zaméfend na nékteré z druht rizikového chovani.
Funguje v ramci néjaké skupiny, napt. tiidniho kolektivu, a miize byt organizovana jako
preventivni seminaf, preventivni programy a jiné. Role instruktora takovéhoto programu se
muize mimo jiné ujmout socidlni pedagog, ktery ma potifebné kompetence v této oblasti.

Vénuje se nejen primarni ale také sekundarni prevenci. (Prochazka, 2012)

Nespecificka prevence je ur¢ena pro vSechny a neni blize zamétena na urcity problém. Ma
za cil vytvofit program pro efektivni, smysluplné a bezpecné traveni volného casu.
Ptikladem mohou byt riizné sportovni a zajmové krouzky, druziny, volnocasova centra a
podobné. (Miovsky, 2015) Tento druh prevence je také predmétem socidlni pedagogiky,
kdy néplni prace takového odbornika miize byt organizace volnocasovych aktivit, nebo
programt zamétenych na urcitou cilovou skupinu, v nasem piipad¢ tedy mladistvych. Na
rozdil od pedagoga volného Casu se socidlni pedagog v ramci volnocasovych aktivit mize

mimo primarni vénovat také sekundarni prevenci. (Prochazka, 2012)

Primarni prevenci mizeme dale délit na v§eobecnou, selektivni a indikovanou (Miovsky,

2015).

Toto déleni ve svych publikacich vyuZzivaji 1 jini autofi. Dle Gallé a kolektivu (2005) je
prednostné zaméteno na drogovou prevenci. Podle Suché a Dolejse (2018) Ize toto d€leni

diky své Sirokosti pouZzit obecné na jakykoliv druh rizikového chovani.

e VsSeobecna primarni prevence — je zamétfena na béznou populaci déti a mladeze
bez rozdilu. Nerozdéluje ji na vice ¢i méné rizikovou. Zohlediuje vékovou
kategorii a socidlni ¢i jiné faktory. Je zamétena na velky pocet lidi.

e Selektivni primarni prevence — je zaméfena na skupiny osob nachylnych pro
vznik a vyvoj rizikového chovani.

e Indikovana primarni prevence — vytypovava jednotlivce a pfimo se na né
zamétuje. Jsou to ti, ktefi jsou pfimo vystaveni rizikiim nebo se u nich uz rizikové

chovani vyskytlo. Ugelem je podchytit problém, omezit ho a p¥ipadné eliminovat.

V oblasti primarni prevence se v Ceské republice pfimo angaZuje Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a tlovychovy (MSMT) prostiednictvim Ndrodni strategie primdrni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. (MSMT, 2019)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V této kapitole jsme se zamysleli nad souvislosti s oborem socidlni pedagogiky, a vyty¢ili
hlavni 1 dil¢i vyzkumné cile, které néas provazely celou praktickou casti. Dale pak
ptredstavily metody pouzivané pro tento konkrétni vyzkum, ale také vyzkumny soubor,
ktery vném figuruje. V neposledni fad¢ pak analyzovali data ziskané kvantitativni
metodou. V ndzvu nasi prace oslovujeme mladistvé, v pruibéhu vyzkumu o této skupiné
referujeme jako o adolescentech. Konkrétné se jedna o vyzkumny vzorek jedinct spadajici
pod skupinu pozdni adolescence, kterou Vagnerova s Lisou (2021) vytycuji od patnactého

do dvacatého roku s individualnimi rozdily.

4.1 Divod vyzkumu

Zpusob dnesniho zivota lidi se markantné li§i od Zivota pted par desitkami let. Téma tedy
neni zcela novou sondou do Zivota lidi, ale jak ve své publikaci piSe Gavora: ,,Potvrzeni jiz
zndmych poznatkidl je nutné, protoZe realita se méni a naSe poznani ji musi ,,dohanét*,

(Gavora, 2010).

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje vyznamnd souvislost mezi Castou
konzumaci nasilného obsahu a zvySenou mirou akceptace agresivnich projevi

v komunikaci s vrstevniky u mladistvych.

Dil¢i cile

Jelikoz se jedna o komplexni problematiku, ktera, i ptes svoji konkrétnost, skryvd mnohé
proménné, urcili jsme také dil¢i cile, které ndm pomohou v ovéfovani naSich hypotéz. Cile
jsou:

1. Zjistit, zda a v jaké mife existuji rozdily mezi pohlavimi z hlediska Cetnosti/miry

konzumace medialniho nasili.

o K tomuto dil¢imu vyzkumnému cili se vztahuji tyto dotaznikové polozky:

2,4,5,6,7,8,9

2. Zjistit, zda a v jaké mife existuji rozdily mezi respondenty s odliSnou urovni
vzdélani, u nich a jejich rodin, z hlediska cetnosti/miry konzumace medidlniho

nasili.
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o K tomuto dil¢imu vyzkumnému cili se vztahuji tyto dotaznikové polozky:

12, 13, 15 a zjisténa Cetnost na zaklade vyse uvedenych 4, 5, 6, 7, 8

3. Zjistit, zda a vjaké mife souvisi traveni volného Casu s akceptaci agresivnich

projevl u mladistvych.

o K tomuto dil¢imu vyzkumnému cili se vztahuji tyto dotaznikové polozky:

3,14, cast B

4. Zjistit souvislost mezi hodnocenim momentdlniho emociondlniho stavu

respondentll a jimi uddvanou mirou konzumace obsahu s nésilnickou tématikou.

e K tomuto dil¢imu vyzkumnému cili se vztahuji tyto dotaznikové polozky:

1, 10, 11,

4.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad€ vySe stanovenych vyzkumnych cili jsme stanovily tyto hlavni a vedlejsi
vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:
Existuje vyznamna souvislost mezi ¢astou konzumaci néasilného obsahu a zvySenou mirou
akceptace agresivnich projevil v komunikaci s vrstevniky u mladistvych?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Vjaké mife, a zda vibec, existuji rozdily mezi pohlavimi z hlediska

cetnosti/miry konzumace medialniho nasili?

2. Vjaké mife a zda viibec, existuji rozdily mezi respondenty s odliSnou trovni
vzdélani, u nich a jejich rodin, z hlediska ¢etnosti/miry konzumace medialniho
nasili?

3. Vjaké mife a zda viibec souvisi traveni volného ¢asu s akceptaci agresivnich

projevi u mladistvych?

4. Jaké je souvislost mezi hodnocenim momentdlniho emocionalniho stavu
respondenti a jimi uddvanou mirou konzumace obsahu s nésilnickou

tématikou?

4.4 Metoda sbéru dat

Pro splnéni cilii naSeho vyzkumu jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Jedna se o metodu

kvantitativniho vyzkumu, ktery ndm umoznil ziskat vétsi mnozstvi dat. Takovy vyzkum
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pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci jevii, respektive jejich
miru. (Gavora, 2010 s. 35)

Samotny dotaznik se skladal ze dvou c¢asti. Prvni byl dotaznik s polozkami vlastni
konstrukce, které piimo vyplivaly zhlavniho a dil¢iho cile. Respondenti v ném
zodpovidaly polozky tykajici se demografickych dat, volnocasovych aktivit a
emocionalniho rozpolozeni. Pfevazné¢ byly kladeny uzaviené otazky. Téch bylo celkem 12.
Mezi nimi bylo také 3 polozky Likertovy Skaly. Na zavér byla posledni polozka dotazujici
se na vék respondentii formou oteviené otazky.

Druha ¢ast dotazniku byla inspirovana dotaznikem agresivity Busse a Perryho z roku 1992,
zkratkou oznacovan BPAQ. Jedna se o sebeposuzujici polozky, ve kterych dotazovany
urcuje souhlas ¢i nesouhlas s danymi vyroky. Dotaznik je zaméfen na 4 dimenze agrese a
to na: fyzickou, verbalni a dale na hnév a hostilitu. (Sucha a Dolejs 2016)

V ramci naseho vyzkumu jsme z ptivodniho dotazniku od autorti Busse a Perryho pouzili
13 polozek obohacenych o 12 autorskych, coz ¢ini celkovych 25 otdazek druhé casti
Skalového dotazniku. V testu mohli ucastnici ziskat nejméné 25 bodi a nejvice 125.
Celkové jsme ziskaly 106 vyplnénych dotaznikd, zc¢ehoz jsme 3 wvytadili, pro
nelegitimnost odpovédi. Ugastnili se jej jedinci v obdobi pozdni adolescence od 16 do 21
let. Jelikoz publikace uvadi, Ze se adolescence neda presné vytycit a nékteré publikace jako
tteba od Vagnerové (2000) uvadi, ze adolescence muze trvat nékdy déle nez do uvadénych

20 let jsme uvazili, Ze 1 tento dotaznik je validni pro naSe Setfeni.

V tabulce Cislo 1 jsme vycetli vSechny dotaznikové polozky z prvni ¢asti dotazniku.

Tabulka 1 pfehled polozek v dotazniku a odpovédi

Znéni otazky Cetnost

odpovédi
1. Jak se dnes citis? 103
2. Tvé pohlavi? 103
3. Oznac na Skale, jak Casto se vénujes konkrétni aktivité: 103

. Kolik casu stravis denn¢ sledovanim filmti nebo potadu? 103

. Objevuje se v tvych oblibenych poradech nasili? (pt. Vrazdy, souboje, valky, Sikana...) 103

. Jak Casto hrajes pocitacové hry? 103

. Jaky zanr pocitaCovych her hrajes? 66

4
5
6
7. Objevuje se v tvych oblibenych hrach nasili? (pt. souboje, eliminovani nepratel, stielba...) 101
8
9

. V pfipade¢, Ze se zabyvas sledovanim filmd, serialti a potadi, ozna¢ na skale, jak Casto 103

10. Zhodnot’ svoji/svou béznou naladu za posledni dobu. Zazna¢ jednu hodici se odpovéd. Ma [103

11. Oznac na skale, jak Casto pocitujes konkrétni emoce. 103
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12. Nejvyssi dosazené vzdélani mé matky. 103
13. Nejvyssi dosazené vzdélani mého otce. 103
14. Vyber 3 nejcastéjsi divody vyuziti internetu. 103
15. Momentalné studujes? 103
16. Tvuj vek? 103
Cast B 103

(zdroj: vlastni)
4.5 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Ptedmétem tohoto vyzkumu jsou mladistvi, konkrétné zéastupci pozdni adolescence, tedy
osoby ve v€ku od 15 do 20 let, s ur€itou individudlni variabilitou (pfesah ptes dvacaty rok).
Dle vyvojové psychologie podle Vagnerové toto obdobi definujeme jako obdobi pozdni
adolescence. Jedna se o druhou fazi ¢asového useku dospivani. V tomto obdobi osobnost
prochazi psychosocidlnimi zménami a vrstevnické vztahy nabyvaji na jesSté¢ vétsi

vyznamnosti nez v ptedchozich vyvojovych etapach. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Jakozto zakladni soubor tedy ve vyzkumu figuruji adolescenti Ceské republiky. Pro nase
dotaznikové Setfeni jsme, elektronickou formou pies email, oslovovali stfedni Skoly,

gymnazia a stfedni odborna ucilist€¢ Olomouckého a Zlinského kraje.

Dotaznik byl ur€en pro vSechny ro¢niky, jelikoz vékové rozmezi odpovida v§em ro¢nikiim

sttednich $kol a sttednich odbornych ucilist’.

Vyzkum probihal v bfeznu 2023 prostfednictvim serveru www.click4survey.cz

Pred samotnym vyzkumem prob¢hl kratky pfedvyzkum, ktery ndm napomohl ke
zkvalitnéni dotazniku. Pfi pfedvyzkumu jsme odhalili n€kolik nesrovnalosti pfi formulaci

nekterych polozek. Po naprave téchto nedostatkii jsme mohli spustit samotny vyzkum.

Vyzkum probihal zcela anonymnég, dobrovolné a v souladu s etickymi zdsadami, mezi
které MSMT fadi transparentnost, tolerance, respektovani nazorové plurality, prosp&$nost a
neposkozovéani. Pfed zahdjenim dotazniku byli Gcastnici sezndmeni s cilem Setfeni a
pribéhem testovani. Celkem jsme oslovili 33 Skol, z toho pfimo odpovédéli a potvrdili
svoji ucCast na Setieni pouze 2 Skoly. Toto vysoké Cislo jsme volili z toho divodu, ze
vyplnéni bylo pro respondenty zcela dobrovolné, a tak jsme nepocitali s velkou
navratnosti. Celkové jsme ziskaly 106 dotaznikii z nichz jsme vytadili 3 pro nesplnéni

podminek validity. Z poctu 103 respondenti se zucastnilo 46 muzi a 57 zen.


http://www.click4survey.cz/
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Tabulka 2 vybérovy soubor dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
MuZzi 46 45 %
Zeny 57 55 %

Y 103 100 %

(zdroj: vlastni)
Oslovené Skoly jsme volili tak, abychom ziskaly pfiblizné vyvaZené zastoupeni prevazné

divéich a ptrevazné chlapeckych skol. Z tabulky je patrné, ze je zastoupeni obou pohlavi
v pomérné rovnovaze. Lehce vyssi zastoupeni je vSak u zenského pohlavi. Rozdil vsak ¢ini
pouhych 11 %.

Pozdni adolescence podle publikaci zafind nastupem na stfedni Skolu, coZ pro vétSinu
ceského obyvatelstva znamena ve véku 15 ¢i 16 let. Z vracenych dotaznikd jsme vSak
neziskali zddnou odpoveéd patnactileté osoby. Jelikoz se jednalo o dobrovolny vyzkum,

nebylo mozné zdmérné tuto v€kovou skupinu oslovit.

Graf 1 vybérovy soubor dle véku

Hl6 W17 m18 Wm19 W20+

(Zdroj: vlastni)

Ve véku 15 let nebylo u respondenti zddné zastoupeni. Ve véku 16 jich bylo 6 (6 %), ve
veéku 17 celkové 14 (13 %), jeden z respondentt odpovédél 17,5, coz povazujeme za 17.
Osmnactiletych bylo nejvice s celkovym poctem 37 (36 %), hned druhé nejzastoupeng;si
¢islo bylo 19 let s poctem odpovédi 35 (34 %). Vekova kategorie 20 a 20+ obsahuje 9 (11

%) odpovédi osob ve véku 20 let a dvou od osob ve véku 21.
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5 ANALYZA DAT

Tato kapitola bude zaméfend na porovnani a analyzu ziskanych dat v ndvaznosti na
stanovené¢ vyzkumné cile a otazky. K tomu nam poslouzi tabulky a grafy pro svou
ptehlednost. Diky nim se tak rychle zorientujeme v ziskanych datech, které navzijem
zodpovi otazky vyzkumu. Pracujeme s 103 vyplnénymi dotazniky od mladistvych v obdobi

pozdni adolescence.

5.1 V jaké mire, a zda viibec, existuji rozdily mezi pohlavimi z hlediska

¢etnosti/miry konzumace medialniho nasili?

Predmétem naSeho Setfeni vénujici se konkrétné medidlnimu nésili ve hrach a televizi se
vénovaly tyto polozky: €. 2. pohlavi, €. 4 se znénim: Kolik ¢asu stravi§ denné sledovanim
filmii nebo poiadit a nasledné polozka €. 5 se znénim: Objevuje se v tvych oblibenych
poradech nasili? (pi. VraZdy, souboje, vilky, Sikana...). Uvedené polozky byly zaméfeny
na medialni nasili v pofadech a filmech. Zanalyzovand data ztéchto polozek jsme

uspotadaly do nasledujici tabulky.

Tabulka 3 Cetnost konzumace medialniho nasili ve filmech a potadech dle pohlavi

Nasili v |Méné |Jedna |Dvé az | Vice Absolutni | Relativni | modus | pramér
poradech | nez az dvé | ctyri jak Cetnost Cetnost 3
hodinn [ hodinv | hodinv | étvii

ANO 9 18 10 2 39 83 %

Muzi NE 6 1 1 0 ] 17 % 1-2 1,66 |47
ANO 6 18 8 0 32 57 %

Zeny 1-2 1,75 |56
NE 7 9 7 1 24 43 %

(zdroj: vlastni)
Pti vyzkumu, jsme z dotazniku ziskali od jednotlivych respondenti informace o tom,
kolikrat tydné vénuji Cas sledovani televiznich filmi, potadl a hrani her. V dotazniku se
také udavalo, kolik pfiblizn¢ hodin stravi adolescenti sledovani pofadli denn€. Ze ziskané
tydenni a denni Cetnosti jsme pomoci vypoctu priméru ziskaly primérnou dobu stravenou

u sledovéani televiznich potadl v hodinach za tyden.
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Na zéklad¢ vyse uvedené tabulky jsme zjistili, ze pfevazna vétsina, tedy 39 respondentii
muzského pohlavi z celkovych 47, coz ¢ini 83 % muzskych respondenti, sleduje porady a
filmy obsahujici nasili. Nejzastoupenéj$i skupina (19 — 40 %) muza se hlasi k tomu, ze
sledovani televize stravi sledovanim televiznich potada 1,66 hodiny denné. Modus udava,
ze nejéastéjsi volend Cetnost za tyden udava pravé jednou az dvakrat do tydne. Podle
praméri dle ptilohy III stravi muzi tydné u obrazovky v priméru 7 hodin, bez ohledu na
to, zda sleduji nasilny obsah nebo ne. Do téchto hodnot zahrnujeme frekvenci sledovani
v tydnu a nasledné primérny denni ¢as.

Oproti tomu u respondentek se nasilnému obsahu vénuje pouze 32 zen, coz z celkového
poctu 56 ¢ini 57 %. Podle téchto dat mizeme tvrdit, ze respondenti muzského pohlavi
davaji vétsi prednost ndsilnému obsahu v televiznich potfadech, oproti respondentkdm
zenského pohlavi. V §ir§Sim méfitku ale lze ur€it, ze 1 v potadech, které preferuji Zeny se
Castéji objevuje nasilny obsah. Pouze mensi polovina, tedy 24 respondentek (43 %) uvadi,
ze se v jejich potadech neobjevuje nasili. I u Zen prevlada Cetnost sledovani televize na
jedné az dvéma hodinami dennég, coz zvolilo 17 (30 %) respondentek z celkovych 56.
V priméru pak stravi u televiznich obrazovek 1,75 hodin dennég, 8,6 hodin tydné (viz.
Ptiloha II)

Dalsi tabulka ukazuje oblibu urcitych televiznich zanrt. Polozka ¢islo 9 se znénim: V'
PFipadé, Ze se zabyvds sledovanim filmi, seridalit a poraditi, oznac na Skdle, jak casto
sledujes tyto motivy nebo Zdnry, slouzila jako kontrolni a doplnujici otazka.

Tento bod obsahoval 10 ZanrG a motivl, se kterymi se mohou respondenti setkat
v televiznich poradech.

Graf 2 Cetnost sledovani televiznich zanra

vibec
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(zdroj: vlastni)
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Pro vétsi prehlednost kategorie z grafu zastoupily Cislice.

D

2)

3)

4)

5)

6)

Komedidalni porady — Tento zanr byl podle Udaji z dotaznikli nejoblibenéjsi. Ze
vSech kategorii ma nejvice procent u oznaceni denné a to 7 %, odpovédélo tak 7
respondentl. 5x tydné sleduji komedie 4 lidé, coz €ini 4 %, respondentl. 3x — 4x
tydné oznacilo komedie 15 osob, tedy 15 %. Nejcastéji vSak volili moznost 1 — 2x
tydné, a to v zastoupeni vétsi poloviny tedy 55 %, coz €ini 57 ucastnikii. Na zaver

zbylo 20 ucastnikd, tedy 19 % respondentd, ktefi se na komedie nedivaji viibec.

Akcni filmy se souboji hlavnich postav — 4 %, tedy piesné 4 respondenti sleduji
akéni filmy denné. Stejny pocet i procentualni podil je 1 u téch, ktefi tento Zanr
vyhledavaji 5x tydné€. 3 — 4x tydné oznacilo tuto moznost 14 % respondentd, tedy
14 osob. Alespon 1x ¢i 2x si jej pusti 45 ucastnikd, coz ¢ini 44 % respondentti.

Vibec pak 35 %, tedy 36 respondentt.

Horrory, thrillery, slashery s ndasilnou tématikou — désivy Zanr nema tolik dennich
divakad, ale stejné¢ jej denné sleduji tfi procenta respondentti zfad mladistvych.
Moznost 5x tydné neoznacil nikdo. 3 - 4x tydné si je pusti 10 osob, 10 %
z respondentil. 1 — 2x 29 ucastnik, ¢inici 28 % z celkového poctu 103 respondenth

a nejvice oznacilo, Ze vliibec. Tuto moZnost volilo 61 respondentt, coz ¢ini 59 %.

Dokumenty a poiady s vialeCnou tématikou — dokument si denné nepusti zadny
z respondentii. V obou piipadech, jak u 5x tydné, tak u 3 — 4x si pusti 2 lidé, coz
tvofi po dvou procentech respondenti. 20 %, tedy 21 si je vSak pusti 1 — 2x tydné.
Velkou ptfevahu, a to i nad ostatnimi zanry ma vSak odpoveéd wvibec, tedy 78

ucastnikli coz je 76 %.

Anime zamérené na nasili, boj — Nejmén¢ oblibeny se zd4a Zanr anime, ktery ma
své specifické publikum. 85 % respondentll oznacilo, ze tento zanr si nepousti
vibec, takto odpovédélo 88 respondentl. Déale 7 osob, tedy 7 % si jej pusti 1 — 2x
tydné. 3 — 4x 5 osob, tedy 5 %, 5x v tydnu 1 %, coz je ojediné€la odpovéd’ a denné
pouze 2 %, tedy 2 respondenti.

Romantické porady — Tyto pofady dosahuji pomérné vyrovnanéjSiho skore. 4 %
respondenttl si je pusti denn€, odpoveédéli tak 4 osoby. 0 % 5x tydné, 3 — 4x tydné
pak 15 respondentt, coz ¢ini 15 %. Vysokého poctu dostal interval 1 — 2x tydné
s hodnotou 38 %, coZz odpovédélo 39 osob. 45 lidi, tedy 1044 % si je nepousti

vubec.
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7) Reality show, soutéini porady — porady s presahem do skute¢ného zivota si denné
pusti 4 % (4) respondentd. 5x tydné 2 %, coz odpoveédéli 2 respondenti, 10 % (10)
pak 3 — 4x tydné. 1 — 2x tydné si je pusti 33 %, coz je 34 ucastnikil a nikdy 51 %,
tedy 53 respondenti.

8) Detektivni poiady — témto denné vénuje Cas pouhé 2 % respondenti (2). 6 lidi si
tento zanr pusti 5x tydné, ¢ini to 6 %, 5 % (5 respondentd) 3 — 4x tydné. Vétsi
podil, tedy 29 % si detektivku pusti 1 — 2x tydné, odpovédelo tak 30 tcastnikl. 58

% vubec.

9) Porady o skutecnych zloc¢inech — tyto posledni dobou rozsifené potady si denné
pusti 4 % mladistvych. 5x tydné 3 %. O néco méné pak 9 %. 26 % respondentii
odpovida, ze si tyto potady pusti alespont 1 az 2x tydng&. Vibec si je nepousti 60

osob, coz ¢ini 58 % respondentl z celkového poctu 103 respondenttl.

10) Animované porady — na zavér jsme analyzovaly animované porady. Ty si
pravideln€ pousti pouze jedno procento respondentli ze skupiny mladistvych,
znamena to, Ze takto odpoveédél jen 1 z Gcastnikli vyzkumu. 5 % (5) alespon 5x
tydné. 3 — 4x tydné poté 10 %, coz ¢ini 10 respondentl, 38 respondenti
odpovédélo, Ze sleduje animované filmy 1 — 2x tydné, coz je 37 % respondent(,

viibec pak tyto potrady nesleduje 49 z odpovidajicich, tedy 48 %.

Z odpovédi vyplyva, Ze neptevlada obliba v uréitém Zanru. Mladistvd nedavaji pfednost
jednotnym potfadiim. Pomérné Casto si pusti komedii, ale nepohrdnou ani animovanym
pofadem. Populdrni jsou také akéni, ¢i romantické potfady. Mezi nejméné oblibené patii

anime, neboli japonské animované serialy kresleny stylem manga.

Nasledujici tabulka popisuje opét oblibu nasilného ¢i nendsilného obsahu v pocitacovych
hrach. Tato polozka nebyla povinnd, vzhledem k tomu, Ze hrani pocitaCovych her neni
nejbéznéjsi typ traveni volného Casu. K tomuto bodu vyzkumu byly urceny polozky €. 6
znéjici: Jak Casto hrajes pocitacové hry? a7 se znénim: Objevuje se v tvych oblibenych
hrach nasili? (pi. souboje, eliminovani nepidtel, stielba...), které tesi podobny problém,
jako u ptfedchozich polozek ale v prostiedi pocitacovych her. Soucasti této Casti analyzy je
polozka ¢. 9: V pFipadé, Ze se zabyvds sledovanim filmi, serialit a poradii, oznac¢ na
Skdle, jak Casto sledujes tyto motivy nebo Zdnry, kterd se konkrétné vénuje jednotlivym

zanrum virtualnich her.
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Tabulka 4 Cetnost konzumace nasili ve virtualnich hrach

Nasili ve | Denné | Alespon 2x —3x | Méné nez Skoro Relativni | modus | prumér
hrach 5x tydné tydné 2x tydné | viibec nebo | Cetnost
viibec
ANO 13 4 9 6 8 85 %
Muzi 7 13,3 47
NE 1 0 2 0 4 15 %
ANO 1 0 2 1 7 20 % 0,76
Zeny 0,1 54
NE 0 0 1 2 40 84 %

(zdroj: autor)

U her jednozna¢né dominuji muzi. 35 respondentd muzského pohlavi uvedlo, Ze se hrani
vénuje alespon 1krat ¢ vicekrat do tydne. Cini to z celkového zastoupeni 47 muzi 74 %
téch, ktefi se vénuji hrani her. Podle nasbiranych dat celkem 85 % z celkového poctu
respondentli muzského pohlavi ma zkuSenosti s hrami, které obsahuji nasilny obsah. 28 %
(14) znich hraje nasilné pocitacové hry denné. Oproti tomu zeny nedavaji hrani
pocitacovych her pftili§ prostoru. 2 se zcela zdrzely hlasovani. Celkem 47 z 54 uvedlo, Ze
hry téméf nebo viibec nehraji. Ze zacastnénych Zen se tedy 84 % hlasi k tomu, Ze virtualni
hry nepatii mezi jejich zajmy. Pouze 11 (20 %) respondentek uvedlo, ze se ve hrach
setkavaji s nasilnym obsahem. Pouze jedna Zena uvedla Ze hraje hry s nésilnym obsahem
denné.

2 respondentky se zdrzely hlasovani o to v polozce, zda hraji hry s nasilnym obsahem.
Respondenti, kteti odpovedéli, Ze se hrani her nevénuji, odpovidali na nasledujici polozku:
¢. 7: Objevuje se v tvych oblibenych hrach nasili? (pf. souboje, eliminovani nepritel,
stielba...) zaporné, nebo polozku vynechali.

Z analyzy dat vypliva, Ze muZi stravi hranim her v priméru 3, 3 dntll v tydnu, zatimco Zeny
vibec nebo maximalné jednou v tydnu (0,76). Modus v ptipadé¢ muzi udava hodnotu 7,
takZe je u muzl vétsi pravdépodobnost, Ze hraji digitalni hry denné. U Zen je tato hodnota
velmi nizka. Zeny podle této hodnoty hraji po¢itatové hry nanejvys jednou tydné nebo
vibec.

Nasledovala dalsi nepovinnd polozka (8. Jaky Zdnr pocitacovych her hrajes?), kterd se

zaméfovala na zanr her. Zde mohli respondenti vybirat vice moznosti. Hlasovalo celkem

66 respondentd.
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Graf 3 Oblibenosti hernich zanru
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(zdroj: vlastni)

Nejvétsi oblibu méji u hract akéni hry. Celkem 43 (65 %) respondentd z celkovych 66,

ktefi se této polozky ucastnili oznacily akéni hry za své oblibené.

Hned vedle toho se stejnym skore lezi pod-Zanr akénich her ktery nazyvame slangoveé
stiilecky. Hlavnim principem je zde zneSkodnit protivnika, ktery je z pravidla jiny hrac, a
to bud’to z pohledu prvni ¢i tfeti osoby. Tento zanr oznacilo také 43 (65 %) zuCastnénych
respondentti, jako jejich oblibeny zanr. Jedna se o zpravidla tfidimenzionalni znazornéni
jakéhosi bitevniho pole, kde mezi sebou bojuji tymy o to, kdo nejefektivnéji zneskodni
jeden druhého. Tento zZanr lze povazovat za odvétvi vyobrazujici nasilny obsah. Z velké

¢asti oba zanry oznacovali stejni respondenti pro svou provazanost.

Dalsi v potadi jsou dobrodruzné hry a strategie, oboji s 41 % tedy 27 hlasy. V téchto
hrach se muze ale nemusi objevovat nasili. Hned po nich s25 (38 %) body jsou

simuladtory coz jsou hry, které maji za kol co nejvernéji napodobovat realitu.

Nizsi skore pak ziskaly hororové hry se 17 zminkami (26 % respondentl), které skoro
vzdy znéazornuji nasili a brutalitu. Maji za ukol vydésit a mnohdy znechutit. Jeden
z respondentli odpovédél, Ze mezi jeho oblibeny Zanry patii hororové hry, v rozporu s tim

vSak vypoveédél, ze se ve hrach s ndsilnym obsahem nesetkava.

Nejnizsi skore ziskaly védomostni hry (absolutni Cetnost: 11, relativni Cetnost:17 %) a
hned za nimi MMO (absolutni ¢etnost: 9 — relativni ¢etnost 14%), neboli hromadné online
hry (Massive Multiplayer Online Games). V téchto hrach se postavy hraci ze vSech kout
svéta setkavaji prosttednictvim online prostoru ve virtudlnim svété. Prestoze se v riznych

publikacich mizeme setkat s ndzorem, ze MMO zanr je velmi popularni (pt. Eckertova a
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Docekal, 2013) znasich ziskanych dat je patrné, Zze u nami oslovenych respondentli se
netési az takové oblibé. Zda se, ze data ziskana odborniky jsou pro nas vyzkum zastarala a
nepiesna.

Pfi porovnani téchto zjisténych dat (viz. Ptiloha II) je patrné, ze muzi stravi daleko vice
Casu pfi hrani virtualnich her s nasilnym obsahem, a to stejné plati u nasili v televiznich

poradech. V tydennim priméru ale u televize stravi Zeny vice Casu, s tim rozdilem, ze je

méné &asté, Ze sleduji nasilny obsah. (Muzi — 7 hodin tydng, Zeny — 8,6 hodin tydng)

Tabulka 5 Cetnost konzumace medialniho nasili

Primérny ¢as straveny | Primérny pocet dni Primér v bodech
u televize straveny u PC

Muzi 7 h/t 3,7x tydné 58

Zeny |8, 6h/it 1x tydng 60

(zdroj: vlastni)

Dle téchto hodnot miizeme tvrdit, Ze ptestoZze muZi stravi vice ¢asu hranim pocitacovych
her, Casto s ndsilnou tématikou, nelze u tohoto hlediska potvrdit teorie, Ze jsou muzi
obecné kvilli tomuto traveni volného Casu agresivnéj$i. Pfi naSem Setfeni nas piekvapilo,
ze mnohdy muzi, ktefi travili vice Casu hranim virtudlnich her s nasilnym obsahem
dosahovali nizkych bodovych hodnot v testu agresivity inspirovanou metodou podle Busse
a Perryho (1992). Zeny v priméru ziskali o 2 body vice, tedy pramérmnych 60 bodt, muzi
58. Lze brat v potaz moZnost, Ze prostfednictvim takovychto her vybiji jedinci agresi,
kterou nasledn€ nemaji potiebu ventilovat. V né€kolika ptipadech zeny ziskali mnohem
vétsi hodnotu bodil, pfestoZze se hrani pocitacovych her nevénovaly. Jedinci, ktefi se

medialnimu nasili nevénuji vitbec ziskali v priméru 55 bodit z moznych 125.

5.2 Zjistit, zda a v jaké miFe existuji rozdily mezi respondenty
s odliSnou urovni vzdélani, u nich a jejich rodin, z hlediska
¢etnosti/miry konzumace medialniho nasili.
Nasledujici vyzkumny problém se blize zaméiuje na souvislost mezi urovni vzdélani
v rodinach a mirou konzumace medialniho nésili. Zaroven jsme také porovnaly body

ziskané v testu agresivity. Z pohledu vzdélani samotnych respondenti jsme se z diivodu

velkych pomérovych rozdili rozhodli neporovnévat uroven jejich vzdélani a miru
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konzumace medidlniho nasili. Ze 103 respondentii studuje gymnazium 7 respondentt (7
%), stiedni odborné ucilisteé 5 ucastnikd (5 %) a zbytek tvoii studenti ze stiednich kol
s maturitou (88 %). Pro porovnavani vzdélani u samotnych respondentii by byl zapotiebi

vEtsi a rozmanitéj$i vyzkumny soubor.

Z pohledu rodict respondentt jsme ale ziskali riznorodéjsi data.
Graf 4 Groven vzdélani rodict
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(zdroj: vlastni)

U zakladniho vzdé€lani oznalili 2 respondenti (2 %) moZnost, jako nejvyssi dosazené
vzdélani své matky a 4 % (4) u otcli. Nejcastéjsi volend moznost u otcti je stfedni odborné
ucilisté (SOU) u 41 % (42) respondentl. Druhé nejzastoupengjsi je stfedni odborné
vzdélani s maturitou u 34 % (35). Na tfetim misté v poCtu zastupct je vysokosSkolskeé
vzdélani u 17 % otcl respondenti (17). V fadu jednotek jsou pak zastoupeni otcové
s vy$§im odbornym vzdéldnim (absolutni Cetnost: 3 — relativni Cetnost 3 %) a gymnaziem
(absolutni ¢etnost: 2 — relativni etnost 2 %). 13 otcii dosdhlo vysokého vzdélani (absolutni
cetnost: 13 —relativni Cetnost 13 %).

U matek je nejCastejsi vzdélani stfedni odborné s maturitou, kterého dosahlo 48 % matek
respondentti (49). Na druhém misté je SOU se zastoupenim 36 matek (35 %). Jako u otct, 1
zde je nekolik méalo respondentl s gymnazijnim vzdélanim (absolutni ¢etnost: 9 — relativni
cetnost 14 %), vyS$§im odbornym (absolutni Cetnost: 3 — relativni Cetnost 3 %) a vysokym
(absolutni cetnost: 9 — relativni Cetnost 14 %).

Nyni tato ziskand data porovndme s primeérnym casem stravenym sledovéni televiznich

potadi za tyden.
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Tabulka 6 Groven vzdélani rodié¢a a mira medidlniho nasili

Absolutni | Relativni | Primérny | Dny Body cast B
cetnost cetnost tydenni ¢as | v tydnu
u hrani
her
Alespori jeden rodi¢ VS, | 18 21 % 4 h/t 3 61
VOS
Oba rodice SS 23 27 % 6,4 h/t 3 64
s maturitou/gymnazium
Jeden rodi¢ se SS 22 26 % 10,5 5 57
s maturitou
Oba rodice SOU nebo 21 25 % 8 4 58
nizsi

(zdroj: vlastni)

Pro odpovéd’ na tuto otdzku jsme pouzily data zaznamenana v tabulce dat (viz. Ptiloha II),
ktera nam ukazuje, Ze respondenti z fad adolescentii ve véku od 16 do 21 let stravi tydné
sledovanim televize 9,7 hodin. Kdyz se zaméfime pouze na respondenty, ktefi konzumuji
nasilny obsah, ¢islo se jeste o néco malo zvysi na 10,3 hodiny tydné.

Z téchto vypoctl jsme vytadili ty, kteti uvedli, Ze nasili nekonzumuji ani v potadech ani ve
hrach. Celkem tak pracujeme s po¢tem 85 respondentt.

Uchazeci, kteti maji alespoii jednoho rodice s vysokym ¢i vy$§im odbornym vzdélanim je
18 (21 %). 3 ztoho maji oba rodi¢e s vysokoskolskym vzdélanim. U téchto je tydenni
primé&r hodin stravenych u pofadlii obsahujicich medidlni nésili 4 hodiny za tyden. Hry
s nasilnym obsahem si pusti v priméru 3x tydné¢.

Respondenti s obéma rodi¢i se stfedni Skolou zakon¢enou maturitni zkouskou, ¢i
gymnaziem je celkem 23 z 85 (27 %). Priimérny ¢as u obrazovky s ndsilnym obsahem je 6,
4 hodin tydné. U pocitatovych her stravi v priméru stejny pocet dni jako piedchozi
skupina.

Dalsi skupinou jsou rodice kdy alespon jeden z dvojice dosahl maturity. Tvofi jich skupina
22 tcastniklt (26 %). Ackoliv nejde o nejzastoupenéjsi skupinu, tito mladistvi stravi
v pruméru nejvice Casu u televize s pofady obsahujici nasilnou tématiku. Je to celkem 10,5
hodiny v tydnu. Nasilnymi hrami se zabavi aZ 5x tydné€. Posledni skupinou jsou rodice
s vyucenim nebo zakladnim vzdélanim. Tuto skupinu tvoti 21 zastupcii (25 %). Déti téchto
rodi¢i travi u obrazovky televizi v priméru 8 hodin tydné, u PC 4 dny.

Skupina, ktera nekonzumuje medialni nésili je velmi mala, a tak ji nemiizeme povazovat za

reliabilni vzorek vyzkumného souboru.
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5.3 V jaké mife a zda viibec souvisi traveni volného ¢asu s akceptaci
agresivnich projevi u mladistvych?
Na uvod jsme ziskaly povédomi o oblibé riznych volnocasovych aktivit mezi mladistvymi.
Na tuto otdzku se ptala dotaznikova polozka & 3 Oznac na Skdle, jak Casto se vénujes
konkrétni aktivité. Na vybér bylo ztéchto kategorii: Socialni sité, sport, traveni casu
s kamarady, hrani pocitacovych her, ¢teni, ptiprava do skoly, vytvarné a tvofivé ¢innosti,
péce o sebe, filmy a serialy, odpocinek a vychazky do ptirody.
Graf 5 Oblibenost jednotlivych aktivit
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Na denni bazi se vétSina adolescentli vénuje socidlnim sitim. Uvedlo tak 96 respondentl
(93 %) Na druhém misté je odpocinek, kterému se denné vénuje 54 % respondentl (56).
Hned za nim je péce o sebe, kterd je soucasti kazdodenniho Zivota 55 Gcastnikil vyzkumu
(53 %). Mezi nejméné oblibené, tedy ty aktivity, kterym se pomérna €ast UcCastnikil
nevénuje vilbec jsou vytvarné ¢innosti, ¢teni a hrani pocitatovych her. 70 % respondentt
uvedlo, Ze se vytvarnym ¢innostem nevénuji vibec, z celkového poctu 103 to €ini 73 osob.
Cteni ve svém Zivotd nevyhledava 50 (49 %) respondentii. U hrani poéitatovych her, které
je predmétem naSeho vyzkumu uvedlo 59 (57 %) respondentli, Ze nehraje vubec.
Podrobnéjsi tabulka ¢etnosti obliby jednotlivych aktivit je uvedena v piiloze (viz. Piiloha
I11)

V navaznosti na tyto data je jasné ze témét vSichni respondenti travi kazdy den na
socialnich sitich. Ti, ktefi neoznacili jako moznost denné¢ oznacili moznost 5x tydné nebo

3x-4x tydné. Jeden z respondentii uvedl Cetnost sledovani socidlnich siti na nule a jeden
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oznacil 1x-2x tydné. Téchto liSicich se odpovédi bylo celkem 8. Polozka tykajici se pfimo
vyuziti internetu, ktery pfimo souvisi se socidlnimi sit€émi byla polozka ¢ 14: Vyber 3
nejcastéjsi duvody vyuZiti internetu. 1 zde ziskaly socidlni sit¢ vysoké bodovani. Umistily

se na 2. misté hned za komunikaci s rodinou a prateli.

Graf 6 Nejcastéjsi diivody vyuziti internetu
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(zdroj: vlastni)

Na prvnim misté je u ucastnénych adolescentti komunikace s rodinou a prateli. Celkem 83
% (84) respondentil oznacila jako tuto moznost. Hned na druhém misté jsou jiz zminiované
socialni sité. Svym zplsobem jde také o jisté socidlni spojeni s dal$imi uZzivateli. Tuto
moznost oznacilo 68 ucastnikd (67 %). Na tfeti misto stanovili dle svého hlasovani hledani
informaci. Zde uvedlo 60 respondenti tuto moznost (59 %). Dalsi je sledovani
streamovacich sluzeb a videi s 35 % zastoupenim (35). Dalsi v pofadi podle oblibenosti
bylo vyuziti internetu zahrnujici Skolni aktivity (absolutni Cetnost: 28 — relativni ¢etnost
28%), hrani online her, coz je také pfedmétem naseho vyzkumu v zastoupeni 25 hlasi (25

%), online nakupovani (absolutni Cetnost: 24 — relativni Cetnost 24 %) a nejniz§i pocet

hlasu ziskalo tvofeni online obsahu s pouhymi 7 body (7 %)

cvwr

naméfena hodnota byla 34 bodii z moznych 125. Nejvyssi naméefend €ini 105 bodi. Pro
zhodnoceni jsme rozdélili Ucastniky do 3 skupin podle ziskaného poctu bodu
v dotaznikové ¢asti B. Kategorizovali jsme je nasledovné: 39-49, 50-64, 65-105. Celkovy

prehled ziskanych bodii naleznete v ptiloze II (viz. Ptiloha II)
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Tabulka 7 Mira agresivity a volnocasové aktivity
39-49 50-64 65-105
Absolutni ¢etnost 31 34 38
Relativni ¢etnost 30 % 33% 37 %
modus | prumér | modus | praimér | modus | primér
Sport 1-2 2,4 1-2 2,8 1-2 3
Traveni ¢asu s kamarady 1-2 4 7 4,3 34 4
Hrani pocitatovych her 0 2,3 0 1,6 0 1,5
Cteni 0 1,7 0 1.5 1-2 1,5
P¥iprava do $koly 1-2, 3-4 33 34 4 1-2 2,8
Vytvarné ¢innosti a tvoreni 0 1 0 1 0 1
Péce o sebe 7 5,6 7 5 7 4,9
Filmy a serialy 1-2 3 7 4,3 1-2 3,7
Odpocinek 7 4,9 7 4,7 7 5
VychazKky do prirody 1-2 2,6 1-2 2,4 1-2 3

(Zdroj: vlastni)

K této tabulce se vztahuji tyto polozky: 3. Oznac na Skdle, jak casto se vénujes konkrétni
aktivité. Cdst B: Oznac na Skdle, zda takové chovini odpovidd tvym reakcim v béiném
Zivoté.

Skupina s niz§imi naméfenymi hodnotami je zastoupena 31 uchaze¢i (30 %), druha
skupina se stfednimi hodnotami je zastoupena 34 respondenty (33 %), posledni skupina
obsahuje odpovédi 38 respondentti (37 %) kteii ziskali vySs$i hodnoty v testu agresivniho
chovani inspirovany BPAQ testem agresivity Busse a Perryho (1992). V jednotlivych
skupinach jsme ziskali modus a primér jednotlivych aktivit, které ndm udavaji nejcastéjsi
volenou moznost nebo primeérnou tydenni ¢etnost vénovani se takovym aktivitdm. Socialni
sit¢ jsme pro svou jednoznaCnost ztabulky vyfadili. U sportu byla ve vSech tfech
kategoriich nejcastéji volend hodnota 1x-2x tydné. Priimérné se sportu ale nejméné vénuje

skupina s niz§imi hodnotami. Rozdil neni nijak z4sadni. Rozdil vidim u trdveni Casu
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s kamarady, kdy nejvice volného cCasu travi s vrstevniky lidé se stfednimi hodnotami
agresivnich projevl. Nejméné pak ti, ktefi maji naméfené nizs$i hodnoty. U pocitacovych
her, které jsou predmétem naseho vyzkumu je modus u vSech tfech kategorii stejny. To je
ale ocekavana hodnota, jelikoz ke hrani her se ptihlasila jen malé ¢ast ticastnikli. Primérné
ale nejvice Casu stravi u pocitace skupina s niz§imi naméfenymi hodnotami (2,3 dni
v tydnu). Cteni &i vytvarné &innosti ani u jedné skupiny nevykazuji vy$si hodnoty. P¥iprave
do skoly se vice veénuji prvni dvé skupiny (39-49, 50-64), v priméru nejvice stiedni
skupina (4 dny v tydnu). Péce o sebe je nejvice krat uvedend jakozto aktivita provadéna na
hodnotami (5,6 dni v tydnu). U sledovani filmt se odpovéd’ denné nejcastéji objevovala u
skupiny se stfedné vysokymi hodnotami. Primérné€ u televize tato skupina stravi 4,3 dnt.
Odpocinek je opét u vSech skupin provozovan v nejcastéjsi mife na denni bazi, tedy 7x
tydné. Nejvice se v priméru vSak odpocinku vénuji respondenti s vysokymi hodnotami (5
dni v tydnu). Vychazky ziskavaly opét pomérné vyrovnané vysledky. Nejcastéjsi odpoveéd
ve vSech 3 skupinach byla Cetnost 1-2 x tydné. Primémé nejvice Casu v pfirod¢ stravi

jedinci v posledni skupiné (3x tydné).

5.4 Jaka je souvislost mezi hodnocenim momentalniho emocionalniho
stavu respondenti a jimi udiavanou mirou konzumace obsahu
s nasilnickou tématikou?
Tento vyzkumny problém souvisel skomplexnosti celé problematiky. Akceptace
agresivity, kterd je pfedméetem tohoto vyzkumu je pfece jen také emoce, a tak nas zajimalo,

zda 1 jiné emoce maji vliv na obsah, ktery adolescenti vyhledavaji.

V nésledujicich tabulkach jsme shrnuly zjisténa data tykajici se momentalni a dlouhodobé

nalady.
Tabulka 8 aktuélni nalada
Hodnota| Absolutni ¢etnost | Relativni &etnost | Muzi | Zeny
Dobie 33 32 % 13 20
Jde to 45 44 % 20 25
Nic moc 15 15 % 7 8
Hruza 6 6% 4 2
Nebavi 4 4% 3 1
> 103 100 % 47 56

(zdroj: vlastni)

K tomuto grafu se poji polozka ¢ 1 Jak se dnes citis?
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Zde 32 % (33) uchazect uvedlo, Ze je jejich momentalni nalada dobré. Nejvice zastoupena
byla odpovéd’ jde to 45 uchazeci (44 %). Odpovédi s negativnim zabarvenim méli nizsi
hodnoty. Nic moc ziskalo 15 % (15) hlast respondentl. Hruiza pouze 6 hlast tvoficich 6 %
celkovych odpovédi. Nebavi mé to, tedy neutralni pojem zaznamenali 4 Ucastnici (4 %).

Modus zde tvoii odpovéd’ Jde to s nejvice body.

Tabulka 9 dlouhodoba nalada

Hodnota | Absolutni &etnost | Relativni ¢etnost | MuZi | Zeny
Skvéla 7 7 % 6 1
Dobra 31 30 % 9 22

Neutralni 37 37 % 22 15

Nic moc 25 24 % 8 17
Spatna 3 3% 2 1

Y 103 100 % 47 56

(zdroj: vlastni)
K této tabulce se poji dotaznikova polozka ¢& 10. Zhodnot svoji béinou ndladu za
posledni dobu.
Nejvice bodi ziskala moznost neutralni. Za ani pozitivni, ani negativni povazuje svou
dlouhodobou naladu 37 % respondentil, coz je v absolutnich ¢islech 37 jedincu.
Za skvelou svou dlouhodobou ndladu nepovazuje mnoho respondentii. Pouze 7 %, tedy 7
z celkovych 103 tak oznacilo svou naladu. Za dobrou oznacilo svou dlouhodobou naladu
30 % (31) respondentii. 25 respondenti oznac¢ilo moznost nic moc, coz tvoii 24 % vSech

odpovédi. Nejmensi zastoupeni bylo u negativni odpovédi se 3 hlasy (3 %).
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Graf 6 Cetnost vyskytu emoci
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Tento graf byl sestrojen na zaklad¢ ziskanych dat z polozky 11. Oznac na Skdle, jak casto
pocit’ujes konkrétni emoce.

Pro vétsi piehlednost jsme misto slovniho popisu uspotadaly ziskana data do tabulky.

Tabulka 10 ¢etnost vyskytu emoci

Velmi ¢asto | Casto Obcas | Malokdy | Nikdy
e a.c. ré lac | pe |ac | pe a.c. r & | ad

Radost 16 % 16 | 45% | 46 |30% | 31 | 9% 9 1% 1
Smutek 6 % 6 | 28% |29 |45% |46 [ 19% | 20 | 2% | 2
Stres 37% | 38 [34% | 35|17% | 18 9% | 9 | 4% | 4
Vztek 7% 7 20% | 21 |39% | 40 [ 31% | 32 | 3% 3
Tlak 12 % 12 1 25% | 26 | 25% | 26 | 32% | 33 6 % 6
Laska 28 % 29 [27% | 28 | 15% | 15 [ 17% | 18 | 13% | 13
Nuda 12 % 12 126% | 27 |36% | 37 | 15% | 15 [ 12% | 12
Pohoda, klid | 15 % 15 |139% |40 | 29% | 30 | 17% | 18 1% 1
Nadseni 10 % 10 |31% | 31 |39% | 40 | 19% | 20 1% 1
Inspirace 11 % 11 16% | 16 |40% | 41 | 31% | 32 | 3% 3
Rozzlobeni 10 % 10 | 15% | 15 |38% | 38 |35% | 36 | 3% | 3

(zdroj: vlastni)

Slovné se zaméfime jen na vycnivajici hodnoty. 37 % respondentli uvedlo ze velmi ¢asto
citi stres, z celkového poctu to tak déla 38 jedinct. Velkého Cisla také dostala emoce laska,
kterou uvedlo za velmi ¢astou 29 respondentii (28 %). 13 % (13) respondentt uvedlo, Ze

neciti lasku nikdy. Zbytek emoci je pomérné¢ rovnomérné rozprostien. Témétr vSechny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

emoce ziskali nad 20 % u moznosti casto kromé rozzlobeni (15 % - 15 respondentil) a

inspirace (11 % - 11).

Pro zjisténi, zda ma souvislost ndlada a akceptace agresivnich projevii opét vyuzijeme

metodu rozdéleni do 3 skupin.

Tabulka 11 mira agresivity a nalada

39-49 50-64 65-105
Absolutni ¢etnost 31 34 38
Relativni Cetnost 30 % 33% 37 %
Kratkodoba nalada Jde to Jde to Jde to
Dlouhodob4 nalada dobra Dobra neutralni
neutralni

(zdroj: vlastni)

K tomuto grafu nalezi polozky ¢ 10. Zhodnot’ svoji béZnou ndladu za posledni dobu,
11. Oznac na Skdle, jak casto pocit'ujes konkrétni emoce a ¢dast B v dotazniku.

cvwr

agresivnich projevi, nejcastéji odpoveédéli jde fo. V této skupiné tak odpovédélo 16 (52 %)
osob z 31. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla dobre (9 — 29 %) a za nimi v tomto potadi nic
moc (3 — 10 %), hriiza (2 — 6 %), nebavi mé to (1 — 3%). Co se tyce dlouhodobé nalady,
nejvice osob odpovédelo, Ze je jejich ndlada obecné dobra (11) Dale uvadeli odpovédi
v tomto potadi neutrdlni (9), nic moc (8) a pouze 3 uvedli, ze je jejich dlouhodoba nalada
skveéla.

Druha skupina na tom neni o moc jinak. Nejzastoupen¢jsi byla opét odpoved’ jde to (15 —
44 %), dale nasledovaly tyto: mam se dobre (12 — 35 %), nic moc (4 — 12 %) a nakonec: je
to hriiza (3 — 9 %). Z dlouhodobého metitka se z hlediska Cetnosti pfou moznost dobré
nalady (11 — 35 %) a neutralni dlouhodobé nalady (11 — 32 %), nasleduje nic moc
v pomérné velkém zastoupeni (9 — 26 %). V této kategorii je jen 1 (3 %) odpovéd’ co se
hlasi k tomu, Ze je jejich dlouhodoba nalada skvéla.

V posledni kategorii, tedy ve skupiné¢, kterd v testu agresivnich projevii ziskala nejvice
bodi je na prvnim mist¢ momentalni nalady opét moznost jde to (15 — 39 %), hned za ni je
s 13 hlasy dobrad nalada. Jako nic moc oznacilo svou momentéalni naladu 7 respondentd.

Nasledovala volba hriza od 2 (5 %) a nebavi mé to také tak (2 — 5 %). Z pohledu
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dlouhodobé nalady udalo 14 (37 %) respondentti, Ze je jejich dlouhodoba nalada neutralni.
V porovnani s ostatnimi je to podobnd mira odpovedi. Nésledovaly kazda s 10 (26 %)
odpovéd'mi od respondentl: dobra nalada a nic moc. Jako skvelou uvedli svou naladu 3 (8
%) 1id¢ a za spatnou 2 (5 %).

Jak je to ale s mirou konzumace medialniho nésili a momentalni naladou jsme se pokouseli
zjistit prostfednictvim analyzy primérného ¢asu straveného konzumaci medidlniho nésili.
Tyto data jsme jiz vyuzili u piredchozich otazek, nyni je ale porovname s daty ziskanych
v této ¢asti vyzkumu.

Rozd¢lili jsme si opét respondenty do 3 skupin. Tentokrat nasledujicim zpisobem. Prvni
skupina tvofi jedince, kteti se sledovani televize vénuji méné¢ nez 7 hodin tydné, tedy
primérné hodinu denné. Druhou skupinu tvoii ti, kteti sleduji televizi vice jak 7 hodin
tydn¢ ale podle svého ndzoru nekonzumuji nésilny obsah. Posledni skupinu tvofii
respondenti, ktefi konzumuji nasilny obsah vice jak 7 hodin tydné.

Pro posouzeni pouzijeme prumér pro vypocet prumérného ¢asu pro urcitou skupinu a
modus pro zjisténi nejCastéj$Si odpovédi co se tyce ndlady, a to jak aktualni, tak

dlouhodobé.

Tabulka 12 mira agresivity a nalada

Absolutni | Relativni | Prumérny Modus Modus Priamérny
¢etnost Cetnost Casu momentalni | dlouhodobé pocet
obrazovky nalady nalady bodu
v asti B
<7 h/t 62 60 % 2 hodiny Jde to Dobra 59
tydné nalada
>7 h/t 6 6 % 14 hodin Mam se Dobra 47
nenasilny tydné dobte nalada
obsah
>7 h/ 34 33 % 15 hodin Jde to Neutralni 61
nasilny tydné nalada
obsah

(zdroj: vlastni)

Tabulka je sestrojena podle dat z nasledujicich polozek: ¢ 1. Jak se dnes citis? Pak ¢é. 4.
Kolik ¢asu stravis denné sledovanim filmii nebo poradit 3. Oznaé na Skdle, jak Casto se
vénujeS konkrétni aktivite. 10. Zhodnot’ svoji/svou béZnou ndladu za posledni dobu.
Zaznad jednu hodici se odpovéd’. Md ndlada za posledni dobu je, a Cdst B.

Jednotlivé skupiny jsou v nepoméru, nicméné jsme pfisli na tyto skutenosti: Prvni
skupina, kterou tvoii 60 % vSech respondentti (60) jsou ti adolescenti, ktefi sledovanim

nasilného obsahu strdvi maximaln¢ 7 hodin tydné. V priméru pii analyze vSech hodnot
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z této skupiny to vychazi v priméru na pouhé 2 hodiny v tydnu, jelikoz vétSina z téchto
respondentli uvadi, Ze se na televizi nediva viibec. Jejich momentalni nalada podle modusu
uvadi za nejopakovanéjsi odpovéd’ jde to. Uvedlo ji 29 (48 %) uchazecil, na druhém misté
je dobrd nalada (22 — 37 %), poté nic moc (7 — 12 %), hriiza (3 — 5 %). Dlouhodobé nalada
je pro tuto skupinu dobrd. Zastoupena 20 (33 %) respondenty. 17krat (28 %) oznacili
respondenti moznost neutralni, o jeden bod vic méla moznost nic moc (18 — 30 %),
nasledovala skvéld ndlada (5 — 8 %) a na poslednim misté byla Spatnd nalada s 1 (2 %)
bodem. V dotaznikové Casti B tato skupina ziskala v priiméru 59 bodl agresivnich projevi.
Druha skupina byla zastoupena pouze 6 zastupci (6 %), tato skupina stravi sledovanim
potadl v priméru 14 hodin tydné. Rozdil je v tom, Ze uvadi, ze jejich potady neobsahuji
nasilny obsah. S momentalni naladou vykazuji nejpozitivnéjsi hodnotu, kdy v zastoupeni 3
(50 %) uvadi jejich momentélni naladu jako dobrou. 1 dlouhodoba nalada uvadi vysledek
jako dobrou naladu. (3 odpovédi — 50 %). Nicmén¢ tato skupina se vyznacuje tim, ze podle
jejich ndzoru nekonzumuje nasilny obsah v televizi a ziskali v této analyze ziskali nejmensi
primérny pocet bodl z testu agresivity. Pro hlubsi prozkouméni a porovnani téchto dat by
bylo zapotiebi ziskat podstatné vétsi vzorek respondentd.

Posledni skupina, ktera tydné stravi vice jak 7 hodin sledovanim nasilného obsahu je
zastoupena 34 respondenty (33 %). Vychazi nam zde velmi podobné hodnoty jako u
predchozi skupiny, co se ty€e poctu sledovanych hodin. V priméru se ucastnici divaji na
pofady 15 hodin tydné. Opét, tak jako u prvni skupiny zde pievladala pfi vyplhovani
nalada, kterou respondenti nazvali jako jde fo. Celkem 14 (50 %). Dalsi nalady si vedly
takto: Dobrou naladu oznacilo 8 (24 %) respondentl, nic moc 7 (21 %), hriiza 2 (6 %),
nebavi mé to 1 (6 %). U dlouhodobé nalady pievladala neutralni nalada (12 — 35 %). Jedna
se tak o negativnéjsi naladu jako u ptedchozich skupin. Dalsi byly zastoupeny takto: nic
moc (10 — 29 %), dobrd nalada (9) a po jednom bodu ziskala skveld nalada (6 %). Ze vSech
3 skupin je u nich zaznamenana nejvys$i hodnota agresivniho chovéni. PrestoZe se

nejednalo o nejpocetnéjsi skupinu, ziskaly o néco vyssi hodnotu praimérnych bodt.
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6 INTERPRETACE DAT

Cast analyzy tykajici se souvislosti pohlavi a miry konzumace medialniho nasili prokazala,
ze zde existuje rozdil. Cilem v této casti bylo zjistit, zda a v jaké mire existuji rozdily

mezi pohlavimi z hlediska ¢etnosti/miry konzumace medialniho nasili.

Muzi, kterych bylo celkem 47, ve vétsi mife konzumuji medialni nasili v potadech i ve
hrach. V $irSim meétitku nam ale z dat vyslo, Ze sledovani televize, bez ohledu na vyskyt
nasili ¢i nikoliv, se vice vénuji Zeny. V priméru Zeny stravi tydné sledovanim filma a
pofadi 8,6 hodin. Muzi pouze 7 hodin tydné ale na rozdil od Zen, je v&tsi
pravdépodobnost, ze se v jejich zvolenych pofadech objevi nésili. Z analyzy oblibenosti
jednotlivych Zanri neni patrné, Ze by néktery z nich byl oblibengjsi neZ jiny. Oblibenost je

tedy riznorodé s ohledem na preference jednotlivych respondentt.

Co se tyce pocitacovych her, byl rozdil mezi pohlavim velky. 74 % muzi hraje pocitacové
hry alespoti 1 tydné, z toho 28 % denné. Zeny zudastnéné ve vyzkumu hraji hry jen v 16
%. Zbytek se hrani nevénuje. Za nejoblibengjsi hru respondenti oznacili akéni Zanr, ktery

podle definici témét vzdy obsahuje nasili.

Toto zjisténi potvrzuje skuteCnosti zaznamenané v publikaci Suché a Dolejse (2018).

Konkrétné k pohlavi uvadi rizné vyzkumy na stran¢ 68.

Jako vedlejsi poznatek bychom chtéli poznamenat, Ze Zeny primérné vykazovaly vyssi

miru agresivnich projevii v komunikaci nezli muzi.

Dalsi otdzka se zabyvala vzdélanim v rodinach a mirou konzumace medialniho nasili.
Cilem bylo zjistit, zda a v jaké mire existuji rozdily mezi respondenty s odliSnou
urovni vzdélani, u nich a jejich rodin, z hlediska ¢etnosti/miry konzumace medialniho
nasili.

Vétsina respondentll patii k studentim stfednich $kol, a tak jsme pro nedostatecné
zastoupeni ostatnich kategorii neporovndvaly tento faktor. Ze zjisténého mitizeme usoudit,
ze vzdélani rodi¢l nebude vyraznym prvkem, ktery by mél vliv na miru konzumace
medialniho nasili u adolescentd. Nejvice Casu u sledovani medidlniho nasili stravili déti
rodici, kde alespon jeden z dvojice ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitni zkouskou.
nasilného obsahu 10,5 hodin tydné. 5x vtydnu se ve€nuji hrani pocitatovych her.

Paradoxné se jednalo o skupinu s nejniz$im primeérem v testu agresivnich projevu.
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V priméru nejvice bodl v tomto testu (¢ast B v dotazniku) ziskala skupina mladistvych,
jejiz oba rodi¢e maji stfedni Skolu s maturitou nebo gymnazium. Souvislosti mezi
vzdélanim rodich déti a délkou Casu straveného u obrazovky pocitace, televize i telefonu
se kratce vénuji ve své publikaci Sucha a Dolejs (2018), kteti zminuji v podkapitole Skolni

vykon na stran¢ 71. Uvadi, Ze déti rodic¢i s niz§im vzdélanim stravi u obrazovky vice Casu.

Nasledujici otazka se zaméfovala na volny Cas a akceptaci agresivnich projevi u
mladistvych. Cilem bylo zjistit, zda a v jaké mife souvisi traveni volného c¢asu
s akceptaci agresivnich projevii u mladistvych. Nejprve jsme udélali sondu do volného
casu adolescentll. Témeét vSichni oznacili, ze se denné vénuji socidlnim sitim. Je vidét, ze
pravé tento zpusob traveni volné casu je v dneSni dobé Cislem jedna, coz nas vede
k otdzkam, zda by nebylo pfinosné se v moznych nasledujicich vyzkumech zaméfit prave
timto smérem. Pfi zjiStovani 3 nejcastéjSich zplisobli vyuzivani internetu se na prvnich
trech prickach umistili: komunikace s rodinou a prateli, traveni ¢asu na socialnich sitich a
hledéani informaci. Tyto informace poukazuji na pravdivost teorii obsazenych v teoretické
¢asti naSi prace, ktera komunikaci a socidlni vazby povaZuje za velmi dulezité pro toto
obdobi (viz. Podkapitola 1.4). Hned na ¢tvrtém misté se umistilo sledovani filmt a videi
prostiednictvim streamovacich platforem. V dne$ni dob¢ jsou streamovaci platformy velmi
oblibenou formou sledovani filmii a seridlti (pf. Netflix, HBO GO, Disney+ aj.). I zde se
mohou mladistvi setkat s nasilim v médiich. Oproti tomu hrani videoher neni tolik
roz§ifené, jak by se podle uvedenych publikaci mohlo zdat. Ani sledovéani filmd neni u
dneSnich mladych na prvnich tfech ptickach. Nejlépe si v hodnoceni vedli uZ zminované

socialni sité, péce o sebe a odpocinek. I toto je zjisténi, které stoji za povSimnuti.

Pfi porovnani oblibenych Cinnosti a boda ztestu agresivity nam vyplyvaji nésledujici
informace. Sportu se nejméné vénovali respondenti s niz§im ziskanym skore agresivnich
projevi. Nejméné se také tato skupina vénuje Casu s kamarddy. Tato skupina vSak

nejcastéji ze vSech skupin da prednost pocitaovym hram nebo péci o sebe.

Skupina s nejvice ziskanymi body agresivnich projevil ziskala ze vSech tfech skupin
nejvyssi hodnoty u sportu a traveni volného ¢asu prochdzkami v ptirod€. Z tohoto nam
vyplyva, Ze jedinci, ktefi ziskali niz§i bodovani v testu vnimani agresivity, se vénuji spiSe
klidnéjSim, s6lovym aktivitam (hrani her, péce o sebe, odpocinek, ptiprava do Skoly aj.),
kdezto jedinci, kteti ziskali vys$si bodové skore, jsou spolecensté;si a vyhledavaji aktivngjsi

traveni volného Casu (sport, vychazky, setkdvani s prateli).
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Posledni vyzkumny problém se zamétoval na momentalni a dlouhodobé emoce z hlediska
Cetnosti konzumace medialniho nésili. Cilem bylo zjistit jaka je souvislost mezi
hodnocenim momentalniho emocionalniho stavu respondenti a jimi udavanou mirou
konzumace obsahu s nasilnickou tématikou. Z dotaznikovych polozek jsme zjistili, ze
adolescenti pomérné Casto prozivaji stres ale také lasku, coz izce souvisi s vyvojovymi

specifiky, které jsme popsali v prvni kapitole teoretické Casti.

Pii porovndvani riznych dat tykajici se této tématiky jsme opét vyuzili rozdé€leni do 3
skupin, kdy jedna tvofila jedince, ktefi konzumuji méné medidlniho nasili (méné¢ nez
hodinu denné v priiméru), nasledné skupina ktera travi vice jak hodinu denné sledovanim
pofadl s nendsilnym obsahem a tfeti byla tvofena témi, kteti sleduji ve vétsi mife porady
s nasilnym obsahem. Z tohoto porovnani nam vyslo, Ze nalada se v jednotlivych skupinich
ptiliS nelisi. Prvni a posledni skupina nejCastéji udava, ze je jejich momentalni nalada tzv.
Jjde to. Skupina lidi, ktefi nekonzumuji mediélni nésili, oznacila svou momentalni naladu
za dobrou, coz je o néco kladnéj$i odpovéd nez u skupin konzumujici medidlni nasili
v rizné mife. Zaroven tato prostfedni skupina ziskala nejmen$i bodové skore v testu
agresivnich projevill. Nejvice bodl v priiméru ziskala skupina sledujici medialni nasili vice
nez 7 hodin tydné. 1 zde odkaZeme na studii Suché a DolejSe (2018), ktefi se velmi
komplexné vénovali problematice hrani digitalnich her c¢eskymi adolescenty, pii ¢emzZ se
zminili 1 o jinych druzich médii.

Toto zjisténi Gizce souvisi s hlavni vyzkumnou otazkou, kterd ma za cil zjistit, zda existuje
vyznamna souvislost mezi ¢astou konzumaci nasilného obsahu a zvySenou mirou

akceptace agresivnich projevi v komunikaci s vrstevniky u mladistvych.

Z pohledu konzumace medialniho nasili v pofadech lze tvrdit, Ze jedinci sledujici nésilny
obsah vice nez hodinu denné¢ 7 dni v tydnu, vykazuji vy$8i miru akceptace agresivity
v komunikaci. Jde pak o vétsi zastoupeni Zen nez muzi. Ty travi sledovanim potadi vice
asu. Zeny obecné ziskavaji vy$si bodové skore nezli muzi. Paradoxné podle nasich dat
zjistujeme, ze jedinci, kteti ve vEtsi mife hraji pocitacové hry, které z velké Casti obsahuji
néjakou formu nasili, jako tieba stfelba na neptatele, ziskavaji niz§i hodnoty v naSem testu

inspirovaném BPAQ dotaznikem.

Nesmime ale zapomenout na rozmanitost faktora, které mohly respondenty pii vypliiovani

ovliviiovat.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

V souvislosti se svym vyzkumem bych vidé€la jako pfinos rozsifeni volnocasovych aktivit
pro mladistvé osoby. Pravé ty maji preventivni funkci v oblasti rizikového chovani a
zajistuji socialni kontakt i jedinciim, kteti nejsou tolik zdatni v socializaci. I tyto faktory
ovlivituji psychicky stav jedince a pfipadné nezddouci projevy v komunikaci s vrstevniky.
Vétsina volnocasovych instituci jsou zaméfeny na mladistvé v obdobi ranné adolescence.
Maximalné jsou pak poskytované zajmové krouzky do nabyti zletilosti. Samoziejmé Ze
jsou i takové instituce, které maji presah do pozdnéjsiho véku jako napiiklad Skaut ¢i ti¢ast
ve sportovnim tymu v ramci klubli, moznosti nejsou ale tak rozmanité, jako pro mladsi
jedince. Na poli vytvarnych, ¢i jinak uméleckych ¢innosti je pro témét dospélé, ¢i dospelé
velmi omezend Sance na rozvijeni téchto zjmul v rdmci zajmovych Cinnosti. Tito mladistvi
jsou odkézani spise na individudlni vénovani se témto z4jmim a neni vyjimkou, ze je

v tomto obdobi opousti.

Pro praxi bych tedy navrhovala rozsifeni n¢kterych zajmovych aktivit, co se tyce vékové
hranice, ¢i 1épe ziizeni samostatnych oddéleni zaméfenych piimo na star§i adolescenty (v

uméleckych oblastech, filmové kluby aj.)

Déle pak vidim velky ptfinos v zazitkové pedagogice a v programech, které¢ miizeme znat
z programit Prazdninové Skoly Lipnice. Dle naseho nédzoru je velkd Skoda, ze Siroka
vetejnost nema takové povédomi o téchto moznostech. Pro rozvoj a porozumeéni vlastniho
J& a srovnani se s novymi socidlnimi rolemi, coz je stéZzenim tématem v tomto obdobi, jsou
tyto programy obrovsky prospeésné.

Mimo rozSiteni povédomi bych také vidéla jako piinosné investovat energii do
proSkolovani socidlnich pedagogii v této oblasti, aby vznikalo vice programi podobného

typu na vice mistech po Ceské republice.
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ZAVER

Problematika konzumace nasilného obsahu a jeho vlivy na mladistvé je asto zkoumané
téma, ale dodnes se odbornici nedokazou sjednotit na jednom néazoru. I tato myslenka byla,
tak jako jiné, soucasti teoretické Casti naSi prace. Zabyvali jsme se specifikem obdobi
adolescence, co je pro toto obdobi specifické, a to jak obecné, tak v jednotlivych oblastech,
jako naptiklad komunikaci, traveni volného ¢asu nebo vztahy vrstevnickych skupin. Déle
jsme si piiblizili tolik palcivé téma medidlniho nasili, konkrétné¢ zameétfeno na nésili
v televiznich poradech a pocitacovych hrach. Podle dostupnych publikaci je znat, Ze je toto
téma probirané, ale nema jasné stanovené odpovédi, které by ndm ukazali, co je ¢erné a co
bilé.

Posledni kapitola nam vymezila rizikové chovani a bliZze se vénovala analyze agresivity u

mladistvych a prevenci.

V empirické Casti jsme si vymezili vyzkumné cile a nasledné otazky, ke kterym se
vztahovaly polozky dotazniku. Dotaznik byl sestaven z velké €asti autorsky s ohledem na
to, co jsme chtéli zjistit. Cast B byla inspirovana BPAQ dotaznikem sestrojeného Bussem a

Perrym z roku 1992.

Analyza dat byla rozdélena podle jednotlivych vyzkumnych otdzek, ke kterym se
vztahovaly. Diky ni jsme si odpoveédéli na stanovené vyzkumné otdzky a dosahli tak

vyzkumnych cill, kterych bylo i s tim hlavnim celkem 5. Stejny pocet bylo i1 otazek.

Obecné¢ se da tvrdit, ze pro validitu vyzkumu by bylo zapotiebi daleko vétSiho
vyzkumného souboru. Pracovali jsme se 103 respondenty, coz se v pribéhu vyzkumu

mohlo jevit jako nedostate¢ny vzorek.

Obecné jsme si potvrdili, Ze mira konzumace medialniho nasili ma vliv na vnimani
agresivity u mladistvych. Zejména pak u sledovani nasili v televiznich pofadech. Vyzkum
byl ale pfinosny i pro jiné zajimavé teorie, jako napiiklad fakt, ze respondenti, ktefi uvadi,
ze travi volny cas hranim pocitaCovych her, ziskavali niz§i skére neZ ostatni jedinci ze

stejné vékové kategorie.

Nesmime ale zapomenout na rozmanitost faktora, které mohly respondenty pii vypliiovani
ovlivitovat. Touto praci jsme se jen okrajové prfiblizili k problematice medidlniho nasili a
agresivity, které se na vyzkumném poli vénuje mnozstvi odbornikli. Na§ vyzkum tak mtize

poslouzit pfi nejmensim jako zéklad pro rozséhlejsi vyzkumy v této oblasti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Cast A

1. Jak se dnes citi§? (jedna odpovéd’)
o Dobie
o Jdeto
o Nic moc
o Hriaza
o Nebavi me to
2. Mé pohlavi
o

Muz
o Zena
o Jiné

3. Oznacd na Skale, jak casto se vénujeS konkrétni aktivité:

denné | 5x tydné 3-4x 1 -2x vibec
tydné tydné
Sociélni sité
Sport
Traveni Casu s
kamarady

Hrani pocitaCovych her

Cteni

Ptiprava do Skoly

Vytvarné ¢innosti,
tvofeni

Péce o sebe

Filmy a seridly

Odpocinek

Vychéazky do piirody

4. Kolik ¢asu stravi$§ denné sledovanim filmi nebo poradi (Jedna odpovéd’)
o Méné nez hodinu
o Hodinu az dvé
o Dvé az étyfi
o Vice neZ 4 hodiny
5. Objevuje se v tvych oblibenych poradech nasili? (pf. Vrazdy, souboje, valky,
Sikana...)
o Ano
o ne
6. Jak casto hrajes pocitacové hry (jedna odpovéd’)
o Denné
Alespon 5x za tyden
2x — 3x tydné
Méné nez 2x za tyden
Skoro viibec nebo viibec

O O O O



7. Objevuje se v tvych oblibenych hrach nasili? (pr. souboje, eliminovani

nepratel, stielba...)

8. Jaky Zanr pocitacovych her hraje§ (vice mozZnosti)

o Ano

O ne

o Akéni

o Stiilecky

o Strategie

o MMO

o Hororové

o Simulatory
o Védomostni
o Dobrodruzné
a)

9. V pripadé, Ze se zabyvas sledovanim filmi, seriali a poradii, oznac na Skale,
jak casto sleduje$ tyto motivy nebo Zanry:

denné

5x
tydné

3—4x
tydné

1-2x
tydné

vibec

Komedialni porady

Akceni filmy se souboji hlavnich
postav

Horrory, thrillery, slashery s nasilnou
tématikou

Dokumenty a potady s valecnou
tématikou

Anime zamétené na nasili, boj

Romantické potrady

Reality show, soutézni porady

Detektivni potady

Porady o skute¢nych zlocCinech

Animované porady

10. Zhodnot’ svou béZnou naladu za posledni dobu. BéZna nalada je obvykle
spojena s kazdodennim Zivotem a béZnymi situacemi. Je to takova, ktera

prevlada nad ostatnimi kratkodobymi vykyvy emoci. Zazna¢ jednu hodici se
odpovéd’. M4 nalada za posledni dobu je...

o Skvéla
o Dobra
o Neutralni




o Nic moc
o Spatna
b)

11. Oznac na Skale, jak ¢asto pocit’ujes konkrétni emoce

casto

Velmi | Casto | obCas | malokdy

nikdy

Radost

Smutek

Stres

Vztek

Tlak (z n&ci
strany)

Laska

Nuda

Pohoda, klid

Nads$eni

Inspirace

Rozzlobeni

strach

12. Nejvyssi dosaZené vzdélani mé matky:
o Zékladni vzdélani

o Stfedni odborné vzdélani ucilisté

o Stredni odborné vzd€lani s maturitou
o Gymnazium

o Vyssi odborné vzdélani

o Vysoké vzdélani

c)

13. Nejvyssi dosazené vzdélani mého otce:
o Zakladni vzdélani

o Stiredni odborné vzdélani ucilisté

o Stfedni odborné vzdélani s maturitou
o Gymnazium

o Vyssi odborné vzdélani

o Vysoké vzdélani

d)

wewr

14. Vyber 3 nejcastéjsi diivody vyuziti internetu
o Komunikace s rodinou a ptateli

Skolni aktivity

Hrani online her

Sledovani streamovacich sluzeb a videi

Hledani informaci

Online nakupovani

Sledovani socialnich siti

O O O O O O O

Tvofeni online obsahu (videa, fotky a podobng)




(@]

e)

15. Momentalné studuji:
o Stifedni Skolu
o Stfedni odborné ucilisté
o Gymnazium

f)

16. Muj vék:
o

Cast B
Nyni bude nésledovat vycet n€kolika riznych projevl chovani. Zakrouzkuj ¢islo na skale

podle toho, zda takové chovani odpovida tvym reakcim v bézném Zivoté pii komunikaci
s prateli, rodinnou a zndmymi. Zadnd z tvych odpovédi neni Spatna, odpovidej pravdivé.

Nikdy vyjimetns Nékdy 1 Casto Vidy

1) Pouzivam vulgarni vyrazy 1 2 3 4 5

2) Pouzivam sarkasmus 1 2 3 4 5

3) Utastnim se fyzickych poty&ek 1 2 3 4 5

4) Casto se mi stava, Ze s ostatnimi 1 2 3 4 5
nesouhlasim

5) Nékdy bezdivodné vybuchnu 1 2 3 4 5

6) Neberu vytky toho druhého vazné 1 2 3 4 5

7) ZvySuji hlas, abych si prosadil sviij nazor 1 2 3 4 5

8) Pouzivam malych 1Zi k dosaZeni svého 1 2 3 4 5

9) KdyzZ si ze mé nékdo déla srandu jsem 1 2 3 4 5
nastvany

10) Pfidam se, kdyZ se ostatni sméji jinému 1 2 3 4 5
spoluzakovi

11) Mam nékdy pocit, Ze v Zivoté nemam moc 1 2 3 4 5
Stésti.

12) Hidam se s rodici 1 2 3 4 5

13) Zamérné vyvolavam konflikty 1 2 3 4 5

14) Roz¢ili mé, kdyZ do mé nékdo stréi 1 2 3 4 5

15) Nékdy se citim jako sud stielného rachu, 1 2 3 4 5
ktery uz uz vybuchne.

16) KdyZ jsem ve stresu mam tendence byt 1 2 3 4 5

nastvany



17) Spoluzaci mé svym chovanim $tvou
18) Obtizné ovladam pocti hnévu

19) Casto se pohadam s lidmi, ktei'i semnou
nesouhlasi.

20) KdyZ dostanu Spatnou znamku jsem
rozzureny

21) KdyZ mé nékdo provokuje nenecham si to
libit a vynadam mu. MiiZe se stat, Ze ho
uhodim.

22) Sméji se jinym spoluzakim za jejich
zady.

23) Kdy se mi nedari, nadavam.

24) Kdyz prohraju, mlatim okolo sebe péstmi

25) Moji piatelé rikaji, Ze jsem hadavy.



PRILOHA P II: SOUHRN DAT Z POLOZEK C.2,4,56,7,12,13, 15
16, CAST B

Respondenti, ktefi dle svého ndzoru nejsou vystaveni medidlnimu nasili

Respondenti hrajici po€itacové hry obsahujici medidlni nasili

Respondenti nevystavujici se nasili v pofadech, vystavujici se nasili ve hrach

M 19 [1-=2 2-4h | 4,5h/t | <Ix/ano | SS maturita maturita 59

Z 19 |5x <lh |[25ht |<lxme |SS MATURITA | MATURITA | 88

7z 19 |7x 2-4h | 21h/t <lx/ano | SS MATURITA | VS 78

7z 19 [1-2x[<1h [0,75h/t |<Ix/ne |SS Maturita SOU 62

7z 18 [3x— [2-4h [105h/t | <Ix/ne |SS MATURITA | SOU 34

4x

M 19 | 1-2 <lh |0,75h/t | 1-2x SS maturita maturita 53
t/ano

7 19 |5x 2-4h | 15h/t <lx/ne |SS Sou SOU 83

M 19 |0x <lh |0 2-3x SS SouU SOU 48
t/ano

7z 19 |1-2x [<lh |0,75h/t |<lx/ne |s§ SOou SOouU 47

7z 18 | 5x 1-2h |7,5h/t | <2x/ano | SS Sou SOU 48

7z 18 |1x-2x | 1-2h |2,25h/t | <lx/ne |SS MATURITA | MATURITA | 52

7z 19 |0 <lh |0 <lx/ne |SS MATURITA | VS 37

M 19 |3x-4x | 1-2h |525h/t | 2-3x SS MATURITA | MATURITA | 46
t/ano

7z 19 |7X >4h |28h/t |<lx/ne |SS MATURITA | VS 44

7z 19 [3x— |[<lh |1,75ht]|<Ix/ano | SS MATURITA | SOU 58

4x

M 18 |1x2x [<1h |0,75ht |5xt/ SS MATURITA | VOS 39

ano




7z 19 |5X 1-2h | 7,50t |2-3x SS SouU SOU 60
t/ano
M 19 [3x— |[<lh |[1,75h/t]2-3x SS Gymnazium | maturita 48
4x t/ano
7z 19 |5x 1-2h |7,5h/t |<lx/ne |SS Gymnazium | SOU 68
7z 19 |7x 1-2h | 10,5h/t | <lx/ne |SS Sou SOU 56
M 17 | 0x <lh |0 7x t/ano | SS SOU SOu 40
M 16 |3x— |[<lh |1,75Wt|<l/ano |SS maturita maturita 67
4x
7z 21 | 1x-2x [1-2h [225h/t |2-3x SS SouU SOU 53
t/ne
M 18 | 7x 2-4h |21h/t <2x/ano | SS SOouU SOU 74
M 20 [3x— |[1-2h [525h/t | 7x/ano | SS Sou Sou 51
4x
M 20 |[3x— |[2-4h [105h/t |2-3x SS Gymnézium | gymnézium | 68
4x t/ano
M 19 |0 <lh |0 <lx/ano | SOU maturita VS 39
M 19 | 7X 1-2h |10,5h/t | 2x-3x | SS Sou Sou 60
t/ano
M 20 |1x-2x [<1h [0,75h/t |<lx/ne |SS Sou MATURITA | 4(
M 18 | 7X 1-2h | 10,5h/t | 2-3x SS ZNV SOU 54
t/ano
M 18 | 7X 2-4h |21h/t <2x/ano | SS SOU SOU 61
M 20 | 1x-2x [ 1-2h |225NWt | 7x t/ano | SS SouU SOuU 70
M 18 |0 <lh |0 2-3x SS maturita VS 44
t/ne
M 17 | 7x 1-2h | 10,5h/t | 7x t/ano | SS maturita SOU 51
7z 17 |1x2x [<lh |0,75h/t |<lx/ne |SS maturita SOouU 56
M 19 | 7x 2-4h | 21h/t 7x t/ano | SS SOu Sou 42
M 20 | 5x 2-4h | 15h/t 7x t/ano | SS maturita SOU 46
M 20 | 7x >4h |28h/t | 7xt/ano |SS maturita maturita 36
M 19 |7x 2-4h | 21h/t 7x t/ano | SOU MATURITA | SOU 48
M 16 |0x <lh |0 7x t/ano | SS VoS Gymnézium | 72
M 17 | 7x <lh |[3,5h/t |<Ix/ano |SS maturita maturita 75




M 17 | 0x <lh |0 <lx/ne |SS MATURITA | VS 41
M 19 |1x-2x [2-4h [4,5ht |2-3x SS VOS maturita 41
t/ano
M 17 [3x— [2-4h |10,5h/t | 7x t/ano | SS sou SOu 77
4x
M 18 | 0x <lh |0 5X SS maturita VS 70
t/ano
7z 17 |1x-2x [<1h [0,75h/t |<lx/ne |SS VS VS 70
7z 19 |1x-2x | 1-2h [225h/t | <lx/ne |SS SOuU SOU 71
7z 18 |[3x— |[2-4h [105h/t | <lx/ne |SS MATURITA | maturita 67
4x
7z 18 | 7X 2-4h |21h/t <lx/ne |SS maturita maturita 46
7z 17 | 1x-2x |2-4h |45ht |<lx/ne |SS maturita VS 67
7z 18 [3x— |1-2h |525h/t | <Ix/ano | SS Sou maturita 71
4x
M 17 |1x2x | 1-2h |225h/t | <2x/ano | SS maturita maturita 59
M 17 |1x2x [ 1-2h |225h/t | 2-3x SS VS maturita 66
t/ano
M 18 | 5x 1-2h |7,5h/t |<2/ano |SS maturita maturita 80
M 18 | 7X 1-2h | 10,5h/t | 7x t/ano | SS Sou VoS 71
7z 17 |3x— |1-2h [525h/t | <lx/ne |SS maturita Sou 65
4x
7z 18 | 7X 1-2h | 10,5h/t | <lx/ne |SS gymnézium | SOU 47
M 18 |[3x— |[<lh |1,75h/t|2-3x SS VOS Z8 105
4x t/ano
7z 18 | 7X 2-4h |21h/t <lx/ne |SS maturita SOU 65
7z 17 | 7X 1-2h | 10,5h/t | 7x t/ano | SS maturita maturita 82
7z 18 |[3x— |[1-2h [525ht | <lx/ne |SS Sou maturita 47
4x
7z 18 |1x-2x [1-2h [225h/t | <lx/ne |SS VS VS 49
M 18 |1x-2x [<1h |0,75h/t |<Ix/ano | SS VS VS 77
M 18 |1x-2x [<1h [0,75h/t |<lx/ne |SS SouU SOU 39
M 19 |1x2x [1-2h |225h/t |5X SS Sou VS 63
t/ano
7z 20 | 7X 24h [21h/t |<lx/ne |SS maturita SOU 39




M 20 | 7x >4h | 28h/t | 7xt/ano | SS maturita maturita 73
Z 19 |1x2x | 1-2h |225ht | <Ix/ne |SS maturita maturita 53
7 19 |1x2x |2-4h |45ht |<Ix/ne |SS sou VOS 70
7 18 |1x2x | 1-2h |225Wt |<Ix/ne |SS sou SOu 71
Z 18 [3x— |2-4h |10,5h/t | <2x/ano | SS maturita maturita 54
7 16 gi <lh |0 <Ix/ne |SS gymnézium | ZS 63
7 19 [3x— |1-2h [525Wt [<Ix/ne |SS sou sou 43
7 19 gi <lh |0 <lIx/ano | SS sou sou 78
7 18 [3x— |1-2h |525Wt |<Ix/ne |SS \& maturita 67
7 16 Ti-zx <lh |0,75nt |2-3x SS maturita maturita 64
_ t/ano _

7 19 |5x 1-2h 750t |<lx/ne |SS sou maturita 50
Z 16 |[3x— |1-2h |525ht |<Ix/ne |SS MATURITA | SOU 53
Z 19 élli—2x 1-2h [225h/t | <2x/ne | GMN \& \& 57
V4 18 |1x-2x |[<lh |0,75h/t |<lx/ne |GMZ MATURITA | VS 74
V4 18 | 7X 1-2h | 10,5h/t | <Ix/ano | SS sou maturita 50
Z 19 |5x 12h | 75ht |<Ixne |SS maturita maturita 54
V4 19 |7X 2-4h |21h/t <Ix/ne |SS VA A 55
7 18 |[1x-2x |[<lh |[0,75h/t |<Ix/ne |SS maturita z8 85
M 18 | 7X 24h [21h/t |<lx/ano | SS sou maturita 69
M 18 | 0x 1x-2x | 0,5h/t |2-3x SS gymndzium | maturita 52

t/ne _
M 18 | 3x— 1-2h | 5,25h/t | 7x t/ano | SS maturita Sou 51
M 18 §§ — | 1-2h |525ht | 7x t/ano | SS maturita maturita 72
M 18 ?z-zx <lh |0,75ht |<lx/ne |SS maturita maturita 78
M 18 [1x-2x | 1-2h [225Wt |5X SS sou maturita 47
t/ano _ ]

M 19 |3x— |1-2h |525h/t | <Ix/ano | SS maturita VS 63




7 17 | 1x-2x | 1-2h |225h/t | <lx/ne |GMZ SOU sou 41
Z 19 |1x2x |[<lh |0,75h/t |<Ix/ne |SS VS \& 55
7 21 |7X 2-4h |21ht |<lx/ne |SS sou sou 57
Z 18 | 7x <lh |[<7h <lx/ne |SS$ SOU maturita 45
Z 20 |7X 2-4h |21t |<Ix/ano | GMZ maturita Sou 58
7 17 | 7X 1-2h [10,5h/t | <lx/ano | SS maturita & 64
7 16 |7X 2-4h |21 ht |<Ixne |SS sou maturita 46
7 18 | 0x 12h [ 05ht |<Ixne |SS sou sou 59
7 18 |1x-2x | 1-2h |225h/t | <lx/ne |GMZ SOU sou 49
Vi 19 |7X 1-2h | 10,5h/t | <Ix/ne |SOU maturita sou 67
V4 19 |1x-2x | 1-2h |225h/t | <Ix/ne |SS MATURITA | SOU 68
V4 18 | 5x 1-2h | 7,50t |<lxne |SS maturita maturita 81




PRILOHA P III PREHLED VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Denné S5x tydné | 3x-4x tydné | 1x-2x tydné vubec

a.c. r.c. a.c. rC. a.c. rC. a.c. r.C. a.c. rc.
Socialni sité 95192% | 3 | 3% | 3 3% 1 1% 1 1%
Sport 11 [ 11% | 13 | 13% | 23 | 22% | 43 | 42% | 13 | 13%

Traveni ¢asu s kamarady | 32 [31% | 21 [ 20% | 19 | 18% | 23 | 22% | 8 | 8%

Hrani poc¢itacovych her 14114% | 4 | 4% | 11 | 11% | 15 | 15% | 59 | 57%

Cteni 11 [{11% | 1 | 1% | 7 | 7% | 37 | 36% | 47 | 46%

Priprava do Skoly 22 [21% | 8 | 8% |30 |29% | 31 | 30% | 12 | 12%

Vytvarné ¢innosti, tvoreni | 2 | 2% | 1 | 1% | 7 | 7% | 21 | 20% | 72 | 70%

Péce o sebe 55153% | 11 [ 11% | 18 | 17% | 12 | 12% | 8 | 8%
Filmy a serialy 32 |31% | 8 | 8% | 20| 19% | 31 | 30% | 12 | 12%
Odpocinek 56 |54% | 5 | 5% | 20| 19% |20 | 19% | 5 | 5%

Vychazky do pFirody 11| 11% | 8 | 8% | 18 [ 17% | 52 | 50% | 14 | 14%




