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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na prozivani vztahli v kolektivu tfidy u adolescentl
s Aspergerovym syndromem. Teoretickd c¢ast vymezuje poruchy autistického spektra,
Aspergertiv syndrom, socidlni vztahy v adolescenci a integraci zakl s Aspergerovym
syndromem ve Skolni tfidé. V praktické ¢asti je kladeno za cil prostiednictvim
kvalitativniho vyzkumu za pomoci interpretativni fenomenologické analyzy zjistit a
popsat, subjektivni prozivani vztah v kolektivu tfidy u adolescentli s Aspergerovym
syndromem. Vysledky vyzkumu jsou diskutovany a nasledné vyuzity pro formulaci

doporuceni pro praxi.

Kli¢ové slova: Aspergertiv syndrom, adolescence, skolni tfida, vztahy

ABSTRACT

The thesis focuses on the experience of relationships in the classroom collective of
adolescents with Asperger's syndrome. The theoretical part defines autism spectrum
disorders, Asperger's syndrome, social relationships in adolescence and integration of
students with Asperger's syndrome in the school classroom. In the practical part, the aim is
to identify and describe, through qualitative research using interpretative
phenomenological analysis, the subjective experience of relationships in the classroom
collective of adolescents with Asperger syndrome. The results of the research are discussed

and subsequently used to formulate recommendations for practice.

Keywords: Asperger syndrome, adolescence, school classroom, relationships
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UVOD

Socidlni interakce a komunikace hraji v adolescenci kli¢ovou roli jak u formovani
individualni identity, tak 1 pii budovani mezilidskych vztahli. Aspergeriv syndrom je
jednou z poruch autistického spektra a ovliviiuje jak socidlni dovednosti, tak 1 schopnost
komunikace. Podle Thorové (2012) se jedinec s Aspergerovym syndromem na prvni
pohled od svych vrstevnikli nemusi lisit, avSak pfi jeho delSim pozorovani je patrné, ze je
néco jinak. Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou emocné nezrali, sebestfedni a
nerozumi fungovani vztahti ve spolecnosti. Tato skute¢nost miize mit vyznamny dopad na
schopnost navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky v kolektivu tfidy, ktera je pro
adolescenty hlavnim socidlnim prostfedim. Podle Macka (2003) vrstevnicky vztah
v adolescenci pomaha pii rozSifovani vlastnich nazort a ujiStovani se o jejich spravnosti.
Tim vrstevnici napomaéhaji jedinci zkouSet svou identitu a formovat sam sebe. Vlastni
vyznamnost jedinciim v adolescenci zvySuje to, kdyz jsou svymi vrstevniky slySeni a
obdivovani. Vztahy v kolektivu tfidy v prib¢hu adolescence jsou tedy nejen vyznamnym
prostfedim pro budovani socidlnich dovednosti, ale mohou také formovat identitu a mit tak

dlouhodoby vliv na emoc¢ni, psychicky a socialni rozvoj jedince.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické Casti se
zabyvame diagndézami poruch autistického spektra a Aspergerovym syndromem, jeho
diagnostikou a charakteristickymi projevy v jednotlivych oblastech. Vymezime obdobi
adolescence a popiSeme kognitivni, socidlni a emociondlni vyvoj adolescentii. Dale
objasnime problematiku vrstevnickych vztahli a v neposledni fadé se zaméfime na
charakteristiku Skolni tfidy jako socidlni skupiny a popiSeme, jaky vliv na jedince ma
kolektiv tfidy. V posledni kapitole teoretické ¢asti vymezime pojmy integrace a inkluze a

zamétime se na specifika prace s Zakem s Aspergerovym syndromem.

V praktické casti si klademe cil prozkoumat a porozumét tomu, jak adolescenti
s Aspergerovym syndromem sami vnimaji, prozivaji a hodnoti své vrstevnické vztahy
v kolektivu tfidy. Zaméfime se nejen na identifikaci specifickych socialnich a
komunikaénich vyzev, s nimiz se adolescenti s Aspergerovym syndromem v kolektivu

tiidy potykaji, ale také na faktory, které mohou ovliviiovat vznik a rozvoj téchto vztaht.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceském prostiedi se takika neobjevuji vyzkumy, které by se

zabyvaly individualni zkuSenosti a vnimanim socialni interakce v kolektivu tfidy z pohledu
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samotnych adolescentl s Aspergerovym syndromem, pokladdame nasi praci za ptinosnou.
Ocekavame, ze vysledky této prace ptispéji nejen k lepSimu porozuméni specifickym
prozitkiim a vyzvam, kterym celi adolescenti s Aspergerovym syndromem v kolektivu
tridy, ale také, Ze nabidnou praktické navrhy pro vytvareni strategii podporujicich jejich

socialni za¢lenovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (déale jen PAS) pfedstavuji skupinu neurovyvojovych poruch,
které ovliviiuji socidlni interakci, komunikaci a chovéni jedince. Aspergeriv syndrom je
jednou z PAS a vyznacuje se jedineénymi rysy a charakteristikami v osobnostech jedincii
s touto diagnozou. Tato kapitola nam poskytne hlubsi vhled do problematiky PAS a

zamétime se také na diagnozu a specifika Aspergerova syndromu.

1.1 Definice PAS

Pojem poruchy autistického spektra, si jako prvni vymezime podle slovnikd. Slovnik
psychiatrickych terminid uvadi, ze PAS se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, coz jsou
poruchy socialnich vztahti a komunikace, které ptevazuji ve vSech situacich individudlni
¢innosti (Slovnik psychiatrickych termind, 2008). Podle Psychologického slovniku je
autismus definovan jako staZeni se do sebe samého, socidlni izolace, zapadnuti do sebe a
nerealistické egocentrické mySleni (Hartl a Hartlova, 2000). Autismus charakterizuje také
Defektologicky slovnik, ktery uvadi, ze autismus je charakteristicky dereistickym
mySlenim, jehoz obsah ma nekdy charakter denniho snéni (Defektologicky slovnik, 2000).
Pedagogicky slovnik vymezuje autismus jako neschopnost navazoval komunikaci a
kontakty s okolim. Postizeny jedinec vyjadiuje své potieby a pfani s tézkostmi a nerozumi
tomu, Ze jej ostatni nechapou. Projevuje se jako osaméla bytost uzaviend do svého

vlastniho svéta. (Priicha, Walterova a Mares, 2008)

Vymezenim pojmu PAS se vénuje také fada autor. Bazalova (2012) uvadi, ze poruchy
pervazivni vyvojovou poruchu, ktera postihuje vSechny slozky osobnosti daného jedince
v mnoha oblastech a do hloubky. Jedinec s poruchou autistického spektra se tak cely zivot

setkdva s komplikacemi.

Thorova (2016) udava, Ze pojem pervazivni, znamend vSepronikajici a tim vyjadiuje, ze
vyvoj jedince je narusen v mnoha smérech a do hloubky v dusledku vrozeného postizeni
mozkovych funkci, které jedinci umoziuji socidlni interakci, komunikaci a symbolické
mySleni. Tak dochazi k tomu, Ze jedinec nedokaZe vyhodnocovat informace stejné, jako
jedinci stejné mentélni Grovné. Jedinec s PAS, tak vnima, proziva a v disledku toho se i

chova jinak.
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Na autismus tfeba nahlizet jako na obsdhlou a zevrubnou diagnozu. Jedna se o konecné
symptomatické vyjadfeni mozkové dysfunkce, kterou mohly vyvolat rtizné pfiCiny.

(Gillberg a Peeters, 2008)

Oslejskova (2008) uvadi, Zze autismus je slozitou a komplexni vadou, s postizenim mnoha
psychickych funkci. Autismus je fazen mezi neurovyvojové poruchy. Uvadi, Ze autismus je
star$i vzity nazev pro celou skupinu poruch, které se novéji oznacuji jako pervazivni
vyvojové poruchy, coz vystihuje bohatou kvalitativni 1 kvantitativni $kalu tohoto
kombinovaného poskozeni. Néazev pervazivni vyvojové poruchy tak ukazuje na
riznorodost a vSepronikajici postizeni emocnich, kognitivnich a neurobehavioralnich

funkei.

1.2 Klasifikace PAS
Pro pfiblizeni jednotlivych typt PAS si v kratkosti predstavime jejich zékladni klasifikaci.
Détsky autismus

Thorova (2016) uvadi, Ze détsky autismus tvoii jadro PAS. Zde se mlZeme setkat
s riznymi stupni zavaznosti, a to od mirnych symptoma, az po tézkou zavaznost, kterou
provazi mnozstvi zavaznych symptomt. Mimo poruch v oblasti komunikace, interakce a
predstavivosti se objevuji dalsi dysfunkce, které se projevuji jinym, az bizarnim chovanim.
Projev deficith se méni vékem. Dé&tsky autismus Ize diagnostikovat v kazdé vékoveé
skuping€. Podobn¢ vymezuje détsky autismus (F84.0) také Mezinarodni klasifikace nemoci,
a to jako typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je charakterizovana piitomnosti
poruseného nebo abnormalniho vyvoje, kterd se projevuje pied tfetim rokem vyvoje
jedince. Projevuje se abnormdlnimi funkcemi v socidlni interakci, komunikaci a
opakujicim se stereotypnim chovénim. Objevuje se také fobie, poruchy jidla, spanku,

agrese namifend proti sob¢ a navaly zlosti. (MKN, 2024)
U Thorové se dale dovidame, ze jedincim s détskym autismem vétSinou schazi tvotivost
pii organizaci volného Casu a také myslenkové koncepce pii rozhodovani v praci, 1 kdyz

svymi schopnostmi na dané tkoly sta¢i (Thorova 2016).
Atypicky autismus

Pokud je jedinci potvrzeno nékolik podobnych symptomt, které provazi détsky autismus,
ale nesplnuje vSechna predchozi kritéria, je mu diagnostikovan atypicky autismus. U

atypického autismu jsou vétSinou poruSeny pouze dvé oblasti z autistické triddy a projevy
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ptichazi az po tfetim roce zivota. (Bazalova, 2011) Také podle Thorové najdeme u déti
s atypickym autismem fadu specifickych emocionalnich, socialnich a behavioralnich
symptomtl, které jsou totozné s potizemi osob s autismem. Uvadi, Ze atypicky autismus by
se dal také vyjadrit jako autistické sklony ¢i rysy. Diagnosticka kritéria pro détsky

autismus jsou zde splnéna jen ¢astecné. (Thorova, 2016)

Atypicky autismus (F84.1.) je Mezindrodni klasifikaci nemoci vymezen jako pervazivni
vyvojova porucha, jeZ se od détského autismu 1iS§i vékem néstupu obtiZi nebo tim, Ze
nejsou splnény vSechny tfi skupiny pozadavkl diagnostickych kritérii. Atypicky autismus
vznika ¢asto u osob s t€zkou vyvojovou receptivni poruchou feci nebo u osob s vyraznou

retardaci. (MKN, 2024)
Aspergeriiv syndrom

Aspergertiv syndrom (dale jen AS) byva €asto ozna¢ovan jako socidlni dyslexie. U déti se
objevuji potize s uzivanim feci, ktera mnohdy neodpovidéa socidlnimu kontextu situace, ve
které se nachéazeji. Objevuje se ulpivani na tématech, pedantské Ipéni na presném
vyjadfovani a dodrzovani verbalnich ritual. Déti s AS obtizné rozumi socialnim situacim
a mnohdy se nedokaZzi orientovat podle neverbalnich signalt. Obtizné je pro né také
pochopeni potieb jinych osob. Casto podléhaji stresu a nekontrolovatelnym zachvattim
vzteku. Osoby s AS maji Casto také velmi vyhranéné z4jmy a snizenou adaptabilitu.

(Thorova, 2016)

Pro osoby s AS je typické, Ze mnohdy nerozliSuji, nechapou a nezvladaji vlastni emoce.
Mivaji sklony podléhat stresu a objevuji se u nich casté zlostné vybuchy. Osoby s AS

byvaji casto depresivni, uzkostné a izoluji se od druhych lidi. (Pesek, 2014)

Mezinarodni klasifikace nemoci oznacuje AS (F84.5.) a vymezuje jej jako kvalitativni
poruseni recipro¢ni socialni integrace. Uvadi, Ze se jedna o poruchu napodobujici autismus
s opakujicim se omezenym stereotypnim repertodrem aktivit a z4jmd. Nebyva zde
opozdény vyvoj fe€i a kognitivnich schopnosti. Porucha je spojena s nemotornosti.
Zvlastnosti pietrvavaji az do dospélosti. (MKN, 2024)

Détska dezintegracni porucha

Détska dezintegrani porucha se objevuje po obdobi normdlniho vyvoje, které trva
minimaln¢ po dobu dvou let. Nastup této poruchy je nejcastéjsi mezi tfetim a Ctvrtym
rokem zivota, ale mize se objevit od dvou az do deseti let vyvoje. ZhorSeni stavu muze

trvat mésice nebo se objevi nahle a je stfidano obdobim stagnace. Casto se po zhorSeni
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stavu objevuje chovani typické pro autismus. Neékdy se objevuje opétovné zlepSovani
dovednosti, avsak nikdy se jiz jedinec nevrati zpét do normy. (Thorova, 2016) Ve shod¢
s Thorovou uvadi Bazalova (2011), Ze se porucha objevuje postupnou ¢i nédhlou regresi, a
to nejcastéji mezi tfetim az ctvrtym rokem zivota jedince. Dochdzi ke zhorSeni alespon ve
dvou z nasledujicich: ztrata kontroly defekace ¢i mikce, socialni a motorické dovednosti,

expresivni jazyk.

Mezinarodni klasifikace nemoci oznacuje tuto poruchu jako Jinou détskou dezintegracni
poruchu (F84.3) ktera je charakteristickd tim, Ze po obdobi normalniho vyvoje jedince
sesobjevi trvala ztrata ziskanych dovednosti. Objevuji se symptomy podobné autismu, jako
je ztrata zajmu o okoli, stereotypni chovani, porucha komunikace a socialni interakce.

(MKN, 2024)
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato diagnéza se v Evropé piiliS nepouziva. U téchto osob byva porusena socialni
interakce, komunikace i hra. Nékteré z diagnostickych kritérii se vSak blizi normé.
Diagnéza se tak objevuje u déti, jez maji vyvojovou dysfazii, poruchy pozornosti,

nerovnomérny rozvoj kognitivnich schopnosti, ¢i mentalni retardaci. (Thorova, 2016)

Diagnosticka kritéria nejsou pfesné urcend, a proto se tato diagndza nepouziva Casto. U
osob stouto diagndézou nejsou naruseny schopnosti komunikace, predstavivosti, hry a

socialni interakce natolik, aby mohla byt stanovena diagn6za autismu. (Bazalova, 2011)
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4.) Diagnoza oznacuje déti s t¢Zkou mentalni retardaci. Jejich IQ jej pod 34. Hlavni
problémy jsou v hyperaktivit¢ a poruchach pozornosti. Objevuje se také stereotypni
chovani. V dospivani se hyperaktivita nahrazuje snizenou aktivitou. Casto je pfidruZena

fada vyvojovych opozdéni. (MKN, 2024)
Rettliv syndrom
Jedna se zdvaznou poruchu mozku, kterd mé pervazivni dopad na motorické, psychické i

somatické funkce. Vzhledem k tomu, ze u chlapct byvaji tézké potize neslucitelné se

zivotem, klasicka forma postihuje jen divky. (Thorova, 2016)

Mezinarodni klasifikace nemoci vede tuto poruchu pod oznacenim (F84.2.) a udava, ze
obvykly néstup nemoci je u divek ve v€ku sedm az dvacet Ctyfi mésici. Po normalnim

vyvoji se objevuje zastava rustu hlavy, porucha obratnosti pti uzivani rukou a chiize a
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pozvolna ztrata feci. Charakteristické jsou kroutivé stereotypni pohyby rukou. Vyvoj hry a
socidlni vyvoj jsou zastaveny. Témét vzdy se objevi t€Zka mentéalni retardace. (MKN,

2024)

1.3 Triada diagnostickych Kkritérii autismu

Abychom pochopili, s jakymi obtiZzemi se lidé s PAS potykaji, vymezime v kratkosti triadu

diagnostickych kritérii autismu.

Britska psychiatricka Wing v sedmdesatych letech dvacatého stoleti popsala tii zakladni
oblasti, které jsou voditkem pii stanoveni diagnézy PAS. Nazvala je tridda naruSeni. Pro
dil¢i syndromy je typicka variabilita symptomii a nelze nalézt dvé osoby se stejnym
vzorcem chovéni. Z toho divodu nelze PAS diagnostikovat jen na zdkladé nckolika
projevu a diagnostika se soustiedi na zjisténi celkového vzorce chovéani. Oblastmi, na které
se v diagnostice PAS soustfedi jsou — socialni interakce a socialni chovani, komunikace a

piedstavivost, zajmy a hra. (Adamus, Vancova a Lofflerova, 2017)
Socialni interakce a socidlni chovani

U pfevazné vétSiny déti s autismem se abnormality z oblasti socializace objevi jiz pred
prvnim rokem Zivota. Kolem prvniho roku lze pozorovat nezajem o hru, nesdileni z4jmu o
véci, jez je obklopuji, odmitani ocniho kontaktu. Tyto déti také nepouzivaji ukazovani na
véci kolem sebe. V predskolnim obdobi nejevi zdjem o ostatni lidi, zvlast€¢ pak o déti.
Hlavnim problémem v pfedSkolnim véku je nedostatek vzéjemnosti, dit€¢ nevyhledava hry
zalozené na reciprocité. Nekteré z déti se v kolektivu vrstevnikd projevuji autoagresivné
nebo nejsou schopny ucastnit se socialni hry. U mnohych déti s PAS se ve Skolnim obdobi
socialni vztahy vyvijeji pozitivné. Lépe snaseji ptitomnost druhych. Piesto i1 u Skolnich déti

pozorujeme sounalezitost a vzajemnost. (Gillberg, 2003)

Podle Thorové (2006) lze rozlisit pét typl: Typ osamély, samotaisky — nejevi snahu a
fyzicky kontakt, socidlni styk a komunikaci s vrstevniky. Typ pasivni — kontaktu se
nevyhybd, ale sam jej neiniciuje. Typ aktivni — v socidlni interakci je spontdnni,
nedodrzuje intimni zoény. Ulpivavé dotazovani bez kontextu a porozumeéni socialni situaci.
Typ smiSeny — nesourodé socialni chovani zavislé na osobé¢ a situaci s niZ je doty¢ny
v kontaktu. Sporclova (2018) dodava, ze déti s autismem maji problémy s chapanim
socidlnich situaci, pociti a mySlenek druhych osob a tim je pro né obtizné ucit se

napodobou a prostiednictvim sdilené pozornosti. Podle Jelinkové (2008) nekteti lidé s PAS
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jsou schopni napodoby, avsak bez schopnosti porozuméni socidlnim situacim. Takové
chovani nazyva echo-chovanim, coz znamena, Ze osoba s PAS napodobuje chovani jiného
¢lovéka do nejmenSich detailt. Toto chovani pak lidé s PAS uplatituji 1 v situacich, které

se zcela 1181 od modelové situace, ve které se tomuto chovani naudili.
Komunikace

Podle Thorové (2016) jsou PAS primarné poruchy komunikace, a pravé opozdény vyvoj
feCi je Casto prvnim voditkem k diagndéze PAS. Az polovina déti s PAS si fe¢ nikdy
neosvoji na takové urovni, aby slouZila ke komunika¢nim ucelim a u déti, které si fec
osvoji jsou nadpadné odchylky. Porucha komunikace je jak na Grovni porozumeéni, tak i na
trovni vyjadiovani, a to verbalnim i nonverbalnim. I Sporclova (2018) upozoriiuje na to,
ze prave opozdény vyvoj fe¢i je prvnim signdlem k diagnostice PAS. Zvlastnosti v raném
véku se vyznacuji tim, ze dité¢ nereaguje na zavolani, ma potiZze v porozuméni a nereaguje
na pokyny navzdory k tomu, Ze sluch ma v pofadku. U déti s autismem mohou byt
problémy v komunikaci velmi rGznorodé. U né€kterych z nich se komunikace nevyvine
vibec a jiné mohou mit velmi bohatou slovni zasobu a v oblasti svych z4jmt dokazi
detailn€ hovoftit. Pro déti s PAS je porozuméni sloZité také proto, ze i kdyZ nékteré z nich
verbalni sloZzce rozumi, vyznam neverbalni slozky komunikace jim zcela unika.

(Sporclova, 2018)
Predstavivost, zaijmy a hra

Pro osoby s PAS jsou charakteristick¢ také problémy v adaptabilit¢ a hie. U hry
zaznamenavame nezajem o socialné napodobivé a predstiraci hry. U adaptability je
napadnd neochota ulit se novym vécem, striktni dodrzovani ritudli a neschopnost
pfizpiisobit se zménam. (Sporclovd, 2018) Thorova (2016) uvadi, Ze neschopnost
napodoby vede k tomu, Ze se u déti s PAS nevyviji piedstavivost, a to mé na dité negativni
vliv hned v né€kolika smérech. Vlivem toho se u ditéte nerozviji hra, ktera je zdkladnim
kamenem uceni a celého vyvoje. Diky tomu se déti s PAS upinaji na jednoduché
stereotypni ¢innosti. Zaostava tak vyvoj jejich motoriky, mysleni a socidlnich dovednosti.
Gillberg (2003) popisuje, ze u nekterych osob s PAS muzou tyto stereotypy piejit az
v sebeposkozovani jako je naptiklad bouchéani hlavou, kousani se, tdery do obli¢eje nebo
mackani o¢i. Stereotypy mohou byt i verbalniho charakteru, kdy se osoba s PAS uchyluje

k opakovani slova nebo zvuku. Dalsi stereotypizaci v chovani osob s PAS je napiiklad
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sbirani riiznych pfedméti nebo uceni se nazpamét’ toho, co danou osobu zaujme, naptiklad

seznamy ruznych faktl ¢i jmen.

V prvni kapitole jsme popsali problematiku poruch autistického spektra. Kapitola obsahuje
struéné definice, které tento pojem vymezuji. Zahrnuli jsme téz klasifikaci poruch
autistického spektra a v zadvéru kapitoly popisujeme triadu diagnostickych kritérii poruch

autistického spektra.

1.4 Diagnoza Aspergerova syndromu

Americky psychiatr Kanner jako prvni pozoroval, Zze nékteré déti vykazuji nepiiméiené
chovani. Tyto projevy souhrnné oznacil jako ¢asny détsky autismus. Déti, které popisoval,
mély prazdny pohled, inteligentni vzhled a zajimaly se vice o véci nez o lidi, vyhybaly se
o¢nimu kontaktu a nereagovaly na volani svého jména. Tyto déti oznacil jako osamélé,
ponofené¢ do vlastniho svéta a neschopné lasky. V jeho pojeti ma vétSina téchto déti
nadprimérmné ¢i pramérné 1Q. (Thorova, 2012) Nezavisle na Kannerovi popsal tuto
diagnézou v roce 1944 vidensky psychiatr Asperger. O pacientech s touto diagnoézou
mluvil jako o malych profesorech. Termin Aspergertiv syndrom pouzila poprvé v roce
1981 Wingova. (Bazalova, 2011) Vingova vymezila zakladni klinické ptiznaky
Aspergerova syndromu jako jednoduchou nepfiléhavou a jednostrannou interakci,
nedostatek empatie, nedostate¢nou verbalni komunikaci, jednotvarnou a pedantsky piesnou
fe¢, omezenou a nc¢kdy 1 neexistujici schopnost navazovat a udrZet si pratelstvi,
nemotornost, nepfirozenou pozici a hluboky zijem o specifické jevy ¢i predméty.
(Attwood, 2005) Motlani (2022) se naproti tomu domniva, Ze AS neni samostatna porucha,
ale jedna se o mirngj$i variantu autismu. Také podle jeho nazoru, se tito jedinci vyznacuji
specifickym chovanim, jako jsou opakujici se ritudly, zvlastnosti v jazyce a feci a socialni
poruchy vedouci k neschopnosti uspésné komunikovat s vrstevniky a neobratné az

nekoordinované pohyby.

Podle Thorové (2016) mivaji déti s AS podobné potiZze jako déti s détskym autismem, ale
déti s AS maji intelekt v pAsmu normy, coZ ma vliv na troven jejich dosazené¢ho vzdelani.
Mnohé z déti s AS maji vyrazné intelektové nadani a nauci se samy Cist, rozeznavaji
¢islice, maji vynikajici mechanickou pamét’ nebo cituji pasaze z encyklopedii. Jejich mluva
miva formalni charakter, jenZ pfipomind mluvu dospélych. Také Attwod (2005)
zdiraziiuje, Ze fe¢ osob s AS je specifickd a tito pak Casto na své okoli plisobi jako

,chodici slovniky®“. Lidé s AS se dokazi naucit spoleCenskému chovani, ale chybi jim
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socialni citéni. Mnohdy nemaji problém pojmenovat véci tak, jak je vidi a z téchto divodua
se Casto dostavaji do nepiijemnych situaci. (Attwod, 2005) Mezi dalsi typické potize pak
patfi neporozuméni humoru, nadsidzce a ironii. Lidé s AS maji omezené schopnosti
v oblasti planovani a rozhodovani. Mnohdy také ptecitlivéle reaguji na zevni podnéty jako
je hluk nebo svétlo. Nékdy byva pro ostatni slozité odhalit, pro¢ se lidé s AS v nékterych
situacich chovaji tak, jak se chovaji. (PeSek, 2014) Theodoratou (2023) tyto projevy
oznacuje jako mentalni slepotu, coZ zdlraznuje obtiZe jedinct s AS odpoutat svou mysl od
svéta reality. U nékterych osob s AS to mlize vést ke vzniku kompenzacnich schopnosti,
jako jsou vynalézavost a inovace. Upozoriiuje ale také na to, Ze lidé s AS jsou Casto diky

svym omezenym schopnostem zapojit se do skupinovych aktivit, vedeni k izolaci.

1.5 Specifické projevy jedinct s Aspergerovym syndromem

Jedinci s AS nejsou na prvni pohled jini nez ostatni lidé, nejsou napadni n¢jakou viditelnou
zvlastnosti nebo télesnym omezenim, ale jejich socidlni chovani vypovida, Zze jsou to
zvlastni lidé, jejichz vystupovéani je ve srovnani s vétSinovou spolecnosti netypické
(Attwood, 2005). Podle Bazalové (2017) fungovani lidi s AS v bézném zivoté zavisi na
mife jejich adaptability. Pficemz pfizplsobeni se okolnimu svétu ma velkou roli hlavné
v détském veku. Bazalova (2017) rozliSuje dva typy podle zdvaznosti symptomu. A to na
osoby s mirnou symptomatikou, které se naucily své emoce a projevy ovladat a osvojily si
komunikaci a chovani ve spolecnosti. Ti sice plisobi na okoli podivinsky, ale diky své
schopnosti prizplisobit se, byvaji zafazovani do béznych Skol. Jedinci s t&zsi
symptomatikou nejsou schopni se ve spoleCnosti piizpusobit, coz vede k tomu, ze

nemohou byt vzdélavani v hlavnim vzd€lavacim proudu.
Socialni chovani

Jedinci s AS maji omezenou schopnost empatie, nerozumi pocitim ostatnich lidi, také
tézko navazuji spoleCenské vztahy se svymi vrstevniky, ve spolenosti se chovaji
nevhodné, protoze té¢zko chipou spoleCenska pravidla, zkratka ziji si ve svém vlastnim

svéte (James, 2008).

Deficity v socidlnim chovani se u osob s AS projevuji predevsim tak, ze nemaji potiebu
zapojovat se do aktivit se svymi vrstevniky. Pokud se do néjakych spolecenskych aktivit
zapoji, tak prevazné s osobami star§imi nebo mladSimi, nez jsou sami. Tim ziskavaji pocit,
ze mohou situaci kontrolovat. VétSinou ale radéji travi Cas sami. Pratelstvi je pro n¢ velmi

slozity vztah a velmi Casto jej udrzuji pouze na povrchni Grovni. Pokud se jim podafi
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néjaké pratele ziskat, je to vétSinou prostiednictvim Skolnich aktivit a klubt, které jsou
zalozeny na z4jmové Cinnosti. Nékteti jedinci s AS si s dospivanim zacinaji uvédomovat
svou samotu a objevuji se u nich depresivni nalady. Pro osoby s AS je sloZité verbalné
komunikovat a zaroven udrzet o¢ni kontakt. Nerozumi neverbalni komunikaci a diky tomu
nectou emoce u ostatnich lidi a své vlastni nedovedou nonverbaln¢ vyjadrit. Lidé s AS
vzdy dodrzuji pravidla, kterd maji osvojené a vzdy mluvi pravdu. Diky tomu ptlisobi na
ostatni sobecky a nevychované. Sami si vSak neuvédomuji, Ze svou pravdomluvnosti a
pozndmkami mohou zranovat lidi ve svém okoli. (Attwood, 2005) Howlin (2005)
upozornuje, ze prave diky jisté socidlni neobratnosti a neschopnosti vyhodnocovat spravné
socialni vztahy se lidé s AS mohou stavat snadnou obéti 1zi. To je dano také tim, ze sami

nejsou schopni lhat a nikdy nemaji v imyslu nékoho oklamat.

Bazalova (2017) zdiraznuje, Ze pro nékteré osoby s AS muze byt v oblasti socidlni
interakce problematické také vizualni vnimani. Jsou schopni si zapamatovat vyrazné rysy,
podle kterych daného cloveka identifikuji, ale detaily jejich obliCejii si nepamatuji.
V piipadé, Ze se vyrazny rys, ktery si zapamatovaly, zméni, maji potize osobu rozeznat a
Casto jsou z toho zmateni. Pokud si nejsou zcela jisti, Ze osobu znaji, nenavazuji s ni zadny
kontakt. Sainsbury (2016) také uvadi, ze nékteti lidé s AS jsou znevyhodnéni vétsim ¢i
mensim stupném prosopagnozie, coz je neurologicka porucha, jez zpisobuje potize
s rozeznavanim obli¢ejli. A popisuje, Ze ani po péti letech nedokdzaly popsat ci
pojmenovat spoluzaky, kteti meli stejny uces nebo barvu vlast.

vvvvv

S pribyvajicim vékem se pozadavky na interakci stavaji slozitéjsimi, a to predevsim pro
osoby s AS a je diilezité, aby umély rozpoznat socialni interakce na rtznych urovnich —
mezi dosp€lymi, vrstevniky, které zna nebo mezi cizimi lidmi. VéEtSina dospivajicich s AS
by si pfala mit pratele a komunikovat s nimi stejné jako jejich vrstevnici. Proto je nutné,
aby pochopili, jak se v socidlni skupiné chovat, a jak poznat Skadleni a sarkasmus a jak
s ostatnimi vychazet. (Shmit Myles a Adreon, 2001) Attwood (2005) doporucuje, aby se
osoby s AS zucastnovaly skupinovych nacvikli socidlnich dovednosti. Jedinci si zde
mohou zopakovat a nasledné zlepSit socidlni situace, do kterych se jiz dfive dostali a
nedokazali se v nich zachovat tak, jak okoli pfedpokladalo. Casto jsou pfi téchto nacvicich
pouzivana videa sukézkami jak vhodného, tak 1 nevhodného socialniho chovani.
Sporclova (2018) udavé, e pokud jsou tyto programy vedeny zkuSenymi odborniky

z oblasti uceni se socidlnim dovednostem a jsou pouzity vhodné nacviky, strategie
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a metody a s jedincem se pracuje vcas, vysledky téchto terapii maji pirekvapujici pozitivni
dopad na jejich socidlni chovani.

Re¢ a jazyk

Ve vyvoji fe€i mize dojit k opozdéni a mizZze byt abnormalni. Avsak v péti letech jiz déti
s AS maji dobrou slovni zasobu a mluvi plynule. Dité Casto kopiruje vyrazy dospélych,
jejich fec je formdlni a mechanickd. (Bazalova 2012) Vyzkum dokazuje, ze u poloviny déti
a AS je vyvoj feCi opozdény, ale ve ve€ku péti let mluvi témét plynule. Nemaji vSak
schopnost vyuZit jazyk v socidlnich souvislostech ve vyznamové roviné. Jedinci s AS maji
neobvykly rytmus feci, pfizvuk a ton hlasu. Aby byla splnéna kritéria neobvyklé jazykové
a fecCové bariéry, musi dité spliiovat alespon tfi z nasledujicich znakl: opozdény vyvoj feci,
pedantsky ptistup k feci, na prvni pohled hyperkorektni vyjadfovani, neobvyklé frazovani,
atypicky pulsobici fe¢, nedostatecné porozumeéni, mylné chapani obraznych sdéleni nebo
vyznamtl, jejichz pochopeni se s naprostou samoziejmosti predpoklada. Déti s AS jsou
schopny se naucit komunikovat ve spole¢nosti Zadoucim zptisobem, a to pomoci nacviku.
Protoze jedinci s AS maji doslovné chapani a nejsou schopni vidét v metaforach a slovnich
obratech jejich skryty vyznam, je dulezité, jakym zpisobem jsou témto jedinciim
pfedavany informace. Pokud jedinec neporozumi kontextu hovoru a vezme doslovné
naptiklad néjaké ptirovnani, dostava se do nepfijemné situace, ve které znervozni.
(Attwood, 2005) K tomu Sainsbury (2016) uvadi, ze vzhledem k tomu, ze osoby s AS maji
komunikaci v podstaté naucenou, byvaji pii interpretaci feceného znacné pedantni. To
zpiisobuje osobam s PAS znacné potize s komunikaci zejména kdyz se jednd o chépani
pravidel a pokynl. Nedafi se jim zobecnovat konkrétni jednotlivosti na obecné platné

zéasady anebo naopak nektera pravidla zobecni az ptilis.

Howlin (2015) zduraziuje, ze fe¢ je u jedinch s AS na velmi dobré Urovni, a to vcetné
tvorby vét a slovni zdsoby. Jedinci s AS byvaji uspésni ve formdlnich testech, ale
slozité, jelikoz maji potiZze s pochopenim socialniho kontextu. Nasledkem nepochopeni u
nich vznikaji pocity selhdni a projevuje se pak také neochota spolupracovat, agresivita,
negativismus, nezdvofilost ¢i hrubost. Verbalni schopnost vSak u lidi s AS s vékem nartsta

a deficit v porozuméni ve stava méné zietelnym.
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Predstavivost

NarusSeni fantazie a predstavivosti ma negativni vliv na vyvoj jedince v mnoha smérech.
V oblasti imitace a symbolického mysleni dochazi k vyraznému oslabeni. NaruSeni téchto
oblasti zplisobuje, Ze jedinci ulpivaji na stereotypnich €innostech, ritudlech a uchyluji se
k predvidatelnosti. (Karunova et al., 2021) Pojem ptedstavivost povazuje Sainsbury (2016)
za zavadéjici a doporucuje tento prvek vnimat jako potiZe s pruznosti mysleni. Jedna se tak
0 obtizné pfijiméni zmén a potfebu pevnych rutin. Tyto potize vedou také k tomu, ze osoby
s AS si jen stézi dokazi predstavit, co si mysli jini lidé.

Jedna se predevsim o naruSeni vyvoje v oblasti symbolického mysleni a imitace. U ditéte
se tak nerozviji hra, ktera je zdkladnim kamenem pfii rozvoji uceni a tim i pro cely vyvoj
jedince. Déti s AS Casto vyhledavaji predvidatelné, stereotypni, opakujici se aktivity a
¢innosti a s hrackami zachdzeji jinak, neZz je obvyklé. Proto se jejich volny cas a hra
vyrazné lisi od jejich vrstevnikl. Tyto stereotypni ¢innosti se Casto poji se sluchovou,
vizualni a vestibulokochlearni percepéni autostimulaci, kdy déti pozoruji pohyby
predméti, poslouchaji ¢i vyluzuji zvuky a pouzivaji sluchové hracky. Vyvoj hry, jeji
kvalita a pestrost zavisi na celkové adaptabilité ditéte. Zajmy, jejich témata a predméty se

v pribéhu vyvoje méni, ale mohou trvat mésice a n¢kdy 1 roky. (Thorova, 2016)
Zajmy a ritualy

Attwood (2005) se domniva, ze divodem k vyhranéni zdjmu u osob s AS by mohla byt
snaha o navozeni konverzace. A zdivodinuje to tim, ze jedinci s AS jsou v oblasti
komunikace zna¢né¢ nejisti, a proto je pro né lepsi, kdyZ se konverzace tyka toho, ¢emu
dobfe rozumi, vcem se orientuji, pak se mohou Iépe vyjadfovat a v konverzaci
nezaostavaji. Typické podle n¢j je také to, ze zadjem u osoby s AS udava ton veskerému

volnému Casu, a praveé i komunikaci s ostatnimi osobami.

Thorova (2016) z4jmy rozliSuje na primarni — takové, které jsou neodklonitelné a rigidni a
zajmy sekundarni, které maji potencidl k tvofivému rozvijeni. Mezi oblibené zajmy osob
s AS tadi vlaky, dopravni prostiedky, znacky, mapy, vlajky a upozoriiuje na to, ze tyto
z4jmy maji velmi Casto néjakou spojitost s opakovanim nebo faddem. Uvadi také, Ze osoby
a AS mohou mit nadéni 1 v jinych oblastech, naptiklad v matematice, programovani,
malifstvi a podobné. Také Attwood (2005) uvadi, Zze pro z4jmy osob s AS plati urcita
vyvojova posloupnost a po orientaci na predmét, se vytvari orientace na téma. Mezi

nejcastéjSi oblasti zajml osob s AS tadi dinosaury, vlaky, dopravu, elektroniku a rtzné
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védecké obory jako je medicina, nebo chemie. Objevuje se také sledovani rtznych

statistik.

Pesek (2014) uvadi, ze je vhodné té&chto zajml u déti s AS vyuzit v jejich prospéch a na
zaklad¢ jejich z4jmu je zatfadit do rtiznych volnocasovych krouzkii, kde mohou tyto déti
mezi svymi vrstevniky vynikat a mohou si tam najit kamaraddy se stejnym zdjmem.
Doporucuje také, pokud tento zdjem nenarusuje celkové fungovani ditéte, aby mu byl

zajem ponechan.
Kognice a pamét’

V oblasti kognice je u osob s AS vyznamnym problémem neschopnost ¢ist mysl ostatnich
lidi a nedostatky v chépani pocitti druhych osob. Také pruznost mysleni je problémova a
mysleni je nepfizplisobivé a rigidni a z toho diivodu nedovedou reagovat pruzné na urcité
situace rliznymi zplsoby. Zpusoby feSeni problémi maji nauc¢ené a jednaji podle nich.
Jedinci s AS se nedovedou ucit z chyb, jelikoz je to vzhledem k jejich malé pruznosti
v mySleni takika nemozné. Osoby s AS se Casto odmitaji pfizptisobit tomu, ¢emu
nerozumi, nebo pro né postrada smysl, a naopak se radi fidi svymi jasné danymi pravidly a
zvyky. Jedinci s AS vynikaji dlouhodobou paméti. Rada z nich si vybavuje vzpominky
z velmi raného détstvi, a to s podrobnymi detaily konkrétnich predmétt. Jejich dlouhodoba

pamét’ se také ukazuje schopnosti zapamatovat si rizné faktické udaje. (Attwood, 2005)
Smyslové a senzorické vnimani

Odlisnost ve vnimani mizeme u osob s AS pozorovat hned v nékolika ohledech. Jedna se o
hypersenzitivitu neboli precitlivélost nebo naopak hyposenzitivitu neboli malou citlivost na
rizné smyslové podnéty a také fascinaci senzorickymi vjemy. (Thorova, 2016) Mizeme
sem zafadit také obtizné soustfedéni se na podnét a obtize filtrovat zvuky v pozadi.
Hypersenzitivita ma p bézny zivot osob s AS zna¢ny vyznam piredevSim v oblasti zvladani
emoci, udrZeni si zam&stnani a navazovani pratelskych vztah. Mnozi dospéli s AS uvadi,
Ze tato zvySena citlivost jim do oblasti kazdodenniho Zivota zasahuje vice nez potize, které
byly popsany vyse. (Sainsbury, 2016) Tyto potiZe se projevuji pfi vnimani zvuki, bolesti,
tepla, ale 1 pii vnimani materidlti na obleCeni. V piipadé€, Ze se tyto potiZe projevi a neni na
né¢ bran zfetel, miZe se zhorsit jedincovo chovéni a roste u n¢j stres a uzkost. Nektefi
jedinci diky tomu odmitaji naptiklad mazleni a mohou vyzadovat spiSe silné doteky. Tito
jedinci mohou mit také nizky nebo naopak vysoky prah bolesti. Objevuje se také zaliba

nebo nesnasenlivost raznych pohybt jako toceni se na kolotoci €i otdCeni kolem vlastni
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osy. (Boyd, 2016) Na n¢které déti mize mit vyraznd masdz relaxacni vliv, a proto
vyhledavaji tlak na povrch téla a vmackavaji se do tésnych mezer (Thorova, 2016).
Citlivost na dotyk je mozné vnimat na urcitych Castech téla. Osoby s AS mohou pfi
ur¢itém typu doteku podlehnout panice. Jiné doteky pak mohou vyhledavat. (Attwwod,
2005)

Pti citlivosti na zvuky byvaji reakce velmi razné, protoze kazdy mtize byt citlivy na jiny
zvuk. Nékteré déti si zakryvaji usi, kdyZ se citi byt v ohrozeni, i kdyz jim zadny zvukovy
podnét nehrozi. Podle Thorové tak cini proto, Ze ohrozeni maji spojené se zvuky.
(Thorova, 2016) U déti s AS se také objevuje precitlivélost na chut a slozeni jidla.
Attwood (2005) doporucuje, ze bychom neméli détem s AS nutit to, co odmitaji
konzumovat, jejich precitlivélost to mlze jesté zvySovat. Zaroven uvadi, Ze tato citlivost na
jidlo ¢asem vymizi. (Attwood, 2005) Nékteré z téchto déti konzumuji pouze jidla, kterd
postradaji vyraznou chutovou slozku, napftiklad rohliky, ryzi nebo brambory, jiné mohou
vyhledavat velmi neobvyklé chuté tfeba mydlo ¢i pryz. V oblasti senzitivity se mizeme
také u lidi s AS setkat se zvySenou ¢i snizenou citlivosti na teplotu a bolest. ZvySena
citlivost mtize jedinci zpusobit velkou bolest uz jen tlakem nebo menSim zranénim kize.
(Thorova, 2016) Potize ovSem nastavaji predevSim pii hyposenzitivité, nebot jedinec
nemusi bolestivé podnéty vnimat a vede k tomu, ze se nevyhybaji nebezpeCnym situacim

(Attwood, 2005).

V této kapitole jsme definovali poruchy autistického spektra, piiblizili jsme si jednotlivé
typy a triadu diagnostickych kritérii autismu. Dale jsme se zam¢éfili jsme se na Aspergertuv

syndrom, a to piedevs§im na specifické projevy v chovani jedinct s touto diagnozou.
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2 SOCIALNI VZTAHY V ADOLESCENCI

Obdobi adolescence je narocné Zivotni obdobi a souvisi s celou fadou zmén ve vyvoji
Cloveka. V této kapitole vymezime pojem adolescence, jeji vyvojové obdobi, vyznam
vrstevnickych vztahii v obdobi dospivani, tfidu jako socialni skupinu a zamétime se také

na roli zéka ve Skolni tfid¢.
2.1 Vymezeni obdobi adolescence

Adolescence (z latinského adolescens — mlady, dospivajici) je n€kolik let trvajici obdobi,
kdy se z ditéte stava dospély cloveék. Zacina nastupem specifickych télesnych zmén, jez
oznacuji pocatek puberty. Krom¢ téchto na prvni pohled népadnych zmén pokracuje i
socidlni, emoc¢ni a kognitivni vyvoj. (Thorova, 2015) Dospivani je prechodnad doba mezi
détstvim a dospélosti a zahrnuje obdobi mezi desdtym a dvacatym rokem zivota jedince,
pfi¢emzZ obdobi do 15. roku nazyvame pubescence a obdobi do 20. roku adolescence.
Dochazi ke komplexni proméné osobnosti, a to ve vSech oblastech psychické, socidlni a
somatické. I kdyz jsou mnohé zmény podminény biologicky, vyznamné je ovliviiuji
socialni a psychické faktory. (Vagnerova, 2005) Adolescence je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Zacatek adolescence byva spojovan s ukoncenim povinné skolni
dochazky a za jeji konec dospélost, kdy dochdzi k vymanéni ze zavislosti na rodicich,
osobni zralosti a pfijetim odpovédnosti za své Ciny a jednani. (Svoboda Hoferkova a
Pelcak, 2015) Pfitom Langmeier a Krej¢itova (2006) udavaji, ze obdobi adolescence trva

od 15 od 22let. Zcela piesné vékové vymezeni se tak u riznych autorti lisi.
Obdobi adolescence mizeme rozd¢lit na dvé faze:
Rana adolescence

Zahrnuje prvnich pét let dospivani a byva oznacovana jako pubescence. S urcitou
individualni variabilitou ji vymezujeme mezi 11. a 15. rokem Zzivota. V tomto obdobi
zivota je nejnapadnéjSim znakem fyzické dospivani, jez je spojené s pohlavnim
dospivanim jedince. M¢nici se zevnéjSek se stdva podnétem ke zméné sebepojeti 1 reakci
okoli. Diky celkovému vyvoji dochazi i ke zméné zpiisobu mysleni. Jedinec je schopen
uvazovat abstraktné, a to také ve variantach, které neexistuji. Hormonalni zmény stimuluji
promény emocniho prozivani a tyto zmény mohou ovliviiovat aktualni hodnoceni jedince.
Jedinec se zafind vymanovat ze zavislosti na rodicich, zacind se ztotoZiovat se svymi

vrstevniky, kteti pro n¢j maji v tomto obdobi hlavni vyznam. V rané adolescenci je
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dilezité nejen pratelstvi, ale také prvni lasky. Adolescent ma potiebu odlisit se od ostatnich
lidi a uchyluje se ke specifickému zivotnimu stylu. Dtlezitym tkolem tohoto obdobi je
dosazeni nové piijatelné pozice a potvrzeni si jistoty, Ze je socialné¢ akceptovan.
(Vagnerova, 2005) Hartl a Hartlova (2000) tadi toto obdobi mezi 12. a 15. rok zivota. Je to
obdobi premény z ditéte na biologicky zralého dospélého jedince, ktery je schopny
reprodukce. K tomuto obdobi patii pohlavni dospivani a s nim spojené prvni poluce i

menstruace, kolisani nalad, kritinost, sebepodceniovani a pocity nejistoty.
Pozdni adolescence

Toto zivotni obdobi trva pfiblizné od 15 do 20 let Zivota, a i zde je mozna individualni
variabilita. Toto obdobi je biologicky vymezeno pohlavni zralosti. Dochazi ke
komplexnéjsim psychosocidlnim proméndm, meéni se spolecenskd pozice i1 osobnost
dospivajiciho jedince. V naSich sociokulturnich podminkidch se za diikkaz dospélosti
povazuje ekonomickd nezavislost, ktera je ptredpokladem k ptfiznani vétsich prav. V tomto
obdobi ziskavaji jedinci nové role, rozviji se vztahy s vrstevniky, a to predevSim
v partnerstvi. V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera je chapana jako jeden ze
socidlnich milniki dospélosti. Plnolety ¢lovék je plné odpovédny za své jednani, mize
uzaviit manzelstvi a méa svobodu v rozhodovani. V této fazi dospivani je dilezitym prvkem
rozvoj vlastni identity, dospivajici experimentuji s riznymi variantami chovani, hleda;ji
hranice svych moZnosti a mnohdy jednaji riskantnim zptsobem. Hlavnim smyslem pozdni
adolescence je, aby jedinec porozumél sam sobé. (Véagnerova, 2005) Thorova (2015)
v tomto obdobi vymezuje dvé dulezité zivotni faze, a to od 16 do 17 let fazi sblizeni se
s prateli, ve které se zlepSuji vztahy s rodi¢i a na vyznamu nabyvaji hlavné pratelské a
erotické vztahy. V tomto obdobi se dospivajici ke svym pratelim i1 rodiné¢ chova
zodpovédnéji a jeho postoje prestavaji byt vyhranéné. Ve tazi konsolidace vztahu k sobé¢,
ktera zahrnuje obdobi od 18 let do konce dospivani se upeviuji nazory na sebe sama,

k budoucnosti i okolnimu svétu. Formuje se zde pocit jedine¢nosti a autonomie.
2.2 Vyvoj v obdobi adolescence

Télesny vyvoj

Nastup adolescence doprovazi rychly rast, coz zapfiCinuje rastovy hormon, ktery také ridi
pohlavni zrani. U divek je prvnim signalem vyvoj prsil, po¢inajici pubické ochlupeni a
zacatek menstruace. U chlapcl se v tomto obdobi zvétSuje objem varlat, objevuje se

pubické ochlupeni, nastupuje prvni ejakulace. U chlapcti také dochazi k mutaci a zacina
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rust voust. Fyzicky vzhled a télesné schéma maji zna¢ny vliv na vyvoj identity jednice a
jsou soucasti prezentace osobnosti. (Thorova, 2015) Adolescent, ktery po fyzické strance

dozrava pozdgji, se mezi svymi vrstevniky miize citit ménécenny (Ri¢an, 2006).
Kognitivni procesy

Typické znaky ve zptisobu mysleni dospivajicich jsou podle Vagnerové nasledujici:
Piipousténi variability rdaznych moznosti. Zde dochazi k rozsifeni a obohacovani
vlastnich uvah. Jedinec miiZe posuzovat problémy z vice riznych hledisek a tim dochézi
k pochopeni riznorodosti nazorl jinych osob nebo teorii. Systemati¢téjsi uvazovani meéni
zptisob manipulace s informacemi a jedinec tak mtze uvazovat o riiznych alternativach.
Ovérovani hypotéz umoznuje jedinci konfrontovat hypotetické uvahy se skutecnosti.
Experimentace s vlastnimi uvahami, kdy adolescenti dovedou své tivahy kombinovat a

integrovat je v jeden celek. (Vagnerova, 2005)

Zaloudikova (2013) shrnuje, Ze u dospivajicich se rozviji abstraktni mysleni, zobectiovani
symbolli, kombinacni schopnosti, hypotetické mysleni a hledani alternativnich moznosti
k hledani problémi. Kvantita informaci uloZenych v dlouhodobé paméti se zvySuje a
spole¢n¢ s tim 1 kapacita pro jejich zpracovavani. Rozviji se logickd pamét. Pozornost je
systematictéjsi a zamérnd. Obdobi adolescence je typické vysokou intelektualni aktivitou.
Dospivajici maji formaln¢ abstraktni zplisob mysleni, coz ovliviiuje jejich postoj k celému
svétu. Kritizuji, srovnavaji, pouzivaji kritické mysleni jsou empaticti a zaméfuji se na
sebehodnoceni.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dodavaji, Ze dospivajici je schopen chapat pojmy jako je
pravo nebo pravda. Pfi feSeni problému systematicky hledaji vSechny alternativy a
s jednou moznosti se nespokoji. Jedinec v tomto obdobi je schopen vytvaret vlastni teorie,
které se neopiraji o realitu a s realitou je porovnavat. Dokazi vytvaret soudy o soudech a

pfemyslet o mysleni.
Emocionalita

Emocni projevy adolescentli byvaji ¢asto nepfiméfené. Citové prozitky v tomto obdobi
jsou promeénlivé a kratkodobé. Sami dospivajici jsou €asto svymi prozitky a zménami
nalad ptrekvapeni, protoZze si sami nejsou schopni vysvétlit jejich pfi¢inu. Zmény
v emoc¢nim prozivani se projevuji nedostatkem sebeovladani a vysokou impulzivitou.
Dospivajici maji tendenci se svym prozitklim vénovat a uvazovat nad nimi a véfi, Ze jejich

pocity jsou vyjimecné. Vzhledem k tomu, Ze dobfe nerozumi sami sobé a obavaji se
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vysméchu, projevuje se u nich nechut’ o svych pocitech hovotit. To v§e vede k negativnim
emocim a mnohdy i tzkosti. (Vagnerova, 2005) Zaloudikova (2014) uvadi, Ze vysoka
naladovost a emocionalita odezniva v pozdni adolescenci. V tomto obdobi dle ni také
dozrava celkovy temperament osobnosti. V tomto zivotnim obdobi jsou pak pro jedince
vyznamné predevS§im projevy empatie, lasky, ptatelstvi, vytvafeni a udrzovani vztahd.
Typické pro tento vék jsou také agrese, smutek, vulgarni vyjadfovani a touha po piijeti. Ze
je toto obdobi na emoce zvlasté€ narocné, potvrzuje také Thorova (2015), ktera uvadi, Ze
projevy citll jsou v tomto obdobi az extrémni a kiehkost nové vznikajici identity jedince,

muze vést az k psychickym potizim a sebevrazednym sklonim.
Moralni vyvoj

Macek (2003) ve své knize uvadi koncepci vyvoje moralniho mysleni podle Lawrence
Kohrlberga. Ten ve své koncepci rozlisSuje tfi stadia, kterd pak déli do dvou stupni. Prvni
stadium oznacuje jako predkonvenéni moralku, ktera je typickad pro ptedskolni vék. Tuto
dale d€li na orientaci na vyhnuti se stresu a orientaci na ziskani odmény. Druhé stadium je
oznaceno jako konven¢ni morélka, a je typické pro osoby ve Skolnim véku az dospélosti.
Tuto déli na orientaci na obraz hodného ditéte a orientaci na dodrzovani pravidel. Tteti
stadium nazyva postkonvencéni mordlka ve ve€ku dospélosti a stafi a rozdé€luje jej na
orientaci na spolecenskou smlouvu a orientaci na univerzalni etické principy. (Macek,
2003) To, Ze se v tomto obdobi moralni postoje jedincti méni, potvrzuje i Zaloudikova
(2014), kdyz uvadi, Ze jednani jedince se v tomto obdobi piesunuje z pravidel danych
rodinou na pravidla zvnitinéld. Déle dodava, Ze jedinci v tomto obdobi nejsou schopni

kompromisu a usiluji o absolutni feseni. Jejich mravni idedl je fizen sebevychovou a byvaji

kriticti k chybam ostatnich, zejména pak dospélych.
Socializace

Spolec¢nost velmi vyznamné ovliviiuje zivot ditéte. Potlacuje takové vlastnosti, které jsou
z jejiho pohledu nezadouci, a naopak rozviji takové kompetence a vlastnosti jedince, které
povazuje za dllezité. Jedinec je zde aktivnim Cinitelem této interakce a od narozeni je
ovlivilovan rlznymi socidlnimi skupinami. Kazdd skupina md na jedince specifické
pusobeni. Patii sem rodina, spoluzaci, tfida, Skola a vrstevnicka skupina, v nichz si jedinec
osvojuje pravidla a normy chovani a uci se piijimat socialni role. V socialnich skupinéch si
tak jedinec osvojuje Zadouci navyky a uéi se zde regulovat své projevy. (Zaloudikova,

2014) Macek (2003) stddium socializace od 12. roku zivota nazyvd Osvojeni
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spoleCenského systému roli. V tomto obdobi jiz jsou pratelské vztahy zaloZzeny na
spolecnych prozitcich a jedinec si dokaze socidlni situaci piedstavit z hlediska vSech
zainteresovanych a je si védom toho, Ze je mocen sam sebe ménit a ovlivilovat. Podle
Vagnerova (2005) je to obdobi ménicich se vztahi, a to jak s dospelymi, tak i s vrstevniky.
Jedinec v dospivani se snazi vymanit z podfizené pozice a vede nekonecné polemiky

s nazory dospélych, kritizuji své vrstevniky, ale jsou i znacn¢ sebekriticti. Dospivajici také

w7

2.3 Vrstevnické vztahy v adolescenci

Vrstevnické vztahy jsou pro adolescenty dulezité a pomahaji jim zodpovédét otazku ,,Kdo
jsem?%. Zpétna vazba je pro né dulezitd pouze tehdy, kdyz se tykéd jich samotnych.
Dospivajici, predevsim v rané adolescenci, se nejvice zapojuji do rozliénych aktivit. Byvaji
Cleny rtznych skupin napiiklad ve Skolnich tfidach, z&jmovych organizacich nebo
sportovnich klubech. Charakter vrstevnickych vtahii ma tendenci se v prubéhu adolescence
proménovat. (Macek, 2003) Pro rozvoj uspokojujiciho sebehodnoceni dospivajicich, je
dilezity pocit ptijeti, a to jak od dospélych, tak od svych vrstevnikd. Se svymi vrstevniky
ziskavaji nové zkusenosti a kontakt s nimi, uspokojuje potieby bezpeci a sebeuplatnéni,
¢imz adolescentim poskytuje emoc¢ni oporu. To ale mize vést k tomu, Ze dospivajici sndze
porusi zavedené konvence. (Vagnerova, 2012) Soundlezitost s urcitou vrstevnickou
skupinou davéa dospivajicimu pocit vlastni hodnoty a také jisty socidlni status (Macek,
2003). Vrstevnici v tomto obdobi jedince zakotvuji a ujasnuji mu vztah k sobé samému.
Nahrazuji rodicovskou podporu a adolescenti zde ziskdvaji socialni status. Ti z jedinci,
kteti jsou pozitivné hodnoceni svymi vrstevniky, mivaji také vyS$s$i sebehodnoceni.
(Zaloudikova, 2014) Chovani vrstevnikii méa znacny vliv na rozhodovani a chovani
adolescentt, je pro né zdrojem standardli chovani. Jejich prostfednictvim si osvojuji nové
role, modelovani, napodobu a zpétnou vazbu na své chovani. Dilezitym prvkem téchto
vrstevnickych vztahl je konformita, kterd je zde vedena snahou o ziskani pozitivni sankce

anebo naopak obavou ze sankce negativni. (Hartl a Hartlova, 2000)

Blizké pratelstvi, které je Castéjs$i u dévcat nez u chlapci, je specifickym vrstevnickym
vztahem. To je zfejmé dano 1 tim, Ze funkce vztaht je u chlapcti jina nezli u divek. Zatimco
u chlapci byva blizké pratelstvi zalozeno na spoleénych aktivitdich a zajmech, divky
preferuji v tomto vztahu upfimnost, diveéru, otevienou komunikaci a vzajemné sdileni

pociti. Divky byvaji vice emocionalné zaangazované a pro chlapce ma vétsi vyznam
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socialita. S blizkym ptatelstvim mezi chlapcem a divkou se v tomto obdobi pfili§ ¢asto

neshledavame. (Macek, 2003)

Adolescenti jsou si jiz védomi své vlastni sexuality, Zenskou ¢i muZskou roli. Divky svou
roli spojuji pfevazné s hodnocenim vlastni sexudlni atraktivity, zatimco chlapci s jistou
mirou agrese a dobyvanim. Adolescenti, ktefi maji rizikové chovani, také zpravidla
za¢inaji diive s pohlavnim stykem a byvaji vice promiskuitni. (Zaloudikova, 2014) Prvni
projevy navazovani erotickych a partnerskych vztahl patii k psychosexudlnimu vyvoji
dospivajicich. V rané adolescenci jde spiSe o potiebu ujisténi se o vlastni pfitazlivosti a
hodnote, pozdéji tyto vztahy prestavaji byt soucasti skupinovych aktivit a jsou orientovany
spiSe na vziajemné sdélovani pociti a spole¢nych prozitkti a také na fyzicky intimni

kontakt. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

2.4 Skolni tfida jako socialni skupina
Skolni t¥ida je vyznamny socializadni &initel a umoziiuje ditéti piejit od zavislosti na
dospélych k odpovédnosti, autonomii, samostatnosti a sounalezitosti. Pfispiva k tomu, ze
se jedinci u¢i vzdjemnému souziti a kazdy z jedincii se zde mé naucit ovladani vlastnich
emoci, spolupraci ve skuping, vystupovani pted ostatnimi, podtizeni se skupinovym cilim,
srovnavani sebe samého s ostatnimi a také umét nést disledky za poruSeni pravidel
skupiny, vyrovnavat se jak s hodnocenim svého chovéni od ostatnich ¢lenti skupiny, tak i
pfijimat hodnoceni svého chovani i vykonl. Tak Skolni tfida rozSifuje socialni zkuSenosti,

které jsou dilezité pro zZivot ve spoleCenstvich a skupinach v dospélosti. (Gillernova a

Krejcova, 2012)

Nejpocetnéji zastoupenym typem socialniho utvaru ve Skolské soustavée je skolni tiida. Ta
je na prvni pohled snadno definovatelnd a popsatelna jako soubor jedinctl, ktefi jsou
spolecné vyucovani a uci se. Jednoduchost toho ale zmizi v okamziku, kdyz nékdo
z ucitel vstoupi do tfidy. Tady zacina vznikat mnohostranna interakce a vSichni navzdjem
na sebe plisobi socialnimi silami a mohou se bud’ nechat nést proudem socialniho déni,

nebo se ono socialni déni mohou pokusit ovladnout. (Hrabal, 2002)

Vagnerova (2005) hovoti o Skolni tfid¢, jako o specifické vrstevnické skuping, ve které je
jedinci role spoluzaka ptisouzena. Typickymi znaky Skolni tfidy jsou nevybérovost a
soufadnost. Priicha (2008), vymezuje Skolni tfidu jako nejbéznéjsi vrstevnickou skupinu,

kterd je neménitelnad a jejiz nevhodné slozeni mize mit na jeji ¢leny negativni dopad.
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A dodava, ze skolni tfida je socidlni skupina jedincti stejného véku a jako takova je i

zékladni organizacni a socidlni jednotkou Skolniho vzdélavani.
Klima Skolni tridy
., I7idni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoct

a vzajemného pusobeni vSech ucastniku, které v nich jako ve spolutviircich a konzumentech

vwvolavaji edukacni a jiné éinnosti v daném prostiedi.” (Capek, 2010, s. 13.)

Vymezeni tfidniho klimatu najdeme v literatufe hned nckolik. Priicha pti své definici
tohoto pojmu uvadi, ze klima je néco nehmatatelného, a pfitom jednotlivci silné
pocit'ovaného, co pfi interakci ve kterékoli skupiné existuje a ptisobi. Pochybovalo se ale o
tom, ze by se toto klima dalo exaktn¢ identifikovat a pojmenovat. Pfitom, kdyz se
vhodnym zplsobem n&koho z zakl dotdZeme, ten muiiZe fici, jestli se mu ve tfid¢ libi nebo
ne. Co je pro né€j zajimavé, pfijemné nebo naopak nudné ¢i odpudivé. (Priicha, 2005)
Mare$ (2005) uvadi, ze klima tfidy je zalozeno na subjektivnich nazorech jeho aktéri.
Tedy na tom, co nevidime a ten, kdo do tohoto klimatu vstupuje zven¢i nemutze proniknou
dovnitf klimatu. Gillernova a Krejcova (2012) uvadi, ze klima Skolni tfidy je vysledkem
vzajemného plsobeni vSech zainteresovanych v prostiedi dané Skoly a vyjadiuje vztahy a
socialni procesy, které zde probihaji. Klima tfidy se pak projevuje v tom, jak se tiida
dokaze ptizplisobit zatézi, ménicim se vztahtim k uceni, ucitelim a Skolni uspésnosti a také

v toleranci, soudrznosti a schopnosti snaset se mezi sebou.

Klima tfidy je mozno méfit nékolika metodami. Zde si predstavime oblibeny méfici nastroj
v kvantitativnich metodach, dotaznik MCI (My Class Inventory), ktery tvoii pét
dotaznikovych polozek:
1. Spokojenost ve tiid¢ — zde se zjist'uji vztahy ve tfid€, mira pohody a spokojenosti.
2. Tienice ve tfid¢ — zjiStuje nevhodné chovani, problémy ve tfidé a Cetnost a miru
rvacek.
3. Soutézivost ve tfidé — zjiStuje konkurencni vztahy ve tfidé a miru snahy o
vyniknuti.
4. Obtiznost uceni — zjiStuje, jak zaci prozivaji a vnimaji obtiznost Skolnich
pozadavk.
5. Soudrznost tfidy — zjistuje, v jaké mife se ve tfid¢ objevuje pratelstvi ¢i nepratelstvi

a do jaké miry je t¥ida pospolita. (Capek, 2010)
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Cap (2001) uvadi ve své knize taxonomie, prostiednictvim kterych miizeme analyzovat
vSechny proménné, které ovliviiuji klima Skoly a jejim prostfednictvim 1 klima tfidy. Zde

uvadime taxonomii dle Tagiuriho a Andersona:
1. Ekologie: charakteristika budovy, v niz se vyuka odehrava

2. Prostredi: charakteristiky ucitela (délka praxe, platové zatazeni apod.) a charakteristiky

zéku (pohlavi, vek, socialni status apod.)

3. Socialni systém (skupinové charakteristiky): vztahy mezi klicovymi G¢astniky, socialni

komunikace, podil na rozhodovani, pfilezitost k ucasti na socidlnim déni ve skupiné

4. Kultura: hodnoty a hodnotové systémy, jez Gcastnici povazuji za vyznamné, ucitelova
zaangazovanost na rozvoji zakl, mira dirazu na kooperaci, diiraz na ¢innosti souvisejici se

Skolou, o¢ekavani ucastnikd, jasnost a konzistentnost cilil. (Cép, 2001, s. 568)

Kratkodoby vliv na klima ve tiidé ma také atmosféra. Capek (2010) ji popisuje jako
situacni, kratkodobou a ménici se i nékolikrat béhem jednoho dne, hodin nebo i v pribéhu
jedné hodiny. Na zménu atmosféry ve tiidé ma vliv takzvana kriticka udalost, kterd mize
tiidu ovlivnit jak pozitivng, tak i negativn€. Pozitivnim spousté¢em miZze byt kriticka
udalost jako jsou napiiklad dobrd zndmka, dobra zprava nebo prazdniny. Mezi negativni

kritické udalosti mizeme zafadit naptiklad inspekci, zkouseni nebo pisemnou praci.

Mares a Jezek (2012) uvadi, ze atmosféru i klima tfidy oznacuji socialné psychologické
aspekty, které se tykaji zakl konkrétni tfidy a ucitell, kteti do ni vstupuji. Klima ttidy je
jevem dlouhodobym a typickym pro kolektiv dané tiidy. Atmosféra je kratkodoby a
proménlivy jev, ktery je podminény situaéné a mize se béhem vyucovani v zavislosti na

aktualnim déni ve tfidé nékolikrat zménit.
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PROSTREDI TRIDY |

KUMATRIDY |

| _atmosFerRa TRIDY |

Obrazek 1: Tti dalezité pojmy tykajici se Skolni t¥idy (Mares, Jezek, 2012, s. 6)
2.5 Zak ve Skolni tiidé

Kazdy jednotlivec si pfeje mit dobré postaveni, byt akceptovan a dosahnout uznani, a to se
tyka 1 Skolni tfidy. Adolescenti nemaji v lasce takové spoluzéky, ktefi maji své Skolni
vysledky vydiené a usiluji o zalibeni se uciteli. Takovi zaci mivaji ve Skolni tiidé¢
podfadnou pozici. To se ale netyka jedinct, ktefi maji ptirozené¢ dobré vysledky ve Skolni
praci. Oblibeni nebyvaji ani takovi ¢lenové Skolni tiidy, ktefi vyvolavaji konflikty a hadky.
Mezi oblibence v kolektivu Skolni tfidy patii ti jedinci, ktefi jsou pfirozeni a je s nimi
zabava. Adolescent, ktery ve Skolni tfidé uspéje je pak sebevédoméjsi, a to ptispiva k jeho
socidlnim kompetencim, coz ma mnohdy vétsi tspéch nez Skolni prospéch. (Vagnerova,
2005) V mladsim Skolnim véku se vztahy jedince ve tiid¢ k jeho spoluzakiim odviji od
toho, kdo bydli v jeho okoli nebo s kym zrovna sedi v lavici a jsou tak velmi nahodilé. Od
asi deseti let véku ale déti navazuji takové pratelské vztahy, které jsou zalozeny na
osobnostnich vlastnostech a maji trvalej$i charakter. To vede k vnitini diferenciaci této
socialni skupiny a ve skupiné se zaCinaji budovat hierarchické struktury. Déti, které jsou
uzkostné, slabé, plaché nebo maji mensi vzrist neZ ostatni, byvaji v této hierarchii
umistény na nizkych pozicich. Naproti tomu jedinci, ktefi jsou obratni, télesné¢ zdatni,
kamaradsti a ochotni pomoci, zaujimaji ve své tfidé¢ vysoké postaveni. (Langmeier a

Krej¢itova, 2006) To vede k tomu, ze se ve Skolnich tfidach setkdvame se socidlnim
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tlakem, ktery je na zaky vyvijen v zévislosti na tom, do jaké podskupiny se ve své tiidé

fadi (Mares, 2015).

Kazdy ¢len Skolni tfidy zde zaujima 1 urcité role z ¢ehoZ tou hlavni je role Skoléka, kterou
délime na roli spoluzédka a zaka. Prostiednictvim role vrstevnika a spoluzaka se jedinec uci
budovat si pratelské a intimni vztahy. Skola ovliviiuje jedinctiv pohled sam na sebe, jeho
sebehodnoceni, sebereflexi a sebelctu ¢imz se podili na vytvareni jeho identity.

(Vagnerova, 2005)

Podle Hrabala (2002) je role souborem o¢ekavaného, specifického chovani, které je uréeno
normami a souvisi se specifickymi tkoly jedince. Role se vytvafi, aby mohly byt splnény
specifické ukoly, které jsou zvlasté ve formalnich skupinach vyrazné diferencované. To, do
jaké role se dany jednotlivec dostane, zavisi nejen na jeho individualnich dispozicich a

charakteristikéach, ale také na jeho jednotlivych spoluzacich a tfidé jako celku.

Hrabal (2002) vymezuje podle jedincova vlivu, obliby i kompetence rizné kombinace
jejich pozic, které mohou byt znacné riiznorodé, jelikoz pozice jednoho zaka z rtznych

hledisek se nemusi shodovat. Podle Hrabala (2002), se nej¢astéji vyskytuji tyto pozice:

1. Neoblibeny, nevlivny a Skolsky malo Gspé$ny zdk — nevyhodné pozice v mnoha
ohledech. Casta je souvislost s uréitou vyvojovou opozdénosti, ktera je sama o sobé
pric¢inou odmitnuti tfidou, coz podporuje dalsi nezddouci vyvoj. Takovy jedinec se
z toho diivodu muze projevovat ve tfidé agresivng, nebo miZe trpét tizkosti a byt

apaticky. To vede k dalSimu zhorSovani jeho pozice ve tiidé.

2. lIzolovany zak — izolace se projevuje jako nepfijeti, vy¢lenéni ze skupiny ostatnich
nebo ignorace. Zde se mize jednat napiiklad o nového zaka, kterého se skupina
rozhodla nepfijmout bez ohledu na to, jaky je. Jindy to mlze byt Zak, jeZ se od
spoluzakti nécim odliSuje a do skupiny nezapada. Jindy muze jit o takového zaka,
ktery je introvertni a z toho diivodu se mu nedaii vztahy navazovat nebo se mtze

jednat o jedince, ktery interpersonalni vztahy nevyhledava.

3. Zak ve vedouci pozici — tito Zaci byvaji jadrem skupiny, jsou ve skupiné oblibeni a
vlivni. Jejich charakterové vlastnosti odpovidaji normém, hodnotam i pfedstavam
skupiny. Diky svému vedoucimu postaveni ve skupiné tyto hodnoty také sami

udavaji a tim ovliviiuji postoje skupiny k ucitelim a spoluzaktm.

4. Vlivny, méné oblibeny zak — ve skupiné maji vedouci pozici a vice neZ na jinych

na nich zavisi interpersondlni vztahy ve tfid¢ a jeji celkovy vyvoj. Pokud rozdil
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mezi vlivem a oblibenosti neni velky, znaci to, Ze tento zak si svou pozici ve tiidé
neprosazuje nasilim, ale miize prosazovat pozadavky, které nejsou ostatnim ¢lentim
skupiny pfijemné. Paklize je ale rozdil mezi oblibou a vlivem velky, znadi to, ze
svij vliv ziskava pro ostatni ¢leny nevyhovujicim zpisobem. To, Ze ho ostatni

toleruji, nejCastéji znamend, ze maji strach z jeho nasilného jednani.

5. Oblibeny méné vlivny zak — tito zaci nemivaji potiebu svij vliv prosazovat, ale
diky své oblibenosti a sympatiim ostatnich nemusi ¢lenové skupiny jejich vliv na
tfidu ani vnimat. Mzeme se zde ale setkat i s tim, Ze jedinec se do této role

sympat’aka pouze stylizuje a tim dosahuje své obliby u ostatnich.

6. Zak v nevyrazné pozici — tato pozice ma ve tiidé nejpocetnéjsi zastoupeni. Tito

jedinci nijak vyrazné nevybocuji. (Hrabal, 2002)

Dité si své spoluzaky nemuze vybrat, zafazenim do urcité tfidy je bez moznosti vybéru
ziskava. Zvladnutim role spoluzéka ziskava jedinec urcitou pozici, prijeti a ocenéni tiidou

a také schopnost adaptace. (Vagnerova, 2005)

Skolni tiida miize byt pro jedince takovym prostiedim, kde mlze zazit socialni i
psychickou podporu. Neziidka ale ve skolni tfid¢ tyto hodnoty absentuji. Socialni skupina
Skolni tfidy je zdrojem zkuSenosti a potieb sebeprosazovani a seberealizace, které zavisi na

kompetencich a vlastnostech daného jedince. (Vagnerova, 2001)

V této kapitole jsme vymezili vyvojové obdobi adolescence. V adolescenci se jedinec méni
nejen po fyzické ale hlavné po psychické strance. Dulezitym socializacnim €initelem je pro
adolescenty vrstevnickd skupina, ve které ziskdva nové zkuSenosti a ptatele, diky kterym
se muze rozvijet po socialni, emocni a existencni strance. Jednou z dulezitych
vrstevnickych skupin v obdobi adolescence, je také Skolni tfida, zde si ale jedinec nemuze
své spoluzéky vybrat, ale jsou mu pfifazeni. Adolescent se zde u¢i nejen vzajemnému

souziti a budovani pratelskych vztaht, ale také zde buduje svou vlastni identitu.
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3 ZAK S ASPERGEROVYM SYNDROMEM VE SKOLNI TRIDE

Pro vyvoj ditéte a jeho socializaci je dilezitym socidlnim prostfedim heterogenni skupina
vrstevnik. Takovou skupinou je Skolni tfida. Zde se jedinec rozviji, u¢i se spolupraci,
buduje ptatelské vztahy a podili se na utvareni klimatu tfidy. Takové vzdelavani, které
rozviji kulturu Skolni tfidy k socialni koherenci je inkluzivné orientované a jeho podstatou

je rovné zachéazeni se vSemi.

3.1 Integrace a inkluze

Pojmy integrace a inkluze jsou pouZivany v souvislosti s efektivnim vzdélavanim zaki se
specidlnim vzdélavacimi potiebami. Tyto zaky definuje paragraf 16 zakona 561/2004 Sb.

ze dne 24. zéaii 2004 o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsSich predpisti nasledovné:

Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potirebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpurnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo
Studenta. Deéti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na

bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim. (MSMT, 2024)

Podle Prachy, inkluzivni vzd€lavani zacleniuje vSechny déti do béznych Skol. Podstatou
inkluzivniho vzdélavani je zménény pohled na selhani déti ve vzdélavacim systému,
respektive selhani systému v ptipad¢ konkrétniho ditéte. Pfi neuspéchu ditéte je tfeba
hledat bariéry ve vzdélavacim systému a vice ho otevirat k potfebam jednotlivci. Za
integrované vzdélavani pak povazuje Prucha takové, které zapojuje zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudii a béznych Skol. Zde jsou rizné stupné od
oddélenych specialnich tfid na béznych Skolach az po individualni zatfazeni zaka do bézné
tiidy. (Pricha, 2008) Hajkova a Strnadova (2010) uvadi, Zze v soucasnosti je integrace
Sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovani prav clovéka na rovnopravnou a
rovnocennou ucast na nevydélujici, nevylucujici spolecné kultute. Inkluzi pak povazuji za
charakteristickou pro takovou kulturni spolec¢nost, na jejimz zivoté se podili bez rozdilu

vSichni.
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Mezi integraci a inkluzi je rozdil v tom, jak rGzné je Groven pfizpisobeni se obou stran,
tedy bézné spoleCnosti 1 postizeného jedince. Integraci tedy chapeme jako zaclenovani
ditéte s postizenim do bézné Skoly, a to s ohledem na jeho specialni vzdélavaci potieby,
zatimco hlavni myslenkou inkluze je pfizplisobeni se individualnim potfebam ditéte bez
ohledu na jeho specidlni vzdé€lavaci potieby. Inkluzi tak Ize chéapat jako hledani
individualnich podminek a ptistupti pro kazdé¢ dité tak dalece, Ze neni otazkou, zda mé toto

dité specialni vzdélavaci potieby, ¢i je naopak nadané. (Hajkova a Strnadova, 2010)

Aby bylo inkluzivni vzdélavani uspé$né, je nutno, aby byl zajiStén rovny piistup ke
vzdélavani vSem zakim v hlavnim vzdélavacim proudu. Déle pak zajistit dostate¢né
finan¢ni zdroje a také informace rodicim, ktefi se o zafazeni svého ditéte do vzdélavani
rozhoduji. Dal§im dilezitym faktorem je, aby byl s pfihlédnutim k véku a mife postizeni
ditéte zjistén jeho vlastni nazor na vzdélavani. Nutné je také diskutovat a presvédcovat
politiky, vedouci pracovniky a ucitele o prospesnosti inkluze a v neposledni fadé zajistit,
aby vzdélavani zdravotné postizenych déti nemélo nizsi prioritu nez déti zdravych.
(Cadilova a Zampachova, 2012) Tyto autorky déle upozoriiuji na to, ze v Ceské republice
probiha proces inkluze pozvolna, a i kdyz tyto tendence stale zesiluji, stale neni spole¢nost
pfipravena na piijimani odliSnosti ve spolecnosti. Velkou roli v tom hraje fakt, ze lidé
star$i a stfedni generace v prib¢hu vlastniho vzdélavani touto zkuSenosti neprosli a také to,
ze spolecnost 1épe piijiméa osoby s viditelnym handicapem nez ty osoby, jejichZz handicap
je na prvni pohled skryty. Z inkluze vSak t€zi jak handicapovani, tak i zdravi jedinci a
inkluzivni vzdélavani tak pfispiva k veEtsi rovnosti prilezitosti pro vsSechny cleny
spole¢nosti. (Cadilova a Zampachova, 2012)

Podpiirna opatreni

Vroce 2013 byla schvéalena novela paragrafu 16 Skolského zdkona. Ta zavedla novy
termin, podplrna opatieni uréena détem, zakiim a studentiim se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Tato podplirna opatfeni definuje jako nezbytné upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici kulturnimu prostiedi, zdravotnimu stavu nebo jinym
zivotnim podminkém zaki.

Paragraf 16 zakona 561/2004 Sb. =ze dne 24. zéaii 2004 o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich

predpisi tato podpiirna opatieni definuje nasledné:

a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,
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b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeélavani a Skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogicke péce a véetné prodlouzeni délky

stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimant ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidalnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a

podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systémi,

e) uprave ocekavanych vystupii vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdéldavacimi

programy a akreditovanymi vzdéldavacimi programy,
f) vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo skolském zarizeni podporu podle zviastnich

pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. (MSMT, 2024)

Podpiirna opatieni se Cleni podle pedagogické, organizacni a financni narocnosti do péti
stupniti. Bez doporuceni Skolského poradenského pracovisté mize Skola uplatnit podplirna
opatfeni prvniho stupné. U podplrnych opatieni druhého az patého stupné je nutné

doporuceni kolského poradenského zatizeni. (MSMT, 2024)

Uplatilovani téchto podplirnych opatfeni je pfesné rozepsano ve vyhlasce 27/2016 Sb. o
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Tato vyhlaska
také rozvadi informace tykajici se funkce asistenta pedagoga a individuélniho vzd¢lavaciho

planu. (Thorova, 2016)
Pedagogicti pracovnici

Podle zédkona 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zmén€ nékterych zdkonl
mezi pedagogické pracovniky patii ulitel, pedagog v zafizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikli, vychovatel, specialni pedagog, Skolsky logoped, psycholog,
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pedagog volného casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v pedagogicko-

psychologické poradné a vedouci pedagogicky pracovnik (MSMT, 2024).

Pro ucely této prace vymezime pouze ty z pedagogickych pracovniki, ktefi s Zdky s AS
vykonévaji pfimou pedagogickou c¢innost a jsou snim v tésném kontaktu v procesu
vzdélavani.

Asistent pedagoga

V mnoha ohledech je asistent pedagoga nezbytnou podminkou Usp&$né individualni
integrace, jejiz nedilnou soucasti je adaptace zdka na bézny Zivot. Z toho divodu by se
m¢éla uloha asistenta pedagoga postupné snizovat. (Vosmik a Bélohlavkova 2010) Také
Cadilova a Zampachova (2012) uvadi, Ze asistent pedagoga je vniman jako nejdilezitéjsi
prostiedek socidlnépedagogické podpory, a to zejména u déti s t€z$im mentalnim C¢i

télesnym postizenim a s PAS.

Mezi nejéastéjsi Cinnosti, které asistent pedagoga vykonava, patii zejména individualni
prace s zakem, a to podle instrukci ucitele. Pomoc pii adaptaci zdka, a to pii rozvoji
socialnich dovednosti a orientace v Case a prostoru. Dale zdkovi pomdha pii feSeni
konfliktnich situaci mezi spoluzaky, zprostfedkovava komunikaci mezi rodinou a Skolou,
pomaha zakovi navazovat socidlni vztahy, nacviCuje a rozviji komunikaci a pomaha
usmérnovat problémové chovani zaka. (Vosmik a Bélohlavkova, 2010)

Ucitel

Ucitel by mél byt pfipraven na to, Ze chovani zdka s AS nemusi odpovidat normam
spolecenského chovani. Takovy zak muze inteligencné pievySovat ostatni zaky, ale
jednoduché socialni situace pro n¢j mizou byt netesitelné. Proto je piijeti zaka s AS do
kolektivu velmi slozité. (Cadilova, 2012) Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, Ze
predpokladem Uspésné integrace zédka s AS je informovany ucitel. A U¢inné se jim jevi
Skoleni pro ucitele od odbornikii na PAS, podrobny individualni vzdélavaci plan sestaveny
ve spolupraci se specialnim pedagogem, jenz ma zéka ve své péci a také Casté supervize
s psychologem a specialnim pedagogem. Cadilova a Zampachova (2012) k tomu dodéavaji,
ze motivace ucitele ma vliv na vSechny aspekty jeho Cinnosti. A uznavaji, ze vzdélavani
zaka s postizenim klade na ucitele vétsi naroky na piipravu. Ucitel by mél zvladnout
rozdélovat zajem mezi zdravé zaky a zaka s postizenim. Jako dilezité se jim jevi
konzultovat situaci ve tfidé¢ s odborniky ze Skolskych poradenskych pracovist a

samoziejmosti by mélo byt ucitelovo samostudium.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Socialni pedagog

Asociace vzdélavatela v socialni pedagogice si jako jeden ze svych cili pfi svém zalozeni
v roce 2013 stanovila prosazeni profese socidlniho pedagoga do zdkona o pedagogickych
pracovnicich a také o jeho zatfazeni do katalogu praci (Hladik, 2014). To se vSak do

dnesniho dne napti¢ snaham Asociace nepodafilo.

Asociace vzdelavatelli v socialni pedagogice také vymezila naplin prace socidlniho
pedagoga, a to podle vztahu jednotlivych ¢innosti k dalSim aktériim Skolniho Zivota a také
souhrnné podle Cinnosti. Mezi Cinnosti, které by socidlni pedagog mél vykonavat, patii:
Vzdélavaci a osvétova Cinnost, tedy realizace osvétovych a vzdélavacich programu, které
jsou zameéfeny na ucitele, zaky, rodinu a komunitu. Socidlné-vychovna a preventivni
¢innost, tedy aktivity, které sméfuji ke zvySovani socidlnich dovednosti u zakid a také
k utvareni jejich zdravého zivotniho stylu, pfedchazeni rasismu, xenofobii a socidlnimu
vyloucéeni. Dale pak by mél socialni pedagog vykonavat podptirné, intervenéni a ochranné
¢innosti, jez zakiim a jejich rodindm poskytuji podporu v obtiznych Zivotnich situacich,
poradenskou a mediacni Cinnost, tedy feSeni konflikti na pidé Skoly a poskytovani
poradenstvi rodindm, komunité i jedincim. Mezi dal$i Cinnosti patii reedukacni Cinnost,
analyticko-diagnosticka a depistazni ¢innost a koordina¢ni a organizacni ¢innost. (ASOCP,

2024)

O tom, jak prospésné by bylo legislativni ukotveni socidlniho pedagoga mezi pedagogické
pracovniky svédéi Vyzkumna zprava zroku 2023, kde Smida a Cech (2023) v zavéru
shrnuji, ze 91,67 % fediteld a feditelek Skol podporuji pozici socidlniho pedagoga a
povaZzuji ji za ptinosnou. Déle pak uvadi, ze 75 % socialnich pedagogii jsou vysokoskolsky
vzdélani odbornici v oboru socialni pedagogiky nebo socialni prace. Dllezitym zjiSt€énim
jejich vyzkumu také je, ze takika polovina socidlnich pedagogt realizuje doucovani zakl a
vice nez tficet procent z nich pak supluje predméty, coz jsou ¢innosti, které by vykonavat
nemeéli a déje se tak pravé kvuali tomu, ze pozice socialniho pedagoga neni doposud
legislativné ukotvena a nemd tak stanoveny kvalifika¢ni pfedpoklady ani jasny ramec
pracovni naplné. Autofi svou Vyzkumnou zpravu uzaviraji tim, ze socidlni pedagogové
jsou velmi prospésni a nékteré Skoly zaméstnavaji i dva nebo tii socidlni pedagogy

soucasne.
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3.2 Specifika prace s Zdkem s Aspergerovym syndromem

Ze zkuSenosti z Ceského prostiedi je patrné, Ze nckteti Zaci s AS nemaji vyraznéjsi potize
s chovanim a jsou pasivni. S pomoci empatického individudlniho pfistupu a nacviki
zvladaji dochdzku do bézné Skoly. Na druhou stranu jsou i takové déti s AS, které se diky
svym potizim neobejdou bez asistenta pedagoga. (Thorova, 2006) Cim je symptomatika
vhodnych pro Zdky s AS je nezbytnd, je ale nutné vzit v Gvahu, ze vyuziti téchto metod
vyzaduje také praktické zkuSenosti a strategii zvolenou individualné pro kazdého zéka. Tak
lze prostfednictvim specifickych metod poskytnout zadkovi takovou miru podpory, ktera
mu poskytne G€innou pomoc pii fungovani ve Skole a vzdélavani. Mira podpory by méla
byt poskytovana v takové mifte, aby zajistila zdkovu maximdalni moznou samostatnost a
nebyla prekazkou v jeho rozvoji. (Cadilova a Zampachova, 2012) Pro efektivni Zivot ditéte
s AS je dilezité zajistit predvidatelnost prostiedi, aby se orientovalo v prostoru, misté,
Case, vztazich a socialnim chovanim (Thorova, 2016). Cilem pedagogické intervence tak
neni piizplsobit Zdka s AS Skolnimu prostfedi a jeho norméam, ale ovliviiovat okoli ditéte a
tim zménit nahled na jeho specifické jednani a chovéani. Ukolem tedy neni pietvofeni zaka,

vvvvvv

(Cadilova a Zampachova, 2012)

Autismus ovliviluje jedince v socidlnich dovednostech, komunikaci, predstavivosti,
mysleni i hie a Casto také zasahuje i do motoriky. Pfi praci s zdkem s AS je tak nutné kvuli
potizim se zpravovanim mluvené fe¢i doprovazet fe¢ vizualni i pisemnou ukézkou. Zak
musi mit jasné definovano vhodné a nevhodné chovani, pficemz je nutnosti s zdkem
rozebirat pro¢ je dané chovani nevhodné, tak, aby situaci spravné pochopil. Zak s AS miize
byt hyposenzitivni ¢i naopak hypersenzitivni na zrakové, sluchové ¢i taktilni podnéty. Je
vhodné upravit prostiedi ve tiid¢ tak, aby si byl zak jisty tim, co ma kde hledat a je Zadouci
7aka upozoriiovat a pfipravovat na zmény, které se budou odehravat. Zak s AS mize mit
potize se spontdnnim vyjadfovanim vlastniho nazoru, zadosti o pomoc ¢i vybérem
z riznych moznosti, je tedy dobré mit pfipravené vizualiza¢ni karty s navody, co v které¢
situaci délat. Je potieba pocitat 1 s tim, Ze Zak s AS nezobeciiuje jiZ naucené a také ma
potize se zpracovavanim jinych podnéti. Jako prostfedek interakce se spoluzaky nebo
motivace zéka je vhodné vyuziti zvlastnich z4jmua Zéka, ve kterych vynika a ¢asto zde ma

encyklopedické znalosti. (Lechta, 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Pii vzdélavani zakd s AS jsou nejCastéji pouzivany metody TEACCH program —
Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children — péce a
vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci, které jsou zaloZeny na
individudlnim pfistupu k zakovi, na strukturalizaci a vizualizaci u¢iva. U Zéka tak rozviji
kognitivni schopnosti a dovednosti, zlepSuji verbalni a neverbalni komunikaci a
minimalizuji jeho excesy a deficity v chovani. Dalsi metodou je naptiklad strukturované
uceni, které vychazi z TEACCH programu. (Cadilova a Zampachova, 2012)

Socidlni chovani u Zaka s AS

U zaku s AS je kvalitativné narusen socialni kontakt s okolim a z toho plyne jejich snizena
schopnost porozumét smyslu kamaradstvi, podfizeni se pozadavklim vrstevnické skupiny a
navazovani uzkych vztahii s vrstevniky. Zaci s AS maji silnou potiebu predvidatelnosti,
coz Casto vede k potfebé prosazovat vlastni zajmy a ovladat déni ve skuping€. Diky tomu
pusobi na okoli sebestfedné a je pro né obtizné ziskavat mezi vrstevniky kamarady. O
pratelstvi a bliz§i kontakt mnohdy ani nestoji a davaji pfednost ¢innostem o samot¢.
Deficity v oblasti socidlniho chovéani vyniknou pfedevSim pii zapojovani zak s AS do her
a soutdzi, jelikoz dit&¢ s AS mé zpravidla také potize s chapanim pravidel. (Cadilova a

Zampachova, 2012)

Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, ze pro tyto zaky je dulezity nacvik socidlnich
dovednosti a jako nejucinnéj$i metody pii nezadoucim chovani Zaka s AS doporucuji
nasledujici metody: Kladné zpevnovani, tedy pomoci odmén a pochval posilovani
zadouciho chovéni. Tlumeni — odepfenim toho, co si zak pteje. Vysazeni — odvedeni zdka
od ¢innosti kterou ma rad. Spolecensky nesouhlas, ktery vSak musi byt vyjadren tak, aby
mu 7&k porozumél. Uceni novym zplsobiim chovani — néacvik novych socidlnich
dovednosti. K potfebnosti nacviku socidlnich dovednosti u zaki s AS se vyjadiuje také
Attwood (2005), ktery doporucuje metody, na které¢ by se mélo u zakti s AS dbat. Jsou to:
Uceni zahajovani, udrzeni a ukonCovani socialniho kontaktu. Reagovani na spoluzaky,
spoluprace a respekt. Udeni se byt sam. Zakovi je nutno vysvétlovat riizné socialni situace
a popisovat mu, jak by se m¢l zachovat. Dbat na to, aby zdk s AS mél ve Skole né¢jakou
blizkou osobu. Vedeni k pozorovani druhych. Umét si pozadat o pomoc. Zak by mél mit
prostor pro relaxaci a individualni praci. Nacvik porozuméni emocim. Psani deniku
k rozvoji sebepoznavani. Zak s AS by mél zazit Gspéch, dale by se nemély ignorovat jeho
nazory. Pfi jednani s nim je nutno vyhnout se ironii a sarkasmu. Déle je tfeba byt disledny

pti dodrzovani pravidel, zajistit pravidelnost a vzdy davat jasné a srozumitelné instrukce.
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Komunikace u zaka s AS

Z4ci s AS mnohdy nebyvaji komunikaéné vybaveni jako jejich vrstevnici. Mohou se u nich
objevovat 1 poruchy feci jako je napiiklad vyvojova dysfazie, ktera ovliviiuje nejen fec, ale
1 porozuméni fe€i. Ani ti zaci s AS, ktefi maji vyvoj feci v normé, nekomunikuji s okolim
bez potizi. Jejich potize spocivaji v reciprocité, ulpivani na tématech, mnohdy neudrzi
téma hovoru nebo nekomunikuji viibec. Tito Zaci obtizn¢ formuluji své myslenky, obtizné
popisuji vlastni proZitky z minulosti, je pro né slozZité reprodukovat ctené nebo slySené
texty, maji potize s chapanim abstraktnich pojmi, doslovné chipou sdélené informace a
Casto nerozumi ironii a nadsazce. Jejich feC je Casto monotdénni nebo naopak piehnané
intonovana, ticha ¢i hlasitd. Mnohdy maji napadné formalni fec, jelikoz kopiruji vyrazy
dospélych. Vaznym deficitem v oblasti komunikace je naruSenad schopnost sledovat tok
feci, vnimat a pfiméfené pouzivat neverbalni prostiedky komunikace. Zaci s AS mivaji
potize snavazovanim a udrzenim oc¢niho kontaktu, s pfiméfenym pouzivanim gest
amimiky obli¢eje. (Cadilovd a Zampachova, 2012) Na zvlastnosti v neverbalni
komunikaci u Zakl s AS upozoriiuji také Vosmik a Bélohlavkova (2010), ktefi uvadi, ze
tito zaci maji nezvladnuty ocni kontakt, ktery chybi zpravidla pfi zahdjeni nebo ukonceni

rozhovoru, coZ jsou momenty, kdy jej okoli povazuje za nezbytny.

Ve skolnim prostredi si pak zak, ktery ma naruSené¢ komunika¢ni dovednosti nedokaze fici
o pomoc a mnohdy na sebe upozoriiuje nevhodnym zptsobem, kdy vykiikuje, mize byt i

agresivni nebo naopak jen pasivné sedi a nepracuje (Cadilova a Zampachova, 2012).

Metody pro rozvoj feci ve skolském prostredi uvadi Attwood (2005), ktery doporucuje ucit
zéky s AS fraze vhodné pro zadost o pomoc, zopakovani nebo zahajeni a ukonceni hovoru.
VyuZivat fecova cviceni, pracovat s pfizvukem, tempem a intonaci. Vysvétlovat obrazna

pojmenovani. NepouZzivat abstraktni vyrazy a spolupracovat s logopedem.
Predstavivost, hra a zajem u Zaka s AS

Aktivity a zajmy 74kt s AS se od zajmi jejich vrstevniki 1i§i mirou zaujeti, ulpivavosti,
obtiznou odklonitelnosti a cetnosti opakovani. Pohledem okoli jsou tyto aktivity
stereotypni a nefunk¢ni, pro déti s AS jsou vSak predvidatelné a jejich prostfednictvim
ziskavaji pocit jistoty. U déti s AS se Casto setkavame se zdjmem o Cislice, pismena,
znaCky automobili nebo dopravni znacky a u nékterych déti se setkavame
s autostimula¢nimi ¢innostmi, jako napiiklad prohlizeni prst, houpani nebo pozorovani

pfedmétl z riznych Ghld. Nékdy se zaci s AS ve svych z4jmech snaZi napodobit své
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vrstevniky, ale zptsob, kterym to délaji, vrstevnickd skupina ¢asto obtizné¢ akceptuje.
(Cadilova a Zampachova, 2012) K tomu dodava Attwood (2005) Ze hra spoluzaki a Zaka
s AS se vyrazné li$i v tom, Ze ostatni spoluZaci pii hie rozviji fantazii, zatimco dité s AS
pouze ptesné kopiruje postup, ktery nékde vidélo. Spoluzaci tak dokazi pruzné reagovat na
zvraty ve hie a rychle tvofit nové herni situace, ale jedinec s AS méa sviij vlastni svét a jeho

scénar hry je pevny a dany predem.

Ptistupy k této oblasti doporucuje Attwood (2005) nasledovné: Zajmy vyuzivat k posileni
sebevédomi, k prozitku radosti a relaxaci. Vymezit dobu, ktera bude pro zajem vyhrazena.
Vyuzivat zdjem pro zlepSeni socidlnich kontakti. Mirnit sebestimulujici jednani zvySenim

fyzické aktivity a vyvarovat se ¢innosti, které vyvolavaji nudu ¢i frustraci.
Projevy emocionality u Zaka s AS

Deficity v emocionalni oblasti zadky s AS zdvazné limituji v navazovani a udrzovani
mezilidskych vztahti. Tito Zaci velmi obtizné chapou potieby ostatnich lidi, maji nizkou
miru empatie a z téchto divodi pisobi na ostatni egocentricky a jejich vyroky byvaji Casto
urazlivé az zranujici. Schopnost verbaln€ vyjadrit pocity je u nich nizka, nebo zcela chybi.
Nekteti zaci s AS jsou nachylni k sebepodcenovani, hledani chyb na sobé samych a
odsuzovani a nektefi z nich naopak vystupuji jako zcela neomylni i kdyz realita je rozdilna.
Zaci s AS mivaji také potize s kontrolou vlastniho chovéni, byvaji naladovi a mohou
podléhat nekontrolovatelnym zachvatim vzteku. (Cadilova a Zampachova, 2012) Na tyto
potize upozoriiuji také Vosmik a Bélohlavkova (2010), ktefi uvadi, ze tyto zachvaty vzteku
Casto souviseji s hypersenzitivitou a mivaji podobu zachvati place, strachu, vzteku, paniky

nebo uzkosti.

Ve skolnim prostiedi tyto potize mohou vypadat i tak, ze Zaci s AS diky své nizké
frustracni toleranci, nepifiméten¢ a bouflivé reaguji na pozadavky, které jsou na n¢ kladeny

v ramci §kolni prace (Cadilova a Zampachova, 2012).

S zakem s AS je vhodné pracovat na tom, aby nad sebou mohl postupné ziskavat kontrolu.
Naucit jej chépat co je to vztek pomoci hrani roli a rozborem situaci tak, aby byl schopen
jej rozpoznat jak u sebe, tak i u druhych. V neposledni fad¢ je dilezité ucit zdka s AS

adekvatné¢ reagovat. (Vosmik a Bélohlavkova, 2010)
Smyslové a senzorické vnimani u Zaki s AS

Jak jiz jsme vymezili vySe, u zakii s AS se objevuji potize se smyslovym a senzorickym

vnimanim. Attwood (2005) k tomu uvadi, Ze tito Zaci byvaji citlivi na n€které zvuky nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

zpusoby doteku, i kdyZz na nizkoprahovou bolest takika nereaguji. U téchto jedinct se
muze objevovat také hypersenzitivita na intenzitu svétla, ving, barvy nebo chut, a naopak
mivaji sniZenou citlivost na zmény teploty a bolest.

Cadilova a Zampachova (2012) uvadi, Ze tyto potize u zakii s AS je tieba respektovat a pii
planovani aktivit se pokouset zajistit zakiim s AS takové prostfedi, ve kterém nebudou

vystavovani nadmérnym podnétim.

3.3 Vztahy adolescentii s Aspergerovym syndromem ve Skolni tiidé

Vzhledem k tomu, Ze se nam nepodafilo dohledat vyzkum na toto téma, ktery by byl
uskutecnén v Ceském prostiedi, pfedstavime si zavéry z vyzkumu, které v této oblasti
ucinili vyzkumnici v prostfedi anglickych, polskych a australskych Skol. VSechny tyto

vyzkumy byly provedeny u adolescentil s AS na stfednich Skolach.

Socialnimi vztahy adolescentll s AS a jejich vrstevniky se v Anglii zabyvali Wainscot, et
al. (2008), jejich studie se zucastnilo 30 zaki s AS a 27 zakl v kontrolnich skupinach ve
véku 11 az 18 let. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci s AS se béhem Skolniho dne
zapojuji do mensiho poctu socidlnich interakci nez jejich vrstevnici. Déle pak, ze piestavky
zaci s AS rad¢ji travi v klidnych prostorach, kde je zarucen dohled dospélych osob.
V porovnani s kontrolni skupinou méli Zaci s AS vyrazné¢ méné kamaradd, byly méné
fyzicky aktivni a Casto se stavali ter¢em utoktli a zneuzivani ze strany vrstevnikli. Wainscot,
et al. (2008) uvadi, Ze tyto potize u zakli s AS jsou zplsobeny potizemi v komunikaci a Ze
jsou to pravé komunikacni potize, které vedou k socidlnimu vylouceni zakl s AS jejich
vrstevniky. Zaci s AS méli také potiZze se zapojenim do hry. Vyzkumnici se domnivaji, ze
je to dano tim, Ze hry jako je naptiklad fotbal, jsou zalozeny na neverbdlni komunikaci a
gestech s jejichz pochopenim maji Zaci s AS potize. Zajimavym zjisténim tohoto vyzkumu
také bylo, ze Zaci s AS navzdory potizim se svymi vrstevniky nemaji v porovnani

s kontrolni skupinou vyznamné rozdily ve Skolni dochazce. (Wainscot, et al. 2008)

V Polsku byla uskutecnéna studie, ktera se zabyvala vniméanim socidlnich vztahti a socialni
opory u adolescentll s AS v béznych Skolach. Vyzkumu se zacastnilo 25 adolescentli s AS
a 25 jejich vrstevnikl bez této diagnodzy ve v€kovém rozmezi 12 az 17 let. Autorky tohoto
vyzkumu Pisula a Lukowska (2012) v zavérech svého vyzkumu uvadi, Ze adolescenti s AS
maji se svymi vrstevniky Spatné vztahy, setkdvaji se s nezdjmem ze strany svych
spoluzaki, citi se byt nedocenéni a maji sklony k socialni izolaci. Déle tyto autorky uvadi,

ze adolescenti s AS nepocit'uji socidlni oporu ze strany svych vrstevnikil, a naopak se citi
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byt ve svych tfidach ohrozeni. Dulezitym zjisténim tohoto vyzkumu je také to, Ze mezi
adolescenty s AS a jejich vrstevniky nebyly zjistény rozdily v mife agresivity a také fakt,
ze adolescenti s AS vykazovali neochotu zapojovat se do prosocidlniho chovani. (Pisula a

Lukowska, 2012)

Vnimanim pratelstvi u Adolescentli s AS se zabyvala studie, kterou v Australii uskutec¢nili
Carrington, Templeton a Papinczak (2003). Studie se zucastnilo pét zakli s AS. Autofi
tohoto vyzkumu popisuji, Ze uc€astnici vyzkumu méli asto potiZze se zodpovézenim otazek
a vyzkumnici museli ¢asto otazky dopliiovat a vysvétlovat tak, aby Gcastnici jejich vyzkum
pochopili. Jiz v pribéhu vyzkumu tak zaznamenali, Ze adolescenti s AS maji potize
s pochopenim informaci, které¢ jim jsou predkladany ustni formou a obecné s porozuménim
mluveného slova. Carrington, Templeton a Papinczak (2003) v zavéru svého vyzkumu
uvadi, ze adolescenti s AS obtizné chapou jemné nuance mezilidskych vztaht a pratelstvi.
Zda se, 7e nejsou schopni pochopit, e piatelstvi je vzajemny vztah. Ugastnici vyzkumu
sice své pratele jmenovali a dokazali mluvit o aktivitach, které spolecn¢ vykonavaji,
nem¢éli v§ak vhled do jejich citéni a tyto vztahy tak autofi vyzkumu hodnoti jako povrchni.
Autorim se podafilo odhalit, Ze vSechna pratelstvi, o kterych Ucastnici jejich vyzkumu
hovotili, byla spojena se specifickymi zajmy téchto osob a jednalo se pfedevSim o
pocitace, pocitacové hry a videohry. DalSim zjisténim Carrington, Templeton a Papinczak
(2003) bylo, ze adolescenti s AS své pratelské vztahy spojuji s dodrZovanim pravidel a

s vrstevniky, ktefi pravidla porusuji, se odmitaji sptatelit.

Z provedenych vyzkumu tak vyplyva, ze adolescenti s AS se svym vrstevnikim spise
vyhybaji, maji sklony se od ostatnich spoluzakii izolovat a ve Skolach vyhledavaji
spole¢nost dospélych. Kviili potizim v pochopeni verbélni i neverbalni komunikace se citi
byt svymi spoluzdky zneuzivani a maji pocit, ze jsou teréem jejich ttokd. Muzeme také
usuzovat, ze adolescenti s AS nemaji snahu se do socidlniho chovani zapojovat a potykaji
se snezdjmem ze strany svych spoluzdkli a také se citi byt nedocenéni. Maji potize
s pochopenim vyznamu pratelstvi a jeho smysl vidi spiSe v dodrZzovéani pravidel nez ve

vciténi se do druhé osoby a pocitu sounalezitosti.

Posledni kapitola teoretické casti nam objasiiuje rozdily mezi integraci a inkluzi a
pfedstavuje podptlirna opatieni a pedagogické pracovniky, ktefi s Zdkem s AS vykonavaji

pfimou pedagogickou cinnost a predkladd argumenty k zatazeni profese socialniho
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pedagoga do zakona o pedagogickych pracovnicich. Dale se zaméfujeme na specifika
prace szakem s AS, a to predevSim v oblasti socializace, komunikace, z4jmi a
emocionality. V zavéru se seznamujeme s vysledky vyzkumu v oblasti vztahti adolescentli

s AS ve Skolni tfidé.
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PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

V praktické casti diplomové prace se pokusime odhalit, jak adolescenti s Aspergerovym
syndromem prozivaji socialni vztahy v kolektivu tfidy. Zjistovat budeme to, jak vnimaji
adolescenti s Aspergerovym syndromem roli kamarada v kolektivu tfidy, jaké jsou jejich
postoje vii¢i kamaradim. Budeme zkoumat, jaké jsou jejich pocity a reakce na konfliktni
situace ve tfid¢ a také to, jaky maji pohled na svou vlastni socialni interakci v kolektivu
tiidy. V neposledni fad¢ se zamétime na to, jaké jsou jejich pfedstavy o fungovani vztaht

mezi svymi vrstevniky v tfidnim kolektivu.

4.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka
Jak adolescenti s Aspergerovym syndromem proZivaji vztahy v kolektivu ttidy?
Vedlejsi vyzkumné otazky
1. Jak vnimaji adolescenti s Aspergerovym syndromem roli kamarada ve tfidé?

2. Jakd jsou ocekavani adolescenti s Aspergerovym syndromem od vztaht

v kolektivu ttidy?

3. Jak vnimaji adolescenti s Aspergerovym syndromem svou vlastni socidlni integraci

v kolektivu tfidy?

4. Jak adolescenti s Aspergerovym syndromem prozivaji interpersonalni konflikty

v kolektivu ttidy?

4.2 Vyzkumny cil

Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem prozivaji
socialni vztahy v kolektivu tiidy.

Vedlejsi vyzkumné cile

1. Zjistit, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem vnimaji roli kamarada ve tfide.

2. Zjistit, jakd jsou ocekavani adolescenti s Aspergerovym syndromem od vztaha

v kolektivu tfidy.
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3. Analyzovat, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem vnimaji svou vlastni

socialni integraci v kolektivu tfidy.

4. Analyzovat, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem, prozivaji interpersondlni

konflikty v kolektivu tfidy.

4.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem k charakteru vyzkumu, byl vyzkumny vzorek zvolen zdmérné. Tvofi jej
adolescenti s Aspergerovym syndromem, ktefi navstévuji druhy stupen zékladni Skoly.
Kritéria pro vybér vyzkumného vzorku byla ctyfi. Muselo se jednat o informanty, ktefi
nav§tévuji druhy stupenn zakladni Skoly a ziroven maji diagnostikovan Aspergeriv
syndrom. Dalsi podminkou bylo, ze tfidu, do které chodi, navstévuji od prvni tfidy a jeji
sloZeni se nijak vyrazné nezménilo. Posledni podminkou bylo, Ze jak oni sami, tak 1 jejich
zakonni zastupci vyjadii souhlas a zdjem se podilet na tomto vyzkumu, coz stvrdili svymi
podpisy Informovaného souhlasu (viz ptiloha ¢. III).

Osloveno bylo sedm informantt a jejich zakonnych zastupcii, pticemz vsichni spliovali
prvni tfi podminky. Dva informanti byli z vyzkumu vytfazeni. Jeden ze zakonnych
zastupci informanta vyjadril svilj nesouhlas s ucasti svého ditéte na tomto vyzkumu a
jeden z informantl byl z vyzkumu vytazen, z divodu nenaplnéni dat v rozhovoru.
Informanty tohoto vyzkumu tak tvofi tfi chlapci a dvé divky s Aspergerovym syndromem.
VSsichni informanti shodné navstévuji osmy roc¢nik zakladni Skoly ve Zlinském kraji a ve
své tiid¢ plni povinnou Skolni dochdzku od prvniho roc¢niku zakladni skoly. Z divodu
zachovani anonymity zde nebudou uvedeny nazvy konkrétnich zékladnich Skol ani obci,

kde se nachazeji a také jména informantti a jejich spoluzakti budou zménéna.

4.4 Design vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze vyzkum je zaméfen na subjektivni prozitek a pochopeni vztahl
v kolektivu tfidy u adolescentli s Aspergerovym syndromem, byl zvolen kvalitativni
piistup, ktery umozni zachytit jedine¢nost zkoumaného fenoménu. Hendl (2008) uvadi, Ze
kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni, ktery je zalozen na rlGznych
metodologickych tradicich zkoumani daného lidského nebo socidlniho problému. Dle jeho
nazoru vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje texty, provadi zkoumani

v pfirozenych podminkéach a informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu. Také Svaficek a
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Sedova (2014) definuji kvalitativni vyzkum jako proces zkoumani problémi a jevi
v autentickém prostfedi. Dale uvadi, ze cilem vyzkumu je ziskani komplexniho obrazu
téchto jevll zaloZeny na specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu a
hlubokych datech. Zamérem vyzkumnika je pak rozkryt a reprezentovat to, jak lidé
prozivaji, chapou a utvateji socialni realitu. U kvalitativniho vyzkumu jde podle Svaficka a
Sedové (2014) spise o to, aby pomoci dikladné interpretace vyzkumnik p¥inesl nové
poznatky. Zkoumany jev v kvalitativnim vyzkumu je ¢asto takovy, ktery jest€ neni mnoho
prozkouman.

Designem tohoto vyzkumu je fenomenologie, jejimz hlavnim cilem je popsat a analyzovat
zitou zkuSenost, se specifickym fenoménem, kterou ma skupina jedinci nebo konkrétni

jedinec (Hendl, 2008).

4.5 Realizace vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni byl jako metoda sbéru dat pouzit polostrukturovany rozhovor.
V némz vyzkumnik klade otazky na zaklad¢ predem pfipravenych okruhi nebo ma
pfipravené piesné znéni otdzek. Je Zadouci, aby se pfi provadéni vyzkumu informanta
doptaval a reagoval na ngj. Dilezité je klast informantiim oteviené otazky, které umoznuji
jit do hloubky a zachytit tak pfirozenou podobu slov. (Svafiek a Sedova, 2014)
S ohledem na cile tohoto vyzkumu byl pouzit okruh pfedem piipravenych otazek, které se
béhem rozhovoru dopliovaly na zaklad€ toho, co dany informant vypovidal a v jakém se
nachazel emoc¢nim stavu.

Informanti tohoto vyzkumu a jejich zakonni zastupci byli osloveni s zaddosti o poskytnuti
rozhovoru v zafi 2023. VSichni informanti byli jiz pfi prvotnim kontaktu seznameni s tim
faktem, ze rozhovor bude slouzit k vyzkumu diplomové prace, Ze v jeho pribéhu bude
potfizovan hlasovy zaznam, ktery bude pozdéji doslovné prepsan. Realizace rozhovort
byla naplanovéna na mésice fijen a listopad. Pied zahdjenim samotného rozhovoru byl
informantim slovné vysvétlen pribéh rozhovoru a byli pozadani, aby vyjadfili sviyj
souhlas s ucasti na tomto vyzkumu, a to jak stné tak i podpisem Informovaného souhlasu.
Opétovné byli seznameni se skutecnosti, Ze jejich ucast na vyzkumu je dobrovolnd, a
kdykoli mohou z vyzkumu odstoupit.

Pfi rozhovoru samotném byly informantim kladeny otdzky tykajici se prozivani jejich
vztahll v kolektivu tfidy. Pro mnohé znich byla realizace rozhovoru velmi emocné
naro¢na. M¢li tedy moznost rozhovor kdykoli ukoncit a neodpovidat na otazky, které pro

n¢ byly citlivé. Pro tento ti¢el méli v pribéhu rozhovoru na stole k dispozici vizualizacni
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karty, znazornujici prestavku, ticho a znak stop, a méli také moznost vyjadrit tyto potieby
verbalng. V ptipad¢ emocniho ptetizeni jim byla poskytnuta pfestdvka a emoc¢ni podpora.
Z divodu jejich véku a diagnozy bylo také nutné mnohé otazky dovysvétlit a klast je
pfimétfené jejich schopnostem porozumeéni.

Pro detailné;si pfedstavu o pribéhu jednotlivych rozhovora nabizime jejich kratky popis:
Rozhovor 1. Adam - rozhovor s informantem, ktery je pro ucely tohoto vyzkumu
pojmenovan jako Adam, se uskutecnil dne 1.10. 2023 v odpolednich hodinach v prostorach
tiché¢ kavarny ve Zlin¢ a trval 93 minut. Adam se dostavil v doprovodu své matky.
Ta se ovSem rozhovoru samotného neucastnila a po pfedani Adama v cukrarné odesla
s tim, ze ji po skonfeni mame zatelefonovat a syna si vyzvedne. Pro navozeni piijemné
atmosféry si Adam objednal zakusek a ¢aj a po dotazu ozndmil, ze je k rozhovoru
pfipraven. Jiz z poCatku na ném byla znat nervozita a jeho odpovédi mély drazdivy ton. Po
veétsSinu Casu byl siln€ podrazdény, a i kdyz byl pfedem informovén, o ¢em se budeme
bavit, otazky jej viditeln€ znervéziovaly a téma mu nebylo ptijemné. Ke konci rozhovoru
u n¢j nastal silny emoc¢ni vykyv, kdy plakal, ale moZnosti odpocinout si nevyuzil. Po tomto
vykyvu nalady dokéazal spolupracovat jesté¢ 15 minut a poté sdm rozhovor ukoncil. I pies
jeho emocni pretlak, ktery pretrvaval po celou dobu naseho setkani, pfinesl rozhovor
spoustu zajimavych poznatkl a stal se ptinosnym.

Rozhovor 2. Bara — s informantkou, kterou jsme pro ucely vyzkumu pojmenovali Bara,
se uskutecnil v misté jejiho bydlisté¢ dne 11.10. 2023 odpoledne a trval 80 minut. Prostor
pro klidny prabéh rozhovoru nam nachystali jeji rodice ve své pracovné. Bara se z pocatku
potiebovala ujistit, Ze rozhovor bude anonymizovan a trvala na tom, Ze jeho pouziti pro
ucely vyzkumu schvali aZ po jeho nésledném prostudovéni, coZz u€inila dne 18.10.2023.
Zpocatku byla uvolnéna a klidnd, rozruSovalo ji, kdyz vypovidala o vécech, které
nepovazovala za vhodné a spravné. O preruseni nahravani pozadala, kdyz recitovala basen
z vlastni tvorby. Tento rozhovor prob¢hl velmi klidné a Bara bez obtizi mluvila i o vécech,
které ji nejsou piijemné a pfinesla do vyzkumu nové poznatky.

Rozhovor 3. Ctibor — s informantem, kterého nazyvame Ctibor, jsme se sesSli v cukrarné
v obci, kde se nachazi skola, do které Ctibor dochazi. Rozhovor samotny trval 110 minut
a byl realizovan dne 19.10. 2023. Ctibor pfiSel sam a pusobil velmi sebevédomym
dojmem. Takovy byl z pocatku i jeho projev, ktery piisobil dojmem, ze se Ctibor na
rozhovor pfipravil a ma v amyslu nam své prozitky sdélit bez vétSich zabran. Asi
v poloviné rozhovoru jej vyvedlo z miry popisovani nepiijemné situace a vyzadal si

pulhodinovou piestavku, ve které jsme se mlcky prochazeli venku. Po odpocinku Ctibor
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vyjadtil své pocity z rozhovoru tak, ze je to pro n& velmi naro¢né a neptijemné. Byl
ujistén, ze nemusi v hovoru dal pokracovat. Citil se vSak dostatecné¢ odpocaty a sam
navazal v hovoru tam, kde jej pferusil. Od tohoto okamziku uz mluvil uvolnéné. Hovor
ukon¢il sam, pro zvySujici se unavu a pfetizeni. Rozhovor se Ctiradem hodnotime i pies
jeho pocatecni strojenost jako ptinosny.

Rozhovor 4. David — informant nazvany jako David trval na tom, Ze rozhovor miize vést
jen v bydlisti jeho otce a také na tom, Ze otec bude po celou dobu pfitomen. Po vzdjemné
domluvé jsme se tak sesli na pozadovaném misté dne 28.10. 2023 v dopolednich hodinach
a trval 60 minut. Po celou dobu trvani rozhovoru se David soustfedil na vyraz otce a bylo
patrné, Ze se snazi otce svymi odpovéd'mi zaujmout. Ten mu vSak vétSi pozornost
nevénoval a jen misty vzhlédl jeho smérem od hrani hry na mobilnim telefonu. Po dobu
trvani rozhovoru jevil David patrné zndmky nervozity — podupaval obéma nohama a
rozskrabal si akné na obliceji do krve. Z téchto divodi byl celkové nesoustiedény a
odpovidal misty velmi stroze. I tak ale povazujeme informace, které nam rozhovor
s Davidem pfinesl, za dileZité.

Rozhovor 5. Erika — rozhovor s informantkou, kterou jsme nazvali Erika se konal
3.11. 2023 odpoledne v oddélené mistnosti Cajovny ve Zliné. Erika pilisobila velmi
nervoznim dojmem, méla zaSkuby v obliceji a svou nervozitu vyjadfila 1 verbalné. Po
uklidnéni zahajujeme rozhovor. Erika se z pocatku rozhovoru zajikala a méla napéti
v celém tele. To vSak netrvalo dlouho a kdyz zacala sdélovat informace o sobé&, postupné
se uklidnila a uvolnila. Jeji vypovéd’ byla velmi pfirozend, mluvila obsirn€. Asi v poloviné
rozhovoru si vzala vizualni kartu pro prestavku, objednala si ¢aj a poté plynule navazala
tam, kde dohovofila. Erika poskytla mnoZstvi informaci o svém vlastnim proZivani a

rozhovor s ni byl velmi ptinosny.

4.6 Pristup k analyze dat

K analyze ziskanych dat byl zvolen pfistup nazyvany interpretativni fenomenologicka
analyza (dale ,,IPA®).

Vyzkumnym tézistém IPA je porozuméni zité zkuSenosti Cloveéka. Pomaha detailné
prozkoumat, jak Cloveék utvaii vyznam své zkuSenosti. To nam umoziuje porozumet
jednotlivé udalosti nebo fenoménu. (Smith, Flowers a Larkin, 2009) Rihagek, Cermak a
Hytych (2013) uvadi, ze IPA vede k porozuméni zkuSenosti ¢loveéka na osobni Grovni se
zaujetim pro to, jaky vyznam pfisuzuje své vlastni zkuSenosti urcity ¢lovek v urcité situaci

nebo podminkéch a jaka je podoba procesu nabyvani vyznamu.
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Svou teoretickou pozici IPA zakotvuje ve tfech zdrojich — fenomenologii, hermeneutice a
idiografickém pfistupu. Fenomenologie se pokousi zachytit jedineCnou zkuSenost a
unikatni pohled jedince na zité jevy. Tento piistup je pro IPA stéZejni, jelikoZ vyzkumnik
by se mél pfi interpretaci dat pokusit na danou zkusSenost nahlédnout o¢ima informanta.
Zaroven si je védom, ze do této snahy nutné vstupuje i vyzkumnikova zkusenost a jeho
pohled na dany jev. Tato vyzkumnikova subjektivita je v IPA zadouci, 1 kdyz cilem by
primarné¢ mélo byt porozuméni zkuSenosti informanta. Aby takového porozumeéni byl
vyzkumnik schopen, je nutné spolecné sdilet zkuSenost informanta i vyzkumnika.
(Rihagek, Cermak a Hytych, 2013)

IPA pracuje stakzvanym hermeneutickym kruhem. Jednd se typ interpretace, kde lze
kazdé jednotlivé &asti porozumét pouze z celkové souvislosti a jen pochopenim
jednotlivych ¢asti celku Ize porozumét celkové souvislosti. Vyzkumnik v IPA poskytuje
shrnuti a kritické komentafe k tomu, jaky smysl pfisuzuje své zkuSenosti informant
(Riha¢ek, Cermak a Hytych, 2013). V pribshu analyzy se vyzkumnik od informanta
vzdaluje a dava do analyzy vice ze svych zkuSenosti. Ale to, co vytvari vyzkumnik, je vzdy
propojeno s zitou zkuSenosti informanta a vysledek analyzy je tak vysledkem jejich
spole¢ného snazeni. (Smith, Flowers a Larkin, 2009)

Idiograficky pfistup je tietim pilitem IPA. Projevuje se zaméienim na jedince, ktefi
zazivaji jedineCnou udalost nebo situaci. IPA tak zacind dikladnym prozkouméanim
jednoho ptipadu a az po jeho porozuméni pokracuje analyzou dalsiho ptipadu. Jednotlivé
ptipady mohou nabidnout unikatni pohled na zkoumany fenomén. (Smith, Flowers a
Larkin, 2009)

Formulace vyzkumné otazky v IPA vychazi z fenomenologie. Z jejiho charakteru vyplyva
také zamérny vybér vyzkumného vzorku, protoze mnohdy je téma tak uzké, Ze si
informanty vymezi samo. Smith uvadi, ze pro tvorbu dat je vhodné pouzit
polostrukturovany rozhovor. Ten je dostate¢né flexibilni, informantovi ddva dostatecny
prostor k vyjadieni svych prozitki a mySlenek a vyzkumnikovi umoZiluje rozhovor
usmeériovat tak, aby se informant pfili§ neodklonil od tématu. (Smith, Flowers a Larkin

2009)
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole popiSeme, jak bylo postupovano pii analyze dat. Jednotlivé rozhovory
s informanty zde budou analyzovany a témata, kterd se v jejich vypovédich opakovala

budou propojena v celek a sezndmime se se zavéry z celého vyzkumu.

5.1 Postup analyzy

IPA je otevieny koncept kvalitativni analyzy. SpiSe nez striktni dodrZzovani zavaznych
analytickych postupli, doporucuji autofi inovativni a kreativni vyuziti zdkladnich
jednoticich principl. Zaroven uvadi, Ze neexistuje Zadny Spatny nebo spravny postup
provedeni této analyzy a vybizi vyzkumniky IPA, aby byli ve svém pfistupu inovativni.
Zaroven vsak nabizi strukturovany a jednozna¢ny postup, ktery miize pomoci usmeérnit
mnohoznac¢nost témat. Tento postup zahrnuje Sest hlavnich krokti a jako nulty krok je zde
pfidana 1 reflexe vyzkumnika s danym tématem. (Smith, Flowers a Larkin 2009) V této

diplomové praci budeme postupovat podle osnovy, kterou autofii piedlozili.

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem

Vyzkumnik si je plné¢ védom toho, Ze s tématem diplomové prace je uzce spjat. Pii
pfemysleni nad tématem vytycil zakladni aspekty, které jej s tématem spojuji.

V prvni fad€ jsou to osoby s poruchami autistického spektra. O tuto problematiku se
vyzkumnik zacal zajimat, kdyz jako asistent pedagoga provazel dvé déti prvnim stupném
zékladni Skoly. Jedno znich mélo v diagnoze atypicky autismus a druhé Aspergertv
syndrom. Uz v té dobé, vyzkumnik zacal pocitovat nedostatek informaci a vyzkumd, které
by zahrnovaly osobni zkuSenost samotnych déti stouto diagndézou integrovanych
v béznych Skolach. Jevilo se mu, ze by inkluzi téchto zakti velmi usnadnilo poznani jejich
vlastniho prozivani vztaht v kolektivu tfidy a pohledu na ostatni spoluzaky. I z toho
diivodu vyzkumnik v této diplomové praci zvolil jako vyzkumny soubor adolescenty.
Jednak se domniva, Zze své prozitky jiz dokazi jasn€ pojmenovat a popsat a také chtel
poznat, jak na svou situaci v kolektivu tfidy nahlizi Zéci, ktefi jsou jeho soucasti jiz delsi
dobu.

V soucasné dobé je vyzkumnik zaméstnan v socialné aktivizacni sluzb¢, kterd je zamétena
na praci s osobami s poruchou autistického spektra a jejich rodinami. Zde mé vyzkumnik
moznost pracovat, setkavat se a rozmlouvat nejen s lidmi s poruchou autistického spektra,

ale také s jejich rodici, uciteli a lidmi z jejich nejblizsiho okoli. Pravé zde ve vyzkumnikovi
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dozrélo presveédceni, Ze by bylo pfinosné vénovat se vyzkumu prozivani vztahti v kolektivu
ttidy u adolescentli s Aspergerovym syndromem, nebot’ je pfesvédCen, ze tyto vztahy
ovliviluji nejen soucasnost, ale i budoucnost téchto osob.

Tim, Ze byla provedena tato reflexe, si vyzkumnik této diplomové prace uvédomil, Ze je
s tématem spjat blize, néz si na zacatku vyzkumu uvédomoval. Vzhledem k tomu, jak o
tématu premysli a s kolika lidmi, kterych se toto téma tykéa pracoval nebo stale pracuje,
dospél k rozhodnuti, Ze do vyzkumu diplomové prace zahrne pouze osoby, se kterymi se
ve své praci pfimo nesetkava. Tim se pokusi ziskat nové poznatky o této problematice a
mit vét$i nadhled nad studovanym tématem.

Cteni a opakované ¢teni

Rozhovory samotné byly zaznamenavany formou audionahravky, ktera byla nasledné,
s vyjimkou jmen, doslovné pfepsana. Po pifepisu byly rozhovory opakované disledné
procitany. To umoznilo bliz§i porozuméni jednotlivym informantim a také lepsi orientaci

vyzkumnika v textu.
Pocateéni poznamky a komentare

Po opakovaném procitani texti se zaCaly objevovat pasaze, které se jevily zajimavé. Tyto
byly vZdy podtrZzeny a néasledné k nim byl na okraj textu pfipsdn komentaf, ktery je
vystihoval (viz piiloha &. II). Podle (Rihacek, Cermak a Hatych, 2013), lze komentate
rozdélit do tii typl, a to jako deskriptivni, lingvistické a konceptudlni. Konceptualni a
deskriptivni komentare jsou vyjadfovany pravé poznamkami na okraji textu. Lingvistické
poznamky, které se vyznacuji zvlastnostmi, které informant pouZiva ve svém mluveném

projevu jsou v textu zakrouzkovany.
Rozvijeni vznikajicich témat

Pocate¢ni komentafe byly redefinovany do novych témat. Vypovédi informanti byly
rozdéleny do menSich ¢asti a byly podrobeny srovnavéani se subjektivnim vniméanim
vyzkumnika, ktery ztéchto ¢asti utvarel nové celky. V této fazi vyzkumnik pfistoupil
k postupu, ktery se jemu samotnému jevil jako nejprehlednéjsi. Veskera doposud vyvstala
hesla, pozndmky a pfipominky sepsal na prazdny papir. Nasledné v§e opakované prochazel
a barevn¢ sefazoval takové poznamky, které spolu tematicky souvisely. Na jiny papir se
vyzkumnik pokusil vydefinovat hlavni témata, kterd z vypovédi vyvstala a pod né pak
sepsal vSechna podtémata, ktera s hlavnim tématem souvisela. Tak vznikl finalni seznam

jednotlivych témat u prvniho informanta.
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Analyza dalSiho pFipadu

Rozhovory s dals$imi informanty byly podrobeny stejnému procesu, jaky byl popsan

v predeslém bodé.
Hledani vzorci napri¢ pripady

Poslednim krokem bylo hleddni souvislosti, podobnosti a také rozdili ve vypovédich
informantll a mezi jednotlivymi kategoriemi. Dle doporuceni (Smith, Flowers a Larkin
2009) bylo rozstiihani jednotlivych témat a jejich rozlozeni v prostoru. Tento krok slouzil
ke zptehlednéni, 1épe se tak daly dohledat souvislosti mezi jednotlivymi ptipady a tématy.
Timto zplGsobem postupné vzniklo pét hlavnich témat, kterd obsahuji podtémata, ktera

spojuji jednotlivé vypovédi informantd.

5.2 Rozhovor s Adamem

Adam byl prvni informant tohoto vyzkumu se kterym byl realizovan rozhovor. Adam je
zakem osmé¢ tiidy zakladni skoly ve zlinském okrese. Do tiidy chodi jiz od prvniho ro¢niku
a mnohé své spoluzdky poznal uz v matefské Skole. Aspergertiv syndrom mu byl
diagnostikovan v piedskolnim véku. Na zvlastnosti v jeho chovani a projevech upozornila
rodice pani ucitelka ve Skolce. Po fadé vySetfeni byl Aspergeriiv syndrom diagnostikovan
nejen Adamovi samotnému, ale i jeho otci a pozdéji i mladSimu bratrovi. Do zakladniho
vzdélavani jiz nastupoval s podplirnym opatienim tietiho stupné s podporou asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga se u n¢j zmenit trikrat, poprvé hned v pololeti prvni tfidy a
pozd¢ji pii prestupu na druhy stupen zdkladni Skoly. Adam Zije v uplné rodin€ v obci ve

Zlinském kraji. M4 dva sourozence, starsi sestru a mladsiho bratra.
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Tabulka 1: Pfehled témat a podtémat, ktera byla v rozhovoru s Adamem identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA
Stejné tam Kamarady bych VSimnéte si
musim chodit | Pochopte mé poti‘eboval Ja jsem nevinny mé
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma
Stasten jen
To mate za trest Nebezpeci Nepoznam to Dejte mi pokoj na chvili
Pozorovany Pomoc zvenc¢i | Pomozte mi Nechod’te za mnou | Pisemky
Nevhodné
Nic platno prostiedi Pteji si kamarada | Agrese Nejrychlejsi
Znam sva prava Strach Vim, jaké to je | Neovladnu se Doucuji
ME¢l jsem Posloucha,
Nepomuizu si Vite o mé kamarady Stava se to co fikdm
Samota Nevhodné Nevidim Mluvim ja
Nedulezity Zakaz rodictu Pretlak To mé bavi
Nebojte se mé D¢l4 to schvalné | To nedélam ja Ja to vim
Konspirace Ja Vyplati se to
Jsem
Nepoznam to dalezity

5.2.1 Analyza Adamovy vypovédi

Stejné tam musim chodit

Od zacatku hovoru je ziejmé, ze Adama drazdi samotné téma. Tim, Ze na jednu z prvnich
otazek odpovida: ,,Ja to tam nesndsim, to chces, abych ti rikal? Ze se sice snazim a ucim
se dobre, a i tak mé tam vsichni nesndsi a ja za trest je.“ Nejen uruje ton, ve kterém se
bude vétsina rozhovoru odehravat, ale také jasné vyjadiuje sviij postoj ke spoluzdkiim. Je
presvédcen o tom, Ze nikdo ze spoluzaki ho nema rad a rozhodl se je potrestat tim, ze

k nim zaujme podobny postoj.

To, Ze ma ve vztazich ve tfid¢ vleklé potize dokladuje také svym tvrzenim, ze spoluZaci
proti nému jiz tfikrat sepsali petici, ve které se dozadovali toho, aby s nimi Adam nechodil
do jedné tidy a pokud mozno, ani do jedné Skoly ,,Sepsali proti mné takovou petici...
abych uz nemohl chodit do skoly nebo alespon s nima do tridy... " Sdm se po tomto jejich
aktu zatvrdil vici kolektivu jeSté vic a z jeho postoje vyplyvd, Ze i kdyZz se sam citi
nechtény, jemu ani jeho spoluzdkiim podle néj nic jiného nezbyva, nez spolecné zakladni
vzdélavani dokoncit ,, ...stejné jsou jim ty petice furt taky na pekné hovno...Tak na co jako
Jje jim to, fakt na nic. Na uplné nic.“ Pies vSechny tyto negativni a nesnasenlivé emoce, je
zfejmé, ze se Adam stale pokousi hledat v kolektivu tfidy néjaké ptatelstvi a proto, Ze se

mu to nedafi, citi se ve tfid¢ zcela osamocen ,, Tak mi rekni, kde jsou ti kamaradi, které
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mam? Kde?* Jeho pocity frustrace a osaméni v kolektivu zfejmé pochdzeji i z toho faktu,
ze Adam se sam citi ve tfidé nejen jako nechtény, ale také nediilezity a mé pocit, ze se o
jeho nazory a ani o n&j samotného n€kdo nezajima. I kdyZ by se chtél do kolektivu zapojit
a byl by rad, kdyby ho n¢kdo vyslechl, domniva se, ze nikdo z jeho spoluzdki, o to nemé
zajem ,,...Je to nezajimd, tak jako ja...". Na druhou stranu, kdyz mu nékdo pozornost
vénuje, hodnoti to Adam jako nezadouci. Ma pocit, ze ho jeho spoluzaci stale sleduji a
davaji si na n¢j pozor ,, ...ja moc dobre vim, zZe si me v§imaji ze vsech nejvic...ze mé porad
vidi, sledujou. “ A uvadi, ze na néjakou dobu pomohlo, kdyz skola udélala prednasku, které
se on sim nemohl ucastnit, ale poté se na n¢j alespon na chvili ptestaly divat nékteré divky.
Podle jeho nazoru, ale tato preventivni akce neméla dlouhodoby dopad a nadale se citi byt
vSemi ve tfid¢ sledovan ,,... je to pordd stejné, furt cumi vsichni...“. Navic je Adam
pfesvédéen o tom, Ze z n&j maji spoluzaci strach, i kdyZ on sam na sebe nahlizi jako na
Cloveka, ktery nema zajem a umysl nékomu ublizit ,, ...nevim proc by se me mel nékdo bat,
ja nejsem z téch, kdo by nékomu ublizil. “ Jeho uvahy nad touto situaci v kolektivu, jej
vedou k domnénce, Ze si nékdo pieje, aby z néj méli jeho spoluzaci strach a z toho diivodu
si na n¢j nékdo vymysli a rozséva mezi spoluzaky strach z jeho osoby ,, ...f0 uz je na mé asi

vymyslené, tak aby se mé bali.

Diky emocim, které v kolektivu tfidy kazdy den proziva, by do skoly nejradéji nechodil. Je
si ale védom skutecnosti, Ze povinnou Skolni dochdzku splnit musi, coZ mé potvrzeno i
svou matkou a sjejim ndzorem se ztotoznil. , Neni mozné, aby nékoho vyloucili ze
zakladniho vzdelavani — to rika mamka. “ uvadi Adam a dale hovofi o tom, Ze jeho matka o
této zalezitosti hovofila s jeho ucitelkou a také s feditelem Skoly. Nabyl tak piesvédceni, ze

nema jiného vychodiska nez to ve Skole a stavajicim kolektivu vydrzet.
Ja jsem nevinny

Adamovo zaclenéni do kolektivu tfidy je slozité diky tomu, ze si Adam o prestavkach, kdy
jsou spoluzéci zvykli se mezi sebou bavit a sdilet tak své zazitky, nepfeje byt rusen, a
naopak je rad sdm. Na dotaz, jestli se s n€kym o pfestavce bavi, vypoveédél: ,, Nesnasim
to...ja nechci, aby se se mnou nekdo o prestavce bavil. “ Kdyz se dale doptavam, jestli to
n¢kdy alespon zkusil, z jeho vypovédi vyplyne, ze do soucasné situace se svymi spoluzaky
se dostal prave tak, ze jej o prestavce kontaktovala spoluzacka, kterou nasledné v pretizeni
napadl. Popisuje: ,,Ona za mnou porad chodila a porad néco chtéla. Ja uz jsem to

,{{({

nechtél. “ Rika, ze spoluzacku vyzval, aby jej neobtézovala: ,,Jd jsem Fikal: ,, Ticho!“* ale

spoluzacka zfejme neporozuméla tomu, co po ni zada a zeptala se Adama: ,, Co?“ Adam
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tuto situaci neustal a z diivodu, Ze ihned po jeho zadosti ticho nenastalo, doslo k napadeni,
které popisuje nasledovneé: ,, Sem ji chytil za viasy a bouchl o lavici. Ona pak kricela, byla
tam krev a vsichni kriceli. Jenom kricela a nebylo ticho...ja jsem pak hodil tu lavici na
zem. “ Sam je schopen zhodnotit, Ze k celé situaci nemélo dojit, coz dokresluje slovy: ,,Ja

«

Jjsem to tak nechtél, tak to nema byt. Promin, to neslo.

Kdyz se ale k tématu dale v rozhovoru vracime, nevidi uz Adam v napadeni spoluzacky
svij podil, ale naopak pti¢itd nejveétsi vinu pravé ji: ,, Kdyby mé nechala na pokoji, tak se
mi nic nestalo. Velky dliraz dava prave na to, Ze poSkozeny je pravé on sam a jeji stav
hodnoti slovy: ,,...vithec nic ji nebylo, normalné si tam sedéla.* jako by pted chvili

netikal, ze divce po jeho napadeni tekla krev.

Po dotazu, jak se citil v kolektivu po této udélosti je Adam pifekvapen, Ze se dotazuji na
jeho pocity a konstatuje, ze: ,, To nikoho nezajima. “ Po ujisténi, ze m¢ prave ano udava, ze
to nebylo poprvé, co k podobné situaci doslo: ,, ...to nebylo jenom jednou, co se mi néco
takového stalo.* Je vSak presvédCen ze nad témito svymi stavy nema moc a nemiize na
tom nic ovlivnit: ,,Jd za to nemiizu...ja...mdam pak tmu pred ocima, ale musis mi to vérit, ja
nechci nikdy nikomu ublizit. Ja tfeba jenom potiebuju to ze sebe dostat ven...tma...takové
cerné a cervené... Potom se musim hybat a néco se stane, prastim do néceho, nebo to
zvednu a hodim do dalky, a to z toho se pak déjou ty veéci...” Popisuje Adam, jak se
projevuje ve chvilich, kdy nad sebou neméa moc. Kdyz se k tématu opakované vracime,
Adam trva stale na tom, Ze nic z toho, co d¢€la ve stavech pretizeni neni jeho vina a nevidi
zadny divod k tomu, pro¢ by na né¢j méli spoluzaci kvili jeho agresivnim projevim
pohlizet s obavami: ,, ...za fo ja nemuzu...to nedélam ja, to se délda samo...” A Ze na tom

¢

sam nehodla nic ménit doklada svym tvrzenim: ,,Ja se nestanu nékym jinym. Ja jsem ja.
Pochopte mé

V prubéhu celého rozhovoru se Adam identifikuje jako ¢len kolektivu tiidy, ktery je sice
fyzicky ptitomen, ale ve vSech jeho vypovédich se dozvidame o jeho presvédceni, ze sdm
nad sebou a ani nad dénim ve tfidé, neméd Zadnou moc. Odpovédim na otazky jeho
vlastniho zapojeni do kolektivu se bud’ vyhybd, nebo odpovida tak, jako by to, co déla on
sam, d¢lo mimo jeho osobu: ,, ...pak se déjou ty véci...no...ze se néco rozbije nebo se nékdo
zrani. “ Dozvidame se také, ze Skola se pokusila preventivnim programem zapusobit na
tiidni kolektiv a pokusit se tak o Adamovo lepsi zaclenéni. Adama vSak z této prevence

vyloucili a nemohl se tedy na programu aktivné ucastnit: ,,Prisli tam jacisi a délali tam
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takovou predndsku...nebo vystoupeni takové. aby vsichni vedéli co mi je, ale ja jsem tam
nebyl, me rekli, ze nemam chodit, Ze to bude beze mne lepsi.* 1 kdyz sam hodnoti tento
program jako alespoinl ¢astecné uspésny. Pfi dotazu, jak se citil ve tfid¢é po jeho realizaci a
jestli ma pocit, Ze mu program pomohl, odpovida: , No...nevim...mozna na chvilu...” a
dale v pribéhu rozhovoru udava, ze i nyni na néj jeho spoluzaci nahlizi s obavami: ,,Jako

bych nekoho zabil...tak se ke mné chovaji... Boji se mé.

Ve vypovédich Adama také cCasto zaznamendvame, Ze se v kolektivu tiidy citi
nepochopeny a je presvédcen o tom, ze by jeho spoluzaci méli respektovat jeho chovani
a brat ho takového jaky je. Dle jeho nazoru, byli spoluzaci opakované pouceni o jeho
diagnoze a projevech chovani a domniva se, ze by k nému méli pfistupovat s respektem.
Dle jeho minéni, se tak ale ned¢&je. ,, To by méli vsichni chdpat, ja a vim, Ze i urcité ucitelka
a na téch programech, Ze se jim to urcité muselo rict. Ze jd za to nemiizu, Ze kdy? jsem ten
autista, tak se nékdy neumim zastavit.“ konstatuje a dodava, ze i kdyz si projevy svého
chovani uvédomuje, neni mocen je ovladnout ani pod pfimym vedenim: ,, 7o i na mé
zkouSela asistentka, méla takovy cerveny papir nebo co — jakozZe stij...a ja jsem to sice i
videl a vedel, ale nemohl jsem stat, i kdyz jsem to vedel.“ a dodéava, ze je v takovych
situacich nevinny: “Vsichni vi, Ze ja za to nemiizu. “ 1 kdyZ z celého rozhovoru je ziejmé,
ze jeho spoluzaci tento nazor nesdileji, coz Adam dokladuje tim, kdy na dotaz, jestli by se
s jeho situaci a stavy dalo néco dé¢lat, odpovidd nejen slovné, ale predevSim zna¢nym
emocnim pietlakem. Zacne hlasité vzlykat a plakat a odpovida: ,, Kdyby mé nékdo...nékdo

¢

chapal, oni nevi, jaké to je, kdyz jsi tam sam a oni se jenom divaji... "
Kamarady bych potieboval

Adam ma jasno v tom, jaké ptredpoklady by mél spliiovat jeho kamarad: ,, ...ja vim, co by
mél splinovat — pomahat ti, zeptat se, jestli néco nepotiebujes, byt na tebe hodny a mit te
rad. vyjmenovava, jak by si svého kamarada ve tfid¢ predstavoval a dodava, ze poznat
kdo je kamardd neni jednoduché: ,,...to nikdy nemuzes vedet, jestli je nekdo nebo neni
kamardd pravé tij, protoze to nemds lehké.” Ze pro né&j neni jednoduché fici, jestli
kamarada ve tfidé ma, zjiStujeme tak, ze Adam na dotaz, zda ma kamarada ve tfide,
odpovida: ,,Ne! Ne! Pockej, ja nevim...Ja...Ja mam nemam. Ja nemam, ale mamka a
ucitelky rikaji, Ze mam. *“ Jeho pojeti pratelstvi je tedy v rozporu s tim, co mu tikaji dosp€li

a co si o tom mysli on sdm.
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Téma kamaradstvi je pro Adama velmi citlivé, dozvidame se, ze jeho velkym ptanim je,
aby ve tfidé mél nékoho, kdo by se za n¢j postavil a byl mu oporou: ,,Ja bych si pral, aby
byl se mnou nékdo, kdo za mé rekne necumte porad, aby vedel, kdy mi neni...no, dobre a
abych se mohl taky s nekym bavit a vedel o mé néco o mné.” sdéluje Adam s placem. Jaké
to je mit kamarada, uzZ Adam poznal a ted’ mu pfijde, Ze by pro n¢ho bylo snadnéjsi, kdyby
touto zkuSenosti neprosel. Na otazku, jestli uz néjaké kamarady ve tfidé mél, se svétuje:
., Prave, ale uz nemam. A kdyz mé tady tak zpovidas, tak ti rovnou reknu, Ze by bylo asi
lepsi, kdybych nikdy nemél. Pak by mé tak nestvalo, zZe uz se se mnou ani nebavi nikdo. *
a popisuje, ze do paté ttidy mél ve tfidé dva kamarady, se kterymi se sblizil ve Skolni
druzin€. S jednim z nich, Petrem, se stykal také ve volném case: ,,Tak jsme si spolu o viem
povidali a on chodival knam domii a tam jsme hrali hry...“ To, Ze jeden z chlapct
s Adamem na prvnim stupni udrzoval ptatelsky vztah také ve tfid¢ potvrzuje Adam: ,,4
taky ve skole se se mnou bavil, ale to uz je dlouho... Rozkryvame, ze k ukonceni tohoto
pratelstvi nedoslo ze strany chlapct, ale zakazem Petrovych rodict. Adam piiznava, ze pii
navstévach u néj doma, poustél Petrovi pro jejich vék nevhodna videa. Kdyz se Adama
dotazujeme, jak dopadlo jeho pfatelstvi s druhym kamarddem Kubou, odpovida: ,, On se
ted’” hodné kamaradi s Petrem, oni jsou spolu, teplousi! Tak ten hned...on mé nejvic
provokuje, zZe se s nim bavi.” z ¢ehoZz lze usuzovat, ze se o dal$i kontakt s nim ani
nepokusil, protoze byl Kuba vzdy Petrovym, a ne Adamovym kamarddem. A i nyni Adam

ventiluje svou zlost spiSe na Petra a Kuba je jen zastupnym problémem v jejich vztahu.

Navzdory zkuSenostem, které v prubéhu vzdélavani Adam s kamaradstvim ucinil, se
v prubéhu naSeho rozhovoru jeho touha po tom, mit v kolektivu n€koho, s kym by si
rozumél opakované objevuje: ,, Pral bych si, abych mél ve tridé nékoho, kdo by se o mé
zajimal! To bych mél kamarada! “ sdéluje Adam své ptani. Je vSak zfejmé, ze on sdm prvni
krok k pratelstvi neud€la a jeho pozice v kolektivu je takova, ze mezi stavajicimi
spoluzéky si ziejm¢ kamarada nenajde.

VSimnéte si mé

Pokousime se zjistit, co Adama ve Skole t&si a z ¢eho Cerpa svou motivaci ke kazdodenni
dochazce do ttfidy. Pokazdé, kdyz je otazka polozena ptimo na to, co ma ve Skole rad,
uchyluje se Adam k vyjmenovani vyucovacich pfedmétt, které ho bavi: ,,Cely den by byl
déjepis a mozna i matematika. a také velmi ochotné popisuje, Ze ve vyuce se mu daii a
v oblibenych ptedmétech je nejlepsi ze tiidy: ,,Jd mdm rad, kdyz se piSou pisemky

z déjepisu...vzdycky to mam hned napsané a vSechno a pak je to ticho a nikdo to nema driv
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nez ja.* Ze ho ve $kole dokéazi nejvic potésit jeho studijni Gispéchy potvrzuje také tim, Ze i
na otazky cilené na to, jestli jsou si spoluzaci védomi, toho, ze se mu dafi, odpovida:
. Jasné, musi. Prikrylovad (ucitelka) vidycky vika, Ze to vim, a i bonusovou otazku vzdycky
vim.* je si Adam plné védom svych prednosti. Tyto jeho studijni vysledky by mohly byt
jeho cestou k ziskani kamaradi. Adam sam tika, ze dfive za nim jeden ze spoluzakt
dochazel, aby se od né&j néco dozveéd€l: ,, ...driv za mnou chodil Karel, mu to nejde a chtél,
abych ho to doucil. “ zda se vSak, ze tento kamarad volil Adama jen za uc¢elem doucovani a
bliz§i vztah snim navézat nehodlal: ,,Den pred pisemkou si za mnou prisel sednout
v jidelné a ptal se mé, na to ucivo...a druhy den, kdyz se psalo, tak za mnou chodil o
prestdavce a ja jsem mu to zase rikal ten déjepis.” touto cestou nam Adam odhaluje, ze pro
néj byl tento vztah zcela dostacujici, tésil ho zdjem spoluzéka o to, co vi. Navic ho v tomto
pfipadé ani neobtézovalo, Ze jej spoluzak rusil o piestavce. Naopak, Adam byl rad, ze mu
n¢kdo dal prostor k tomu, aby ukazal, co umi a ¢im mize byt kolektivu prospésny. Kdyz je
tazan, zda ho tento spoluzdk svymi potiebami neobtézoval, odpovidd Adam razné¢: ,, Mam
rad, kdyz mé poslouchaji, kdyz mluvim ja, to mam rdad i o prestavce...” Také, kdyz
rozebirame situace, ve kterych se ve tfidé citi dobte, Adam tikd, ze ptijemné okamziky ve
Skole zaziva a jsou to prave ty, kdy o n¢j kdokoli projevi zajem. Ma vSak pocit, ze se tyto
okamziky uz nebudou opakovat a jasn€¢ vymezuje, jaky ptistup spoluzaki k nému samému
by mu nejvice vyhovoval: ,,Ja bych jim to vysvétloval a Fikal a oni by védeli, ze se vyplati
mé poslouchat, Ze ja to vim a Ze jim to reknu. Aby vedeli, ze je dobré me poslouchat co
rikam. © pral by si Adam. Protoze se jedna o jeho prani a ne realitu, kterou by v kolektivu

ttidy zazival, uzavira Adam tuto debatu slovy: ,, Ale to se nestane, nikdy...

5.3 Rozhovor s Barou

Bara je zakyni osmého ro¢niku zakladni Skoly ve Zling. Do své tfidy chodi jiz od prvniho
rocniku zdkladniho vzdélavani. Matefskou Skolu zacala navstévovat v péti letech a
nastoupila tak do povinné ptedskolni dochazky. Tento roCnik mateiské Skoly spolecné
s Barou absolvovala divka s podplrnym opatfenim asistenta pedagoga a diagnézou
Downtiv syndrom. Pani asistentka po dvou mésicich Batiny dochazky do matefské skoly
pozvala jeji rodi¢e na schiizku a informovala je o Barinych specifickych projevech
chovani. Na jeji doporuceni podstoupili fadu vySetieni a Bafe byl diagnostikovan
Aspergertiv syndrom v listopadu nésledujiciho roku, kdy uz byla Zadkyni prvni tiidy
zakladni skoly. Bate bylo ptidéleno podptrné opatieni tietiho stupné s podporou asistenta

pedagoga. S asistentkou pedagoga tak zacala spolupracovat v pololeti prvniho ro¢niku
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zakladni Skoly a s tou samou asistentkou pedagoga se vzdélava doposud. Bara zije v uplné

rodin€ ve Zlin€. V nukledrni 1 $irsi roding, je jedinym ditétem.

Tabulka 2: Pfehled témat a podtémat, kterd byla v rozhovoru s Barou identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA
Jsem nic stin | Respektujme Moje
a terc se kamaradka MEé se to nelibi Jen pravidla
Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma Podtéma

Stinem Nebyt soucasti | M1j ¢lovék Jen odpoviddm | Vadi mi vSichni
Nevhodné

Pokazdé jinak | At jsou jako ja | Télo stinu Musim to fict | prostiedi

Schovavam se | Jen to dobré Potfebuji Karin | Tak to je ZhorSené chovani

Stinu si

nevSimnou Ticho Basnitky To se mi stdva | Pastak

I tak to vim Upfiimnost Mame plany Citlivost Hitich

Zakaz

Marnost svéta | shromazd’'ovéni | Sezndmeni Zachvat Vulgarni

Nic a ter¢ Tak to chci Navykové latky

Cekaji, az

budu sama Respektovat Ztrata intimity

Nerozumim

vam J& neublizim To se nedéld

Radéji jsem

nic Vyslechnéte mé Moje pravda

Ja to vyzaduji Nemlc¢i

Vidim a

zavidim Zruste Satny
Nedotykat se
Neptej se
Pravidla se
dodrzuji
Respektujte mé

5.3.1 Analyza Bariny vypovédi

Jsem nic, stin a ter¢

Ze si Béara svym postavenim v kolektivu t¥idy neni jista, vyplyva uz z prvotnich otazek.

Z jejich odpovédi vsak jasné vystupuje skuteCnost, ze se mezi svymi spoluzaky citi

piehlizena a nékdy mé dokonce pocit, Ze je na ni namifena jejich negativni pozornost. Na

otazku, jak se ve své tfid¢ citi, odpovida: ,Jak se citim? Jak bych to nejlépe

pripodobnila...stin. To by to asi nejlépe vystihovalo. Ale nekdy jindy zase jako terc. tika

Bara a dodava, Ze se tyto jeji pocity méni v zavislosti na tom, co se ve tfidé momentalné

odehrava: ,, To mnohdy zalezi na skutecnostech, které ten dany den provazeji. “ Béra se citi
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nepiijemné, kdyZ se na ni soustfedi pozornost jejich spoluzaki a z toho diivodu vyhledava
spolecnost své kamaradky, za kterou se, podle svych slov, mize ukryt a vyhnout se tak
pohlediim a poznadmkam ostatnich ze ttidy: ,,Protoze se za ni schovavam. Pred ostatnimi*
popisuje své zazitky pii interakci se spoluzaky. Kdyz je v blizkosti své kamaradky, ptipada
si mén¢ zranitelnd. Domniva se, Ze 1 kdyz jsou si jeji spoluzaci védomi toho, ze ve tiid¢ je
fyzicky ptitomna, kdyz se schova za svou kamaradku, d€laji ostatni, jako by tam nebyla:
., Prijdu si tak v bezpeci, kdyz jsem s ni, nikdo se me na nic neptd a pres to si mé vsimaji.
Vidi me, vi, Ze jsem tam a presto me, jako to rict...neobtézuji: Nic je nic.” tak Bara
vyjadfuje své vnimani sebe sama, jako stinu ve tfidé. VSichni vi, Ze tam je, ale nikdo ji
nevénuje pozornost. Tak se citi bezpecné ukryta pred nechténou pozornosti ostatnich. Jak
se citi, kdyz kamaradka, ktera ji poskytuje ochranu, ve tfidé neni, vyjadiila Bara ve vyse
popsaném — jako ter¢. Kdyz se pokousime o zpiesnéni tohoto jejiho pocitu, popisuje Bara,
co se dé¢je ve tfide, kdyz se nema za koho schovat a stat se tak pro ostatni neviditelnou:
,,Nékdo rekne treba — ,,Bdro, néco...“ ja ani nevim co. Ale vsichni se pak sméji. A ja
nevim, jestli se sméji tomu, co ekl nebo mné, ale viastne si myslim, Ze se sméji mné..."
popisuje situace, ve kterych se neni schopnd sama zorientovat, a tak si neni jista, jestli se
spoluzaci sméji vyt¢enému vtipu na jeji adresu, nebo jestli se ji vysmivaji. I tak by ale Bara
byla rada soucasti své tfidy a méla mezi spoluzaky vice kamarada. To, ze nejsou schopni si
navzajem porozumét, a rozvijet své vztahy, vede k tomu, Ze se Bara mezi svymi spoluzaky,
radéji stava nikym, nez aby musela bojovat se svymi pocity, které povazuje na nemoralni:
., Zavist je velky hrich, tak proto jsem radsi nic a nikdo... “ a sama je spokojena s tim, jak se
ji dafi ve tfid€é osobnostn¢ zaniknout: ,,...a to je prijemné, kdyz si uvedomim, ze nez bych
hresila a zavidéla, tak tam radéji jakoby nejsem a tim se stavam nikym a nicim..." Jaké to
je pripadat si jako nikdo a nic, pfiblizuje vysvétlenim svych emoct: ,, Sziravé...jako...no...
vevniti- mé, mé to szird, zavidim jim, Ze se mohou bavit mezi sebou a smat se...byt, ja nevim
jako to Fict, asi takovy normalni a uvolnéni. Ja to nerada vikam, ale pravda je proste
takova, ze jim to zavidim. “

K jinym nedorozuménim mezi ni a jejimi spoluzaky dochdzi v okamzicich, kdy Bara
dostatecné neodhadne miru tolerance ostatnich spoluzaku, ale i vyucujicich k dodrzovani
pravidel. Ona sama trva na jejich diisledném dodrzovani a je pro ni t€¢zké pochopit, proc je
ostatni nedodrzuji a pfedevsim, pro¢ za jejich nedodrZzovani nejsou postihnuti vyucujicim.
,,Ja jsem na jedné tridnické hodiné zadala, abychom ta pravidla znovu prosli, a aby se
kazdy vyjadril k tomu, jak tato pravidla dodrzuje. Tridni ucitelka rekla: ,,Ano Baro, to je

skvely napad!*“ a po hodiné jsem musela jit do kabinetu, kde i rekla, Ze je v mém zdajmu,
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abychom to nedélali. Rozumite tomu? Ja chci, aby se dodrzovaly pravidla a tridni ucitelka
to kazde zari chce, ale v lednu je v mém zdajmu, aby se nedodrzovaly. Nesmysl. “ Ale to, ze
Béra mezi ostatnimi ve tfidé vyslovila své pfani pravidla znovu si pravidla projit znamena,
7e je schopnd se za své predstavy o fungovani tfidy postavit, a fict sviij nazor. Je jen Skoda,
ze tiidni ucitelka, ji v této situaci nepodpofila a zfejmée i vlivem toho, se Bara citi nejen
nevyslySena, ale také ji to utvrzuje v tom, Ze je pro ni lepsi se neprosazovat a radéji se pred
ostatnimi ukryvat.

Pro Baru je obtizné porozumét tomu, Ze spoluzici s jejimi nazory nesouhlasi, a to i z toho
divodu, ze kdyz s ni mluvi, neformuluji ptesné€, co po ni chtéji: ,,...anebo se stava, ze mi
Fikaji...kFici: ,, Proc jsi to rekla! “ a ja nevim co, ja jen micim. “ Béra nedokaze z nejasnych
informaci pochopit co se vlastné stalo a ani se svych spoluzdkl nedoptava na diivod jejich
hnévu. I pfes to je vSak schopna zachytit, co si spoluzaci fikaji mezi sebou. Dovida se tak o
tom, co délaji ve svém volném cCase a také to, jak spolu interaguji ve Skole o prestavkach:
., Nerikaji mi to. Oni se o tom normalnée bavi o prestavkach nahlas, to vi ze tridy kazdy...
uptesiiuje Bara, jak se k nékterym informacim o nedodrZovani pravidel tfidy dostala.

také toho, jak smysli o svych spoluzicich je basen, kterou slozila spolecné se svou
kamaradkou a spoluzackou Karin a uryvek z ni ndm svolila pouZzit:

., Vprostied sviti nahota

Prosta, sama marnost svéta

Vprostred bidy vasich dusi

Ubohost si saty sust

Svata prostota... "

Moje kamaradka

Bafina kamaradka se jmenuje Karin a je pro Baru ve tfidé stézejnim clovékem.
V rozhovoru se o ni ¢asto zminuje v mnoha promeénnych. Ackoli jsou v jedné tfidé uz od
prvniho ro¢niku, k jejich vzajemnému sbliZzeni doslo aZ na druhém stupni. Béra popisuje,
ze kjejich sblizeni doslo po jejim emocnim pretizeni, kdy nebyla ve Skole ptitomna
asistentka pedagoga a Baru po emoc¢nim pietlaku méla na starost vychovatelka Skolni
druziny. ProtoZze se Bara s vychovatelkou neznaly, usoudila pani vychovatelka, ze nez se
Béra zklidni, bude pro ni nejlepsi, kdyz s ni bude i nékdo koho zna a vybrala pravé Bafinu
spoluzacku Karin: ,,...mée si tam nechala jedna vychovatelka, a protoze mé neznala a ja
zase ji, tak, ja nevim, koho to napadlo, tak tam nechali nékoho ze tridy, jako abych nékoho

znala — Karin... ona asi nevédéla co tam ma délat, a tak ona mi zacala vikat basné. To
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Jjsme se spolu bavily poprvé! To byl moc pekny den a hlavné diilezity. ““ Nejen, Ze se ten den
dévcata spolu bavila, ale pfedevSim odhalila, Ze maji spolecny zdjem — basn¢. ,,Je, je to
moje kamaradka. My spolu piSeme basné. “ odhaluje Bara, jak vnima Karin a co je spojuje.
Ze je Karin pro Baru ve tiidé ve tiidé velmi dileZitd, vyzniva z mnohych Bafinych
odpovédi. Bara ji povazuje za nékoho, za koho se mize schovavat pied ostatnimi
spoluzéky, a pfedevsim za toho, kdo ji pfed ostatnimi ochrani: ,,Kdyz je tam tedy Karin.
Tak jsem veétsinou jeji stin. Ona je mym clovekem a ja jejim stinem. Je to moje spriznénd ...
duse, to se tak rika, ale ne zcela to vystihne to, jak to je. V nasem pripadé by se hodilo
spise Fici je to moje spriznené telo. Jelikoz duse asi nemiize mit stin. “ ptiblizuje Bara, jak
sama vnima svij vztah s Karin. Karin je pro Baru dulezitd, v okamzicich, kdy se Béara citi
pfetizend a kdy nerozumi tomu, to se ve tfidé déje. Nema vSak snahu se do déni ve tiidé
zapojit, ani pochopit, co ostatni spoluzaci mezi sebou fesi nebo dé¢laji. Chece byt jen pro
ostatni neviditelnd a k tomu ji slouzi ptatelstvi s Karin: ,, Proto se rada schovavam za
Karin, proto ji potrebuji. “ tika Bara, kdyz mluvi o déni ve tfidé, od kterého se snazi sama
distancovat.

DalSim dtlezitym faktorem Bafina kamaradstvi se spoluzackou Karin je také to, Ze ji Bara
v soucasnosti vnima jako blizkého ¢lovéka, ve kterém ma oporu a ochrance. V rozhovoru
odhalujeme, ze divky mimo psani basni planuji také spolecné¢ budoucnost a maji vyhlidky
na to, jak bude vypadal jejich zZivot, aZ budou dospélé: ,, Bavime se spolu o budoucnosti. O
tom, co budeme délat v dospélosti. ““ dovidame se od Bary.

MEé se to nelibi

Sebe sama Bara identifikuje jako toho, kdo do kolektivu tfidy neni zafazen a se svymi
spoluzdky s vyjimkou Karin, se nebavi: ,Jen odpovidim na dotazy ucitelii, nikdy
nemluvim jen tak.* tika Bara a dopliuje, ze i tak jeji odpovédi spoluzakiim vadi a citi se
diky nim vy¢lenovana z kolektivu. Jejim spoluzakiim je nepiijemné to, ze Bara za vsech
okolnosti mluvi pravdu a nedokdze v piipadé, ze je tazana, lhat nebo mlicet. Kdyz se
dotazujeme, jaké jsou jeji odpovédi ucitellim, které spoluzdktm vadi, tika: ,, ...t7eba Ze byl
domaci kol nebo Ze jsme se to ucili...ja jen chci Fikat pravdu. “ Nerozumi tomu, pro¢ jeji
spoluzaci podle jejiho minéni 1Zou uditelim a jesté se na ni zlobi, kdyz fekne pravdu: ,, To
nejde takto lhat a pak se zlobit na toho kdo rekne pravdu. Pravda je jenom jedna a ta se
musi Fikat.“ hdji Béara svllj postoj k ostatnim, kdyZz se ji ptame, jestli se spoluzici jen
nechtéji vyhnout trestu nebo Spatné znamce. Béra je presvédcena o tom, Ze jeji chovani je

v dané situaci spravné a je odhodlana mluvit vzdy pravdu i za cenu toho, ze k ni diky tomu
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maji spoluzaci negativni postoj. Co se déje, kdyz se na ni spoluzaci zlobi, shrne kratce:
,,Sprosté mi nadavaji. “

Béra si je védoma toho, Ze se ji ve Skole pfi pietizeni stava, ze prestane vnimat co se déje
kolem ni a podlehne pfetizeni natolik, Ze dostane, jak uvadi sama, zachvat: ,, ...vSichni
zacali kricet a bouchat a 5li...sli...ke dverim a ja jsem z toho dostala zachvat...prestala
Jjsem vnimat — vite, mné to tak nékdy déla, prestala jsem vnimat a uz si to dal nepamatuji. “
popisuje Bara, co se v ni pii takovych situacich dé&je. Do stavu téZkého pietizeni ji dokazi
dostat i jeji spoluzéci. Pro nas zlstava otazkou, jestli tak ¢ini zdmérné, nebo Barou popsana
situace pramenila jen z urcitého popichovani a spoluzaci nedomysleli, co miize nasledovat.
,,Honza nasbiral snih z bundy...teda myslim Ze z bundy...nebo vérim, ze to bylo z bundy a
pak, ja jsem se nedivala, pak mi ji dal pod tricko na zdada. Bylo to odporné...to se nedéla...
ja jsem kricela a vsichni se smali! To nebyla legrace! To se nedéla!* 1i¢i Bara co
predchazelo dalsimu jejimu zachvatu. Co se délo dal si nepamatuje, ale dovidame se od ni,
jaké nésledky, toto chovani jejich spoluzdkt mélo: ,,Ja...ja...nevim, musel pro mé prijit
otec a cekala jsem na ného v kabinetu. Hlavu jsem meéla od krve a museli jsme do
nemocnice a mam tam porad jizvu. Tri stehy jsem tam méla.“ Béra uvadi ze ji nikdo ze
spoluzakt ptimo fyzicky neublizil: , To ne. Ja, kdyz mam velky zachvat, tak boucham
hlavou, to se tak dela. “ odpovida na dotaz, jestli ji nékdo ze spoluzakt prastil.

Jen pravidla

Bara uvadi, ze se ve skole a ve své tfid¢ citi byt obtézovana. V jeji tfidé je podle jejiho
nazoru hodné zakl na malém prostoru a kazdy z nich ma nejen svou specifickou viini, ale
také své zvlastni zvuky a zvyky. To vSe vede k tomu, Ze se ve své tfidé Bara citi pretizena,
a kazdy z jejich spoluzéki ji nécim, co sami nemohou ovlivnit, vadi: ,, ...ve tride je 24 Zdkii
a ja. Jak mohou neobtézovat. Celkove by se dalo Fici, Ze me obtézuji vsichni, nekteri mi
vadi, nekterym nerozumim a néekteri me boli. uptesiuje Bara, jak vnima ptitomnost svych
spoluzéakt ve tride.

Jako dalsi faktor, ktery jeji vztah k nékterym ze spoluzaka ovliviiuje, uvadi Bara je jejich,
podle jejiho minéni, nevhodné chovani. Bara uvadi, ze nckteti ze spoluzakid mluvi
vulgarné, uzivaji navykové latky a to i v prostorach Skoly. A celkové shrnuje jejich
chovani, jako obtézujici a neslusné: ,, ...jsou to neslusné véci...je to hrich. Kluci, ne
vSichni, se bavi o tom, jak videéli néjaké porno. Velmi sprosta slova. Kouri na zdachodech...
Bavi se o tom, kdo ma jaké prirozeni, jakou maji velikost. Jednou Petr vystrcil zadek nahy
na Lenku, az ji z toho bylo na zvraceni. A nékteri z nich zkouseli i marihuanu. *“ vypocitava

Bara prohtesky svych spoluzaki. ,, Zle...vazné velmi zle. Je to viechno hiich a nemélo by
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se to dit.“ odpovida na otdzku, jak se citi, kdyz o takovém chovani vi. Sama si je védoma
toho, Ze toto jejich chovani nezlstava bez nasledka a pro lepsi pochopeni jejiho vnimani
takového chovani a jeho nasledkl, uptesiiuje: ,, Abyste pochopila, jak to chodi, tak jeden
spoluzak je ted’ i v pastaku. To je samoziejmé, ze me to obtézuje. Kde konkrétné se ale
tento spoluzak nachazi, je jen Bafina domnénka.

K tomu, ze se Béara citi ve Skole pretizena, pfispiva také uspofddani mistnosti ve Skole a
architektura Skoly. To, ze se ve Skole citi byt stale pod tlakem a vystavena dotekiim,
hlastim a viinim ostatnich, vede k tomu, ze Spatné¢ vyhodnocuje n€které socialni situace. Na
otazku, ktera situace ve Skole je ji nejvic nepiijemnd, odpovida: ,, Kazdy okamzik v satné.
To by méli zrusit a udeélat Skolu bez previékani. Nenavidim, doslova nenavidim satny...to je
nejvetsi hriiza, cela skola jde do tech Saten a vsichni kifici a strkaji se a vSichni na me
sahaji... "

Bara velmi Ipi na tom, aby se ve Skole disledné dodrzovala dané pravidla. O to vic je pro
ni nepiijemné, Ze i1 kdyz si na zacatku kazdého Skolniho roku sami zaci ve tfidnickych
hodinach pravidla nastavuji a jsou zvykli o nich diskutovat, je podle jejiho ndzoru jedina,
kdo je ochoten a schopen tato pravidla respektovat a fidit se jimi: ,, Ucitelka vzdycky
zdiirazituje, jak je dilezité, abychom si ty pravidla vytvorili sami. Ze je pak budeme lépe
dodrzovat, Ze nam budou viastni, kdyz budou nase... A stejné je dodrzuji jenom ja.* tika
Béara a vyjmenovava nékterd pravidla své tiidy: , Mluvime slusné, po tiidé chodime
pomalu, pouzivame slova prosim a deékuji, chovame se k sobé s respektem.* Jedno
z pravidel tfidy navrhla sama Bara, dle jejich slov, je to jedno z pravidel, které se
nedodrzuje: ,, Mé nerespektuji a pritom je to moje pravidlo.“ O tom, ze Bara ma pocit, ze
ve své tfide neni respektovand, svédci 1 dalsi jeji vypovedi. Jejim hlavnim tématem je to, Ze
jeji spoluzéci nerespektuji jeji presvédceni, ze je nutné mluvit za kazdou cenu pravdu. A na
jejich spoluzacich ji vadi, ze nékdy mluvi nepravdive: ,,Zamlicet? Oni nemlci! Oni mluvi a
IZou!* tika vzrusené, kdyz se ptame, zda spoluzéaci nékdy jen nechtéji zamlcet pravdu a
nejednd se jen o jejich ochranny reflex. A zda se, Ze jeji sklon k vypovidani pravdy je
ostatnim spoluzaklim na obtiz: ,, Oni nemaji radi, ze rikam pravdu, ale ja nechci mit hrich
ze lhani, jim to asi nevadi.” uvédomuje si Bara, ze i jeji chovani, i kdyz je sama

piesvédcena o jeho spravnosti, mize byt ostatnim nepiijemné.

Respektujme se
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Od Bary se pokousime zjistit, v jakych situacich je ve své tfidé spokojena a co ji ve skole
téSi. Na tuto otazku ale Bara neodpovi. V mnoha odpovédich ale vypovida o tom, jaka je
jeji predstava o tfid¢, ve které by byla spokojena a také o spoluzacich, se kterymi by mohla
vychazet. Jeji predstavy o sloZeni tfidy jsou v podstaté¢ opakem toho, jak se jeji soucasni
spoluzaci projevuji. Bara si mysli, ze by vychazela se spoluzaky, ktefi by byli povahové
podobni ji samotné, nebo jeji kamaradce Karin: ,, ...ostatni by byli stejni nebo alespon
podobni jako my. Mluvilo by se o poezii a nikdo by se tomu nesmadl.” tika Bara o své
predstave idedlni tfidy a dale zdivodiuje, pro¢ by to tak mélo podle ni byt: ,, Kdyz nékdo
vymysli poezii, nema potom cas popremyslet o tom, jak by ublizoval jinym a taky na zlé
veci. “ Dale mluvi o tom, ze by byla rada, kdyby se ve tiid¢ Zaci chovali podle pravidel

vV

neni tazan... A pak by museli Fikat jen pravdu a slova co davaji smysl...neméli by se nikde
shromazdovat, aby nevznikal hluk a chaos, méli by dodrZovat pravidla...pravidla. “

Bara se opakovan¢ zminuje o tom, Ze je pro ni velmi dualezité, aby ji ostatni respektovali a
nejen to, prala by si, aby se Zaci ve tfid€ k sob& vzajemné chovali s respektem: ,,Chovame
se k sobé s respektem. To je mé pravidlo.” zdlraziuje a nabizi ndm 1 vysvétleni, co by
takové chovani mélo podle jejiho nazoru spliovat: ,.Ze do nich nestrkds. Ze na né
nemluvis. Ze kdyz maji néjaky dotaz, tak je zodpovézen. Také je tieba respektovat, Ze je
nekomu zle a mél by mit svuj prostor. Dadle to znamend, Ze se jim neposmivam a také se
nikomu nepriblizuji do jeho osobniho prostoru. Respektovat znamenad neskodit druhému. *
vyjmenovava Bara a dodava, Zze sama se takto k ostatnim spoluzdkiim chova: ,,4 to ja

neskodim, to se nedeld, to je hrich.

5.4 Rozhovor se Ctiborem

Ctibor navstévuje osmy rocnik zakladni Skoly v mens$i obci ve Zlinském kraji. Do
zékladniho vzdélavani nastoupil v misté svého trvalého bydlisté a tutéz Skolu navstévuje
doposud. Matetskou Skolu zacal navstévovat ve tfech letech. Vzhledem k tomu, Ze pfi
svém nastupu do mateiské Skoly Ctibor nemluvil, odeslal ho jeho pediatr na odborné
vySetfeni na détskou psychiatrii. Zde mu byla zprvu diagnostikovdna vyvojova dysfazie a
v jeho péti letech byla diagndéza zménéna na vysokofunkéni Aspergertiv syndrom. Pred
nastupem do Skoly byl Ctiborovi pfidélen druhy stupent podplrnych opatteni. Ctibor je

vvvvvv

otcem. Ctibor bydli se svou matkou a babickou z matc€iny strany v rodinném dom¢.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

Tabulka 3: Prehled témat a podtémat ktera byla v rozhovoru se Ctiborem identifikovana

TEMA TEMA TEMA
Stabilni tiida Pravidla mé ochrani Respektuji vSechny
Podtéma Podtéma Podtéma
Spokojen Ja na tom trvam Vim jak na to
Stabilni tiida Pravidla musi byt Ja vam rozumim, vy m¢ ne

Ja zustavam

Nevhodné slusny

Snazim se

Tézko si zvykdm

Pravda je pravidlo

Mozn4 jim néco je

Proto jsem spokojen

Parvidla nas chrani

Nesndsenlivy respekt

J4 chcei klid V tom nejsem sdm
Malo mista Kiicel jsem taky
Ttida jen pro mé Rvacka
Samota je Stesti
Znovu Covid
Jen ticho
TEMA TEMA TEMA
Nechci s nimi byt Potiebuji uspéch Neni tfeba mluvit
Podtema Podtéma Podtéma
Je to Sprt J& jsem ten lepsi Test kamaradt
Tady selhava Vzdy vitéz Test to odhali
Vzdy bude zavisly Jestéze me maji Kamaradstvi na nasténce
Chytrak na dédvkéch Maji mé radi S kamarddem se nemluvi

Nikdo s nim nemluvi

Od toho tam nejsme

Vulgarni provokatér

Tak to urcité ne

Smrdi mi

Bez urdzky hlupak

Neuci se

Poruseni $kolniho fadu

Je to nechutné

Smali se mi

At jsou jini

Past’ak ho nauci

5.4.1 Analyza Ctiborovy vypovédi

Stabilni tfida
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Ctibor chodi do skoly rad a vypovida, ze se ve své tiid¢ citi byt spokojeny: ,,Jd jsem ve své
tride spokojeny. Me skola bavi a na rozdil od veétsiny svych spoluzaku tam i vazné rad
chodim.“ odpovida na otazku, jak se ve své tfid¢ citi. Je rdd, Ze ma jeho tfida stabilni
slozeni a Ze se v jeho tfidé neméni jeji slozeni: ,,Jd do té svoji tridy chodim uz osm let, ja
jsem v osmé tiide. A za tu dobu se mi ani moc nezmenili spoluzaci. ** vysvétluje divody své

spokojenosti.

V pribéhu paté tfidy uvazoval Ctibor o moZnosti pokracovat ve svém vzdélavani na
viceletém gymnaziu, kam ptestoupili i nekteti z jeho spoluzaki: ,,Ja jsem chtél jit také na
viceleté gymnazium..." Tuto moznost ale nakonec nevyuzil a z mnoha divodu setrval ve
své stavajici tiide: ,, ...mamka se bavila hodné s nasi tridni ucitelkou a spolecné se dohodli
na tom, ze by to pro mé nebylo vhodné prostredi. To bych musel zdlouhavé dojizdet a také
mi vysvetlila mamka, Ze je lepsi, kdyz prave ziistanu ve své tride, kde mé vsichni znaji. *
Ctibor si je védom toho, Ze zména prostiedi a spoluzakii by pro néj byla slozitd, a proto
sdm povazuje toto mat¢ino rozhodnuti za spravné: ,,Jak jiste vite, ja mam vysokofunkcni
Aspergeritv syndrom a z toho ditvodu, této diagnozy si velmi obtizné zvykam nejen na nové
prostredi, ale predevsim na nové lidi.” Vymezuje se vSak proti tomu, Ze by nezvladl
kazdodenni dojizdéni do gymnazia, které je od jeho mista bydlisté¢ vzdalené a musel by tak
kazdodenné jezdit autobusem do Skoly 1 zpét domu: ,,Ani se tak nedomnivam, Ze by pro
mne bylo prekdzkou dojizdeni, to ja umim...vim presné, kdy autobusy jezdi, ja znam jizdni
rad... " zdiraziiuje Ctibor. Potvrzuje tim, Ze ve své tfid¢ ziistava praveé kviali svému pocitu
bezpeci, tam kde to zna a kde jeho znaji spoluzaci. Tak se Ctibor citi jisty a spokojeny
v kolektivu svych spoluzakt: ,,Ale je to tak, Ze bych si velmi téZce zvykal na nové
spoluzaky, a také z toho ditvodu vim, Ze jsem ve své trideé spokojeny a jsem na vSechny své

spoluzaky zvykly.
Nechci s nimi byt

Ctibor je zvykly na to, ze do Skoly ptichazi vzdy ptipraven na vSechny pfedmeéty a pisemné
prace. Popisuje situaci, kterd nastala, kdyz se do Skoly vratil po nemoci a byl zkouSen
z uciva, které probirali v dobé, kdy byl nemocen. Pani ucitelka jej vyvolala, aby spocital
priklad, se kterym si nevédél rady. Védel, ze kdyby ji tekl, ze je po nemoci a na dané
ucivo chybél, jist¢ by ho omluvila. Situace ho vSak ptekvapila natolik, Ze se omluvit
nedokazal: ,,Kdyz jsem tam teda prisel, nedokdzal jsem se radneé omluvit, a tak jsem tam
stal a nevedel jsem, co mam délat. A to bylo hrozné.” To, co nésledovalo, se Ctibora

hluboce dotklo a bere tento okamzik nejen jako osobni selhani, ale také jako utok
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spoluzakti na jeho osobu: ,, Vsichni se na mé divali...A ja jsem zacal...ja jsem to tak
nechtél, ale ja jsem nevédel...ja jsem zacal brecet a stat... Najednou se vsichni zacali smat!
Ja jsem byl ale oslaben po vazné nemoci! Ja jsem za to nemohl.* Tato situace ho zasihla
natolik, Ze bez dovoleni ucitelky opustil tfidu a ze Skoly si ho musela vyzvednout matka:
,,Ja jsem Sel na zachod a ani jsem se nezeptal... To si zase pro mé mamka prisla do skoly. *

li¢i Ctibor, jak cela situace skoncila.

Ctibor ma rad, kdyZ ve vyuce vynikd svymi vysledky a z toho diivodu povazuje za velmi
obtézujici, kdyz ho nekdo ze spoluzakli ve skolnich vysledcich pievySuje anebo je ve
zminuje svého spoluzaka Matéje. Matéj ma ve Skole uspéchy v mnohych predmétech a
Ctibor to povazuje za silné obtézujici: ,, ...mé dost obteézuje Matej N. ...Vzdy ma vse hotové
a odevzda vse prvni, navic je ziejmé, ze ma své prace bez chyb, protoze ma jen jednicky a
mnohdy podtrzené nebo s hvezdou...” Ctiborovi na Matéjovi vadi nejen jeho Skolni
uspéchy, ale jako obtézujici oznacuje i jeho Skolni neuspéchy: ,, Naopak je nutné o ném
Fici, Ze absolutné selhdava v predmétech jako jsou vytvarna vychova, pracovni cinnosti a
telesna vychova. Na tom mi vadi nejen to, Ze mu to nejde, ale predevsim to, Ze i kdyz tady
selhava, na jeho vysvédceni to neni nikdy znat a vidy mél samé jednicky. *“ Ctiborovi nevadi
jen, v jeho ocich, nespravedlnost znamkovani, ale také to, ze jak sam vyhodnotil, Matéj ani
v dospélosti nedosdhne takové sobéstacnosti, aby mohl chodit do zaméstnani. Pochybuje i
o tom, ze by nékdy mohl zvladnou samostatn¢ bydlet. , Predevsim mé obtezuje to, Ze je
jasné, ze takovy clovek, jako je on, nebude nikdy schopen pracovat. Ja silné pochybuji o
tom, ze by kdy mohl bydlet samostatné bez rodicu... Ctibor se domniva, ze v dospélosti
bude Matéj zavisly na socidlnich davkadch a uZ nyni na tohoto spoluzidka pohlizi
s despektem a predikuje jeho budoucnost: ,, ...az bude dospély, tak nebude chodit do prace
a ja na néj budu platit dané a on si z toho bude hezky zit.“ Tento nazor na Matéje Ctibor
casto opakuje. Nedokaze se vyrovnat s tim, Ze Mat¢j patii mezi mimotradné nadané zaky a
je ¢lenem klubu Mensa: ,,On stale a rad vypravi, jak je clenem Mensy..." a ze se nejen
Matéj sam, ale také ucitelé zminuji o tom, Ze ma intelektové nadani: ,,4 on si to mysli a
vSude Fika a ucitelé o nem Fikaji, nebo si to alespon urcité mysli, Ze ma takové nejvyssi
10Q.“ Pro Ctibora se timto chovanim a zjevnym nadanim stal Mat¢j pravé tim, kterého
zminuje jako prvniho ze spoluzaki, ktery jej siln€ obtézuje a je pro néj tézké byt s nim
vjedné tfidé. Sdm ho predstavuje jako nepraktického a nesnesitelného Clovéka: |, Tak

abych k vam byl teda zcela uprimny, ja si myslim, Ze je to uplny debil...on vazné nic neumi,
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ani si neumi zavazat tkanicky... “a v jeho predstavach by bylo nejschiidnéj$im a pro Matéje
samotného nejlepSim feSenim, kdyby zménil zplsob svého vzdélavani: ,,...podle mého
nazoru by mél zmenit Skolu a mél by jit na praktickou skolu, aby ho tam naucili, které jsou

praktické a k Zivotu diilezité, protoze takto neni mozné, aby on dal existoval.

Jako dals$i pro sebe obtézujici faktor v chovani spoluzaki vidi Ctibor také to, ze se nékteti
z nich podle Ctibora nefidi Skolnim fadem a podle n¢j se chovaji nevhodnym zptisobem:
,, Oni se spolu nejen bavi, oni spolu krici a béhaji po tridé a délaji nevhodné véci. Ale ja uz
to nikomu nerikam, i kdyz tim jasné porusuji Skolni rad.* Z tad svych spoluzakl
identifikuje jednoho, ktery dle Ctiborova nazoru, vynika v tomto zpisobu jednani. Svého
spoluzéka Lukése oznacuje jako intelektové opozdéného: ,,...on je opravdu, ale opravdu
hloupy, tady se mi ani nechce uvadet néjaké urazky. Nekdo by mozna rekl, kdyby pozoroval
jeho chovani, Ze je to opravdovy debil, ale ja vam rikam, Ze se domnivam, Ze on za to
nemiize a je asi vazne uplny hlupadk.* tikéa Ctibor a dale popisuje, co mu samotnému na
LukéaSové chovéani vadi: ,Mluvi velmi vulgarne, vykrikuje pri vyuce, nerespektuje
napomenuti ze strany uciteli, rad se pere, kazdého provokuje, a predevsim velmi vyrazné
smrdi! A jeste uvedu, Ze sleduje nevhodna videa o prestavkach, coz se zcela vylucuje se
Skolnim Fadem, protoze jen vytahnuti mobilu z tasky je zakdzano, a ne jesté tak sledovani,
jak bych vam to rekl slusné...no...prosté jedna se o pornograficka videa. vypocitava
dlouhy seznam spoluzdkovych prohteski. To, co Ctiborovi na spoluzdku LukéaSovi vadi
nejvic, je ale to, ze se Lukas$ fadné nepfipravuje na vyuku a mé tak mezery ve vzdélani:
,,On se neuci a na jeho vysledcich je to videt. A to je jen jedna z véci, ktera mé na ném
obtéezuje. “ Kdyz jsme patrali po podrobnéjSim vysvétleni toho, pro¢ by mélo byt obtézujici
pravé to, Ze se spoluzdk nepfipravuje do Skoly, vylozil Ctibor sviij nazor na tuto
problematiku tak, ze povazuje vzdelavani zdka s timto pristupem za finanén¢ nakladné a
neefektivni: ,, To jsou pak uplné vyhozené penize. K nicemu. A nejen, zZe se v té Skole neuci,
jeste zaméstnava i dalsi profese, které vy pak platite. To je metodik prevence a vychovny
poradce a potom ruzni lidi, kteri chodi po Skolach a délaji preventivni programy a tak
dale. Ja prosté nemam rad, kdyz se plytva penezi. To mé obtezuje — lidi, kteri plytvaji
penezi. To je problém.* Tak jako v predeslém ptipadée i zde vidi Ctibor feseni svych potizi
se spoluzakem jeho pfemisténim jinam. Tentokrat povazuje za vhodné umisténi spoluzaka
Lukase do diagnostického Ustavu: ,, No tak by asi musel jit do néjakého pastaku a tam by
ho naucili, jak se musi chovat. Protoze on to potrebuje...aby mu to nekde poradné

I3

vysvetlili, ze takto se chovat nemiize. Ze to neni vhodné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

Respektuji vSechny

Ptes vyse popsané Ctiborovy nazory na nékteré ze svych spoluzdki se Ctibor sam hodnoti
jako velmi tolerantni ¢lovék. Domniva se, ze chape, pro¢ se lidé v jeho okoli mohou nékdy
chovat nestandartn¢€. Sam si ale pfipada ostatnimi spoluzaky nepochopen: ,,Ja si rozumim
témer s kazdym. ObtiZi je, Ze malokdo dokdze pochopit mne. Ctibor je informovan a
srozumén s tim, jak by se mél v interakci se svymi spoluzaky chovat a vystupovat a také
toho, Ze ne s kazdym se da vychazet bez konfliktd: , Jsou v zivote situace a take osoby,
kterym je nutné se prizpusobit nebo se jim nejlépe vyhnout. Jen tak se da predejit
zbytecnym mezilidskym konfliktum. “ tika Ctibor. Teorii toho, jak by k pochopeni mezi
lidmi mélo dochazet, tedy ovlada, ale i pfes to, v praxi mnohdy selze a dostdva se do
konflikt. V jeho tfid€ ho, jak sdm uvadi, obtézuji dva z jeho spoluzdki: ,, ...tak ja, i kdyz
vazné chapu a respektuji vSechny typy lidi, tak mé napada, Ze me hodné obtezuje jeste, a to
jako druhy v poradi, hned za Matéjem N. Lukas O.“ a domniva se, Ze neni sam, komu
chovani téchto spoluzaki vadi. Ostatni spoluzéici, podle Ctibora, voli spiSe unikové
strategie a v pripad¢€, ze je chovani nékoho ze spoluzakd obtézuje, opousti u¢ebnu, aby se
nedostali do konfliktu: ,,4 fo nejsem sam, komu se to nelibi, protoze jsem si vsiml, Ze i
nekteré holky ze tiidy, vzdycky kdyz si to zapne odchazi na chodbu a jsou radéji tam, nez
aby to ve tridé poslouchaly...” Ctibor sdm vSak ve tfid¢ zistavd i o prestdvkach a
pripravuje se na dalsi vyuku. To je divodem toho, Ze se mnohdy nevyhne konfliktu
s ostatnimi, 1 kdyz sam tyto situace nevyvolava. Ctibor popsal situaci, jak se dostal do
rvacky se spoluzdkem, i kdyZ na jejim zacatku se chtél pouze napit: ,, Ta ldhev mi vypadla
z ruky a on, jak bézel rychle, tak na ni stoupl, uklouzl a spadl na ni a ta ldhev se rozbila...
Rozbila...Vsude kolem ni byla vylita voda a na kluzké podlaze strepy. Jak to videli
spoluzaci, tak zacali...bylo toho najednou moc, kriceli, smali se, nékteré holky i tak vysoce
jecely. Bylo toho moc, mé bolela hlava a ja, ja jsem taky zacal kricet a pak jsem toho
Lukase prastil a pak vic, kdyz lezel na té zemi. A namocily se mi kalhoty, jak tam byla ta
voda. On mé taky prastil...” 1 pres tyto nedorozuméni se ale Ctibor stale snazi pracovat
s tim, ze je tfeba mit pro chovani a specifika ostatnich pochopeni a ze je dobré mit na
paméti, Ze kazdy ze spoluzakl ma své vlastni potize, se kterymi se kazdodenné potyka: ,, ...

ja se snazim pochopit kazdého. Jen je to mnohdy tézké. Ale jsem srozumén s tim, Ze kdyz ja
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mam diagnozu, jakou jsem jiz rekl, Ze mam, tak s vysokou pravdepodobnosti jsou v mé

tride zaci, kteri také maji néjakou diagnozu a uci se s timto svym hendikepem Zit.

Pravidla mé ochrani

Ctibor Ipi na dodrzovani pravidel. Pravidla povazuje za ochranny Stit, ktery jeho i ostatni
ochrani pred moznym nebezpecim: ,, Kdo dodrzuje pravidla, tomu se nemiize nic stat. Od
toho taky pravidla jsou. Prosté ten, kdo se nedrzi pravidel, ten dela néco Spatné. Ten, kdo
se jich drzi, ten je jimi chranény a nic se mu nestane a ma pravdu.“ vysvétluje Ctibor
dilezitost jejich pfisného dodrzovani. To, s ¢im ve své tfidé bojuje, je nepochopeni
ostatnich spoluzakii pro jeho smysl na dodrzovani skolniho tadu: ,,Jd nemam rad, kdyz se
porusuji pravidla. A taky mam takovy pocit, Ze to asi nikomu nijak zvlast nevadi.“ uvadi
Ctibor a pokracuje li¢enim toho, jak si na tfidnické hodin€ na nedodrzovani skolniho fadu
ze strany spoluzaka stézovat tidni ucitelce: ,,Ja jsem si na to jednou stezoval na tridnické
hodiné. Vsechno jsem to rekl, Ze ma telefon o prestavce, zZe se diva na ta nevhodna videa,
Ze mluvi vulgarné, Ze je agresivni a prosté vSechno jsem to rekl.“ Pani ucitelka si Ctibora
vzala do kabinetu, a tam mu vysvétlovala, Ze pro n€j bude lepsi, kdyz takové véci nebude
na tfidnickych hodinach fesit. Ctibor si tuto zalezitost vzal velmi osobné a usoudil, ze pani
ucitelka ho kara za nevhodné chovani. Nechape, jak je mozné, Ze i1 kdyz se sam pravidly
fidi, je ze strany ucitele karan za to, Ze k&4 néco nevhodného: ,, T7idni ucitelka si mé volala
do kabinetu a tam mi rikala, Ze uz bych to nemeél rikat na tridnické hodine, Ze je to
nevhodné. Tak ja nevim, nevim...ja si myslim, Ze ja pravidla dodrzuji a chovam se podle

nich a ona si mysli, ze nevhodné chovani mam ja.

KdyzZ se Ctibora doptavame, jak by méla vypadat tfida, ve které by se citil spokojeny,
dozvidame se, Ze jeho snem je tfida, ve které by byl pouze jeden zdk — on sdm. V jeho
soucasné tiidé¢ je podle né¢j mnoho zakt a Ctibor se domniva, Ze jsou zde stisnéné prostory,
také by mu vyhovoval individudlngjsi pfistup ze strany uciteli. Nyni se ve vyuce nedokaze
soustfedit tak, jak by si sdm piedstavoval: ,, Nds je ve tride 27 a to je moc. To je potom
zvySeny hluk a moc lidi na jednom misté a pak taky neni moc prostoru pro to, aby se
ucitelé veénovali nékomu individualné...ldealni by bylo, kdyby byla trida a ta by byla jen
moje. Ja bych tam byl sam a ucitelé by se mi vénovali a ja bych se mohl klidné ucit a na
v§echno soustiedit a nebyl bych rusen. SnaZime se od Ctibora zjistit, jestli by mu pak

nebylo smutno po ostatnich a jestli by mu pieci jen spoluzaci nechybéli. Jeho snem je ale
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samota. Po zkuSenosti s dalkovou vyukou v obdobi pandemie Covid 19, se domniva, ze by
pro n¢j byl i nadale tento styl vyuky tim nejlepSim. Na dotaz, jak by se citil v prazdné ttide,
odpovida: ,,.Ja bych byl tak Stastny. To bych si hodné pral...Ja bych mohl mit i domaci
vzdeélavani...ja s tim mam velmi dobrou zkusenost. To bylo, kdyz byly zaviené Skoly a byl
Covid. To jsem byl rad...

Potiebuji uspéch

Ctibor ve své tfid¢ se spoluzaky zaZiva také pocity osobniho uspokojeni a stésti. Dle jeho
vyjadieni lze usoudit, Ze se u n¢j tyto pocity dostavuji tehdy, kdy jej ostatni spoluzaci
adoruji za jeho uspéchy v matematické soutézi: ,,Jd jsem v tom velmi dobry. Nejlepsi nejen
ze tridy, ale vidy vyhravam a jsem v dané vekové kategorii nejlepsi ze Skoly...vysledky se
vyhlasuji v rozhlase...naprosto skvely vysledek a ze mi gratuluje celd tiida, vsichni i ten
Matéj tleskaji a jsou na mé pysni a jsou Stastni, ze s nima chodim do tridy.* Ctibor ma
pocit, ze v daném okamziku, jeho pocity stésti sdili také jeho spoluzaci a domniva se, Ze je
tési, ze maji prave takového spoluzéka, jako je on. Kdyz si uptesitujeme, zda si mysli, ze to
spoluzaci délaji proto, Ze ho maji radi, odpovida. , Urcité, protoze se vidycky postavi a

dlouho tleskaji, tak to by nedelali, kdyby mé neméli radi.

Svou vlastni vyjimec¢nost shledava Ctibor také v tom, Ze je dle svych slov nadany nejen
matematicky, ale vSestranné¢. Ma tendenci se neustdle srovndvat se svym spoluzakem
Matéjem: ,,Ja totiz na rozdil od Matéje jsem opravdu inteligentni a mam opravdu vysoké,
nejvyssi 1Q a to jesté s tim rozdilem, Ze toho umim daleko vic, nez on. Ja si umim udélat i
jidlo, ja i varim...Ja umim i Fezat drevo treba. Vazné, ja jsem i velmi zrucny... " Ctibor se
proti Matéjovi vymezuje béhem rozhovoru opakované. Domniva se, ze tohoto spoluzaka
intelektové prevysSuje, ale dokézat si to Clenstvim v klubu intelektové nadanych nehodla,
pravé kvuli tomu, ze zde se jiz jeho spoluzak Matéj angazuje: ,,Ja bych taky urcite mohl
byt v klubu Mensa, kdybych si chtél udeélat ty jejich testy. Ale ja tam ani nepiijdu, ja to

nemam nejmensi chut’ zkusit. Ja nechci, odmitam byt ve stejném klubu jako Matéj.
Neni tfeba mluvit

Ctibor na otdzku, zda ma ve tfidé¢ kamarada, odpovida jednozna¢né, Ze ano. Snazime se o
ném zjisti vice informaci a zddame Ctibora, aby nam o ném povédél néco vice. Tady nam
nabidne jen kratkou informaci o jeho jméné: ,,Jmenuje se Petr.“ Pii patrani po tom, jak se
chlapci skamaradili, se doviddme zajimavé informace o tom, Ze to, Ze je Petr jeho kamarad,

poznal Ctibor podle testu: ,, Na to se délaji takové testy. A zalezi, jak to vyjde a podle toho
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poznate, kdo je vas kamarad.” Ctibor vypovidd o tom, ze ve tfidé¢ dé¢lali testy
temperamentu a vysledky mezi sebou zéci sdileli: ,, Existuji takové typy testu, ktere se
vyplni a podle vysledkui se zjisti, jakou ma kdo povahu. Jestli je nékdo treba melancholik,
sangvinik, cholerik nebo flegmatik. To vyjde takto presné. Na to je takova kifivka v grafu a
podle toho, kde se nachazi vas vysledek, tak podle toho poznate, ke které z téch povah se
nejvic blizite, nebo podobate.” Podle vysledku téchto testd Ctibor usoudil, ze se se
spoluzdkem Petrem k sobé povahové hodi a mohli by se kamaradit: ,, Tam se potom miiZete
docist nejen to, jakou mate povahu a jak se chovdte, ale také to, k jaké povaze se nejvic

I3

hodite. A kdyz se k nékomu hodite, tak jste s nim kamardd, protoze si rozumite. *

Kdyz se snazime zjistit, jak se svym kamaradem travi spole¢né chvile a co spolené
podnikaji, dozviddme se od Ctibora, ze chodi do spole¢né ttidy: ,, My spolu chodime do
tridy. ** Patrame tedy dal po tom, o ¢em spolu chlapci mluvi a jakd maji spolecnd témata.
Ctibor nam upfesiiuje, ze s timto svym kamaradem vlastné ani nikdy nemluvil: ,,My se
spolu nebavime...my jsme se spolu nikdy nebavili. Nepromluvil spolu dokonce ani
v pritbéhu prestavky. Ctibor se domniva, Ze pfestavka neni urena k tomu, aby s nékym ze
spoluzakt hovoiil: ,, Na to nejsou prestavky urceny. Ty jsou od toho, aby se Zak obcerstvil,
nachystal se na dalsi vyuku a zasel si na WC.* S nikym ze svym spoluzaki, ani se svym
kamaradem Petrem netravi Ctibor ¢as po skoncen skoly: ,, Domii chodim sam. Ja tam

¢

trefim, ja nejsem zadny hlupadk, aby se mnou musel nékdo chodit domii.

Pokusili jsme se od Ctibora zjistit, jak bychom tedy poznali, ze je pravé Petr jeho kamarad,
kdyz spolu netravi ¢as a ve tfid¢, ani nikde jinde spolu nemluvi. Petr ma jednoduché
teSeni: ,, No...kdybychom tam vyvésili vysledky téch nasich testii, tak podle toho byste to

3

poznala.’

5.5 Rozhovor s Davidem

David je zdkem osmé tfidy zdkladni Skoly ve Zlin€. Nastoupil na svou spadovou zakladni
Skolu a zde se vzdélava doposud. Od narozeni do svych osmi let byl David v péc¢i svych
prarodict ze strany matky. Matka Davida opustila po porodu a nikdy ji nepoznal. Otec
s nim byl v kontaktu trvale a o svéfeni syna do své vyhradni péCe zazadal v jeho sedmi
letech. Pii1 posuzovani chlapcova stavu, zazadala ptisluSna socidlni pracovnice o chlapcovo
vySetfeni détskym psychiatrem. Zde byl Davidovi diagnostikovan Aspergertiv syndrom.

Od druh¢ tfidy se David vzdélava s podplrnymi opatfenimi tfetiho stupné s podporou
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asistenta pedagoga. Od svych osmi let zije ve spole¢né domécnosti se svym otcem, jeho

partnerkou a nevlastni sestrou.

Tabulka 4: Piehled témat a podtémat, kterd byla v rozhovoru s Davidem identifikovana

TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA
Radéji se jim DodrZujte Musim to Potiebuji Ucme se a ctéme
vyhybam Skolni rad vydrzet spojence pravidla
Podtéma Podtéma Podtéma Podtema Podtéma
Ja se o né J& se tam
nestaram Oni se neuci ucim Jen ty dvé Chci klid
Doplati na to Vsechno mozné |Ja sedim Chtgji se ucit Smali by se mu
Nestoji za to Mobil a hluk Poradim Bavi se se mnou | U¢il by se
Divaji se na Taky
Uz se to nestane | porno podvadim Jak kdy Zakaz posmivani
Kdyz se Pravidla se
Jejich legrace Jsou hlu¢ni zlobim To se mi libi dodrzuji
Sméji se vSichni | Naschval Brecel jsem | Nezdjem Respektujte mé
Na co bych se
Uz je toho minn | Posmivani To se nesmi | ptal
J& to vydrzim Co se nedodrzuje | Zakazano Zastanou se m¢
To je dobfie
Nemluvim o tom
Jen pro né
M¢ nepozvou
Ptredtucha

Strach ze ztraty

5.5.1 Analyza rozhovoru s Davidem

Radéji se jim vyhybam

David nemaé tendenci vztahy mezi sebou a svymi spoluzdky n¢jak hodnotit. Domniva se, ze

vzhledem k tomu, Ze se o spoluzaky a jejich vzajemné vztahy nezajima, neptislusi mu,

né¢jak je hodnotit. Je si védom toho, Ze do Skoly chodit musi. Ve své tiidé vSak mezilidské

vztahy nevyhledavad a domniva se, Ze o kontakt s nim ostatni spoluzéci nestoji. ,, Mé tam

neni ani dobre ani Spatné, ja jen vim, Ze tam musim chodit. Ja se tam chodim ucit a ostatni

mé nezajimaji. ProtoZe oni se nezajimaji o me, tak ja se o né taky nezajimam.* David

kontakt se spoluzdky nevyhledava na zdkladé své nepifijemné zkuSenosti s nekterymi z

nich. Spoluzéaci se mu opakované posmivaji kvili jeho opravdovému jménu a David to

dodnes Spatné nese. ,,...je neprijemné, jak se mi sméji kvilli jménu. Kluci mi to rikaji a
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holky se tomu sméji a ja...” David se proti tomuto chovani svych spoluzak dokazal
slovné vymezit: ,, ...jd jsem Fikal, Ze mi to vadi a vadilo mi to.* ale fakt, Ze spoluzéci na
jeho oznameni nereagovali, vedlo k jesté silnéjSim Davidovym emocim: ,,Ja jsem potom
brecel.“ Kvuli posméSkliim ze strany spoluzdkt se David dokazal vymezit i jinym
zpusobem: ,, Uz se stalo, zZe jsem i néco osklivého udelal a ja uz to tak nechci.* Spoluzaci
na Davidovo ohrazovani se proti posméchu reagovali tak, Ze svlij posméch viici nému jesté
znasobili: ,,Oni...pro né to byla legrace, smali se mi.“ To vSe vedlo k tomu, ze David
prestal o kontakt snimi usilovat a pfestal se spoluzdky komunikovat: ,,...oni se mi
posmivaji a ja se s takovymi primitivy nehodlam bavit. Oni mi za to nestoji.” Na
doporuceni dospélych se také snazi nevSimat si posméskti od svych spoluzakii a vyhybat se
vzajemnym kontaktim: ,, Oni Fikali, at’ to ignoruji, tak ja to ignoruji.““ a ma pocit, Ze tato
taktika zabrala a spoluzaci uz konflikty s nim nevyhledavaji tak Casto: ,,Oni uz mi moc

«

nenadavaji. Ja jsem se naucil délat, Ze tam nejsem a Ze to neslysim.*

Spolupraci se svymi spoluzaky se ale David ve své tfidé nevyhne. Vzhledem k tomu, ze
ma velmi dobré Skolni vysledky, nékteré jeho spoluzacky za nim n€kdy pfijdou s tim, Ze si
potiebuji néco opsat. Davidovi nevadi ani fakt, Ze jeho Ukoly pak podle téchto divek
opisuje cela tfida a domniva se, Ze se spoluzaci svym podvadénim vytrestaji sami: ,,Ja vim,
Ze ony pak jdou za klukama a daji jim opsat ty moje véci, ale to mi nevadi. Kdyz se nechtéji
ucit... Stejné, az bude pisemka, tak budou mit Spatné znamky, tak co. To se pak hned

poznad, kdo podvadi. “

Navzdory tomu, Ze se David neciti byt do kolektivu zaclenén a trpi zde spiSe pocity
odmitnuti ze strany ostatnich spoluzakii, neptal by si ve své tiidé cokoli zménit. Na své
spoluzédky a jejich pfistup si zvykl a naucil se, jak k nim pfistupovat. Zména by pro n¢j
ziejmée byla velkym stresem: ,,Jd nepotiebuji nic menit. Ja jsem si zvykl na to, jako to je.
Ja uz to vydrzim. Ja nechci nic menit.

r

DodrzZujte Skolni rad

David je nespokojeny s tim, jak podle jeho nazoru piistupuji jeho spoluzaci ke vzdélavani.
Domniva se, ze kvili uceni tam chodi jen n€ktefi z nich: ,, ...mdlokdo z nich se tam chodi
ucit. ““ tika na jejich adresu. David si mysli, Ze mnozi jeho spoluzéci chodi do skoly pouze
za ucelem spolecenského kontaktu. Na otazku, co jeho spoluzaci tedy ve skole dé€laji, kdyz
se neuci, odpovida: ,, Tak ruzné, bavi se spolu, mluvi o tom, co videli nékde. Nebo hledi do

mobilu, nebo tam litaji a deélaji bordel. “ David se o prestavkach ve své tfide neciti dobfe.
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Jednou z véci, které mu vadi, je velkd mira hluku, ktera o ptrestavkach ve jeho tfid¢ panuje:
,, O prestavkach je tam velky hluk. Strasné ivou, nebo se sméji a vydavaji riizné zvuky a
ja...je to strasné.” S velkou nelibosti popisuje, dalsi projevy chovani spoluzak, které ho
v Case prestavek obtézuji: ,, Hraji hry na mobilu, nebo si pousti na mobilu porno...oni si
mezi sebou ukazuji a Fikaji co tam je. Ja nechci byt vulgarni, ale oni si to rikaji, co tam

vidi. Treba podivej se jakou ma...p... a on jakého ma s.... A takto oni se vyjadruji...

Davidovi takové chovani spoluzdki nevadi jen kvili pouZivani vulgarnich vyrazi a
velkému hluku. To, ¢emu nerozumi, je sam fakt, ze se néco takového ve skole déje, kdyz
vétSinu z téchto ¢innosti pfimo zakazuje skolni tad: ,, O prestavce nesmi mit nikdo mobil.
Nesmi ho pouzit. To jediné v pripade, Ze by mu bylo Spatné. A stejné by nesmél pouZit svij
mobil, ale musel by jit za pani ucitelkou a ta by zajistila, aby mu bylo pomoZeno.*“ David si
mysli, Ze by se takovym situacim dalo snadno ptedchézet, kdyby se Skolnim fadem a jeho
pravidly fidili alesponn zaméstnanci Skoly a vykonavali by o prestavkach pravidelné
dohledy. Podle jeho nazoru se tak ale ned€je: ,, 4 tato pravidla porusuji i dospéli, protoze
ve Skole by méely byt dohledy. Mél by nékdo prijit do tridy a nikdo tam nejde, nikdo to
neresi.“ Porusovani Skolniho fddu neni Davidovi vlastni a opakované se dozaduje
vysvétleni, k cemu byl Skolni fad sepsan, kdyz se jeho pravidly nefidi ani zaci ani
zaméstnanci: ,,Ja pak nevim, k cemu to tam je, skolni rad! Mame se prezouvat, nékdo chodi
bos! Bez preziivek! ...A na zachodech se kouri a ...to nereknu... To ja nebudu nikdy vikat.
Co vsechno se ve skole d¢je, se tak od Davida nedozvime, ale je ziejmé, ze ho takové

chovani rozrusuje.

David dospél k rozhodnuti, ze pro né¢j bude vyhodnéjsi, kdyz nevhodné chovani spoluzaki
nebude fesit. KdyZ se pokusil je konfrontovat se svym ndzorem na jejich chovani, situace
se jen zhorSila a nikam to podle Davida nevedlo: ,,Kdyz jsem jim to ek, tak zacali jesté
vic. Tak z toho ditvodu uz to nedélam. Ja uz to mam vyzkouSené, Ze nemd cenu jim nic
Fikat.” Jeho teSenim téchto situaci, je pokusit se spoluzaky ignorovat a prestavky néjak

‘

ptetrpét: ,, Tak sedim, zacpu si usi a pripravuji se na dalsi hodinu. *
Musim to vydrZzet

Zajimalo nas, jak se David sam ve Skole a v kolektivu své tfidy projevuje a jak sdm
hodnoti své projevy. David se vidi jako zZaka, ktery ve Skole hleda vzdélani: ,,Jad se do
Skoly chodim hlavné ucit.*“ KdyZ neprobihd vyuka a je pfestavka, David se nesnaZi nijak

zaclenit do kolektivu svych spoluzakii. Bud’ se pfipravuje na dal$i hodinu, nebo vyckava az
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opét zacne vyuka: ,,Ja sedim v lavici. Samoziejme, kdyz potiebuji, tak jdu na zdachod, ale

I3

vétsinou jen sedim...sedim.

Do déni ve tiid€ se zapoji tehdy, kdyZ za nim pfijdou spoluzacky a chtéji po ném, aby jim
dal opsat doméci tkol. To pro Davida neni problém. Jejich opisovani ale vnima ve dvou
rovinach. Tou prvni je jeho ochota ostatnim usnadnit praci, i kdyz David si mysli, Ze si tim
spoluzacky spise Skodi: ,, Pro mé to neni problém, kdyz ony to nevi. Nebo mozna se to
nechtéji naucit, tak at’ si to vezmou. To neni védomost, kdyz si néco opisi. To neberou mé,
ale sobe. Mé to nevadi.* Druhou rovinou je, ze se David domniva, Ze se sam tim, ze dava
spoluzackam ukol opsat, podili na podvodu: ,,Ja taky vim, zZe to ode mé neni spravné, ze
bych to mél Fict pani ucitelce. Ja tim taky podvadim. “ Dal§im ptipadem, kdy se David do
déni ve tid€¢ vyraznéji zapoji, jsou piipady, kdy se nechd vyprovokovat tim, Ze se mu
nektefi z jeho spoluzdkli vysmivaji. V jednom piipadé se neudrzel a projevil se vici
ostatnim agresivné: ,,Jd jsem vzal to, co bylo na lavici a...myslim, Ze to byla kniha,
ucebnice. Tak jsem to po nich hodil, a taky jsem jim nadaval. Ale ne vulgarné! Ja
nepouzivam takové vyrazy jako oni. Jenom jsem rikal, Ze jsou primitivové a hlupaci, a to je
i pravda.* Pro Davida toto rozruseni nedopadlo dobie. Sam si hned uvédomil, Ze ud¢lal
néco, co nemél a jeho emoce se projevily tim, ze se pied spoluzaky rozplakal: ,,Jd, protoze
Jjsem vedel, Ze jsem udélal néco, co se nedéla, co se nema délat, tak ja jsem se rozbrecel.
Celou situaci vyhodnotil jako chybu ze své strany, vycita si, Ze prekrocil pravidla dana
Skolnim tadem: ,, Pani ucitelka mé Zadala, at se to vickrat neopakuje, Ze jinak by mi
musela dat i poznamku. Ve Skolnim Fddu je to zakdzané. A ja to vim. Skolni Fad zndm
nazpamet.“ To je pro Davida velky problém, nebot’ on sam si na dodrzovani Skolniho fadu
potrpi a Ipi na jeho dodrZovani. Pfemyslel, co by mohl udélat pro to, aby se podobna
situace nestala a aby ho nemohli ostatni spoluzéci vyprovokovat, nebo rusit: ,, Mé napadlo,
Ze bych si mohl dat sluchatka a néco poslouchat...“ Sam vsak vyhodnotil, Ze to nebude

mozné: ,, ...ale skolni 7ad to zakazuje. My to nesmime mit. To nemuzu. “
Potiebuji spojence

Ptes vSechny své potize, které David se svymi spoluzaky ma, se v jeho tfid¢ najdou dvé
spoluzacky, které Davida respektuji a David se s nimi bavi a spole¢né spolu vychazeji: ,, Se
mnou se bavi Veronika a Kldra. Ony za mnou nékdy prijdou.” Divky za Davidem
ptichazeji, kdyZ si potiebuji doplnit domaci ukoly nebo chtéji, aby jim David vysvétlil
néco z uciva, cemu neporozumeély a David jim rad latku vysvétli: ,, Ony se mé prijdou na

néco zeptat. Zajima je treba néco z matematiky, jak jsem néktery priklad vypocital, nebo
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anglictinu. Jestli bych jim dal néco opsat... My se bavime o uceni.” 1 kdyz Davida nékdy
pritomnost divek rusi a radéji by byl sam, t€si ho, Ze si ho n¢kdo ze tiidy vS§ima, zvlast
kdyZ jsou to p¢kna dévcata a pilné Zacky: ,, Nekdy je to prijemné, ale nékdy mé to rusi.
Chci si treba délat svoje veci, byt sam a v klidu... Ale nékdy je fajn, Ze se se mnou bavi.
Ony jsou i hezke ty holky. A co je nejlepsi, ze se dobre uci. “ Nékdy se také stane, ze divky
projevi zajem o to, jak je Davidovi. Jako velky bonus vnimé David to, Ze si z n¢ho tyto
spoluzacky nedélaji legraci a nevadi jim Davidova pfitomnost v jejich blizkosti: ,, Ale ony,
ty holky, se mé nekdy i zeptaji, treba jak se mam, nebo kdyz ja néco reknu, tak se nesmeéjou.
A taky nékdy miizu vedle nich stat a poslouchat o ¢em se bavi a ony mé neodezenou. “ Sam
ale kontakt s nimi nikdy neiniciuje a mysli si, Ze ani s témito spoluzackami se kromé uceni
vlastné nema o ¢em bavit: ,,Ony ale nemaji zajem se se mnou bavit. Prijdou, kdyz néco
potrebuji. Ale zase kdyz ja za nima prijdu, stojim a nic nerikam, tak se se mnou jedna
z nich zacne bavit a ja...jd za nimi nikdy neprijdu, Ze bych se na néco zeptal...ja ani nevim,

na co bych se mél ptat. “

Tyto dvé spoluzacky David také hodnoti jako pro néj divéryhodné, a to predevSim proto,
ze se mu tyto divky nejen Ze neposmivaji, ale v krizovych situacich jsou také ochotné se
Davida zastat pted ostatnimi spoluzaky: ,,To je, Ze vim, Ze se mi nikdy neposmivaly a
nebudou. Treba i to, zZe kdyz se mi kluci tak moc smali, tak ony jim rekly, at’ toho nechaji.
I pfes to, Ze posméch ze strany chlapci dale pokracoval, pro Davida bylo dilezité¢ a
prijemné védet, ze je nékdo ze spoluzékl na jeho strané: ,,...bylo to prijemné, Ze jim to
nekdo rekl.“ Sam David se domniva, ze by byl schopen se téchto svych spoluzacek
v podobné situaci také zastat: ,, To je spravné. Kdyby to nékdo délal jim, tak ja bych se jich
asi taky zastal. Tak si myslim, Ze je to spravné.” Ale nemysli si, ze by n€kdy spoluzacky
takovou pomoc potiebovaly. David fikd, Ze tyto jeho spoluzacky jsou ve tfidé oblibené a
nikdo ze spoluzakii nema potiebu jim ublizovat: ,, ...ony to nikdy nepotrebovaly. Ony maji
samé jednicky, ony jsou hezké a nikdo se jim neposmiva. Ony to nikdy nepotiebovaly...” a

dodava, Ze jsou to pravé jen tyto spoluzacky, koho by byl ochoten se zastat: ,, ...nikoho

jiného ja bych se nikdy nezastal. Nikoho jiného. *

David se domniva, ze i kdyz za nim spoluzacky pfijdou a snesou jeho pfitomnost, jeho
kamaradky to nejsou: ,, Kdyby to byly kamaradky...tak by mi rekly, at's nima nekam jdu. Ja
vim, Ze ony spolu chodi do kina, chodi do parku a taky o vikendu, nebo kdyz maji
narozeniny a chodi i k sobé domii. Kdyby to byly moje kamaradky, tak by mi urcite rekly,
at’ za nimi prijdu. “ 1 kdyz by byl rad, kdyby se takového setkani se spoluzackami mohl
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zucastnit, ma obavy je sam oslovit. Pfedjima, ze by ho spoluzacky odmitly: ,, To ne, to ja
bych jim nerekl. Nevim...nevim...nerekl...stejné by mi rekly, Zze mé tam nechteji.“ Vice nez
odmitnuti z jejich strany, se ale David obavd, ze v pifipadé€, kdyby spoluzacky oslovil
s pozadavkem spole¢ného traveni volného Casu, divky by se mu vysmaly a tim by ztratil
své spojence ve tfide: ,, ...to ja bych nikdy neudelal, aby se mi nesmdaly. To uz bych nikoho

ve tride nemél. To bych nechtél, aby se mi smaly. To ne, aby se mi smaly!*
U¢me se a ctéme pravidla

Od Davida se snazime zjistit, jak by méla vypadat tfida, ve které by byl spokojeny a
spoluzaci, se kterymi by vychazel a mohl se s nimi bez potizi bavit a spolupracovat. David
by si ptal, aby do jeho ttidy ptisel novy spoluzék, ktery by podle Davida mél spliiovat hned
n¢kolik parametr: ,, ...on by se dobie ucil a byl by dobry v matematice a mohl by byt lepsi
nez ja. To bychom si spolu mohli popovidat, to by mi mohl rozumét. Hledali bychom nové
zpusoby reseni prikladii. Mohli bychom o tom mluvit a nasli bychom si tajny jazyk, tomu by
nikdo nerozumeél, ja uz ho mam vymysleny. To by bylo nejlepsi.” Dalsim Davidovym
pozadavkem od takového spoluzidka, by bylo také to, Ze by na sebe pievzal pozornost
ostatnich spoluzaki a stal by se tak misto Davida teréem jejich posméchu on: ,,Byl by novy

a vsichni by se mu smali. “

V Davidové vysnéné tiidé by se méli vSichni fidit psanymi pravidly: ,, VSichni by
dodrzovali pravidla. Vsichni i dospéli. “ DalSim jeho pfanim je, aby vSichni zaci dychtili po
poznani a Skolu navstévovali predevsim za ucelem vzdélavani: ,, Chodili by se ho skoly
ucit, aby se néco dozvedeli. “ David by si také ptal, aby mohl byt v takové tridé, kde se
nikdo neposmiva nejen jemu, ale nikomu: ,, Abychom se domluvili, Ze se nebudeme nikomu
posmivat, ale to je i ve skolnim Fadu. “ David si je védom toho, Ze takova tfida je jen jeho

¢

pranim, ale ve skutecnosti neexistuje: ,, 7o by se mi libilo. Ale to nikdy nebude. "

5.6 Rozhovor s Erikou

Erika je Zdkyni osmé tfidy zékladni Skoly v mensi obci ve Zlinském kraji. Do prvni tfidy
nastoupila tamtéZ a je tak s kolektivem tfidy od samého zacatku zakladniho vzdélavani.
Erice méla uz se svych dvou letech v diagnéze prvky PAS, v jejich péti letech byla tato
diagnoza upfesnéna na Aspergeriv syndrom. Do zdkladniho vzdélavani tak Erika
nastupovala s podpiirnym opatienim tietiho stupné s podporou asistenta pedagoga. Asistent
pedagoga se u ni zménil jednou, a to pfi pfechodu na druhy stupen zékladni $koly. Erika je

nejstarsi ze ¢tyf sourozencu. Zije v Uplné rodin€é v malé obci ve Zlinském kraji.
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Tabulka 5: Prehled témat a podtémat, ktera byla v rozhovoru s Erikou identifikovana
TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA
Jen Zadné Je lepSi mit je za NevSimejte si Potiebuji | Nerozumim
zmény kamarady mé znat pravdu tomu
Podtéma Podtema Podtéma Podtéma Podtéma
Spokojena Kamarady mam Jsem jina Predvidatelni | Michani trid
Jsem tam od Porad se to
zacCatku Navzdory rodi¢iim Vsechno mi vadi | Ticho a tma | méni
VSichnito vi | Je to tak leps$i Uz to zvladdm | At se to vi Jen my
Neboji se m¢ | Nazor matky Svétlo Nedorozuméni
Divali se na
mé Hol¢i¢i véci Schovavam se Nepfisli
Byla to jen
Uz si zvykli | Pfesto tam chodim Zvuky sranda
Piijeti Pujcka K¥i¢im
Jen pti praci | Jen holky Haptika
Vyhovujici To s kluky nejde Hlavou proti zdi
Kamaradka mi Musi mé
ublizuje pochopit
Bylo to sprosté Vim, ze to vadi
Vadi mi, Ze
Poslaly jen fotky vadim
Fotky a smich Moje stavy
Vidéla to celd skola
Siii se to
Nejsou to kamaradky

5.6.1 Analyza Ericiny vypovédi
Jen Zadné zmény

Erika je ve své tfidé spokojena. Mysli si, ze v jeji tfide€ je vSechno v potadku: ,, Velice, ja
jsem tam spokojend. Ja mam velice dobrou tridu...ja mam takovou tridu...kdyz jsem tam
zacala chodit, to byla prvni tFida.* Erika se domniva, ze vzhledem k tomu, Ze do prvni
tiidy spolecné s ni nastoupila i asistentka pedagoga, muselo byt jejim spoluzakiim hned
jasné, ze neni takova jako ostatni zaci: ,, Takze ja jsem do té prvni tridy sla a se mnou tam
chodila i pani asistentka. TakzZe bylo hned vSem jasné, Ze ja jsem asi teda néjaka divnd, a
to ja jsem. Ale ne moc, ale jsem, asi je to tak, kdyz si toho hned vsimli.* To, Ze se citi ve

své tfidé a mezi svymi spoluzdky spokojend, vychazi predevSim z toho, ze se Erika
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domniva, ze jeji spoluzaci si na jeji nestandardni projevy zvykli a nereaguji na né. Diky
tomu, se Erika citi byt pochopena a respektovana: ,, A tak proto jsem spokojena ve své
tride, protozZe vim, Ze moji spoluzaci, uz si zvykli na to, Ze ja jsem prosté takovd, a ze jim to

nevadi a neboji se toho, kdyz ja délam takové svoje veci. *

Erika uvadi, Ze tento proces uvykani trval u jejich spoluzaki nékolik let a bylo pro ni
nepiijemné, byt stftedem jejich pozornosti: ,,...mozZna tak do treti tridy jim to vadilo...ja
sedim vzdycky uplné v zadni lavici poradd, kdyz jsem to délala, jako ty moje stavy, tak se
porad na mé nekdo otacel a dival a tak. To ja si toho vsimam...opravdu, ja to tak mam. A
ted, no jak rikam, uz si asi mozna tak od té treti nebo i ctvrté tridy, tak uz se na mé nikdo
nediva, uz si toho nevsimaji. No...uz to nevadi.“ Nyni, kdyz jejim staviim spoluzéci
neveénuji pozornost, pripada si Erika pfijatd a zaclenéna do kolektivu tfidy: ,, ...to je pro mé
dobre, Ze si na to zvykli, Ze mé prijali.”“ A neptala by si na své tiidé cokoli zménit.
Vyhovuje ji, Ze uz se mezi spoluzaky navzajem poznali a Ze nikoho z nich nepiekvapi jeji
chovani: ,, ...urcité by to byla moje trida a v ni ti stejni lidi, ja uz je znam a vim, Ze oni uz

‘

jsou na mé zvykli a ja je znam, a to ja mam rada, to mi vyhovuje.*
Nevsimejte si mé

Po celou dobu naseho rozhovoru Erika opakovan¢ upozoriuje na to, ze je jina nez ostatni
déti a ze ma I¢karskou diagnozu: ,,Ja ale jsem byla asi uz od mala tak asi jind, nez byvaji
ostatni deti, a tak mé rodice vzali k riznym doktoriim a oni pak zjistili, Ze ja mam, a to je
asi hodne diilezite rict, ze oni zjistili, Ze ja mam autismus. Teda abys tomu rozuméla, ale
vSak vis, tak ja mam Aspergeritv syndrom, to je tak pro pochopeni takovd mala porucha

3

autistického spektra. a zdlouhavé popisuje, co vSechno ji nedéld dobfe a miize u ni
zpusobit stavy pretizeni: ,,Meé vadi strasné moc veci, ja jsem hypersenzitivni.
Hypersenczitivni na svetlo, zvuky a na doteky. Mé to moc vadi, a to spousti to moje
chovani.* Jak narocné je pobyvat pii hypersenzibilité v prostiedi Skolni tfidy nam Erika
vypovida nejen o télesnych projevech, ale hlavné o tom, jak se v téchto situacich sama
projevuje. Pii pfetizeni svétlem ji boli celé télo a je pro ni nutné ukryt se nékam, kde bude
tma: ,,Svetlo...zacnou bolet oci, hlava a pak i celé télo...musim se schovat tam, kde svétlo
neni...schovat se pod lavici a zakryt se tam, aby byla tma. “ Zvuky délaji Erice zle ve vSech
svych podobach. Nedrazdi ji jen hlasité zvuky, ale také ty tiché. Erika navic uvadi, ze
zvuky také vidi. Aby je prehluSila, musi kiicet a mnohdy i vulgarné nadavat: ,, ...mé délaji
zle i tiché zvuky...kdyz se piSe...Soupou ruce o lavici...je toho moc. Ja to vidim ty zvuky, uz

taky vim, Ze to tak ostatni lidi nemaji... Kdyz je toho moc, tak ja musim hodné kricet,
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opravdu hodné. Protoze to, jak se kFici, to zabije ty ostatni zvuky... v hlavé...ticho! ...ale
nekdy i sprosté nadavam, a to velmi sprosté, moc. “ Erika uvadi, Ze je také velmi citliva na
haptické podnéty. Pretizeni u ni nastava nejen v piipadech, Ze se ji nékdo dotyka, ale také
kdyZz sama sdhne na material, ktery je ji nepfijemny. Stava se také, Ze se citi nepohodIné ve
svém obleceni a jeho vnimani na téle u ni mize spustit zdchvatovité chovani, které ji nuti
bolest, kterou ji doteky zptisobuji, nahradit bolesti siln€jsi. V takovych ptipadech si Erika
ublizuje. ,,...mé vadi ruzné véci, sahat na né, obleceni a tak... mé je z toho hned zle a
kdyby na mé nekdo sahl, a to se i stava... tak ja musim tu bolest z toho nahradit zase vétsi.
... To ja se treba musim moc mackat nebo skrabat az do krve, nebo, ale to jen kdyz je toho

vazné moc, ja nekdy i musim se bouchat... hlavou proti zdi...

Erika si plné¢ uvédomuje, ze jeji meltdowny (stavy afektivniho pfetiZzeni) jsou pro jeji
spoluzaky velmi rusivé a toto védomi jeji stavy jen prohlubuje a prodluzuje: ,,Ja vim, Ze to,
co delam, velmi vyrusuje ostatni lidi, Ze to vadi. A kdyz to vim, tak jsou ty moje stavy jesté
horsi, kdyz vim, Ze to nekomu vadi, Ze to délam. “ Vadi ji, kdyz se nékdo domniva, ze diky
své diagnoze neni schopna vnimat reakce svého okoli. Ona sama je na takové reakce velmi
citliva a je pro ni zatézujici, kdyz ma pocit, Ze lidi kolem sebe obtézuje: ,, Tak mé to jedno

¢

neni, ja to vim a vnimam a vadi mi, Ze nékomu vadim. ‘
Je lepSi mit se za kamarady

Erika nemd se vztahy ve své tfidé problémy. Uvadi, Ze se mlZe bavit s kazdym svym
spoluzakem a oni, Ze se bavi s ni: ,,Se mnou se bavi vsichni.“ 1 tak ma ale ve své tfidé dveé
spoluzacky, se kterymi travi vice ¢asu nez s ostatnimi a Erika s nimi mimo pfestavek travi i
volné hodiny mezi odpolednim vyucovanim: ,, Ano mam tam i kamaradky. Ja tam mam dvé
kamaradky, my spolu chodime tieba i o volné hodiné.” Kdyz jsou dévcata spolu, fesi
spole¢né¢ modni novinky, make-up, a protoze ve tfidé na to neni dostatek prostoru, oddavaji
se témto zalezitostem na Skolnim WC. Erika fikd, Ze s t€émito spoluzackami travi kazdou
svou volnou chvili ve skole. ,, Kdyz mame cas, tak jsme spolu, treba o prestavkach, a tak a
my, mame moc rddy ruzné obleceni, malovani a takové holcici véci. Tak nekdy, kdyz je
treba velka prestavka nebo volna hodina, tak my...no jdeme spolu na zdachody a tam se
namalujeme a prevlikame a fotime a moc se sméjeme a je to legrace. To spolu délame,

takové prehlidky na zachodech. *

Na prvni dojem bychom z Eri¢iny vypovédi mohli usuzovat, Ze ma ve tfidé¢ spoustu

ptatelskych spoluzakd, ktefi ji respektuji a vychdzeji s ni. Také to, jak Erika popisuje své
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kamaradstvi se spoluzackami zni idylicky. O tom, Ze tomu tak ve skute¢nosti neni, svéd¢i
dalsi fakta, ktera nam Erika piedestird. Eri¢ini rodice si nepieji, aby se Erika se svymi
spoluzackami, které sama oznaCuje za kamaradky, stykala: ,Ja je mam rdada, no...ale
rodice, oni to moc nechcou, abych se s nima kamarddila, ale ja se stejné kamaradim, i kdyz
jsem z toho spis smutnd, ale... no..mé to tak prijde lepsi, nez kdybych se s nima
nekamaradila.“ EriCiny spoluzacky fotografie Eriky, které divky potizuji pii svych
modnich piehlidkach na Skolnich toaletach, rozesilaji po socidlnich sitich s nevhodnymi
znama, kterda ma dceru na stejné Skole. Jeji dcera byla znepokojena tim, Ze se néco
takového déje a matce se svéfila a tyto fotografie ji ukazala. Pani se rozhodla, ze bude tuto
zalezitost fesit s Eri¢inou maminkou, a tak také ucinila. ,, ...ji to prislo od nékoho, kdo ani
neni z nasi tridy. Moje mamka vikala...Ze se ji to nelibilo, a tak sla za mamkou svoji, aby,
aby...no prosté aby ji to ukdzala a ukdzala.” Eri¢ina maminka se pak své dcefi snazila
vysvétlit, ze k originalim téchto fotografii mély ptistup jen divky, které s Erikou chodi na
toalety a fotografie tam pofizuji. Ze to tedy musely byt ony, nebo jedna z nich, kdo
fotografie Eriky rozeslal ostatnim ze Skoly. Upozoriiovala Eriku na to, Ze takto se
kamaradky k sobé nechovaji: ,, Ona mi rekla, zZe ty fotky, jak se fotime, ony musely nekomu
poslat a tak... a Ze ona, mamka si mysli, Ze uz bych se nima neméla kamaradit, Ze mi to
délaji naschval, zZe se mi posmivaji.“ U Eri¢inych fotek rozeslanych po socialnich sitich
byly navic i velmi nevhodné komentare, kter¢ mély za cil Eriku v oCich ostatnich
zesmesnit. ,, ...no, jak jsem blba se tam psalo a tak... To bylo moc sprosté, ja to nechci
Fikat. “ Erika sama si odmita pfipustit, Ze by to byly jeji kamaradky, kdo mé tuto zalezitost
na svédomi a obhajuje je s tim, Ze mozné jen nékomu poslaly jeji fotografie. Zcela vSak
vylucuje to, ze by jeji kamaradky psaly k fotografiim hanlivé komentéte: ,.Ja vim, Ze ty
fotky musely poslat holky nekomu, nebo jedna z nich, ale ja... ja nevim... ja si nemyslim, Ze
to byly ony, nebo jedna z nich, kdo by k tomu napsal takovy text. “ Navzdory tomu, Ze si je
Erika v&doma, Ze jeji spoluzacky a kamaradky maji podil na jejim zesmésnovani, Erika se
s nimi dale kamarddi: ,, Me to tak prijde lepsi, nez kdybych se s nima nekamarddila.* a
nadale se zucastnuje spolecnych modnich piehlidek a fotografovani na Skolnich toaletach:
,No...ano...je to tak lepsi...lepsi nez kdyz se s nima nekamaradis. “ Bohuzel se od Eriky na
toto téma uz vice nedovime, protoZze opakované odmitla se k tématu dale vyjadfovat a
jakkoli ho rozebirat: , Uz jsme rekli, ze o tom nebudeme mluvit!“ Ptesto se Erika stale
domniva, ze vSichni z jeji tfidy se k ni chovaji pratelsky. Nikdo z jejich spoluzaka ji vSak

VW v

neupozornil na to, Ze je prostfednictvim socialnich siti zesmésiiovana.
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Piibéh pratelstvi zazila Erika na Skolnim vyleté. Erika si chtéla koupit horkou ¢okoladu,
ale predtim uz utratila vSechny své penize: ,, ...a na to ja jsem méla chut, ale uz jsem na to
nemeéla ty penize...“ To Eriku rozrusilo a vzhledem k tomu, Ze na misté byli i cizi lidé, jeji
meltdown se stupnioval: ,,...uz bylo jasné, zZe se budu muset nejak za to potrestat, nebo
prosté néco udélat...no, prosté...aby se mi ulevilo...uz to na me slo...* Eri¢in spoluzak
v této situaci zasahl tak, Ze Erice ptjcil své penize, aby mohla uspokojit svou potiebu: ,, ...
mi VaSek pujcil Sedesat korun a ja jsem si ji mohla koupit...horkou cokoladu se
Slehackou...to mi na to Vasek pujcil penize, ja uz jsem svoje utratila. A tady jsem s tim
vyfocena. To jsem byla moc stastna. “ Erika vSak svého spoluzaka Vaska, vzhledem k tomu
ze se jedna o chlapce, za svého kamarada nepovazuje. Na otazku, zda je Vasek jeji
kamarad, odpovida: ,, Neni, to je kluk. Ja se kamaradim jenom s holkama. “ Erika si mysli,
ze kdyby se kamaradila s chlapcem, ostatni by se jim posmivali. Erika uvadi, ze kamarada
pozna jednoduse: ,, No...snadno. Chodi s tebou a sméejete se spolu a je to prijemné a musi to
byt holka, protoze kdyby to byl kluk, tak to by se vsichni smali, Ze spolu jako...no...ze spolu

chodite.
Nerozumim tomu

Mezi Erikou a jejimi spoluzdky nékdy dochazi k nedorozuménim. Pro Eriku je slozité
rozlisit, kdy si spoluzaci dé€laji jen legraci a kdy mysli vyf¢ené vdzn€. V hodiné€ obCanské
vychovy pani ucitelka vypravéla o tom, jak jako mal4 chodila na lampiénové pravody: ,, ...
Fikala, ze ona, kdyz byla mala, tak chodili na lampionové pritvody...ze to bylo povinné, ze
kdyz tam nékdo neprisel, Zze mél z toho velké probléemy. A taky Fikala, Ze sraz v sedm pred
Skolou byl vidycky...” Z toho si Erika jesté zddné zavéry neudélala, kdyz ale jeji spoluzéci
zacali o pfestavce a po cely zbytek dne vtipkovat na toto téma, usoudila Erika, Ze na
lampionovy privod se ted musi jit: ,,...a potom o prestavce a vlastné cely den se o tom
vSichni bavili, Ze v sedm pred Skolou s lampiony a pujde se do mésta...Ja jsem si myslela,
Ze je to tak, Ze je to pravda“ Vzhledem k tomu, Ze bylo pravé sedmého listopadu, Erika se
opravdu ke Skole s lampionem vydala, ale byla tam sama: ,.Ja jsem se doma nachystala,
pripravila a sla jsem tam... s lampionem pred Skolu...a tam...tam nikdo nebyl* Erika ale
brala celou zalezitost velmi vazné a obavala se, ze by mohla byt potrestana za to, ze
nepfisla. Usoudila, Ze asi pfiSla na sraz pozdé¢ a vydala se do meésta hledat ostatni
spoluzaky: ,,...ja jsem si myslela, zZe jsem tieba prisla pozde, a tak jsem Sla do mésta,
abych je dohnala... “ Cestou potkala spoluzacku, ktera vencila psa. To Eriku piekvapilo a

upozornila spoluzacku na to, ze mize mit problémy, kdyz na privod nejde: ,,...potkaly
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Jjsme se a ja jsem se ji ptala, kde jsou vSichni a jestli ona nejde, kdyz je to povinné a aby
neméla potize...“ Spoluzacce piipadlo toto nedorozuméni legracni a zacala se tomu smat.
Erice vSak vysvétlila, Ze to byla jen legrace a zadny pritvod se nekona: ,,...ona se moc
smala, smala a rekla, Ze to ani neni...Ze to bylo jenom ze srandy...jenom jako...a smala
se!” Eriky se dotklo nejen to, ze se ji spoluzacka smala, ale ptipadla si ztracena a

nepochopena.

Dalsi ze situaci, které jsou pro Eriku ve Skole sloZité, je to, Ze v n¢kterych pfedmétech jeji
tiida rozdéluje do skupin a tyto skupiny se pak prolinaji se skupinami utvofenymi z zaka
jinych tfid: ,,...problém je to, Ze se pak k t¢ém nasim skupindm takto rozdélenym pridavaji
zase jin¢ skupiny rozdélené zase z jinych tfid, nebo ja nevim...“ Pro Eriku je takové
stfidani sloZeni tfidy velmi naro¢né a tim spi§ proto, Ze se tyto skupiny kazdoro¢né méni:
,»-.-ony se ti lidi, v téch, jako skupinéch, no, tak oni se tam kazdy rok méni...“ Pro Eriku
by bylo nejlepsi, kdyby slozeni jeji tfidy bylo stabilni a zaci z jinych tfid by se mezi sebou
neprolinali: ,, No nejlépe, abychom byli porad jedna trida, kde se zname a tak, aby se do

‘

toho nemichal porad jesté nekdo z jinych tiid. To nemam rdda, to mi déla zle. *
Potiebuji znat pravdu

Také Erika vyjadiuje své prani, jaka by méla byt Skola a tfida, do které by rada chodila,
mohla se soustfedit a uzivala by si tam spole¢nost svych spoluzakii. Podle Eriky by
v takové tiidé méli byt jeji spoluzaci predevsim predvidatelni a také by mélo byt ziejmé,
kdy mluvi pravdu, kdy 1Zzou nebo si jen d¢€laji legraci: ,, Kdyby tam clovek presné védel, co
si o tobé kdo mysli. No, a aby tam bylo hned jasné, Ze to, co ti kdo Fikd, Ze je to taky
pravda. “ Také by, diky své hypersenzibilit¢, méla pozadavky na vétsi klid ve tfidé a méné
osvétleni: ,, ...nebyl by tam hluk, nikdy. Bylo by tam ticho a taky tak trochu tma“ to vse
vede u Eriky ke smyslovému pfetizeni. Jejim velkym pfanim by bylo, kdyby bylo mozné
vSechny spoluzaky pripojit na polygraf, aby nemusela odhadovat, kdo fiké pravdu a kdo
ne. ,, ...taky by meli mit takové mozna obrazovky, nebo by tam byly...jak se to jmenuje...na
to se pripoji, a to pak néjak poznd, Ze to, co se rikd, no...jestli je to pravda nebo ne. Tak

¢

aby se hned poznalo, jestli je to pravda nebo lez...to by mi pomohlo.
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5.7 Spolecna témata

Z interpretace jednotlivych vypovédi vzeSla urcitd témata, kterd se mezi informanty

vyzkumu opakovala. Nyni propojime tato témata napfic¢ jednotlivymi pfipady v celek.

N N
Musi to tak Potreba )
p : Nepochopeni
byt pravidel
J J
& %
Pretizeni Smysl Interakce
kamaradstvi
J J
5
Vsimneéte si
meé
J

Musi to tak byt

Od informanti vyzkumu jsme zjiStovali, jaka je jejich motivace k tomu, aby do své tiidy
kazdodenné dochazeli a jak se ve spoleCnosti svych spoluzakil citi. Od Adama se
doviddme, Ze do sSkoly nechodi rad: ,Jd to tam nesndasim...” Divodem jeho
nespokojenosti je fakt, ze jeho spoluzéci opakované sepsali petici, ve které se dozadovali
vylouceni Adama z jejich tiidy: ,,Sepsali proti mné takovou petici...abych uz nemohl
chodit do skoly nebo aspon s nima do tridy... “ Diky tomu se Adam vici svym spoluzakiim
zatvrdil a dospél k rozhodnuti, Ze ke svym spoluzdkim bude ptistupovat podobné, jako oni
k nému: ,,...mé tam vsichni nesnasi a ja za trest je...“Adam si je védom toho, ze jeho
spoluzéci svym protestem pfili§ nezmiizou a je odhodldn ve své tiid¢, navzdory
spoluzédktim, dokoncit své zékladni vzdélavani: ,, Neni mozné, aby nekoho vyloucili ze
zakladniho vzdelavani — to rFika mamka.” Béra ma pocit, ze je svymi spoluzédky bud’
prehliZzena nebo je na ni upiena negativni pozornost ostatnich. Ve své tfid¢ se snazi byt
neviditelnou a uvadi, ze v okamziku, kdy si ji nékdo ze spoluzakii vSimne, je ji to
nepiijemné: ,,Jak se citim, jak bych to nejlépe pripodobnila...stin...Ale nekdy jindy zase
Jjako terc. “ Bara spoluzakiim zavidi to, Ze si mezi sebou rozumi a tuto svou zavist povazuje

za Spatnou a proto se v kolektivu uchyluje k odosobnéni sebe sama a snazi se zaniknout:
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., Zavist je velky hrich, tak proto jsem radsi nic a nikdo. David uvadi, Ze se o spoluzaky a
jejich vztahy nezajimé, a proto mu nepfislusi, aby to né&jak hodnotil. Sdm kontakt se
spoluzdky nevyhledavd a domniva se, ze spoluZaci o kontakt s nim nestoji: ,,...oni se
nezajimaji o mé, tak ja se o né taky nezajimam.‘ V minulosti se Davidovi jeho spoluzaci
posmivali a David se rozhodl, ze s nimi nebude komunikovat: ,, ...oni se mi posmivaji a ja
se s takovymi primitivy nehodlam bavit. Oni mi za to nestoji.“ David nedokdze ptesn¢
pojmenovat, jak se mezi spoluzaky vlastné citi, je si ale védom, Ze do Skoly chodit musi:
,,Mé tam neni ani dobre, ani Spatné, ja jen vim, ze tam musim chodit.

Naproti tomu Ctibor a Erika jsou ve své tfidé spokojeni. Ctibor stal pti prechodu na druhy
stupent pfed volbou jit na vicelet¢ gymnazium, ale rozhodl se, ze radéji zistane ve své
puvodni tfidé na zakladni Skole a toto rozhodnuti hodnoti jako spravné. Ve své tiide€ je
spokojeny: ,,Ja jsem ve své tride spokojeny. Erika ma podobné pocity a hodnoti svou
tiidu velmi kladné: ,, Velice, ja jsem tam spokojena. Ja mam velice dobrou tridu...“ Oba
informanti se shodli také v tom, ze jsou ve své tfidé spokojeni predevsim proto, Ze je jeji
slozeni stabilni. A jak jejich spoluzici, tak oni sami méli moznost si na sebe navzajem

zvyknout.

Potieba pravidel

Tti z péti informantli tohoto vyzkumu zdlraznuji, Ze jsou pro jejich fungovani ve tiidé
velmi dulezitd psand pravidla. D€l jim ale zjevné potize pochopit, Ze ostatni spoluzéci
s jejich porusovanim nemaji problém. V Bafin¢ tfide je zvykem, Ze si Zaci spolecné s tfidni
ucitelkou na zacatku kazdého Skolniho roku vytvari pravidla tiidy: ,, Ucitelka vzdycky
zdiiraznuje, jak je dilezZité, abychom si ty pravidla utvorili sami.” Béra na jejich
dodrzovani Ipi a je pro ni nepochopitelné, Zze vétSina jejich spoluzaka se pravidly tiidy
nefidi a pravidla tfidy nedodrzuji. Z divodu jejich nedodrzovani zadala na tfidnické
hoding, aby kazdy ze spoluzakt zhodnotil, jak sam pravidla dodrzuje. A byla pfekvapena
tim, Ze tfidni ulitelka tento navrh zavrhla. Béra z toho vyvodila, Ze ani ucitelka sama
nechce, aby se pravidly tiidy zaci fidili. Jedno z pravidel sama Bara navrhla a o to vétsi
zklamani pro ni je, ze podle ni je prave toto pravidlo tim, které dodrzuje jen ona sama: , ...
chovame se k sobé s respektem... Mé nerespektuji, a pritom je to moje pravidlo... A stejné
Jje dodrzuji jenom ja.* Také pro Ctibora jsou pravidla a jejich disledné dodrZzovani velmi
dilezitd. Povazuje je za ochranny S§tit, ktery jeho i1 ostatni chrani pifed moznym
nebezpecim: ,,Kdo dodrzuje pravidla, tomu se nemuze nic stat.” Vadi mu, ze jeho

spoluzéci tento jeho ndzor nesdili a pravidla nerespektuji. Na tfidnické hodin€ upozornil na
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to, ze jeden ze spoluzaki pravidla soustavné porusuje. Pani ucitelka mu vysvétlila, ze pro
n¢j bude lepsi, kdyz na to nebude vefejn¢ upozoriiovat. Ctibor z toho vyvodil, ze ho tim
ucitelka kara za nevhodné chovani a poruseni pravidel a ma pocit, Ze sankcionovan byl
pouze on a povazuje celou zélezitost za nespravedlivou: ,, Tak ja nevim...nevim...ja si
myslim, Ze ja pravidla dodriuji a chovam se podle nich a ona si mysli, ze nevhodné
chovani mam ja.“ David nerozumi tomu, jak je mozné, Ze se ve tfidé odehravaji situace,
které Skolni fad pfimo zakazuje. Nejvice ho vyvadi z miry to, Ze jeho spoluZaci pouZivaji o
prestavkach mobilni telefony: ,, O prestavce nesmi mit nikdo mobil. Nesmi ho pouzit.“ A
pfes to je to vjeho tfidé velmi Castym jevem. David si mysli, ze by zaci pravidla
dodrzovali 1épe za predpokladu, ze by je dodrzovali zaméstnanci Skoly, ale ani to se podle
jeho nazoru nedgje: ,, ...ve skole by méli byt dohledy. Mél by nékdo prijit do tridy a nikdo
tam nejde, nikdo to neresi.” David nechape, k ¢emu tedy Skolni fad slouzi, kdyZ ho

dodrzuje pouze on sam: ,,Ja pak nevim k cemu to tam je, skolni rad!*

Nepochopeni

Informanti Casto zminwuji, ze by uvitali ze strany svych spoluzadkli vice pochopeni. Nejde
ale pouze o to, aby spoluzaci porozuméli jejich chovani, ale jedna se také o to, ze
informanti Spatné vyhodnocuji informace, které se k nim ze strany spoluzakti dostévaji.
Adamovi spoluZéci byli opakované ze strany odbornikidl 1 uciteld pou€eni o tom, jaka
specifika v Adamové chovani zplisobuje jeho diagnéza. Adam je presvédcen o tom, Ze by
ho jeho spoluzaci diky tomu méli respektovat a brat ho takového jaky je. Domniva se vsak,
ze ani po téchto intervencich mu spoluzaci nerozumé;ji: ,,7o by méli vsichni chapat, ja vim,
Ze urcité ucitelka a na téch programech, Ze se jim to urcité muselo ¥ict. Ze ja za to
nemiuizu...  Adam by uvital, kdyby jeho spoluzaci pochopili, ze v okamzicich pretizeni nad
sebou sam nema moc a nepohlizeli na néj jako na mozného utocnika: ,,Jako bych nekoho
zabil...tak se ke mné chovaji...Boji se mé.“ S velkymi emocemi vyjadiuje Adam piani, aby
alesponi nékdo z jeho spoluzakl pochopil, Ze nechce nikomu z nich ubliZit a Ze fakt, Ze na
n¢j pohlizi s obavami, jeho projevy jen stupiiuje: ,, Kdyby mé nékdo...nékdo chapal, oni
nevi, jaké to je, kdyz jsi tam sam a oni se jenom divaji... “ Ctibor se domniva, Ze zatimco
on sam je schopen porozumét si s kazdym, jeho spoluzaci mu nerozumi: ,,Ja si rozumim
témeér s kazdym. Obtizi je, Ze malokdo dokdze pochopit mé. “

Pro Baru je obtizné pochopit, nékteré¢ vyroky svych spoluzakii. Tézko odhaduje, jestli se

¢

spoluzaci sméji tomu, co tikaji anebo jestli se ji posmivaji: ,, Nekdo rekne: ,, Baro néco...*

I3

ja ani nevim co. Ale vsichni se pak sméji. A ja nevim, jestli tomu, co rekl, nebo mé...“ Pro
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Baru je také obtizné porozumét tomu, kdyz s ni spoluzaci mluvi a jasn¢ neformuluji, co
s ni potebuji vyiesit: ,,anebo se stava, ze mi rFikaji... “Proc jsi to rekla? “ a ja nevim co, ja
jen micim.” Béra ztakovych nejasnych informaci nepochopi, co se stalo a svych
spoluzakii se dal nedoptava. Také Erice se stdvd, Ze neporozumi tomu, jaky typ informaci
si spoluzaci mezi sebou ptredavaji. Jeji spoluzaci vtipkovali o tom, ze spole¢né pijdou na
lampionovy privod. Erika vyhodnotila, Ze se jedna o fakt, a navic vzala celou akci velmi
vazné a domnivala se, Ze pokud se nedostavi, bude ji ¢ekat postih. ,,Jd jsem si myslela, zZe
je to tak, zZe je to pravda.“ Na sraz se tak dostavila jako jedind a ani tady nepochopila, ze
Slo o vtip. Navic se ve strachu z trestu vydala ostatni spoluzaky hledat do mésta, kam m¢l

podle ni cely prtivod sméfovat.

PretiZeni

Vsichni informanti uvadi, ze ve svych tfiddch maji potize se smyslovym pietizenim.
Zatimco chlapci jsou v téchto situacich agresivni vici svym spoluzakim, dévcata byvaji
autoagresivni.

Adam je silné drazdivy a kdyz se pfetizeny, byva i agresivni. Kdyz ho o ptestavce oslovila
spoluzacka, kterd neporozuméla jeho vyzveé k tomu, ze pottebuje byt sam, napadl ji: ,,Jsem
ji chytil za viasy a bouchl o lavici. Ona pak kficela, byla tam krev a vSichni kificeli.“ Ze to
nebylo pouze jednou, co nékoho ze spoluzakii napadl, potvrzuje svymi slovy: ,, ...fo nebylo
jenom jednou, co se néco takového stalo.* Adam se domniva, Ze nic z toho, co ve stavech
pretizeni udélal, neni jeho vina a nevidi diivod, pro¢ by se ho méli jeho spoluzaci kvuli
jeho agresivnim projeviim obavat: ,, ...jd za to nemiizu...to nedélam ja, to se dela samo...
Také Ctibor byva agresivni, kdyZ se dostane do situace, u které nepfedpokladal, Ze nastane.
Kdyz se chtél napit, spoluzdk mu vyrazil lahev z ruky. Spoluzaci zacali kficet, a to Ctibora
dovedlo do stavu, kdy se prestal ovladat: ,, Bylo toho najednou moc, kriceli a smali se... "
Ctibor pak doty¢ného spoluzaka opakované uhodil: ,, ...jd jsem taky zacal kiicet a pak jsem
toho LukaSe prastil a pak vic...“ David se agresivné projevil pouze jednou. Po svych
spoluzacich hodil u€ebnici a nadéval jim. Dodnes ho mrzi, ze se nedokézal ovladnout: ,, Ve
Skolnim 7adu je to zakazané. A ja to vim. “

Bare se stava, Ze ve stavech pietizeni pfestdva vnimat, co se déje kolem ni, ztraci moc nad
svym chovanim a jak sama uvadi, dostane zachvat. Jako nejvice vyhrocenou popisuje
situaci, kdy ji spoluzdk v Satn¢ dal pod triko snih. Béara si nepamatuje, co v té situaci
délala, ale vi, jak to skoncilo. Méla rozbitou hlavu a musela byt oSetfena l¢karem. ,, 77i

rocc

stehy jsem tam méla... Ja, kdyz mam velky zachvat, tak boucham hlavou, to se tak déla.
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Erika uvadi, ze je hypersenzitivni a z toho divodu se do stavu afektivniho pfetizeni
dostava velmi snadno a pravidelné. ,, Mé vadi strasne moc véci, ja jsem hypersenzitivni...na
svetlo, zvuky a na doteky. Mé to moc vadi, a to spousti to moje chovani.* Pfi stavech
pretizeni tak Erika reaguje podle toho, co ji pfetizeni zplsobilo. Pfi svétle se schova pod
lavici a prikryje se. Pti pretizeni zvuky kti¢i a pokud ji ptetizi doteky, zptisobuje si bolest:
., ...musim se moc mackat nebo skrabat az do krve...ja, nékdy se musim i bouchat...hlavou

proti zdi. *

Smysl kamaradstvi

Mit ve tfidé€ nékoho, s kym si mohou promluvit a kdo by jim byl oporou, je pro informanty
tohoto vyzkumu velmi dilezité. Je pro n¢ slozité si kamarady ziskat, a 1 kdyZ by si kazdy
znich pral kamarada ve tfidé mit, jedind, kdo mé kamaradku, které se da divéfovat a
projevuje se opravdu kamaradsky, je informantka Bara.

Pro Adama je téma kamaradstvi velmi citlivé. Dovidame se od n¢j, ze diive kamarada ve
tiidé mél. Travili spolecny Cas nejen ve tfide, ale také ve volném case. Adam ovSem
tomuto kamaradovi doma poustél jejich veéku nepfislusna videa a rodice Adamova
kamarada mu zakazali se s Adamem nadale stykat. Adam si mysli, Ze by pro n¢j bylo lepsi,
kdyby kamaradstvi nikdy nepoznal: ,, ...by bylo asi jednodussi, kdybych nikdy nemél. Pak
by mé tak nestvalo, zZe se se mnou ani nebavi nikdo. “ Z Adamovych vyjadreni ale vyplyva,
ze velmi touzi po tom, mit v kolektivu tfidy n¢koho, s kym by si rozumél a kdo by mu byl
oporou. ,, Pral bych si, abych mél ve tridé nekoho, kdo by se o mé zajimal! To bych mél pak
kamaradda!“

Ctibor méa na kamaradstvi svérazny nazor. Uvadi sice, Ze kamarada ve tfidé¢ ma, z jeho
vypovedi vSak plyne, Ze s doty¢nym chlapcem Ctibor nikdy ani nemluvil: ,, My jsme se
spolu nikdy nebavili. “ Domniva se, Ze jsou kamaradi na zaklad¢ testu temperamentu, ktery
ve tfid¢ vyplinovali a vyhodnocovali. ,, Na to se délaji takové testy. A zalezi, jak to vyjde a
podle toho poznate, kdo je vas kamardd. “

V Davidové tfidé jsou dvé spoluzacky, které Davida respektuji a bavi se s nim. Divky za
Davidem piijdou v situacich, kdy potitebuji vysvétlit u¢ivo anebo opsat domaci ukol:
., Prijdou, kdyz néco potrebuji. “ David si mysli, Ze jeho kamaradky to nejsou: ,, Kdyby to
byly moje kamarddky, tak by mi rekly, at s nima nékam jdu.” A sém snimi kontakt
neiniciuje z obavy, ze by se mu divky vysmaly a ztratil by tak spojence ve tfidé¢: ,, To ja

bych nikdy neudélal, aby se mi nesmaly. To uz bych nikoho ve tridé nemél.
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“«

Erika ma ve tfid¢ dvé spoluzacky, se kterymi se kamaradi: ,,Jd tam mam dvé kamaradky.
Travi spolu prestavky a volné hodiny. Spole¢né potadaji na Skolnich toaletach moddni
prehlidky, béhem kterych se maluji a prevlékaji. Tyto spoluzacky ale Eri¢iny fotografie ze
Skolnich toalet zneuZzily a s komentéfi, které si kladly za cil |Eriku zesmé&S$nit, je rozeslali
po socialnich sitich. ,, Bylo to moc sprosté, ja to nechci rikat.“ 1 kdyz si je Erika védoma
toho, co jeji spoluzacky udé€laly, nadale se s nimi kamarddi a zucCastiiuje se modnich
prehlidek véetné fotografovani: ,, ...je fo tak lepsi...lepsi, nez kdyz se s nima nekamarddis. *
Béra kamaradku ve tfidé ma a ta je pro ni velmi dulezitd. Dév€ata maji spolecny zdjem a
skladaji spolu basn¢: ,,Je, je to moje kamardadka. My spolu piseme basne.“ Kamaradka je
Bare oporou a Bara ji povazuje za svlij ochranny S§tit proti ostatnim spoluzakim. V jeji
pfitomnosti se citi v bezpeci a uvadi, Ze sama je kamaradd¢inym stinem: ,, Ona je mym
clovekem a ja jejim stinem. “ Bara chce byt pro ostatni spoluzaky neviditelna a k tomu ji ve

tiide¢ slouzi jeji kamaradka: ,, Proto se rada schovavam za Karin, proto ji potrebuji. *

Interakce

Mimo informantku Eriku se Zadny z informanti o zalenéni do kolektivu své tiidy
nepokousi. Se svymi spoluzaky vétsinou nekomunikuji a pokud ano, jejich spoluzaci se od
nich odvraceji. Informanti se tak citi byt ve tfidé nechténymi.

Adam se ve své tfid¢ citi byt osamocen. M4 pocit, Ze se o n¢j a jeho nazory nikdo
nezajima: ,,...je to mnezajimd, tak jako ja.“ Citi, ze zn€ maji jeho spoluzaci strach a
kontaktu s nim se vyhybaji. Domniva se, ze ho jeho spoluzaci stale sleduji a davaji si na
n¢j pozor. ,,...jd moc dobie vim, zZe si mé vsimaji ze vSech nejvic...zZe mé porad vidi,
sledujou. “ Sdm sebe identifikuje jako ¢lena kolektivu tfidy, ktery je sice fyzicky ptitomen,
ale do déni ve tiidé se aktivné nezapojuje.

Bara se ve své tfid¢ s vyjimkou kamaradky Karin s nikym jinym nebavi: ,,Jen odpovidam
na dotazy ucitelu, nikdy nemluvim jen tak. Z kolektivu se citi byt spoluzaky vyclenovana
predevsim kvili své pravdomluvnosti. Spoluzaci se na ni zlobi, kdyZ odpovida ucitelim
pravdivé na otdzky ohledn¢ ukoll nebo uciva: ,, ...t7eba zZe byl domadci uikol, nebo Ze jsme
se to ucili...” a Bara zase nerozumi tomu, pro¢ se na ni zlobi, kdyZz jen neumi lhat:
,,Pravda je jenom jedna a ta se musi rikat.“ Bara si zvykla se pfed ostatnimi spoluzaky
ukryvat za svou kamaradku a pokud to neni moZné, citi se byt spoluzéky pronasledovana.
Ctibor na dva ze svych spoluzakl pohlizi s velkym despektem a opakované upozoriuje na
jejich nedostatky. Jeden ze spoluzaki je Ctiborovi na obtiz svym nadanim a Ctiborovi

vadi, ze ma spoluzdk lepsi studijni vysledky: ,,...je ziejmé, Ze ma své prace bez chyb,
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protoze ma jen jednicky...” Naopak druhého spoluzaka hodnoti Ctibor jako intelektove
zaostalého: ,,...on za to nemiize a je asi vazné uplny hlupak...” a vadi mu, Ze se tento
spoluzak neptipravuje do Skoly: ,, On se neuci a na jeho vysledcich je to videt.

David se do kolektivu tfidy nesnazi zaclenit. Do déni ve tfidé se zapoji jen tehdy, kdyz za
nim pfijdou spoluzacky, které od néj chtéji opsat domaci ukoly. Pro Davida to neni
problém a mysli si, Ze tim spoluzacky jen Skodi samy sob¢: ,, To neni védomost, kdyz néco
opisi. To neberou mé.” Proto, ze se Casto citi byt spoluzaky ruSen, rdd by mél o
prestavkach sluchatka a poslouchal muziku, aby se tak vyhnul kontaktu s ostatnimi. Sdm
ale fika, ze to neni mozné: ,, ...ale Skolni rad to zakazuje.

Naproti tomu Erika uvadi, ze ji jeji spoluzaci ptijali a citi se mezi nimi dobfte. I kdyz si je
védoma toho, Ze proces jeji inkluze byl dlouhodoby: ,,mozZnd tak do treti tridy jim to
vadilo... “ Nyni si pfipadd zaclenéna a je spokojend s tim, Ze si jeji spoluzaci zvykli na jeji

projevy chovani: ,, ...fo je pro mé dobre, zZe si na meé zvykli, Ze mé prijali.

VSimnéte si mé

Adama ve skole tési jeho dobré studijni vysledky a byl by rad, kdyby si toho n¢kdo z jeho
spoluzakt v§iml. V minulosti za nim chodil na dou¢ovéani jeden z jeho spoluzaki: ,, ...dFiv
za mnou chodil Karel, mu to nejde a chtél, abych ho to doucil. “ Adam by byl rad, kdyby se
takova situace jeSt¢ n€kdy zopakovala a ncékdo ze spoluzdkl projevil zdjem o jeho
veédomosti: ,,Ja bych jim to vysvéetloval a rikal a oni by vedeéli, Ze se vyplati mé poslouchat,
Ze ja to vim a Ze jim to Feknu.” Ctibor popisuje své pocity Stésti, kdyz jej spoluzaci
kazdoro¢né oceni za jeho uspéch v matematické soutézi. V tom okamziku ma pocit
osobniho uspokojeni a domniva se, Ze také jeho spoluZéci jsou v tu chvili §t’astni, Ze s nimi
chodi do jedné tridy: ,, ...tleskaji a jsou na mé pysni a jsou Stastni, Ze s nima chodim do
tridy. “ Bara by uvitala, kdyby jeji spoluzaci zaregistrovali pravidlo tfidy, které sama
vytvoftila: ,, Chovame se k sobé s respektem. To je mé pravidlo. “ a zacali se jim tidit. Podle
jejiho nazoru je v tomto pravidle obsazeno piedevsim to, Ze se k sob& spoluzici chovaji
ohleduplné a neublizuji si mezi sebou: ,, Respektovat znamena neskodit druhému. *

Naopak David a Erika ocenuji, kdyz si jich, pokud mozno, nikdo nev§ima. Erika si je
védoma toho, jak vyrazné jsou jeji stavy pfi pietizeni a ocenuje, Ze uz si ji spoluzaci v téch
okamzicich nevSimaji: ,,...uz se na mé nikdo nediva, uz si toho nevsimaji. No... uz to
nevadi.“ David uvadi, ze by ho potésilo, kdyby do jeho tfidy ptfibyl novy spoluzak, ktery
by se stal ter¢em posméchu spoluzaki a nahradil by tak tuto jeho pozici: ,, Byl by novy a

vSichni by se mu smali. “
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5.8 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem
prozivaji vztahy v kolektivu tfidy. Zvolen byl kvalitativni design vyzkumu, diky kterému
bylo mozné detailn¢ prozkoumat zkuSenosti informanti. Rozhovory s informanty byly
interpretovany pfistupem IPA, ktery umoziiuje prolnuti zkuSenosti informanta se
zkuSenosti vyzkumnikovou a propojuje je v novy unikétni celek. Pfi interpretaci dat jsme
vychézeli z vypovédi informantti. Poté tyto jejich zkuSenosti vyzkumnik prolnul s vlastni
zkuSenosti s tématem. Vyslednd interpretace tak naplnila cil prace a pomohla zjistit nékteré
aspekty prozivani vztahl v kolektivu tfidy u adolescentii s Aspergerovym syndromem a

ptispéla k pochopenti jejich vnimani téchto vztah.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze adolescenti s Aspergerovym syndromem se od kolektivu tiidy
citi byt odtrzeni a vétSina z nich se o zapojeni do kolektivu tfidy nepokousi. Do Skoly
dochazi proto, Ze jsou si védomi, Ze zakladni vzdélavani je povinné a oni tak nemaji jiné
vychodisko nez ve své tiidé vydrzet do ukonceni zakladniho vzdélavani. Informanti, ktefi
udavaji, Ze jsou v kolektivu své tfidy nespokojeni, zazili v minulosti od svych spoluzéka
ustrky, posméch, urdzky a nepochopeni. Svym spoluzaktim prestali divéfovat, a to je vedlo
k tomu, Ze se snazi nadale kontakt s nimi nevyhleddvat a spiSe ve tfidé zaniknout. Divodua
jejich nespokojenosti je vice. Adolescenti s Aspergerovym syndromem se mezi svymi
spoluzdky mnohdy citi jako mezi lidmi jiné kultury. N€kdy Spatné vyhodnocuji informace,
které se k nim ze strany jejich spoluzakl dostavaji a narazi tak na jistou formu jazykové
bariéry, kdy si nejsou schopni mezi sebou vzajemné porozumét. Jejich hodnoty jsou
postaveny na disledném dodrzovéni pravidel a nerozumi tomu, Ze jejich spoluzici tato
pravidla ¢asto poruSuji. V neposledni fad¢ se adolescenti s Aspergerovym syndromem citi
byt ze strany svych spoluzakti smyslové pretézovani. Z vyzkumu je také patrné, ze ani ti
informanti, ktefi uvedli, ze v kolektivu své tfidy jsou spokojeni, se do déni ve tfide
nezapojuji a jejich spokojenost prameni ztoho, Ze slozeni jejich tfidy je stabilni a
navzajem si na sebe ze svymi spoluzaky zvykli. To povazuji tito informanti za velky
bonus, ptevazné z toho divodu, Ze jsou si védomi zvlastnosti ve svém chovani a tési je, ze

na toto jejich chovani uz jejich spoluzaci nereaguji.

Prvni z dil¢ich otazek tohoto vyzkumu znéla: Jak vnimaji adolescenti s Aspergerovym
syndromem roli kamarada ve tfidé? Z vyzkumu vyplyva, Ze vSichni informanti by si
velmi prali mit ve tfidé kamarada, se kterym by si mohli promluvit, ktery by jim rozumél a

byl jim ve jejich tfidé oporou. Tato kritéria byla naplnéna jen u kamaradky informantky
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Bary. Se svou kamaradkou spoluzackou maji spole¢né zajmy, a tak i spolecnd témata.
Mezi divkami tak doslo ke vzajemnému porozumeéni a Béra tak ma ve tfidé kamaradku,
v jejiz pfitomnosti se citi v bezpe¢i a chranéna pied ostatnimi spoluzaky. Pro ostatni
informanty je téma kamaradstvi velmi citlivé, jelikoZ maji pfesnou pifedstavu, ze jejich
kamarad by mél spliiovat vySe popsana kritéria, avSak zadny z nich v kolektivu své tiidy

takového spoluzaka nenasel.

Druhou otazka tohoto vyzkumu byla: Jaka jsou ofekavani adolescentii s Aspergerovym
syndromem od vztahi v kolektivu tridy? Identifikovali jsme, Zze adolescenti
s Aspergerovym syndromem od svych spoluzakti ocekévaji, ze budou respektovat jejich
osobnost a uvitali by ze strany svych spoluzakli vice pochopeni pro své potieby. Zaroven
jsme zjistili, ze informanti tohoto vyzkumu by si ptali, aby si jejich spoluZaci v§imli toho,
ze také oni mohou byt kolektivu své tfidy pfinosem a upozoriiuji na svou ochotu svym

spoluzaktim pomoci s douc¢ovanim ucebni latky a predavanim svych védomosti.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo: Jak adolescenti s Aspergerovym syndromem vnimaji
svou vlastni socidlni integraci v kolektivu tfidy? Z analyzy je ziejmé, Ze adolescenti
s Aspergerovym syndromem se o zaclenéni do kolektivu své tfidy nepokouseji. Se svymi
spoluzaky vétsinou nekomunikuji a pokud se sami o kontakt se spoluzaky pokusi, ti se od
nich vétSinou odvraceji. VétSina informantii tohoto vyzkumu se tak ve svych tiidach citi

byt osamocena a vy¢lenovana.

Pii analyze vyzkumné otazky: Jak adolescenti s Aspergerovym syndromem proZivaji
interpersonilni konflikty v kolektivu tFidy? Identifikovali jsme, ze informanti se ve
svych tiidach potykaji s konflikty v rtiznych podobach. Interpersonalni konflikty mezi nimi
a ostatnimi spoluzédky vznikaji, jak uZ bylo vySe popsano, zpravidla z nedorozuméni a
odliSného pohledu na dilezitost dodrzovani pravidel. To u adolescentli s Aspergerovym
syndromem vede ke konfliktiim intrapersonalnim. V konfliktnich situacich se dostavaji do
stavu afektivniho pfetizeni, kdy ztraci kontrolu nad svym chovanim a projevuji se
agresivné bud’ vici svym spoluzakiim, nebo vici sobé samym. To vede k tomu, Ze se
adolescenti s Aspergerovym syndromem od svych spoluzdkl citi byt odstrkovani a

domnivaji se, ze se jich jejich spoluzaci boji nebo se snazi jejich chovani vyprovokovat.
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6 DISKUSE

Zamérem této diplomové prace bylo zjistit, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem
prozivaji vztahy v kolektivu tfidy. Zvoleny pfistup ndm umoznil zachytit redlnou
skute¢nost zkoumaného fenoménu u ti€astnikti tohoto vyzkumného Setfeni, avsak vysledky
vyzkumu této prace nelze zobecnit na celou populaci. Zkoumana problematika, tedy
individualni zkusenost a vnimani socialni interakce v kolektivu tiidy z pohledu samotnych
adolescentli s Aspergerovym syndromem, neni pfili§ probadand. Pfesto mame moZznost

zjisténd fakta diskutovat s odbornymi poznatky a vyzkumy.

(Attwood, 2005) uvadi, ze deficity v socidlnim chovani se u osob s AS projevuji pfedevsim
tak, Ze nemaji potiebu zapojovat se do aktivit se svymi vrstevniky a nejradéji travi cas
sami. Také Pisula a Lukowska (2012) ve svém vyzkumu uvadi, Ze adolescenti s AS
vykazuji neochotu zapojovat se do prosocidlniho chovani. Tato tvrzeni mizeme potvrdit
jen castecné, nebot’ z vysledkl naseho vyzkumu vyplynulo, ze adolescenti s Aspergerovym
syndromem se o zapojeni mezi své spoluzaky sice nepokousi, ale jejich divodem neni ani
tak jejich vlastni nezdjem, jako spiSe pocit odmitnuti ze strany vrstevnikii. K podobnym
zavérim dochazi také Smith Myles a Adreon (2001), kdyz konstatuji, ze vétSina
dospivanich s AS by si pfala mit pfatele a komunikovat s nimi stejné jak jejich vrstevnici.
Dale tyto autorky uvadéji, Ze je nutné, aby Zaci s AS pochopili, jak se v socidlni skupiné
chovat a jak poznat Skadleni a sarkasmus a jak s ostatnimi vychéazet. Vzhledem k tomu, Ze
informanti tohoto vyzkumu uvadgji, ze ze strany svych spoluzdki zazivaji urdzky a
posmeéch, je dilezité uvazovat o tom, jestli tyto formy chovani svych spoluzakii spravné
pochopili, nebot’ musime vzit v tvahu také to, Ze osoby s AS podle (Attwood, 2005) maji
doslovné chapani a nejsou schopny vidét v metaforach a slovnich obratech jejich skryty
vyznam. Na potize s chapanim socidlniho kontextu upozoriiuje také Howlin (2015) a
dodava, Ze nasledkem nepochopeni u osob s AS vznikaji pocity selhani a projevuje se pak
také neochota spolupracovat, agresivita a negativismus. Z vysledkli tohoto vyzkumu je
také patrné, ze adolescenti s AS informace, které piijimaji ze strany svych spoluzakl
n¢kdy obtizné¢ vyhodnocuji, coz vede ke vzajemnému neporozuméni, a to predevsim
v oblasti chépani dodrzovani pravidel, v ¢emz, jak se ukazalo, jsou informanti tohoto
vyzkumu zna¢né€ pedantni. Stejné tvrzeni doklada i Sainsbury (2016) kdyz uvadi, ze osoby
s AS maji komunikaci v podstaté naucenou, coz jim zpisobuje zna¢né potiZze v komunikaci
a to predevsim kdyz se jedna o chapani pokynii a pravidel, coz ve svém vyzkumu potvrzuji

také Carrington, Templeton a Papinczak (2003) ktefi uvadéji, ze adolescenti s AS své
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pratelské vztahy spojuji s dodrzovanim pravidel a s vrstevniky, kteti pravidla poruSuji se
odmitaji spratelit a Wainscot, et al. (2008) uvadi, ze pfi¢inou socidlniho vylouceni zaki

s AS jsou prave potize v komunikaci.

Cadilova a Zampachova (2012) poukazuji na to, Ze Zaci s AS maji snizenou schopnost
porozumét smyslu kamaradstvi a navazovani uzkych vztahG s vrstevniky. Z tohoto
vyzkumu vyplynulo, ze informanti maji jasnou ptedstavu, jaka kritéria by mél kamarad
spliiovat, avSak ve tfid€ se jim nedafi takovou osobu najit. Pesek (2014) zdlraznuje, ze pro
ziskani a udrZeni socidlnich vztahl s vrstevniky jsou dilezité spolecné zdjmy. S tim se
mizeme ztotoznit v piipad¢ informantky Bary, ktera jako jedind z informantii kamaradku
ve tfidé ma, a to pravé diky spolecnému zdjmu a témattiim. Carrington, Templeton a
Papinczak (2003) ve svém vyzkumu také potvrzuji, Ze adolescenti s AS maji pratelstvi

spojeno se specifickymi zajmy.

Vagnerova (2005) uvadi, ze kazdy jednotlivec si pieje mit dobré postaveni, byt akceptovan
a dosahnout uznani, a to se tyka i skolni tfidy. Pisula a Lukowska (2012) v zavérech svého
vyzkumu uvadi, Ze adolescenti s AS se setkavaji s nezajmem ze strany svych spoluzaki a
citi se byt nedocenéni Také nasi informanti vyjadiuji pfani, aby si jejich spoluzaci vSimli
toho, Ze maji zna¢né védomosti, co se tyka ucebni latky a jsou ochotni pomoci ostatnim
doucovanim. Tim by pak ve své tfidé mohli zazit pocit piijeti a toho, Ze jsou spoluzdklim
pfinosem. Na to, jak je pfijeti vrstevniky dllezité, upozoriiuje také Macek (2003), kdyz
iikd, Ze pocit vlastni hodnoty a socialni status dava dospivajicimu sounaleZitost
s vrstevnickou skupinou. A Zaloudikova (2014) dodava, Ze ti jedinci, které pozitivné
hodnoti jejich vrstevnici mivaji vys$si sebevédomi. VétSina informantii tohoto vyzkumu
uvadi, Ze se ve svych tfidach citi byt osamocena a vy€lefiovana. Na Casté pocity osaméni a
sebepodcefiovani u 7akt s AS upozoriiuji Cadilova a Zampachova (2012) a dodévaji, ze
tyto pocity mohou u zakti s AS vést az k nekontrolovatelnym zachvatim vzteku. To se
potvrzuje také vtomto vyzkumu, nebot se ukdazalo, ze informanti diky pocitim
nepochopeni nebo staviim pretiZzeni n€kdy ztraceji kontrolu nad svym chovanim a projevuji

se agresivnim chovanim vici sobé nebo vici svym spoluzakim.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, ze pro zaky s AS je dulezity nacvik socidlnich
dovednosti. K potfebnosti nacviku socidlnich dovednosti u zakti s AS se vyjadiuje také
Attwood (2005). Smith Myles a Adreon (2001) se domnivaji, Ze nacvik socidlnich
dovednosti u zaki s AS je nutny a Sporclova (2018) udava, ze pouziti vhodnych strategii a

metod pfi nacviku socialnich dovednosti u zaki s AS ma velmi pozitivni dopad na jejich
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chovani. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze adolescenti s AS se ve svych tfidach citi byt
vycleniovani a osamoceni. Z toho diivodu se ztotoziiujeme s nutnosti nacvikli socialnich
dovednosti u zdkt s AS, coz by dle Vosmik a Bélohlavkova (2010) mélo byt jednou

z kompetenci asistenta pedagoga.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z provedeného vyzkumu predevSim vyplynulo, Ze vyb&rovy soubor tvoieny péti
adolescenty s Aspergerovym syndromem se do kolektivu své Skolni tfidy neciti byt
zafazen. Ke svym spoluzdkiim jsou neduvéiivi a o zapojeni do kolektivu tfidy se
nepokouseji. Zaroven by si tito respondenti prali mit v kolektivu blizkého kamarada, ktery
by porozumél jejich potfebam a stal by se jejich oporou. Respondenti touzi po tom, aby si
jejich spoluzaci povs§imli, Ze také oni mohou byt pro svou tfidu pfinosem, avsak se citi byt
vyclefiovani a osamoceni. Diky konfliktnim situacim, pocitim nepochopeni, nepfijeti a
smyslovému pfetizeni, se tito respondenti mnohdy dostavaji do stavl afektivniho ptetizeni.

V souvislosti s témito zjisténimi navrhujeme nasledujici doporuceni.

Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum se vénoval pouze subjektivnim pocitim samotnych
adolescentli s Aspergerovym syndromem, povazujeme za zadouci provést ve tfidach, ve
kterych se zaci s AS vzd¢lavaji sociometrické Setieni, aby bylo mozné posoudit, jakeé
opravdu jsou interpersondlni vztahy ve tiid€¢ a klima tfidy. Po zjiSténi téchto skutecnosti
pak provést ve tfidach vhodny preventivni program, jez by se zaméfoval na zlepSeni

klimatu tfidy, podporu vzajemnych vztaht a zapojeni vSech do kolektivu tfidy.

Pro samotné Z4dky s AS by bylo vhodné, aby se pravideln€ mohli zic€asthiovat nacviki
komunikaénich a socidlnich dovednosti, které by probihaly pfimo ve Skole, a to jak
individualni, tak i skupinovou formou. Tyto ndcviky by se mély zamétovat pfedevsim na
verbalni 1 neverbalni komunikaci, praci s emocemi, navazovani a udrzeni mezilidskych

vztahu.

Pedagogickym pracovniklim, ktefi s Zdky s AS pracuji doporucujeme, aby se pravidelné
vzdélavali v oblasti prace s zdky s AS, a to nejen formou samostudia, ale maji také
moznost vyuzit nabidek neziskovych spolecnosti, které se na praci s osobami s poruchami
autistického spektra zamétuji. Takovéto vzdélavaci programy nabizi napiiklad NAUTIS,
APLA, Za sklem a je také mozné je absolvovat formou webinail, jejichz nabidku lze

nalézt na internetovych strankach MSMT.

Jelikoz je problematika AS velmi rozsahld a pro uspésnou inkluzi téchto zaku je tieba
spoluprace uciteltl, asistentli pedagoga, rodiny a dalSich subjektl, které se podileji na jejich
vychové, doporucujeme, aby na Skolach, kde jsou tito Zaci vzdélavani byla zfizena
pracovni pozice socidlni pedagog, protoze praveé socialni pedagogové jsou odbornici na

socidln¢ vychovnou a preventivni Cinnost, coz jsou aktivity, které pfimo sméiuji ke
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zvySovani socialnich dovednosti zakli. Dale pak socialni pedagogové vykonavaji
podplrné, intervencni a ochranné ¢innosti, jez zakim a jejich rodinam poskytuji podporu
v obtiznych Zivotnich situacich. A v neposledni fad¢ jsou to odbornici na reedukacni a
analyticko-diagnostické Cinnosti. Z toho vyplyva, Ze pro socidlni zaclefiovani, praci se
tiidou a jednotlivcei, nacviky socidlnich dovednosti a praci se samotnymi zaky s AS jsou to

ti nejlépe vzdélani odbornici.

Jako posledni doporuceni tedy ve shodé s Asociaci vzdélavatelli v socialni pedagogice
doporucujeme, aby byla profese socidlniho pedagoga zapséna do zakona o pedagogickych
pracovnicich a zarazena do katalogu praci. To by feditelim Skol usnadnilo zaméstnavani

socialnich pedagogt.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak adolescenti s Aspergerovym syndromem
prozivaji socialni vztahy v kolektivu tiidy. Pokusili jsme se také odhalit, jak adolescenti
s Aspergerovym syndromem vnimaji roli kamardda v kolektivu tfidy a jaké jsou jejich
postoje vici kamaradim. Zaméfili jsme se na identifikaci jejich pocitd a reakci na
interpersondlni konfliktni situace v kolektivu tfidy a také na to, jak vnimaji svou vlastni
socidlni interakci v kolektivu tfidy. V neposledni fad¢é jsme zjistovali, jaké maji tito Zaci

predstavy o fungovani vztahli mezi svymi vrstevniky v tfidnim kolektivu.

V teoretické ¢asti byly popsany poruchy autistického spektra a Aspergeriv syndrom, jeho
diagnostika a charakteristické projevy v jednotlivych oblastech. Je zde také vymezeno
obdobi adolescence a popsan kognitivni, socidlni a emociondlni vyvoj adolescentd.
Objasiiujeme problematiku vrstevnickych vztahii a zaméfujeme se na charakteristiku
Skolni tfidy jako socidlni skupiny a vliv kolektivu tfidy na jedince. V posledni kapitole jsou
vymezeny pojmy integrace a inkluze a popsana specifika prace s zdkem s Aspergerovym
syndromem. V praktické ¢asti jsme k dosazeni vytyCeného cile zvolili kvalitativni pfistup a
to konkrétné fenomenologicky design a k analyze dat jsme zvolili pfistup interpretativni
fenomenologické analyzy. Zvoleny pfistup ndm umoznil zachytit jedinecnost zkoumaného

fenoménu a poskytl ndm zajimavé informace.

Vyzkum ndm umoznil nahlédnout na prozivani socialnich vztah v kolektivu tfidu u
adolescentll s Aspergerovym syndromem a je ziejmé, ze tito Zaci se neciti byt soucasti
kolektivu svych tiid. Od svych spoluzdkl zazivaji posméch, urazky, ustrky a nepochopenti,
coz u nich vede k pocitim nediivéry, které jsou divodem, pro¢ se o zapojeni do kolektivu
tiidy jiz ani nepokouSeji. Podafilo se nam zjistit, Ze adolescenti s Aspergerovym
syndromem maji potize s vyhodnocovanim informaci, které se k nim ze strany jejich
spoluzékl dostavaji, coz vede ke vzajemnému neporozuméni, a to pfedevSim v oblasti
chépani pravidel, v jejichz dodrZzovani jsou adolescenti s Aspergerovym syndromem az
pedantni. Vzajemné neporozuméni a odlisny pohled na dodrzovéni pravidel jsou hlavnim
diivodem interpersonalnich konfliktlh mezi informanty a jejich spoluzaky. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze vSichni informanti si pfeji mit ve své tfidé kamardda a maji jasnou ptedstavu
o tom, jaka kritéria by mél jejich kamarad spliiovat. S vyjimkou jedné informantky se vSak
zadnému z nich nepodaftilo si kamarada ve tfidé najit. Dllezitym zjiSténim je fakt, Ze i

kdyz se informanti sami o zapojeni do kolektivu tfidy nepokouseji, ptali by si, aby si jejich
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spoluzaci vs§imli, ze také oni mohou byt kolektivu prospésni a uvadi, Ze jsou ochotni svym

spoluzdklim pomahat naptiklad s doucovanim ucebni latky.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum se zamétroval na subjektivni vnimani samotnych adolescentli
s Aspergerovym syndromem, doporucujeme v zaveéru této prace, aby ve tiidach, ve kterych
se Zaci s AS vzdélavaji, byla provedena sociometricka Setfeni a na jejich zdklad¢é pak
vhodny preventivni program, ktery by zdkim s AS pomohl se zaclenénim. Dale
doporucujeme ucelené programy pro nacviky socidlnich dovednosti pro ziky s AS,
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v této oblasti a poukazujeme na to, ze i kdyz
socidlni pedagogové nejsou zafazeni mezi pedagogické pracovniky, jsou to prave oni, kdo

ma nejlepsi kvalifikaci pro préaci s t€émito zéky, kolektivy tfid a rodinami.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S INFORMANTEM CTIBOREM

T: Ctibore, dnes prob¢hne ten rozhovor, jak uz jsme se o tom bavili. J& se t€¢ budu ptat na
tvé vztahy ve tvé tfidé. A budu vSe nahrdvat na zdznamnik. Potom to vSechno piepisu a
zménim tvé jméno i ostatni jména, tak, aby nikdo nepoznal, Ze jsi se mnou mluvil ty.
Souhlasis s tim?

C: Klidné, vsak ja to vim. UZ jste mi to fikala a aj s mamkou jsem se o tom bavil.

T: Dobte. Mlize$ mi teda povypravet, jak se citis ve své tiide?

C: Jasné. Ja jsem ve své tfidé¢ spokojeny. M¢ skola bavi a na rozdil od vétSiny svych
spoluzak tak 1 vazné€ rad chodim. Ja kazdé rano vstdvam uz v Sest, abych se osprchoval,
umyl si zuby, nasnidal se, oblekl, jesteé si zopakuji n¢jaké ucivo, kdyz se ten den z néceho
piSe pisemka a pak uz jdu do skoly. Ja do t¢é svoji tfidy chodim uz osm let, ja jsem v osmé
tfidé. A za tu dobu se mi ani moc nezménili spoluzaci. Tedy, v Sesté tfid¢ trochu ano, to $li
nekteti spoluzaci na viceleté gymnazia, tfi. Ja jsem chtél jit také na viceleté gymnazium,
ale mamka se bavila hodné¢ s nasi tfidni ucitelkou a spole¢né se dohodli na tom, ze by to
pro m¢ nebylo vhodné prostiedi. To bych musel zdlouhavé dojizdét a také mi vysvétlila
mamka, ze je lepsi, kdyz praveé zlstanu ve své tfid¢, kde mé vSichni znaji.

T: A ty myslis, Ze je to tak leps$i?

C: Ano. J4 mamce vétim, Ze kdyz to tak rozhodla, Ze to bude pro mé lepsi. Jak jisté vite, ja
mam vysokofunkéni Aspergertiv syndrom a z toho divodu, této diagndzy si velmi obtizné
zvykém nejen na nové prostredi, ale predevsim na nové lidi. Ani se tak nedomnivam, Ze by
pro me bylo ptekazkou dojizdéni, to ja umim, ja jsem velmi chytry, ja nejsem debil, abych
neumél jezdit autobusem, to ja umim a také vim presné, kdy autobusy jezdi, ja znadm jizdni
fad a nebyl by pro mé problém jit jinou cestou. Ale je to tak, Ze bych si velmi téZce zvykal
na nové spoluzéky, a také z toho diivodu vim, ze jsem ve své tiidé spokojeny a jsem na
vSechny své spoluzaky zvykly.

T: Takze se vSemi z nich vychazi§ v pohod¢?

C: K tomu vam mohu fici takovou poucku. — Jsou v zivot¢ situace, a také osoby, kterym je
nutné se prizpusobit, nebo se jim nejlépe vyhnout. Jen tak se da ptedejit zbyte¢nym
mezilidskym konfliktim. Tedy, vychazet se vS§emi v pohodé, jak vy fikate, by bylo mozné
pouze v idealnim svéte. Idedl, a to ja dobfe vim je popisovan jako néco, dokonalého a toho
nelze v zivoté dosdhnout. Z toho dliivodu je ideal pouze cilem, kterého se nepodafi nikdy

dosahnout. Paklize je nebudeme vnimat jako idedl v matematickém smyslu, tam se pouziva



pro podmnoziny uspotadanych mnozin a ty pak musi obsahovat jisté, feknéme idealni
vysledky.

T: Aha. A mohl bys mi tedy fict néco o spoluZécich se kterymi si rozumis?

C: Ja si rozumim téméf s kazdym. ObtiZi je, Ze malokdo dokéaze pochopit mne.

T: Z toho, co tika$ jsem vyrozuméla, ze tedy piece jen je ve tvé tiidé nékdo, s kym si
nerozumis.

C: To plyne z logiky celé té zaleZitosti. Ale jak jiz jsem se vyjadfil, ja se snaZim pochopit
kazdého. Jen je to mnohdy tézké. Ale jsem srozumeén s tim, Ze kdyZz j4 mam diagndzu,
jakou jiz jsem ftekl, Ze mam, tak s vysokou pravdépodobnosti jsou v mé tiidé zaci, ktefi
také maji n¢jakou diagnozu a uci se, s timto svym hendikepem zit. Tak naptiklad, i kdyz to
chapu, tak mé& dost obtézuje Mat¢j Novak. Uvedu vam piiklad jeho chovani a smysleni: on
si 0 sobé mysli, Ze je nejchytiejsi ze vSech. Vzdy ma vSe hotové a odevzdava vse prvni,
navic je zfejmé, Ze ma své prace bez chyb, protoze ma jen jedniCky a mnohdy i podtrzené
nebo s hvézdou, plusem a tak dale, to vzdy zavisi na tom, jak ktery vyucujici ma ve zvyku
znalit, Ze prace byla bezchybna. Tedy...takhle odevzdava jen vSechny pisemné prace,
rozcviCky, pétiminutovky a prace tohoto typu. Naopak je nutné o ném fici, Zze absolutné
selhava v predmétech jako jsou vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesna vychova. Na
tom mi vadi nejen to, Ze mu to nejde, ale piedevSim to, ze 1 kdyZ tady selhava, na jeho
vysvédceni to nikdy neni znat a vzdy mél jen samé jednicky.

T: A to t& obtézuje?

C: Nejen to. Predevsim mé obtézuje to, Ze je jasné, ze takovy ¢lovek, jako je on, nebude
nikdy schopen pracovat. Ja dost siln¢ pochybuji o tom, Ze by kdy mohl bydlet samostatné
bez rodicu, protoZe si jisté neni schopen ani zajit nakoupit do obchodu, natoz, aby si
napiiklad néco pfipravil nebo uklidil, uvafil. Tak jak by potom takovy ¢lovek mohl chodit
do prace? A to je pro me silné obtézujici, ta predstava, ze kdyz je ted’ ve skole a vSichni ho
chvali, jak se mu dafi a jaky je chytry, tak az bude dospély, tak nebude chodit do prace a ja
na n¢j budu platit dan€ a on si z toho bude hezky Zit.

T: Tak jestli je tak chytry, tak si mozné najde takovou praci, kde uplatni spis své védomosti
nez zru¢nost.

C: (hlasité se tomu sméje) Vy jste taky myslim takovad chytra, ale ja vas omlouvam,
protoZe vim, ze vy ho neznate. To totiZ jesté neni o ném vSechno, co bych vam mohl fict.

T: A muzes jeste néco fict?



C: Takze zaprvé, musite si uvédomit, ze on je takovy, Ze ani nema zadné kamarady. Prosté
se s nim ano nikdo nebavi, jaky on je. A hlavné je k tomu vSemu jesté na sebe velmi pysny.
On stale a rad vypravi, jak je ¢lenem Mensy... Vite, co to je?

T: Ano, vim.

C: To je pry takova spole¢nost, ktera shromazd’uje lidi, kteti maji vysoké IQ. Ale nejen ze
vysoké, ale Zze nejvyssi. A to on si mysli, a vSude fika a ucitelé o ném ftikaji, nebo si to
alesponi urcité mysli, Ze ma takové nejvyssi 1Q. (hlasité¢ se tomu sméje) Matéj...nejvyssi
IQ! Tak abych byl k vam teda zcela upfimny, ja si myslim, Ze je to Uplny debil. K ¢emu
jim to jako je, Ze si ho vzali do takového klubu, kdyz on je ale tipln¢ k nicemu. Pochopte,
7e on vazné nic neumi, ani si neumi zavazat tkanicky a musi nosit jen boty na suchy zip,
aby byl schopen si je obout. Tak k ¢emu jim tam je! K ¢emu je, at’ mi n€kdo vysvétli,
k ¢emu je takovy klub! J4 bych taky ur¢it¢ mohl byt v klubu Mensa, kdybych si chtél
udélat ty jejich testy. Ale ja tam ani neptjdu, ja to ani nemam nejmensi chut’ zkusit. Ja
nechci, odmitdm byt ve stejném klubu jako Matéj. A jaky mam k tomu divod? Zcela
jednoduchy! Ja& totiz, na rozdil od Matéje, jsem opravdu inteligentni a mam opravdu
vysoké, nejvyssi 1Q a to jesté s tim rozdilem, ze toho umim daleko vic nez on. J4 si umim
udélat i jidlo, ja i vafim. Vazne. To mi mizete vétit. Ja jsem na to velmi Sikovny, a nejen
na to. J& umim i fezat dievo tieba. Vazng¢, ja jsem 1 velmi zrucny, na to se klidné¢ miizete
zeptat moji mamky. Ona vam urc€ité potvrdi vSechno, co vam tady fikam.

T: JA nemam divod ti to nevéfit. ..

C: Tak vidite. Ale jak uz jsem uvedl, ja vim, Ze kdybych chtél, mohl bych byt taky v klubu
Mensa. A Matgj je ten diivod, pro¢ tam nechci byt a nebudu.

T: Dobfe. A je jesté n€kdo jiny ve tvé tiid¢, kdo té, jak ty ikas obtézuje?

C: Kdyz tak o tom premyslim, tak i kdyz ja vazné chapu a respektuji vSechny typy lidi, tak
mé napada, ze m& hodné obtézuje jesté, a to jako v potfadi druhy, hned za Matéjem
Novakem, Lukas Ondruska. Ale u n€ho je nutné fict, ze on je opravdu, ale opravdu hloupy,
tady se mi ani nechce uvadét néjaké urazky. Nékdo by mozna tekl, kdyby pozoroval jeho
chovani, Ze je to opravdovy debil, ale ja vam fikdm, ze se domnivam, Ze on za to nemuze a
je asi vazné uplny hlupak. Protoze to, co déla on, to snad u normalniho ¢lovéka ani neni
mozneé.

T: A co dela?

C: Tak on nejenom, Ze se Spatné uci, a to ja ani nevim, jestli on se Spatné uci. Protoze se mi
naskyta otazka, jestli on se viibec uci, protoze, kdyby se ucil $patn¢, je tam ten predpoklad,

ze se vubec uci, ale ja se domnivam, ze on se ani neuci. TakZe takto — on se neuci, a na



jeho vysledcich to jde vidét. A to je jen jedna z véci, kterd mé na ném obtézuje. Dalsi je to,
ze ma opravdu velmi nevhodné chovani, a to nejen ke spoluzakim, ucitelim a
zamé&stnanciim $koly, ale 1 v obecném smyslu. Mluvi velmi vulgarné, vykiikuje pfi vyuce,
nerespektuje napomenuti ze strany ucitelil, rad se pere, kazdého provokuje, a piredevSim
velmi vyrazné smrdi! A jesté uvedu, Ze sleduje nevhodnad videa o ptestavkach, coz se zcela
vylucuje se Skolnim fadem, protoze jen vytahnuti mobilu z tasky je zakézano, a ne jesté tak
sledovani, jak bych vam to fekl slusné...no...prosté jedna se o pornograficka videa.

T: A proc ti vadi, Ze se neuci?

C: To vam nevadi? Vam, ktera chodite do prace a platite dané? To by vam mélo teda taky
hodn¢ vadit. To je prosté o kolobéhu penéz. Tak ti, co chodi do prace, zaméstnani, tak ti
musi platit dané. A jedna cast, prosté urcité procento z téch vaSich penéz jde do Skolstvi.
Ale to nejsou jenom platy uciteld, to je toho vic, pomucky, uc¢ebnice, ty skoly samotné, ted’
sviceni, elektrika, voda...no asi si umite predstavit Skolu a co tam vSechno je a pouziva se.
Na tom si piedstavte, kolik asi pen€z, s tim v§im, musi ten provoz Skoly stat penéz. Hodn¢!
Miliény! A tam pak chodi Zaci, ktefi se neuci. To jsou pak uplné¢ vyhozené penize.
K ni¢emu. A nejen, Ze se v té Skole neuci, jest¢ zaméstnava i dalsi profese, které vy pak
platite. To je metodik prevence a vychovny poradce potom ruzni lidi, ktefi chodi po
Skolach a délaji preventivni programy a tak déle. J& prost¢ nemam rad, kdyz se plytva
penézi. To mé obtéZuje — lidi, kteti plytvaji penézi. To je problém.

T: Aha. A mluvil jsi také o nevhodném chovani o prestavkach.

C: To je sice také problém, ale ne takovy. J& nemam rad, kdyz se porusuji pravidla. A taky
mam takovy pocit, Ze to asi nikomu nijak zvIast’ nevadi. Ja jsem si na to jednou stéZoval na
tiidnické hodin€. VSechno jsem to fekl, Ze ma telefon o pfestavce, Ze se divad na ta
nevhodnd videa, ze mluvi vulgarné€, Ze je agresivni a prosté vSechno jsem to fekl. No a
potom jsem mél problém z toho ja. Ttidni ucitelka si m& volala do kabinetu a tam mi
tfikala, ze uz bych to nem¢l fikat na tfidnické hodin¢€, Ze je to nevhodné. Tak j& nevim,
nevim...ja si myslim, Ze ja pravidla dodrzuji a chovam se podle nich a ona si mysli, ze
nevhodné chovani mam ja.

T: Ona se spi§ snazila t€ chranit, mozna jen myslela, at’ to nefikas vetejné, ze by se ti
potom mohl tfeba chtit pomstit.

C: Tomu nerozumim. Ja jenom fikam pravdu.

T: A myslis si, Ze je dobré vzdycky tikat pravdu?

C: To je zakladni pravidlo. Pravda je jen jedna a méla by se fikat.

T: I kdyz mtze tfeba nékoho poskodit?



C: To nevadi. Kdo dodrzuje pravidla, tomu se nemuze nic stat. Od toho taky pravidla jsou.
Kdyby se neftidili pravidly tfeba fidici, tak byste se taky neptala. Prosté ten, kdo se nedrzi
pravidel, ten déla néco Spatné. Ten, kdo se jich drzi, ten je jimi chranény a nic se mu
nestane a ma pravdu.

T: Aha. A je n¢kdo ze tvé tridy tviij kamarad?

C: Ano.

T: A mohl bys mi o ném néco fict?

C: Jmenuje se Petr.

T: A jak se pozna, ze je tviij kamarad.

C: To je jednoduché. Na to se d¢€laji takové testy. A zalezi, jak to vyjde a podle toho
poznate, kdo je va$ kamarad.

T: Aha, tak to neznam, mohl bych mi to vysvétlit?

C: No, tak...existuji takové typy testil, které se vyplni a podle vysledki se zjisti, jakou ma
kdo povahu. Jestli je tfeba nékdo melancholik, sangvinik, cholerik nebo flegmatik. To
nevyjde takto presné. Na to je takova kiivka v grafu a podle toho, kde se nachazi vas
vysledek, tak podle toho poznate, ke které z téch povah se nejvice blizite, nebo podobate.
T: A jak to souvisi s tim, Ze je Petr tvilj kamarad?

C: JednoduSe. Tam se potom miuzete docist nejen to, jakou mate povahu a jak se chovate,
ale také to, k jaké povaze se nejvic hodite. A kdyz se k nékomu hodite, tak jste s nim
kamaréd, protoze si rozumite.

T: Aha, ale ja spiS myslela, jak pozndm, zZe jste kamaradi, kdyz ptijdu k vam do tfidy?

C: No... kdybychom tam vyvésili vysledky téch naSich testii, tak podle toho byste to
poznala.

T: To by asi bylo dost slozité. M¢ by spi$ zajimalo, co spolu d€late, o em se spolu bavite a
tak.

C: My spolu chodime do jedné tiidy.

T: J& vim. Ale o ¢em si spolu povidate?

C: ...O nicem.

T: Vy jste se pohadali?

C: Ne. Pro¢? My se spolu jen nebavime...my jsme se spolu nikdy nebavili...

T: Dobfte. A s kym se spoluzaki se bavis?

C: Kdyz je néjaka skupinova prace, tak s kazdym a kdyz je prace tfeba ve dvojicich, tak

s tim, s kym jsem ve dvojici, ale to jsem nikdy nebyl s Petrem. Nikdy.



T: No, ja myslela spis, s kym se bavi$ tieba o prestavce, nebo po vyucovani, ve volné
hodiné a tak.

C: No tak to s nikym. Na to ani pfestavky nejsou urCeny. Ty jsou od toho, aby se Zak
obcerstvil, nachystal se dalsi vyuku a zasel si na WC. A domt chodim sam. J& tam trefim,
ja nejsem zadny hlupék, aby se mnou musel nékdo chodit domt.

T: A ostatni ve tfidé¢ to taky tak délaji, jako ty, nebo se spolu bavi?

C: Oni se spolu nejen Ze bavi, oni spolu kii¢i a béhaji po tfidé a délaji nevhodné véci. Ale
j& uz to nikomu netikam, i kdyz tim jasn€ poruSuji skolni fad. Jak uz jsem vam uvedl, ja
jsem to diiv fikal tfidni ucitelce a ta mi fekla, ze je nevhodné to fikat. Nevhodné!

T: Aha a ty jsi fikal, ze vis, Ze jeden ze spoluzékt sleduje o prestavkach nevhodna videa.
Jak jsi to zjistil?

C: Nejen jeden, ale ten nejcasteji a zjiStovat to nebylo tieba. On, kdyz se na to diva, tak
kolem né¢j sedi ostatni kluci a velmi hlasité a nevhodné to komentuji, navic maji zaply zvuk
velmi nahlas a je to, no pfimo nechutné. A to nejsem sam, komu se to nelibi, protoze jsem
si v8iml, Ze 1 n&které holky ze tfidy, vZdycky, kdyZ si to zapne odchazi na chodbu a jsou
radéji tam, nez aby to ve tfid¢ poslouchaly a byly toho svédky.

T: A ony to netekly ucitelce.

C: Nevim, urcité ne v mé pritomnosti, to bych to védél.

T: Dobte. A kdyby ses zamyslel a vzpomnél si na néjaky okamzik, ktery by sis rad se svou
ttidou, se svymi spoluzaky zopakoval.

C: Pravideln¢ probiha celosvétova soutéz Klokan. To je soutéz v matematice. Tam se
nejednd pouze o to, jak dobfe umite pocitat, tam se zaméiuji hlavné na logicky usudek. A
J& jsem v tom velmi dobry. Nejlepsi nejen ze tiidy, ale vzdy vyhravdm a jsem v dané
veékové kategorii nejlepsi ze Skoly. Abyste tomu rozuméla, to neni rozdé€lené jen po tiidach,
ale soutézi mezi sebou i nizsi ro¢niky s vyssimi a ja vzdycky vyhraju. Vzdycky!

T: Tak to ti gratuluji, to je skvély uspech, ale ja myslela, na néjaky zazitek se spoluzaky, ze
jste tieba néco podnikli, nebo zazili.

C: No vzdyt. Pokazdé, kdyz jsou vysledky secteny a je jasné poradi, tak se vysledky
vyhlasuji v rozhlase, takze to slysi cela skola. To znate, ne, jak je rozhlas ve Skole. No, tak
vzdycky teknou: ,,A v kategorii, to zalezi, ve které jsem momentalné tfid¢, vyhrava,
s poc¢tem bodil, to je taky pokazdé jiné, Ctibor Navratil. Pak vzdycky ucitel, ktery je
pritomen na té hodin€, kdy se to vyhlaSuje, fekne, Ze je to naprosto skvély vysledek a ze mi
gratuluje a celd tfida, vSichni, 1 ten Mat¢j tleskaji a jsou na mé pysni a jsou Stastni, ze

s nima chodim do tfidy. To si kazdy rok rad zopakuji, to je pofdd a mam to moc rad, ze



vSichni vi, ze ja jsem nejlepsi z nich a ze vSech ze Skoly. Jenom je Skoda, Ze to nebylo i
v prvni tfid€, tam to nebyva, ale ja vim, ze kdyby to bylo i tam, tak Ze bych to urcité
vyhral.

T: Aha, a mas pocit, ze proto t¢ maji spoluzéaci rddi. Chodi za tebou tfeba a gratuluji ti,
nebo se s tebou tieba ten den bavi vic nez jindy?

C: Urcite, protoze se vzdycky postavi a hodné dlouho tleskaji, tak to by ned¢€lali, kdyby mé
neméli radi.

T: A bavi se s tebou vic nez jindy?

C: Ne, to je vzdycky uz v hoding, to vyhlaSeni vysledkt. To je vzdycky na zacatku prvni
vyucovaci hodiny.

T: A o prestavce ten den?

C: Ne. Ta je, jak uz jsem ale fikal urend k jinym povinnostem.

T: Dobfe. A kdyz bych se té zeptala, jestli se stalo néco s tvymi spoluzaky, na co bys
nejradéji zapomnél, tak co by to bylo?

C: No, jako néco nejhorsiho?

T: Ano, néco nejhorsiho.

C: Tak to by bylo asi tohle... nebo... ja nevim. Ja si nemtzu vybrat, protoze to by mohly
byt dvé rozdilné situace, véci, a ja nevim, ktera byla nejhorsi.

T: Tak bys mi mohl popsat ob¢.

C: Tak dobfe. Ale vazné ted’ nevim, co z toho bylo pro m¢ horsi. Tak ta jedna situace byla
takova, to se stalo tak, to bylo v Sesté tiidé. Ja jsem Sel do Skoly a od rana mé bolela hlava.
Bylo ale jasné, ze tam musim i tak jit, protoZe v ten den se v paté hodiné psala pololetni
pisemna prace z angliCtiny. Jes§té jsem si rano zmé&fil teplotu a mél jsem jen 36,8 °C, tak
z toho vyplynulo, Ze nejsem nemocny a ani nemohu nikoho nakazit, tak proto jsem mohl
do Skoly jit. A jak mé¢, tak bolela ta hlava, tak jsem z toho byl i nervdzni, jak se mi ta prace
povede. A to se stalo o velké piestavce. Ja jsem se potieboval napit, vytahl jsem si piti, ja
ho nosim v takové sklenéné lahvi, to kvili tomu, Ze ta se da nejlépe vymyt a zbavit vSech
bakterii, da se tak pouzivat opakované, bez rizika plisni a jinych zhoubnych bakterii. A jak
jsem si tu lahev vytahoval, tak kolem mé bézel ve velké rychlosti ten Lukas Ondruska, jak
uz jsem vam o ném fikal diive. Ta lahev mi vypadla z ruky, a on, jak bézel rychle, tak na ni
stoupl, uklouzl a spadl na ni a ta lahev se rozbila... Rozbila... VSude kolem ni byla vylita
voda a na kluzké podlaze stiepy. Jak to vidéli spoluzici, tak zacali...bylo toho najednou
moc, kiiceli, smali se, nékteré holky i tak vysoce jecely. Bylo toho moc, mé bolela hlava a

ja, ja jsem taky zacal kficet, a pak jsem toho Lukése prastil a pak vic, kdyz lezel na té



zemi. A namocily se mi kalhoty, jak tam byla ta voda. On mé¢ taky prastil a vSichni hlasité
kticeli a pak...pak ptiSel ucitel, ja ho neznam, on mél asi dozor na chodbé, tak tam prisel a
odvedl nas k feditelce. Reditelce...to se ned&la, ja to vim, ale bolela mé& hlava a kdyby
Lukas, ten Lukas délal, co se mé o prestavce de€lat, tak by se nic z toho nestalo. Jeste¢ volali
mamce a ta si pro m¢ pfisla do skoly a ja uz jsem nemohl napsat tu pololetni praci do
anglictiny...

T: A jaké bylo jit druhy den do Skoly po tom v§em?

C: Dobré¢, protoze mamka domluvila s ucitelkou na anglictiny, Zze kdyz pfijdu na sedm
hodin do skoly, tak si to mtizu dopsat. Tak to jsem byl rad.

T: Aha. A jaké byla ta druha situace?

C: Mizu si chvili odpoc€inout, ja to potiebuji.

T: Urcite.

Rozhovor znovu navazuje po asi piil hodiné.

C: Tak uz to muzu fict. Vite, pro me je ndro¢né viibec tady byt a vy se ptate na takové véci.
J& jsem nemyslel, Ze to bude tak neptijemné.

me je, ze budes v klidu a v poradku.

C: Uz je to dobré, uz jsem si odpocinul, tak to miizu fict. Ja jsem neveédel, jestli si budu
moct odpocinout. To ja nékdy potiebuji.

T: To kazdy. Tak kdyby sis potfeboval znovu odpocinout, tak fekni. Nebo kdybys nechtél
o néCem mluvit, tak to neni problém, klidné to miizes fict a nebudeme se o tom bavit.

C: Dobte. Ted to ale feknu, uz jsem v poradku. To se stalo v sedmé tfidé. Na zacatku
sedmé tfidy. Ja jsem byl nemocny, mél jsem anginu. Velmi mé bolelo v krku, nemohl jsem
jist a mél jsem tfi dny vysoké horecky, az pres 39°C. Nasledkem té nemoci jsem byl
oslaben a nemohl jsem ani chodit do skoly a ani jsem se nemohl fadné ptipravovat, ucit se
a délat si tkoly. Kdyz jsem pak Sel do Skoly, mél jsem uz sice vSechno hotové, ale byl jsem
stale oslaben. Ten den jsem byl uz ctvrty den ve Skole po nemoci, byl to ctvrtek.
V matematice vysvétlovala pani ucitelka nové ucivo a ja, asi to muselo byt tim oslabenim,
jsem asi nedaval pozor. Ona to vzdy d¢la tak, Ze to nejdiive vysvétli a potom vyvola
nekoho ze tfidy, at’ si to jde vyzkouSet a vypocitat na tabuli néjaké zadané piiklady.
Vyvolala dvé holky, to vim, ale jak jsem nedaval pozor, nasledkem oslabeni po nemoci,
tak si ani nepamatuji, které to byly, ale vim, ze byly dv¢ a Ze to byly holky. A potom, az
ony to mély vypocitané, tak vyvolala mé. A ja jsem Sel k tabuli a ja, jak jsem tam $el, tak

jsem zjistil, Ze to nebudu umét vypocitat. Ze to neumim. Ze jsem nedaval pozor, kdyz je



nové ucivo, a tak to nevim. Nevim!... Kdyz jsem tam teda pfisel, nedokazal jsem se fadné
omluvit, a tak jsem tam stal a nevédél sem, co mam délat. Ani jak mam pocitat, ani co
mam vlastné d€lat. A to bylo hrozné. VSichni se na m¢ divali a ucitelka tekla: ,,No tak
zacni.“ A ja jsem zacal...ja jsem to tak nechtél, ale ja jsem neveédél...ja jsem zacal brecet.
Brecet a stat... Najednou se zacali vSichni smat! Ja jsem byl ale oslaben po vazné nemoci!
Ja jsem za to nemohl. Tak uz jsem nevédél, co mam de€lat a uz jsem ani neslysel. Nic...
Jenom jsem vE&dél, Ze nutné potiebuji jit na zdchod, mé se chtélo moc na zachod, na WC. A
tak...ja vim, Ze to se nema, ale ja jsem za to nemohl, tak ja...Sel jsem na ten zachod a ani
jsem se nezeptal.

T: A co bylo dal?

C: To si zase pro m¢ mamka pfisla do Skoly.

T: A na druhy den, jak se ti §lo zpét do tiidy?

C: To byl patek, a to jsme neméli matematiku a ja jsem se pak vSechno ptes vikend doucil.
T: Ano. J& myslela, jak ti bylo ten den ve tiid¢, kdyz jsi védél, ze se to den pied tim
spoluzaci smali?

C: Tak normaln¢. To uz byl patek a oni se mi uz nesmali a ja jsem veédél, Ze se to doucim.
T: A je podle tebe ve vasi tfide¢, v kolektivu néco, co by se dalo zménit?

C: Zména je nutna. Zména je zakladem pokroku.

T: A co by to bylo u vas v kolektivu tfidy?

C: Tak predevsim by se mél zménit Matéj. To by prospé€lo vSem a pak taky Lukas.

T: A jak by se m¢li zménit?

C: Kazdy jinak. U Matéje by bylo dobré, kdyby se naucil byt samostatny, tak aby bylo
mozné, aby si v budoucnosti naSel praci. On by vibec, podle mého nazoru, mél zménit
Skolu a mél by jit na praktickou Skolu, aby ho tam naucili véci, které jsou praktické a
k zivotu dulezité, protoze takto neni mozné, aby on dal existoval. On se potiebuje zménit.
No a Lukas, kdyZ o tom tak pfemyslim, tak nejlepsi zménou by bylo, kdyby Sel také na
néjaky jiny typ Skoly. Ale nevim, jestli takova Skola je. No tak asi by musel jit do
néjakého past’dku a tam by ho naucili, jak se musi chovat. ProtoZe to on potiebuje. On, jak
je takovy, jak uz jsem fikal, j& vim Ze on za to nemuze, ale jak on je hloupy, tak je tfeba,
aby mu to nékde poradné vysvétlili, Ze takto se chovat nemiize. Ze to neni vhodné.

T: Dobfe. A predstav si, Ze bys byl n€kym jinym z vasi tfidy. Bylo by néco, co bys udélal
v jeho roli sdm pro sebe.

C: To je tézké, ale ja rozumim, na co se ptate, ale je to t€zké. Ja nechci byt nékdo jiny...

ale mozna...kdyby to bylo mozné, tak ja bych byl na chvili Karlem. On je v nasi tfidé



predseda. On je takovy dilezity. Ja bych byl Karel a ja bych fekl, ja bych zakézal, aby byl
ve tfid¢ o prestavce nekdo jiny, né€z ja. A ja bych mél kazdou prestavku klid. Tak to bych si
pral.

T: A jaka by byla podle tebe idealni tfida?

C: Nebylo by tam tolik zakt. Nés je ve tfid¢ 27 a to je moc. To je potom zvySeny hluk a
moc lidi na jednom misté a pak taky neni moc prostoru pro to, aby se ucitelé vénovali
nékomu individudlné... Individualné. Tak ne, tak ne. Idealni by bylo, kdyby byla tfida a ta
by byla jen moje. Ja bych tam byl sam a ucitelé by se mi vénovali a ja bych se mohl klidné
ucit a na vSechno soustfedit a nebyl bych rusen.

T: A nebylo by ti tam smutno?

C: Ja bych byl tak stastny. To bych si hodné pfal. Ale ja vim, Ze by to i §lo. No, ale je to
upiimné tak, Ze moje mamka na to nemd dostatek penéz a taky ona na to nemé ani
predpoklady. Ja bych mohl mit i domaci vzdélavani, jako ze bych ani do Skoly nechodil a
ucil se z domu. J& s tim mam zkuSenost. Ja s tim mam velmi dobrou zkusenost. To bylo,
kdyZ byly zaviené Skoly a byl covid. To jsem byl rdd. Mohl jsem byt doma a nechodit do
Skoly. NaSe Skola meéla, ale to méli vSechny Skoly, online vyuku a bylo tam i hodné
samostudia, to m¢ bavilo. Mohl jsem si délat spoustu véci samostatné a kdyz bylo online
vyucovani, tak jsem se vzdy oblékl a upravil a umyl. My jsme museli mit zaplé kamery,
ale mikrofon méla zaply jen ucitelka anebo ten, kdo byl vyvolany. A byl klid.

T: Z toho usuzuji, ze ti asi hodné vadi, kdyz je ve tfid¢ hluk.

C: Asi ano, m¢ to vzdycky rusi a nemohu se fadné soustiedit a je toho na mé moc... A uz
jsem zase unaveny, byl bych rad, kdybych uz mohl jit. Bylo by to mozné?

T: Samoziejmé. DEkuji ti, Ze jsi mi v€noval Cas a ze jsi to se mnou vydrzel.

C: No, tak na shledanou.



PRILOHA PII: UKAZKA PRACE S TEXTEM
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T: Tak jestli je tak chytry, tak si moZna najde takovou praci, kde uplatni spi své védomosti

nez zrucnost.

C: (hlasité se tomu sméje) Vy jste taky myslim takové chytrd, ale ja vas omlouvam, protoZe

vim, Ze vy ho neznate. To totiZ jeété neni o ném vsechno, co bych vam mohl fict.
T: A mOzes jesté néco fict?
C: TakZe zaprvé, musite si uvédomit, Ze on je takovy, Ze ani nema zadné kamarady. Prosté se

s nim ano nikdo nebavi, jaky on je, A hlavné je k tomu vsemu jesté na sebe velmi pysny. On

stale a rad vypravi, jak je clenem Mensy... Vite, co to je?
T: Ano, vim.

C: To je pry takova spoleénost, ktera shromazduje lidi, ktefi maji vysoke 1Q. Ale nejen Ze

vysoké, ale Ze nejvyssi. A to on si mysli, a viude fika a ucitelé o ném fikaji, nebo si to alespori

urcite mysli, ze ma takove nejvyssi I, (Niasite se Tomu Smeje) vid Le]...NeJvysst 1! 1dr duyLil
byl k vdm teda zcela upfimny, ja si myslim, Ze je to Uplny debil. K Cemu jim to jako je, Ze si ho

vzali do takového klubu, kdyz onjeale uplne k nlcemu F‘ochopte Ze on véZné nic neumi, ani

si neumf( zavazat tkanicky a musi nosit jen boty na suchy zip, aby byl schopen si je obout. Tak
k ¢emujim tam je! K Eéemu je, at mi nékdo vysvétli, k éemu je takovy klub! Ja bych taky urcité
mohl b\}t v klubu Mensa, kdibych si chtél udélat tyjejich testy. Ale ja tam ani nepdjdu, ja to

ani nemam nejmen5| chut zkusnt J& nechci, odmltam byt ve stemem klubu jako Matej A jaky

B e e

mam k tomu diivod? Zcela jednoduchy! Ja totlz na rozdll od Matele ]sem opravdu

inteligentni a mam opravdu vysoké, nejvyssi 1Q a to jesté s tim rozd|lem Ze toho umlm

————

daleko vic nez on. Ja si umim udélati jidlo, ja i varlm Vainé. To mi mlZete verlt Ja jSEm na

s Lt S

to velml mkovny, a nelen na to. Ja umim i Fezat drevo tfeba. Vding, ja jsem i velml zrucny, na

s e B L A G PR AT T o e o o 0 S T R N T )y o e T L e TP

tc se klidn& miZete zeptat moji mamky. Ona vam uréité potvrdi viechno, co vém tady Fikam.

T:J4 nemém dlvod ti to nevérit...

C: Tak vidite. Ale jak ui jsem uvedl, ja vim, Ze kdybych chtél, mohl bych byt taky v klubu

B
% ‘Mensa. A Matej Je ten davod, proc tam nechci byt a nebudu.

auw--;-.n.

Ag T: Dobie. A je jedté nékdo jiny ve tvé tiidé, kdo té, jak ty Fikds obtéZuje?
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PRILOHA PIII. VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely diplomové prace Prozivani vztahi v kolektivu tfidy u adolescentii

s Aspergerovym syndromem

Svym podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:
Podpis
Podpis
Podpis

Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu diplomové prace s ndzvem Prozivani vztahl v kolektivu tfidy u

adolescentl s Aspergerovym syndromem. ANO/NE

Bylo mi sd€leno, jakych témat se bude rozhovor tykat a jaky bude mit prubeh. Jsem

seznamen/a s pravem odmitnout odpoveédét na jakoukoli otazku. ANO/NE

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho néslednym zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude
vymazan. Transkripce bude ptistupna komisi u obhajoby diplomové prace a uryvky

citované v textu prace, budou volné¢ dostupné online. ANO/NE

Souhlasim s tim, Ze transkripce rozhovoru bude ptilohou diplomové prace a bude

tak volné dostupné online. ANO/NE

Byl/a jsem seznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplsobem
bude zajisténa anonymita 1 po skonceni rozhovorti, ktera znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych

mohl/a byt identifikovan/a. ANO/NE

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
diplomové prace a né€které Casti v ni mizZe citovat, zvukova nahravka rozhovoru

vSak bude po ukonceni vyzkumu smazdna. ANO/NE

zakonného zastupce:
respondenta:

vyzkumnika:
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